kin. Sen sijaan erittdin todennikoisesti olisim-
me menettineet uskottavuuttamme ammatti-
kuntana yhteiskunnan silmissi. Prosessissa kivi
selviisti ilmi, ettd timi on poliittinen tahtotila.
Laki on demokraattisessa jirjestyksessi sii-
detty ja sen mukaan meidin on toimittava, vaik-

ka se haasteita aiheuttaakin. Saatamme ammat-
tikuntana joutua entisti suurempien haastei-
den eteen asian kanssa, jos kapinoimme lakia
vastaan. Meidin laikireiden on myés syyti toi-
mia apteekkien kanssa tiysin asiallisesti. Ra-
kentava yhteisty6 on kaikkien etu. @
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Meta-analyysi vaatii tulkintaa
— esimerkkina ennustevalit

Matti Uhari nosti esille Koepalat-palstalla L34-
kirilehdessi 42/2016 meta-analyysien hetero-
geenisyyden (1).

Satunnaisvaikutusten malli (random-effects
model; RE-malli) kertoo meta-analyysin lukijalle
keskimé&ariisesti vaikutuksen koosta, kuten kes-
kimiariisestd riskisuhteesta (RR). RE-mallissa
otetaan laskennallisesti huomioon myés tutki-
musten vilinen varianssi (tau?), jota voidaan
estimoida muun muassa 17 eri menetelmélla tai
niiden variaatioilla (2). Tutkimusten vilisen va-
rianssin luotettava estimointi koskettaa meta-
analyysien lukijoita, silld se voi vaikuttaa meta-
analyysisti tehtyihin johtopaitoksiin (3).

RE-mallissa tutkimusten vilistd heterogeeni-
syyttd voidaan kuvata myds esittimilli ennuste-
vilit (4). Ennustevilit kuvaavat siti odotettua vi-
li4, mihin uusien samankaltaisten tutkimusten
todelliset piste-estimaatit asettuisivat (4).

Esimerkkini ennustevileisti on meta-analyysi,
joka koskee tyydyttyneiden rasvojen korvaamista
ruokavaliossa monityydyttymittomilli rasvoilla.
Kyseisessd meta-analyysissi todettiin, kiyttimal-
4 tavanomaista RE-mallia, keskimiiriinen RR
0,81 [95 % luottamusvili (LV) 0,70-0,95] sepel-
valtimotaudin osalta (5).Toistin meta-analyysin ja
laskin lisiksi ennustevilin (Kuvio 1. www.laaka-
rilehti fi > sisillysluettelot > 4/2017). Liitekuvion
alareunasta voidaan tulkita meta-analyysin hete-
rogeenisyyteen liittyvid tilastollisia tunnuslukuja,
kuten I2, tau? seki homogeenisuustestiin liittyvii
lukuja, mukaan lukien P-arvo. Homogeenisyys-
testi, sen historiallinen tausta ja sithen liittyvit
ongelmakohdat on nostettu esiin (6).

Kuten kuviosta nikyy, 95 %:n LV ei sisilld ar-
voa 1 (0,70-0,95), mutta sitd vastoin 95 %:n en-

nustevili sisiltid myds arvon 1 (0,56-1,17). Toi-
sin sanoen uusissa tutkimuksissa, jotka ovat sa-
mankaltaisia kuin kyseisessd meta-analyysissi,
todellisten riskisuhteiden voidaan olettaa asettu-
van 95 %:ssa vilille 0,56-1,17. Niin ollen jos-
sain olosuhteissa tyydyttyneiden rasvojen vaihta-
minen monityydyttymittémiin rasvoihin voi siis
olla tehotonta tai jopa haitallista. IntHoutin ym.
artikkelia (4) mukaillen todennikéisyys, ettd uu-
dessa tutkimuksessa kyseinen interventio olisi
tehotonta tai haitallista (RR = 1) on 0,106.

Esimerkkimeta-analyysii vastaavanlaisista
tilastollisesti merkitsevisti meta-analyyseista
76 %:ssa (73/96) ennustevilit pitivit sisilldan
my6s arvon 1 (4).

Meta-analyysien tulkinta vaatiikin mielestini
lukijaltaan enemmin kuin ensilukemalta saat-
taisi luulla. @
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