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Tiivistelma-Referat-Abstract
Tutkimuksen ldhtokohtana on tehdd ymmairrettdvéksi sitd, miksi ja milld tavalla matka tai ulkomailla oleskelu on merkittivi ja tirked kokemus.

Miksi ulkomaille hakeudutaan opiskelemaan, toihin, vapaaehtoistdihin tai itsendisesti matkustelemaan? Mité timén tapaiset matkat matkaajalle
itselleen merkitseviit?

Matkakokemuksia ldhestytddn individualismin késitteen kautta. Tarkastellaan, minkélaisia merkitystulkintoja matkaajat itse antavat omille
matkakokemuksilleen ja jasentddko individualismi néité tulkintoja. Lahtokohtana on Harry Triandisin tarkastelu individualismista ja
kollektivismista, jossa matkakokemusten nidhdédédn vahvistavan individualismia eli vihentédvén yksilon sosiaalista sidonnaisuutta. Vertaan titi
Triandisin oletusta matkaa kasvun tai oppimisen nikokulmasta tarkasteleviin tutkimuksiin sekd individualismista kdytyyn keskusteluun.
Rakennan oman ldhestymistapani téltd pohjalta. Omassa tutkimuksessani hyodynnin kahta erilaista individualismin muotoilua: individualismia
itsendisyytend seki individualismia sisdisend vahvuutena. Lisdksi nostan esiin kansainvilisen tiedostamisen ja kulttuurista oppimisen késitteet.
Tutkimuksen aineistona ovat seitsemén 21-26-vuotiaan nuoren naisen selonteot matkakokemuksistaan. Haastateltavat matkasivat
vapaaehtoistdihin Afrikkaan, Tansaniaan ja Sambiaan, 3-6 kuukaudeksi. Aineisto tuotettiin teemahaastatteluilla ennen matkaa, matkalta paluun
jélkeen ja kun matkasta oli kulunut muutama kuukausi.

Ennen matkaa esiin nousi kaksi matkan taustalla olevaa orientaatiota — kansainvélisten kokemusten ja itsendisen eldmén orientaatio — sekd kuusi
tulevaan matkaan liittyvéd odotusta: eksoottisuus, seikkailu, oppiminen, sisdinen kasvu, yhdessd oleminen sekéd antaminen. Matkalta paluun
jélkeen esiin tuli kuusi matkakokemusten ulottuvuutta: haasteet, erilaisen ymmaértdminen, peilaaminen ja punnitseminen, yhdesséolo ja ystivyys,
etdisyys kotoa sekd eldmykset. Kun matkasta oli kulunut muutama kuukausi, matka ndyttdytyi uuden opettajana, suunnan ndyttdjand, itsen
vahvistajana seké yhdistijini ja erottajana suhteessa muihin ihmisiin. Matkasta muodostui jatkumo tai prosessi, jossa samankaltaiset merkitykset
toistuivat mutta myds muuntuivat matkan eri vaiheissa.

Individualismi sekd itsendisyytend ettd sisdisen vahvuutena jasensi merkitystulkintoja kaikissa matkan vaiheissa. Matkassa merkittdvai oli
itsendisten valintojen ja itseohjautuvuuden sekéd omien arvojen, tarpeiden ja itsevarmuuden prosessoiminen. My®s kollektivismilla oli sijansa,
kun yhteenkuuluvuus muiden kanssa oli tirkedi. Itsen ja muiden vilisen suhteen pohtiminen nousi matkassa keskeiseksi. Olennaista oli myds
matkan kohdekulttuurista oppiminen, erilaisen eliméntavan ymmaértdminen ja arvostaminen. Matka néyttdytyi merkittdvini kasvamisen ja
oppimisen kokemuksena matkaajien eldméssd antaessaan erityisen mahdollisuuden ja kontekstin niille kokemuksille.

Térkeimmiit ldhteet: Triandis (1995) Individualism & Collectivism; Bellah ym. (1985) Habits of the Heart; Vesala (2001) Hiljaisuuteen
asettuminen (julkaisematon késikirjoitus); Hansel ja Grove (1985) Learning by Doing.
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