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Tiivistelmi-Referat-Abstract
Tutkimuksessa selvitetddn Pohjois-Savolaisen maalaiskyldn ihmisten kipukésityksid ja kipukayttdytymistd sekd niihin vaikuttavia tekijoita.

Kipukayttaytymiselld tarkoitetaan tdssd kivun ilmaisua, kivun sietokykyai, kivun lievityskeinoja ja suhtautumista sekd omaan etti toisten kipuun.
Tutkimus selvittda sité, ettd miten ja missd médrin ymparodiva kulttuuri ja yhteiso sekd sen arvot ja mallit sekd varhaislapsuuden kokemukset ja
kasvatus vaikuttavat ihmisten kipukisityksiin ja kipukéyttdytymiseen. Edelld mainittuja asioita tutkittiin ihmisten kokemusten, kisitysten ja
asenteiden kautta teemahaastattelumenetelmalld. Tutkimusta varten haastateltiin 16 iéltddn 25 - 84-vuotiasta satunnaisesti valittua miestd ja
naista, joista miehid 7 ja naisia 9.

Tissa tutkimuksessa kivulla ymmirretdén lahestulkoon pelkistidn fyysistd kipua, koska haastateltavat kyldlaiset 1ahtivit puhumaan ja
kuvailemaan péddsddntoisesti juuri fyysistd kipua. Tami seikka on suoraan vaikuttanut tdémén tutkimuksen painotukseen ja tutkimuksessa
tarkastellaan kipua siis ainoastaan fyysisen kivun kautta.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd pddasiassa kipu voidaan nihdi positiivisena ilmiond, ihmisen eldmaé hyodyttivand kokemuksena. Kipu on merkki,
joka kertoo, ettd nyt on jotain vialla omassa kehossa ja se kehottaa hakeutumaan hoitoon riittdvin ajoissa. Kipu myoskin varoittaa meiti
vahingoittamasta itseimme tai muita. Kipu voidaan nihda myos kasvattavana kokemuksena. Kipukokemusten kautta ihmisen arveltiin osaavan
paremmin arvostavan omaa eldméinsi ja priorisoida eldiméinarvojansa. Kaikesta téstd padtellen voidaan ehki jopa sanoa, ettd elaméd ilman kipuja
nihtiin hankalana eiki suinkaan helppona.

Yleensd omaa kivunsietokykyé kuvattiin korkeaksi ja siihen liittyen kipuléddkitystd kerrottiin kdytettdvan hyvin viahin. Toisten ihmisten
kipulddkkeiden kaytostd oltiin yleisesti kuitenkin sitd mieltd, ettd muut kéyttavit ladkkeitd aivan liikaa. Kivun kanssa sinnitteleminen ilman
ladakkeitd vaikuttaisi olevan suorastaan kunnia-asia ja herkisti kipulddkkeitéd kdyttavia ndytettdisiin jopa paheksuvan. Vaikuttaisikin siltd, ettd
kipuldédkkeiden kiyttdjat jakaantuvat kahteen eri ryhmaéin: ilman kipuldidkkeitd sinnitteleviin ja kipulddkkeiden liikakdyttdjiin.

Tutkimuksen mukaan néyttéisi siltd, ettd ihmiset kaiken kaikkiaan puhuvat kivusta ja omasta terveydentilastaan paljon keskenéédn. Kipu on tdssd
suhteessa rinnastettavissa sddstd puhumiseen. Kun kivun ilmaisussa mennién kuulumisten vaihtoa syvéllisemmaille tasolle, niin eroja kivun
ilmaisussa alkaa ilmaantua niin sukupuolen kuin iénkin perusteella.

Naiset ndyttdisivit puhuvan kivusta paljon enemmén ja ilmaisevat kipua paljon herkemmin kuin miehet. Miehet taas nayttéisivit pitdvéinsid kivun
itselldéin ja hoitavansa kipuansa yksindisyydessd ja jopa tietoisesti peittelevén sitd muilta. Syitd tdhédn néhtiin useita. Yhtend merkittdvana syyna
ndyttdisi vaikuttavan miesten ja naisten saama erilainen kasvatus, missd miehié on pienesté pitden kehotettu olla ilmaisematta kipujaan tai
muitakaan tunteitaan julkisesti ja olla ndyttiméttd pelkoaan, saati esimerkiksi itkevin julkisesti. Tdssd mallioppimisille vaikuttaisi olleen myos
merkittdavd vaikutus. Useimmat muistelivat omien &itienséd nédyttineen kipuansa ja valittelevan déneen, kun taas isien ei muistettu niyttineen
kipujaan tai tunteitaan julkisesti ollenkaan. Toisena syynd miesten kipujen ilmaisemattomuudelle néyttéisi olevan se, ettd miehille kivun
ilmaisemiseen ei riitd pelkka kipu, vaan vaivan tulee olla paljon nikyviampi ulospiin, esimerkiksi kipsattu jalka. Kolmanneksi syyksi omien
kipujensa peittelylle haastattelemani miehet itse nékivét sen, ettd he eivit halunneet kivuillansa huolestuttaa muita, 1dhinnd perhettdin. Useimmat
miehet tuntuivat jopa ahdistuvan siitd kaikesta huolesta, minka heidin kipunsa aiheutti perheenjdsenissé ja siksi he pyrkivit kipunsa peittimaén.
Eri ikdryhmien erilainen suhtautuminen kipuun voidaan liittdd yleisesti niihin ajan, kulttuurin ja yhteiskunnan muutoksiin, jotka heijastuvat myos
terveys ja sairauskysymyksiin. Hoidon ja ldékkeiden saatavuuden helpottuminen on johtanut siihen, ettd ihmiset kaikissa ikdryhmissd hakeutuvat
hoitoon ja lddkitsevit itseddn pienemmistd vaivoista kuin aikaisemmin. Kuitenkin néyttiisi silté, ettd vanhemmissa ikdryhmissa (tarkoitetaan
tdssd n. ennen vuotta 1950 syntyneiti) ei ilmaista kipua niin herkésti eikd hakeuduta niin helposti esim. ldékérille kuin taas nuoremmissa
ikdryhmissd. Nuorempien ikdryhmien herkempéén kivunilmaisuun néyttdisi vaikuttaneen myos yleisten elinolojen helpottuminen. Néhtiin, ettd
nuorempi polvi ei ole tottunut hankalissa oloissa eldmiseen ja vaivassa olemiseen siind méédrin kuin vanhempi polvi, esim. sota-ajalla eldneet.
Vaikka kipuun suhtautumisessa niyttdisi olevan eroja sukupuolen ja idn mukaan, niin lopulta vaikuttaisi siltd, ettd suomalaiset yleensd kestivit
koviakin kipuja valittelematta ja omia kipuja usein jopa véhitellddn. Suomalaisten korkea tyomoraali, ahkeruus ja pyrkimys pérjétd omillaan
selittdvit suomalaisten urheaa kivun kohtaamista. Muiden kansojen tai kulttuurien kipukisityksisti tai kipukdyttaytymisestd haastateltavilla ei
ollut juurikaan todellisia kokemuksia eivitka siten osanneet verrata niitd suomalaisiin késityksiin, mutta yleinen késitys ja tuntuma asiasta
kuitenkin ndyttdisi olevan se, ettd suomalaiset ovat tavallista karaistuneempia eivitké ainakaan turhista valittele.
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