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Tiivistelma-Referat-Abstract
Téssé tutkimuksessa olen pyrkinyt ldhestymiin idkkdiden pariskuntien arjen elementtejd. Olen tarkastellut sellaisten omaishoitoperheiden arkea,

joissa on masennusta, etsimilld vastauksia kysymyksiin mité asioita nimé perheet kokevat arjessa merkityksellisiksi, ja minkélaisin edellytyksin
nima perheet pérjddvit arjessa.

Liitén tutkimuksen narratiiviseen kokemuksen tutkimukseen, sosiaaligerontologiaan ja sosiaalityon tutkimukseen. Tarkastelussa ovat erityisesti
arki- ja perhenidkokulmat. Tutkimusaineiston olen kerdnnyt parihaastattelemalla neljdd idkéstéd helsinkildistd pariskuntaa. Haastattelut olivat
teemahaastatteluja.

Arjen helmiksi kutsun vanhuspariskuntien kerronnassa erityisid merkityksié saaneita arjen helmihetkié ja sosiaalisia suhteita. Arjen helmet ovat
tarkeydessidin luonteeltaan haavoittuvia. Arjen helmihetkiin liittyvét ne merkitykselliset toimintatilanteet ja rutiinit, joita tehddén niiden itsensi
vuoksi, ei niinkdin uusintamisen nikokulmasta. Etenkin masentuneilla korostui helmihetkien merkitys. Esimerkkeini helmihetkisti tarkastelen
tarkemmin luonnon ldheisyytti, liikuntaa ja tupakalle péddsyn tilannetta. Sosiaaliset suhteet nousivat helmihetkien rinnalla arjen keskeisimmiksi
tekijoiksi. Lapset ja lapsenlapset tuottavat iloa arjen keskelle. Toisaalta lapsista voi olla huolta tai pariskunnalla ei ole lapsia.
Vanhuspariskunnan parjadmisen edellytyksien teemoja ovat koti parjddmisen paikkana, terveys ja toimijuus sekéd avun saaminen.
Vanhuspariskunnat haluavat asua kotona, ja koti on selvisti paikka, jossa parjatddn. Kodin fyysistd paikkaa ollaan valmiita siirtiméin, jos
parjddminen niin edellyttdd. Muutto olikin aineiston vanhusperheilld ajatuksissa. Terveyden tarkastelu painottuu tidssé tutkimuksessa
mielenterveyden hiirididen kokemukseen. Masennuksen passivoiva olemus liittyy toimijuuteen. Apujen saanti tarvittaessa koettiin oleelliseksi
pirjddmisessé. Esittelen myos idkkdiden omaishoitoperheiden tulevaisuuden odotuksia, jotka olivat luonteeltaan joko-tai -tyyppisié:
tulevaisuudelta odotettiin kuoleman vaihtoehtona pirjddmistd ennallaan tai pienin lisdavuin.
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