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1. Johdanto

Liikkuvuus on yksi globalisoituneen maailman keskeisimpia piirteita. Toiset liikkuvat omasta
tahdodaan, toiset olosuhteiden pakottaminasimerkiksi pelastaakseen henkenséa tai perheensa
tulevaisuuden'. Pysyvan muuttamisen seka lonja tydmatkailun liséksi myds erilaiset lyhyemmét tai
pidemmat ulkomaanjaksbovat yleistyneet Varsinkin nuorena ihmiset liikkuvat paljon; tekevat toita

ja tyoharjoitteluja tai opiskelevat ulkomailla monenlaisen muun reissaamisen liséksi. Tallakin hetkella
miljoonia nuoria opiskelee oman kotimaansa ulkopuoléllyds suomalaisten opiskelijoiden
kansainvélinen liikkuvuus on lisdantynytiosittain noinkymmenentuhatta korkeakouluopiskgia
lahtee Suomesta ulkomaille opiskelijavaintoon tai korkeakouluharjoitteluun yli kolmeksi
kuukaudekst.

Globalisaation ja teknologian kehityksen aiheuttama paikkojen ja ihmisten valisten yhteyksien
tihentyminen on monella taglla helpottanutvieraassa ymparistossa oleskelua. Kuulemme miltei
reaaliajassa maailman tapahturtasja voimme yleensa suhteellisen vaivattomasti pitda yhteytta
l[&heisiimme, vaikka olisimme maapallon toisella puolella. Samanaikaisestienuj muun meiin

kotiin kuljettama maailmalla tapahtuvien negatiivisten tapahtumien virta voi kuitenkin vaikuttaa
my0ds siihen, kuinka teemme p&&toksia matkustaa ja oleskella kodin ulkopuolisessasdesaka
enemman tai vahemman turvallisessa ymparistossa. Esimerkdsvanut terrorismin uhka voi
muuttaa kasitystdamme Euroopan januiden terrorismille alttiden alueiden merkittavista
kaupungeista turvallisina paikkoina oleskella. Siksi on tarkeaa pohtia, mitd turvallisuus ja
turvattomuus ulkomailla oleskelun yhteydedsiikoittavat ja minkalaiset asiat turvallisuuteen ja sen

tunteeseen vieraassa ymparistossahdallisesti vaikuttavat.

Muutaman viimeisen vuosikymmenen aikana syyt ihmisten kokemalle turvattomuudelle ovat
muuttuneet. Varsinkin  kehittyneissad teollisuusnsais joissa perustarpeet on turvattu,
turvattomuutta aiheuttavat enenevassa maarin nmasnlaajuiset ymparistolliset sekéulttuurisiin
arvoihinja maailmantilanteeseen vaikuttavat tekijaNiiden hiipiessa yha lahemmakis|evision ja
internetin kauta jopa omaan olohuoneeseemme, ihmissuhteiden merkitys turvallisuudentunnetta
vahvistavana korostuu entisestadnviimeaikaiset muutokset Euroopan turvallisuusilmapiirissa

erityisesti terrorgmiin, Lahiidan konflikteihin ja pakolaisuuteen seka naiden aiheuitarideologisiin
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jaotteluinin  littyen ovat nousseet mittaviksi puheenaiheiksi my0s Suomessassa
maahanmuuttoonliittyva keskustelu monelta osin kytkeytyy ihmisten turvallisuudentunteeseen ja
laajempaan yhteiskunnalliseen tilanteeseen. Turvallisuuskykyet ovatkin yhd enemmaén

yhteydessa erilaisiin liikkuuden osaalueisiin.

Yhtaaltd elamankokemukset ja elinehdot vaikuttavatomattavasti inmisten turvallisuuden ja
turvattomuuden tuntesin sek& naiden tunteiden syntyyn erilaisissa tilanteidSauvallisuus
tarkoittaa eri ihmisille erilaisia asioita, minka lisdksi se erilaisissa ympasitga tinteissa
muodostuu eri tavalld.Toisaalta ympariston todellinen turvallisuus ja riskit eivat aina heijastu
turvallisuuden tunteeseen vaan saattavat josk olla pahastikin ristiriidassa sen kandssimerkiksi

nautintoa tuottavien asioiden riskeja on tapana vahatella.

Globalisoituvassa maailmassa valtioiden turvallisuuteen keskittyva perinteinen turvallisuuskasitys on
alettu nahda riittamattomanad muun oassa siksi, ettd yhd useammat uhat kohdistuvat valtioita
laajempiin  alueisiin® Perinteisen turvallisuuskésityksen rinnalle on noussirthimillisen
turvallisuuder kasite, joka ottaa valtiollisen turvallisuuden liséksi huomioon myés yksildiden ja
yhteisépn turvallisuuden Téllaista laajempaa erilaiset eldméanalueet huomioon ottavaa
turvallisuuskasitystd voidaan tarkastella osana jokapaivaistd elamaa. Teemme turvallisuusvalintoja
koko ajan seka tietoisesti ettd tiedostamatta: minkéa reitin valita liukkasdlalla, miten tervehtia
ystavaa hénen ollessaan fluns®n tai missa sailyttda kodiwaraavainta ja niin edelleer listaa

voisi jatkaa loputtomiirt! Vieraassa ympéaristdssa nama turvallisuusvalinnat usein poikkeavat tutussa

ymparistdssa tekemistdmme Nanoista.

Pro gradu -tutkielmassani tutkin kotimaansa ja utun ympaéristoisa ulkopuolella oleskelevien
suomalaisten nuorten aikuisten kasityksia ja kokemuksia turvallisuudesta. Lahestyn turvallisuuteen
littyvia teemoja vaihteopiskelijoiden kokemustenakitta. Vaihteopiskelijat ovat mielenkiintoinen
kohderyhmad, silla he eivat ole turisteja tai matkailijoita sanojen perinteisissd maaritelmissa, mutta
heita ei voi mieltdéd myodskaan paikallisiksi eikd maahanmuuttajiksi, silla kohteessa ollaan vain tietty,
yleensa suhteellisen tarkkaan rajattu ajanjakso. Vaibpiskelijoiden turvallisuutta on myds tutkittu

huomattavasti vahemman kuin esimerkiksi nuorten turistien turvallisuutta. Vaikka opiskelijoita ei

% Niemela & Lahikainen 2000;19.
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lahetetd Suomesta vaihtoon esimerkiksi konfliktialueillerilaiset kriisitilanteet  kuten
onnettomuudet, sairatumiset ja rikoksen uhriksi joutumineyat vaihteopiskelun suosion kasvun
myo6ta lisdantyneet? Siksi vaihteopiskeluun liittyvalle turvallisuustutkimuksellen enenevéssa

maarin kysyntaa.

1.1. Kysymyksen asettelu ja keskeiset kasi tteet

Vaihto-opiskelullatarkoitetaan kansainvalisen opiskelijalikkuvuuden osaa, jossa opiskelifdviet
muutamasta kuukaudesta alleuoteen kestdvan ajanjakson ulkomaitiaikallisessa oppilaitoksessa
opiskellen®® Vaihto-opiskelua jarjestetaén toisen asteen oppilaitoksissa seké korkeakouluissa, mutta
tassa tutkimuksessa keskityn korkeakouluvaihtoon, josta puhun myds opiskelijavaindon nimell&.
Vaihdonaikana opiskelijat tutustuvat uuteen kulttuuriin ja erilaiseen akatessan ilmapiiriin, saavat
kansainvalisid kokemuksia ja parantavat kielitaitoaan. Tarkeimpid motiiveja vaihtoon lahdokenovat
uusiin olosuhteisiin ja kokemuksiin liittyvat syyt seka kielitaidon parantaminen. Sen sijaan opintoihin

littyvat motiivit ovat \aihto-opiskelijoille tilatollisesti vahemman tarkeit&.

My6s opiskelijavaihdon tuottamat hy6dyt painottuvat tutkimusten mukaan suurimmaksi osaksi
opintojen ulkopuolelle. Vaihtopiskelun on todettu tuottavan ensisijaisesti kulttuurisiin ja
henkilokohtaigin taitoihin liittyvia oppimiskokemuksia ja niiden kautesimerkiksiparantuneita
tydelamavalmiuksia®> Monelle opiskelijavaihto on siis tietynlainen henkilokotaisen kasvun
mahdollisuus, mik&oi parantaa esimerkiksi uramahdollisuuksia myohemmassa ekimbisaksi sita
luonnehditaan muun muassa tarkedksi osaksi opiskelukokemusta ja korvaamattomaksi
elamankokemuksekshaltaosa vaihtebpiskelijoista onkin élaisten tutkimuksien mukaan erittain

tyytyvéisia vaihtokauteensa.

Vaihto-opiskelun suosio on e vuosikymmenind kasvanut huomattavasti niin Suomessa kuin
kansainvélisestikin. Suomesta vahintddn kolmen kuukauden mittaiselle ulkomaanjaksolle lahtevien
korkeakouluopiskelijoiden maéara on vuosituhannen alusta kasvanut puolella, ja talla hetkella lahes
joka viides korkeakouluopiskelija lahtee opiskelujen aikana vaihto@nonna 2014 Suomesta lahti
vahintddn kolren  kuukatta kestavdle vaihtoopiskelujaksolle 7363 opiskelijaa ja

korkeakouluharjoitteluun 2808 opiskelijaa. Néistd yli kymmenestatuhannegiskelijasta 875 oli

2Tolvanen 2012, .

13 Garam 2015, 2.

1 Kuisma 2013, 22.

% sagulin 2005, 4.

8 Honkonen 1999, 8.

™ Garam & Korkala 2015, 17.



Helsingin yliomtosta. Suomalaisista opiskelijoista 67 % ilapgiskelijavaihtoon Eurooppaan, minka

liséksi Aaisn merkitys on kasvanut merkittavasti niin kohétein lahtémaana?

Monet alueelliset, yhteiskunnalliset, taloudellisga kulttuuriset tekijat ovat vaikuttaneet
opiskelijavaihdon suosion kasvuuisimerkiksi globalisaatiolla, englannin kielen universaalistllmise
seka talodellisten mahdollisuuksien lisd&ntymisefiionissa kehittyvissd maissa on ollut vaikutusta
kansainviisen opiskelijalikkuvuuden globaaliin kasvulirKoska vaihtehjelmia on paljon ja
tilastointia tehdaan eri tavoin, tarkkaa arviota vaiktpiskelijoiden maailmanlaajuisesta maarasta on
vaikea sanoa. Esimerkiksi maailman suurimman vahjelman, Euroomn maihin keskittyvan
Erasmuksen, kautta vaihtoon lahti lukuvuonna 2(A®13 yhteensa 268 143 opiskelij@dJnesco
raportoi vuoden 2013 kansainvalisten opiskelijoiden maaraksi 4,1 miljoonaa, mutta tdma luku
keskittyy koko tutkintoaan ulkomailla suorittavii opiskelijoihin.?* Vaihtoopiskelijoiden

maailmanlaajuista kokonaismaaraa eiitedtavasti ole saatavilla.

Tassa tutkielmasstarkastelen Suomesta, Helsingin yliopistosta vaihtoon l&htevien opiskelijoiden
kasityksia ja kokemuksia ulkomailla opisk&dusirvallisuuden nakokulmastdutkimuksen fokulena

on turvallisuuden merkitys ja rooli vaihapiskelijoiden jokapdaivaisessa elamassa. Minimalistisen
maaritelmé&n mukaan turvallisuus merkitsee alhaista todenndkoisyyttd itselle tarkeiden arvojen
vahingoittumgelle. Tastd maaritelmasta turvallisuustieteilijat David A. Baldwin, Bjgrn Mgller seka
Stefan Hintermeier ovat muodostaneet turvallisuustutkimukselle keskeisia kysymyksiéen
turvallisuutta tutkitaan?Minkalaiset arvot ovat uhattuna? Millaiset asiat t@éiarvoja uhkaavat?
Millaisin keinoin nailtd uhilta suojaudutaan? Kuinka paljon turvallisuutta tarvitZaNaihin
kysymyksiin vastaaminen Wab-opiskelijoiden osalta on myds taman tutkimuksen pyrkimyksena.
Minua kiinnostaa yhtaaltd se, miten vaihtpiskdijat suhtautuvat turvallisuuteen ja miten
turvallisuuteen liittyvat tekijat vaikuttavat heidan elamééansa vaihdossa seké toisaalta se, kuinka
vaihtokohde ja siihen liitetyt turvallisuuskuvat vaikuttavat turvallisuuteen suhtautumiseen.
Tarkoitukseni on lucal eraanlaista vaihtopiskelun turvallisuutta kuvastavaa kulttuurista
maailmankarttaa, jossa turvallisuutta tastallaan opiskelijoiden kokemusten kautta tilallisuudjen

ajallisuudererilaisiin ulottuvuuksiin pohjatuen.

18 Garam 2015, &8.
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Vaihtoopiskelua voidaan tarkéslla erdanlaisenaliminaalitilana, jossa uuteen sosiaaliseen
ymparistdoon siirtyneet ihmiset aktiivisesti etsivat keindfman ympéariston luenien haasteiden
paihittamiseks?® Toisaalta vaihtapiskelu voidaan néhda myéakkulturoitumisprosessinajossa
aluksi vierasymparistd kay pikku hiljaa tutummaksi, mik& vaikuttaa osaltaan kayttaytymiseen myds
turvallisuudensuhteen Téassa tutkimuksessa vaihtpiskelua tarkastellaan erityisesti oman totutun
ympariston ulkopuolella oleskeluna, jolloin molemmat yllanitaista n&akokulmista ovat
relevantteja. Turvallisuuteen liittyvat kokemukset ja kasitykset saavat muotonsa kiinnittymalla
vaihto-opiskeluun liittyvaan tilallisuuteen esimerkiksi vaihtokohteen erityispiirteisiinseka
ajallisuuteen Kulttuurimaantieteilija Doreen Massey puhuu mydsla-ajasta, silla koska tilaa
tuotetaan sosiaalisesti vuorovaikutussigissa, sitéei voi nahda staattisena ajan vastakohtana, mika
tekee késitteiden vastakkainasettelusta ongelmalliééWaihtoopiskelua ja sen turvallisuuteen
littyvia kysymyksia hahmotellaan itain suhteessa muuhun matkailuun, silla vaiapiskelun
yhteydessa ulkomailla olemisen rooli tuleeskeiseksi turvallisuuden kokemisess&ihto-opiskelun
turvallisuus on kytkoksissa matkailuun esimerkiksi monien &ingn asioiden, kuten
matkavakuutusten ja rokotusten hankkimisen tai ulkoministerion matkustusturvallisuudesta

kertovien tiedotteiden lukmisen kautta.

Jotta voisimme ymmartaa vaihvapiskelijoiden kokemuksia turvallisuudesta ja analysoida niita, on
ensi tarked avata turvallisuuden kasitettd hieman tarkemmipohtia, mité kaikkea tumlisuudella
voidaan tarkoittagja miten turvallisuus ymmarretdén tassa tutkimuksesBarvallisuuson vaikea,
monisaikeinen seka Kiistelty kasite, jonka méaaritelméasta lei mAasty yksimielisyyteefiSe voi
erilaisissa konteksteissa, kuten eri ammgtdi tieteenaloilla seké erilaisilla hallinnon tasoilla merkita
hyvin erilaisia asioita, minka lisdksi erilaisissa yhteyksissd ja ymparistdissa turvallisuus voidaan
kasittdd er tavoin. Rauhaisassa ja teknologisesti kehittyneessa ymparistossa elava ihminen
luultavastimieltaa turvallisuuden eri tavalleuin vaikka hyvin kéyhassa maassa sodan keskella elava,
minka lisaksi@man yhteiskunnan sisalla turvallisuus voi merkita emigiille hyvin eri asioita. My6s

eri vaihtokohteissa turvallisuus konkretisoituu erilaisiksi ulottuvuuksiksi sen mukaan, millaisia

mahdollisia turvaibuutta uhkaavia tekijéita juuri kyseisessa kohteessa on lasna.

Perinteisesti turvallisuustutkimuksen kig®na on ollut valtiollinen turvallisuus eli sotilaallisten

voimien kayton ja kontrollin sek& sotilaallisten uhkien tutkimus, mutta nykyaan tallainen

Byilliams 20a, 20.
*Massey 2008, X3.9.
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hobbesilainentai realistinen turvallisuusnakemys nahdaan kapakisena ja riittAmattomand’
Valtiokeskesyyden sijaan ihminen ja yksilé seka koko ihmiskunta alkoivat enenevassa maarin tulla
turvallisuustutkimuksen k&kioon viimeistddn 199Mivulla. Talldin Yhdistyneiden kansakuntien
kehitysohjelmanvuonna 1994 julkaistu Inhimillisen kehityksen raportti ¢fuman Development
Reportliitti turvallisuuden piiriin muun muassa terveyden, koulutuksen ja luonnonvarat, ja raportin
my6ta alettiin puhua inhimillisestd turvallisuudesta, jota myds tama tutkimus edd$@mbaalin
turvallisuusjarjestyksen ja sitd kauttayos turvallisuustutkimuksen muutokseen vaikuttivat ennen
kaikkea maailmanpoliittiset tapahtumat 1980ja 9CGluvun vaihteessa eli Berliinin  muurin
murtuminen,  Neuvostoliiton  hajoaminen ja kylmédn sodan  paattyminen.  Lisaksi
globalisoitumiskehitys, rajojen iytapahtuvan kanssakaymisen ja vestaitumisen lisdéntyminen,
uhkakuvien muuttuminen, ymparistga ilmasteongelmat seké sosiaaéiteiden paradigman muutos
positivistisesta konstruktionistiseen synnyttivat tarpeen turvallisuusdiskurssin laajentanfielle.
Turvallisuuden kasitteen muuttumista kuvaa hyvin keskustelu riskigduienasta, jossa turvallisuus
maarittyy enemmankin riskien hallintana kuin taydelliseen turvallisem pyrkimisena ja
turvallisuuskeskustelu ulottuu jokaiselle politikan alalle pelkélkopolitikan sijaar?® Tassé
yhteydessd puhutaan usein mydsirvallistamisesta jolla tarkoitetaan asioiden outtamista
turvallisuuskysymykissi erilaisten puheaktien kauttaTurvallistaminen onkin yleista esimerkiksi

haettaessa oikeutusta poliittisilleaatoksille ja turvallisuusteoilf&.

Inhimillisen turvallisuuden viitekehyksessa huomio k&éntyy valtioiden sijaan yksildiden ja yhteistjen
turvallisuuteen. YK maarittelee inhimillisen turvallisuuden vapaudeksi pelosta, puutteesta,
koyhyydesta ja sorroat ja usein inhimillisen turvallisuuden kasite liitetaan erilaisiin erityistilanteisiin

ja katastrofeihin seké ihmisoikeuskysymyksiin. Kasitetta kuitenkin kaytetaan enenevissa maarin, ja se
sopii hyvin viitekehykseksi mille tahansa turvallisuustutkimu&sgdissa turvallisuutta tarkastellaan
laajesta nakdkulmastga jonka padmaéarana on nostaa esille erilaisia turvallisuuden todellisuuksia
seké tarkastella turvallisuutta yksildtasolfakoska kasite pitaa sisallaan turvallisuuden eri tasot ja
ulottuvuudet p sen kautta voi tutkia seka turvallisuuden tunnetta etta objektiivista turvallisuutta
erilaisissa ymparistdissa, inhimillinen turvallisuus on mielesténi erittain sopiva kasite kaytettavaksi

juuri taménkaltaisessa tutkimuksessa.

y\walt 1991, 212213; Brauch 2005, 18.
2" UNDP 1994, 225.

% Brauch 2005, JL0; livari 2012, 18.

29 Brauch 2005, 48.

%0\uori 2013, 8; Waever 1995.

%1 Heusala 2011, 9407.



Vaikka inhimillisen turvBsuuden viitekehys on erittdin  kayttékelpoinen monenlaiselle
turvallisuustutkimukselle, kasite on saanut osakseen myo6s kritiikki& erityisesti rajattomasta
laajuudestaan, joka heikentaa sen méaaritelmallista tehokkupatttekeesiitd hyvin abstraktin kailke
kattavan kokonaisuuden. Inhimillisen turvallisuuden kéasitteen vahvuus ja heikkous piilevatkin
samassa asiassa: siina, ettd inhimillisessa turvallisuudessa turvallisuus muodostuu toisiinsa liitoksissa
olevista mutta hajanaisista teemoista, joille on ollotahdotonta l6ytaa yhteistd vedenpitavaa
madaritelmaa®’ Koska erilaten ihmiselamaé koskevien asioiden vuorovaikutussuhteet eri yksildiden
kohdalla ja eri ymparistdissd kuitenkin yleensa ovat monimutkaisinimenomaan toisissaan
litoksissa olevia mutta djanaisiac hyvin tiukoissa kasitteiden maaritelmissa pysytteleminen ei

tallaisessa tutkimuksessa tuntuisi edes kovin jarkevalta.

Tutkielman kannalta tarkeitd ja usein toistuvia kasitteita ovat turvallisuuden johdannaiset kuten
turvallisuuden ja turvattmuuden tunne seka useat turvallisuuden lahikasitteet, kutaara, uhkga

riski Kaikki ndméa kasitteet ovat turvallisuuden tavoin monimerkityksisid. Timo Airaksinen
hahmottelee laajassa yksiloturvallisuutta kasittelevassad teoksessaan ké&sitteitd seurdavas
yksittdinen haitta tai vahinko muodostaa vaaran, ja kun vaara koskettaa ihmista itsedan, siita
muodostuu uhkavaara tkaa. Riskilla taas tarkoitetaan jonkin tapahtuman todennékdisyytta, jolloin
vahinkoriski merkitsee uhan toteutumisen todennakdoisyyftSaman vaaran uhka ja riski eivéat tosin
valttamattd ole yhtad suuria, silla uhan suuruusiodostuu vahingorriskista ja vahingon arvosta
yhdistettyné, siind missa riski on synonyymi uhan tai ep&onnistumisen todennakéisyydelle.
Toisaalta uhka voidaan magéla myos joksikin epamaaraiseksi tulevaisuuteen liittyvaksi ei
toivotuksi asiaksi, siina missa riski ja vaara ovat konkreettiserhika tulee myos yleensa ulkoa
pain, kun riskeja otetaan itsekin, mika tekee riskin kasitteesta subjektiivisendgidyhteydesta
riippuen kasitteet voivatkin toimia eri tavoin ja valilla niitd kaytetddn ik&an kuin synonyyrieina.

Analyysin yhteydessa @en kasitteisiin tarkemin.

1.2. Aineisto

Tutkimusaineistoni koostuu kolmesta osasta: kahden intekyselyn vastauksta seka kyselyjen
jalkeen thdyista kymmenestd haastattedta, joiden kautta pyrin pddsemaan kasiksi syvemmalle
opiskelijoiden kokemuksiin. Kyselyt tehtiin Helsingin yliopistosta vaihtoon l|ahteville opiskelijoille

siten, ettd ensimmainen kysely kohdidiet lukuvuonna 201§2016 lahteville opiskelijoille ennen

2 Hakala 2012, 32.

33 Airaksinen 201292.
% Brauch 2005, 4314.
% Niemela 2000, 2@4.



vaihtoa ja toinen lukuvuonna 20§2015vaihdossalleille jo palanneille opiskelijoille. Haastdsaat

sain siten, etté pyysin kyselyihin vastanneita opiskelijoita ilmoittamaan sahképostioso#teaiisili

he haluavat osallistua haastatteluun. Kyselyt jaettiin Helsingin yliopiston kansainvalisen vaihdon
palvelujen kautta séhkopostilla saateviestin ja kyselylinkin kera niille vajigikelijoille, jotka olivat
sallineet sahkopostiosoitteensa kaytdiéllaisissa tarkoituksissa. Ensimmainen kysely lahetettiin
vaihtoon lahteville opiskelijoillel.6.2015 ja toinen kysely vaihdosta palanneille opiskelijoille
1.10.2015 minké& lisaksi molemmista kyselyista lahetettiin muistutusviesti muutaman viikon sisalla
ensimmasen viestin lahettamisesta. Tekemalla kaksi eri kyselya sain kerattya aineistoa opiskelijoiden
ajatuksista sekd ennen etta jalkeen vaihdon, vaikka todellisesta pitkittaistutkimuksesta ei ole kyse,

kun kyelyihin osallistujat eivéat ole samofeenkidita.

Kyselyt koostuvat taustatietoihin liittyvista kysymyksista, Liksteikkoon perustuvista
Y2YAQDLITAYyGlF1@adYyelaraaNs 22Aaal @Fadl dzagdlr AKG2SK
YASEt GNE el ¢ U N& aAy istaS kydymyRsiatzBdihiin Ndivoin asdvayi pite@@ar Y
yksityiskohtaisempaa laadullista analyysia mahdollistavia vastauksia. Kyselyn pé&aépaino on
erimuotoisissa monivalintaja luokittelukysymyksissa, jotta kyselyyn olisi helpompi ja nopeampi

vastata ja sita kauttsaada enemmi@ osdlistujia. Keskimaarainen vastausaika kyselyihin oli hieman

yli 20 minuuttia. Kyselyt tehtiin erikseen lahtevillegalaavillevaihto-opiskelijoille, ja ne koostuvat

osittain samoista ja osittain eri kysymydtdj jolloin niitd pystyy myds analysoira osittain yhdessa

ja osittain erikseen. Samat kysymykset mahdollistavat myds kokemusten vertailun ennen vaihtoa ja

vaihdon jalkeen. Kyselyt 16ytyvat larlaisuudessaan tutkielman lopussa olevista liitteista.

Kyselyt lahetettiin 518 lahtevalle vaiktipiskelijalle ja 453:lle vaihdosta palanneelle opiskelijalle, ja
yhteensa kyselyihin saapui 192stausta, elivastausprosentti kyselyihin on 20 prosentin luokkaa.
Koska kyselyani ei lahetetty kaikille vaapiskelijoille vaan ainoastaan suostumuksen oseitte
kayttamiseen antaneille, en voi tehdd kovin laajoja yleistyksid vastausten perusteella.
Monivalintakysymysten vastaukset voivat kuitenkin antaa jonkinlaistaintaa suomalaisten
opiskelijoiden turvalbuusajattelusta vaiht@piskelun yhteydessa, minké&adksi saamani suuri méaéara
monipuolisia vastauksia avoimiin kysymyksiin mahdollistaa aineiston laadukkaan kvalitatiivisen

analysoinnin.

Piirakkadiagrammit Kuvassa 1 nayttavét kaikkien kyselyihin osallistuneiden opiskelijoiden sukupuoli
ja ikdjakauman seék tiedekunnan Helsingin yliopistossa. Yhdistin tiedot l&htevien ja palanneiden
vaihto-opiskelijoiden kyselyista diagrammeihin, silla kyselyissa ei taustatietojen suhteen nayttanyt

olevan suuria epésuhtiaKyselyyn vastanneista suurin osa opiskeli Helsiggopiston kahdessa
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suurimmassa tiedekunnassa, valtiotieteellisessa ja humanistisessa. Valtaosa heista oli naisia, mik&
pitdd paikkansa myds Suomesta ldhtevien vatgskelijoiden sukupuolijakaumassyleisestic

joskin esimerkiksi vuoden 2014 Suomesihtévien vaihteopiskelijoiden kohdalla miehia oli 37
prosenttia, kun omassa tutkimuksessani heita on vain 19 prosefittigselyyn osallistuneista vaihto
opiskelijoista 150 eli 77 prosenttia on syntynyt vuosien 1989 ja 1993 valilla. Suurin osa vasiaajista
siis 2226 -vuotiaita nuoria aikuisia, mutta vanhimmat kyselyyn osallistuneet ovafuvin
loppupuolella ja 8Auvun alussa syntyneita. Ikakysymys on tarkea vaimiskelijoiden turvallisuutta
pohdittaessa, silla eriisissa elamanvaiheissa turvallisriskit ja turvallisuuden tunteeseen liittyvat
asiat ovat erilaisia. Enemmist6 vastaajista ilmoitti olevansa naimattomia tai sinkkuja, mika voi myoés
mahdollisesti osliaan vaikuttaa turvallisuusasioihin vaihdossa. Kyselyihin osallistuneista suurin osa
on Kotoisin Suomen suurimmistakaupungeista ja noin 40 prosenttia on syntynyt
paakaupunkiseudulla, mutta lisdksi muutama opiskelija ilmoitti syntyneensa ulkomailla ja loput

pienemmilla paikkakonilla.

Tiedekunta Syntymavuosi
H Valtiotieteellinen tdk
., 150
H Humanistinen tdk
100
i Matemaattisluonnontieteellinen
tdk 50
I . 3 8 11 8
H Kéayttaytymistieteellinen tdk 0
» & S
H Oikeustieteellinen tdk ,\q”o’ @”o’ ,é,“?’ ,go'@ q\,@ qv“’
< N N N N
i Maatalous-metsétieteellinen tdk .
Sukupuoli
H Bio- ja ympéristotieteellinen tdk
1% .
u Laaketieteellinen tdk uNaisia 158
u Elainlaéketieteellinen tdk & Miehia 34
i Teologinen tdk
M Ei vastausta 1
i Farmasian tdk

Kuval

Kyselyihin osallisheiden opiskelijoiden vaihtokobet nékyvét Taulukossa 1, misté voi heti huomata,
ettd suurimman osan vaihtokohde sijaitsee Euroopassa. Eurooppaan lahti kyselyyn vastanneista
opiskelijoista 71 prsenttia ja Aasiaan yksi viidesta opiskelijasta, mika vastaa suhteellisen hyvin myos
kaikkien suomalaisten vaiht@piskelijoiden vaihtokohteiden alueittaista jakaumaa. Euroopan ja
Aasian ulkopuolelle opiskelijoita lahti Yhdysvaltoihin, Afrikkaan, Australiaan seka yksi opiskelija Vali

Amerikkaan Costa Ricaan

% Garam 2015, 28.



Kyselyjen ohella tehtiin kymmenen tutkushaastattelua: viitta haastattelun tekohetkella vaihdossa
olevaa opiskelijaa haastateltiin Skypen valityksella, mink& liséksi neljaa vaihdosta palgarynta
lahdbdssé olevaa opiskelijaa haastateltiin kasvotusten Helsingin yliopiston kirjastaakeyirirksen
ryhmatydtilassa. Ensimmaéiseen kyselyyn vastanneesta 100 opiskelijasta 40 ja toiseen kyselyyn
vastanneesta 92 opiskelijasta 41 antoi sahkopostiosoitteensa haastattelua varten. Haastateltavaksi
iimoittautui nain yhteensd 81 opiskelijaa, joita en miké&an kaikkia voinut haastatella
tamanlaajuisessa tutkimuksessa. Paadyin valitsemaan haastateltavat opiskelijoiden taustojen,
vaihtokohteen sekd kyselyjen vastausten perusteella siten, ettd haastattelisin mahdollisimman
monipuolisesti erikdisia, eri opitotaustoista tulevia, eri puolile maailmaa vaihtoon menevia ja
kyselyvastausten perusteella erilaisia ndkemyksia omaavia opiskeliitsimmaiseen kyselyyn
vastanneista opiskelijgsia haastateltaviksi valikoituivat lopulta Ruotsissa, Goteborgissa vagiado
haastattelun tekohetkella ollut nainen, Saksan Miinchenissa ollut mies, Pariisissa ollut nainen,
Vendjan Izhevskssa ollut nainen seka Hongkongiin vaihtoon lahddssa ollut .migshdosta
palanneiden opiskelijoiden osalta haas&din Irlannin Dublinisa palannutta miegd sekaEtel&a
Afrikan Stellenbochissa, Yhdysvaltojen Kansas Cityssa, Italian Veronassa sekd Kiinasins&Vuha

olleita naisia Haastatelluista seseman on siis naisia ja loput kolme miehia.

LAHTEVAT OPISKELIJ, 100 | PALANNEET OPISKELIJ 92
Eurooppa 68 | Aasia 23 Eurooppa 68 | Aasia 15
Iso-Britannia 14 | Vengja 6 Iso-Britannia 16 | Kiina 4
Saksa 9 | Kiina 3 Alankomaat/Hollanti 9 | Japani 3
Alankomaat 7 | HongKong 4 Saksa 10 | Taiwan 2
Ranska 5 | EteldKorea 3 Ruotsi 8 | Vendja 2
Norja 5 | Jordania 2 Belgia 5 | Etel&Korea 2
Ruotsi 4 | Taiwan 2 Espanja 4 | HongKong 1
Islanti 4 | Japani 1 Ranska 4 | Israel 1
Itévalta 3 | Israel 1 Italia 2

Tanska 3 | Singapore 1 Itavalta 2 | Yhdysvallat 4
Espanja 2 | Afrikka 3 Tsekki 2 | Arizona 1
Irlanti 2 | Namibia 1 Norja 2 | Carolina 1
Portugali 2 | Sambia 1 Tanska 2 | Georgia 1
Tsekki 2 | Etel&Afrikka 1 Kroatia 1 | Missouri 1
Sveitsi 1 Puola 1

Belgia 1 | Kanada 2 Etel&Afrikka 3
Unkari 1

Italia 1 | Australia 3 Australia 2
Kroatia 1

Slovenia 1 | Costa Rica 1
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Haastattelut ovat puolistrukturoituja teemahaastatted)j jolloin haastattelutilannettaohjaavien
tarkasti rajattujen haastattelukysymysten sijadwikissa haastatteluissakaydaéan [api samoja
teemoja, mutta kysymysten muotoilu ja esittamisjarjestys vaihtelevat tilanteen mukHan.
Tarkoituksena on antaa haastateltavalle itselleenkin mahdollisuus ohjailla haastattelun kulkua, jolloin
esiin nousevat toivitavasti sellaiset asiajotka haastateltava kasiteltavien teemojen sisélla kokee
merkityksellisiksi. Koen puolistrukturoidun haastattelumallin olevan pavagtoehto taman
tyyppisessd haastattelututkimuksesa jossa toivotaan mahdollisimman laajoja vastauksia ja
kertomuksia twkimuskysymyksiin liittyen. Haastattelut nauhoitettiin, mutten ole litteroinut
haastatteluja kokonaisuudessaan, vddrjoittanut ne paapiirteittdin auki j&keskittynyt ainoastaan
niihin kohtiin, jotka ovat taman tutkimuksen kannalta tarkeitd. Haastatssli kasiteltiin
vaihtokokemusta aika monipuolisesti, joten di riittdisi aineistoalaajempaatkin tutkimukseen.
Kaytan tutkimuksessani aineistoa niin paljon kuin taman laajuisetsgssa on mahdollista, ja
kasittelenaihettani mahdollisimman laajasti tissta nakokumista. Hhagattelujen kesto vaihtelee
reilusta puolesta tunnista vajaaen kahteen tuntiin, ja yhteensd haastatteluaineiston pituus on

hieman vajaa 9 tuntia, jolloin yksittdisen haastattelun keislkus on noin 53 minuuttia.

Kasittelylwuissa viittaan yksittaisiin ihmisiin aineistossa koodilt&kaj paljastaa, onko vastaus
kyselysta vai haastattelusta, opiskeliukupuolen, syntymavuden seka vaihtokohteen. Esimaksi
ensimmaiseen kyselyyn osallistunut Pariisissa ollut naispuolinemaul989 syntynyt opiskelija saisi
seuraavanlaisen koodin: K1, 89, Pariisi, Ranskdikali opiskelijat eivat ole halunneet ilmoittaa
jotakin tietoa, olen jattanyt kyseisen kohdan pois koodiSmaorat lainaukset on kapitu vastauksista

sellaisenaarika kielta ole korjattu.

Kysyin opiskelijoilta taustatietona heiddn aikaisemmista matkajl asumiskokemuksisis
ulkomailla. Vastaajista lahes 80 prosenttia piti itsedaan kokenematkailjana ja melkein puolet
kyselyyn vastanneist&aihtoon lahtevisi opiskelijoista oli asunut tai oleskellut pidemman aikaa
ulkomailla jo ennen opiskelijavaihtoa. Lahddssa olevista opiskelijoista 53 prosenttia ja palanneista 71
prosenttia myodnsi voivansa kuvailla itseddan maailmankansalaiseksi. Kuitenkin omaa
vaihtokohdetaan erittdin tuttuna piti ennen vaihtoa vain yhteensa 13 vastaajaa, siina missa yli 60
prosentille kyselyihin osaltuneista heidan vaihtokohteensa ellat entuudestaan tuttu. Kyselyihi
vastanneista suurin ldhsiis vaihtoon paikkoihin, joista heill&i ollut aikaisempia omakohtaisia
kokemuksia. Ehké& vaihtokteet usein ovatkin paikkoja, joihin ei tule niin helposti mentya lomalle tai

sitten moni haluaa lahte& Matoon paikkaan, jossa ei ole ennen kayny@man aineiston perusteella

37 Ruusuvuori & Tiittula 2005, 11.
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nayttaisi silta, efi vaihto-opiskelijoiksi valikoituu suurimmaksi osaksi itsensa kokeneiksi matkailijoiksi
tuntevia opiskelijoita, mikd osaltaan vaikuttaa siihen, millainen kuva vaipiskelijoiden

turvallisuudesta aineiston pesteella syntyy.

1.3. Metodologia

Tutkimukseni on ensisijaisesti ihmis&sokemuksermonitieteista empiiristd tutkimusta. Siksi olen
tutustunut kokemuksen tutkimuksen teorioihin ja kaytantéihin. Kokemus on vaikea kasite, jonka
merkityksesté ja siséllosta ollaan eri mielté eri koulukunnisseogofibn suuntauksissa. Arkikielessa
kokemuksen kasitetta kaytetaan yleisesti ainakin kahdella eri tavalla. Yhtaaltd kokemus on jotakin,
joka karttuu ajan myota tekemistemme, ajatustemme ja nakemystemme pohjalta. Talloin on kyse
ikdan kuin elamankokemuksestjoka antaa valmiuden hallita kaytadnnon tilanteita ja tehda viisaita
valintoja. Téallaisen kokemuksen ei yleensa ajatella olevan opetettavissa, vaan se taytyyeatsgakok
oppia. Toisaalta kokemuKsiviitataan elamyksiirg hetkellisiin ja ohimeneviinlanteisiing jotka ovat
yksildille merkityksellisia, mieleenpainuvia ja voimakkaita. Esimerkiksi elokuvan katsominen, kirjan
lukeminen, uuteen ihmiseen tutustuminen tai uuteen paikkaan matkustaminen voivat tuottaa
elamyksellisia kokemuksia. Kokemuksekutiavat identiteetteihimme: joskus voimme puhua jopa

kaanteentekevista kokemuksista.

Kolemuksen muodostumiseen vaikuttavabuun muassa elamantilanteemme, merkitykselliseksi
kokemamme vuorovaikutus muiden kanssa seka elamyksellinen tila, jossa tietid&ila olemme.
Kokemuksen kasitteen kautta voidaan tutkia ja kuvata erilaisia kasvamisen, oppimisen ja kulttuuriin
sosiaalistumisen prosesseja, joiden virrasta elamamme koostuu. Erilaisten hetkiencgavaaden
kautta koko elamamme arvog mitataankin usein juuri kokemusten kautta. Silloin kokemi&si
voidaan ymmartdd tunnelmiatunteita tai tuntoja seka erilaisia aistimuksia ja elamyksid. Eletyn
elaman merkitykset muodostuvat siis erilaisiin kokemuksiin sisaltyvien tunteiden ja elamysten

kirjosta™®

MyoOs tassa tutkimuksessa kokemuksen kasitetta étagin erilaisissa merkityksissa. Tutkiessani
kokemusta tutkin sekd hitaasti elamantapahtumien, ajattelun ja télgii pohjalta keraantyvaa
kokemusta, joka voi nakyéa erilaisissa mielipiteissd ja nakemsgk®$ta vaihteopiskelijoiden
kohtaamia konkreettisia elamyksellisia kokemuksia. Toisaalta tutkin koko y@pitkelujaksoa

yhtena suurenaékemuksena.

%8 Kotkavirta 2002, 1616.
% Kajaanin ammattikorkeakoulu ia.
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Kuten kulttuurintutkimukselle on tyypillista, pyrin erilaisten tutkimussuuntausten piirteitd yhdgstel
monitieteisesti jasentdmaan aineistostani kumpuavia kulttuurisia merkitysjarjestelmid. Oma
tarkastelutapani sisaltdd piirteitd hermeneuttisesta tutkimusotteesta, jonka tavoitteena on
ymmartad tutkimuskohteen kokemusta mahdollisimman todenmukaisesti aketsesa
vuorovaikutuksessa tekstija lukijan ¢ eli tassa tapauksessa aineiston ja tutkijgnvalilla.*
Hermeneuttinen lahestymistapa korostaa tulkallisuutta ja omanasenteen mukaan ottamista
aineiston tarkasteluufi* Samanaikais#i on kuitenkin pyritava tavoittamaan tutkittava kokemus
kohteenmukaisuutta noudattaen sellaisena, kuin se tutkittavien sosiaalisesti konstruoituneessa
todellisuudessa ilmene& Ymmarran taman niin, ettd esimerkiksi omat vaihtokokemukseni ja
esiymmarrykseni tutkimuskohteestantavat mindle apuvdlineitd ja kiinnityspintaa, jonka kautta

pystyn ymmartamaan ja tulkitsemaan vaikdpiskelijoiden kokemuksia.

Kaytan alue ja kulttuurintutkimukselle tyypillista tutkimusmetodia, jossa aineistoa tarkastellaan
kontekstualisoiden ja dsitteellisesti analysoiden tutkimukselle keskeisten teemdfamtta. NAaita

ovat turvallisuus, erilaiset turvallisuusuhat jalottuvuudet, vaihtcopiskelu, tilallisuus sekéuut
tutkimuskysymysten kannalta tarke&ineistosta esiin nousew seilat. Pyrin ndin saamaan
mahdollisimman laajan kokonaiskuvan tutkittavasta ilmitsta eli vaiipiskelijoiden turvallisuuden
kokemisesta. Koska tutkimuksen avaink&sitteet ovat monimuotoisia ja osin moniselitteisid, vahva

kasitteellinen tutkimusote antaa mielestéani lgtutkimukselle parhaat lahtokohdat.

Tutkimukseni on laadullista empiirista tutkimusta, joskin kaytan avukseni myds yksinkertaisia
maarallisia menetelmia esimerkiksi monivalintakysymysten analysoinnissa. Kyselyaineiston
analysoinnissa tukeudun sisallgrvadyysin tekniikoihin ryhmitellen ja kategorisoiden aineistosta
nousevia asioita sekéa laskien niiden esiintymiskertojen maaraa. Kaytan apunani myo6s laadulliseen
analyysiin tarkoitettua Atlas.ti-tietokoneohjelmaa. Haastattelujen analysdint olen hakenut

ymmarrysta lisdksiarratiivisen analyysin teoriasta.

“*Nikander2002, 6465.
“! perttula 2008, 14&157.
“2 perttula 2008, 136137.
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1.4. Tutkimustilanne

Tilallisuudesta on viime vuosikymmenina tullut yksi kulttuurintutkimuksen ja ihmistieteiden
keskeisimmista kasitteistd ja nain ollen tarked osa tutkimuksen valinefdtdanri Lefelvre,
ranskalainen intellektuelli ja yksi tunnetuimmista urbaanin tilan tutkijoista sodanjalkeisella periodilla,
ymmartaa tilan aina olemukseltaan olennaisesti sosiaaliseksi. Tilan merkitys rakentuu sosiaalisessa
vuorovailituksessa, suhteessa tiettyyyhteiskunnalliseen viitekehykseéhTutkimukseni perustuu
olettamukselle, ettd my6s turvallisuus on hyvin pitkalti sosiaalisesti ajassa ja tilassa ilmenevaa ja
rakentuvaa. Suomalainen turvallisuustutkija, Pauli Niemeld, ymmartaa ihmiskeskeisen, inmimillise
turvallisuuden laajaksi kokonaisuudeksi, johon kuuluu monenlaisia erilaisia elamanalueita kattavia
ulottuvuuksia.”® Kaytan Niemelan kehittamaa inhimillisen turvallisuuden tarkastelukehikkoa
lahtokohtana, josta k&sin ldhden tagtelemaan vaihto-opiskelun turvallisuutta kuitenkaan

valmiiseen kehikkoon taysin najaimatta.

Tutkin vaihteopiskelua turvallisuuteen liittyen monitieteisessa viitekehyksessa. Tutkimus sijoittuu
kulttuurintutkimuksen  piiriin, silla tarkastelen vieraaseen ymparistoon maaratyksiksij
opiskelijavaihtoon lahtevien, vaihdossa olevien ja vaihdosta palaavien nuorten aikuisten ajatuksia ja
kokemuksia tdhé&n aikaan ja paikkaan sek& kulttuurien véliseen vuorovaikutukseen liittyen.
Tutkimuskohteena ovat kohderyhmani ajatukset, tunteet jakedwmukset vaihdon yhteydessa
turvallisuuteen liittyvissa asioissa. Siksi esimerkiksi arjen ja erilaisten paikkojen ja tilojen merkitykset
nousevat tutkimuksessa keskeiseen asemaan. Kulttuurintutkimuksen liséksi tutkimus osallistuu
ainakin globalisaation ja turvallisuudentutkimuksessa kaytavdan keskusteluun, silla erilaiset
likkuvuuden teemat tulevat yha tarkedmmiksi samaan aikaan, kun niistda muodostuu lisaantyvassa
maarin turvallisuuskysymyksia. Tavoitteenani on imtkksellani kontribuoida myos liikkuvued
tutkimukseen, mink& vuoksi olen tutustunut liikkuvuutta erilaisista ndkokulmista tarkastelevaan
kirjallisuuteen. Esimerkiksi Johanna Jarvii@ssopouloksen vaitoskirjansa pohjalta kirjoittama teos
Suomalaisena naisena Kreika$sarkastelee matkailuamnuukalaisuutta, kodin rakentasta uuteen
paikkaan sekérkea liikkuvassa tilassa ihmisléaheiseen tyyliin, joka on antanut paljon vaikutteita

omaan kirjoitamiseeni.

“3Hannam, Shelleg Urry 2006.
4 efelyre 1991, 86.
“>Niemela 2000.

46 JarvinenATassopoulos 2007.
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Opiskelijavaintoa kasittelevaé tutkimusta on tehty suhteellisen paljon erilaisista niékiSka sekéa
SuomessH ettd ulkomaill4®. Vaihtcopiskelun turvallisuutta on tahén asti kuitenkin tutkittu l&hinna
toisen asteen eli lukiolaisten ja ammattikoululaisten vaibfapilasjaksojen yhteydessd. Sen sijaan
korkeakouluopiskelijoiden kansainvalisenkkuvuuden turvallisuuteen liittyvaa, opiskelijoiden
kohtaamiin ongelmiin tarttuvaa tutkimusta on tehty I[&hinn& kulttuurishokkiin ja siihen
sopeutumiseen seka vieraan kulttuurin aiheuttamiin arkisiin ongelmiin liitfy&simerkiksi Lorraine

ja Gurhari® ova tutkineet turkkilaisten Erasmuspiskelijoiden pelkoja vieraassa kulttuurisessa
ymparistossa elamiseen liittyen haastattelemalla 11 opiskelijaa ennen vaihtoon lahtéa. Vaikka
tutkimus antaa evaita vaihtopiskeluun liittyvien kulttuuristen kohtaamisten jaiihin liittyvien
turvallisuuden tunteiden tarkasteluun, naen tallaisen lahestymistavan hieman lapesgna, silla
vaihto-opiskeluun voi nahdakseni liittya paljon muitakin ongelmia kuin vieraan kulttuurin
FAKSdzG G YA ¢ 2ANBAGE ¢ O

Kansainvalisen liikkuuden ja yhteistydn keskus CIMOn vuonna 2012 julkaisema Emilia Tolvasen
kirjoittama korkeakouluille suunnattu opas kriisitilanteista kansainvélisessa liikkkuvuudessa antaa
pohjan omalle tutkimukselleni. Oppaan Kkirjoittamista varten on haastateltu erila@igdinvalisen
likkuvuuden kanssa tyoskentelevid ihmisid korkeakouluista ja muista organisaatioista ja siina
kdaydaan caséyyppisesti lapi erilaisia vaihtopiskelijoiden kohtaamia kriisefaOma tutkimukseni
lAhestyy kuitenkin opiskelijavaindon turvalligta pelkkien kriisien sijaan mahdollisemman
kokonaisvaltaisesti turvallisuuden kasitteellisen analyysin kautta, joten tulokulma on hieman eri. Laila
Kuisman vaihtepiskelijoiden |ahtomotiiveja tarkasteleva gratfuvuodelta 2013 on oman
tutkimukseni kannah oleellinen, silla Kuisma tutkii vaihtipiskelua matkailun osana, joka on myos
omassa tektissani yksi keskeisista vaikhtpiskduun liittyvista nakokulmistavaikka en ole juurikaan
[6ytanyt turvallisuuteen keskittyvaa tutkimusta vaikbdpiskelusta, mekailuntutkimuksen piirissa
turvallisuuta on tutkittu erilaisista ndkokulmista runsaasti. Riskien tuntemattomuus, mahdollisesti
ennalta tintemattomaan paikkaan matkustaminen seka mahdollinen poikkeavuus muusta vaestosta
kielen, tapojen tai ulkomuodon pesteella asettaa vaihtopiskelijat osin samaan asemaan muiden

matkailjoiden kanssa.

Vaikka vaihteopiskelijoilla on kohdeyliopiston ja pian myds muiden vaitpiskelijoiden tuntemisen

kautta erityinen véliaikaista pysyvyytta luova suhde vieraaseerkaaik koen mielekkaaksi soveltaa

47 Jantti 1999; Garam 2000; Sagulin 20@&lkonen 2009; Kylli 203@n.
“8 Gunawardena ja Wilsor012ym.

“ Esimerkiksi Veikkola 1994:

% | orraine &Gurhan 2011

> Tolvanen 2012.

*?Kuisma 2013.
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matkailun riskien arviointiin ja turvallisuuteen liittyvda Kkirjallisuutta ja teoriaa myds omassa
tutkimuksessani. Ensimmaiset riskin kédh maininnat [6ytyvat Cohenihja Plogin* 197Cluvulla
ilimestyneista matkailuntutknuksen klassikkoartikkeleista, minka jalkeen turvallisuutta on matkailun
yhteydessa tutkittu jonkin verran erityisesti 1988/ulla massaturismin ja muunkin liikkumisen
maaran kasvaessa erittain nopeasti. Syyskuun 11. paivaAskiljen myaota turvallisuueh merkitys
matkailuntutkimuksessa nousi huippuunsa, minké jalkeen aiheesta on Kkirjoitettu paljon sek&
artikkeleita etta kokonaisia kirjoja. Esimerkiksi Mien tutkinut nuorten matkailijoiden pelkoja ja

riskeihin statautumista lomalla.

Turvallisuuden utkimusta tehdadn matkailun tutkimuksen lisaksi esimerkiksi sotatieteiden, valtio
opin, kansainvélisten suhteiden, sosiologian, hallintotieteen, sosiaalipolitikan tai kriminologian
tutkimuskentassa kyseiseen alaan liittyvien traditioiden mukaan. Onlsiizassavarsin monenlaista
turvallisuuden tutkimusta. Globalisaation myota erityisesti monitieteistd eri turvallisuuden
ulottuvuuksiin, ilmiéihin ja niiden keskindisiirsuhteisiin ja riippuvaisuuksiin pureutuvaa
turvallisuuden tutkimusta taitaan kuitenkn lisaa>® Tasséa tutkimuksessa turvallisuutta tarkastellaan
kasitteen laajassa merkitykss kiinnittden huomiota turvallisuuden erilaisiin ulottuvuuksiin ja-osa
alueisiin sek& naiden paikaliuteen, ajallisuuteen seka suhteellisuute@ahjaan ymmartamylei
turvallisuuden laajasta tkimuskentasta esimerkiksi Barry Buzanin klassikkoteokBeeple, States
and Fear’, ja syvennan titd ymmartamysta erityisesti Hans Gunter Brauchin inhimillisen
turvallisuuden merkityssisalldistéa yHKopiston Institute for Emironment and Human Securitylle
kirjoittaman Threats, Challenges, Merabilities and Risks in Environmental and Human SeBurity
teoksen kautta. Kansainvdlisella tutluskentalla inhimillisen turvallisuuden tutkimukseen voidaan
littda myos esimerkiksi Aantya Sef?, minka liséksi Yhdistyneet Kansakunnat on laajalti paneutunut

aiheeseen.

Suomessa turvallisuutta ja turvattomuutta laajassa mittakaavasskastelleen Ruli Niemela
toimittamassakokoelmajulkaisussanhimillinen turvallisul, turvallisuuttatarkastdlaan eri luvuissa
empiiristen tutkimusten valossa erilaisten teemojen kautta, mik& tukee omaa temaattista

l[Ahestymistapaani 3. ja 4. luvuissa. Timo Airaksinen, suomainen filosofi, on sen sijaan kirjoittanut

3 Cohen1972
*Plog 1974.

%5 Mura 2010.

%5 virta 2011.

5 Buzan 1991.
%8 Brauch 2005.
%9 Sen 2000.

% Niemel 2000.
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turvallisuudesta kasitteend laajan tes#n nimeltaYhteiséturvallisuutta etsimés$a jonka pohjalta
Paivi Kallioinen on kirjoittanut vuonna 2013 valmistuneen gradunsa otsikeNallisuus: tunteita ja
tekoja®. Pyrin naissa teoksissa esiintyvan turvallisuuden teorian kauttaZaaistn lukijankasitysté
turvallisuuden moniulotteisesta luonteesta, jonka kautta pyrin ndkemaan myos vagiskelun

turvallisuuden moniulotteisena, monimerkityksisena ilmiona ja tutkimiséena.

61 airaksinen 2012.
%2 K allioinen2013.
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2. Opiskelijavaihto ja turvallisuus

Johdannossa teimme pikakatsaukseurvallisuuden tematiikkaan yleisella tasolla, mink& lisaksi
inhimillisen turvallisuuden kasite esiteltiin lyhyestihimillista turvallisuutta kasitellddn usein jakaen

se erilaisia elaméanaloja kattaviin turvallisuuden alueisiin tai kategorioihin. dobdaa
esittelemassani UNDP:n Inhimillisen kehityksen raportissa inhimillinen turvallisuus jaetaan
seitsemaan peruselementtiin:  talousturvallisuus; elintarviketurvallisuus; terveysturvallisuus;
ymparistoturvallisuus; henkilokdainen turvallisuus; yhteisérvallisuus seka poliittinen turvallisuus,
johon kuuluvat muun muassa ihmisoikeusrikkomulé&auli Niemela taas tarkastelee inhimillista
turvallisuutta kuudella eri tasolla: valtiollinen turvallisuus, sosiaajgs hyvinvointivaltiollinen
turvallisuus, klttuurinen tai humanistinen turvallisuus, ekologinen turvallisuus, yhteisollinen
turvallisuus ja terveydellinen turvallisuffsJakoja on monia, ja tilanteen mukaan niitddaan tehda

eri tavoin.

Mit& turvallisuus sitten voi kansainvélisen opiskéiifkuvuuden yhteydessa tarkoittaa? Kysymykseen

ei tietenk&&n ole olemassa yhta oikeaa vastausta, koska turvallisuuden tunteminen ja ymmartaminen
vaihtelevat yksildtasolla ja erilaiset asiat tuntuvat uhkaavilta eri ihmfSik®en, etta turvallisuuden
merkityksia opiskelijavaihdon yhteydessa tulee tarkastella opiskelijoiden nakdkulmien ja kokemusten
kautta, minka vuoksi tiedustelin vairtupiskelijoilta molemmissa kyselyissa, mita turvallisuus heidéan
mielestddn vaihdon yhteydessa tarkoittag millaisia asita siihen liittyy. Kysymyksiin kertyi
yhteensa 186 erilaista vastausta, joiden perusteella pyrin hahmottamaan kuvaa turvallisuudesta

vaihto-opiskelun yhteydessa sisallénanalyysin keinoin.

2.1. Turvallisuuden merkitys opiskelija vaihdon yhteydessa

Opislelijoiden vastaukset kasittavat laajasti erilaisia elamanalueita ja ulottuvuuksia, ja on selvaa, etta
he ymmartavat turvallisuuden opiskelijavaihdon yhteydessa juuri inhimillisend, yksiléon keskittyvana
laajaalaisena turvallisuutena. Vastauksista 16ytalign UNDP:n ja Niemelan kategorioihin sopivia
tekijoitd, mutta valmiin kehikon kayttamisen sijaanendkokonaiskuvan muodostumisen kannalta
paremmaksi vaihtoehdoksi ryhmitella vastauksista |6ytyvia turvallisuuden osatekijéita itse. Analysoin

vastauksia ladullisen sisalldnanalyysin keinoin voidakseni systemaattisesti jarjestdd, kuvailla ja

83 UNDP 1994, 225.
% Niemela 2000, 27.
% RantaTyrkko & Ropo 2001, 7.
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kvantifioida aineistosta nousevia teemoja, ja niiden kautta tiivistetysti kasitteellistda turvallisuutta

vaihto-opiskelun yhteydessa.

Vastaukset ovat sisallbllisestajoja, niin kuin turvallisuuden kasitteen laajuuden pohjalta voi
odottaa. Niistd on kuitenkin selvéasti havaittavissa toistuvuutta, mikéa on syyna siihen, ettéd koin
tarpeellisksi laskea mainintojen maaraé kg vain poimia esiin nousevia asioita. Mainintoje
maaran laskeminen myds mahdollistaa léhtevien ja palanneiden opiskelijoiden kyselyaineistojen
vertailun, vaikka tietysti on huomioitava, ettd lahtevia opiskelijoita oli hieman enemmaéan kuin
palanneita. Maarallisga analyysistd huolimatta tarkoitukseni ele laajentaa tdméan aineiston esiin
tuomia asioita koskmaan vaihteopiskelijoiden turvallisuutta yleisesti, joskin oletan, etta analyysi voi
antaa suuntaa vaihtopiskelijoiden kasityksistda myds laajemmassa mittakaavassa. Tarkastelen
alempana myo6s yksHisia vastauksia, joiden kautta on mahdollista paasta paremmin kasiksi seka

toistuviin etta poikkeaviin vaihtepiskeluun liittyviin turvallisuusnarratiiveihin.

Taulukossa 2 on yhteenveto ldhtevien ja palanneiden vaipiskelijoiden vastauksista esiin
nousseista teemoista ja mainintojen maarista. Koska eri osallistujaryhmien vastauksissa ja tiettyjen
asioiden mainintojen maarissa on jonkin verran poikkeavuutta, esitan eri aineistojen pohjalta tehdyt
laskelmat erillisina. En nahnyt tarkoituksenmukaiseksiedes mahdolliseksi esittédd tassa kaikkia
vastauksissa mainittuja tekijoita erikseen, vaan olen muodostanut vastauksista ryhmia, joihin sisaltyy
erilaisia yksityiskohtaisempia puolia, joita pyrin avaamaan tulkinnan yhteydessa. Haluan kuitenkin
huomauttaa, etta kategorisinnit eivat tassa tapauksessakuten eivat yleensdkaag ole taysin
ongelmattomia. Vastaukset eivat esimerkiksi aina taysin selkeasti sopineet vain yhteen kategoriaan,
jolloin olen joutunut tekemaan kompromisseja ja sijoittanut vastanksman ymmarrykseni mukaan

parhaiten sopivaan kohtaan.

Olen jakanut vaihtapiskelijoiden turvallisuuden vaihtokohteeseen ja ulkoiseen ympéaristoon
littyviin sekd ekohdesidonnaisiin, enemmankin vaihktpiskelijaan ja hanen toimintaansa ja
ajatteluansakoskeviin tekijoihin. Koska vastauksissa kuvataan vaipiskelun turvallisuutta vaihto
opiskelijoiden omasta ndkotkulmasta heidan tuntemustensa ja kasitystensd kautta, myds ulkoiset
tekijat ymmarrettavasti sisaltavat vaihtmpiskelijoihin itseensa ity asioita vastausten

subjektiivisuuden kautta.
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Lahtevat | Palanneet| Kaikki

Turvallisuuteen liittyvét asiat opiskelijat | opiskelijat | opiskelijat
Kohdesidonnaiset tekijat
Asumisen turvallisuus 42 13 55
Ruumiillinen ja omaisuuden kkemattomuus: varkaudet, rydstot, rikollisuus 38 45 83
Turvallista liikkua ja matkustaa yksin, katuvalot 26 20 46
Terveyteen liittyva turvallisuus ja hoidon saaminen 17 16 33
Vieras ymparisto 5 12 17
Terrorismi 3 3 6
Rasismi: vieroksunta, hyljeksirjtisuvaitsemattomuus 3 3 6
Kulttuurierot 3 11 14
Liikenne 3 5 8
Luonnonolosuhteet 3 6 9
Turvallinen ymparisto 2 1 3
Sukupuoleen liittyva turvallisuus: sukupuolirikokset, ahdistelu, pukeutuminen oman mielen my 2 8 10
Yhteiskunnalliset olosuhteg¢d uhat: suuret tuloerot, epavakaus 1 4 5
Henkinen koskemattomuus 1 2 3
Kidnappaukset 0 2 2
Paihteet: huumeidenkayttajat, kayton yleisyys, humalaisten sekoilu 0 3 3

Yhteensa: 149 154 303
Eikohdesidonnaisetekijat:
Turvaverkot 66 25 91
Tietanys Kkulttuurista, tavoista, yhteiskunnasta, viranomaisten toiminnasta, informaation saata 32 17 49
Arjen toimiminen ja turvallisuuden tunne 20 29 49
Luottamus ihmisiin ja instituutioihin 19 12 31
Oma toiminta: maalaisjarki ja vaarojen valttdminerskien tiedostaminen 12 10 22
Taloudellinen turvallisuus 11 2 13
Etukateen valmistautuminen 6 0 6
Vakuutukset kunnossa 6 2 8
Kieli ja kommunikaatio 3 8 11

Yhteensa: 175 105 280

Lahtevien ja palanneiden opiskelijoiden vastauksissa oli paljon samraasuutta ja pitkalti samat
asiat nousivat esiin  molemmista aineistoista. Laskemalla vastauksista nousevien
turvallisuustekijoiden maardd huomasin kuitenkin, etta mainintojen maarien jakautumisessa on
eroavuutta kahden tutkimukseen osallistuneen ryhmésshken. Nayttdad silta, etta turvallisuuden
tunteeseen ja omaan toimintaan liittyvat tekijat korostuvat lahtevien opiskelijoiden vastauksissa,
siind missa vaihdosta palanneet opiskelijat painottavat enemmankin vaihtokohteeseen liittyvia
seikkoja kuvaillessaa mita turvallisuus vaihdossa heidan mielestaan tarkoittaa. Tama on
ymmarrettdvad, silla ennen vaihtoa on mahdotonta tarkalleen tietda vaihtokohteen merkitysta
omalle turvallisuudellen. Talloin muiden ihmisten merkitys turvallisuuden luojana, oma tiegimy
kohteesta seké yleiset turvallisuuden tunteeseen ja uhkien poissaoloon liittyvat asiat nousevat

ajatuksissa etualalle. Useisgaerityisesti vaihtoon lahddssa oliewn opiskelijoideng vastauksissa

20



puhutaankn turvallisuudesta yleisesti. allaista turvalsuutta kuvaillaan taulukossa mainittujen

teemojen kautta esimerkiksi seuraavasti:

Yleinen kaupungin turvallisuus, tapahtuuko sielld yleisesti varkauksia raiskauksia tms. Siihen liittyy myds
oma kokemus turvallisuudesta, johon tuutorit ja muut vastaagimett voivat auttaa, esim ettd tietdd
jonkun olevan kiinnostunut omasta hyvinvoinnista. Omasta mielesténi olisi turvaton olo jos tietéisin ettei

kukaan huomaisi, jos yhtékkia katoais{K1, N;94, Zagreb, Kroatia).

bNKRN{1aSyA ¢e&ft Sakpitetaah bpiskeljaMdmtion {hegd8ska l&hihna §ita, ettd voi
elad olematta jatkuvasti peloissaan, siis vapautta konkreettisista ufdssabjektiivisista peloista,
mikd osuukin hyvin yhteen turvallisuuden yleisimpien maaritelmien kaf%sBuuin osa
maaritelmista mieltda turvallisuudervapaudeksiuhista. Turvattomuus koetaan talléin uhkina
tarkeiksi koetuille arvoille tai selviytymisefleYhtaalta turvallisuus voidaan nahdabjektiivisena
tunteena tai uskomuksenag tilana, joka koetaan eri tavalla ykdden, sukupuolten,
yhteiskuntaluokkien ja kulttuurien valilla. Tall6in turvallisuudesta voidaan pwapautena peloista
Toisaalta turvallisuuden ja turttamuuden ka&sitteilla voidaararkoittaa objektiivistaeli ulkoista
turvallisuutta ¢ esimerkiksi 88, kunka suuri riski on tulla ryostetyksi kadulla, jolloin turvallisuus on
vapautta riskeista® Yleinen turvallisuus néayttaytyy siis ymparistdn turvallisuuden ja oman
turvallisuuden tunteen yhdistelmana. Turvattomuutiamparistd aiheuttaa monille opiskmille
erityisesti vaihdonalussa olemalla tutun ja turvallisen sijaan vieras ja sitd kautta turvaton
Ymparistdn vieraus mainittiin useaan otteeseen maheissa kyselyissa turvallisuuteen liittyvana

asiana. Seuraava vastaus kiteyttda hyvin tallaiseiawtieen liittyvan turvattomuuden:

Turvallisuudeksi koen vaihtokohteen turvallisuustilanteen, onko rikollisuutta, taytyyko pelatd varkaita tms.
Koen turvattomuudeksi sellaisen ettei voi kdvella kadulla pelkd&mattd. Toisaalta turvattomuus on sita,
ettei ieraassa maassa ole turvaverkkoa, vanhempia, kavereita vaan turvaverkko pitda luoda lahes
nollasta. Turvattomuudeksi voi myds kokea vieraan yliopiston ja kaupungin, vieraan kulttuurin ja sen ettei

tiedd saako kavereita tai asunto@<1, N;91, Bern, Svest).

Lainauksessa turvaverkkojen puuttuminen, ympariston vieraus ja vaarojen mahdollisen lasnaolon
rajoittavuus muodostuvat turvattomuutta ilmentaviksi tekijoiksi. Turvattomuutta voidaankin
tarkastella erilaisina turvallisuusvajeiffarallaiset vajeet teevéat henkilosta haavoittuvamman, mika

on omiaan lisdédmaan turvattomuutta. Haavoittuvuus on turvallisuuden lahikaska,joidaarjakaa

% Wolfers 1962, 149.

7 Williams 2008, 5

%8 RantaTyrkko & Ropo 2001, 7; Wolfers 1962, 149.
% Niemela 2000, 21.
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esimerkiksifyysiseen, oikeudelliseen, organisatoriseen, tekniseen, poliittiseen, -se&simomiseen,
psykologiseen jakulttuuriseen haavoittuvuuteerf® Namé haavoittuvuudet tulevat iimi osana
vaihtokokemusta erityisesti vaihtopiskelujakson alussa juuri ympdds vierauden ja oman
¢ LI A {ld2dzf Az G G2 YdzdzRSYy ¢ & SdzNI dzl ASy I @

Toisaalta haavoittuvaisuuden tunne voi luodayéa pelkoja, jotka eivat aina vastaa ympariston
todellisia turvallisuusriskeja. Turvallisuuden tai turvattomuuden tunne voi erota voimakkaastikin
objektidA aSadt GFA YAAY alyz2idzail ¢d2RStftAaSadalé
sanoenaina tasmaaddellisten riskien olemassaolon kanssaan riskien kokeminen voi esimerkiksi
ympareton vierauden takia lisdantya. Toisaalta se voi myds vahentya erityisesti tilanteen tuottaessa
kokijalle jonkinlaista hyotyd. Esimerkiksi tupakoijilla, laskiphyppadjilla ja muilla vaarallis
pidettyjen asioiden tekijoilla on tapana aliarvioida tekemistensa riskéj®amoin lomalla
suhtaudutaan riskidin eri tavalla kuin arkielamassa kotoffsiksi on mielenkiintoista pohtia, milla
tavalla turvallisuteen suhtautuminen opiskelijavaihdossa mahdollisesti eroaa kotimaan oloista ja

mista syysta. #aamme aiheeseen luvussa 2.3.

Lahtevien opiskelijoiden vastauksissa yleisimmin esiin nousevia turvallisuuteen liittyvi& teemoja ovat
turvaverkot, asumiseen liittyvéurvallisuus, ruumiillinen koskemattomuus ja omaisuusrikollisuus seka
tietdmys kohteesta. Palanneiden opiskelijoiden vastauksissa yleisimmin mainitaan fyysiseen ja
omaisuuden koskemattomuuteen liittyvat tekijat, joihin liittyvat erityisesti varkaudet yjastot.
Seuraaaksi yleisimmin esiin nousevatrjen toimivuuteen ja turvallisuuden tunteeseen liittyvat
tekijat, kuten se, ettei koe itseddn uhatuksi eika tarvitse murehtia ja pelata. Turvallisuus ja arki ovat
kiintedsti yhteydessa toisiinsa, silla arkeamittavat rutiinit ja arkeasujwoittavat yhteiskunnalliset
rakenteet lisaavat turvallisuuden tunnetta ja vapauttavat samalla ihmisen toimintadsaalta
asioiden toinimattomuus ja muut arjen haasteet tekevéat elamasta epavarmempaa, mikd on omiaan

lisaamain turvattomuuden tunnettd?

Arki on yksi kulttuurintutkimuksen ja sosiologian keskeisimmista kasitteista. Felski kuvailee arkea

£2tSyylrAaS1aAs AGaSadNNy aStON1AA 2271F LINADNAAG

vaikeatajuisiin ja eksoottisiiny I | A f Y Z AdtdsyHeller, yksi tunnetuimmista arkielaman

tutkijoista, kuvailee arkea ihmisen ulottuvilla olevaksi maailmaksi, jota kasitteellistetéaan tilallisuuden,

" Nathan 2007 teoksessa Brauch 2005, 32.
" Schneier 2008.

2 Mura 2010

"3 Lindfors 2011, 22.

" Felski 1999, 16oma suomennos)
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ajallisuuden seka toiminnan laadun avufidainto-opiskelun ja turvallisuuden yhteydss erityisesti

arjen tilalisuus tulee hyvin merkitykselliseksi, silla ympéaristd asettaa raamgsati@mimiselle.

Turvaverkkojen olemassaolo tai niiden puute seka se, etta on turvallista liikkua ja matkustaa,
nousevat usein esiin myods palanneiden &plgoiden vastauksissa, joskin turvaverkot mainitaan
ensimmaésen kyselyn vastauksissa huomattavasti yleisemmin. Turvaverkkoihin liittyy opiskelijoiden
mukaan erityisesti se, ettd on joklkehen turvautua tai ottaa yhteytta, mikali jotakin sattuu. Nama
asat manitaan kyselyvastauksissa 32 kertaa. Myds se, etta |&§aa@anlaistaan porukkaaja saa
ystavid, koetaan tarkeaksi vaihtpiskelun turvallisuuteen liittyvaksi tekijaksi 16 vastauksessa. Seka
vaihto- ettd kotiyliopisto mainitaan muutamaan kertaan temmissa kyselyissa turvaverkkona,

minka lisaksi myos tiorien tai vaihtokoordinaattorin roolin tarkeys ilmaistaan joitakin kertoja.

Vainvaihtoon lahddssa olevat opiskelijat mainiai paikallisiin ihmisiin tutustumisen turvallisuuteen
littyvaksi tekjaksi kyselyissamutta haastatteluissa paikallisiin tutustuminenlitilmi useampaan
otteeseen sekévaihdossa haastatteluaikaan olleidestta vaihdosta palanneiden opiskelijoiden
puheessa.Lahtevien opiskelijoiden kyselyssd paikallisiin tutustumista fpitvallisuuden tunteen
kannalta tarkedna 76 prosenttia vastanneista, kun palanneista opiskelijoista vain 41 prosenttia koki
paikallisten tuntemisen tarkedksi. Molemmissa kyselyissa opiskelutovereihin tutustumista pidettiin
selkeéasti tarkedmpand kuin palksiin tutustumista. Paikallisten tuntemisesta on kuitenkin
opiskelijoiden mukaan hyotya erityisesti kyseisen maan kulttuurisen ja yhteiskunnallisen kontekstin
ymmartamisessa ja paikalliseen elamaan tutustumisessa, jotka myds voivat vaikuttaa turvatlisuud
tunteeseen positiivisesti vierauden tunnetta vahentden. Erityisesti paikallisten kanssa

G 1 A YLILI | NYLIA & a-opiskelijatspdadivati paikallisiek ilirgemisen merkityksellisyydesta.
Useimmiten vaihteopiskelijat kuitenkin seurustelevat erityisesthuiden vaihteopiskelijoiden

kanssa, ja monissa lafgissa ja tutkimuksissa paikallisiin tutustuminen on koettu vaikeaksi.

Turvaverkot ovat tarkein turvallisuuden kategoria myds lahtevien ja palanneiden wvaihto
opiskelijoiden vastauksia yhteen laskiessTaman jalkeen seuraavaksi useimmin mainittiin
ruumiillinen ja omaisuuden koskemattomuus eli esimerkiksi varkaudet ja ryostot tai muut yksiloon
kohdistuvat omaisuusrikokset. Myds asumiseen liittyvat tekijat nousivat tarkeaksi tekijaksi
opiskelijoiden vditoturvallisuuteen liittyen: seetté on paikka, mihin menna ja missa on turvassa, ja
ettd vuokrasopimusten ja vuokmantajien kanssa kaikki sujuu ongelmitta. Asumisen turvallisuus

koetaan tarkeaksi erityisesti lahtevien opiskelijoiden vastauksissa, mikifh gmmarrettavad, kun

®Heller 1984.
S Dervin 2009, 122123, Penz 2015, 5®1.
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ollaan vasta lahdossa eika asuntoa tai huonetta valttdmatta viela ole olemassa. Palanneille
opiskelijoille asunto saattaa tuntua jo itsestddnselvyydeltd varsinkin, ellei ongelmia ole vaihdon

aikana asumiseen liittyen ilmayt.

Huamasin, ettdvaihtoon lahtevatopiskelijat eivat kyselyvastauksissa kovin usein puhu vaihtoajan
majapaikastaan kotina. Koti mainittiin opiskelijoiden vastauksissa yhteensa 5 kertaa, siind missa
majapaikka tai asunto tuli mainituksi 46 kertaa, joista 35l@itevien opiskelijoiden vastauksissa.
Ennen vaihtoon lahtemista vaihtoajan majapaikasta ei siis yleensa puhuta automaattisesti kotina. Sen
sijaan yli yhdeksdnkymmentd prosenttia vaihdosta palanneista ilmoittaa tunteneensa
vaihtokohteersa kodikseen vaihdorajan, minka lisdksi haastatteluissa kotia kaytetdaan enemman
kuin muita asumusta kuvaavia termeja. Koti maadritellaan usein paikaksi, johon ihminen tuntee
kuuluvansa ja jossa hén tuntee olevansa turvassa, jolloin kediai asunnon - keskeisyys
turvallisuwlen tunteelle vaihdossa ei ole suuri yllatyskoti ja kodintuntu ovat myds arjen
toimimisen kannalta tarkea asia, silla suurin osa arkisista toiminnoista yleensa suoritetaan kotona.
Jos esimerkiksi minkaanlaista omaa rauhaa tai kunnollista suihkuareeg@eaikassa saatavilla, arki

vaikeutuu heti huomattavasti.

Turvalliseksi koettu |ahiymparistd nousee vastauksissa tarkeaksi turvallisuuteen liittyvaksi tekijaksi
SAAYSN] Al aAr &S taNallisuddeKksit Koen Ben,Zeitd $aanYkadella likkualetizn
pelkdamattéd ahdistelua, vakivaltaa jne. Eli ennen kaikkea sitd, etta tavallinen arki sujuu
mutkattomasti, eikd minun tarvitse pelosta rajoittaa omaa elam#d@Vastanneista 83 mainitsee
rikokset, varkaudet tai rydstetyksi tulemisen f@iden yhteygssdusein sen, ettei naitd asioita
tarvitsisi pelatda, minka liséksi yhteensa 46 vastauksessa mainitaan yksin liikkuminen tai tieto siita,
missd voi liikkua turvallisesti yksin ja milloin. Kymmenen naispuolista opiskelijaa mainitsee
[&hiympadristbn turvalfuuteen liittyen my6s raiskaukset, ahdistelun tai sukupuolirikokset
vastdessaansiihen, millaisia asioita turllisuuteen vaihteopiskelun yhteydessa liittyy. Sukupuoleen
littyvat tekijat tulevat esiin my6dsmuiden kysymystenvastauksissa seka haastattsisn, ja
turvallisuus on opiskelijavaihdon yhteydessd monessa mielessa selkeasti sukupuolittunutta juuri
likkumiseen ja vapauteen sek& pukeutumiseen liittyvienjbéken kautta. Palaan turvallisuuden ja
sukupuolen suhteeseen seka muihin fyysisiin ja asdisiin uhkiin luvussa 3, jossa kéasitellaan

(suurkaupungissa elamiseen liittyvaa turvallisuutta vaibfaiskelijanakdkulmasta.

" indstrém 1998, 42.
K2, N-92, Bryssel, Belgia.
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Vaihto-opiskelijat mainitsevat vastauksissaan myo¢s paljon asioita, jotka liittyvat turvallisuuteen siksi,
etta vailtokohde paokkeaa kulttuuriltaan ja yhteiskunnallisiltai luonnonolosuhteiltaan kotimaasta

tai -kaupungista. Naiden asioiden kannalta tietdmyksestd ja kohteen tuntemuksesta on apua.
Vaihtokohteen ja paikallisten tapojen tuntemus seké tietdmys mahdollisista rigke@iseatkin

esiin tarkeana turvallisuuteen liittyvdnd asiana yhteensd 49 vastauksessa. Tahan kategoriaan
siséllytin riskien tiedostamisen tai vaihtoehtoisesti tiedostamattomuuden (14 vastauksessa),
vaihtokohteen tapojen ja kulttuurin tuntemuksen (10), littisen ja turvallisuustilanteen seka
byrokratian toiminnan ymmartamisen (10), informaation saatavuuden (7) sekd muutamia yksittaisia
turvattomuuteen varautumiseen liittyvia asioita, kuten itsepuolustustaidot. Kulttuuriset ja muut erot

seka niista johtua mahddlinen riskien tiedostamattomuus nakyy muun muassa tassa:

Turvallisuus vaihdossa tarkoittaa ainakin sitd, etta yhteiskunnalliset ja luonnonolot ovat sellaiset ettéa
tuntee olonsa kohteessa turvalliseksi. Liséksi kulttuuriset tai eri alueident\&lievoivat vaikuttaa
turvallisuuteen, esim. rikollisuuden yleisyys, likennekulttuuri, voiko liikkua yksin ulkona pimeéalla jne.
Vaihdossa ei ehké ole etukéteen niin tietoinen kaikista asioista mitk& saattavat olla turvallisugis@iski.
N,-92, Bath, $o-Britannia.)

Kohdeyliopiston odotettiin useassa vastauksessa toimivan tiedon valittdjana \optgkelijoille
minka lisdksi myds oma vastuu tiedon hankkimisessa tuotiin. ilHa@iastattelujen perusteella
turvallisuudesta ja siihen liittyvistd asioistankin puhuttu orientaatiojaksolla taitapaamisella
enemman tai vdhemmarjoskin turvallisuuteen suhtautuminen on selvasti eri vaihtoyliopistggen
kohteiden vadlilla vaihdellut suurestiTurvallisuudesta puhumisen ekiliset erot tulevat esiin
kyselyvasiuksista myds lahettdjainstituution puoleltd Tugvallisuus vaihtopiskelussa on
itsevarmuutta, suunnittelua ja ¢oivottujen kontaktien valttamistd. Huomasin myds ettd Suomessa
ja esim. USAssa annetaan eri ohjeita lahteville vailpiskelijoille. Ystdni Jenkeistd kertoi etta
hanen koulunsa oli varoittanut kaikesta kuolemisesta raskauté&Rosiaalisen konstruktionismin
mukaan kulttuuriset kaytannot ja tavat, sosiaaliset arvot ja normit seka kollektiiviset identiteetit
ovatkin turvallisuusajattelun rmadostumisessa tarkedssa seamassa, mika selittdéa erilaisia

turvallisuusdiskursseja jarvallisuuteensuhtautumista erilaisissa sosiokulttuurisissa ymparistof8sa.

Kohteen tuntemisesta ja tietdmyksesta turvallisuuteen liittyen taas puhuttimexkiksi guraavaan
0 I LJI Tustaflisués pohjautuu siihen, ettd ymmartaa asioita, jotka tapahtuvat ymparilld. Ruotsissa

se oli kohtuullisen helppoa, koska yhteiskunnissamme on paljon ylkiRisiéhdetietamykseen

K2, N;90, Tubingen, Saksa.
8 Brauch 2005, 9.
81 K2, M,-92, Uppsala, Ruotsi.
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liittyy jollakin tavalla my6s usein vastauksissa mitai luottamus viranomaisiin, byrokratiaan,
poliisiin tai muihin instituutioihin sek& ihmisiin. Liséksi itseluottamusta, oman jarjen kayttbéa ja

vaarojen valttamisté painotettiin muutamassamiynenessa vastauksessa

Vaikka suurin osa vastaajista nayttipiwan turvallisuutta opiskelijavaihdon yhteydessa aika yleisella
tasolla, osassa vastauksistarityisesti vaihdosta palanneiden vastauksigdeeskityttin enemmaéan
omasta vaihtokohteesta riippuviin asioihin, esimerkiksi yhteiskunnalliseen vakauteealiifispn
seikkoihin, liikkumiseen, terveyteen vaikuttaviin asioihin ja hoidon saamiseen tai
luonnonolosuhteisiin. Moni mainitsikin vastauksessaan vaihtokohteensa sekd miksi tietyt asiat
nousevat esiin turvallisuuden yhteydessa juuri tassad kohteessaa Tsi esimerkki, joka myds

ymmartaékseni rivien v&ha toivoo vaihtoyliopistolta vastuunottoa tiedottajan roolissa:

Itse otan vaihteopiskelun turvallisuuteen liittyen huomioon ainakin terveysasiatokotusten ja
matkavakuutuksen tulee olla kunnossa ljygieniaasioissa oltava tarkkana paikan p&alla, etenkin kun
oma bakteerikanta on alkuun niin erilainen. Myés maan poliittinen tilanne on hyva huomioida ja se,
millaisessa asemassa opiskelijat ovat. Hongkongissa on ollut viime aikoina aika paljon soiélésa,
vékivaltaisakin, ja niitd on uskoakseni hyva osata valttéda. Liikenne on myés hyvin erilaista kuin Suomessa
ja ihmisvilind aivan toista luokkaa, joten hetki menee totutellessa halyyn ja hassékkaan ja varoessa
jadmasta auton tai ihmislaumojen eall Turvallisuuteen kuuluu my6s turvalliselta tuntuva huone
asuntolassa- lukittavat ovet, paikka arvotavaroille jne. Luonnonkatastrofitkin ovat mahdollisia
maajéristykset ja hirmumyrskyt eivat ole ennenkuulumattomia. Turvallisuuden tunnetta loisi trete

naissa tilanteissa kuuluu toimié&1, N;89, Hongkong)

Aineiston mukaan nayttaa silta, etta turvallisuus vaibfiskelun yhteydessa koostuu paaasiallisesti
turvallisesta asuinpaikasta, turvallisesta ympdaristostd, turvaverkoista, riskien tiedisstim ja
niiden valttamisesta, ympariston tuntemuksesta, luottamuksesta ihmisiin ja instituutioihin seka
omasta toiminnasta. Itse jaoin turvallisuuden opiskelijoiden kokemusten mukaan kohdesidonnaisiin
ja eirkohdesidonnaisiin tekijoihin, mutta sen voiskfaa myos esimerkiksi henkiseen, fyysiseen ja

aineelliseen turvallisuuteen, kuten seuraavassa kokoavassa ja kattavassa vastauksessa:
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Turvallisuus  vaihtopiskelun yhteydessa kasittda mielestani vaibpskelijan  henkisen
turvallisuudentunteen, fyysiseturvallisuuden seka aineellisen omaisuuden turvallisuuden. Henkisella
turvallisuudentunteella tarkoitan kuinka turvalliseksi vaiapiskelija tuntee olonsa vaihtokohteessa
erilaisissa ymparistdissa, kuten opiskelupaikassa, asuntolassa/kotitalossa, kaugsasga, arkisissa
tilanteissa ja vapaajan vietossa. Fyysisella turvallisuudella tarkoitan mahdollisia tai koettuja uhkia
vaihto-opiskelijan fyysiselle koskemattomuudelle, kuten pahoinpitelyd ja seksuaalista hairintaa.
Aineelliseen omaisuuteen liittyvdl turvallisuudella tarkoitan sitd, kohdistuuko vaiktpiskelijan
omaisuuteen kuten tavaroihin, vaatteisiin, rahaan ja arvoesineisiin jonkinlaisia (KRiaM,-87, Praha,
Tsekki.)

Loppujen lopuksi jaot ovat suhteellisen lahella toisiaan, silla amplkoni perustuu siihen, etta

kohdesidonnaisetuhat ovat ik&&n kuin opiskelijafyysiseen koskemattomuuteen ja ympariston
turvallisuuteen liittyvid, siind missa-kbhdesidonnaiset uhat kytkeytyvat enemman opiskelijaan
itseensd, sisaisiin tunteisiin  ja vaihin sekd mentaalisiin strategioihin liittyviin  tekijdihin.
Taloudellisen turvauuden olen sisallyttanyt ei-kohdesidonnaiseen kategoriaan, vaikka

vaihtokohteellakin toki on meitysta opiskelijan taloudelliselle tilanteelle.

Turvallisuuteen vaikuttzat siis erityisesti ymparistdon liittyvat tekijat seka se, kuinka ihminen itse
mieltaa ja ndkee turvallisuutensa, mihin taas kulttuurisilla tekijoilla ja tottumuksilla on vaikutusta.
Turvallisuutta voidaankin ajatella sosiaalisen ja poliittisen kanssdkégmintersubjektiivisena
tuloksena, jossa turvallisuus muodostuu sen mukaan, miten eri toimijat sita rakefitalaihto-
opiskelijat rakentavat turvallisuutta sen mukaan, millaisia asioita he kokevat vaihdossa mahdollisiksi
riskeiksi seka kasitteistamaltarvallisuutta oman kulttuurisen ja kielellisen viitekehyksensa kautta.
Usein turvallisuus vaihtd LA &1 St A22ARSY @l adldzlaraal 1224aiddzz
turvallisuudesta etté subjektiivisesta turvallisuuden tunteesta, jotka ovat my@mndiwvallisuuden
kasitteeseen liittyvan teorian keskiossa. Mutta kasaihteopiskelijoiden kokemsten kautta ei ole
mahdollista péastda suoraan kasiksi vaihtokohteiden objektiiviseen turvallisuuteen ja verrata sita
opiskelijoiden suhtautumisiin, aion seavaksi tarkastella sitd, kuinka opiskelijoiden ndkemykset ja

mielikuvat omien vaihtokohteidensa turvallisuudesta muodostuvat.

2.2. Paikkoihin liitet tavat mielikuvat ja turvallisuuskuvat

Kokemamme todellisuus ja sen mukana kasitykset ja ymmarrysllisnalesta seka mahdollisista
uhista ja riskeistd riippuvat paitsi ylemp&nd avatuista ka&sitteellisista ja teoreettisista

miellekartoistamme, myos ajattelutavoista, joihin kokemusten ja tapojen lisédksi ymparoivalla

8 Brauch 2005, 9.
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maailmalla ja siitd kertovilla medioillan suuri vaikutus. Erilaiset mediat valitsevat tietotulvasta
kertomuksia, jotka tlkinnan kautta vaikuttavat siihen, kuinka koemme ja rakennamme todellisuutta
ja naemme maailmaff Meilld on erilaisista paikoista erilaisia kasityksi&, jotka vastaavat joskus
paremmin obgktiivista todellisuutta, joskusaas huonommin. &merkiksi erilaisilla kriiseill&uten
luonnonkatastrofeilla, terrori-iskuilla tai suuremmilla likenneonnettomuuksillapn matala
uutiskynnysjolloin ne vaikuttvat uutisten kauttaeri maitin ja aluésiin liittamiimme mielikuviirf?

Nama mielikuvat taas voivat vaikuttaa paatoksiin, joita paikkoihin liittyen teemme.

Siivosen ja Silvennoisen vaihtokohteen valintaa ja ulkomaalaisten wv@igkelijoiden mielikuvia
Suomesta kasittelevan opinptietydn mukaan vaihtokohteen valintaan vaikuttavat monelta osin
samankaltaiset tekijat kuin muidenkin matkakohteiden valintaan. Nama tekijat jakautuvat sisaisiin
vaikuttimiin, kuten tarpeisiin, motiiveihin, mielikuviin, asenteisiin ja persoonallisuutek# skoisiin
vaikuttimiin eli siihen, millaisia kayttdytymiseen vaikuttavia ulkopuolelta tulevia viesteja
matkapaatoksen tekijdrastaanottaa Ulkoisia vaikuttimia ovat esimerkiksi matkakohteen imago,
brandi ja maine, kohteen kulttuuri, matkailuviestinta kée matkalleléhtijan [&heiset ihmiset tai
ihmisryhmat. Myds erilaisilla sosiokulttuurisilla kategorioilla kuten ialla, sukupuolella, siviilisaadylla
seka taloudeisilla ja poliittisilla tekijoillag kuten lainsdadannolld on merkitystd.Vaihtokohteen

valintaprosessi muistitaa myds etenemiseltddmonelta osin matkakohteen valintda.

Kuisman pro gradu -tutkielman mukaan vaihtokohteen vitaan vaikuttaat ennen kaikkea
mahdollisuudet parantaa kielitaitoa, kohteen kulttuuri, matkailumahdollisuudet, kolaiggton
opetustarjonta, kohdemaan kielen osaaminen seké paikalliset ihnffs@miin kyselyihini
vastanneiden opiskelijoiden kohdalla vaihtokohteen valintaan ovat vaikuttaneet erityisesti Kkieli,
opiskelumahdollisuudet ja kurssitarjonta sek& kohteen kulttya sijainti. Osa vastaajista halusi
mahdollisimman kauas 8mesta ja mahdollisimman erilaiseen ymparistoon, kun osa taas halusi
mahdollisimman lahelle esimerkiksi ihmissuhteiden tai kohteen tuttuuden takia. Eksoottisuus,
ilmasto seka kaupungin kiina@avuus ja koko ovat myds useassa vastauksessa mainittuja tekijoita.
Turvallisuus lukeutuu vaihtokohteen valintaan vaikuttaviin tekijoihin siten, ettd [&htevista
opiskelijoista 10 prosenttia kertoi turvuuteen liittyvien asioiden vaikuttaneen kohdallaahvasti
vaihtokohteen valintaan. Talldin he ovat saattaneet valita esimerkiksi kahdesta vaihtoehdosta

turvallisemmaksi kokemansa kohteen tai paattaneet mahdollisista riskeistd huolimatta lahtea

8 Brauch 2005, 11.

8 Tolvanen 2012, 9.

% sjivonen & Silvennoinen 2008,cpA.
8 Kuisma2013, 23.
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tiettyyn kohteeseen. Muutama haastattelemistani Euroopassateasa suorittaneista opiskelijoista

kertoi haastattelussa, ettei turvallisuussyista olisi Iahtenyt tiettyihin paikkoihin.

Turvallisuuden tai turvattomuuden méaard yksilon eldaméssa riippuu pitkalti yksilon suhteesta
ympéristoonsa sekd koko maailmagqrrilaisista yhteyksista, joissa inmiset ela¥zsiksi ympériston

ja ainakin osaksi my6s yhteyksien muuttuessa opiskelijdeaibmydtd on oletettavaa, etta
turvallisuuden ja turvattomuuden tunteminen ja kokeminen muuttuvat. Aineistoni perusteella
uskallan saoa, ettd vaikka jokainen vaitvopiskelija kokee oman elamantarinansa ja
persoonallisuutensa kautta turveluden eri tavoin, vaihtokohteella on suurin vaikutus siihen, miten
turvallisuus vaihteopiskelun yhteydessa tulee esiin opiskelijoiden kertomuksidéohdassa 2.4.

esittelen myos tallaisesta ajattelatasta poikkeavia vastauksia.

Vaihto-opiskelijoiden tuvallisuuteen liitetyt kokemukset ja tuntemukset ovat monilta osin
yhteydessé vaihtokohteen absoluuttise&nf A ¢ (i 2 tRr&flisliuter§eyitisesti opiskelijoiden
kokemukseen tasta turvallisuudesta. Siksi on mielenkiintoista tarkastella asioita, jotka vaikuttavat
siihen, millaiseksi vaihtopiskelijoiden kuva vaihtokohteen turvallisuudesta muodostuu.
Vaihtokohteesta muodostettavista turvallisteen liittyvistd mielikuvista k&ytdn vaihtokohteen
turvallisuuskuvan kasitettd. Kyseessd on opiskelijoiden subjektiivinen nakemys kohteen
turvallisuudesta, johon opiskelijoiden kokemus omasta turvallisuudestaan kyseisessa kohteessa
ainakin osaksi tukeutuu Turvallisuuskuvien pohjalta tehd&én turvallisuusvalintoja, mik& tekee
mielesténi kohteiden turvallisuuskuvien muodostumisesta tarkeéan osan tutkimustani. Mutta kuinka

turvallisuuskuvat muodostuvat?

Reynolds kuvailee mielikuvien muodostamista mentaaliste konstruktioiden kehittamiseksi
informaation virrasta valittujen vaikutelmien pohjaftiEncyclopedia of Touristaas méérittelee
mielikuvat ihmisistd, tapahtumista, paikoista ja muista objekteista muodostetuiksi uskomuksiksi,
havainnoiksi, vaikutelmikseka ymmarrykseksi, jotka muodostavat yksinkertaistetun ja tiivistetyn
version ihmisen kokemasta todellisuudesta. lhminen kayttdd mielikuvia apunaan erilaisten
arsykkeiden ja arjen prosessien mentaalisessa jarjestelyssd sekd ympardivan maailman
ymmartamisssa® Myds vaihtokohteesta opiskelijat muodostavgd ennen lahtdé tietynlaisia

mielikuvia, joiden kautta he osaavatieerkiksi valmistautua |&ht66n erilaisin tavoin. Ennen vaihdon

87 \Jornanen 2000, X26.
8 Reynolds 1965, 69.
8 Jafari, Bartje & Dimitrios 2000, 295.
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alkamista tapahtuvalla valmistautusella onkin todettu olevan yhteys ogiijan hyvinvointiin ja

elaméantyytyvaisyyteen erityisesti vaon alkuvaiheiss&

Matkailun tutkimuksessa ajatellaan matkakohteesta muodostettujen mielikuvien vaikuttavan
vahvasti matkakohteen valintaan, missa my6s mielikuva kohteen turvallisuudestgrkeassa
roolissa. Matkakohteen mielikuvien muodostumisesta on suunnattomasti erilaisia ndkemyksia ja
teorioita, joissa mielikuvan muodostuminen jaetaan erilaisiin vaiheisiin ja tasoihin. Fakeyen ja
Cromptonin mukaan orgaaninen mielikuva kohteesta muodosennen matkapaatoksen tekoa
suurelta osin auwimaattisesti niiden olettamusten varaajuita ihminen on elaméansa varrella saanut
tietysta kohteesta esimerkiksi uutisten, -thjelmien, elokwien ja muiden lahteiden kautta
Matkapaatoksen tekemisen jalkeetkaa yleensa aktiivinen tiedonkeruuvaihe, jolloin etsitaan tietoa
internetistd, matkaesitteista jaoppaista seka keskustellaan muiden kanssa matkasuunnitelmista,
jolloin  saadaan kuulla ystavien, tuttujen ja sukulaisten kokemuksista. Tiedonkeruun ja
ajatustenvaihdon pohjalta rakentuu tuotettu mielikuva kohteesta, joka taydentyy matkan aikana ja

matkan jalkeen kompleksiseksi mielikuvaksi.

Muista matkailijoista poikkeamatta myos vaikdpiskelijoilla on vaihtokohteestaan tietynlainen kuva

jo ennen vaihda alkamista. Tekemieni kyselyjen ja haastattelujen perusteella oli erittéin vaihtelevaa,
kuinka paljon opiskelifatunsivat kohdettaan etukéateefa kuinka paljon aika he olivat kayttaneet
kohteese@ tutustumiseen, jolloin myds mielikuvien tarkkuus vailubteesta vaihteli suuresti.
Opikelijoista 13:llevaihtokohde oli entuudestaan hyvin tuttu ja noin yksi neljasta opiskelijasta piti
vaihtokohdettaan jokseenkin tuttunaJopa 138 kyselyyni vastannutta opiskelijaa ei kokenut
vaihtokohdettaan itselleen tutuksennen vaihtoon lahtod, mika tarkoittaa, ettd suurin osa vaihto
opiskelijoista lahti vaihtoon itselleen suhteellisen vieraaseen ymparistoon. Kuitenkin miltei 80
prosenttia vastaneista piti itseaan joko erittdin tai jonkin verran kokeneena matkailijaaaygjin
kuusi opiskelijaa koki olevansa kokematon matkailija, joten taysin ummikkona ei vieraaseen maahan
lahtenyt asumaan kovinkaan moni. Haastattelujen perusteella sain sellaisen kasityksen, ettei
vaihtokohteeseen aina tutustuttu erityisen hyvin etukatedwska ajateltiin, etta aikaa kohtseen
tutustumiseen riittdd mainiosti paikan paalld, jolloin saa vihjeita myo6s vaihtoyliopistolta ja sen
henkilokunnalta, tuutoreilta sekd muilta vaihtipiskelijoilta. Oli ehk& jopa hieman hatkahdyttavaa,
ettd esimerkilsi eras Yhdyaltoihin lahddssa oleva opiskelija myonsi, ettei hanella ollut kohteestaan

juuri mink&anlaista kuvaa ennen vaihtoa.

% schartner & Young 2015, 423.
°! Fakeye & Crompton 1991, qD1.
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Kohteiden mielikuvien pohjalta muodostetaan myo6s kasitys kohteen turvallisuudesta. Samoin kuin
matkakohteen mielikuvaan ylasti, myos turvallisuuskuvaan vaikuttavat erilaiset asiat jo ennen
matkalle lahtod, mikali turvallisuutta yleensék&an tasséa vaiheessa tulee pohdittua. Matkailun
tutkimuksen piirissd matkakohteen turvallisuuskuvan muodostumiseen vaiaitiennen matkaa
sosaalisesta ja massamediasta seka erilaisten verkostojen ja suhteiden kautta keratty tieto seka
matkaoppaat, matkatiedotteet ja matkakertomukséf. Samankaltaiset asiat nousevat esiin
aineistostani vaihtokohteen turvallisuuskuvien puolesta, joskin matkaitkkiointiin liittyvid
informaatiolahteitd mainitsee turvallisuuden yhteydessd vain muutama kyselyyn osallistunut
opiskelija. Selkeasti eniten vaihtokohteen turvallisuuskuvaan vaikuttavat erilaiset mediat, jotka
mainittiin noin 60 prosentissa vastauksishedia yleisesti mainittiin 35 vastauksessa, minka lisaksi
uutiset mainittiin 10 kertaa. Liséksi opiskelijat kertoivat televidigelmilla, dokumenteilla, elokuvilla,
internetista keratyilla tiedoilla, matkakertomuksillaeka erilaisilla blogeilla ja -logeilla olevan
vaikutusta vaihtokohteestaan muodostamaansa turvallisuuaknv Muutama opiskelija mainitsee

myos matkaesitteet seka whninisterion matkustustiedotteet.

Liikkuvuuden tutkimukessamielikuvien liikkumisella seka erilaisten medioiden jakdantiédolla on

suuri merkitys> Jos media pyrkii tiedonjaossaan lapindkyvyyteen ja totuudenmukaisuuteen, sen
seuraajien mielikuvat maailmasta ovat luultavasti my6s totuudenmukaisempia kuin tilanteessa, jossa
esimerkiksi vahva propaganda tai sananvapaudeypittaminen vaikuttavat siihen, millaista
informaatiota saa jakaalasta huolimatta tietyt rikollisuuden lajit, kuten vakava vékivaltarikollisuus,
ovat mediassa yliedustettuina, ja ihmisten kasitykset rikollisuudesta perustuvat tutkimusten mukaan
pitkalti joukkotiedotuksen kautta saatuihin, valillisiin tietoififiKoska uutisoinnilla ja osin myés
viihdeteollisuudella eli esimerkiksi elokuviltaon vaikutusta ihmisten turvallisuuden tunteesegn
pelkoihin erityisesti rikollisuuden suhteen, oletettavaalishy ettd tdma nakyisi myds vaihto
opiskelijoidenvastauksissa erityisesti niiden vaihtokohteiden osgtialen rikollisuudesta puhutaan

my0Os suomalaisessa mediassa.

Vajaa puolet vaihtoon lahtevistd opiskelijoista uskoi, ettd median antama kuva kohteen
turvallisuudesta vaikuttaa heiddn omaan turvallisuuden tunteeseensa vaihdossa. Kuitenkaan 43
prosenttia lahtevista opiskelijoista ei ajatellut median vaikuttaneen vahvasti heidan ajatuksiinsa
kohteen turvalisuudesta. Noin kolme neljasosaa vaihdosta patésia opiskelijoista kertoo, etta

kohteen turvallisuudesta ennen vaihtoa saatu kuva vastasi hyvin todellisuutta, joskaan tassa

2Heung, Qu & Chu 2001.
9 Hannam, Sheller & Urry 2006, 11.
% Korander 2000, 179.
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kohdassa ei eritelty, millaisista lahteista tama kuva oli peraisin. Liséksi 45 prosenttia lahtevista ja 67
prosenttia palanneistaopiskelijoista koki kyselynhetkisen maailmanpoliittisen tilanteen saaneen
heid& pohtimaan turvallisuusriskeja enemméan kuin ennen. Molemmat kyselyista tehtiin ennen
Pariisin 13.11.2015 terreiskuja, mutta vaihdosta palanneet opiskeliggoille kyselytehtiin noin

puoli vuotta lahtevid opiskelijoita myohemmiq kokivat l&htevia opiskelijoita vahvemmin, etta
senhetkinen maailmanpoliittinen tilanne saa ajattelemaan turvallisuusriskeja aiempaa enemman.
Olisiko tamé& merkki negatiivisen turvallisuusilmapiiviahvistumisesta vai onko vaihtpiskelulla
ehké vaikutusta siihen, miten radmanpoliittiseen tilanteeseen suhtaudutaan? Tahan aineistoni ei
anna vastaust, mutta kieltaméatta globaaliiig tai ainakin Euroopan turvallisuuteenliittyvat asiat

ovat noussget tapetille kasvavassa maarin vuoden 2015 aikana, jolloin kyselyt tehtiin. Haastattelut
tehtiin pian terrortiskujen jalkeen ja luvussa 3.3.tarkastellaan terrorismin suhdetta

turvallisuuskasityksiin ja turvallisuuden tunteeseen vaihdossa.

Erittdin tarkedssd asemassa turvallisuuskuvan muodostamisessa ovat aineistossani myds omat
aikaisemmat kokemukset vaihtomaasta tai kaupungista ja matkailukokemukset yleensg#in s
ystaviltd, sukulaisilta jamuilta kuullut kertomukset. Moni mainitsee myds keskusehsa
turvallisuusasioista paikallisten tai vaihtokohteessa asuvien tuttavien kanssa. Lisaksi opiskelijat
mainitsivat maan histean, kulttuurin ja yhteiskunnallisen tilanteen tuntemuksen seka terrorismin
laajentuneen uhan vaikuttaneen heidan kuvaansatk&eh turvallisuudesta. En ymmarrettavasti
saanut tietoa siita, mihindma tietdmys perustui ja kuinka luotettavista l&hteista tieto oli peraisin,
mutta oletan, ettd uutisilla on ollut suuri vaikutus esimerkiksi terrorismin kohdalla. Muutamissa
vastauksissamainittin myds vaihtokohteen koko. Néaissa tapauksissa turvallisuuskuvaan vaikutti
erityisesti se, oliko vaihtokaupunki suuri vai pieni. Suurkaupungeissa ajateltiin pitkdlti maasta

riippumatta olevan tietynlaisia uhkia, kun pikkukaupungit taas nahtiitinusgvin turvallisina.

Erityisesti vaihteopiskeluun liittyvia muusta matkailusta poikkeavia turvallisuuskuvaan vaikuttavia
asioita ovat aineiston pohjalta yliopiston sivuilta ja aiemmin kohteessa olleilta vagisielijoilta
saatu tieto sekd oman opiskelualaan liittyva asiantuntijuus, joka naytti kogle etenkin tietyn
alueen, kuten Aasian tai Euroopan tutkimusta opiskelevia vaiptekelijoita. Lisaksi useammassa
vastauksessa kohteen sijainti ja etaisyys Suomesta seka fyysisesti ettd kulttuvdgaesti kohteen
turvallisuuskuvaanTama ei ole ihme, silla paikan tuntu, eli kasitys jonkin paikan luonteesta, rakentuu
aina suhteessa muihin paikkoiffhJoidenkin tutkimusten mukaan matkakohteen etéisyyden ja siita

muodostettavan mielikuvan valilla no myds positivinen korrelaatio siten, ettd mielikuva

> Massey 200831.
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matkakohteesta on sitd todenmukaisempi, mitéa [Ahempana kohde on. Kohteen ollessa kauempana
mielikuva siita sité vastoin vastaa heikommin todellisudtteaikka oma aineistoni ei anna todisteita
siitd, dtd mielikuvat kaukaisemmista vaihtokohteista vastaisivat totuutta lahempid kohteita
heikommin, enk& sita tutkikaan, kohteen fyysisella tai kulttuurisella etéisyydella Suomesta tuntuu
aineistoni mukaan olevan vaikutusta kohteen turvallisuuden arvioimiggesihen suhtautumiseen.
Vaihtokotde esimerkiksi nahtiin useirurvallisena siksi, ettd se oli joko Suomen Kkaltainen,
Pohpismaa, lansimaaai EUmaa. Selkeéasti erilaiset maantieteelliset jaottelut ja kulttuuriset
miellekartat kohteen samankaisuudestatai erilaisuudesta omaan totuttuun ymparistéén nahden
vaikuttivat laajalti kuvaan kohteen turvallisuudesta. Seuraavaksi paneudunkin tarkemmin

vaihtokohteen sijainnin jiodinkaltasuudenvaikutuksiin vaihteopiskelun turvallisuuteen liittyen.

2.3. Turval lisuus Suomessa z turvallisuus vaihdossa

Kuten opiskelijoiden vastauksista huomaaihto-opiskelijat hahmottavat turvallisuutta vaihdossa
samankaltaisten tekijoiden kautta kuin kotiymparistossakinli 80 prosenttia kyselyihin
osallistuneista on kuitenki sitd mielta, etta turvallisuuteen liittyvat asiat pohdituttavat eri tavalla
silloin, kun ei olla omassa kotiymparistos3aypillisen vastauksen mukaan vaihdossa pitda olla
hieman enemman varuillaan, kiinnittdd huta likkumiseensa ja pitdd huolta cgta tavaroistaan
hieman totuttua kotymparistéa enemmankKoska arki on ajassa ja tilassa muuttutaa/allisuuteen
saattaa vaihdossa vaikuttagmpdriston muutoksen rinnalla myds arjen ja elamantyylin muutos
kotioloihin nahderl’. Esimerkiksi juhlintaa, mlatistelua ja muita tyypillista opiskeluarkea katkaisevia

elementteja voi olla enemman.

Arkeen kuuluu yhteisia piirteita rijppumatta siitd, missa pain ollaan: kaikki tarvitsevat esimerkiksi
unta ja ravintoa seka tapoja toteuttaa itsedan iasta, etnisestétista, sukupuolesta, ymparistosta

tai muista tekijoistd riippumatta. Arjen perustarpeiden toteutuminen kaytdnntssd vaihtelee
paljonkin sen mukaan, keneltd ja missa kysyt&arihto-opiskelijan arki voi olla monelle erilaista
kuin arki kotimaassa: esimeksi vieraasta ymparistosta aiheutuvia yllatyksia saattaa ollanerén.
Lisaksi arkeen Suomessa liitiygrmasti erilaisia asioita kuin esimerkiksi arkeen EAdtikassa. Usein
tallaiset arjen asiat liittyvat jollain tavalla turvallisuuteen, esimerkilesiveend pysymiseen ja
muuhun itsestdan ja omaisuudestaan hudleniseen. Kuinka turvallisuus ja sen kokeminen sitten

vaihdon yhteydessa eroavat turvallisuudesta kotiymparistéssé ja Suomessa, ja millaiset asiat tdhan

% Gallarza, Gil Saura & Calderén Garcia 2002.

o7 JarvinenTassopoulos 2007, 17.
% Lindfors 2011, 20.
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eroon vaikuttavat? Enta kuinka vaihdassoleminen eroaa muusta ulkomailla oleskelusta

turvallisuuden suhteen?

Paikoista tehtéavien mielikuvien muodostumiseen vaikuttaa kulttuuristen arvojen ja asenteiden seka
oman totutun ympariston kautta vahvasti se, kenen mielikuvasta on Ryéeska tutkinukseeni
osallistuneet opiskelijat ovat suomalaisia tai Suomessa pitkddn asuneita, heille on ominaista
muodostaa kohteistaan turvallisuuskuvia Suomen turvallisuusoloihin ja turvallisuuskasityksiin
peilaten. Edella tarkastellun vairtupiskeluun liittyvan tevallisuuskysymyksen yhteydessd monet
vaihtoon lahtevat opiskelijat pohtivatkin turvallisuutta vaihdossa rinnastaen ja vertaillen sita juuri

kotimaassa elamisen turvallisuuteen.

Kansainvélisesti vertailtuna Suomi on perinteisesti nahty varsin turvalliseaana® Suomi on
vakiluvultaan pieni valtio, joka on pitkdan pysytellyt puolueettomana sotilaallisissa asioissa; jossa
ihmisten luottamus toisiinsa ja instituutioihin on ollut korkealla; jossa valtio on luonut asukkaille
kattavan ja laajan turvaverkon jmssa suurimmalla osalla ihng&i on ollut suhteellisen hyvéat
oltavat. Myds esimerkiksi tuntemattomiin kohdistuvien vakivaltarikosten ja ryostéjen maara on
Suomessa verrattain alhainé.Erilaiset koko maailmaa tai sen suurta osaa koskettavat kriisit,
kirjoitushetkelld erityisesti terrorismi, Laidan konfliktit ja niista johtuva pakolaiskriisi sek& Vendajan
tulehtunut poliittinen tilanne ovat muokanneet ja muokkaavat varmasti tulevaisuudessakin
Suomen turvallisuustilannetta. Suomalaisten turvattomeodunne onkin viime vuosina kasvanut.
Lahtdkohtaisesti voitaisiin silti ajatella Suomesta lahtevien vaipiskelijoiden suuntaavan
ulkomaille suhteellisen turvadiista olosuhteista, joissa esimerkiksi hengissa selviytymiseen ei tarvitse
kiinnittaa jatkuvaa huomiota. Siséaministerién poliisiosaston kehittamispéallikké Tarja ManKkisen

mukaan Suomi onkin tilast@ksti edelleen turvallinen maa.

Monissa vastauksissa Suomen korkea turvallisuustaso ja uhkien vahaisyys olivat vertailukohta, johon
nahden onaa turvallisuutta vaihdossa pyrittin hahmottamaan. Vaihdon turvallisuutta siis ajateltiin
suhteuttaen Suomen tai Helsingin koettua turvallisuutta oman vaihtokohteen oletettuun tai
koettuun turvallisuuteen, jolloin vaihtokohde ja sen ominaisuudet saivatailisuuden kokemisessa
erittdin suuren merkityksen. Aineistossaiiomea pidetddn usein hyvin turvallisena maana ja
joidenkin kyselyihin osallistuneiden mielesta ulkomaailman turvallisuusuhkia ehka jopa liioitellaan,

mutta toisaalta vastauksissa oli maitoja myds siita, etta tulee tiedostaa, ettei kaikkialla ole

% yang, Sharif & Kheloattimore 2015, 210.
1001 yrvallisuuskomitea 2014, 14.

101 sisaministerio 2015.

192 uomenta Suomi 18.5.2015.

34



samanlaista tai yhta turvallista kuin Suomessa. Vastauksissa mainittin myos, etta ulkomailla ei voi
olla yhta sinisméainen ja luottavainen ihmisia kohtaan kuin Suomessa. Esimerkiksi Englaoihiss
opiskelija piti Suomea turvallisena, muttei kokenut omassa kohteessaankaan olleen suuria

turvallisuusriskeja:

Suomi on niin turvallinen maa, joten jos vaihtoon lahtee niin pitéisi ottaa selvaa kohdemaan riskeista. En
kokenut ettd Englannissa siiollut juurikaan riskeja. Huumeiden viihdekayttd on yleisempéa ja muita

pienia juttuja joita tuli ottaa huomioonK2, N-91, Brighton, Englanti.)

Miltei 90 prosenttia vaihdosta palanneista kyselyihin osallistuneista opiskelijoista pitaakin
paikallise@ kulttuuriin tutustumista turvallisuuden kannalta hyvin tarke&né asiana. Vaihtokohteen ja
kotimaan turvallisuuserojen selittaminen juuri vaihtoympariston vieraudella oli vastauksissa hyvin
tavdlista:

Uuteen elinympéristéon siirtyesséa voi olla moniaassh asioita, joita ei osaa kotona ottaa huomioon

tai joita ei edes ole kotona. Turvallisuus tarkoittaa mielestani tallaisiin asioihin sopeutumista ja niiden
huomioonottamista siten, ettei niistd koidu itselle mitdan erityistd vaaraa tai haittaa. Omassa

vaihtokohteessani téllaisia asioita voisi olla esim. liikenne ja poliittinen ymparistd, joiden

uhkaamattomuuteen Suomessa on tottunut. Uskon, ettd myds ihan perus kulttuurierot vaikuttavat myés

turvallisuuteen ja turvallisuudentunteese@l, N-92, Kazanyenaja.)

Vastauksessa vaihtoturvallisuuden nahdaan eroavan turvallisuudesta Suomessa ja kotona yhtaalta
siksi, ettd ymparistd on uusi ja vieras. Toisaalta turvallisuutta uhkaavien asioiden arvellaan
vaihtokohteessa olevan erilaisia kuin Suomessa, jolloimallisuuteen ja uhkiin tulee kiinnittaa

huomiota eri tavalla kuin Suomessa oltaessa.

Haastatteluiden pohjalta sain sellaisen kuvan, etta arki ja sen my6ta myods turvallisuuteen tai
mahdolliseen turvattomuuteen liittyvat tilanteet eroavat kotioloistaitgisesti vaihdon alussa siksi,

ettd ymparistd ja ympaérilla olevat ihmiset ovat uusia ja vieraita. Tall6in uuteen ympéaristoon ja
ihmisiin tutustuminen vie paljon aikaa ja energiaa, ja vagita muodostuu pitkalti ndista asioista.
Vaihdon edtessa pidemmbie suomalaisen ja vaihtoarjen erojen kaah muutaman haastateltavan
mukaan lapenevan, kun enemman aikaa kuluu opiskeluun ja vdhemman esimerkiksi ihmisiin ja uusiin
paikkoihin tutustumiseen. Aiemmissa tutkimuksissa on havainnoitu vaihtokohteen uutuuteen
totutteluun tarvittavaa aikaa, jonka on n&hty vaihtelevan muutamasta viikosta muutamaan

kuukauteen® Toisaalta, mikali vaihtokohde eroaaadikaalisti esimerkiksi kulttuuriltaan tai

193 williams 2001, 26.
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yhteiskunnallisilta oloiltaan $mesta, myos erot arjen ja turvallisuudearalla suhteessa Suomeen

pysyat suurempina.

Erityisesti Venjalla, Yhdysvalloissa ja EAdiikassa vaihdossa olleiden haastateltavien mukaan olot
Suomeen néhden ovat niin monessa suhteessa erilaiset, etta elaminen vaihdossa eroaa selkedsti ja
radikaalsti elamésta Suomessa, vaikka ymparistd kaykin ajan my6td tutummaksi. Myos
turvallisuuteen liittyviin asioihin pitéaa kiinnittd& koko ajan eri lailla huomiota kuin Suomessa: Etela

Afrikan Stellenboschissa olleet opiskelijat puhuivat eroista Suomeen néahglem muassa nain:

Turvallisuus vaihdossa erosi jo siindkin mielessa, ettd kohdemaani on yksi maailman vakivaltaisimpia ja
rikollisimpia maita, joten toki tuli oltua varoivaisempi kuin Suomessa. Esimerkiksi pimean tullen ei

saanut liikkua yksin ja kampuKkeoli kellon ympari vartiointiK2, N;90, StellenboschEtel&dAfrikka.)

Aika huima ero. Eteldfrikassa joutui olemaan koko ajan silmét seldssa. Pimealla ei voinut liikkua yksin,

kalterit asuntolassa toivat turvagk2, N84, StellenboschEtelaAfrikka.)

Yleisesti ottaen aineistoni perusteella vaikuttaa silta, ettd turvallisuuserot kotona Suomessa ja
vaihdossa koetaan sitd suurempina, mitda enemman vaihtokohde eroaa Suomesta esimerkiksi
kulttuurisissa, yhteiskunnallisissa seké luonnonymparistoiftyvissa tekijoissa. Naissa kohteissa
turvallisuustnkat ja riskit ovat tosin varmasti tilastollisestikin suurempia kuin vaikkapa Helsingissa.
Toisaalta joidekin opiskelijoiden vastauksissa ympadristdon liittyvat erot eivat aiheuta lainkaan eroja

turvallisuudessa;

Usein ajatellaan ettd ulkomailla on enemman vaaroja ja riskejd kuin kotona (huumeet, rikollisuus,
kielimuuri asettaa alttiiksi huijaukselle...). En usko tédhan ollenkaan. ihmiset ovat samanlaisia kaikialla, ja

Helsinki on iso kaupunki, jossa aikki "ulkomaiden" vaaratK1, N;92, Amsterdam, Alankomaat.)

Téllaisten vastausten taustalla saattaa olla esimerkiksi mittava matkailukokemus ja tottumus hyvin
erilaisiin olosuhteisiin tai vaihtoehtoisesti se, ettei olla edes pohdittu vaihtokohtegikmisia
paikkoja, jotka ainakin tilastojen valossa eroavat erittain mittavasti turvallisuudeltaan Suomen
olosuhteista. On tietysti totta, ettd rydstetyksi tai huijatuksi saattaa joutua myds Helsingissa, mutta
esimerkiksi koyhyys ja yhteiskunnalliset eféaadet vaikuttavat ihmisten kaytokseen ja tekevét
esimerkiksi rikoksista tietyissa paikoissa yleisempid kuin toisissa. Muutamat Englannissa,
Skotlannissa, Alankomaissa sek& Pohjoismaissa olleet \ilgkelijat olivat sitd mieltd, ettei
turvallisuus vaibdossa eroa turvallisuudesta kotona juuri milldan lailla, ja muutenkin monet

opiskelijat pitivat turvallisuutta vaihdossa samankaltaisena kuin kotona perustellen kantaansa
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vaihtokohteen samanlaisuudella Suomeen némasimerkiksi siksi, etta se sijaitsEaoopassa tai

on PohjoismaaMonet opiskelijat kertoivat myos suhtautuneensa turvallisuuteen samalla tavalla kuin
Suomessa, ja ettei turvallisuuteen tarvinnutnkiittdd sen enemgaa huomiota kuin Suomessakaan.
Lisaksi &ksi kyselyyn vastannutta ja kaksi sattelemaani opiskelijaa painottavat kokevansa
Helsingin turvattomampangaikkanakuin oman vaihtokohteensaKaikkien heidan vaihtokohteet

sijaitsivat Euroopassa

Myds ndissd vastauksissa korostuu se, ettd turvallisuus vaihdossa nahdaan ennen kaikkea
ymparistosta riippuvaisena tilallisena ilmiénd. Kovinkaan moni opiskelija ei pohtinut turvallisuutta
esimerkiksi sen kautta, etta he itse elaisivat vaihdossa erilaista elamaa kuin kotona ja kayttaytyisivat
eri tavalla. Kuitenkin noin kolme neljasta kyselygstanneesta opiskelijasta ajatteli, etta turvallisuus
vaihdossa riippuu eniten omasta kayttdytymisesta. Erédéssd vastauksessa -opadhisiun

turvallisuus rinnasttaan turvallisuuteen normaalielaméasséa vieraassa maassa:

Turvallisuus vaihtopiskelun yhtydessa on minusta rinnastettavissa turvallisuuteen normaalielamésséa
vieraassa maassa. Esimerkiksi Brasiliassa vaihdossa olleet kaverini sanoivat, ettéd eivat tunne yhtaéan
vaihto-opiskelijaa, joka ei olisi joutunut aseellisesti rydstetyksi. Taiwanissaitialasioita ei tarvitse

ottaa huomioon, koska vékivaltarikokset ovat hyvin harvinaisia. Ja kylla, sanoisin etta turvallisuusasiat
Suomessa ja Taiwanissa ovat hyvin erilaisia. Taiwanilaiset ovat tottuneet vanhempien ja "ylempien
tahojen" (esimerkiksi dorm) paapomiseen ja huolenpitoon (esimerkiksi takseissa oli jéljittimet, jos ne
tilasi dormilta tai dorm muistutti esimerkiksi talvitakkiin vaihtamisesta séatilojen vaihtuessa). Suomessa
oletetaan, etta porukka osaa pitdd huolta itsestaan. Ei silla, et@n#kaan mikaan kovin vaarallinen
paikka olisi(K2, N-92, Taipei, Taiwan.)

Opiskelija kommentoi myo6s erilaisterhteiskuntien suhtautumista turvallisuuteerg tdssa kohtaa
erityisesti nuortenopiskelijoiden turvallisuuteeiq josta opiskelijoiden ei olettu osaavan itse pitaa
huolta, niin kuin Suomessa opiskelijoilta odotetaan. Turvallisuusajattelun kulttuurisidonnaisuus tuli
esiin tekstissa jo aiemmin, ja eri maissa ja ymparistoissa erityisesti nuorten turvallisuuteen ja kykyyn

pitdd huolta isestaan shtaudutaan eri tavoin.

Vastauksissa vaihtopiskelun turvallisuutta pohdittin  myds suhteessa muuhun matkailuun.

Pietarissa vaihdossa ollut opiskelija korostaa vadyiskelijan asemaa osana yliopistoyhteista:

37



Vaihtoopiskelussa turvallisuus perustuatielestani paljon siihen, ettd on tullut maahan opiskelijana ja
taten osa jotain yhteiséa. Tama korostuu verrattuna siihen, ettad olisi vain lahtenyt reissaamaan tai
tyénhakuun ulkomaille. Vaihtarina on tukiverkko yliopistossa, vaihtokohteessani vieldnasim oli
jarjestetty ja liséksi ymparilla paljon ihmisia, jotka ovat tdsmalleen samassa tilanteessa. Tietysti kotona
ja vaihdossa turvallisuudessa on eroja. Kotimaassa kaikki on tuttua, erityisesti verrattuna ulkomaihin
korostuvat kieli sekd kulttuurinja tapojen tuntemus, jotka varmasti aiheuttavat suurimpia

turvallisuusuhkia yksiloll€k2, N;92, Pietari, Venaja.)

Tassa vastauksessa vaidpiskelija néahd&dan turvallisuuden kannalta muita matkailijoita
paremmassa asemassa, silla yliopisto ja muytiskelijat muodostavat tukiverkoston ja
mahdollistavat vertatuen saamisen. Vaihtopiskelijat usein muodostavatkin tiiviitd turvaa antavia
yhteis6ja, ikdan kuin turvakuplfa® Yhteison kommunikointikielena kaytetasn usein englantia, mika
saattaa yhtaaltéhelpottaa yhteenkuuluvuudefuomista vaihteopiskelijayhteisdssa mutta toisaalta
vaikeuttaa kanssakaymista paikallisen véeston katfss@eli ja kulttuurierot vaihtokohteen ja
kotimaan valilla saattavatkin aiheuttaa turvattomuuden tunteita ja jopa tuisalisuhla, kun

tietyssa tilanteessaitiedeta kunka toimia tai osata paikallista kieltd, joka auttaisi selviytymisessa.

Vaihdon turvallisuus néhtiin vastauksissa my0s arkisempana ja tavallisempana asiana kuin
turvallisuus esimerkiksi lomamatkoilla. VaHisuutta vaihteopiskelun yhteydessa kasiteltiin

suhteessa muuhun matkailuun esimerkiksi seuraavassa vastauksessa:

Vaihto-opiskellessa ulkomailla oleilu on erilaista. Lomalla turvallisuuteen liittyy ehkd enemmaén se, tuleeko
rybstetyksi tms. Vaihtopiskeluun turvallisuus liittyy enemman arkisesta nakodkulmasta. Vaihto
opiskellessa liikut ehk& enemmén vapaammin, kun olet jo tutustunut kaupunkiin, mika lisd& luottamusta
ympéristéd kohtaan ja ei ehk& ole niin tarkkana kukkaronsa kanssa tai pimeélla liddtursuhteen,

kuten kotimaassa(K1, N;92, Amsterdam, Alankomaat.)

Tama vastaupoikkeaajonkin verran muiden vaihtoon ldhddsséa olevien opiskelijoidastaukssta.

Niisséa vaihteopiskelun turvallisuuteerusein liitetédd juuri pimeélla yksin kulkemisemahdolinen
turvattomuus tai ryostetyksi tulemisen mahdollisuus, joita ei ehkd yhtd herkasti liitettaisi
turvallisuuteen kotimaassa. Toisaalta opiskelija painottaa myds tuttuuden vapauttavaa vaikutusta eli
sitd, ettd kun ymparistoon on tutustunut, alk&arvallisuuteenkin suhtautua enemman samoin kuin
muissa tutuissa ymparistdissa. Opiskelija mainitsee vastauksessaan arkisuuden, jolla han kuvaa
tapaansa suhtautua turvallisuuteen vaihdossa. Han ndkee myos rydstetyksi tulemisen jorakin ei

arkisena asiana. © mielenkiintoista pohtia, mitd arkisella tarkoitetaan ja kuinka se yhdistyy

194 pjraksinen 201236¢37.
1% penz 2015, 5@1.
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turvallisuuteen. Usein arkisuus litetddn modernissa maailmassa banaaliuteen ja harmauteen,
tavanomaisuuteen ja rutiinomaisuuteent® Tarkoittaisiko arki siis turvallisuutta yhddsettémyyden
takia? Vai liittyyko turvilisuus arkisuuteen kodinkaltaisuuden kautta? Jokissiérittelyssa seka
tavammukaisuus ettd kodtuntu ovat arkisuuden ulottuvuuksia, jotka varmasti molemmat tassé ovat
yhteydessa turvallisuuteert”” Koska vaihdon edessd kohtea uutuuteen ja vierauteen
tutustuminen vie vdhemman aikaa ja energiaa, elama tuntuu arkiselta ja nain vastaa enemman
elaméaéa kotimaassa kuin lyhytkestaisei matkailu. Vaihteopiskelijan roolia ulkomailla oleskeluun

littyen tarkastellaan mydsesiraavassa vastauksessa, jossa vailptiskelijat rinnastetaan turisteihin:

Turvallisuus tarkoittaa toimivia katuvaloja, kulttuuria, jossa esimerkiksi tuloeroja ei ole paljon, jolloin
rydstdt ja raiskaukset yms on harvinaisempia.. Turvallisuus on komogton valtio ja edullinen
sairaanhoitomahdollisuus. Ja auttavainen ilmapiiri, eli maa, jossa ihmiset on sydemmellisia ja mukavia ja
haluavat auttaa turistia, eivatkd esimerkiksi koe turistien pilaavan/tuovan huonoja vaikuuteita

maahansa/kaupunkiinséK1,N, -89, Wien, Itavalta.)

Mielestani onkin tarkead huomioida, ett@aihtokohteessajonka kieltd ei osaa tai jossa nayttaa
kantavaestostd huomattavasti poikkeavalta eikd tunne kylliksi paikallisigatapoi ollavaikeaa
sulautua joukoon. Talldinturvallisuuteen liittyvat kysymykset tulevat useiesille eri tavallakuin
kotimaassa oltaesa, ja voi helposti saadsamanlaisen kohtelun kuin turistit ja muut ulkomaalaiset

tai maahanmuuttajat¢ niin hyvassa kuin pahassa. VaiHajoiskelijoihin toisaalta suhtawdaan
yleensa varsin positiivisesti, eiké vaitapiskelijuuteen liity samankaltaisia negatiivisia leimoja kuin
turisteihin tai maahanmuuttajiin. Vaihtopiskelijat eivat mydskaan usein ole erityisesti nakyvilla
vaihtokohtessaan: heisté ei esimerkiksi tiskaan kirjoitella lehdissé tai kuulla medias®sTama voi

auttaa vahto-opiskelijoitavalttamaédn negatiivista huomiota, jot& dzdzii dzf 1 2 YF I £ I A a S

erilaisissa paikoissa kohtaavat.

Selkeésti suurin osa opiskelijoista kokivallisuuserojen kaenevan Suomeen verrattuna sitdukaa,
mit& tutummaksi vaihtokohde kavi, ja mitd enemman vaibfoskelu alkoi lahentya nornaia arkea
Suomessa. Toisaalta, mikali vaihtokohde erosi Suomesta erittdin voimakkaasti, arjestisaman
suomalaiseen arkeeniaghahdottomuus, jolloin my6s turvallisuuteen joutui kiinnittdmaan enemman
huomiota. TAma aiheutti joidenkin opiskelijoiden kohdalla myds enemman turvatidemutunteita.
Mielestani onkin hyvin uskottavaa, ettd mitd enemman vaihtokohde poikkeaa kulttamilta

Suomesta ja mitd vdhemman tastd maasta on aiempia kokemuksia, sitd enemm&n myds

19 3arvinerTassopoulos 2007, 25.

197 30kinen 2005.
1% pervin 2009, 122.
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turvallisuuteen liittyvat asiat ovat mielessa. Palaan turvattomuutta aiheuttaneisiin asioihin ja
koettuihin vaaroihin seuraavassa luvussa, mutta sitd ennen tarkastelemmeketifmiden
suhtautumista turvélisuuteen seka sita, millaiset turvallisuusriskit koettiin vaihdossa tutkimukseen

osallistuneiden keskuudessa summiksi.

2.4. Turvallisuuteen suhtautuminen ja riskit

Yksi turvallisuustutkimuksen keskeisimmista tarkaigta on ymmartaa, miksi jotkin riskit tulevat
tietyissad konteksteissa toisia tarkeammikSiMyods tassa tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan
erilaisten riskien ja turvallisuusuhkien sek&a niiden kokemisen merkityksid erilaisissa ymparistissa
vaihto-opiskelugkson aikana. Vaihtopiskelun yhteydessa turvallisuus nayttaytyy erilaisten
teemojen ja kategorioiden seka yksittaisten turvallisuusriskien kauttenka liséksi sitd voidaan
hahmottaa siteessa turvallisuuteen kot tai muilla ulkomagaksoilla Mutta kuinka turvassa
vaihto-opiskelijat kokevat vaihdossa olevansa? Enta kuinka tarke&a turvallisuus-opisielijoille

on ja kuinka paljon siihen kiinnitetdan huomiota? Tassa luvussa pyrin selkeyttdmaan opiskelijoiden
tapoja suhtautua turvallisuuteen vaihdes seka erittelemddn, millaiset asiat turvalliszen
suhtautumiseen vailutkohteen lisdksi mahdollisesti vaikuttavat. Esittelen myds vailpiskelijoiden

suurimmiksi kokemat riskit, joita tarkastellaan yksityiskohtaisemmin luvuissa 3 ja 4.

Laaja enemmi® kyselyihin osallistuneista opiskelijoista piti vaihtomaataan ja vaihtokohdettaan el
lahiymparistbdan vaihdon aikana turvallisena. Jopa 89 prosenttia kyselyyn osallistuneista piti
vaihtokohdettaan erittédin tai jokseenkin turvallisena, minka lisaksi tgaihansa erittdin tai
jokseenkin turvalliseksi koki 86 prosenttia vastanneista. Vaihtokohdettaan turvattomana pitdneesta
13 opiskelijastal0 suoritti vaihtonsa Euroopan ulkopuoleljako Vengjalla, EtelAfrikassatai
Yhdysvalloissa, mutta myos yksi Itdasda, yksi Kroatiassa ja yksi Italiassa vaihdossa ollut opiskelija
koki vaihtokohteensa turvattomaksi. Heidan kohdallaan turvattomuuden kokemiseen vaikutti
erityisesti oman tai ymparoign asuinalueiden huono maine tdiyseisten alueiden korkeat
rikosluvu. Vaihtomaataan piti edella mainittujen lisaksi turvattomana myo6s yksi Israelin Tel Aviviin
vaihtoon lahtenyt opiskelija, mutta han piti omaa vaihtokohdettaan kuitenkin turvallisena. Tel Aviv
on suosittu matkailuja kuttuurikohde, vaikkei se olekaan Bigesti kovin kaukana palestiinalaisten

ja israelilaisten valiseen kdiktiin liittyvistd rauhattomuuksista. Kaupunki on luokiteltu kohtalaisen
turvalliseksi turvallisuusludgtuksella 3/5 ja turvallisuusindeksilla 65,9, joka on Suomen keskiarvoa

73,8 hieman alhaisempt'® Useissa maissa erityisesti pa&osin suhteellisen turvallisten lansimaiden

199 5chafer 2013, 10.
1101 omalistafi 2016; Ulkoasiainministerio 2016
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ulkopuolellag turvalliswuden alueelliset erot voivat ollakin suuria, jolloin tietyn alueen turvallisuuden

taso saattaa olla taysin eri kuin jonkin toisen alueen.

Suurin osa kyselyihin vastanneista opiskelijoista pitaa vaihtokohteensa turvallisuutta tarkedna: noin
60 prosenttia opiskelijoista kokee vaihtokohteen turvallisuuden olevan heille joko erittain tarked tai
jokseenkin tarke& asia. Opiskelijoista 37 ei kuian pitéanyt vaihtokohteen turvallisuutta itselleen
tarkeana. Heistd 14 opiskelijan vaihtomaa sijaitsi EU:n ulkopuolella, joten suhteessa kaikkiin
kyselyihin  osallistuneisiin  opiskelijoinin  Euroopan ulkopuolelle lahtijdille  vaihtokohteen
turvallisuudella & vahemman merkitystd. Vaihtokohteen turvallisuutta vdhemmaéan merkityksellisena
pitdneet opiskeajat kokivat muutamaa lukuun ottamatta kaikki olevansa kokeneita matkailijoita jo
ennen vaihtoa, joten selkeasti kokeneemmat matkailijat uskovat selvidavansin Hyeman
turvattomammassakin ymparistdssa, jolloin kohteen turvallisuuden merkitys pienenee. Myds heista

suurin osa tosin koki vaihtokohteensa turvalliseksi.

Noin 80 prosenttia vaihtopiskelijoista ajattelee kuitenkin tietyntasoisen turvattomuuden alev

aina osa totutun ympariston ulkopuolella olemista, myods vaihdossa. En |0ytanyt selkeitd
yhtenevaisyyksia niiden opiskelijoiden vastauksista, jotka eivat kokeneet néin olevan, mutta tietysti
esimerkiksi aiemmat matkailukokemukset tai monenlaiset elamiekwkset voivat tuoda
itsevarmuutta veraassa ymparistossa toimimiseen. Talldin herkkyys turvattomuuden tuntemiselle ja
erilaiselle  haavoittuvaisuudelle saattaa vahentyd. Toiset ovat myds luonteeltaan ja
persoonallisuudeltaan rohkeampia kuin toiset, ja ibf@n tavat suhtautua skeihin ovat hyvin
yksilollisi. ***  Jotkut ajattelevat turvallisuuttaan jatkuvasti ja  kehittavat  tarkkoja
turvallisuusstrategioita erilaisten tilanteiden varalle, siind missa toiset luovivat spontaanisti erilaisissa
ymparistdissa ja Kettavat turvatoimia tarvittaessa kulloinkin voimassaolevan tilanteen mukaan.
MyOs omasta aineistostani pystyy selkeasti huomaamaan erilaisten ihmisten erilaisia tapoja

suhtautua turvallisuuteen.

Vahtokohteen, aiempien kokemusteseka erilaisten sis&& normien ja persoonallisuuksien lisaksi
my0ds erilaiset sosiokulttuuriset kategoriat vaikuttavat turvallisuuden kokemiseen ja siihen
suhtautumiseen esimerkiksi siksi, ettd uhat ovat eri sukupuolille, ikaryhmille, etnisyyksille seka
erilaisia uskontoja tmnustaville erilaisid™® Koska tutkimukseeni osallistuneet olivat Suomessa

tutkintoaan suorittavia ja suomenkielisia opiskelijoita, eikd heiddn uskontoaan edes tiedusteltu,

1 Yang, Sharif & Kheloattimore 2015, 210.
12 Ajraksinen 2012, 197.
113 v ang Sharif & Khod_attimore 2015, 210.
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uskonnon ja etnisyyden merkitystd ei voida pohtia opiskelijaryhman sisalla muutaekilaisiin
vaihtokohteisiin liittyen, mutta esiméiksi sukupuolella lieneeerkitysta siihen, millaisiin omaan
turvallisuuteensa liittyviin asioihin opiskelijat kiinnittavat vaihdon aikana huomiota. Lisdksi vaihto
opiskelijoiden verrattain nuori ika sak vaihtoopiskelijoille tyypillinen nuoruuteen kuuluva
elamantyyli altistavat tietynlaisille uhille ja aiheuttavat mahdollisesti myds tietynlaista

turvallisuuskayttaytymista.

Koska miehet ovat aineistossani aliedustettuina, en pysty tekemaan kovin thxdat vertailua
sukupuolten valillg, ja esille tuomani eroavaisuudet voivat osin menné sattuman piikkiin. Huomasin
kuitenkin, ettd kaikki vaihtokohdettaan turvattomana pitaneet opiskelijat olivat naisia. Taman liséksi
32:sta kyselyjen monivalintaosioon vasneista miehista vain yksi oli kiinnittdnyt turvallisuuteen
huomiota vaihtokohdetta valitessaan, siind missa naispuolisista opiskelijoista nain oli tehnyt yli
kymmenen prosenttia, yhteensd 16 naista. Vaihtoon lahdtdssa olevien opiskelijoiden kyselyssa
ykgkaan miehista ei uskonut joutuvansa kiinnittdmaan turvallisuuteensa juurikaan huomiota vaihdon
aikana. Sen sijaan saman kyselyn naisista yksi viidestd uskoi joutuvansa Kkiinnittdmaan

turvallisuuteensa paljon tai jonkin verran huomiota.

Palanneiden opiskgoiden kohdalla kaksi miehistd (14 %) kertoi joutuneensa kiinnittdmaan
turvallisuuteen huomiota vaihdossa, mutta naisten kohdalla prosenttiosuus oli |&hes
kolmekymmenté. Palanneille opiskelijoille tehdysséa kyselyssé naiset (47 %) myds myonsivat miehid
(36 %) useammin twallisuuteen liittyvien asioiden mietityttaneen tai huolettaneen heitd vaihdon
aikana, vaikkei prosentuaalinen ero ollutkaan kovin suuri. Lisaksi molemmissa kyselyissa miehet
pitivat vaihtokohteen turvallisuutta selkeasti vahemmaén tarkeah@in naiset: lahtevien
opiskelijoiden kohdalla miehista 44 prosenttia ja naisista 69 prosenttia ja palanneiden opiskelijoiden
kohdalla miehista 29 prosenttia ja naisista 64 prosenttia piti vaihtokohteen turvallisuutta tarkedna

asiana.

Nayttaisi siltd, dta turvallisuus on naisilleniehia tarkeampi kysymys vaihdon yhteydessd, minka
lisdksi naiset uskovat joutuvansa ja ovat myds oman kokemuksensa mukaan joutuneet
kiinnittdmaan miehia enemman huomiota turvallisuuteensa. Tama ei ole ihme, silla raisiiehiin
kohdistuvat uhat ovat erilaisia muun muassa siksi, ettd miehet muodostavat uhan naisille, mutta
naiset eivéat varsinkaan julkisessa tilassa yhta voimakkaasti miehNaisten suurempi herkkyys

turvallisuuskysymyksille vaihdon suhteen vidiyd myos siihen, ettda heidamomn kotimaassankin

4 airaksinen 2012, 300.
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kiinnitettéava turvalisuuteen huomiotaeri tavalla kuin miestenTaten sukupuolierot turvallisuuden
kokemisessa eivdpbhdu yksinomaan vaihdossa olemisesta, vaan juontavat oletettavasti juurensa
syvemmista kultiurisista eroista sukupuolten valilliMiehet toisaalta muodostavat uhan myods
miehille esimekiksi vakivaltatilastojen perusteeltgjoskin tamé uhka on yleensa hyvin eriluontoinen
kuin miehen naiselle aiheuttama uhka. Yksikddn mies ei esimerkiksi ilmdaitjautuneensa
seksuaalisesti ahstelluksi opiskelijavaihndon aikana, minka lisdksi miehet pitivat raiskatuksi tulemista

keskimaarin hamattavasti pienempé&na uhkana kuin naiset.

Erojen liséksi sukupuolten valiltd 16ytyi aineistosta myo6s paljon yhggikEs turvallisuuteen
suhtautumiseen liittyvissa kysymyksissa. Lahtevien opiskelijoiden osalta sekd miehista ettd naisista
noin 80 prosenttia ei pitanyt vaaratilanteisiin joutumista vaihtokohteessaan todenndkoéisend, joten
suurin osa seka miestta naisopskelijoista suhtautui erittéain optimistisesti omaan turvallisuuteensa
vaihdossa. Yksilotasolla seka miehista etta naisista I6ytyi paljon eroavaisuuksia ja mielipiteita
molemmista &aripaistd turvallisuuskysymyksiin liittyen. Vaikuttaisi silta, ettd valijselyyn
osallistuneessa vaihtopiskelijajoukossa miesten suhtautuminen turvallisuuteen on hieman
huolettomampaa kuin naisten, myds suuri osa naisia suhtautuu turvallisuuteen positiivisella ja
rennolla asenteella. Opiskelijavaihtoon l&htijoiksi ehkaeltku myos keskivertoa rohkeangi
ihmisiasukupuolesta riippumatta, ixaan oma aineistoni ei vertailukohteen puuttuessa tamén asian

todistamiseen anna mahdollisuutta.

Sukupuoli on joka tapauksessa vain yksi turvallisuuteen suhtautumista maarittavistéstékija voi

olla, ettd esimerkiksi opiskelijoiden nuori ikd ja vaihdossa oleminen itsessaén tuottavat tietynlaista
turvallisuusajattelua. Opiskelijoiden vastausten perusteella ialla nayttdd olevan erilaisia vaikutuksia
turvallisuuteen suhtautumisessamuutama opiskelija kertoi kyselyvastauksissaan ian lisddvéan
varautuneisuutta turvallisuusasioissa, mutta toiset taas olivat sitd mielta, etta ikdvuodet ja
elamankokemus auttavat rentoutumaan, olemaan vaatimattomampi ja ei niin huolestunut kaikesta.
Erilaisetsosiokulttuuriset kategoriat ja hierarkiat vaikuttavatkin ihmisiin ja heidan kayttaytymiseensa
intersektionaalisesti eli vuorovaikutussuhteessa toisiinsa, risteytyen seké yhteenkietotifdgos

tama on syyna siihen, ettd turvallisuuden ja riskien kokeminon hyvin yksilollista:
turvallisuusasenteiden jaajattelun muodostumiseen vaikuttavien sgguraussuhteiden verkko on

aarimmaisen moniulottmen ja kompleksinen ja jokaisen yksilon kohdalla erilainen.

H5v/alovirta 2010, 94.
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Aineistossani kokeneeksi matkailijaksi itsedarvdavat opiskelijat pitdvéat kyselyjen pohjalta
vaihtokohteen turvallisuutta hieman vahemman tarkeana kuin kokemattomammat, minka liséksi he
ajattelevat kokemattomampia vahvemmin turvallisuuden riippuvanmasta kaytoksesta.
Kokemattomksi itsensé kokevat wuatio-opiskelijat kiinnittivat turvallisuuteensa myos kokeneita
enemman huomiota, joskin erot olivat hieman pienempia kuin sukupuolen kohdalla. Erityisesti ne,
jotka olivat [ahddssa vaihtoon monella tavalla Suomesta poikkeaviin tai kaukaisiin maihin kertoiva
etta mikali heilla ei olisi niin paljon matkailukokemusta entuudestaan, heilla ei luultavasti olisi ollut
uskallusta lahtea vaihtoon niin kauas. Myos aiemmissa tutkimuksissa matkailukokemus yhdistetaan
lisddntyneeseen turvallisuuden tunteeseen, mink&aksi sen on huomattu lieventavan pelon
tunteita.’*® Muutama erittdin kokeneeksi matkailijaksi itseddn kuvaileva henkild kuitenkin myés
kertoo ottavansa turvalbuuden erittainvakavasti ulkomailla ollessaga ettei halwa ottaa mitaan
riskejd turvallisuutepa vaarantamiseksi. Tassakikohtaa naemme, kuinka eri tavoierilaiset
kokemukset vaikuttavat eri ihmiin ja kuinka keinotekoisia ja pelkistavia erilaiset kategorisoinnit ja

tilastoinnit usein ovat yksiléa kohtaan.

Aiemman matkailukokemuksen liséaksi myfuulla elamankokemuksella on opiskelijoiden mukaan
vaikutusta turvallisuuteen suhtautumiseen vaihdossa. Opiskelijat kirjoittivat, ettd elAmankokemus
auttaa kayttdmaan maalaisjarked ja olemaan pelkdadmattd erilaisuutta ja vierautta vaihtokohteessa.
Aikaisenpien kokemusten nahtiin my0s vahentavan naiiviutta ja sinisilmaisyyttd sek& vahvistavan
itsevarmuutta ja itseluottamusta, jotka auttavat selviamaan erilaisissa tilanteissa.
Elaméankokemuksen katsottiin auttavan paremmin sopeutumaan vieraaseen ymparisg@n s
olemaan joustavampi ja rentoutuneempi stressaavissakin tilanteissa. Muutama pienemmalta
paikkakunnalta kotoisin oleva kirjoitti, ettd muuttaessaan isommp&aupunkiin opiskelemaan he
ovat aluksi olleet peloissaan, ia kokemus orsaanut heidat tunteman olonsa turvallisemmaksi.
Muutamassa vastauksessa huomioitin  my6s, ettd hankaliin tilanteisiin joutuminen auttaa
tulevaisuudessa hankalista tilanteista sghunistd, ja kokemus auttaa ihmisid luopumaan liiasta
varovaisuudesta ja nauttimaan vieraasta pémistostd samalla kuitenkin pitden silmat auki

vaikeuksien varalta.

Kokemuksen puute aiheutti vastakkaisia reaktioita. Esimerkiksi eras nuori nainen, joka kertoi
muuttavansa ensimmaista kertaa 20 kilometrid kauemmaksi lapsuudenkodistaan, kertoi olevansa

aika hemostunut, ja ettd hanen suhtautumistaan turvallisuuteen voisi kuvailla jopa neuroottiseksi,

Y8 Floyd, Gibson, Penningte®ray & Thapa 2001, 32.
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koska han peldstyy helposti ja nékee paljon vaivaa pitadkseen itsensa tutVadsisesti ottaen
vastauksista sai sellaisen kuvan, ettd ihmiset, joillgoopaljon aikaisempia kokemuksia Suomen ja
kotiympariston ulkopuolella olemisesta, tunsivat olonsa turvalliseksi eivéatk& olleet kovin huolissaan
turvallisuudestaan ulkomailla. Vahemman matkustelleet taas vaikuttivat kiinnittdvan enemman
huomiota turvallsuusasioihin, vaikka poikkeavia esimerkkejékin loyfyglaan vaihtepiskelun
mahdollisiin vaikutuksiin turvallisisajatteluun liittyen 4. dvun lopussa mutta nyt k&&dnnamme

katseen vaihteopiskelijoiden iskiarviointiin.

Inhimillista turvallisuutta valaan tarkastella erdaanlaisena perustana muille turvallisuuden osa
alueille. Usein inhimillisen turvallisuuden tutkimukseen liitetdan ajatus turvattomuuden
paljastamisesta, ja sen pdamaarana pidetaan ihmisten sosiaalisen ja psykologisen hyvinvoinnin
turvaamista. Inhimillisen turvallisuuden tutkimus on usein turvallisuuden perustan pohdintaa, jolloin
pohditaan esimerkiksi, millaiset asiat saavat meidat kokemaan turvallisuutta ja turvattomuutta tai
miten turvallisuutta voidaan vahvistde® Vaihtoopiskelijat kdivat ennen kaikkea sosiaalisten
suhteiden ja verkostojery muodostuivat ne sitten vaihtopiskelijoista, paikallisista tai vaihtoon
mukaan lahteneestd kumppanista tuottavan turvallisuuden tunnetta vaihdossa. Lisaksi kielen
osaaminen, vaihtokohtseen tuustuminen seké turvallinen asuinalue ja asunto koettiin vahvasti
turvallisuudentunnetta lisdavaksi. Sitd vastoin puutteellinen Kkielitaito ja ympériston vieraus ja
tuntemattomuus aiheuttivat erittdin monelle opiskelijalle turvattomuuden tunnetta. Useimmin
mainittu turvattomuuden tunteita aiheuttava tekija oli kuitenkin liikenne. Myds yksin liikkuminen

nousi esiin monissa vastauksissa.

Kulttuurierojen lievyys ja kohteen samankaltaisuus Suomeen nahden mainittin  muutamassa
vastauksessa turvallisuuden tuntetyllapitdvana, mutta toisaalta myoés monikulttuurinen ymparisto
koettiin joidenkin vaihteopiskelijoiden mielesta turvallisuuden tunnetta kasvattavana. Suurten
kulttuurierojen taas koettiin lisdéavan turvattomuutta, ja yksi opiskelija koki myds opisketjagpn
monikulttuurisuuden aiheuttavan huolta. Muita toisille turvattomuutta ja toisille turvallisuutta
aiheuttavia tekijoitd olivat muun muassa kaupungin suuri koko, vartiointi ja poliisin lasnaolo,
kamppéakaverit sekd muiden ihmisten kertomukset ja ytgn turvallisuuteen liittyva tiedotus.
Selkeasti esimerkiksi turvallisuusasioilla pelottelu lissi opiskelijoiden turvattomuuden tunnetta,

mutta jarkipohjainen tiedottaminen ja toimintaohjeet vahensivat sitd. Pelottelutaktiikka ei usein ole

7K1, N;93, Berliini, Saksa
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toimiva, sili se lisda turhaa ahdistusta ja sitd kautta my6s turvattomutift@iurvallisuudesta olisi

syyta puhua lapindk/asti ja mahdollisimman rehellisesti riskeja liioittelematta ja piilottelematta.

Tutustuimme pikaisesti vaaran, riskin ja uhan kasitteisiinfpogmnossa. Yksinkertaisen maaritelméan
mukaan voimme ajatella, ettd uhka on ihmistd kohtaava vaara, ja riski on tdman uhan
konkretisoitumisen todennakoisyys yhdistettynd aiheutuneen vahingon vakavuuteen. Vaarat
vaihtelevat suuresti ajassa ja tilassa, minisdiksi eri ihmiset kokevat erilaisia vaaroja uhkaaviksi
hyvin eri tavalld® Myods kasitteiden maaérittely vaihtelee kielen ja maéarittelijan mukaan, silla
esimerkiksi Niemeld ajattelee uhan liittyvan tulevaisuuteen ja pitdd uhkaa epamaaraisempana kuin
vaaraaja riskia*** Airaksisen madarittelyssa uhka taas vaikuttaa vaaraa konkreettisemrfaltakien
merkittdvyyden arvioimiseen vaikuttavat seka sisdiset ettd ulkoiset tekijat. Sisaisilla tekijoilla
tarkoitetaan ihmisiin itseensa liittyvia tekijoita, siind misdloiset tekijat liittyvat ymparistéon ja

siita erilaisista lahteistd muodostettuun turvallisuuskuvagh.Riskien tulkitseminen riippuu

erityisesti sisaisista tekijoista, joskitkoiset tekijat muodostavat raamit télle tulkinnalle.

Kuten sanottu, laajareemmisto vastaajista oli sitd mieltd, ettd tietyntasoinen turvattomuus on aina
osa totutun ympariston ulkopuolella olemista, mink& lisaksi 42 opiskelijaa myonsi turvallisuuteen
littyvien asioiden mietityttdvan tai huolettavan heitéd vaikhbpiskeluun liityen. Pyrin selvittdmaan,
millaisa asioitavaihto-opiskelijat turvallisuuteen liittyen ajattelevat tai jopa pelkaavat. Kayttaen
edellda mainittuja Niemeldn ja UNDP:n turvallisuuselementteja, opiskelijavaihtoon liittyvaa
aikaisempaa tutkimusta seka turvalligeen liittyvan matkailun tutkimuksen kirjallisuutta hyvakseni,
loin riskipatteriston sellaisista vaaroista, joita vaHapiskelijat mahdollisesti saattaisivat kohdata tai
ainakin pohtia vaihteopiskelun yhteydessa. Valmiiksi antugha turvallisuusuhkia listasinkyselyyn
seuravat: luonnonkatastrofit, rydstetyksi tuleminen, raiskatuksi tuleminen, muu fyysinen vékivalta
tai hyokkayksen kohteeksi joutuminen, poliittiset riskésifnerkiksi vallankumoukset jaellaka),
terrorismi, jarjestaytynyt rikollisus, huumeet, ilmansaasteet, sairastuminen, onnettomuuteen
joutuminen, ravintoon liittyvat ongelmatk(iten allergiat jaruokamyrkytykset), kasvien ja eldinten
aiheuttamat haitat, mukavuuksien puute, huono hygienia, omaan sukupuoleen liittyvat

turvallisuusulat seka kulttuurierot. Sitten pyysin opiskelijoita arvioimaan uhkia eri tavoin.

19 5pikkeli 2008, 55.

120 Ajraksinen 2012, 92.

21 Niemela 2000, 2@4.
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Vaihtoon lahddssé olevat opiskelijat arvioivat pohtineensa eniten rygstetyksi tulemista ja
sairastumista vaihtokohteen valitsemisen yhteydesséa ja sen jalkeen. My0s raiskatekgnen ja

muu fyysinen tai henkinen vakivalta saivat suhteellisen korkeat keskiarvot. Sen sijaan
luonnonkatastrofeja, jarjestaytynyttéa rikollisuutta, huumeita, ilmansaasteita seka kasvien ja elainten
aiheuttamia uhkia suurin osa vaihtoon lahddssa sl opiskelijoista ei ollut pohtinut ollenkaan.
Ry0stetyksi tulemisen ja sairastumisen riski koetaan myds kaikkein konkreettisimmiksi riskeiksi
vaihtoon lahtevien opiskelijoiden vastauksissa heidan tulevissa vaihtokohteissaan. Sen sijaan yli
puolet opiskdijoista ei koe luonnonkatastrofien, kasvien ja eldinten seka huonon hygienian
aiheuttavan minkaanlaista riskid omassa vaihtokohteessaan, minka liséaksi huonon hygiengai riski
kaikkein pienimman ra&on, joten keskimaarin skoettiin kaikkein pienimmaksiiskiksi annetuista
vaihtoehdoista. Nama eivat ole gtyksia ottaen huomioon, ettd yli puolet kyselyyn disalineista
opiskelijoista oliahddssa vaihtoon Eurooppaan alueille, joissa vaaralliset luonnonmullistukset ovat
varsin harvinaisia ja kaigwn, eldnten tai huonon hygienian aiheuttamat uhat marginaalisia tai hyvin
matalia. Huomionevoista on myos se, etta vahintaan yksi opiskelija koki jokaisen muun paitsi omaan
sukupuoleen liittyvét twallisuusuhat kaikkein suurimksi riskeiksi kohteessaan. Kuuepiskelijaa

pitdd esimerkiksi luonnonkatastrofin riskid kaikkein suurimpana listalla mainituista uhista, ja
seitseman opiskelijan mielestd kulttuurierot muodostavat kaikkein  suurimman  riskin

vaihtokohteessa.

Selvéastikdan riskien suuruuksien arvioiminenneennyt taysin yksiin sen kanssa, kuinka paljon
kyseisia riskeja oli pohdittu vaihtokohteen valitsemisen yhteydessa. Liséksi monia sellaisia riskeja ei
ollut juuri pohdittu, mitkd tulevat vaihtappiskelijat kuitenkin selvasti kokivat olemassa oleviksi
vaihtokohteissaan. Esimerkiksi terrorismia ei vaihtokohteen valinnan yhteydesséa ollut pohtinut
lainkaan 52 vastaajaa, mutta kuitenkin 22 opiskelijaa arvioi sen viiden suurimmanisunsihan
joukkoon. Lisaksi 65 prosenttiapiskelijoista ei ollut pohtinuthuumeita vaihtokohteen valinnan
yhteydessa, mua 25 prosenttiamaaritteli riskin viiden suurimman joukkoon. Uhkien pohtimisen ja
niiden swruuden arvioimisen yhteytta on tietysti erittdin vaikea analysoida, silla niihin vaikuttavat

monet asiat.

Vaihdostapalanneista opiskelijoista 58 eli laaja enemmistd ei kokenut oman turvallisuutensa olevan
millaan lailla uhattuna vaihtopiskelujakson aikana. Kuitenkin vahintaan 30 prosenttia opiskelijoista
myonsi kiinnittdneensa ainakin vdhan huomiota jokaiseen liststani turvallisuusuhista. Kaavio 1
kuvaa vaihdosta palanneiden opiskelijoiden turvallisuusriskien keskiarvoja sen pohjalta, kuinka paljon
he ovat vaihdossa kiinnittAneet huomiota kyseisiin riskeihin. Kaaviossa 2 tarkastellaan sitd, kuinka

suureksi palaneet vaihtcopiskelijat olivat kokeneet vaarojen todellisen riskin kohteessaan.
47



Kaaviol

Kuinka paljon kiinnitit huomiota seuraaviin turvallisuuteen liittyviin asioihin
vaihdon aikana?

Luonnonkatastrofit
Rydstetyksi tuleminen

Raiskatuksi tuleminen

hYb oy adz S adzdz FeaarysSy ON]

Mukavuuksien puute Terrorismi
YIa@ASYy Jarjestaytynyt rikollisuus
wlk gAYy U 22 N tHuUmeet
hyySiaaz2 \mAnsaasteet

Kaavio2

Kuinka suureksi koit seuraavien turvallisuuteen liittyvien asioiden todellisen
riskin/uhkan vaihtokohteessasi?

Luonnonkatastrofit
Taloudelliset ongelma tetyksi tuleminen

Raiskatuksi tuleminen

hYF |y &dz| 22609, & Q. adzdz FeearaySy OGN
t2t AAGGAESE NA A

Mukavuuksien puute Terrorismi

YIa@ASYy Jarjestaytynyt rikollisuus

oS
CELA h& G NHuMmeet
.’ I-S-Slyhansaasteet

Sairastuminen

whk @Ay 22
hyy8ai2

Kaavioita vertailemalla kay ilmi, etta opiskelijat ovat kiinnittaneet vaihdossa pa&aosin eniten huomiota

niihin uhkiin, joiden suuruuden he myds arvidiveuurimmaksi. Olettaen, etta opiskelijoiden

riskiarviointi vastaa suhteellisen hyvin todellisuutta, opiskelijat ovat olleet huolissaan ja varovaisia

hyvin pitkalti niiden asioiden suhteen, joiden riskit vaihtokohteessa ovat olleet merkittavimpia.

Kysymyten vastausvaihtoehdot erosivat toisistaan, ja siksi riskien skaalaus on erilainen, minka takia

kaaviot eivit arvojensa perusteella ole vertailukelpoisia. Vastausvaihtoehtoja oli alemmassa
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kaaviossa yksi enemman, mik& vaikuttaa siihen, ettd arvot jatk8igaeen asti, kun ensimmaisessa

kaaviossa aurin mahdollinen arvo on 3.

Keskiarvoltaan opiskelijat olivat kiinnittaneet kaikkein eniten huomiota sairastumiseen, ryostetyksi
tulemiseen sek& onnettomuuteen joutumiseen, joiden todellinen riski koettiin nogiskelijoiden
keskuudessa suurimmaksi. Vahiten huomiota oli kiinnitetty kasvien ja elainten aiheuttamiin uhkiin
seka mukavuuksien puutteeseen, joiden riski luonnonkatastrofien rinnalla koettin  myds
pienimmaksi. Kuitenkin kaikista uhista ravintoon liityzxongelmat olivat vaatineet erittdin paljon
huomiota suurimmalta maaralta opiskelijoita, vaikka keskiarvoltaan ravintoon liittyvat ongelmat
sijoittuvat niihin kiinnitetyn huomion mukaan listan keskivaiheille: yli 40 prosenttia opiskelijoista ei
kiinnittanytkdan niihin lainkaan huomiota vaihdon aikana. Ravintoon liittyvat ongelmat vaikuttavat
luonteeltaan jakavan huomion tarvetta niin, etta niihin keskitytdan paljon tai sitten ei juuri lainkaan,
siind missa monet muut uhat ovat vaatineet suurimmalta osedtstaajia hieman tai jonkin verran

huomiota.

Dickson ja Dolnicgakavat riskin kasitteen matkailun yhteydessa neljaan kategoriaan: absoluuttinen
riski, todellinen riski, havaittu riskéeka toivottu riski. Absoluuttinen riskikuvaa riskin suurinta
mahdollista todenndkoisyytta tilanteessa, jossa turvatoimia ei ole kaytdssa,tdaellisen riskin
kasite sisaltdd uhan lieventamiseksi tai poistamiseksi kaytetyt turvatoitdaetaittu riski taas
nimensd mukaisesti kuvaa riskia, jonka ihminen havaité&eoivaulla riskilla Dickson ja Dolnicar
pyrkivat ilmasesti samaan kuin Airaksindaisen riskirkasitteelld: riskeihin, joita otetaan esimerkiksi
seikkailua tai nautintoa tavoitelle® Valilla ihmiset tahallaan hakeutuvat riskialttiisiin tilanteisiin
esimerkksi saadakseen ikimuistoisia kokemuksia. Muun muassa nuorten turistien on todettu
GFKEFEELFEFY KF1Sdzidz@ly NARATAFEOGOGAAAAAY GATLFYyOGSAERA
juuri siksi, ettd se kuuluu heidan mielestddn nuoruuteen ja matkabaisken, joka mielletddn
selkedna irtiottona arjest&’ Vaihtoopiskelua ei ainakaan omassa aineistossani kokonaisuudessaan
mielletty irtiottona arjesta, vaikkakin moni opiskelija myonsi ottavansa vaihdossa erilaisia riskeja kuin

kotimaassa.

Ihmiset otta\at pienempié ja suurempia riskeja seka huomaamattaan etta tietoisesti, mutta yleisesti
riskin ottamiseen liittyymahdollisuus negatiiviseen lopputulema&iOmassa aineistossani noin yksi

neljastd vastaajasta pitdd pienia turvallisuusriskeja vaihtokohtees#atokokemuksen kannalta

2 pickson ja Dolnicar 2004.

25 pjraksinen 2012, 19195,
128 Mura 2010,30¢49.
127 pjraksinen 2012, 91.
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jannittavyytta lisddvina. Puolet vastanneista taas ajattelee, ettd pienet turvallisuusriskit
vaihtokohteessa eivat tee vaihtokokemuksesta jannittdvampaa, ja jaljelle jaava neljasosa vastaajista
ei ollut vaitteen kanssa samaa eikéi mieltd. Suurin osa vaihtoon lahtevista opiskelijoista 10yt&a
kuitenkin turvattomuuden kohtaamisesta positiivisia puolia, mink& liséksi suurin osa vaihdosta
palanneista opiskelijoista kertoo ottaneensa turvallisuusriskeja vaihdon aikana kokemuksen

onnistumisen maksimoimiseksi.

Vaikka vaihteopiskelijat arvioivat kaikkien uhkien riskin suhteellisen pieneksi, erilaiset v§sara
kriisitilanteet vaihdossa ovat vaihtgpiskelun lisdantyessa yleistynedriiseillatarkoitetaan tassa
tutkimuksessa ¢ samoin kuin CIMOnN julkaisemassa kansainvalisen opiskelijaliikkuvuuden
kriisitilanteita kasittelevassad oppaasgaaineellisia tai aineettomiaarvoja uhkaavia tapahtumia,
ongelmatilanteita tai prosessejgotka voivat laajuudeltaan ja vakavuudeltaan vaihdella esfiksi
yhden ihmisen seaustapauksestfopa satoja tai tuhansi&uolonutreja vaativiin onnettomuuksiin.
CIMO:n korkeakouluille suunnattu kansainvélisen liikkkuvuuden kriisiopas jakaa kriisit kuuteen
kategoriaan: onnettomuuksiin, luonnonmullistuksinikoksiin, yhteiskunnallisiinterveyteen liittyviin
sekd muihin kriisitilanteisiin, ja paneudun kaikkiin naihin kategorioihin myés 'dériisien
todennékdisyydet ovayleensapienid, ja merkittava osa vaihtopiskelijoista kokee olevansa taysin
turvassa ko& vaihdon ajan, mutta ongelmia kuitenkin ilmenee silloin talldin. Jopa 60 prosenttia
vaihdosta palanneista ogkelijoista kertookin tunteneensa olonsa turvattomaksi tai joutuneensa
vaaratilanteeseen vhto-opiskelun aikana. Seuraavissa kahdessa luvussastaien teemoittain,
millaisia uhkia vaihtapiskelijat ovat kohdanneet ja millaisia riskeja he ovat olleet valmiita ottamaan
saadakseen mahdollisimman osmtineen vaihtokokemuksenPaneudun myés viela siihen, milla
tavoin turvattomuus voi olla positiivia ja kuinka opiskelijavaihto on mahdollisesti muuttanut
opiskelijoiden suhtautumista turvallisuuteeiKoska ensimmaiseen kyselyyn osallistuneet olivat vasta
lahdodssa vaihtoon, eika Hi& ndin ollen viela ollut kokemuksia vaihdossa olemisesta, naissidav

tarkastellaan lahinna viadosta palanneiden opiskelijoiden kyselyvastauksia seké haastatteluja.

128 Tolvanen 2012, .
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3. Sosiaaliset ja urbaanit uhat

Riski, uhka, vaara ja pelko ovat turvattomuutta aiheui#a tekijoitd, joista erityisesti kolme
ensimmaista voivat jolsa kriisiin eli onnettomuuteen, vahinkoon tai muuhumegatiivisen
sattumukseenRBkeja, uhkia ja vaaroja ajatellaan yleensa konkreettisina ja olemassa olevina asioina,
mutta pelko voi perustuamyds esimerkiksi taysifrrationaalisiin uskomuksiirtai virheelliseen
riskiarvioon. *?° Toisaalta riskiarviointi voi menna pieleen myés toiseen suuntaénin riski koetaan
todellista penempana. Tast&euraauseinriskialttiden asioiden tekemistd, kun todellista riskia ei
ymmarretag tai mikali ymmarretaanniin ei ajatella onnettomuuden osuvan omalle kohdallésaksi
ihmiset ottavat harkittuja riskeja tietden, ettd vastoinkaymisen mahdollisuus on olem@&sain

riskin ajatellaan olevan ottamisen arvoinen, ja siita tulee vahinkoriskin sijaan véline taidelbgyes
menestyksen tai onnen tunteelld® Palanneiden opiskelijoiden kyselyssad ja haastatteluissa
tiedustelin opiskelijoiltaneidan kokemiaan uhkiga pelkoja Pyysin lisdksi opiskelijoita kertomaan
riskeistqg joita he ovat olleet valmiita ottamaan saadakeen mahdollisimman onnistuneen
vaihtokokemuksen Monipuoliset vastauget viestivat siitd, ettd vaihtoaika on yleensd hyvin
kokemusrikasta, ja tietynasteinen riskinotto seka vaaratilanteet, joista on selviydytty, voivat tehda
kokemuksesta myds positiivigetavalla unbtumattoman, kunhan pelon tai ahdistuksen tunteminen

ei muodostu jatkuvakgai liian voimakkaksi.

Suurin osa tutkhukseeni osallistuneistapiskelijoista ja suurin osa vaihtpiskelijoista ylipaataan
suorittaa opiskelijavéhtonsa kaupunkmparistdossa pienemmissd ja suuremmissa kaupungeissa.
Erityisesti suurissa kaupungeissarvallisuusuhat piirtyvat hyvin samankaltaisiksi enemmankin
vaihtokohteen urldaniude// 21 6 SK{ N KASYl Yy SdzNP & SphikaNthnaus a G A
kuin kohten paikallisten erityispiirteiden perusteelMaihto-opiskelijoiden esiin nostamat uhat ovat
myos pitkalti samankaltaisia kuin esimerkiksi Helsingista tehdyissa turvallisuustutkimuRSissa.
Paikallisen kulttuurin vierauden sijaan huolta ja turvattomuuttaottavat universaalihkoon
kaupunkikulttuuriinja -elamaanliittyvat ilmiot, kuten liikenne, ihmispaljous sekiollisuus ja sen
pelko erityisesti vakivallan kauttaLuvun nimi viittaa tallaisiin uhkiirPuhun tassa luvussa myos
terrorismista. Vaikka tidostan, ettaterrorismin taustalla ovat poliittiset ja yhteiskunnalliset tekigt
minka puolestase sijoittuisi vasta 4. lukuuqterrorismin uhka konkretisoituu opiskelijoille erityisesti

sosiaabkessa kaupunkititsa

129 Ajraksinen 2012, 100.
%0 Ajraksinen 2012, 94.
131) aihinen & Tuomine@013
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Tietyn yhteiskunnan yleistilantda ja paikallisilla piirteilla on toki myds aina merkitysta

turvallisuuden kokemisessa, vaikka uhat olisivatkin sd&aldaisia kaupungista tai valtiosta

rippumatta. Henri Lefévren sanoing § KS 62 NI R A RS R2 S¥Vakkhglobhadja f A a K

lokaali ovat aina vuorovaikutuksessa toinen toisiinggihto-opiskelijoiden kokemuksistadatellen
turvattomuutta ja vaaraaaiheuttaneet asiat ovat kaupungeissa ollgékalti samanoloisi maasta ja
osin maanosast&in rippumatta Eritysesti airooppdainen kaupunkitilamuodostuu opiskelijoiden
vastauksissa koetun turvallisuutensa kannalta varsin ehedksi, suhteellisen turvalliseksi
kokonaisuudeksi, joskin esimerkiksi -Earooppa saa opiskelijoiden puheessa my6s muusta

Euroopasta eriavia piirteita.

Kaupurkitila koostuu rakennetusta, fyysisesta todellisuudesta, johon esimerkiksi rakennukset,
puistot ja kadut kuuluvat, abstraktista suunnitelmien ja mielikuvien tasosta, joka vaikuttaa
kokemulseemme tasta tilastaeka tilan sosiaalisesta ulottuvuudesta, jotalatty elama ja ihmisten
vélinen kanssakayminen lukeutuvdtUrbaanin tilan kokemiseen liittyy keskeisesti Henri Lefebren
ajatus tilan sosiaalisesta luonteesta siita kuinka tilan merkitys rakennetaan ja hahmotetaan
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa esitai koodien ja symbolien avulf.Tilan sosiaalisuus tulee
esiin myds turvéisuuden viitekehyksessd, sillilassa maarittyviin uhkiin liittyyuseimmissa
tapauksissaosiaalinen ulottuvuusPelon maantieteesta vaitoskirjan tehneen Hille Koskelan mukaan
pelko tai sen l&hisukulainen, varovaisuus, liittyvaikemminkin tilan sosiaalisiin kuin fyysisiin

ulottuvuuksiin **®

Kaupunktilassa esiintyvat uhat ovkin usein sosiaalisiapikemmirkin tilan
sosiaaliseen luonteesedquin sen fyysisiin rakenteisiin sitouteita. Tallaisia sosiaalisia ja urbaaneja

uhkia tarkastelen tassa luvussa.

3.1. Liikenne ja liikkuminen

Erkikaisille eri sukupuolisillga erilaista elaméaé viettavillmisille kaupunknéayttaytyy erilaisend®
Koska vaihtepiskelijat ovat p&dosin uoria ja liikkkuvaisia, kaupunkitilamminaisuuksillaja
likkumismahdollisuuksilla on valtava merkitys heidan turvallisuuden tunteensa ja hyvinvointinsa
kannalta.Vaikka nuoret yleisesti pitavat liikkumista ja kaupunkiturvallisuutta pienempana ongelmana
kuin vanhemmat ihmiset, tutkimukseeni osallistuneidenvaihto-opiskelijoiden keskuudessa

likenteese@ ja liikkumiseenseka sitd kautta esimerkiksi rikollisuutedittyvat vaarat nousevat

132) efelvre 1991, 86.

133 Kauste 2002, 285.

134| efelvre 1996, 103.

135 Koskela 1999.

136 Koskela & Tuominen 1995, 66.
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selkeésti suurimign uhkaaviksi tai pelottavsk koettujen asioiden jakkoon*” Uhka on realistian,

silla Maailman terveysjarjestMaailman terveysjarjest?VHO:n mukaan liikenneonnettomuuksa
kuolee paivittain noin 3400 ihmist&, ja vuosittain kymmenet miljoonat ihmiset loukkaantuvat tai
vammautuvat liikenteessaminka lisési likkumiseen liittyy monia muita vaaroja ja uhkid
Tutkielman kirjoittamsen aikana 20.2016 tapahtui kaikkien aikojen suurin Erasropsskelijoita
koskeva liikenneonnettomuus, kun vaikhtpiskelijoita kuljettanut linjeauto suistui kaistaltaan
térméaten henkildautoon Espanjan Tarragonass@nnettomuus vaati 13 kuolonuhria, jotka kaikki
olivat naispuolisia opiskelijoita. Lirjauton 61 matkustajasta 43 loukkaain Tietojen mukaan

matkustajat olivat 16staeri maasta, ja valtaosa heist oli opisjoita.**

Liikenne nousee ehkd jopa hieman yllattden, mutta onnettomuuksien tilastolliseen
todennakdisyyteen perustuen ymmarrettavasti aineistosta yleisimmaksi vaaratilanteita tai
turvattomuuden unnetta aiheuttavaksi tekijdksi monissa kohteissa erityisdstiroopassa ja
AasiassaSuurissa kaupungeissa opiskelijoiden huolenaiheena on onnettomuuteen joutuminen ja
joissakin kohteissa mydm®itoon paaseninen onnettomuuden kohdatessélaastattelenani Kiinasa
palannut opiskelija kertoo liikenteen olleenhdnen vaitokohteessaan Wuhanissa paivisin
étayskaast: autot ajavat miten sattueika jalankulkijoille ole erikseen jalkakaytavia taiuta heille
tarkoitettua vaylad‘°*WHO:n likensturvallisuutta késittelevassa raportissa mainit&am etta vain

79 maassajalankulkijat ja pyordilijat erotetaan moottoriliikenteestd omalle kulkuvaylallega
monissa maissa kevyen liikenteen turiglltta ei ole huomioitu juuri lainkaa! Opiskelip myds
huomauttag, ettd ihmiset eivat valttamattaonnettomuuden sattuessajaa auttimaan, vaan
pakenevatseuraamuksia pelatempaikalta, jos eserkiksi toytdisevat jalankulkijaa tai pyorailijaa.
Tama johtuu siita, ettd kuski voi joutua syytetyksi j&orvausvastuuseen, ja jotkukuulemma
tahallaan hyppivat korvauksia saadakseemautojen eteen. Opiskelija arvelee kuitenkin, etta
ulkomaalaisena tilanne olisi toinen ja apua olisi saatavilla, silld kiinalaiset ovat hanen mukaansa
ulkomaalaisia kohtaan erittain ystavallisid, ja ulkomaalaisutadeskin vaihdossa ollutenemman
hybtya kuin haittad’ Palaan terveyteerja hoidon saamiseetiittyviin asioihin Kiinan ja muiden

vaihtokohteidenosaltatarkemmin luvussa 2.

Eityisesti pyoralla likkuminen koetaamaihto-opiskelijoiden keskuudesseaaralliseksi, silla viisi

yhdeksasta liikennettd koskeesta kyselywastauksesta liittyy juuri pyorailyynAmsterdamissa

187K orander 2000, 183.
18\WHO 2016.
¥ Helsingin Sanomat 20.3.2016
14OH, N,-92, Wuhan, Kiina.
M\WHO 2013, viii.
14214 'N,-92, Wuhan, Kiina.
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vaihdosa ollut opiskelija onoutunut pyérdonnettomuuteen, kun taskuparkista ulos peruua

auto on ajanut hdnen paalleen. Tapauksesta selvittiin onneksi mustelmilla, tosin opisketj® ke
kaatuilleensa pyoérallpari muutakin ketaa.'** Myds muutama muu Amsterdamissa vaihdossa ollut
opiskelija puhuu siitd, ettéd pyoraillessa taytyy noudattaa erityistd varovaisuutta, silla liikenne on
holtitomampaa kuin Suomessa eiké pyorailykyparia kunhenkaytetd Myds tavallan Innsbruckissa
ollut vaihto-opiskdija kertoo { I I G1dzy SSy at LB NNfEN 21 Dfah 8326 Qa
kaaduttuaanloukanneensa kylkiluunsa niin, ettd han joutui hakeutumaan sairaalaan. Hoitoa han
kertoo saneensa heti. Lopukaksikyselyissdoyorailyn mainitsevaa opiskelijaeokevat liikenteen
seassa pyorailyn jannittdvaksi ja osin pelottavaksiytta eivat vastauksissaanmainitse
onnettomuuksista tai muista vaalifgnteista Lisaksi Hongkongiin muutamia viikkoja haastattelu
jalkeen lahtenyt opiskelija pohti haastattelussa pyorailymahdollisuuksia vaihtokohteessaan.
Liikenteen paljoudesta ja ruuhkistahipien paikallisiin liikennesaantoihin ja pyorailykulttuuriin pitaisi

hénest4 tutustuga toimia liikenteen joukossa pyéillessaan erityista varovaisuutta noudatta&fi.

Liikenneonnettomuudet ovat maailman yhdekséannekdgisin kuolinsyyja liikenteesa menehtyy
vuosittain noin 1,25miljoonaa ihmista. Nuorille, 29vuotiaille, liikennekuolemat ovat kuitenkin
kaikkein yleisi kuolinsyy maailmassa Noin puolet kaikistaonnettomuuksissa menehtyneé ¢
joissain maissa jopa 75 pros#atc on jalankulkijoita pyorailijoita ja moottoripy6railijoitd mutta
panostamalla infrastruktuuriin ja kevyen Kiénteen asemaan uhrilukuja omahdollista pienentaa.
Matalan ja keskitulotason maista vain 35 prosenttd vuonna 2013lainsaadannolla pyrkinyt
parantamaan jalankulkijoiden ja pyorailijdiden turvallisuuttalisaksi asianmukainen
likennelainsaadant®, johon kuuluvat nopeusrajoituksgdjhteiden kayton rajoitukset ja valvonta,
kyparéat, turvatytt seka twvaistuimetlapsille, 16ytyivain 24 valtiostajoskin viime vuosina monet

valtiot ovat panostaneetikenneturvallisuuteen kehittamalla lainsaadanttfa

Liikenne koetaaraineistossauhkaavaksi my6s autoiluun liittyenk3i Israelissa ja yksi Englannissa
vaihdossa ollut opiskelija kertoo pelanneensa jadvansa autodiikéateen hulinassaMiinchenissa

vaihdossa ollut opiskelijgaas | S NIi 2 2 LISt NyySSyaN @ASNI | &al I dzii 2
matkustin kaverin kanssa tuntemattoman kyydilla esim. Munchenista Prahaan (tdmé& on normaalia
KeskiEuroopassa). Se, etten tuntenut kuskia ja han ajoi 180km/h autobahnilla sai oloni hiukan

0 dzNIB I (i G '2°KusKin&igraus$ saattoi vaikeuttaa regsta vahdista huomauttamista varsinkin

kun Saksan autobaiila on vain nopeussuositukset varsinaisten rajoitusten sijaan, jolloin

143
144

K2, N;90, Amsterdam, Hollanti
H, M,-92, Hongkong, Kiina.
MS\WHO 2013, Wix; WHO 2015, &.
146 K2, N-91, Minchen, Saksa.
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kuljettajalta odotetaan omaa arvostelukykyéa nopeuden suhtééhYlld mainittujen lisaksi
Hongkongissa vaihdsa ollut opiskelija k#oo joutuneensa melko vakavaan bussionnettomuuteen,

joskin tama tapahtui Kaakkefsasiassa reissatessa vasiallisen vaihteopiskelujakson jéalkeen

Vaihdosta palanneistkyselyyn vastanneistapiskelijoista 16 ei koe ottaneensa mink&éanlaisia
turvallisuusriskeja, jotta vaihtokokemuksesta tulisi onnistuneempi. Valtaosa on kuitenkin tehnyt
tietoisia turvallisuusvalintoja, joiden perusteella he ovat asettaneet itsefisgksi pienemmille tai
suuremmille riskeilleOpiskelijat kertwat ottaneensa riskg vaihdossamyos liikenteeseen liittyen.
Humalassa kotiin pyoraily tuleesiin turvallisuusriskinA muutamassa vastauksessa, minka lisaksi
pyoraily likenteessa ylipaatadn mainitaaiseampaan otteeseen otettuna riskir@elvasti ruuhkaiset
kaupungit, joisa pyorailladn liikenteen seassavat tuntuneet opiskelijoista hieman pelottavilta,
varsinkin aluksiKinassa ollut vaihtappiskelija kertoo ajaneensa pyoralla ilman kyparéad, minka han
myontaa itsekinjalkeenpainolleen typerda. Lisdksi han amlut paihtyneenkuskin kyydissa, joskin
kyseisessa tilapessa han ofkokenut sen olleen oikea ratkaisu, vaikkei kertomansa mukaan koskaan
Suomessa menigkanniser kuskin kyytiin.Opiskelija puhuukin paikallisen konteksi tilanteen
vaikutuksesta siihen, mikdnoéoké @ | Ny vahdory BeBrauksena oppensa paremmin
ymmartamaan, ettd voi olla mtaikin tapoja toimia ja ajatell&kuin se, minkad itse on tottunut
kokemaan oikeaksf? Muutaman oluen juoneen kuskin kyytiin meneminen ei valttamatta tunnu niin
pelottavata ympéaristossa, jossa téllainen toiminta on muutenkin yleisempRékin menna
humalaisenkuskin kyytinmyontaa ottaneensa myogksi EteldAfrikassa ja ykskhdysvallssa
vaihdossa ollut opiskelija. Kansas Cityssd vaihdossa ollut opiskelija ei dalishuhamenna
paihtyneenasuintoverinsakyytiin, mutta pelkasitaman suuttuvan ja aityvan aggressiiviseksi, mikali
kieltdytyy kyydistd Opiskelija kertoo pelanneensa kovasti poliisin pysayttavasidat, silla
asuintoverilla oli my6ds kannabista, jonka hallagsdosta myds hanta olisi mahdollisesti voitu

syyttaa*

Muutaman opiskelijan kyselyvastauksessa todetaan skootterilla tai autolla ajamisen olleen riski,
jonka opiskelijat gat vaihdossa halunneet ottaa tehdakseen kokemuksestaan onnistuneemman.
Etel&Afrikassa ollut opiskelija kertoo, etta vaikka auton vuokraaminen olisi ollut turvallisin tapa
likkua, olisi se kuitenkin ollut harjoituksen puutteen vuoksi lilan suuri kigkottisen liikenteen

keskella minka lisdksi eteldafrikkalaisilla dkuulemma tapana ajaa huméassa autoa, vaikka

147BuRgeldkatalog 2015.

181 N,-92, Wuhan, Kiina.
194, N,-93, Kansas Citjlissouri,Yhdysvallat
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opiskelija kertoo tadman véhentyneen hénen vime matkan kyseiseen maahan:®
Liikennekuolemat ovat kuitenkin alueellisesti yleisimpia erityisesti Afrikan nopeasti motorisoituvissa
maissa, mihin myos terveydenhuollon puuttésiudella sek& valvonnan rajallisuudell@n

vaikutuksensa>*

Liikkumiseen liittyy liikenteen liséksi myds paljon muita riskeja eksymisesta erilaisiin rikoksen uhriksi
joutumisen uhkiin.Turvallinen liikkuminemouseekin esiin toisena tilaan liittyvanaias, minka

moni vaihteopiskelija kokee tarkedksi turvallisuutensa kannaRalanneiden vaihtopiskelijoiden
vadauksista kay ilmi, ettd useapiskelija on tuntenut olonsa turvattomaksi pimeédssa yksin
likkuessaan. Nelja opiskelijaa kertkypselyssa myspelameensayksin yollisell&adullakulkiessaan
Toisaalta yksi opiskelijfnuomauttag ettd muut opiskelijat kauhistelivat hanen yollista yksin
kavelyaan kotiin pellon poikki, koska se kuulemma on erittdin vaarallista. Opiskelija kummastelee,
mik& voisitehda Englannin maaseudulla yksin kulkemisen vaaralli§8ksivoitukseksi jaa, onko
uhka varoitelijoiden mielesta liittynyt esimerkiksi naisena yksin kulkemiseen, yksityisalueella luvatta
likkumiseen vai pellolla mahdollisesti oleviin esteisiin, kud@in tai piikkilankaaitoihin, joita voi olla

pimeassa vaikeaa erottaa.

Vuorokaudenaika liittyy erittdin konkreettisesti likkumisen turvallisuuteen ja turvattomuuden
tunteisiin. Esimerkiksi Helsingin turvallisuutta tarkastelleessa tutkimuksessa 8érntiasnaisista ja

86 prosenttia miehista koki paivasaikaan liikkumisen omalla asuinalueellaan taysin turvalliseksi, siind
missd ilta- ja ybaikaan vastaavat luvut olivat 18 prosenttia naisten ja 45 prosenttia miesten
kohdalla’® Paivisin vaattoman ja mielyttavan oloisetkin alueet saavat pime&n tullen usein
uhkaavan hahmonminka liséksi pimeaén aikaan liittyy erilaista kayttaytymisia valoisaaraikaan
uhkaava kaytds ja vakivalta liitetddn padosin yélliseen aikaan ja.tia¥dksin kulkemiseen liittgv

pelon tai huolestuneisuuden kokeminen liittyy usein myds tuntemattoman pelkoon: siihen, ettei
tieda, mita varjoissa lymyilee, jolloin mieli alkaa helposti kehittdd uhkakuvia, vaikkei siihen

valttamatta kovin suurta ailtéa olisikaan.

Miesten kohdalla §llisen liikkumisen vaarat sijoittuvat yleensa vékirikkaampiin paikkoihin, kuten

FaSYAEES 2F 1Fdzlddzy1 ASy 1581dzaG2AKAYS AAEEN &ddyl

johtaa vakivallan leimahduksiin. Tasta syysta miesten on mg@sahelpompi valttaa riskialttiita

1504 N, Stellenboch, BeeAfrikka.
S1\WHO 2013, vii.

1522, N;88, Liverpool, Englanti.
1531 aihinen & Tuominen 20126c27.
54K oskela 2009, 78.
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tilanteita.'>® Yksik&an tutkimukseeni osallistuneista miehista ei kuitenkaan kertonut joutuneensa
mink&anlaisiin yollisiin selkkauksiin tai humalaisiin riskitilanteisiin 6isissd kaupungeessdle N
erityisesti pimeat, autiot kadut ja puistot tuottava helposti pelontunteita. Heille vaarallisten
tilanteiden ennakoiminen on miltei mahdotonta, mik& saattaa aiheuttaa jatkuvaa ja kohtuutonta
jannitysta tai varuillaan olo&? Italiassa vaihdossa ollut nainen kertookin, ettd ju etta ihmisia

oli aina liikkedd miltei vuorokauden ympéari, lisédsi huomattavasti hanen turvallisuuden

tunnettaan®®’

Ahdistuksen ja pelon tunteet kaupungissa liikkuessa yleensa liittyvat naisilla juuri yksin olemiseen ja
siihen, ettei kukaan kuule eik#a, jos jotakin sattuu eivatké avimiudot auta’®®Myds muutamat

muut naisopiskelijat kokivat yolliseen aikaan likkumisen kohdalla huojentavaksiet& omassa
vaihtokohteessali aina muitakin liikkeellaToisaalta vaenpaljouteen ja ilisjpukoissa liikkoniseen

voi isoissa kaupungeisdittyd omat ongelmansa. Kiinan Wuhanissa vaihdossa ollut naisajaskel
kertoo muutaman kerran joutuneensa tilanteeseen, jossa vaenpaljous aiheutti pakokaufiteerny

ja oli pakko &kkia paasta pois esimerkiksi ruuhkautsteealikulusta. Opiskelija kertoo, etta ihmisia

on myés tallautunut tallaisissa tilanteis§3Vakijoukot ovat esimerkiksi Kiinassa hieman toista
luokkaa kuin suurissakaan Euroopan kaupungeisadta tietenkin esimerkiksi suuriin tapatuniin

voi liittya aldistavaksi koituvaa ihmisrynnakk6a myisoopassa

Yksin liikkumisestavaroitellaan paljon, ja erityisesti useat Euroopan ulkopuolella olleet vaihto
opiskelijat kertovat, etta heitd on kielletty kulkemasta yksin tietyilla alueillpimeaan aikaan. Et&
Afrikassa yliopisto on suositellut pippurisumutteen tai etalamauttimen mukana kantamista seka
kulkemista vahitdan neljan henkilon ryhmissa, minka lisaksiatint mahdollistasoittaa ilmaiseksi
saattajakulkemaan kanssaan vaarojen valttamisaksiuten, paitsi baarireissuillaStellenbochissa
ollut opiskelija kertookin, kuinka paikallinen murteaa onpuskasta hydkannyt rullalaudalla, jolloin
opiskelija onpelastynyt ja alkanut juostavaikkei iimeisesti olekaan ollut varkaan kohteé#farksin
likkumisen vaara on ollut todellinen jdasnd myds Yhdysvaltain Kansas Cityssd, jossa vaihto
opiskelujaksonsa suorittanut naigiskelija kertoo, ettda hanta omhdistanut hirveésti, jos haon
joutunut olemaan yksin jossaja bussilla yksin kulkeminen sehiin pimeallakuin yksin kaveleminen

on aiheuttanut suurtapelkoa. Opiskelifmsuntola onsijainnut jengialueella, josta oli bussikyyti

kuuden kilometrin paassa olevalle yliopistolle, mutta edes kauppaan ei ollut mahdollista kagaila yk

1% Koskela & Tuominen 1995, 72.
156 K oskela & Tuominen 1995, 773.
1571, N,-91, Verona, Italia.
%8 K oskela & Tuominen 1995,72.
194 N,-92, Wuhan, Kiina.
1801 N, Stellenboch, Etelfrikka
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ja julkiset kulkuneuvot lovat vaarallisia yhteiskunnallisesta eriarvoisuudesta johtudfaikka
opiskelija ymmartaa, ettd esimerkiksi Los Apgmisa tai New Yorkissa tilanne on taysin toinen,
héanen Yhdysvalloista saamassaan kuvassa korostuu erityisesti mustien ja valkoistem valin
kaksijakoisuus seké sosiaaliset ongelffiatVankina oleminefja vapauden puuttuminen aiheuttaa
suurta ahdistusta etenkin vaihdossa, kun yksi suurimmista motiavé&isko vaihdolleon useinjuuri

vieraisiin paikkoihin ja kttbureihin tutustuminen.

Vaoittelu yksin liikkumisesta saattaa olla monissa kohteissa tarpeen, mutta se voi myds lisata turhaa
huolestuneisuutta tai paniikitunteita. Toisaalta haastatteluissa osa erityisesti Euroopassa vaihdossa
olleista opiskelijoista on sitd mieltd, ettd vateiu on ollut turhaa ja yksin liikkuminen vaaratonta.
Esimerkiksi Dublinissa ollut opiskelija kertoo aluksi pohtineensa, uskaltaako yoélla kavella yksin kotiin,

mutta kerran kokeiltuaan ja teon turvalliseksi koettuaan hén ei enaa epardinyt saman asiaa. kanss

Samainen opiskelija kertoo my®ds omasta lahialueestaan Dublinidéa. joutui yliopistolle
INGSEtSaaNNy (1dz 1SYFlIYy €Kd2y2YYlIyé | §dzSSy € NLRA
epasiisteys ja nakyva huumeongelma saivat alueen opiskelijan kuvailkeamtuntumaan hieman
iteurooppelaiselta, ja vaikkei opiskelija tuntenutkaan pelkoa alueen lapi kulkiessaan, h&dn myontaa,

ettd jonkinlaista turvallisuusongelmaa oli selvasti havaittavi§ssta viestivat myos tienvarsille

asetetut kukitetut muistomerkite I { dz2f Ay Af Y2A(ddzl aSG aS{N £éIFAYySA3
ihmiset. Opiskelija myontaa, ettd hdnen oma vaikea elaméntilanteensa on saattanut vaikuttaa hanen

O dzNIF € £ A &Adzdzi SSy adzKil dziidzYAaSSyal Y ¢ Kdzdz¥&kuh NKI 2S5y
2y  Ydzdzii I { AYPKy3eihed teSndeskiil mbntailan sosiaalisuutta ja sitd, kuinka ihmiset

antavat tilalle erilaisia merkityksia omien ominaisuuksiensa ja historioidensa kautta.

Vaihdosta palanneiden opiskelijoiden eniten mainitsemat otsni arvoiseksi koetut
turvallisuusriskit koskevat yksin liikkumista ja matkustamista tai rynmassa liikkumista vaarallisilla tai
kyseenalaigtuilla alueilla. Opiskelijoista 24 mainitsee yksin matkustelemisen jossakin muodossa
ottamanaan tuvallisuusriskindUseat heista kertovat matkustelleensa paljon yksin vaihdon aikana
busseilla, juria seka erilaisilla vieraillaesimekiksi internetissé sovituillg autokyydeill&, minka he
mieltdvat ainakin jonkin asteiseksi turvallisuusriskilssilvasti seka vierama kyytiin menemiseen
littyvien sosiaalistenettd liikenteeseen liittyvien uhkien takiaLisaksi yksi opiskelija kertoo
liftanneensa ja kay#ineensa pimeita takseja Kiinassa vaitstosllessaarg ei tosin yksin. Julkisilla

kulkuvalineilla kulkenmen Gisintai ylipaatd&non todettu turvallisuusriskiksi, joka on haluttu ottaa

1 N,-93, Kansas Citjlissouri,Yhdysvallat
162H M

,-92, Dublin, Irlanti.
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seka Yhdysvalloissa etta kolmen Etgféikassa vaihdossolleen opiskelijan vastauksa, minka

lisdksi yollisen yksinkavelyn tgyorailyn baarista kotiin mainitsee vastauksissaanop&kelijaa,

joiden vaihtokohteet sijaitsevat ympariinsa Euroopassa, Afrikaseka Aasiassa. Eroista eri
vaihtokohteiden turvallisuuden valilla kertovdityvin turvallisuusriskit, jotkaYhdysvaltain Kansas

Ciyssa vaihdossa ollut opiskelija on ollut valmisttamaan: ¢ [ A A 1 { dzY' I | y la\®lga & SA £ € |
kadvelemaan yksin paikasta toiseen, kdymaan yksin kaupassa, istumaan asuintalon ulkopuolella

e 1 a Niderskin riskien kohdalla opiskelijart@ tulleensa vaihdon edetessa varovaisemmaksi

huomattuaan, kuinkaaarallista tietyilla alueilla todella df

Erittdin monessa vaihtokokemuksen onnistumista lisd&véaksi koetussa turvallisuusriskissa vaikuttaa
olevan kyse oman itsensd vapaaksi tuntemisesta ja uusien asikal@misesta ja kokeilemisesta.
Vastauksista ouseekin ilmi uusien asioiden tekeminen varauksetta, sellaisten asioiden tekeminen,
joita ei Suomessa tekisi, tuntemattomien ihmisten kanssa juttelu, yksin seikkaileminen ja kuljeskelu
ympariinsa seka asioiden tekeminen spontaanisti ja suunnittelemsttiladon ja sen myota uuden
ymparistdn tuoma anonymiteetti saattaakin mahdollistaa seikkailuun antautumisen paremmin kuin
kotiymparistd Suomess&euraava vastaus kuvastaa hyvin linjaa, jossa vapauden kokeminen nayttaa

olevan onnistuneen vaihtokokemuksen kafta otettavien riskien selittaja:

[K]eskityin nauttimaan elamasta ja soin ja (join melko) huoletta, kuljin yksin ja kaikkialla,

matkustin yksin, juttelin ihmisille, pukeuduin miten lystgdin-92, Wuhan, Kiina)

Toisaalta aluksi varovainen ja turigliuteen paljon huomiota Kiinnittava kaytds saattaa vaihdon

aikana muuttua rennompaan suuntaan:

Mahdollisimman vahan riskeja. Yritin mm. valita hyvat lentoyhtiét (bussiyhtidissa tama ei
ollutkaan yhtéa helppoa), valttda protestialueita (en osallistunubtpsteihin), seké valtella
kaikkein riskeimpia ruokavaihtoehtoja. Loppua myéten kuitenkin rentouduin liikaakin ja s6in

mit& sattui.(N,-91, Honkong, Kiinga.

Vakka suurin osa opiskelijoista kertoo ottaneensa riskeja vaihdasesyt riskit eivat kuitenkan
vakuta yhta radikaaleilta, kuiresimerkiksinuorten turistien ottamat riskit Muratf* tutkimuksesa,
jossa esimerkiksi huumeiden kayttdmen ja suojaamaton sekshousevat esiin yleisind nuorien

turistien tietoisesti ottamista riskeistdOn tietenkin makollista, ettei tallaisista asioista haluttu

163H, N,-93, Kansas Citylissouri,Yhdysvallat
%4 Mura 2010.
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kertoa tutkimuksessa esimerkiksi yksityisyydersuojelemisentai h&peén tuntemisenvarjolla.
Dublinissa vaihdossa olleen miespuolisen opiskelijan mukaan tietynlainen pysyvyys vaihdossa
mahdollisesti estdé opiskglita kayttaytymasta taysin holtittomastitoisin kuin esimerkiksi viikon
kestavalla lomalla® Taméan lisdksi aineistoni opiskelijat ovatyds akateemisia nuoria aikuisia,
joiden kaytoksen voisi odottaa olevan suhteellisen vastuullista. Moni opiskelijestaakin oman
SNNEBSyYy 1 N&aSiytel NNAea| AéSlye KONE GONYAAGN®

Muutamassa vastauksessa todetaan, ettd samankaltaisia riskeja tulee otettua joka paikassa, myos
Suomessa, tai etta otetut riskit eivat olleggihdossasen kummallisemia kuin muuallakaan. LEKsi

jotkut vaihto-opiskelipt ovat sitd mieltd, ettevat he ole ottanee mink&anlaisia turvallisuusriskeja,
mutta ovat kuitenkin esimerkiksi adet paihtyneen kgkin autokyydissa tai oikaisdee
GSLINYNNNNAAGSY ¢ | fdzSARSY  NVastaukyistal b@ipmivin lsélkpssts S y
turvallisuusriskin kasitteen Weus sekd kéasitteen suhteellisuus, silla se, mikd voidaan kasittaa
turvallisuusriskiksi, eroaa vahvasti opiskelijoiden ja my®s vaihtokohteiden viiiéi opiskelija
esimerkiksi mainitsee yks kulkemisen Gisin, mutta lisaa, ettei varsinaisesti koe tata riskiksi. Osalle
kyselyyn osallistujista yollinen yksin likkuminen sen sijaan aivan selkeasti on ollut riski turvallisuuden
kannalta. Omakohtaiseen turvallissriskin maarittamiseen vaikuttavaassaainakin vaihtokohde,

vastaajien henkilokohtaiset ominaisdet, kokemukseja sukupuoli

3.2. Rikoksen uhriksi joutuminen

Turvallisuuden kasitteen merkitys on aina kontekistinakokulmasidonnainen, jolloin turvallisuuden
maarittelyyn vaikuttaa simerkiksi se, millaisia ratkaisumahdollisuuksia ongelmaan tarjotaan tai
toivotaan. Turvallisuusaloillag esimerkiksi poliisissa ja turvallisuusteknologiagsaurvallisuutta
ajatellaan usein rikollisuuden ja epajarjestyksen vastakohtd@doin turvattonuutta on rikoksen
kohteeksi joutuminen ja rikollisuuden pelko. Turvattomuuden yhdistaminen rikollisuuteen liittyy
vahvasti myds mediaan, joka tekee rikollisuudesta hyvin jokapaivaiseltd tunyintaiskunnallisen
turvattomuuden kuvaajaija saattaa paisuté tiettyja riskeja, jolloin kuva todellisesta rikollisuijes
turvallisuugilanteesta voi vaaristyd® Rikollisuudesta puhuessararkoitan tassa tutkimuksessa
erityisestiyksiloon ja omaisuuten kohdistuvaa rikollisuutta, kutemarkauksia, ryostoja, vakiltaa
sekd seksuaalirikoksiaNaiden rikosten kohdallatilan sosiaalinen luonne seka ajallisuus

vuorokaudenaikojen kautta nousevat tarkeiksi selittaviksi tekijofksi.

185 M,-92, Dublin, Irlanti
166 K orander 2000, 1% 78.
167 K oskda & Tuominen 1995, 66.
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Sen lisaksi, ettd yollinen kaupunki nayttaytyy usein pelon kaupunkina, se voi my&gblava ja
puoleensavetdva huvittelun kaupunki, erityisesti nuerf® Monet vaihtoopiskelijat kertovatkin
viintyneensa yoOelamasséaVaikka vaihteopiskelun onnelliset kokemukset liittyvat erityisesti

vapauden tunteeseen ja rajojeRokeilemiseen, opiskight altistuvat helposti monille rikoksille

erityisesti alkoholin vaikutuksen alaisina, kun kontrolli ja varovaisuus eivat ole huipussaan. Baareissa

ja yokehoissa sattuneetarkaudet osoittautuvat aineiston perusteella varsin yleisiksakinEtel&d
Afrikassa, Kiinassa sekaOS | Ay  ( vaihtogsh blitiltaopidkelijoilta on baarissa varastettu
puhelin, minka lisdksmuutamat opiskelijat kertovatystaviensa joutuneen varkauden kohteiksi
yoelamassa. Saksassa vaihdossa ollut miesopiskelija kertoo tehs& vaihtokohteestaan
Minchenistd 1620 opiskelijan kanssa viikonloppumatkan Berliiniin, jonka ydssda useammalta
opiskelijalta oli arastettu tavaraa, esimerkiksi kaulakoru ja lompakko. Turvallisuusero Minchenin ja
Berliinin valilla onkyseisille opiskelipille nayttaytynyt erittdin suurena, silla Milnchenissa ei
kuulemma kenellekaan koko vaihdon aikana tapahtunut mitdéan vastaaakka useampi opiskelija

on esimerkiksi nukahdellut metroon tai bussiihumalassa Opiskelija koki humalajuomisen
Munchenissd hyvin turvalliselsi ja kaupungin Helsinkidn turvallisemmaksi, mutta uskoo
humalatason ja englannin kielen puhigan Berliinissa tehnearaihtokavereistaan helppojakoksen

kohteita 1%

Alkoholinkayttd liittyy keskeisesti yolliseen nuorison kaupunkiel&mga luonnollisesti silla on
tarked asema myds vaitvopiskelijoiden turvallisuuskokemuksissa. Esimerkiksi Brightonissa ollut
opiskelija mydntaa kokeneensa turvattomuutta ainoastaan juotuaan muistinsa, mika oli tapahtunut
vaihdon aikana muutamaan kertadff Opiskelijat myds painottavat useaan otteeseen sité, etta
YATNEA €SA OSRN LINNGN GNe&GSS ynrikassa alaNBpisKelijarod sitedza
mielta, ettd valttamalla pimedssa yksin kavelyd ja kanndamista, valttdd samalla 9Mhttimose
mahdollisista ongelmistd! Myds Ruotsissa ollut haastateltava korostaa, ettd kun likkuu yhdessa
eika juo itedan liian humalaan joka perjantai, riski, etta mitaan kavisi, on alhainen. Han kehottaa
my6s pohtimaan sitd, mika todellinen uhka on, joskka joutuu kavelemaan kilometrin yksin.
Omassa vaihtokohteessaan Goéteborgissa opiskelija tuumaa, ettd pahinta, mitd voisi kayda, olisi

luultavasti portaissa kaatuminer?

168 K oskela & Tuominen 1995, 66.
94, M,-91, Miinchen, Saksa.
19K2, N;91, Brighton, Englanti.
14 N, Stellenboch, Etelfrikka.
21 N,-93, Goteborg, Ruotsi.
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Varkauksia vakavammat omsausrikokset, ryostot, tulevaesiin myds palanneille opiskelijoille

tehdysséa kyselyssga kaksi opiskelijaa kertoo vaihtokaverinsa tulleen rydstetyksi vaihdon aikana.

Lisaksi eras Lontoossa ystavansa kanssa vierailemassa ollut-opisitelija kertoo, ettéd hanen

ystavansa yritettiin vierailun aikana ryostgd@ankkiautomaatilla, mutta koska pankkikortti ei
kyseisessé automaatissaiminut, rydstajat antoivat periksi® Myds Lontoossa vaihdossa ollut mies

uskoo melkein joutuneensgdstetyksi, kin pari nuorta miesta seurakiNy G N a2Sy 3A L £ dzSSt €
he luovutivat.*”* Urbaanille rikoksenpelolle tyypillistd &m teon sattumanvaraisuus jguuri

tuntemattoman aiheuttama uhka’®

Omaisuuteen kohdistuvien rikosten rinnalla ja osin niihin liittyen vadgiskelijat kertovat
todistaneensa ja kokeneensa myds vakealopiskelijavaihdon aikanBerliinissa opiskelijavaintonsa
suorittanut nainen oli nahnyt metrossa tappelun ja tuntenut olonsa sen seurauksena
turvattomaksi'’® Englannissa Newcastlessavaihdossa ollut opiskelija taas kertoo nahneensa
useankin katutappeluydlla, mikaon vaikuttanut turvallisuuden tunteeseen, vaikkei han itse ollut
tappeluissa osallisend’ Uumajassavaihdossa ollut nainerkertoo ruotsalaisten olevan baarissa
todella humalassa, jolloin he kayttavat paljon voimaa saadakseen tilaa esimddkiksilattialla.
Opiskelijan mukaan seka miehet ettaiset ovat tdnineet hanta lujaa, jolloin opiskelija on joutunut
kayttamaankyynarpaataan takaisin. Tappelulta on kuitenkin séastytty. Nainen kertoo ruotsalaisille
nuorille myds olleen tyypillistéd huitognssilattialla lujaa, jolloipienemmat vaihteopiskelijat wat
saaneet keia laimaisyja, mihin nainen anuutaman kerran puudtinut.'”® Vastauksesta ei kay ilmi,
oliko ténimiseen jotakin syytad, esimerkiksi vadapiskelijoiden vieraus paikallisessa basaisJo&
tapauksessa naisen vastaus hkimjoitettu savyyn, josta voisi paatelld, ettd toiminta oli yleista ja

toistuvaa.

Vakavat wkivaltarikokset kuten ryostot, torkeat pahoinpitelyt, tapot seka murhatat viihteessa ja
mediassa usein yliedustettung rikosjournalismin seka wiihteen piirtdma kuva rikollisuudesta on
tutkimusten mukaan raikedsséa ristiriidassa poliisin tydn kanSsauurimmassa osassa L&nsi
Eurooppaa tuntemattomiin kohdistuva vakava vékivalta ja esimerkiksi aseelliset rydstotnovatki
sangen harvinaisiErilaiset maailmankolkat kuitenkin eroavat rikollisuuden maérassa toisistaan, ja

esmerkiksi Suomen ja monen kehittyvdn maan turvallisuustilanteet eroavat toisistaan kuin yo ja

13K2, N;90, Bangor, Wales.

4 K2, M,-87, Lontoo Englanti
5K oskeh & Tuoninen 1995, 68
178 K2, N-91, Berliini, Saksa.
7K2, N;89, Newcastle, Englanti.
18K 2, N-89, Uumaja Ruotsi.
1% Korander 2000, 179: 183.
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paiva. Korkean rikollisuuden maissa sosiaalinen segrieggateriarvoisuus ovat eimakkaasti

nakyvissa, ja rikkden javahavaraisterelamismaailmat eroavat jyrkasti toisistaan.

Etel&Afrikassa vaihtapiskelujaken suorittanut opiskelija kertdhaastattelussdukuisista vakivaltaa
siséltaneista tilanteistalJunassa viereisessa vaunussa ollut poliisiporukkgapellut keskendén, ja
kuulosti silta, ettd he raiskasivat kollegaansa. Junissa tapahtuu opiskelijan mukaan muutenkin paljon
ryostoja seka vakivaltaa, ja opiskelija kertoo esimerkiksi tapauksista, joisgeneisselid on kaytetty
puukottamiseen. Paikalliset huumeidenkayttajat voivat kuulemma tehda ihan mita vaan, ja vékivalta
saattaa olla mielipuolista. Lisaksi opiskelija kettmmmaihoisen etelaafrikkalaisen ystavansddah
hakatuksi ostoskeskskssakeskella kirkasta paivag toisen paikallisen tuttunsa tulleen taysin

¢ LJdz(i & lostaiKeskuksen edess@piskelijalta itseltddn on myds yritetty vieda puhelin taskusta.
Murhat ovat yleisid, ja uutisointi koostuu pitkalti rikoksistanika ei varmasti abkaan lisda
turvallisuuden tunnetta Opiskelija kertoo, ettévaihdossa pitkoko ajan olla silmat seldsga etta
kalterit asuntolasa loivat turvad® Turvaoimet saattavatkuitenkin myos vahenta turvallisuuden
tunnetta, koska ne viestittdvat vaaran l&&nosta. Valvontakaerasta voitulla vaaran symboli,
vaikka sen tarkoitus on suojella ihmis¥Toisen samassa paikassa olleen vaipiskelijan mielesta

¢ duret aidat, aseigttut vartijat ja paikallisten jatkuva varottelu tuntui pelottavadts?

Vaihto-opiskelijat ovatjoutuneet mydsilkivallan kohteeksi. Yhdysvaltain Kansasissa va#adollut
opiskelija kertoo, kuinka h&nen ja hanen kaveriensa p&élle on bussipyséakilléyheit&, jolloin he
ovat joutuneet pakenemaan paikalt® LisakskK6dpenhaminass vahdossa olleen naisen paélle on
hanen pydraillessdan heitetty painavahko paketti ohi ajavasta autosta. Nainen kertooypekista

ja huolestuneensa, sillda hénen koskemattomuuttaan rikottiin, mutta arvelee tapahtunutta
paihtyneiden nuorten miesten talluksi, jolloin han naki parhaaksegatkaa matkaa kuin jaada
selvittdmaan paketin siséltda tai ihmetteleméaén asiaa sen kummertihifenajallavaihdossa ollut
opiskelija on myots kokenut kummallisen, ilkivaltaa muistuttavan tapaukssth ensimmaisena

iltanaan

Koin turvattomuutta, kun ensimmaisend iltana huonetoverini iski vessassa kaydesséni veitsen
vaatekaappini oveen. En ymmartényt, mitd han sanoi kun annoin veitsen takaisin. Otin tilanteen vitsin&,

mita se ilmeisti olikin, mutta yoélla vahan pelotik2, M,-88, Petroskoi, Venaja

180 N, Stellenboch, Etefrikka.

181K oskela & Tuominen 1995, 77.

1821K2, N;91, Stellenboch, Etelafrikka

183H, N,-93, Kansas Citylissouri,Yhdysvallat.
184K 2, N-89, Kéopenhamina, Tanska.
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Tassa tilanteessa merkitykselliseksi tekijaksi nousevat erityisesti kommunibagitmat. Vaikka
opiskelija eimainitse, puhuiko huonetoveriendjaa vai jotakin muuta kieltd, se etta han ei ole
ymmartanyt tekoaeika siilen liittyva& kommenttia, on johtanut epavarmuuden ja pelon tunteisiin.
Monet muutkin opiskelijat ovat kokeneet puutteellisen kielitan aiheuttane@ ep&varmuutta tai

ahdidusta seka vaikeuttaneearjessa parjaamista.

Yksi keskeisimmistéilan kokemistamaarittavista tekijoistd on sukupuoli, joka samalla on yksi
tarkeimmistarikoksen pelon muuttujistaMyoés globaaleissa kaupungeissa, joiden arvioidaan olevan

hyvinkin tasaarvoisia, naisten liikkuvuutta rajoittavat edelleen erityisesti miehet, jotka eiilai
GF@2Ary Gdzai22GGFYAaaSadlr FTeearasSSy ONIAGHEWI Iy 24:
Suomalaisista naisista suurin osa on kokenut suk@st@an johtuvaa, miehen tekemahdistelua

fyysistd tai seksuaalista vakivaltaa tai sen uhkagsyiggsti nuoret naiset joutuvat usein ahdistelun ja
seksuaalisen vékivallan kohteeksi. Vaikka suurin osa naisiin kohdistuvasta vakivallasta tapahtuu
yksityisissa tiloissa ja intiimeissa suhteissa, naiset tuntevat miesten aiheuttavaa uhkaa laajassa

mittakaavassa my®és julkisessa tilas&a.

Naidgen turvattomuuden kokenukset nousevat esiin myds omassa aineistoskeskeisendsana
kaupunkitilaan liittyvia vaarej Viisi palanneiden opiskelijoideRyselyyn osallistunutta naispudts
opiskelijaa kertoo kokenemsa sukupuolesta johtuvaghdistelwa vaihto-opiskelun aikana seuraavissa
tilanteissa:

[--] (Qulkisessa minua saatettiin koskettaa sopimattomasti, mutta tdma on paikallinen ongelma, josta

tiesin etukateen ja jolle ei oikein voi mitdan (ulkomaalaisenaaasi voi vieda eteenpain, silla poliisi

harvoin uskoo ulkomaalaist#lK2, N;90, Soul, Etel¥orea)

Kerran juopunut mies kayttaytyi ahdistavasti tyhjasséa yoratikassa. Han ei kuitenkaan koskenut enka
ymmartédnyt hénen puhettaan, joten mitddn vakavaa eipahtunut. Vaihdoin ratikkaa eikd hé&n

seurannut. Sama olisi voinut tapahtua ihan missa @&, N-89, Varsova, Puala

Koin turvattomuuden tunnetta lahinn& edella mainittujen miesryhmien toimesta, jotka kuluttivat aikaa

lahikauppani lahella. Kaydessaldhikaupassa jouduin usein kokemaan huutelua, silloin télldin kasiin

tarrautumista, liian innokasta tuttavuuden tekemista ja seurailua. Koin sen ahdistavaksi, ajan myoéta
l&hinn& rasittavaksi. Tamén vuoksi vélttelin yleenséd koko katua, ja poikkesirnvaitiekdydessani

lahikaupassa(K2, N;91, Verona, ltalig

18 K orander 2000, 178; Massey 2008, 19
18 Honkatukia 2000, 14450.
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Koin joskus turvattomuutta, lahinna ydaikaa ja kaupungin keskustassa (sivummalla) palatessani jostain
opiskelijatapahtumasta ja joku (maahanmuuttaja) lyottaytyi seuraan yrittden saada naimisisskan.
Tilanne pelotti aidosti ja opetti toimimaan téllaisten lyottaytyjien kanssa tietylla tavéi@, N,-87,

Upsala, Ruotgi

Kerran baarillan paatteeksi erds mies oli vahan liian innokas, mutta han(kin) oli ulkomaalainen.
Japanilaisten keskuudsss tietynlainen turvattomuuden tunne tuli siing, etta kielitaitoni ei aina riittdnyt
enka valttamatta tiennyt, mitd missakin tilanteessa tapahtui tai tulee tapahtuma@®, N,-85,

Sapporo, Japani

Kahdessa ensimmaisesséd tapauksessa ahdistelut oliyahtizneet julkisissa kulkuneuvoissa.
Ensimmaisen lainauksen kuvauksen tekee erityisen vaikeaksi se, ettei tilanteessa oikein voinut tehda
mitdan, silla poliisi kohtelee ulkomaalaisia eri tavalla kuin paikalkgpéluottamus poliisiin nousee

esiin myos usissa haastatteluissa, mutta palaan tdhan luvussa@shssa tilanteista alkoholilla oli
arvatenkin vaikutusta asiaanmikd on osaltaan saattanut vaikuttaa molempien osapuolien
kaytokseen. E kulttuureissa naisen aseman myaos erilainen, mikd voi selité miesten liiankin
tuttavallisia lahesgmisia, vaikkei tietekBan nitd oikeuta. Esimerkiksi Italiassa ollut opiskelija
mainitsee italialaisestaciao bella-kulttuurista, johon oli aluksi totuttelemista, vaikka opiskelija
ltaliassa ennenkin k&éyneenad osasiarautua kehumiseen ja kaduilla huuteluuf®
Sukupuolijariestelmaa voidaankin tarkastella yhteiskunnallisen vallankaytdon osana, ja monissa
yhteistissa esimerkiksi seksuaalista hairintdd katsotaan pitkalti hyvaksyttavana toimintana. Usein
naiset itsekédén eét pida kadulla huutelua ja muuta seksuaalista hairintda kovin vakaananyds

yleista, etteivat naiset koe yksittaisia ruunigién koskemattomuutensa loukkauksia ahdisteltfa.

Myds muistaerottuminen esimerkiksi ulkondaén perusteella tai koska ahdjatdietdd kohteensa
olevan ulkomaalainen ja nain ollen heikommassa asemassa, saattaa johtaa tarpeettoman huomion
saamseen. Toisaalta ulkomaalaisuus ja naiseus voivat vaikuttaa my0s naisten omaan toimintaan
esimerkiksi rajoittamalla heiddn ehostautumiata Yhdysvalloissa ollut opiskelija on kokenut
paljastavan pukeutumisen baareissa vaaralliseksi, miké selkeasti on juuri naiseuteen liittyva
ongelma®® Muutama muukin nainen kiinnitti vastauksissaan huomiota pukeutumiseen, mutta
miesten vastaksista ei l16yynyt pukeutumiseeneika liemmin ulkonakédn muutenkaan viittaavia

vastauksia.Ylla mainittujentapausten liséksi Amsterdamissa vaihdossa ollut nainen kerteiéd

1874, N,-91, Verona, Italia.

188 Honkatukia 2000, 15356; 161
189H, N,-93, Kansas Citiissouri,Yhlysvallat.
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héanen asuntolassaaron muutaman kerran tavatt vilauttelija, phon han ei tosin itse ole

tormannyt®°

Naisiin kohdistuva ahdistelu sek& seksuaalinen véakivalta nousevat esiin myds useammassa
haastattelussa.Yl& mainittu Veronass vaihdossa ollut nainen kertpdkuinka hanen italialaiset
asuintoverinsa wat alusta pitden varoitelleet l&heisesta nm@@muuttajakadusta, jolla miehet
saattavat kayttaytyt ahdistelevasti. Opiskelija gmotestoinut rasistiseksi kokemaansa ajatusta siita,
ettd maahanmuuttajat olisivat jotenkin vaarallisempia, ja varoituksista huolimatatoo
kuljeskdleensaalueella rohlkasti. Han kertoo kuitenkin useampaan ottees joutitneensa miesten
kynsiin, mikd oropettanut varovaiseksiaj valttelemaan kyseista katua. Opiskelija kuvailee, kuinka
miehet ovat tarranneet hdnen kasiinsd, seuranneet kauppaan ja katsomeid h&n ostaaseka
lahteneet seuraamaan Kkotiirpdin. Kerran maahanmutdjataustainen mies ormyds tarttunut
opiskelijaatukasta ja yrittanyt vakisin suudell@ntd, jolloin opiskelija onjoutunut potkaisemaan
lahentelijaa voimallapdastékseen gkoon Opiskelijan mukaamhdistavissa tilantega onsaanut
kayttaa fyysista voimaa ja kiroilkkovaan aaeen italiaksi, silla miehetvat olleet sinnikkait§ eivatka
luovuttaneet helposti.Myds suomeksi huutanmésta on ollut apua, silla se osaanut miehet
hammentyneeksi, mink& isksi opiskelija mainitseeesimerkiksi uhkailleensa ahdistgtiita

ilmoittamalla soittavansaoliisit paikalle"™*

Samainen opiskelija kertoo myds lukeneensa lehdpstéssa tapahtuneesta raiskauksestaikaon
saanut hanet pohtimaarjunassa kulkemisenutvallisuutta yksin naisend’ Tiedotusvalineilla ja
niiden aiheuttamilla kohuilla onkin suuri merkitys tiettyjen tilojen pelottaviksi ja epamiellyttaviksi
kokemiseen. Juuri rikoksista kuuleminen median kautta saa meidat littdma&an tiettyihin paikkoihin
pelottavia piirteitd, ja sita kautta valttamaan tallaisia paikkoja. Tama saattaa tietysti ollaasyya
ellemme joudu liikaa rajoittamaan tekemisiamme turhan pelon takia. Naisille ja vanhuksille
kaupurgit ovatvarovaisuuden takia tilallisesti ahtaampia kaommehille ja nuorille, ja naiset joutuvat
pelon vuoksi rajoittamaan likkumistaaniehia enemman® Kyseisessa tapauksessa inhottavaa oli
myOs se, ettd raiskauksesta kertovassa lehtiartikkelissa ihmeteltiin, miksi nainemeonyt
junavaunuun, jossa oli hén lisdkseen vain raiskaajaksi osoittautunut mies. Julkisiin raiskauksiin

littyykin usein uhria syy#iavia ja tapahtumia vahéttelevia diskursséja.

1%0K2 N-85, Amsterdam, Hollanti.
1914 N,-91, Verona, Italia.

1924 N,-91, Verona, Italia.

198K oskela & Tuominen 1995, 68: 72.
%4 Honkatukia 2000, 151.
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Vengjalla vaihdossa ollut nuori nainen kertoo, kuinka nuoret, humalaiset miesporukat aiheuttivat
hénele toistuvaa turvattomuuden tunnetta ulka liikuttaessa. Hanta kohti oresimerkiksi
sunnuntatiltapdivand puistossa takaapain heitetty tolkki, oksa tai vastaava, minka liséksi
humaltuneet nueset miehet ovat huudelleet hdnen peraansa ja tuijotelleet. Lmékavellessaan
kahden ystdvan kanssa asuntaalkadulla ollut venéldaismies olkovaa laimayttayt hanta
takamukselle, mika onjohtanut siihen, ettd vendaldisen tuutorikkanssa onkayty ostamassa
pippurisumute. Opiskelija uskoo ahdikin liittyvan siihengtta hanen tyylinsa ja hiuksensa saattavat
venalaisille representoida anarkiaa, kokeilunhalua tai mika pahinta, feminismia. Hanen mukaansa
vendlaisen pikkukaupungin heteronormatiivisessa ymparsstogitaisi mukautua systeemiin:
individualistia tai totuttgen sukupuolimallien rikkojaa ei katsota hyval@piskelija pohtii, onko
hanen omaa tahtoa ja alistumattomuutta representoiva olemuksensa loukannut venaldista

patriarkaalista kulttuuria, miké on johtanut hanen koskemattomuutensa loukkauksiin.

Opiskelia kertoo myos seksismin olleen kohteessaan taysin eri luokkaa kuin Suomessa, ja etta naisia
kannustettiin - pukeutumistyylissdan ylti6feminiinisyyteen sjindnissé miehet vaikuttivat
yltiomaskuliinisilta. Perinteisistd sukupuolirooleisfaikkeaviin ihmisiikin h&n on tormannyt.
Opiskelija kertoon&hneenséaraihtokohteessaan yhden lesboparin ja joitakin tyyliltdéan valtavaesttsta
poikkeaviahmisia, jotka kylla saivat osakseen pitkia katseita ja vieroksuntaa yhteistssa giguuri

ollut havaittavissanuorten aleulttuureja tai individualismia. riyisesti naisten pukeutuminen
vaikutti paljon yhtenevaisemmaltd kuesimerkiksi Vengjan isommissa kaupungeissa tai Suomessa
mikd taas hiposti tekee tilasta naisille ahtaamman rajoittamalla heidan vapautt@&kuienkin

my0Os Venjalla vaihdossa olleet miehet ovat kokeneet venéalaisen yhteiskunnan rajoittavaksi, mika
tekee vaikeaksi eronteomelkastanaiseudesta januustayhteiskunnallisesta kontekstista johtuvien

turvallisuusuhlen tai pelon tunteiden vlille.

Paiisissa ollut nainen kertoo, kuinka oli ennen vaihtoa ja vaihdon alussa pohtinut mahdollisesti
saavansa uUrhaa huomiota vaaleutensa ja valtavaestostégoavan ulkonakdénsa vuoksi. Hanen
vaihtoylopistollaan on myds kiinnitetty asiaan huomiota, ja siella dktiivinen tukiryhmé
seksuaalista ahdistelua kokeneille opiskelijoille. Haastattelin opiskelijaa vaihdon ollessa lopuillaan, ja
han kertoj ettei omaksi ihmeekseeole kohdannut mik&anlaista ahdistelua, tosin opiskelggtteli

silla olleen paljon vaikutta, ettei ole juuri lainkaan liikknut pimeéallatai yoaikaan yksinHan oli
likkunut lahinna keskustassa ja hanen asuntonsaensimmaisen viikon jalkeen sijainnut Etela

Pariisissa turvallisella alueella. Ensimmaisen viikon kyseinen opiskelija oli ttunajoi
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¢afrikkalaispainotteisessa PohjoisPariisissa, jossa kertoi tunteneensa itsensa silmatikuksi
poikkeavan ulkon&dkonsa vuoksi. Siellakdan opiskelija ei kuitenkaan kohdannut mink&éanlaista
ahdistelua tai saanut negatiivista huastd.”®” Sukupuolen liséksi dulla on kuitenkin suuri merkitys

siihen, kiinka tilaa koemmemika nakyy myds aiemmista vastauksista.

Sukupuolella oruseissa tutkimuksissa huomattu olevan vaikutusta pelon kokemigetan ainakin
pelosta raportoimiseen haastattelutilanteessavlyos téassé tutkimuksessa naiset kertovat pelon
tunteista vaihdossahuomattavasti miehia useammirRelko koetaan usein puhtaastegatiivisena
tunteena, mutta pientd vaaran ja jannityksen tuntze voidaan pitdd pelon positiivisena
kaantdpuolend® Onkin vaikea maaritelld, missa kohtaa jannitys alkaa muuttua epamiellyttavaksi
peloksitai ahdistukseksi Monet opiskelijat huomauttavat gé, ettei peloille pida antautua, vaan
suhtautua niihin rennosti mutta realistisesti. Sosiaalisten ja urbaanien uhkien kohdalla nuoret ovatkin
asiantuntijoita, silla kayttamallpaljon aikaa julkisessa tilassaee tietoisemmaksi erilaisista tilan
valittamista sjnaaleista ja koodeista. Vaikka nuoret naiset usein ilmaisevat pelkdavansa kaupungilla,
he ovat myds kehittaneet strategioita mahdollisten uhkien havaitsemiseen ja ydllisen kaupungin
turvalliseen navigoimiseen. Yleensd naiset ovatkin hyvin tiatossitd, mink&laisia paikkoja ja
tilanteita on syyta vétaa ja missa on turvallist&/dllisestd kaupungista kirjoittavat Hille Koskela ja
Martti Tuominenkuvidi S@F G ydz2 NAF € 11 dzLddzy 1 A&aSYRA20AA 1Yy | NJ A:

3.3. Terrorismi ja pommit

Kuten joylempé&nétodettiin, kriisi on turvallisuutta uhkaava tapahtuma tai prosessi, joka voi aiheutua
tahallisesti tai tahattomasti ihmisetai luonnon aiheuttamana. Yhtaaliéiisit tapahtuvat nopeasti ja
yllattden, aiheutaen ymparistoonsa epavarmuuttanista johtuen niihin on tarke&é olla varautunut
sopivalla tavallaToisaalta niihin voi olla myds hyvin vaikea varaufli&riisin sattuessa ulkomailla,
kohteessa olevat joutuvat entisté riippuvaisemmaksi kohteesta seké paikallisten yhteisdjen’gesta.
Kriisen tutkiminen vaihteopiskelun yhteydessa voikin auttaa kehittdmaan yliopistojarjoamia

palveluja ja tukea vaihtopiskelijoillekriisien kohdatessa

Vakavimmat ja laajimmat, suuria ihmismassoja koskettaneet krtisikimuksen tekoaikna

vaihtokohtessa ovat Pariisinja Brysselinterrori-iskut marraskuussa 2015 ja maaliskuussa 2016

1971, N,-91, PariisiRanska.
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Pariisissa islamiséirroristit iskivat kolneen kohteeseen perjantaitana 13. marraskuuta 2015

Ravintoloihin Stade de FranceareenallesekaBataclarkonserttisalin kohdistuneet iskut vaativat
yhteensédarvion mukaan 129 ihmishenke&, minka lisdksi useita satoja loukk&SiBuysselissé
terroristit iskivat22. maaliskuuta 201Entokentéllekansainvalisten lentojen lahtdselvitystilaaaka
Maelbeekn metroasemallddhele EUrakennuksialskuissa sai surmangk 30ihmista jaainakin 270

loukkaantui Molempien iskujen tekijaksi ilmoittautjinadistijarjestélsis®**

Neuvostoliiton lakatessa olemasta lansimaille selkea turvallisuusuhka kylmén sodan paatyttya
lansimaat 2 dz(i dzA @ G YNNNR GG St SYNNyY dzdzRStf SSy > 1dz |
olemme. Turvallisuuskasitys laajeni 198Q0Qulla monella tapaa, ja globalisoituminen vauhditti
ajatusta  keskindisriippuvaisuuteen  perustuvasta  kansainvalisestd turvalligaudeseka
humanitaaristen kriisien ennaltaehkaisyn tarkeydesta. Tama mahdollisti sotilaallisen voimankayton
kaukana valtioiden omalta alueelta esimerkiksi toisten sotien rauhoittamisekskdjeik valtioiden
auttamiseksi tai omien intressien toteuttamiseklsirrorismin uhan torjumisen verukkeellaNew
Yorkin World Trade Centeriin kohdisetiskut 11 syyskuuta2001 nostivagihadistisenterrorismin
yhdeksi nakyvimmistd lansimaihin kohdistuvista turvallisuusuhista, ja Yhdysvaltain aloittama
terrorismin vasinen sotaon muokannut laajaa strategisen tason nékemysta koko globaalin
turvallisuuden luonteestd™ Isisin nousun myététerrorismi on jalleen kasvanut mittavaksi uhaksi
my0ds Euroopassga kiristéanyt erityisesti tiettyjen suurten tai muuten merkittdviekaupunkien

turvallisuustilannetta.

Terrorismi on laajaja moniselitteinenkasite ja silla voidaan tarkoittaa monenlaista poliittista,
uskonnollista tai ideologista, pelkoa kylvavaa, transnationaaligtatituutioihin tai siviileihin
kohdistuvaa vakiveda *® Suurin osa taman paivan terrorismiin liittyvastd puheesta ja
viranomaistyosta liittyy kuitenkin juuri jihadismiin eli uskonnollisen ekstremismin ja islamismin
l&himaastossa ilmenevadarrorismiin. Vaikka suurin ostgerroristisesta vakivallasta kohstuu L&ahi

idan, PohjoisAfrikan seka Keskiasian muslimalueisiin, vime vuosinajihadistiset iskut ovat
lisdantyneet myd<€uroopassalsis on ennennakemaéattomalla raakuudellaan osoittautunut aiempia
jihadistijarjestéja julmemmaksija sen vihollisia ovat kaikki, jotka eivat kannata sit§ jopa
évaarauskoisetmuslimit. Isis haluaa tapaa siviileja myods Euroopsss lietsoakseen rasismia ja Iskam

kammoa. Sille Eurooppa edustaa samaa vihollista kuin Yhdysvaifaiityisen pelottavan uhan

23 HelsinginSanomat16.11.2015.

2% Helsingin Sanomat 25.3.2016.
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Isisista tekeesenkehittynyt tapakayttaa lansimaisia yhteiskuntarakennelmia, kusaronaisia rajoja,
vapaata liikkuvuutta sek& teknologisia innovaatioita lansimaita itseddn vastsan. kayttaa
esimerkiksi gsiaalista mediadaitavasti hyvéiseen taistelijoiden rekrytoimseksj jolloin se pystyy
soluttautumaan syvélle mahdollisiin  kohdemaihinja lisddm&an nain vaikutusvaltaansa ja
iskuetaisyyttaari®® Vuoden 2015 puolen vélin tienoilla Isisin arvioitiirkrggoineen 1600920000
taistelijaa 90 maasa.”® Myds Suomesta on lahtgh Syyriaan arviolta useita satoja vierastaistelijoita.

Mutta kuinka uskonnollinen terrorismi vaikuttaa vaikopiskelijoiden eéimaan?

Haastattelinkuukatsi Pariisiniskujen jalkeerPariisissa vaihdossa olevagiskelijaa Suurin tomu ol
talléin iskujenjalkeen ehtinyt jo laskea, ja opiskelija kuvaili omaa turvallisuuttaan haastatteluhetkella
hyvaksi. Turvallisuustasoa oli Pariisissa nostejpuennen iskuja, ja opiskelija kep pian Pariisiin
saapumisensa jalkeen alkaneendgmnittdad huomiota kaupungn turvallisuustilanteeseenRanskan
turvallisuussuunnitelman logoja alkoi ilmestya joka paikkgametroissa kuuluteltiin turvallisuuteen
liittyvista asioista aiempaa enemmafpiskelijakuitenkin ajatteli taman liittyvan ennen kaikkea
l[Ahestyvaan Pariis ilmastokokoukseen, ja kertookin, etta iskujen jalkeen oli vaikea hahmottaa, mika
osa turvaoimista liittyi iskuihin ja mik& tulevaan ilmastokokoukseé@piskelijamuistaapohtineensa
turvallisuusasioita myods Ranskan aloitettua syyskuussaiskut Syydan, jolloin han ormiettinyt,

littyyko turvallisuustason nostaminen myds iskuihin, ja tapahtuukohan nyt jotakin.

Haastattelemani opiskelija asui Pariisissa kahden muun opiskelijan kanssa ranskalaisen pariskunnan
ylékerrassa. Hakertoo perjantatiltana olleensa iltaluennolla, jonka jalkeen oli suunnistanut kotiin.
Tapahtumista han sai kuulla vastello 11 maissa illalla, kuasuintoveritsaapuivat kotiin ja kertoivat
iskuista Luonnollisesti tapahtumat jarkyttivattuolloin turvallisuuden tunnetta w@imakkaasti
Vuokranantajien lapset saapuivat samaisena viikonloppuna vanhempiensa luo Pariisiin, ja iskuja
seuranneena sunnuntaina perheen tytar oli mennyt Pariisin Itsenaisyysaukiolle, jollsattahut

uusi halytys ja paniikki oli opiskelijan kuvailunkaan iskenytTaman seurauksena opiskelija kertoo

véltelleensé kyseista aukiota iskuja seuranneen viikon djan.

Lauantaiaamuna heti iskujen jalkeen Helsingin yliopistdlih sdhkopostia, jossa opiskelijaa
pyydettin ilmoittamaan olevansa kunnosdduolenpitotuntui hyvaltg ja opiskelija kehuu muutenkin
Hdsingin yliopiston turvallisuuteen liittyvaa tiedotusta: lahtdinfossa oli esimerkiksi kayty lapi, kuinka

terroristinydkkayksen sattuessa tulisi toimidPariisin paassaeraan kurssin assistentiltauli

2% Rogers 2015.
29 grism 2015.
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sahkopostilla linkki listaan, johon jokaispiti merkitd olevansa ehjana ja turvassa. Kohdeyliopiston
hallinndta ei kuitenkaan tullut mitdan virallisempaa tarkistusta opiskelijoiden hyvinvoinnista, mika
tuntui opiskelijan mukaan hieman silta, ettéiv@-opiskelijat olisi unohdettu. Maanantaina yliopisto
kuitenkin avautui tehostettujen turvatoimien kera, ja iskujen uhrien kunnioittamiseksi jarjestettiin
yliopistolla hiljainen hetkiAlkuviikosta tuli my6s viesti, jossa kerrottiin kaikkien opiskekjo olevan
kunnossa.Haastattelemani opiskelijkuitenkin kertoo, ettd hiljaista hetked seuranneen luennon
aikana yliopton paarakennus evakuoitiin uuden uhan takia, jollepétietoisuus tilanteestaiheutti
epamiellytavan olon Kun kotimatkalla oman megaseman i viiletti vield viisi poliigiutoa pillit
soiden, opiskelijgpaatti jattad illan tanssitunnin valiin ja pysytella kotosallaihipaivien aikana
yliopisto jouduttiin evakuoimaan muutamaan muuhunkin otteeseen, jolloin opiskelijoille tehtiin
erittain selvaksi, etta tavaroitaan ei sovi jattdéd lojumaan mihinkaamortiskut vaikuttivat Pariisissa
yliopistoelamaanmyds tiukentuneiden turvatoimien kautta:ligpiston jokaiselle ovelle ilmestyi

vartija, jdle tuli nayttaa opiskelijakorttinsa seké lauksa sisk.**2

Pariisin  terroriskut vaikuttivatkin turvallisuuden tunteeseerPariisin lisdksi my6és muissa
vaihtokohteissa, erityisesti Euroopassa. Haastattelemani Minchenissa vaihdossa olllkenoes
keskustdeensa paljon vaihtokavereidens@nssaPariisin tapahtumista. Han on my#ésiomannut
esimerkiksi metrossa kulkiessaan ajattelevansa, ettd kuka tahansa kanssamatkustajista voisi
mahdollisesti olla terroristi. Kun Hannoverissa pommiuhan takia keskeytettiin jéiiagtelu ja

koko stadion tyhjanettiin, uhka tuntui askel askeleeltaipivanlahemmaksi. Kuitenkin terrorismiin
liittyva turvattomuuden tunne laantui hyvin pian, ja opiskelija kertoo, etté pari kolme viikkoa iskuista
oma turvallisuuden tunnepalautui normaaliksi, eikd terrorismi enaaublettanut yhtaddn enempéaa,

kuin ennen Pariisin iskuja’ Kriiseihin liittyvat pelot ovatkin aina aaltolikkeessa tilassa ja ajassa.
Pelon aalto saattaa nopeasti pyyhkaistd kaupungin, maan tai jopa kokonaisen maanosan yli, kun
jotakin kamalaa tapahtuu, muttgpelko myos hiipuu pikkuhiljaa tilanteen palatessa takaisin
turvalliseen arkee**Myos haastattelemani Pariisissa ollut opiskelija tdhdentda, ettd paivittdinen
elama ja arki palasivat suhtlieen nopeasti iskujen jalkeen takaisin raiteilleen, ja kuukayugista

iskuista oli taas ihan turvaien olo?*®

Myds nainen, joka haastattdhetkelld oli vaihdossa Goteborgissa, kertoo Pariisin hydkkaysten
vaikuttaneen turvallisuuden tunteeseensBEan kertoo keskustelleensa vaihtokavereidensa kanssa

siitd, pitaisiko jotenkin miettig missa liikkuu, valtella vilkkaita baarikatuja tai jattdéd menematta
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latkamatseihin. Opiskelijat ovat kuitenkin tietoisesti tehneet valinnan jatkaa normaalia elamaa, silla
elamisen rajoittaminen on juuri t&, mihin terroristit tahtaavateika siihen pida antautua. Myos
opiskelijan ranskalaiset vaihtokaverit olivat sitd mielta, ettd iskujen jalkedrabta tarkeampaa olla
porukallaja tehda asioita, jtka normaaliin elamaan kuuluvat kdayda ulkona ja niin edelleét’
Koska terroristit pyrkiat tavoitteisiinsa juurituhovoimalla ja &&rimmaisella vékivallalla luodun
pelkotilan kautta, normaalin elaman jatkaminen ja pelolle antautumisesta kieltdytyminen osoittavat

terroristeille, eteivat he ole voittaneet?’

Toisaalta &arioikeiston ja rasgth liikehdinndn kasvibn monissa maissaosin terrorismin
seurauksena kasvanuthka. Goteborgissa ollut opiskelija painottaakin pelkddvénsa itse enemman
asenteiden jyrkkenemisen seurailt ja aarioikeistoa kuin Isiksen itsenséd aiheuttamaa uhkaa ja
pommiiskuja?® T4ta kautta voimme ajatellgerrorismin olevan fyysiseruhan rinnalla ideologinen
uhka, uhka esimerkiksi EU:n siséiselle vapaalle liikkdellsu ja monille itsestadelyyksina

pitdmillemme turvallisuuteen ja vapauteen liittyville arvoille.

Terrorsmiin liittyen pommiuhat ovajalleen yleistyneetVaikka suurin osa halytyksisté osoittau
vaariksi halytyksiksi, tiukkoihin turvatoimiin ryhdytddn epardimattd, mikali jotakin epdilyttdvaa
havaitaan. Pommiuhat ovat herattaneet huolestusta ja aiheuttaneervattomuutta myos
tutkimukseeni osallistuneiden vaihtopiskelijoiden joukossa. Eras opiskelija rapotteidenn juna
asemalla satineestapommiuhasta, jonka takia aseman jouduttu sukemaan. Tilann®n kuitenkin
ratkennut nopeasti uln osoittauduttua aiheettomaksi jolloin suuremmalta saikahdykseltd on

selvitty.

Pommiuhkateivat kuitenkaan aina liity pelkkaaterrorismiin. Maailmansotien jaljiltd I6ydetaan
edelleenrunsaastivanhoja pommeja, jotka voivat olla vakaviakin turvallisuusuhkia, koskanitom
voivat rdjahtaessaéan aiheuttaa mittavia vahinkdgsimerkiksi Berliinin alta on vuoden 1948 jalkeen
[6ytynyt 1395 toisen maailmansodan aikaista pommia, ja viranomaiset arvelgksin Berliinissa
olevane eddken noin 2500 Ioytymatonta pommia. Ne kaywvat sita vaarallisemmiksi, mita
vanhemmiksi tulevat ja poliisi pyrkii rajayttamaan Ioydetyt pommit hallitusti, jotta vahingot olisivat
mahdollismman pienid.Varomattomasti tai vahingossa rajahtaneiden pommien uhriksi kuitenkin
joutuu ajoittain ihmisi&'® S&ksan Tiibingenissa ollut opiskelija kertoo, kuinkapkegista on vaihdon

aikanaloydetty 15C@kiloinentoisen maailmansodan aikainéentopommi, jolloin osa kaupigistaon
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eristetty. Opiskelija itse on selviytynyt tilanteesta rauhallisuutensa takmautta kertoo
huolehtineensa ystavastaan, joka on saanut asiasta paniikkikohtauksen. Opiskelija ei itse altistunut
uhkaan mutta toivoisi, etta lahtdinformaatiossa olisi kasitelty enemmanvaliisuutta. Kyseisen
opiskelijan ystavéat olivat esimiaksi luulleet, et& kyse on terrorismiin liittyvasta pommiuhasta, mika

on saanut heidat miadollisesti enemman pois tolaltaan kuin vanha sodanaikainen poffimi.

20K2 N;90, Tilbingen, Saksa.
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4. Kohdesidonnaiset, y hteiskuntaan ja ymparistd on liittyvat uhat

Vaikka urbanisaatio,globalisaatio jamodernstuminen ovat tila-aikaa tiivistamalla ja liikkuvuutta
lisaamalla mondd tavalla tehnee elamastd kaupungeissa samankaltaista riippumatta siitd, onko
kaupunki Meksikossa, Kiinassa vai Egyptissad, alkdammalkajaettei paikallisuudella olistnda
merkitysta. Globalisoituminen ei suinkaan tarkoita vain yksinkertaista yhdenmukaistumista, vaan
sosiaakten suhteiden globaalistuminen itse asiassa uusintaa maantieteellisté epéatasaista kehitysta ja
samalla myo6s paikkojen ainutkertaisuutta. Paikkojen erityigyystuukin eritotensekalaajemmista

ettd paikallisemmista sosiaalisista yhteyksisMyds opiskelijavaihtoitsessaan vaikuttaa paikan
tuntuun ja sen erityislaatuisuuteen seka siihen kuvaan, jonka vapiskelija paikasta muodostaa.
Mik& tahansa globaalkaupunki nayttaytyyluultavasti mahdollisuuksineen ja uhkinedmyvin
erilaisena paikkana esimerkiksi Suomesta tulevalle vaihtopiskelijalle, kyseisessékaupungissa
tyoskentelevélle miljondaté, koko elamansasielld viettdneelleduunarille sekd tybn perassa
saapunede vahavaraisellenaahanmuuttajalle.Samoin kaikki nAma ryhméat muodostuvat yksiloista,

joilla jokaisella on oma ainu##uinen maailmankuvans:

Vaikka turvattomuus kokemuksellisena ilmiéna tulee esiin yksildiden kautta, turvattomuudest juu
tai taustat loytyvat usein yksilon ulkopuolelta. Turvallisuutta tai turvattomuutta voidaankin
tarkastella rakenteellisena kysymyksend, jolloin rakenteet nahdaan ihmisten toiminnan
synnyttaming, ilmididen taustalla vaikuttavina yhteiskunnan piirtéfidoisaalta ymparistd voi
vaikuttaa turvallisuuteen taysin ihmisen toiminnasta riippumatta. Vaikka esimerkiksi
luonnonilmididen voidaan nykydan tigyn pisteeseen asti katsoa olevan ihmisen toiminnan tulosta
ympariston tuhoamisen kautta, monet luonnonymsidin muodostamat vaarat aiheuttavat
turvattomuutta ihmisen toiminnasta riipgmatta. Tuwattomuutta aiheuttaa my0s sairastuminen,
jonka syytvoivat pohjautua hyvin erilaisiinluontoon, rakenteisiintai ihmisen itse aiheuttamiin
tekijoihin. Sairastumisen spyttdma turvattanuus taas voi liittyA sairagt@seen itseensa tai

esimerkiksi siihen, ettei hoitoa ole saatavilla.

Kuten sanottu,monet vaihteopiskelijoiden kokemat huolestumista tai turvattomuuden tunnetta
aiheuttaneet uhat liittywdt enemman vaihtokolgen urbaaniuteen ja siihen liittyviin ongelmiin kuin
kyseigen maahan tai kaupunkiin its&in. Swrin osa Euroopan vaihtokohtesst koetaan
aineistossani jokseenkin turvallisiksshimenevia turvattomuutta aiheuttaviahetkia lukuun

ottamatta, ja ndmé turvdisuusuhat ovat hyvin samankaltaisia kaupungista tai maasta riippumatta

221 Massey1991, 2429.
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Osa opiskelijoista lahtee kuitenkivaintoon kohteisiin, jssa turvallisuusuhatai ainakin niista
muodostuneet kuvatliittyvat selkeasti juuri tdmé&n maan tai alueen kulttuuriseen paliittiseen
ilmapiiriin tai muihin kohteen erityispiirteisiin, kuten esimerkiksi luonnonmullistuksille alttiseen
ymparistoon. Tassa luvussa teaaktelen tallaisia uhkia opiskelijoiden kokemusten kauttéoska
kohdesidonnaiset uhat tulevat opiskelijoidenvastauksissa tarkeiksi erityisesti Euroopan
ulkopuolisissa vaihtokohteissa, tdman luvun paapaino on Eurooparpudlage suunnanneiden

opiskelijoiden vastauksissa

4.1. Yhteiskunnalli nen ilmapiiri

Huolmatta siitd, ettd suurin osa usta koituu ihmidle toisten ihmisten aiheuttamana
turvattomuuden syvempidsyita etsittdessa katse siirtyy nopeasti yksittaisia yksil6itd laajempiin
yhteiskunnaikiin ja poliittisiin kokonaisuuksiinValtioita voidaan pitddmonelta osinvastuussa
jarjestyksen yllapitamesta ja turvallisuudesta huolehtimisestdallinnoimilaan alueila. Vaikka
valtion tehtdvana on turvallisuuden tuottaminen, valtio voi myds monella tavalla uhata yksildita
esimerkiksi epéaoikeudenmukaisen tai korruptoituneen oikeusjarjestelman kautta. &uota
vdlillisesti valtiosta johtuvat uhat voidaan jakaa esimerkiksi seuraavdgti:kansallisesta
lainsdaadanndstgja poliisitydsta johtuvat uhat, 2hallinnollisesta ja poliittisesta vallankaytdsta
johtuvat yksiléihin tai ryhmiin kohdistuvat uhaB) valankayttokoneiston ohjaukseen liittyvasta
kamppailustaeli valtataistelustajohtuvat uhat sek&4) valtion ulkopolitikkaan liittyvat uhat®®

Tarkastelen seuraavaksi naista erityisesti kahta ensimmaista.

Yhdysvalloissa vaihdossa olleille opiskelijoille eighunnallisen ilmapiirinja lainsaadannon
aiheutamat uhat ilmenivatopiskelijoiden vastauksissauun muassaaikallisten suhgestaaseisiin.

Haastattelemani opiskelija kertoo, kuinka esgisHalloweerbileissdjuhlien isantéd onturvautunut

kasiaseeseersaadakseen vieraat poistumaan kotemaH&an onilmeisesti hermostunut kyseisen
opiskelijan riehuville kavereillejkkonut asekaapinkkunan nyrkilladnja osoiellut ase verisessa
kadesaan opskelijanvaihtotovereita.Kun opiskelijat ovat paenneet paikaltghkailija on seurannut
heitd ulos, ottanut yhden kavar puhelimen japaiskannutsen maahanVaikka haastattelemaani
opiskelijaa itsedan ei uhkailtu, tilanne dlénestakuumottava ja epamiellyttdv&’ Aseet tulevat

esille myds toisenhdysvalloissa vaihdisa olleen vastauksesta:

23 Byzan 199135; 44.

224H, N,-93, Kansas Citiissouri,Yhdysvallat.
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Tunsin vaaraa kun paikallinen kaveri kertoi ettd hanella on puukko ja baseball bat autossa
turvallisuuden vuoksi. Minun piti menna hanelle kerran yoksi mutta kun han kertoi etta talossa on paljon

aseita tunsin itseni niin turvadtnaksi etten yopynyt siell§K2, N;87, Tucson, Arizona, Yhdysva)lat

Ampumaaseet tulevat esiin ainoastaan Yhdysvalloissa olleiden vaibigkelijoiden vastauksissa
vielapa kahdessa neljastd vastauksedthelestani nama vastaukset ilmentavéat hyvkyinka eri
maiden toisistaanpoikkeavat kaytannot ja toimintakulttuurit aiheuttavat erilaigg@lon tunteitaja
uhkaavia tilanteitaihmisille. Yhdysvallat tunnetaan hyvin asekulttuuristaan, joka valittyy tilastojen
lisaksi muun muassa viihdeteollisuudesesimerkiksi elokuvista ja -sarjoista Vaikka Sumikin
hyvin tunnetaan aserikkaana valtiona, ja aseita on Suomessa yksityishenkil6illa noin 1,5 miljoonaa,
ampumaaseella tehtyja henkirikoksia on esimerkiksi Yhdysvaltoihin werratyvinvahan®* Aseet
eivat myoskaarole Suomessaamalla tavalla osa arkea kuin Yhdysvallgigsssa yksityisaseita on
270 miljoonaa Vakilukuun suhteutettunatdma luku on moninkertainen Suomeen nahd&h.
Yhdysvalloissa ldhes 70 prosenttia henkirikoksista tehdddn ampsesth??’ Vuosina 20082014
vastaava luku olBuomesa 17 mutta tihan lukuun siséaltyvalokelan ja Kauhajoen joukkosurmat

vaaristén yleiskuvaa kasituliaseilla tehtavista henkirikstesf?®

Erityistd uhkaa Yhdysvalloissaihto-opiskelijoille aiheutti myds yhteiskunnan kahtiajakautuminen
rikkaiden ja koyhien vélille. PohjoisCarolinan Greenvillessd vaihdossa olleen ofijake

vaihtoympariston kuvailussyhteiskunnalliset ongelmat nékyvét selkeésti:

P&aé&asiassa suuria eroja Suomeen ei ollut, lukuunottamagtdoyliopiston laheisyydessa joskus pyorivia
jengeja jotka ryostivat iltaaikaan opiskelijoita 2 krt/kk. Opiskelukaupungissa oli lisdksi ghetto, jonne
menemista kehotettiin valttamaan ja joku siella onnistuikin joutua rydstetyKgl, M,-91, Greenvi#,

PohjoisCarolina, Yhdysvallat.)

On mielenkiintoista, ettei opiskelija koe turvallisuuseroja Suomeen néhden suuriksi, vaikka
opiskelijoita ryosteltiin yliopiston lahettyvillda kuukausittain ja kaupungin ghetossa liikkkumista
kehotettiin valttamaan.Kansa Cityssa vaihdossa ollut opiskelija puhuu silmiinpistdvasta erosta
kdyhien mustien ja rikkaiden valkoisten seka naiden asuinalueittéiilla. Hanen opiskelija
asuntohnsa on ollut paosin tummaihoistenépahamaineisell& alueella, minne vaiht@piskelijat
majoitettiin, silla paikalliset eivat halunneet asua sielld. Asuntola oli rakennettu parantamaan alueen

mainetta, mutta ilmeise$kaan projektiei olluttuottanut tavoiteltuatulosta. Opiskelija kertoo Kansas

225
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Cityn olevan yksi Yhdyaltojen eriarvoisimmis ja vaarallisimnsta kaupungeista. Vaikka han oli
odottanut eriarvoisuden ja sosiaalisten ongelmien olevan silminnahtavissdellinen tilanne ylitti
radikaaliudessaan odotukse2 I ¢ Ydza G A Sy 21 @I t | 2. ACpiskélja keptboK G A | 2|
oppineensa ymmartamaammerikkalaista yhteiskuntaa jaeka valkoisia ettd mustia Yhdysvaloihin
liittyviss& rotudiskursseissa. Valkoiset kie#ii rasismin lasndaolon samaan aikaan, kun mustat
painottavat yhteiskunnan eriarvsuutta ja rotusyrjintaa vahvasti’ Molemmat ryhmat oikeuttavat

oman kaytoksensa muita ryhmia kohtaan toisghman (oletetunkaytoksen kautta.

Yhdysvalloissa yhteiskunnan eridva suhtautuminen etnisiin ryhmiin nédajtenkin selkeasti
esimerkiksi valkoihoista suosivassa oikeusjarjestelmassaiuun muassarikosoikeusjarjestelma
kohtelee afroamerikkalaisia ja latinoja valkoisia ankarammin jokaisessa oikeusprosessagssaih
Esimerkiksi a&lkoiset nuoret rikokentekijat saavat tummaihoisia pienempia tuomioita, heita
kohdellaan harvemmin tayskaisind, heitd vastaan nostetaan harvemmin ssijd ja he saavat
afroamerikkalaisia ja latinoja epatodenndkéisemmin samasta rikoksesta vankeustucraimi. ei
selity silla, ettd muutetniset ryhmat tekisivat enemman rikoksia. Afroamerikkalaiset nuoret
syylistyvat  Yhdysvalloissa esimerkiksi huumausaimgoksiin ~ valkoisia  harvemmin ja
omaisuusrikosten maard on mustien ja valkoisten nuorten keskuudessa samalla fad%olla.
Epaoikeudemukaiset kaytannot ja historian painolasti kuitenkin luonnollisesti vaikuttaylamien
epaluuloiseen suhtautumiseen toisiaan kohtaaWaikka ihmiset luovat tarpeen valtioiden
turvallisuuden tuottamiselle, syyt turvattomuudelle usein juontavat juurensa rakenteellisesta
vékivallasta tiettyja ryhmia kohtaad® Vastaavanlaisia esimerkjiée historian painolastin
merkityksesta vaestonryhmien valeihin ja sita kautta yhteiskunnan turvallisuuteen 16ytyy myos Etela

Afrikassa olleiden opiskelijoiden vastauksissa, joissa Apartheidin jaljet ouktestiréhtavissa.

Haastattelemani Kansasistalpanut gpiskelija orollut myds poliisiauton kyydissa opiskelutehtavaan

liittyen, ja polisiony N@ G G Ny @G KNy St tS | andafidaiddt Soitt 2 KR f § A 8 2 dzh dz
kuitenkin kertoo, ettei heille olemissdén informaatiotilaisuudessa annetades kampuspoliisin

numeroa eiké han yleisestakaan poliisin numerosta ollut tietofif@¥hdysvHoissa, samoin kuin

Vengjalla ja Etetafrikassa olleidempiskelijoiden vastauksista nakyy myds epatietoisuus siitd, voiko
poliisiinylipaataaniuottaa elion® L2 f A A aA | A, Kuteh Belylpisestifottaénéoletlaidaz St € |

Suomessa olevaikteldAfrikass ollut opiskelija kertoo, ett@oliisin reagointi esimerkiksi varkisiin

294 'N,-93, Kansas Citjjissouri,Yhdysvallat.

Z0\vjilkinson & Pickett 2011, 173.
21Buzan 1991, 445,
232H, N,-93, Kansas Citiissouri,Yhdysvallat.
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ja ryostéinin oi SG UGN €2y KI Yy &RAYy dz Pvensdlla okimziskelja tdasdeyc® a & I ¢ @
vaihtavansa kadun puolta poliisin tullessa vastaan, silla esimerkiksi sakkoja saatetaan kirjoittaa taysin
mielivaltaisest?** Vaihto-opiskelijoille erityistd huolta poliisin mahdollinen puetllisuus aiheuttaa

siksi, ettéesimerkiksi ikoksen uhriksi joutuessaagi valttaméattd osaa toimia oikein, kun poliisi voi

olla lahes yhta rikollinen kuin se, jonka takia poliisin puoleen tgga0lisikin tarkeaa, etta opiskelijat

saisivat yliopistolta taaiemmin kohteessa olleilta neuvoja siitéijten toimia erilaisissa hankalissa

tilanteissa.

'ANI1aAaSy Ydza FlFy £ NI dzKI 2y  GdzNBIffAadzdzRSYy AK
poissaolona, joka aiheuttaa turvallisuuden tunteen ja sitd kautta hyvinvointia, puhutaan samalla
rauhasta. Rauhan puuteaikeuttaa arjen toimintoja ja suunnitelmien taytantdéonpanoa, jolloin
hyvinvointi véhenee?®® Rauha voi rikkoutua monella tavall&rilaisia rauhan rikkoutumisen
kokemuksia nousee aineistossani esiin eniten Vengjalla vaihdossa olleiden opiskelijoidenj&ysely
haastatteluvastauksista. Izhevskin  kaupungissavaihdossa ollut opiskelija kertoo, kuinka
mellakkapoliisit ovatlmestyneet jostakin, sulkenestliopistokampukserkadun panssarivaunuilla ja
haataneetkaikki poigaikalta Tilannetta ei oleselitetty milaan lailla eikd opiskelijalle ollut valjeut,

mistd tapauksessa oli kyse mahdollisesti jonkinlaisesta terrorismiharjoituksesta. Han kertoo

pohtineensa, mitdapahtuisi,jos syttyisi3. maailmansota passisikbhan enaa lainkaan pois?

Pelottavia tamakaltaisista tilanteista vadossa tekeguuri se, ettei vastaavaaole tottunut kotona.
Opiskelija pohtiikin, etta hierarkkisuus ja ylhaalta alaspain kohdistuva vallankayttt, poliittinen peli
seka pelon ilmapiirilla hallitseminensaattavat olla paikallib® normaalia ja arkipaivad, mutta
varoituksista huolimatta han ei ollut osannut varautua niin suureen hdykytykseitgvaihdossauli
koettua. Kielitaidon asettamat rajoitteet vaikuttavat myds, silla opiskelijan mukaan useissa
turvallisuuteen liittyvisé tilanteissa, kuten paloharjoituksissa, ohjeet annettiin opiskelijoille vain
venajaksi fin nopeasti puhuen, ettei puheestanmartanyt mitdan. Tilanteissa oleellisinta nayttikin
olevan se, ettd ivanomaiset hoitavat hommang ei niinkdan se, onko ty6lla dellista vaikutusta ja
meneekd viesti perillé®*® Rauhan rikkoutumisen uhasta konkreettisimmillaan kietjios seuraava

kyselyasiaus:
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H, N, Stellenboch, Yhdysvallat.
H, N, Izhevsk, Venja.

235 Ajraksinen 2012, 20204,
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Kun presidentti Putin katosi julkisuudesta kevaalla melkein kahdeksi viikoksi, maan tilanne ja vakaus
alkoivat huolettaa.lstuimme suomalaisen ystavani kanssa kahvilassa ja mietimme, menevatko rajat
kiinni ja auttaako Suomen konsulaatti, jos sotilasjuntta korvaa Putinin tai maa ajautuu sekasortoon.

Sitten Putin palasi virnistellen julkisuuteéii2, M,-88, Petroskoi, Venaja

Suomenkin mediassa spekuloitiin, mita Putinille on tapahtdiaikkasotilaallinen konfliktja sen
pelko ovatvarmasti yksi pahimmista turvattomuuden tilois&ika vaihteopiskelijota edes laheteta
selkeasthyvin epavakaill¢éai konfliktialueille rauhattomuudella voidaan tarkoittaa paljon mukia.
Airaksinen muotoileerauhan tilaksi ilman uhkaac tilaksi, jossa ei ole syytd huolestumiseen,
ahdistumiseen, masentumiseen tai pahimpaan varaussen®*®Tallaista rauhaa ei ylla mainitun

Izhevslgsa oleen opiskelijan vaihtokokemuksista juuri [6ydy. Yhtena suurena syyna siihen on yksilon

Fa8YlF OSYNENA&ZSEAN @8KGSAAldzyyl 44l @ hLA&] St A

ary 2 A t flekirfoittksil joutui kirjoittelemaarpapereihin, joita € ymmartanyt, byrokratia vaikutti
tahallaan yksilon kiusaksi hankaloitetultajpikaisen asian hoitaminen oli vaikeaa. Opiskelija kehuu
kuitenkin kansainvalisen vaihdon palveluja suhteellisen hyvin organisoiduiksi. Muuten venaldinen
asiakapalvelukulttuur on opiskelijan kuvailun mukaan varsin glynikaselkeastijalleen vaikuttaa

siihen, milaiseksi ihminen kokee olonsa osana ymparist&&an.

Liberalistisen ajattelutavan mukaan hyvinvoigtionnellisuus ja hyva eldamé seuraa siitd, etta
ihminen saa vagasti toteuttaa itsedan ja tehdd mita halu48.Suomen Kkaltaisestavahvasti
individualismiin  perustuvasta demokraattisesta hyvinvointiyhteiskunnastdahtevien vaihte
opiskelijoidenvoi olla vaikea totutellaasimerkiksi yhteisdllisyydelle perustuviin kaytgistin joissa
yksil6llisyydelle ja yksityisyydelle ei jérpeeksitilaa. 1zhevskissa ollut opiskelija kertoo, kuinka
painostavaksi han onkokenut vendlaisenpikkukaupungin kapeakatseisen ilmapiirin, jossa
valtavaestosta eroavaa ja feministisid, indiatistisia arvoja kannattavaa okatsottu kieoon
samoin kun muitakin valtavaesttsta jollakin tavalla poikkegkisiloita Izhevsk oli Neuvostoliiton
aikaan aseteollisuutensa takia hyvin suljettu kaupunki, mika kuulemma nakyy edelleen &fjessa.
Kommunitarstinen, yhteis6a korostava suhtautuminen hyvinvointiin vaikuttaa siihen, etta
itsendisena toimijana omia arvojaan toteuttamaan tottunut ihminen tuntee itsensa ajetuksi
ahtaalle?”? Opiskelija koki erittain omituiseksi esimerkiksi sen, éttéistenodotettiin tietavan hyvin

tarkkaan toistensa tekemisistd ja olinpaikoistdan ja hé&nen suomalaiset ystavansa kokivat

237 Esim Ahonen 2015.
28 pjraksinen 2012, 203
291 N, Izhevsk, Venaja.
240 ajraksinen 2012, 2Q204.
21 N, Izhevsk, Venaja.
242 pjraksinen 2012, 207.
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normaaliksi asiaksi, ettéd voi tehd& asioita yksin. Opiskelijan mukaan mielenterveydenkin kannalta on
tarkeaa, ettd voi halutessaan vaan lahted kyle Vahdossa tintui opiskelijan mukaarsilta, ettei

ole kovin hyvéaksyttavaa likkua naisena yksindén, vaan moneen otteeseen opiskelija on saanut kuulla,
1dAyYy 1l 2fA&aA Ke@N 2f t kil \adi GkksafnaidiyNyissaalkitea tillde2 f A y Sy
paradoksaalisesti kuitenkin tuntunut opiskelijallenye2 YY I £ G 21 Sy SYYNy £2Y| f

asuinhuoneensé®

Heteronormatiivisten ja yhteisollisyyttd korostaviearvojen liséksi ahdistusta &im aiheuttanut
opiskelijalle juuri omartilan puute. Aswntolassa on asuttu kahden hengen huonaissnka on
vaikuttanut siihen, ettd opiskelija on joutunut ole@n alituisessa valppaustilassiké ole koskaan
saanutmahdollsuutta ollavapaasti omassa rauhassa ja omassa tila®gaskelija kuvailee, kuinka

koti on hanelle latautumisen ja hiljentymisen sekéd omien juttujen tekemisen paikka. Asuntolassa
hanella on koko ajan ollut inhottava olo, silla hdn on tuntenut olevansa alituisen tarkkailun alla.
Opiskelijanvenaldinenhuonetoveri on myos halunnut valvoa yoéjinukkua paivalla, mika cajan
myo6ta kaynyt hermoille. Han kertoo, kuinka ensimmaisté kertaa vanhempien luota pois muuttavat
vendldiset noret ovat suomalaisia itsenéisyyteen tottuneita opiskelijoita pahasti jéljessa ja tuntuvat
olevan éteinityton tasolag, kun esimerkiksi yolla valvonsn saattaa heistél dzy 0 dzI ¢ O2 2 € A
vanhemmille kamoinnilta. Opiskelijaliittaa tallaisen kaytoksemiiviisti yhteiskuntaan jossa saannot
tulevat patriarkaalisestiylhdalta alaspain eika tarvitse itse ajatella ja kantastuuta. Yliopisto tuntui
suomalaiselta lukiolta, silla kaikille annettiin valmiit lukujarjestykset eikd saanut vapaasti valita,
millaisia kursseja ottadRakollisena oli my6s esimerkiksi liikuntassaksi pienet, mutta ajan myoéta
kasaantuvat yksityigytd ja omaa tilaa kaventavat tekijat, kuten huonetoverin maaraily,
ruokatarvikkeidenkatoaminen yhteisesta keittiosta yhteisollisen kulttuurin myo6ta hyvéksyttavan
EfFAYLFEFYAASYE GFTAF ASTN Ydzdzi y2NXIFFEALF jaSt NYNN
lampiman veden puute ovat kayneet kovill®piskelija paattikin lopettaa vaihtopiskelujakson
kesken kevatlukukata, kun Suomessa joululomalla olo alkoi kdyda yha ahdistavammaksi, mita
lahemmas paluu Vendjalle hiipiarBasta vaihtokohteesta oli keskeraihtojakson lahtenyt kotiin
muitakin opiskelijoita, ja opiskelija pitda tatd melko yleisena hyvin radikaalilla tavalla totutusta

ymparistostéa eroavissa kohteis&4.

Vapaassa, yksilokeskeisessa yhteiskunnassa elava ihminen on tottunut siihen, ettd han pys
vetdytymaan omaan turvakuplaansa, jossa kokee olevansa turvassa. Esimerkiksivdiddan

ajatella tarkeanaturvakuplana, silld sielld saa yleensa olla rauhassa, piilossa pahalta maailmalta.
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244

H, N, Izhevsk, Venja.
H, N, Izhevsk, Venja.

80



Perinteinen, yhteisdllisyyteen perustuva yhteis6 ei valttéggalli ihmiselle omaa turvakuplaansa,
silla riskit on totuttu jakamaan ja niilta opyritty suojautumaan yhdessd’Venajalla olleen
opiskelijan ahdistissen suurin syy oli oletettavasti juuri se, ettd omaa turvalliselta tuntuvaa tilaa ei
ollut saatavillaAsuntolassa ei viaut kapertyd omaan turdeuplaansaja toisen suomalaisopiskelijan
l[Ahdettya kielteisia tunteita ei paddssynaa edespurkamaan toisen suomalaisen kansgalloin

oleminen aityvielaahdistavammaks

Ruotsissa vaihdossa ollut opisjeelipohtii haastattelussa sita, ettei vaihtoon sovi lahted liian
ylimielisellda asenteella ja valinpitamattomana paikallista yhteiskunnallista kontekstia kohtaan. Jos
esimerkiksi lahtee Nepaliin, ei sovi odottaa paikallisten muuttuvan siksi, ettd itse anigémvaan
keskustelulla paikallisten kanssa voi mahdollisesti vaikuttaa paikalliseen asenneilm@piriikin
mielenkiintoinen kysymys, missda maarin yhteiskunnallisiin epakohtiin tulisi vaihdossa vain yrittaa
a2 LJSdziidzk 21 (2 A YAl aniiséd nhadria tallaidtd sbpgutuinist@voitiaiart pitda onda

arvoja ja jopa henkista koskemattomuutta loukkaavana.

Yhteiskunnalliseen tilanteeseen liittyen myts Hongkongissa ollut opiskelija kertoo kokeneensa
vaihtonsa aikana rauhatonta liikehdintdd. Han alioden 2014 syksyisten Hongkongin ja Kiinan
keskushallinnon véleihin liittyneiden protestien niin sanotun sateenvarjovallankumouk$éh
yhteydessa joutunut tilanteeseen, jossa poliisi hajotti vakijoukkoa metroaseman lahettyvilla ja
AKYAAaS(h ¢ diang {saitauf Odkalija kuvailee tilannetta hieman uhkaavaksi mutta
enemmankin epamiellyttavaksi. Han kuitenkin Kkiittelee yliopiston tukea, silla protestien aikaan
vaihtokoordinaattori |ahestyi opiskelijoita viestilla ja tarkisti opiskelijoiden tuntevdonsa
turvalliseksi?*® Yliopistojen toimia kriisitilanteissa kuvaillaan muutenkin suurimmaksi osaksi

positiivisin ilmauksin, mutta tasta lisdaluvun lopussa.

4.2. Terveys ja hoidon saaminen

Terveys on hyvinvoinnin kokemisen kannalta yksi tarkeimmiskdjoista, minka takia se liittyy
konkreettisesti myds turvallisuuden kokemiseen. Suomalaiset maarittelevatkin terveyden
tasapainoisuudeksi, vapaudeksi ja hyvaksi voinniRéksi aikamme suurimmista riskiahdistuksen
kohteista on juuri terveys ja ruurtlisuuteen liittyvat kysymykset etenkin l&ansimaissa, joissa

terveysuhkien valttaminen ja terveysriskien arviointi onrk#R osa terveyskayttaytymista ja

5 pjraksinen 2012, 364,
24814 N,-93, Goteborh, Ruotsi.
247 amsa 2014.
28K 2, N-91, Hongkong, Kiina.
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terveyspolitikkaa Monissa Euroopan maisdapaturmat ja sairaudet tulivat ensimmaisinayos
sosiaalivluutuksen piiriin, ja eurooppalaisella sairaanhoitokortilla hoitoa pitéigkyaan saada
kaikissa Etmaissa ilman erillistd terveydenhoitokuluja korvaavaa metkautusta®*® Hoidon taso ja
hoitoon pédédseminen saattaa kuitenkin vaihdella huomattavastimaigen valilla,ja joissain maissa
julkisen hoidon taso ei valttaméattd ole kovin korkea ja jonot voivat olla uskomattoman .pitkia
Euroopan ulkopuolella taas on hyvin erilaisia terveydenhoitojarjestelmid, ja monissa maissa hoidon

joutuu ensin maksamaan kokona#ase vakuutuksesta huolimatta.

Sairastaminen koetaarerityisesti sairauden jokapaivaiseen elamaan aiheutuvien konkreettisten
vaikutusten kauttEi siis ole ihme, ettd terveyteen liittyvéat asiat vaikuttavat myds vaihto
opiskelijoiden turvallisuuteen. @édauden tai onnettomuuden kohdatessa vieraassa ymparistdssa,
jonka kielta ei valttdmatta osaa, on tilanne monin tavoin erilainen kuin kotimaassa, jossa tuntee
palvelujarjestelman ja tietdd, miten tulee toimi@airastuessaan joutuu ikdan kuin muiden attaga

tulee riippuvaiseksi toisistaliedonpuute onkin terveyteen liittyvissa asioissa mittava epavarmuutta
aiheuttava tekija>" Esimerkiksi Saksan Darmstadtissa ollut opiskelija kertoo kokeneensa
turvattomuutta, kun ei ollut terveyspalveluja tarvitessaséiennyt, miten toimia. Vaihtokaverit ja
tuutori ovat kuitenkin olleet apwna, ja hén orsaanut tarvitsemansa hoiddi? Saksan Tilbingenissa
ollut opiskelija on joutunut samanlaisiin ongelmiin. H&n on sairastunut paasidisen aikaan ja kokenut
olonsa epamillyttavaksi, kun ei ole tiennyt, miten paésee tarvittaessa laakariin tai ovatko apteekit
auki.®® Suhteellisen moni opiskelija kertoo, ettei ole saanut esimerkiksi kohdeyliopiston
orientaatiossa minkaanlaisia ohjeita siihen, kuinka sairaustapauksissa tulee j@mimista saa apua.
Haastattelussakin muutama opiskelija myontaa, ettei olisi tiennyt, miten toimia, jos olisi tarvinnut
sairaalahoitoa. Lisdksi sekd haastattelussa ettda vaihdosta palanneille opiskelijoille suunnatussa
kyselyssa opiskelijat mainitsevat asepaan kertaan, etta olisivat kaivanneet lisaa ohjeistusta

terveydenhoitoon liittyvissa asioissa.

Teneydenhuollon palvelujarjestelmaroavat toisistaan huomattavasti eri puolilla maailmaa. Muun
muassaKiinan Wuhanissa olleen opiskelijan mukaan kiisatasairaalat ovat hyvin erilaisia kuin
suomalaiset Han koki turvattomuutta siitd, jos joutuisi onnettomuuteen, silla sairaaloiden
maksupolitikan sek& kaukaisen sijainnin takia han ei nahnyt selviyhahaollisuuksiaan kovin

suurina Samainen opiskelijkertoo haastatelussa kiinalaisten olleefhmeissaan kun hén ol

249 Ryynanen 2000, 4412; 53
%0 Ryynanen 2000, 50
1 Ryynanen 2000, 46; 52
B2K2 N-90, Darmstadt, Saksa.
23K2, N-90, Tiibingen Saksa.
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saapunut sairaalaan vatsataudin takia yksin, silla sairaalassa oli vahan valia joutunut ravaamaan
tiskilla maksamassa toimenpiteitd, mik& ei kamalan sairaalta valttdmatta onnistuisi.i oigékelija
ihmettelee sairakkaytanttja, silla henkilokunta ja potilaat kuulemma juoksentelivat sairaalassa
émiten sattuu ymgriinsé, eika tuntunut mukavalta olla puolialastomana kaikkien nahtavilla l1aakarin

tutkiessa nahaa®*

Erot sairaalakaytann@a nakyvat myodsVendgjan lzhevskissd olleen opiskelijan haastattelussa.
Opiskelija kertoo, kuinka hédnen ystavansa limkastunutja kaatunutkyyndrpaansa paalle, minka

jalkeen han on pian pyortynyt. Taman seurauks@adkalle on jouduttu soittamaan ambulasis

jonka saapumisen meni tunti. hLIA a1 St A2Fy 1SNI2YlFy YdzZll+Fy FYodc
maailmansodan ajong 2 I € ® | Y 0 dzf dli yké&i &iiR, gtta potildanphdllesatoilunta. Lisaksi
ambulanssin ramisevyys ja epasiisttgld olosta epamukavandastattelemalleni opiskelijalle, vaikk

han itse di vain poilaan seurana ja tukenaSairaalallesaavuttaessavastassaoli kivinen, vanha ja

ransistynyt rakenus ja neuvostoaikainervastaanottgarjestelma. Jonossaiti esimerkiksi tietaa

kenen takana on,jotta onnidui paasemé&én vastaanotolle omalla vuorollaan. Myds koko
sairaalakayntoli tdynna sekavuutta ja epamaaraisyyttd. Opiskelija kuvailee sairaalareissua pieneksi

jarkytykseksi, mutta mielenkiintoiseksi kokemuksié*®

My0s elintarvikehygieniaantlyvat vaatimukset ovat eri maissa hyvin erilaisisea opiskelija kertoo
saaneensa ruokamyrkytyksen, tosin kaikki eivat kokeneet asiaa turvallisuuttaan uhkaSedkksin
Tlbingenissaollut opiskelija kertoo saaneensa ruokamyrkytyksen pdivaretken ajkariaka han
kertoo olleen éaivan kauhead Opiskelija kertookin vaihtopiskelun opettaneen olemaan
tarkkaavaisempi ruokaan liittyvissa kysymyksissa ulkonfaieoisaalta kuusi opiskelijaa kertoo
olleensa valmis maielemaan ruokia myos epamaaraisen oilbés myyijilta esimerkiksi katukojuista
ollen tietoinen rwokamyrkytysten Suomea suuremmasta vaarafekien arviointi onkin rajanvetoa
turvallisen ja vaarallisen vdlille, ja tdma raja saattaa olla hiuksen Henh&simerkiksi
ruokamyrkytysten kohdallaamaa ruokaa syovista ystavyksista toinen saattaa sairastua vakavasti ja

toinen saada vain lievia vatsan vaantdaiselvita taysin oireitta

lalla, sukupuolella, persoonallisuudella, elamantavoilla ja elaméantilanteella on merkitysta sairauden
ja terveyden kokemiseen.lhmisen psykofyysinen ja persoonallinen rakenne on kuitenkin aina

yhteydessd seka tietynhetkiseen yhteiskunndiiistorialliseen ja kulttuuriseen ymparistéén etta

254
255

H, N,-92, Wuhan, Kiina.

H, N, I1zhevsk, Venaja.

26K2, N;90, Tilbingen, Saksa.

7 Ryynanen 2000, 42
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sihen ympéristdon, josta ihminen on kotoi$tiEsimerkiksi erilaisten epideniiten laajuus ja
vakavuus saattaa riippua pitkalti siitd, millaisessa ymparistossa epidemia riloweassa ollut
opiskelija kertoo tunteneensa aitoa pelkoa terveydestdan M&mEmian aikaan, jolloin han on
paivittain seurannut aiheeseen liittyv&& uutisantia ja pyrkinyt mahdollisimman tarkasti
noudattamaan viranomaien ohjeita asiasta. Opttjat ovat osoittaneet huolenpitoa kertomalla
paivitysta tilanteesta ja antamallahjeistusta opiskelijoille, minka lisaksi asuntolassakehotettu
ihmisia entistéd bolellisempaan hygieniaan, koska lahialueilla oli tavattututsioja. Koska
epatietoisuus onvallinnut kaikkien keskuudessa, opiskelija ei oman kertomansa mukaan olisi voinut

toivoakaan muunlaista apua.

Sairastaniseen voi liittya myo6s erilaisia leimamiisen pelon ja hapean tunteitac etenkin jos
sairastumien voidaan epailld johttan epamoraalisesta kaytoksestd Italiassa vaihdossa ollut
nainen kertoo, kuinka han on italialaisten ystaviensa kanssa juhlimassa ilmeisesti tullut huumatuksi,
minka seurauksna han on mnettdnyt kontrollin kehoonsa, tuupertunut maahan ja murtanut
osittain nenansa.Opiskelija kertoo heranneensd sairaalasta, missd hoitajien asenne oli ollut
inhottavaa, sillaéErasmusopiskelijoilla bilettaminen helposti riistaytyy kasigtaniin kuin tassakin
tapauksessa luultiin k&@een. Ehka tastakin johtuen onnettomuus on johtanut opiskelijassa hapeén
tunteisiin, eikd han ole kehdannut poistua viikkoon kotoadtaamakin on ollut mustelmilla
muistuttamassa tapahtuneestéairastaessa tilanokeminen voimuuttua, kun maailma kaventuu
esimerkiksi sangyksi ja huories, ja etdisyys ulkomaailmaan kasv#ar4llsin sosiaalisten suhteiden
merkitys korostuu, ja ihminen tuntee helposti jadvansa yksin, jos tukeaeesadtavilla. Onneksi
kyseiselléopiskelijalla on ollit huolehtivaisetasuintoverit jotka ovathoitaneet hdnetambulanssilla
sairaalaan, pesseet hanen vaatteanshakeneet hanelle apteekista lddet, noutaneet hanet
sairaalasta ja tehneet hanelleakaa Tapauksen tuottamaa tuskaa on varmideventanyt se, etta

on valittavia ihmisia ymparilla. Opiskelija iloitseekin siitd, ettd ymmarsi tapahtuneen jalkeen, etta voi

taysin luottaaékamppiksinsz.?®*

Usein ruumiiseen kohdistuvat uhat vaarantavat my6s ihmisten psykososiaalista ja
mielenteneydellistd hyvinvointia. Toisaalta psyykkiseen terveyteen liittyvat uhat saattavat ilmetéa
my0s fyysisind oireina, kuten esimerkiksi ahdistusoireina. Mikali ihminen esimerkiksi altistuu
jatkuvalle stressille tai jauu kayttamaan tuhottomasti energiaa jokapaiseen selviytymiseensa,

kehon stressitila pitkittyy, mik& saattaa ilmentya monenlaisina ruumiillisina oireirsita kautta

28 Harkapaa 1993, 93.
%9 Ryynanen 2000, 51
260 Ryynanen 2000, 50
21 N,-91, Verona, Italia.
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turvattomuutena Airaksinen huomauttaa, etta onnellisuus on turvallisuutta, mik& tarkoittaa sita,
ettd onnellisena ihminen kolke olonsa turvalliseksi. Tama nousee esiin myds omasta
tutkimuksestani, jossgatkuvan stressin alla olleet opiskelijat ovat kokeneet olonsa normaalia
huonovointisemmaksi vaihdossa. Toisaalta paljon sairastelevat voivat tuntea olonsa vaihdossa

terveemmakskuin yleensa, mikali vaihtoaika on heille erityisen onnellista.

4.3. Ymparisto ja luonto

Nykypaivan kpbalisoituneessa maailmassa kansainvalinen, kansallinen ja yksil6turvallisuus ovat
tiilviimmin kietoutuneita toisiinsa kuin esimerkiksi kylméodan aik y' I @ [ A a N7 a Aeivdét 3t 206 | |
aina kohdistu tiettyyn alueeseen itkd valttamatta sisalla sen enempé&éd vihollisia kuin
liittolaisiakaan. Niihin ei myoskaaraina ole olemassa kansainvalisin sopimuksamtéavia suoria
ratkaisuja, vaan ty6ta vaaditaaraioiden liséksi erilaisilta toimijoilta yksiloista yrityksiin ja muihin
organisaatioihin. Inhimilliseen turvallisuuteen liittyvassa keskustelussa ympaéristéturvallisuus on
noussut ilmastomuutoksen ja muiden ymparistduhkiervakavoitumisenmy6ta erittain tirkeaksi
keskustelun aiheeksi viime vuosikymmenten aikanaYmparistbongelmat vaikuttavat laajalti
maailmanpolitiikkaan ja moté alueille niiden seuraukset saattavat olla sotiadkatastrofaalisempia.
Usein ymparistdongelmatkohdistuvat ihmisiinja eldaimin esimerkiksi ruuan tai juomaveden
pilaantumisen tai puutteen, puhtaan hengitysilman tai aggressiivisten luonnonilmididen kautta
tehden elamasti tietyilla alueilla igyisen haastavaa ellei jopa mahdotorffAMannerjéiden sulaessa
vedenpinnan ennustetaan ausevan niin paljon, ettd kokonaisia valtioita voi jaada veden. alle
Ympéristdongelmista aiheutuva tuttamuus jakautuu epatasaisesti eri alueille, ja usein ongelmien
seuraukset ovat mittavampia kdyhemmillda ja kehittymattomammilla aluejllalivat ne siten
kokonaisia valtioita tai kbyhempié kaunginosia. Myos tutkimukseen osallistuneet opiskelijat ovat

kokeneet erilaisia ympéaristoon liittyvid asioitbkaaviksi opiskelijavaihdon aikana.

Erityisesti Euroopan ulkopuolelle vaihtoon lahteneet opiskelijadinitsevat kyselyvastauksissaan
pohtineensa luonnonkatastrofien mahdollisuutta vaihtokohteisse@gitseméan vaihdosta palannutta
opiskelijaa on pohtinut mahdollisia luonnonkatastrofeja vaihdon aikana melko paljon tai erittain
paljon, minka liséksi kakspiskelijaac Yhdysvaltojen PohjoGarolinassa ja Japanin Kiotossa olkeet

on kokenut luonnonkatastrofin riskin melko suureksi vaihtokohteessdéartenkaan vaihdosta
palanneet opiskelijat eivat kerro joutuneensaimerkikshirmumyrskyn tai maanjaristyks kouriin.

Ainoa oikeasti sattuneesta luonnonmullistuksesta kertova opiskelija oli vaihdossa Goéteborgissa, ja

hanen vieraillessaan Tukimohssa siella orollut niin kova myrsky, ettd ihmisidnokehotettu

%2pusanen 2000, 3@316.
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pysyttelem&an sisatiloissa mahdollisesti lentelevieavaroiden uhan takia. Opiskelijat eivat

kuitenkaan noudatineet ohjeita, dla he halusivat nahdé kaupunkf&’

Myds saasteet mainitaan erityisesti Aasian isoissa kaupungeigganna Kiinassa ja Koreassa,
jonkinasteiseksi turvallisuusuhaksiPalanneish opiskelijoista yhdeksan kertoo kyselyssa
kiinnittaneensd melko paljon tai erittdin paljon huomiota saasteisiin vaihdon aikana. Liséksi
seitseman opiskelijpa on kokenut ilmansaasteiden riskin melko suureksi tai erittdin suureksi
vaihtokohteessaanAasiankohteiden liséksi ilmansaasteet mainitaan kahdessa Belgiassa olleen seké
yhdessa Ranskassa ja yhdessa Puolassa olleen opiskelijan vastallksassaasteista ei kuitenkaan
puhuta kyselyvastauksissa eikd haastatteluissakaan laajenoten, opiskelijoidenvastaukset eivéat
mahdollista kovin laajaa analyysiaPuhumattomuus saattaisi johtua esimerkiksi uhan
EYN]@YNGGI YEeRS&AGNE GFA &AAGNI ,Blibitidnolld ignlé &S & & |

altistuta kovin pitk#testoisesti

Ymparistoon jaluontoon liittyen myos eldimet ovat aiheuttaneet opiskelijoille turvattomuuden
tunteita ja vammojavaihdon aikanaMiespuolinen opiskelija kertoo kokeneensa turvattomuutta, kun
kaverin kanssa telttaretki Kiinan vuoristossa on Ioytynyt jalkid, ja hedlemy&hemmin kerrottu
alueella olevan jaguaarefd Yhdysvaltojen Arizonassallut opiskelija taaskertoo pelanneensa
purruksi tulemista otettuaanyksin bussinkdyhemmélle alueelle, jolla on ollut kulkeiria.”®
Australian Melbournessa ollut opiskelija kot tappavista kdarmeista ja hamahéakeista, ja ettd on
takapihallaan térmannyt tappavaan myrkkykaarmeese®h.Neljannessa eldimiin liittyvassa
tapauksessa hevonen omotkaissut Belgiassa vaihdossa ollutta opiskelijaavgmi. iskelija
painottaa, ettei tilame ollut maasta tai vaihtopiskelusta riippuvainen, vaan olisi voinut kayda hyvin
Suomesakin ?*’ Yksi opiskelija kertoo myds olleensa hirvifarmilla silittelemassa hirvia.

Hirviaitaukseen meneminen ei kuulemma ollut aivan vaaratéfita.

Turvattomuus ja iskien ottaminen voi vaihto-opiskelun yhteydessdiittya myds monenlaiseen
harrastustoimintaan, kuten retkeilyyn, tulivuorille kiipedmiseen seka erilaisiin exttejain, kuten
benjihyppyyn, riippliitoon ja vuorikiipeilyyn Muutamat opiskelijat kertoatkin olleensa esimerkiksi
kiipeilemassa tai hypanneensa benjihypyn vaihdon aikana. Liséksi Norjassa ollutopasktdija

kertoo, ettd hanen tuttunsa ormenehtynyt vuorilla vaihtokohteessgaihdon aikana.Tama on

263H, N,-93, Géteborg, Ruotsi.

264K 2, M,-91, Peking, Kiina.
285K2, N/87, Tucson, Arizona, Yhdysvallat.
26 K2 N-91, Melbourne, Australia.
%7K2, N-82, Gent, Belgia.
268 K2, N-89, Uumaja, Ruotsi.
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opiskelijoiden mainsemista kuolemaan joh&neista yksittaistapauksista toinen. Amsterdamissa
vaihdossa olleen opiskelijan naapuri on tehnyt itsemurhan hyppdadmalla parvekkeelta, minka

opiskelija kertoo vaikuttaneen héanen turvallisuuden tunteeseensa.

Edella mainittujen vaaraja riskitilanteidenseka turvattomuutta aiheuttaneiden tapahtumien ja
iimididen liséksi aineiststa 10ytyy tapauksia, joissa turvattomuus on esiintymgithtoymparistossa
jatkuvana tai toistuvana ilmiona moninaisissa tilanteisS&illaiset vaihtokokemukset olivat
poikkeukseta Euroopan ulkopuolella sijaitsevista vaihtokohteista, esimerkiksi Afrikasta ja tAasias
Myods Yhdysvaltojen Kansas Cityssa olleen ja Vendjan lzhevskissa olleen opiskelijan toistuvia
ahdistuksen tunteita onassa tutkielmassa kuvailfjo aiemminsuhteellsen laajalti. Kansasissa ollut
opiskelijakertoo olleensa viimeiset kolme kuukautta vaihdossa hyvin stressaantunut, ja vaihdon
2Nf 1SSy Ay & Omskeljaoh &liRilbiden, @t diditisvaintoon kyseiseen kohteeseen, silla
hanen ymmarryksensa arikkalaisen yhteiskunnan eriarvoisuudesta kasvoi valtad&@skilyos
Vendjan lzhevskissd ollut opiskelija oli vaihdon lopussa tyytyvasiikan, etta lahti kyseiseen
kohteeseen vaikka paattikin jattaa vaihdon keskdpekingissa vaihtopiskelujaksonsa suittanut

nainenkuvaileemoninaisiaturvattomuuskokemuksiaan seuraavasti:

-Halloweenina oli iso joukkotappelu, jossa poliisi ei puuttunut asiaan ja myds hakattua puolustaneet
lansimaalaiset saivat selkdansa kunnoWdalilla oli uutisia viharikoksista i@s. pesépallomailailla
lankkarimiehid, jotka seurustelivat kiinalaistyttdjen kanssa / se miekkamies Uniglon edessa joka puukotti
ulkomaalaisen pariskunnasTianjin rajahdys kesalla (ok, vaihtoni oli vime syksyn&, mutta jain tédnne
mm. tySharjoitteluun), jakuinka sité yritettiin mediassa ja jopa ihmisten omissa Wechat paivityksissa
salailla/estaa virkavallan toimestdiikennekolareita yms., itsekin pari kertaa joku térmé&si minuun
sairastuessa ei halua lahted sailaaraameinasin tukehtua p&hkindallergianiuoksi, muttemme
osanneet/uskaltaneet soittaa ambulanssia, onneksi meni omilla 1aékkeillda ymmetibssa joku mies

sai epilepsiakohtauksen ja olin ainoa, joka auttoi, muut jopa sanoivat ettd ala
ilmansaasteet/ruokamyrkytykset yms pikkuvaivat tosi nsdeikkialkoholia oli tarjolla tosi usein
tytténa piti varoa baareissa, ettei ollut lian humalassa ja hyva dkavereilta varastettiin tavaraa,

erityisesti kannykoita(K2, N;93, Peking, Kiina)

Kaikesta tasta huolimatta kyseis opiskelijan muista&astauksista kay ilmi, ettd hénelld oli yleisesti
ottaen ihan turvallinen olo koko vaihdon ajan. TAma kertoo erityisen hyvin siitd, kuinka subjektiivista
turvallisuus ja sen tunteminen ovafja kuinkaihminen voi kokea olevansa turvassa, vaikka
todistaisikn erilaisia uhkaavia tilanteitaMutta huolehtiiko joku taho tarpeeksi hyvinvaihto-
opiskelijoiden turvallisuudesta?/altion tehtdv&nd on yhteiskunnan sisdisestd jarjestyksesta,

kansalaistensa turvaduudesta ja koskemattomuudesta huolehtiminen seké &eisikeuksiensa

269H, N,-93, Kansas City, Missouri, Yhdysvallat.
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suojaaminen. Keskeisend naissalkpypyksissa on normaaliksi katsotun elamankulun turvaaminen
ehkaisemalld eioivottua kaytdsta ja toimintamallej&’® Mutta entdpé vaihteopiskelijoiden
kohdalla, kun he ovat toisessa maassa, pitkalti tamareigkunnan normien ja toimintatapojen
armoilla. Mitapa, jos tama yhteiskunta onrallisuusasioissa vastuuton, sdannét ovat mielivaltaisia

eikd viranomaisiin voi luottaa?

Vaikka opiskelijat tietysti aikuisina ihmisind vastaavat omasta hyvinvoinnisthdogsa, kuuluu

huoli opiskelijoiden turvallisuudesta seka koétta vaihtoyliopistolle ja viime kadess@uomen
kohdemaiden lahetystdille ja julkisille tahoille, kut&uomenulkoministeridlle. Jo aiemmin tassa
tydssa mainitun CIMON kansainvélisen lilkkuden kriisioppaan lisaksi korkeakouluilla tulee olla
oma strategiansa vaihdossa tapahtuvien kriisitilanteiden varalle. Helsingin yliopiston
kriisisuunnitelmassa on kaytdnnon ohjeita ja vastuunjakoa erilaisiin yhteiséa ja yksilod koskeviin
kriisitilanteisin. Suunnitelmassa ohjeistetaan esimerkiksi tilannearvion ja toimintasuunnitelman
tekemisest#’* Vaikka Helsigin yliopiston toimet eivat saaneet haukkuja kriisitilanteisiin liittyen,
monilla tutkimukseen osalligheilla opiskelijoilla onoiveita seké kgt etta vaihtoyliopistolle vaihte
opiskelijoiden turvallisuuden lisdédmiseksi ja turvallisuuden tunnetta edistdvan toiminnan
ITSKAGGONYAEAS] AAODMOMNAAR ARDBRIUIA & DINK NG IRR2aa4 2SS
vaihtoyliopistolta enemmaéarmhjeistusta ja tiedotusta turvallisuuteen liittyvissa asioissa. Tallin tieto
siitd, ettd saa tarvittaessa apua tai padsee pois, mikali olo kay liian sietamattémaksi, tuottaa

helpotusta ahdistuksen ja turvattomuuden tungén.

Venajan lzhevskissa vadwba ollut opiskelija painottaa, kuinka suuri rooli tuutoroinnilla ja
kansainvélisen vaihdon koordinoinnilla ja palveluilla on turvallisuusasioihin liittyen kohteissa, jotka
ovat Suomesta taysin poikkeaviKyseinen opiskelija olisbivonut, ettd lahtdnformaatiossaolisi

ollut tuutori, joka olisi suorittanut vaiht@piskelujaksonsa juuri samassa kohteessa, kun Venajan
kohteet ovat niin erilaisia. Esimerkiksi Pietari on paljon eurooppalaisempi kuin monet muut kohteet,
ja suurissa kaupungeissa kulttuuriereivat ndy niin voimakkaasti ku pienemmissa kohteis$&?
Samassa vaihtokohteessa olleesta tuutorista olisi voinut olla apua myds haastattelemalleni
Kansasissa vaihdossa olleelle naisopiskelijgtdle kohteen turvattomuus ontullut suurena
yllatyksend Hanen l&t6tuutorinsa oli ollut Los Angelesasmissa turvallisuustilanne alut taysin

toinen. (piskelija toivo&in Helsingin yliopistolta parempia ohjeita ja tiedotudtavallisuussioista

"% K auppila 2000217.
271Opiskelijaneuvonnan ja kansainvélisen vaihgatvelut 2014.
221 N, Izhevsk, Venaja.
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erilaisiin kohteisiin liittyen. Joko Helsingissa tai vaihldkessa voisi olla luento siitd, mita vaihdossa

kannataa varoa ja mita uhkaavissa tilanteissa pitaa teflda.

Turvattomuutta voi pitdd myds osittain positiivisena siind midlesstta silla voi olla yksiloa
kasvattavia vaikutuksia. Oman mukavuusalueenoplivlelle menemista pidetddn oppimisen
edellytyksend, kunhan turt@muus ei kasva liian suureksi. Talldioppiminen muuttuu
mahdottomaksi selviytymisen noustessa ensimmaiseksi prioriteetik$i. Sopivan tasoinen
turvattomuus saattaa myos olla pititvista sind mielessa, ettd se stimuloi aisteja voimakkaammin
kuin tavallinen arkinen tilanne, jolloin siitd jaa myds vahvempi muistijdliiset riskit ja
vaaratilanteista selvidminen voivat aiheuttaa riskinottajalle tilanteesta riippuen esimerkiksi
nautinnollsen adrenaliinirydpyn, voimaantumisen tunteita tai mindkuvan vahvistumista.
Esimerkiksi extrem@rheilulajit ovat juuri jannittavyytensa takia niin suosittujaaikka riskit
minimoitaisiinturvatoimin erittain pieniksi’’® Opiskelijoiden vastaulga patelen turvattomuuden
kohtaamisen seuraukset ovat yleensd myonteisia vadpiskelujaksoon liittyen. Turvattomuuden
koetaan lisdavan taparissa tilanteissa selviytymistd: myos vaihtoaikana paljon ahdistusta ja
turvattomuutta kokeneet opiskelijat ovajopa muta vahvemminsita mielta, ettd tdmén jalkeen
parjaisivat ihan missa vaan. Toisaalta osa opiskelijoista toteaa, etta on joissakigigsia alkanut
Suomessakin olla varovaisemyfiihto-opiskelu voi siis tehda tietoisemmaksi riskeista samalla, kun

se voilisata selviytymiskykya.

23H, N,-93, Kansas Cititansas Citylissouri,Yhdysvallat.
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5. Turvallisuuden kulttuurinen maailman kar tta?

| SY NR [ STSOONBE LRKRAA]1StESSs: ¢{daAayll Y2y il
merkityksessa, tarvittaisiin tietyn tilan merkitysten ja siséltdjen tyhjentdvaan kasittejgyn
purkamiseen””” Olen tassa tutkielmassa pyrkinyt piirtamaan eréénlaista vaifiskelun
turvallisuuden kulttuuristamaailmankarttaa. Representaation apuvélimé kartat kuitenkinovat
sosiaalisia tuotoksia, ihmiserhkemusten, priorisointien ja tulkintep tulosta. Siksi jokainen kartta
on omanlaisensa tulkinta kuvaamastaan alueesta, ja sellaisena se perustuu tietynlaiseen
ajattelutapaan, joka saattaa poiketa jonkun toisen ajattelutavd$t@iasta syysta erilaiset ihmiset
voivat piirtda samoista alueistarikaisia kartbja. Vaihto-opiskelijat piirtavat omien kokemustensa
kautta vaihtokohteistaan mentaalisia karttoja, joiden kautta he antavat paikoille merkityksia.
Merkityksen antamisessa erilaisilla asioilla on utensa. Itse vaihtokohde ominaispiirte&ien eli
kohteen tilallisuudesta valittyvat merkityksevaikuttavat siihen, millainen kuva opiskelijan
mentaaliseen karttan paikasta syntyy.ahan kuvaan vaiktaa myds vaihtokohteen suhde muihin
tiloihin. Erittain tyypillistd vaihteopiskelijoille onkin péata vahtokohteensa turvallisuutta Suomen,
Helsingn tai Euroopan turvallisuuteeq tiettyyn kiinnekditaan ¢ jota vastenuudet kokemukset ja
tunteet saavat paikkansa mentaalisella kartalMitd kauemmaksi vaihtokohde tutusta paikas
kartalla sijoittuu, sitd enemman opiskelijayleensajoutuvat pohtimaan kbteen turvallisuuteen

liittyvia asioita.

Turvallisuuden tutkiminen alueellisena ilmibnd johtaa helposti stereotyyppisteielikuvien
toisintamiseen tietyista alueista. Tama harmittava tosiasia on &nokin ymmarrettava
tutkimustilanteess, jossa opiskelijoilta kysytaan heidan turvallisuuteenaliistidnkokemuksista
omassavaihtokdhteessan. Vaikken tietoisesti ohjannut opiskelijoita ajattelemaan vaibpiskeluun
liittyvaa turvallsuuttajuuri vaihtokohteen kautta, jo kyselyjen pohjalta kavi selvaksi, etta turvallisuus
kiinnittyy opiskelijoiegn ajatuksisséilaan japaikkaan sekérityisesti tilan sosiaaliseen ulottuvuuteen
sen gaan, etta sita tarkasteltaisiin esimerkikaihtaastivaihto-opiskeluntuottaman elamaéntilanteen
kautta. Turvallisuuteen liittyvat paikkojen representaatiot syntyvat osin omista vaihtokokemuksista,
mutta niihin vaikuttaa vahvastinyds sosiaalisessa vuorovaikutuksessa saatu tieto sekiftoa
edeltavat median ja viihteen luoat mielikuvat kohteesta. TAma ei tietenkdan tarkoita, etteivat
vaihtokohteisiin liittyvat turvallisuuskuvat olisi todenmukaisia. Maailma vain nayttaytyy ihmisille
aiempien kokmusten varittdmana siten, ettd vanhan kuvan p&alle maalataan uusi keusine

ulottuvuuksineerkokemusten kartiessa.

217 | efelyre 1991, 85.
28 Massey 1995, suom. Rovio 2008, 80.
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Tutkimukseni antaa mahdollisuuden tarkastella Euroopan asettumista opiskelijavaihdon ja
turvallisuuden valiseen vuoropuheluuddieman yleistden vdaan todeta, ettd turvallisuudesta
puhuttaessaopiskelijat liittdvéit Eurooppaanhyvin pitkalti keskenddnsamanlaisia merkityksiga
Euroomn vaihbkohteet koetaansuhteelliserturvallisha, koska ne ovat suomenkaltaisia ja Suomi on
alueenaturvallinen.a A { Nt A @I AKG212KRS 2y 9dzNB2LJ aanloE SA
YSt 1 SAYy { dz2 Y SFFMygs nonaditijh Kaakkdighsian kohteet tuntuvat opiskelijoista
turvallisuudeltaan vesin eurooppalaisilta, lukuun ottamatta vaenpaljoutta ja joltain osin nuorisoa
holhoavaa kulttuuriaEurooppalaisuuteen ja suomalaigeen liittyvatkin turvallisuuden yhteydessa
erityisesti lansimaiset arvot kuten vapaus, yksilollisyys, demokratia seka riittdva sosiaaliturva.
Vahingokseni tutkimusmatiaalini eisisélla aineistoa esimerkiksitinalaiseen Amerikkaan liittyen,

ja kuva Astraliastakin jad kovin hataraksi. Ei kuitenkaan jaa epaseheétksi Vengjalla ja Etela
Afrikassa seka osin Yhdysvatai olevat opiskelijat ovat turvallisuuteen liittyen joutuneet kovimpaan
hdykytykseenja kuva naista alueista piirtyy opiskelijoidesstausten perusteella pitkalti turvallisen,
lansimaisen, vapaan ja rauhaisan Euroopan vastakohd&ssimerkiksi Kansas Citysséleen
opiskelijan kokemukset kertovat mahdollisesti kaikista vastauksista vahvimmin vapauden puutteesta,
mika on paradoksaatis ottaen huomioon, ettd vapaus on yksi Yhdysvaltain vannotuimmista
arvoista. On kuitenkin muistettava, kuinka suuria turvallisuudealueelliset erot voivat olla. Jopa
saman kaupungin sisélla vaihtpiskelijoiden kokemukset voivat poiketa toisistaan radiisti eik&
paikkoja voi yhden opiskelijan vastauksen perusteella yleistaa tietynlaiSii&ihuolimatta gkaisen

opiskelijan kokemus on tarkea vaihtpiskelun turvdlisuudesta piirtyvan kokonaiskuvan kannalta.

Tilallisuuden ja alueellisuuden rinfel my6s ajallisuudella on huomattava merkitys vaihto
opiskelijoiden turvallisuuskokemuksissa. Ajallisuus nayttaytgimerkiksi vuorokauden aikojen
kautta, jolloin ydnja paivanturvallisuuseot nousevatselkeasti esiinYollisyyteen liittyat vaihto-
opiskelijoiden turvallsuuskokemuksissa seka nautinnot haolettomuus ¢ jotka saattavat valilla
johtaa esimerkiksi tavaroiden katoamisiig ettd pimeydestd ja tuntemattomasta yoéllisesta
ympaéristdsta johtuvat epdvarmuuden tunteet, jotka korostuvat erityisestisten vastauksissa.
Ajallisuus vaikuttaa my6s maailmantilante@ ja erilaigen tapahtumien kautta opiskelijoiden
turvallisuuslésityksiin Esimerkiksikansainvalisen jihadistiseterrorismin uhan ksvamisella on
selked vaikutus wooppalasten kaupunkien tavallisuuskuviinSe, ettéa tein kyselyt ennen Pariisin
terrori-iskuja ja haastattelut iskujen jalkeen, toi selkedasti esiin, kuinka ylksitti@#Epahtuma voivat

jarisyttdd ihmisen kokenmsmaailmaa tuhansien kilometrieséteella Pariisin tapahtumaaiheuttivat

279H, N, 93, Kansas CiMissouri, Yhdysvallat.
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huolestuneisuuden tunteita opiskelijoissa Ranskan lisaksi esimerkiksi Saksassa ja Ruotsissa, mika on
hyva esimerkki Masseyn kuvaileman -gl@n tiivistymisestd.Yhtaalta yksittdisten tapahtumien
nostattamat turvattomuusadbt hiipuvat suhteellisen nogasti, ja muutamia viikkoja Pariisin iskujen
jalkeen pelon tunteet olivat opiskelijoiden mukaan pitkalti laantunedbisaalta maailman
tapahtumat muokkaavat opiskelijoiden paikkaan liittyvia merkityksid myos kauaskantoisesti. Eras
opiskelija huomioi taméarvastauksessaan kuvailemalla, kuinka turvattomuuden lis&ssty myos
Suomessa ja lintukokajatuksen mureniessa maailma itse asiassa avautuu eri tavaihd mikaan
maailman kolkka tunnu enaa erityisemrattomalta Samaan aikaan, kun maailma avautuainsyos

kutistuu.

Sanomattakin on selvaa, ettd turvallisuus ja turvattomuus ilmenevat yksittaisten opiskelijoiden
vastauksissa eri tavairvastauksista kayimi eritoten se, kuinka erilaiset asiabsiokulttuuristen
kategorioiden, elaméankokemusten, aiempie vastoinkaymisten seka persoonallisuuden kautta
pelottavat ja ahdistavatihmisia eri tavoin Kriist tai vaaratilanteen sattuessa vieraassa maassa
vaihto-opiskelija on kuitenkin usein haavoittuvammassa tilanteessa kuin kotimaassa, silla paikallisen
toimintakulttuurin tunteminen saattaa olla heikommalla tasolla, minka lisdksi kodin tukiverkosto
puuttuu. Sattumalla ja omalla kaytoksella on myos vaikutusta siihen, millaisiin hankaluuksiin joutuu,
mutta edelld mainitut ominaisuudet vaikuttavat hankalassa td#@mssa parjadmiseen seké

positiiviseen asennoitumiseen.

Vaihdosta palanneiden opiskelijoiden kokemuksiin vaiypiskelun turvallisudestavaikuttavatehka
kaikkein konkreettisimmin ne sattumukset, joita heille on vaihdon aikana tapahtunut.
Konkretisoitineet riskit, kuten rydstot, uhkailut, ahdistelut tai sairastelut jattavat pysyvan
muistijaljen, joka vaikilaa opiskelijan kasitykseen vaihtpiskelun turvallisuudesta. Vaihto
opiskelua voi tarkastella erdénlaisena turvattomuuteen Wi#ind oppimiskokenksena, jonka
tuloksista voitaisiin tehda foen tutkimus. Taméan tutkimuksen perusteella vaikuttaisi selvasti silta,
ettd kaulaisimmissa, eldmismaailmaltaankin etdisissa vaihtokohteissa olleet opiskelijat ovat
kokeneet eniten turvallisuteen liittyvaa oppinista. Radikaaleimpia uhkia kohdanneet opiskelijat
puhuvat kaikkein vahvimmin siit&uinka mik&én ei voi heitd taman jalkeen lannistaa, vaikka

kokemus onkin ollut rakka.

Yleisesti voidaan sanoa, etta opiskelijoita uhkaa vaihdon aikana erityisestirgasga elamiseen
liittyvat seikat, kuten liikenne ja erilaiset rikollisuuden muodot, vaihtokohteen yhteiskunnalliseen ja
poliittiseen tilanteeseen liittyvat asiat seka heiddn oma kayttksensa. Kaikkein suurimpia ahdistusta ja

pelon tunteita aiheuttavia telditd ovat selkedsti vapautta rajoittavat ilmiét kuten yhteiskunnan
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jakautumisesta aiheutuvdmapiiri sekéa yhteiskunnan toimintakulttuuriin liittyvat tekijat. Ahdistusta
opiskelijat pyrkivat huojentamaan jakamalla tunteitaan muiden opiskelijoiden kar&ssiaabet
suhteet nousevatkin useiden opiskelijoiden vastauksissa tarkeimmaksi selviytymiskeinoksi sek&
tapahtuneista vahingoista selviytymisessa etta niiden ennaltaechkaisyssa. Toisaalta myds oma tila ja
aika muodostuvat turvallisuuden kannalta tarkeikeskijoiksi. Omaan turvakuplaan kaivautuminen

voi olla paras laake esimerkiksi stressaavista tilanteista rauhoittumisessa. Mikali turvakuplaa ei ole
jostakin syysta saatavilla, jesimerkiksi vaihtoajan koti ei tunnu turvalliselta, vaihtokokemuisuko

helposti erittdin kuormittavaksi.

Opiskelijat pitavat turvallisuutta vaihdon aikana tarkeana, mutteivat ensisijaisen tarkeana. Usein
turvallisuus koetaan ikaan kuin itsestaan selvyytena, eika sita pohdita, ennen kuin jotakin sita
uhkaavaa tapahtuuAineisbn perusteella nayttaisi siltd, etta nuorten turistien keskuudessa tavattua
ay 2 N a l-aatteyi®ei dndk@an laajassa mittakaavassa esiinny Suomesta lahtevien vaihto
opiskelijoiden keskuudessa. Joitakin erityisestoruuteen, likkumiseen ja seildilemiseen liittyvia
riskejd ollaan kuitenkin valmiita ottamaan, jotta ehtisi ndhda ja kokea mahdollisimman paljon
vaihdon aikana. Alkoholia vaihtipiskelijat myontavat kayttdvansa usein runsaasti, ja muutama
opiskelija myontaékin juhlinnan altistavan keglle, joita ei muuten olisi olemassa. Koska vaihto
opiskelujakso on opiskelijoille useimmiten hyvin onnellista vapauden aikaa, opiskelijat suhtautuvat
turvallisuuteen aika huolettomasti, joskaan eivat vastuuttomadliékisin vaihteopiskelijoiden
suhtautumisen turvdlisuuteen olevan pitkalti realistista, tosiasiat ja uhat huomioon ottavaa, mutta
harvemmin turhan neurodista. Erityisesti vaihtokohde sanelee, kuinka paljon turvallisuuteen on

kiinnitettava huomiota, ja tatdaomaa on noudateti padasiallissti jarkevasti.

Erityisesti Euroopan ulkopuolella vaihdossa olleet opiskelijat toivovat lisdd informaatiota
turvallisuuteen liittyvista asioistaekd ennen vaihtoon lahtda etta vaihtokohtees&lisi hyva, etta
ainakinvahvasti Suomesta poikkeaviin kohteisiin lahtevét opiskelijat saisivat tuutorin, joka on ollut
samassavaihtokohteessa silla maiden sisalla saattaa olla suuriakin turvallisuuserbiikka
opiskelijat ovat usein tietoisia siitd, etta elama vaihtokohteessaiea ole yhtd helppoa kuin
Suomessagnnalta saatu tietoralmistaa opiskelijoita paremmin kohtaamaan vaihtoympéargitiikin
tilanne kohteessa saah tulla yllatyksena, mikd lisdd lahettavan yliopiston vastuuta sen
selvittamisessa, millaisiikohteisiin opiskelijat l[Ahetetdarmaméa on tietenkin hastavaa kun vaihte
organisaatioitaon paljon ja vaihtoon voi lahtea niin sanotturefreemovering kahden yibopiston

valisen vaihdo sijaan
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Aineistoni laajuus olisi mahdollistanut hyvin erilaisia ndkékulmia tutkimukseen, ja olen joutunut
tiivistamaan monta asiaa, joita olisi ollut mielenkiintoista tarkastella tdméan tutkielman puitteissa
[Ahemminkin. Kansainvalinenuseammata maasta lahtevien vaihtopislkelijoiden kokemuksia
vertaileva ndkokulma vaihteopiskelijoiden turvallisuustutkimukseen ja suhtautumisen vertailuun
olisi ilman muta tarpeellinen, silla omassaneistossaikin tulee useammassa kohdassa esiin, kuinka
erilaista turvallisuuskayttaytymistgja -ajattelua erilaisissa yhteiskunnissaharjoitetaan. Kaiken
kattavaa karttaa ei vaihtopiskelijoiden turvallisuudesta ole mitenk&&n mahdollista piirtaa, silla taméa
kartta on jokaiselle vaihtopiskelijalle erilainen, jaem pinnanmuotoihin vaikuttavaitse kohteen
lisdksimoninaiset asiat, kuten aiemmat kokemuksstikupuoliseka persoonallisuusluistakaamme
omia karttojamme piirtdessammeohtia, millaisten asioiden annamme kohdallamme vaikuttaa
lopputulokseen Oma kartamme eiole se ainoaikea projektio tésta paikasteaan yksi mahdollinen
tulkinta muiden joukossaErityisen tarkedd tama on pitdd mielessa eurooppalaisena, valkoisena
ihmisend, jolle ainakin toistaiseksi aisein liiankin tyypillistda nahda oma kasityksénmaailmasta

muita oikeutetumpana versiona.
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LIITE1: Kyselyl omake vaihtoon lahteville opiskelijoille

Kysely vaihtoon lahteville opiskelijoille

Tervetuloa kyselytutkimukseen

Opiskelen Helsingin yliopistossa Alue- ja kulttuurintutkimusta Eurcopan tutkimuksen linjalla, ja teen gradua vaihto-opiskelijoiden
ajatuksista ja kokemuksista turvallisuuteen littyvissa asioissa. Tahan kyselyyn on tarkoitus vastata ennen vaihtoon lahtemista, joten
mikali olet 1ahddssa opiskelijavaihtoon ensi syksyna, kuulut kohderyhmaanil Vastaamisessa menee 10-15 minuuttia.

Toivon voivani myds haastatella osaa kyselyyn osallistujista. Jos olet halukas osallistumaan haastatteluun vaihtokokemuksiisi liittyen
Joko skypessé vaihdossa ollessasi tai sen jalkeen, kirjoita sahkdpostiosoitteesi sille annettuun kenttaan niin olen sinuun yhteydessa.
Haastattelu ei kestd kauaa, mutta siitd on minulle tutkimuksen kannalta paljon hydty3, ja sind p&&set jakamaan omia kokemuksiasi.
Sahkbpostiosoitettasi ei kayteta mihinkaan muuhun kuin yhteydenottoon haastatteluun liittyen. Oikein onnistunutta vaihtoa ja kiitos
vastauksestasi. Vield suurempi kiitos, jos ilmoittaudut haastateltavaksi. Jokainen vastaus on tarked. Minulle pain voi myés oikein
mielellaan laittaa viestia osoitteeseen laura sumari@helsinki fi, jos on jotakin kysyttavaa, kommentteja tai mitd tahansa muuta asiaan
lithyvaa sanottavaa :)

115 | —

Seur.
H utkimusten tskans on Surveyhbon
Luo omis utkimuksis ilmaiseksi verkossal
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Kysely vaihtoon lahteville opiskelijoille

Taustakysymyksia

1. Taustakysymyksia

Syntyméwuosi:

Syntymadpaikka:

| |
| |
KMoulutusals/pédaine: | |
| |

‘aihtokohde {maa, kaupunki,
yliopista):

Sukupucli: | |

Siviilisgdty: | |

Séhkbposticsoite (mikdli | |
haluat haastateltavaksi):

2. Valitse parhaiten sopiva vaihtoehto

Taysin er mieltd Jokseenkin eri mieltd  Ei samas eikd eri mieltd Jokseenkin samaa mieltd  Tdysin samaa mieltd
Vaihtokohteeni on minulle
evittdin tutty < -~ -~ -~ -~
Koen olevani
kokematon matkailija < - - - -
Olen ssunut ennenkin
ulkomailla < il il il il
Minullz i juuri ole
ulkomaslaisia ystévid/tuttavia < - - - -
Voisin kuvailla itsegni
maailmankansslaiseksi < d d d d

Kuvaile tahan aikaisempia kokemuksiasi kohteesta ja ulkomailla oleskelusta yleensa

3. Mita turvallisuus vaihto-opiskelun yhteydessa mielestasi tarkoittaa? Millaisia asioita siihen liittyy?

4. Miten ajattelet oman elamankokemuksesi vaikuttavan siihen, miten suhtaudut turvallisuuteen vaihdossa ollessasi?

102



Kysely vaihtoon lahteville opiskelijoille

Vaihtokohde ja turvallisuusriskit

5. Aseta seuraavat turvallisuuteen liittyvat ongelmat jarjestykseen suurimmasta pienimpaan sen mukaan, kuinka
paljon pohdit niitad vaihtokohteen valitsemisen yhteydessa tai sen jalkeen

-

Luonnonkatastrofit

Rydstetyksi tuleminen

Raiskatuksi tuleminen

Muu fyysinen vakivalta tai hydkkayksen kohteeksi juotuminen
Poliittiset riskit (vallankumoukset, mellakat..)

Terrarismi

Jarjestaytynyt rikollisuus

Huumeet

limansaasteat

Sairastuminen

Onnettomuuteen joutuminen

Ravintoon liittyvat ongelmat, esim. allergiat ja ruckamyrkytykset
Kasvien ja elainten aiheuttamat haitat

Mukavuuksien puute

Huono hygienia

Omaan sukupuoleen liittyvat turvallisuusuhat

Kulttuurierot

EIEn
EEn
F1En
EIEn
EIEn
EIEn
EIEn
EEn
E1En
FIEn
EEn
F1En
EIEn
EIEn
EEn
EIEn

EEn

pohtinut
pohtinut
pohtinut
pohtinut
pohtinut
pohtinut
pohtinut
pohtinut
pohtinut
pohtinut
pohtinut
pohtinut
pohtinut
pohtinut
pohtinut
pohtinut

pohtinut
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6. Aseta seuraavat turvallisuuteen liittyvat ongelmat jarjestykseen suurimmasta pienimpéaan sen mukaan, kuinka
suureksi koet todellisen riskinfongelman vaihtokohteessasi

~ Luonnonkatastrof [FEi riskid omassa vaihtokohteessani
~ Rydstetyksi tuleminen [EIEi riskia omassa vaihtokohteessani
-~ Raiskatuksi tuleminen [FIEi riskia omassa vaihtokohteessani
~ Muu fyysinen vakivalta tai hydkkayksen kohteeksi [FIEi riskiz omassa vaihtokohteessani
Juotuminen
~ Paoliittiset riskit (vallankumoukset, mellakat. ) [FIEi riskia omassa vaihtokohteessani
~ Terrarismi [FIEi riskia omassa vaihtokohteessani
~ Jarjestaytynyt rikollisuus [FEi riskia omassa vaihtokohteessani
» Huumeet [FEi riskia omassa vaihtokohteessani
~ limansaasteet [FEi riskia omassa vaihtokohteessani
» Sairastuminen [EJEi riskia omassa vaihtokohteessani
» Onnettomuuteen joutuminen [FEi riskia omassa vaihtokohteessani
~ Ravintoon liittyvat ongelmat (allergiat ja [FEi riskia omassa vaihtokohteessani
ruckamyrkytykset. )
~ Kasvien ja eldinten aiheuttamat haitat [FEi riskid omassa vaihtokohteessani
~ Mukavuuksien puute [FEi riskid omassa vaihtokohteessani
~ Huono hygienia [EIEi riskid omassa vaihtokohteessani
~ Omaan sukupuoleen liittyvat turvallisuusuhat [FIEi riskia omassa vaihtokohteessani
~ Kulttuunerot [FEi riskid omassa vaihtokohteessani

35—

Edell. Seur.
K wtkimusten takana on Surveyhbon
Luo omis utkimuksis ilmaiseksi verkossal
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Kysely vaihtoon lahteville opiskelijoille

3. Monivalinnat

7. Kuinka vahvasti olet samaa mieltd seuraavien vaitteiden kanssa?

Eisamas enki eri  Jokseenkin samaa
Taysin eri mieltd Jokseenkin erimieltd . L Taysin samaa mieltd En osaa sanoa
mieltd mieltd

Pidédn vaihtomaatani esittéin

C
C
C
C
C
C

turvallisena

Pidén vaihtckochdettani {oma
|8hiympéristt vaihdossa) ]

C
C
C
C
C

erittdin turvallisena

Vaihtokehteen turvallisuus on Y
minulle erittéin tirked asia -
FPienat turvsllisuusriskit

vaihtokohteessa tekewdt ] - - - -l h
kokemuksests jSnnittdvamman

Turmvallisuus riippuu eniten

. wiiyttaytymisests - - e —d -t -t
Tietyntascinen turvattomuus

on aina csana totutun 1
ympéristin ulkopuolells s
olermista

Turvallisuuteen liithywdt asiat
eivit mietitytd eivitid huoleta
minua |lainkaan vaihto-
opiskeluun liittyen

C
C
C
C
C
C

Turvallisuuteen liittyvét asiat
vaikuttivat kehdallani vahvasti J - - - -l h
vaihtokohteen valintaan

Témén hetkinen

maailmanpeliittinen tilanne

saa pohtimaan - - - - - -
turvallisuusriskejd enemmaén

kuin ennen

Turvallisuuteen liittyvét asiat

pohdituttavat esi tavalla sillein, Y
kun ei clla omassa -
kotiympdristisss

Uskon, ettd joudun

kiinnittdm&&n turvallisuutesni 1
paljon huomicta vaihdossa -
ollessani

Median antama kuva kohteen
turvallisuudests vaikuttaa

vahvasti - - - o - !
turvallisuudentunteeseen
vaihdossa

Media on vaikuttanut vahvasti
siihen, mitd ajattelen
vaihtokohteeni turvallisuudesta

€
C
¢

C
C
C
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Kysely vaihtoon I3hteville opiskelijoille

4. Avoimet kysymykset

8. Millaiset asiat vaikuttivat kohdallasi vaihtokohteen valintaan?

9. Millaiset asiat ovat vaikuttaneet kasitykseesi vaihtokohteesi turvallisuudesta?

10. Voiko turvattomuuden kohtaamisessa olla myos positiivisia puolia? Millaisia?

515 | I ———

Ededl. Loppu
o utkimusten tskans on Surveyhlond
Luo omis utkimuksia ilmaiseksi verkossa!
Paikallisiin tutustuminen on
térkeds turvallisuudentunteen K \J \J \J \J hJ

kannalta

Opiskelutovereihin

tutustuminen on tékedd () \J (J (J J J
turvallisuudentunteen kannalta

Pid&n wasratilanteisiin

joutumista todenndkbisend \J J J (J J J
vaihtokohteessani

Olisi mukavaa, jos tdsmentaisit ja kommentoisit vastauksiasi tdhan. Esim. millaisiin vaaratilanteisiin uskot voivasi joutua?

45

Edell. Seur.

Hyrsshrtutkinrusten takana on Surveyhbonkey
Luo omis wtkimuksia ilmaiseksi verkossal
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LIITE 2: Kysely vaihdosta palanneille opiskelijoille

Kysely vaihdosia palanneille opiskelijoille

Tervetuloa kyselytutkimukseen

Opiskelen Helsingin yliopistossa Alue- ja kulttuurintutkimusta ja teen gradua vaihto-opiskelijoiden ajatuksista ja kokemuksista
turvallisuuteen littyvissa asioissa. Tahan kyselyyn on tarkoitus vastata vaihdon jalkeen, joten mikali olet ollut opiskelijavaihdossa
lukuvuonna 2014-2015, kuulut kohderyhmaani! \astaamisessa menee 10-15 minuuttia, ja toivoisin, ettd vastaat jokaiseen kysymykseen.

Toivon voivani myds haastatella osaa kyselyyn osallistujista. Jos olet halukas osallistumaan haastatteluun vaihtokokemuksiisi littyen,
kirjoita sa@hkopostiosoitteesi sille annettuun kenttdan niin olen sinuun yhteydessa. Haastattelu ei kesta kauaa, mutta siitad on minulle
tutkimuksen kannalta palion hyéty3, ja sind paaset jakamaan omia kokemuksiasi. Sahkdpostiosoitettasi ei kayteta mihinkaan muuhun
kuin yhteydenottoon haastatteluun littyen. Palion kiitoksia vastauksestasi ja viela suurempi kitos, jos imoittaudut haastateltavaksi.
Jokainen vastaus on tarkea. Minulle p&in voi myds oikein mieleliaan laittaa viestia osoitteeseen laura.sumari@helsinki.fi, jos on jotakin
kysyttavaa, kommentteja tai mita tahansa muuta asiaan littyvaa sanottavaa :)
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Kysely vaihdosta palanneille opiskelijoille

Taustakysymyksia

1. Taustakysymyksia

Syntymavuosi: | |

Syntymapaikka: | |

Koulutuszla/padaine: | |

\aihtokohds (maa, kaupunki

yiopisto): | |
\Gihto-ohjelma {Erasmus,
NordPlus..):

\ihdon kesto kuukausina

Sukupuoli: | |

Swiilis3aty:

S3hkdpostiosoite (mik3li
haluat haastatshavaksi): I |

2. Valitse parhaiten sopiva vaihtoehto

Eisamaa eikd eri Jokseenkin samaa
T3ysin eri misha Joksesnkin eri mishad misha migh3 T3ysin samaz mishad
Vaihtokohteeni ofi minulle -~ — = = =
entuudestaan hyvin tuttu f — \/ _ )

Koin ennen vaihtoa olevani -~ — - = ~xcy
kokematon matkailija e ~ \_/ - \_

Vaihtokokemuksen jFlkeen

olen itsevarmempi vieraassa () £ ) X )
ymparisioss3 ollessani

Vaihto-opiskelu i juuri - — - —~ -
muuttanut minua ihmisend - ~— - - -
Vaihto-opiskelu 53 minut

ymmanimasan paremmin {=) ) (D] ) )
vieraita kulttuureja ja ihmisid

Voisin kuvailla itsedni — - ~ P —~
mazilmankansalaiseksi e s — - -
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