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VESISTÖÖNKOHDISTUVÄTTOIMEN
P1 TEET

K. Matti Lappalainen
Vesi—Eko Ky, Kuopio

Äjatelkaamme, että potilas on väärien ruoka— ja elämäntot—
tumusten ja liian runsaan ravinnon vuoksi ajautunut liian
lihavaksi, jopa siinä määrin, että ylipaino estää normaalin
liikunnan ja että sekundäärisinä ilmiöinä ovat mm. korkea
verenpaine, hengenahdistus, munuais— ja maksavaivat.
Määrääkö lääkäri vain dieetin? Ei, hän määrää dieetin
lisäksi myös muita hoitoja, joiden tarkoituksena on tukea
dieetin toteuttamista, päästä ylipainosta ja elvyttää,
josmahdollista, verenkiertoja “sisäinenpuhdistuskoneisto”
entiselleen. Ja jos sekundääriset vauriot ovat palautu—
mattomia, hän määrää jatkuvan kunnon ylläpito— ja lääke—
hoidon. Pelkkä dieetti olisi potilaan heitteille jättöä
(mitäs söit ja joit itsesi sököksi) ja vastoin lääkäri—
etiikkaa.

Millaista on sitten järvipotilaaseen noudatettava “sai
raanhoito” ja sen etiikka. Ylivoimaisesti suosituinta on
ollut pelkkä dieetti, jätevesien käsittely, vielä silloin
kin, kun sillä saatavat hyödyt ovat ponnistuksiin verrattuna
vähäiset. Vesi— ja ympäristöhallituksen (järvien lääkin
töhallituksen) harjoittama vesiensuojeluetiikka on lisäksi
ollut — väärin ymmärrettynä — suorastaan täydennyshoitoja
torjuvaa. On pelätty, että kokonaisvaltainen hoito pääs—
täisi järven valvojariippuvuudesta ja dieettipakotteista.
Samalla kun vesi— ja ympäristöhallitus on edistänyt dieet—
tihoitoa kiitettävästi — mikä on ollut todella välttämätöntä
— se ei ole huomannut, että pahoista sekundäärihaitoista
kärsivät järvet eivät toivu pelkällä dieetillä.

Mikä sitten neuvoksi? Ensinnäkin tarvittaisiin entistä
enemmän — kehityssuunta on tosin positiivinen — järviä
kokonaisuutena tarkastelevia järvilääkäreitä. Kapea—alainen
spesiaal itietous tulisi jalostaa diagnostisointipaketeiksi
ja hoito—ohjeiksi, Lähtökohtana tulisi aina olla hydrolo—
gian,morfologianjaerikuormituskomponenttien”leipominen”
taustalähtökohdiksi, jonka tunteminen auttaa ymmärtämään
ja osittelemaan oireita ja prosesseja ja niiden kieroutu—
mia. Kun muuntuva biologinen kokonaisuus tärkeine osineen
sijoitetaan kerrottuun taustaan, on mahdollista — riittävän
paljon pienentävää “makroskooppia” apuna käyttäen — tehdä
hyvinkin osuva ja syvällinen diagnoosiketju. Ja kun sekin
on tehty, hoitokeinot paljastuvat kuin itsestään. Mainittu
makroskooppi on esimerkiksi riittävä annos rohkeutta ja
tervettä järkeä tai ekologinen ATK—malli, Myös monipuo
linen, sisäiset kiertoprosessit sisältävä järven ainetase
on jo itse asiassa melkoinen makroskooppi, joka näyttää
havainnollisesti, missä hyttysiä ei kannata ampua tykillä
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(vrt, esimerkiksi Lappalainen ja Varis 1987 ja näiden
päivien artikkeli “Typen pitoisuus ja merkitys sisävesis-
sä”).

Usein vesiensuojelu on tullut liian myöhään, jotta järven
tila paranisi pelkällä jätevesien poistamisella. Vuosi..
kymmenien “synnit” ovat kumuloituneet järven pohjaan, kun
hajotus- ja “käsittelykyky” on pettänyt. Tällöin järvi
on usein monioireinen ja vaikeasti palautettava. Hoito.-
toimet on kohdistettava ulkoisen kuormituksen vähentämisen
lisäksi myös alusveden hajotusedellytysten parantamiseen
ja pohjasedimentin fosforinsidontakyvyn elvytykseen (Lap.
palainen ja Wahlgren 1986) sekä myös vinoutuneen tuotanto—
ketjun oikaisuun (Marttinen ja Sammalkorpi 1986).

Vesien tilaan vaikuttamisen keinot on ryhmiteltynä esitetty
kuvassa 1. Käsittelen seuraavassa hapettamisen ja bio—
manipulaation yhdistelmää mm, siksi, että nämä usein
tarvitsevat toinen toisensa tukea,
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Biomanipulaatiolla (Marttinen ja Sammalkorpi 1986, Kairesalo
1987) ymmärretään nykyään, että petokaloja lisäten ja
erityisesti särkeä ja pikkualiventa voimakkaasti kalastaen
pyritään vähentämään suuriin eläinpiaktereihin kohdistuvaa
“laidunnusta”, jotta nämä pystyisivät edelleen tehokkaasti
laiduntamaan” kasviplanktonia. Tässä ketjussa on nähtä
vissä mm., että kasviplanktonin kulutuksen lisäys johtaa
pienempään orgaanisen aineen vajoamiseen pohjalle ja siten
pienempään mikrobihajoituksen tarpeeseen. Biomanipulaatio
ei kajoa siten pohjalla jo olevaan hapenkulutuspotentiaa—
liin, vaan vähentää pohjalle tulevaa kuormitusta. Se on
pohjasedimentin suojelua.

Hapettaminen puolestaan, sen lisäksi, että se parantaa
biomanipulaation edellytyksiä, vähentää pohjalietteessä
ennalta olevaa hapenkulutuspotentiaalia, Siltä osin se
on elvyttävää ja palauttavaa vesiensuojelua. Älusveden
happipitoisuuden paranemisen myötä syntyy myös pohjasedi—
menttiä suojeleva vaikutus siitä, että myös alusveden
mikrobihajotus ehtii paremmin hajottamaan alas vajoavaa
orgaanista ainetta. Mikäli hapettamiseen liittyy vielä
alusveden tilavuuden kasvu päällysveden tilavuuden kustan
nuksella, kuten yleensä tapahtuu, tämä merkitsee hajotus—
tilavuuden ja —matkan kasvua, joka sekin edesauttaa poh—
jasedimentin suojelua samaan tapaan kuin biomanipulaatio.

Jotta biomanipulaatio onnistuisi ja johtaisi pysyvään ja
parantuneeseen tilaan, tulee myös alusveden olla kaloille,
eläinplanktonille ja pohjaeläimille suotuisaa Mikäli
hapen puutetta on, se voidaan hapettamisella poistaa tai
sitä voidaan vähentää.

Myös pH näyttelee tärkeätä roolia siinä, että perustuotannon
ollessa kovin korkea päällysveden huilidioksidi saattaa
kulua loppuun ja johtaa pH:n kohoamiseen lukemiin pH 9
tai yli, jolloin syntyy seuraava ongelmaketju: Ensinnäkin
korkea pH liuottaa pohjalietehiukkasista fosforia ja johtaa
fosforipitoisuuden nousuun ja N/P—suhteen laskuun. Tämä
edesauttaa sinilevien/syanobakteereiden kasvua. Jos näin
käy, vaikeutuu eläinplanktonin elämä kahdesta syystä,
joista toinen on eläinplanktonille liian korkea p11 ja
toinen sinilevien huono sopivuus eläinplanktonin ravinnok—
si. Tällainen tilanne, jos siis eläinplanktonia rajoittaa
muu syy kuin pikkukalojen laidunnus, ei tietenkään korjaannu
vain kalastoa manipuloimalla, vaan tarvitaan myös tärkeän
noidankehälenkin, pH:n tasaamista,

pH:n nousua voidaan hillitä mm. estämällä järven lämpöti—
lakerrostuminen tai johtamalla alusvettä päällysveteen
(nämä eivät tosin aina riitä) . Viime mainittu, niin
torjuttavalta kuin se ensikuulemalta kuulostaakin, saattaa
silti tehota. Johtaminen on aloitettava ennen fosforin
liukenemista, jolloin johdettavassa alusvedessä on korkea
liuenneidenravinteidenN/?—suhde. Toimintasiirtäälisäksi
sekä vetyioneja että huilidioksidia päällysveteen hilliten
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pH:n nousua. Tästä toiminnasta aiheutuva päällysveden
fosforipitoisuuden nousu on pientä verrattuna pH:n noususta
seuraavaan fosforin liukenemiseen.

Esimerkkeinä kesäisistä “aavekuormittajista”, joissa pH:n
tasausta tarvittaisiin, olkoot Lahden Vesijärven ja Vihdin
Enäjärven tapaukset. Vesijärvessä kesän aikainen normaalin
taustan ylittävä sisäinen kuormitus on noin 90 kg P/d,
joka vastaa noin 30 000 asukkaan puhdistamattomia jäte—
vesiä. Enäjärvessä ko. vastaavuus on noin 10 000 asukasta.
Nämä lukuarvot johtavatkin vaikeaan vesiensuojelulliseen
kysymykseen, olisiko vesiensuojelu ulotettava myös men
neisyyteen — ja kenen varoilla, Perinteinen vesiensuoje—
luhan on näissä järvissä toteutettu,

Enteinäuusista tuulistaon syytätodetavesiensuojelullisen
kunnostuksen ja hoidon kuuluvan vesiensuojelun yleiskäsit—
teeseen myös uudessa vesiensuojelun periaateohjelmassa
vuoteen 1995, kun sen kunnostamista koskevissa suosituksissa
mainitaan: “Edellä olevan perusteella neuvottelukunta
suosittelee, että vesistöjen kunnostusta harkitaan mm.
vesistörakentamisesta aiheutuneiden haittojen vähentämiseksi
tai jätevesien puhdistusta ja muuta ulkoisen kuormituksen
vähentämistoimia täydentävänä vesiensuojelutoimenpiteenä
silloin, kun sillä voidaan nopeuttaa vesistön itsepuhdis—
tumista ja parantaa vesistön käyttökelpoisuutta.”

Lopuksi esitettäköön seuraava taulukko, josta voidaan
nähdä, että kunnostustoimet biomanipulaatio mukaanluettuna
ovat varsin kilpailukykyisiä vesiensuojelukeinoja.
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toiminnan] ohta] a

ymp. suo] .päällikkö
ymp. suo] elusiht.
suunnitteli] a
vesioikeusinf.
1 aboratoriomestari
vesioikeustuomari
kalastusbiologi
ylitarkastaj a
laborantti
texveysteknikko

Lappeenrannan kaupunki
Siilin]ärven kunta
Joensuun yliopisto
Itä-Suomn vesioikeus
Savonlinnan ktt:n ki.
Länsi-Suomen vesioikeus
Kuopion kalastuspiini
Kuopion vesi- ja ymp.p.
Joensuun elin.t.tutkimusl.
Kiuruveden kunta

TIIHONEN, Eeva
TOLVANEN, Aulis
TUHKANEN, Marketta
TURKUNEN, Pekka
VÄITTINEN, Sinkka-Lii
VÄSKINEN, Esko
VIELMA, Jouni

VILLA, Leena
VÄNTTINEN, Kaisu
VÄRRI, Eija

insinööri
ymp.suoj .ltk.p.j.
kemisti
terveystarkastaj a

sa FK
DI
opiskelija

ylitarkastaj a
tarkastaja
FK

Kuopion vesi- ja ymp.p.
Heinäveden kunta
Joensuun elin. t. tutkimus1.
Koillis-Savon ktt:n kl.
KuY

‘Mikkelin ves.-ja ymp.p.
KuY/sov.el. tieteen laitos

Helsingin ves.ja ymp.p.
Kuopion lääninhallitus
Kotkan ymp.suoj .tsto

VÄÄRÄMÄKI, Jussi
WÄHLGREN, Aarne
YLIKOSKI, Mauri
YLITOLONEN, Anneli

terveystarkastaj a

apul . tutki] a
biologi

Keuruun-Multian ktt:n kl.
Pohj.-Karjalan v.yrnp.p.
Vaasan vesi- ja ymp.p.
Oulun vesi- ja ymp.piini
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FL Turun yliopisto
maat, ja metsät, lis. Maa ja Vesi
ymp.suo].sihteeri Kiuruveden kunta
rakennustarkastaja Kaavin kunta
ymp.suo]elunsuun. Kuopion ynip. suo]elutsto
FK Kuopion kaup.ymp.suo].tsto

Kuopion ymp. suo] elutsto
Vaasan vesi- ja ymp.p.
KuY/sov.el .tieteen laitos
Savon Vesiensuo] eluyhdistys






