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Kognitiivis-analyyttinen psykoterapia on pitkdan odotettu kattava ja integratiivinen kasikirja,
joka esittelee niin KAT:n teoriaa, peruskaytanteitd seka erilaisia KAT:n hahmotustavan
soveltamiskohteita psykoterapiassa. Monille kognitiivis-analyyttisen psykoterapian
hahmotustapa oireita yll&pitavista tai niiden takana olevista vastavuoroisista asetelmista ja
toimintatavoista on ollut helposti omaksuttavissa ja hahmotustavan keskeiset késitteet
kaytanndn tydhon sovellettavissa. Suomeen kognitiivis-analyyttinen psykoterapia saapui
1980-luvulla Isosta-Britanniasta Mikael Leimanin tuomana, minké& jalkeen suomalaisen
KAT:n kentta on laajentunut ja monipuolistunut. T&mén teos tuo osuvasti yksiin kansiin.
Teoksen kirjoittajat ovat kaikki KAT-kouluttajia tai psykoterapeutteja, jotka edustavat niin
nuorempia kuin vanhempia KAT-ikapolvia. Kirjan arkkitehtuuri tulee huomaamattaan
kiteyttaneeksi KAT:n ytimen yhteistoiminnallisuudesta. Toisaalta ilman aktiivista otetta
kirjaa ei olisi syntynyt.

Mita on kognitiivis-analyyttinen psykoterapia? Miten kognitiivis-analyyttinen psykoterapeutti
toimii ja mik& erottaa hanet muista psykoterapiasuuntauksista? Kognitiivis-analyyttisen
terapian lahtokohtana on integratiivisuus, missd monimuotoisuuden perustana kuvataan
neljaé kulmakived. Vastavuoroisuus kuvastaa KAT:n ndkemysta ihmisen toiminnan — niin
sisdisen kuin ulkoisen — olevan aina kohteellista ja dialogisesti rakentunutta.
Psykoterapeuttisen muutoksen keskeisin tyoskentelyote on reformulaatio, missa
aktiivisesti pyritdan jasentamaén ja jakamaan yhteistd ymmarrysta. Muutoksen
psykoterapiassa — objektipositiosta subjektipositioon — ajatellaan

tapahtuvan havaitsijaposition rakentumisen kautta, mika ilmentaa ongelmien laadun
muuntumista itsehavainnossa. Suomalaiselle KAT:lle tunnusomaisempi semioottinen
nakokulma painottaa kohteellisen toiminnan merkkivalittyneisyytta.

Kéaytannon kliinista tyoté tekeville tarjotaan integroitunut tapausformulaatioon perustuva
tydskentelytapa, missa on selvasti artikuloidut toimintaa ja havainnointia ohjaavat
keskeiset kasitteet, millaista muutosprosessia psykoterapeuttisessa tydssa tavoitellaan ja
millaisen tydotteen kautta sité pyritaan fasilitoimaan. KAT:n ytimessa kuvautuu
yhteistoiminnallinen suhde, missa terapeutin tehtdvana on aktiivisesti auttaa terapiassa
kavijan itsehavainnointia. Kuvauksen erilaiset tavat (Grid-menetelma, psykoterapialomake,
kirjeet, 'murtuneet munat', SDR, SSSD-diagrammit) ovat KAT:n kehityksen aikana
vaihdelleet. Alusta asti kuvausten tarkoituksena on ollut eri tavoin auttaa terapiassa
kavijan itsehavainnointia. Ohjenuorana on liikkua toisen lahikehityksen vyéhykkeella
sellaisella tavalla mité toinen voi kayttaa. Tama vaatii ajoitusta ja tahdikkuutta. Toisen
nakodkulman tarkka tavoittaminen on validoivaa. Jannite aktiivisen muutostyéskentelyn ja
responsiivisen yhteistydsuhteen valilla pitda tyoskentelyn liikkeessa. Leikkisasti voisi
luonnehtia, etté siind missé vanhemmilla KATeilla nayttéda olevan enemman havainnoivaa
malttia, nuoremmat KATit ovat aktiivisemmalla otteella jo kiinni "hiiressa”.



Napakan arvion tekeminen tasta kirjasta on hankalaa, silla teos herétti paljon ajatuksia ja
niiden kéasittely oikeutta tekevalla tavalla ei mahdu taman kirjoituksen puitteisiin.
Teoksessa esitelladn KAT-hahmotustavan kaytannoén sovelluksia laajasti
tyéterveyshuollosta nuoriso- ja perheterapiaan ja kipupotilaan kohtaamiseen. Integroivan
tydskentelyn esimerkeistd moni kliinikko tulee saamaan tyovalineitd psykofyysisista ja
taidepsykoterapeuttisista PUUTTUUKO TASTA JOKIN SANA, psykodraamasta ja
traumojen hoidosta. Tapauskuvausten kautta saa eldvan kosketuksen kognitiivis-
analyyttisen tyoskentelytapaan, siihen miten prosessi etenee tunti tunnilta seka millaisiin
muutostekijoihin ja milla tavoin KAT:ssa kiinnitetddn huomiota. Teoria ja kaytantd kulkevat
tassa lukijalle omaksuttavalla tavalla vuoropuhelussa.

Erityistd huomiota teoksessa kiinnitti monista vastaavista opuksista — ainakin viela —
puuttuva terapeuttina tydskentelyn laajempi osa. Muuttuneessa psykoterapiakoulutusten
jarjestamistilanteessa lapindkyvyys opiskelijavalintojen suhteen on asianmukaista ja se
piirtda esiin niin kokeneelle kuin vasta alkavalle kliinikolle KAT-terapeutin ydintehtavéat ja
valmiudet. TAma jasentaa tiivistetyssd muodossa mitd, miten toimin ja miksi toimin kuten
toimin tydssani niin ja ndin. Nama tekijat voidaan jakaa terapiasuhteeseen, terapeutin
kognitiiviset ja havainnolliset tehtavat, ja terapeutin henkilékohtaisiin ominaisuuksiin
liittyviin kategorioihin. Kysymyksiin tiivistettynd KAT-terapeutin keskeisia tehtavia voisi
luonnehtia: Miten luoda kannatteleva yhteys toiseen, sailytta ja korjata siin& tapahtuvia
katkoksia? Miten havainnoida terapiaprosessia, jasentaa sité toista hyoddyttavalla tavalla ja
milla tydvalineilla? Miten kyeté terapeuttina 16ytdmaéan sellaista psyykkistéa vakautta ja
likkumatilaa, mik&d mahdollistaa kehityksellisen suhteen muodostumisen psykoterapiassa?
Psykoterapeuttivalintojen osalta keskeista lieneekin havaita, miten onnistuminen néilla
kaikilla tehtavaalueilla vaatii tiettyja valmiuksia kyeta toiseuden hahmottamiseen,
reflektiokykya ja tunteensaatelytaitoja. Ei helppoa tehtavaksi lyhyessa arviossa.

Osittain tama teoksessa esiin nostettu keskustelu linkittyy osaksi suurempaa
psykoterapiatutkimuksen ajankohtaista kysymysta “terapeuttitekijasta”. Tutkimusten
mukaan "hyvéat terapeutit” saavat rippumatta potilaan héiridtasosta tai ongelmien
vakavuudesta aikaan hyvia tuloksia, jolloin ei ole merkityksetonta pohtia milla tavalla naméa
kykenevat muodostamaan toista auttavan suhteen — tutkimukseen perustuvan
terapiasuhteen. Psykoterapiatutkimuksen osalta fokus toivottavasti siirtyneekin
vaikuttavuusvertailujen osalta kohti psykoterapeutin henkil6kohtaista kompetenssia ja
muutosprosessien tarkempaa selventamista. Tama auttaisi siloittamaan helposti
kuvautuvaa kuilua tutkimuksen ja kaytannon ty6ta tekevien kliinikoiden valilla.

Teoksessa problematisoidaankin, ettd mikali terapeutin vuorovaikutustaidoilla on
merkitystd enemman kuin kaytetyilla interventioilla, tulee terapeutin henkilokohtainen
kasvu yllattavan merkitykselliseksi. Terapeutin kehittymisté — tai kehittymisen jumiutumista
— on kuvattu tapahtuvan teorian, kaytannon ja henkilokohtaisen kasvun
vuorovaikutuksessa. Terapeutin merkitys terapian tuloksellisuuden osalta on
jarkeenkaypa, oli interventio mika tahansa, se lapi kdy terapeutin kautta. Terapeutin kyky
tydskennelld itsensé kanssa — vastatunteet ja itsereflektio — lopulta maaraavat paljolti
kliinistéd paatoksentekoa. Ahdistunut terapeutti voi purkaa ennen aikaisiin tulkintoihin tai
diagrammeihin omaa rauhattomuuttaan ja niin edelleen. Hyvana kysymyksena teoksessa
kysytaankin: "Millaisessa suhteessa oleminen on mahdollista talle potilaalle juuri nyt?
Miten se ndkyy minun tavassani toimia terapeuttina?”.



Kirjan tavoitteena oli muotoutua laajaan ja monipuoliseen kaytt6on integratiivisen
psykoterapian kaytanndista ja soveltamisalueista, missé se onnistuu tutustuttamalla KAT-
psykoterapiaan sekad nayttamalla monipuolisin kaytanndllisin esimerkin sovelluskohteitaan
arkisissa ammattikaytannoissa ja asiakassuhteissa. Kirjaa voi suositella
monipuolisuutensa ja laajuutensa takia niin psykoterapeuteille kuin muille
terveydenhuollon ammattihenkilGille. Tutustuessa KAT:n teoreettisen kehittelyn erilaisiin
vaiheisiin ja sivupolkuihin tulee my6s uudella tavalla ymmartaneeksi, miten ndennaisen
yksinkertaisilta vaikuttavat kdytannén kliinisen tydn kannalta toimivat kasitteet ovat
kehityshistoriallisesti muotoutuneita niin kliinisessa kaytanndssé kuin teoreettisessa
ajatustydssa ja miké niiden suhde alkuabstraktioina on ollut niin terapeutin jasentamista,
toimintaa ja teoreettista ymmarrysta ohjaavina rakenteina, sek& millaisiin kysymyksen
asetteluihin ne ovat olleet vastauksia.
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