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Synnytysosaston synnytystuskat

Jorvin sairaalan synnytys- ja lapsivuodeosastot muuttivat vaistétiloihin helmikuun
lopussa. Muuttoa edeltanyt "raskausaika” eli siirron suunnittelu oli sekin

varsin vaiherikas, mutta vaatisi kokonaan oman artikkelinsa. Taméa on kertomus
synnytyssalin syntymasta eli Espoon sairaalan synnytysosaston ensimmaisesta

vuorokaudesta anestesialaakarin silmin.

SSYN:n eli Espoon sairaalan synnytys-
ja lapsivuodeosaston puolelle on proto-
kollan mukaan virka-aikaan sijoitettuna
kaksi Jorvin anestesia- ja leikkausosaston
anestesial k ri , joista toinen jatkaa obstetrisen
anestesian p ivyst j n seuraavaan aamuun saak-
ka. Tiistaiaamuna 27.2. marssimme kollegani Sara
Toivakan kanssa lasiputkea pitkin Espoon sairaa-
lan puolelle varsinj nnittyneen mielialan vallites-
sa. Saralle matka oli erityisen mielenkiintoinen,
koska h n sai tiet vasta muutamaa minuuttia
aikaisemmin olevansa tuona p iv n sijoitettu-
na synnytysosaston puolelle. Min mietin, mit
vastaan mahtaisi tulla. Edellisell k ynnill ni
edelt v Il viikolla useimmista huoneista oli puut-
tunut viel sisustus ja leikkaussalien sis Imykset-
kin olivat olleet melko keskener iset. Nyt sis n
astuessamme paikka muistutti muurahaiskekoa,
ihmisi hy rij rjestelem ss viimeisi tavaroita,
rullakoita tyhjennettiin ja t ytettiin, puhelimia ja
ihmisi etsittiin jailmassa oli suuren urheilujuhlan
tuntua. Gynekologit ryhtyiv t pit m naamupa-
laveria uutuudenkarheassa kansliassa johdossaan
apulaisylil k ri Aulikki Saari-Kemppainen, jon-
ka kanssap timme heti tuoreeltaan, ett seuraa-
vana aamuna otamme ESSYN:n ensimm isten
p ivyst jien survivorsel en .
Anestesiakanslia, joka toimiimy sp ivyst j n
huoneena, oli hivenen tavallista askeettisempaa
laatua. Sielt | ytyikirjoitusp yt jatuolisek tie-
tokone, jokamy stoimi (hallelujal), muttas nky
taiy p yt siell eiollut. Koemakasin lattian ja

totesin, ett se oli siedett v n puhdas eik siin

ollut muhkuroita, joten arvelin, ettei olosuhteista
sovi valittaa. Saimme onneksi kuulla, ett uuden,
juurit h nkansliaan tilatun Tempur-s ngyn toi-
mittaminen kest isi vaivaiset kuusi viikkoa, mutta
ett varas nky oli jo tulossa. Havaitsimme my s,
ett valot toimivat liiketunnistimella, mik toi
oman j nnitt v n lis ns kansliassa oleskeluun.
L hdimme ennen syv llisemp kansliatestausta
kuitenkin ensin tekem n Kierroksen synnytys-
osastolla ja hakemaan uuden ty puhelimemme.

T ss vaiheessa synnytysosaston ovet auke-
sivat potilaille ja synnytyssalit alkoivat t ytty
yll tt v n nopeasti. J iv h nsellainen ilis, ett
synnytt j t olivat odottaneet jalat ristiss koto-
na uuden synnytysosaston aukeamista jap | h-
tiv t sitten laumana paikalle... IImeisesti tieto
ESSY N:n lapsivuodeosaston yhden hengen huo-
neista oli levinnyt mukavastip kaupunkiseudulla
synnytt jien keskuudessa. (Kuva 1)

Synnytt jien saapuessa juttelimme leikkaussa-
lihenkil kunnan kanssa ja kiersimme katsomassa
paikkoja. Leikkaussaleissa homma tuntui ole-
van hanskassa, sein It puuttuivat aamulla viel
muun muassa  ppitauluohjeet ja kaikenlaista
pient s t | ytyiv h nv li , muttasalien tu-
leva koeponnistus ei aiheuttanut iskemiatasoista
takykardiaa. Elektiiviset sektiot oli suunniteltu
aloitettavaksi vastaseuraavanap iv n ,joten aikaa
valmisteluun oli viel . Elvytysp yt javaikean il-
matien p yt olivat paikoillaan toisen leikkaussa-
lin oven vieress , mutta elvytysp yd nelvytys- ja



sedaatiol kkeet (mm. ketamiini) olivat lukitse-
mattomassa, merkatussa laatikossa sellaisessa ti-
lassa, jonne potilailla jaomaisillaoliesteet np -
sy. Onneksi p yd ss oli my s lukittava laatikko,
joten vaihdoimme lennossa laatikoiden nimilaput
jasis Il t ja avaimellekin | ytyi j rkev paikka.
Elvytysp yd nkanssa puuhastellessamme tajusin
my s, ett gynekologien kanslian ovi aukeaa suo-
raan kuljetusrespiraattoria p in (train of thought:
*KRUNTS* AAARGH! Miss ambu? ), joten
leikin hetken palapeli elvytysp yd n, vaikean
ilmatien p yd n ja bronkoskooppien kanssa ja
| ysin lopulta kon guraation, jossa kaikki olivat
paitsi turvassa kolhuilta, my s helposti k ytt n
otettavissa.

Synnytysosastolla oli suunnitelman mukaan
otettuk ytt nerityiset Ascom Myco -puhelimet,
jotka on suunniteltu nimen omaan sairaalak yt-
t n. Normaalien lypuhelintoimintojen lis ksi
niihin tulevat h lytykset h t sektioista ja virvoit-
teluista hakulaitetyyppisesti. Systeemi vaikutti
hyv It , mutta laitteiden kanssa ilmeni joitakin
ongelmiahetik ttelyss . Verkko eialuksi toiminut
kunnolla sairaalan ylimm ss kerroksessa, joten
puhelin piippasi noin kolmen minuutin v lein
ilmoituksen verkkoh iri st . Sara ryhtyi opiske-
lemaan puhelimen sielunel m ja tarkistamaan
puhelimeen asennettuja numeroita, ja kylm hiki
iski, kun totesimme muutaman ensimm isen tar-
kastetun numeron j Ikeen, ett kaikki tarkastetut
numerot olivat jossain prosessin vaiheessa ohjel-
moituneet v rin. Sara ryhtyi j rjestelm Ilisesti
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Kuva 1: ESSYN:n synnytys-
osaston iso telkkari eli
maisemaikkuna Glimsin
talomuseon suuntaan.

k ym n | pi puhelinnumeroita sis ist puhelin-
luetteloak ytt en ja havaitsi samaan konkurssiin,
ett my s sairaanhoitopiirin sis isen puhelinluet-
telon numeroista osa oli v rin.

Sill aikaa kun Sara tahkosi puhelinnumeroita
| pi ja kokeili niit sek piti palavereita Ascomin
edustajan kanssa, min havaitsin kaksi korkean
prioriteetin puutetta. Anestesiakanslian vessassa
ei ollut vessapaperia eik kahvihuoneessa suklaa-
ta. Niinp k vin ensin hakemassa saippuat, k -
sipyyhkeet ja vessapaperit vessaamme ja Kipitin
sitten Espoon sairaalan R-kioskille hakemaan
suklaarasioita. Kiikutin ne kahvihuoneeseen ja
kun sinne saapuivat viel Aulikin tilaamat pullat,
alkoi pikku hiljaa tuntua, ett kyll t st viel sel-
vit n. Marssin voimaantuneena saman tien pa-
rantamaan anestesiakanslian feng shuita aiheeseen
sopivalla muraalilla (Kuva 2). Samoihin aikoihin
Sarasai puhelimitse kunnian | hte suorittamaan
ESSYN:nensimm ist anestesiologista toimenpi-
dett eli (t h nv liin rumpujen p rin , torvia,
symbaaleita) laskimokanyylin laittoa!

Heti t m n juhlallisen hetken j lkeen oli
kuitenkin seuraavan organisointiteht v n vuoro.
ESSY N:in tiloissa potilaiden kulku synnytysosas-
tolle k y leikkaussalipuolen ohi, ja koska synny-
tyssalipuolen ja leikkausosastopuolen v liss ei
viel alkuvaiheessa ollut lukittavia ovia tai muita
kulkuesteit , potilaat jaheid nsaattajansa saattoi-
vat halutessaan vapaasti k yskennell kurkkimassa
leikkaussaleihin, her m n, virvoitteluhuonee-
seen ja muihin tiloihin. Samoissa aulatiloissa
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Kuva 2: Anestesiakanslian tussitaulun uusi look.
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Kuva 3: Leikkaussalihenkil kunta tarjosi uuden alun kunniaksi pient y palaa.

s ilytet n my s anestesia- ja elvytysv lineist
sek vastasyntyneen kuljetuskaappia potilassiir-
toja varten. Siin vaiheessa, kun n in kolmannen
uteliaan pariskunnan k peksim ss leikkaussa-
lien edess n pel im ss kuljetuskaapins t j,
p tin, ett rajat ovat rakkautta. Koska voima-
kenttien luomista ei syyst tai toisesta opetettu
erikoistumiskierron aikana, enk | yt nyt Goo-
glestakaan force eldsfordummies -pikaohjeita,
k vin sen sijaan etsim ss
KVG-metodilla sopivan
STOP-merkin internetin
ihmemaailmasta, muok-
kasin siit sopivan Kielto-
taulun ja printtasin niit
nivaskan. N m laput k -
vin sitten teippailemassa
oviin ja pylv isiin lattiassa
jo olevien STOP-merkin-
t jen tehostamiseksi. Ma-
nagement by perkele toimii
ainal

Illan j nnitysmoment-
tia hiukan lievitti anestesiakanslian tilap isens n-
gyn saapuminen paikalle. Tosin's nky, niin hieno
kuin se olikin st ineen ja seniorilaitoineen, ei
kiusallistakyll mahtunut lainkaan kanslian ovesta

Olivatko synnyttdjat odottaneet
kotona jalat ristissa uuden
synnytysosaston aukeamista?

sis n. Meid nt t dilemmaa joukolla puntaroi-
dessamme Aulikki sattui paikalle ja huomautti,
ett Jorvin puolellaolevasta vanhasta gynekologien
p ivystysk mp st | ytyisi varsin hyv kuntoinen
s nky, joka lojuu siell tyhj n panttina. Se sitten
loppujen lopuksi anestesiakansliaan roudattiin-
Kin ja pikaisen koemakaamisen perusteella mieli
asettuil heszenm iseen rauhan tilaan. Virka-ajan
loputtua Sara p si | htem n kotiin kaikkensa
antaneena ja min j in
testaamaan gynekologisen
s ngyn vaakasometuso-
minaisuuksia ja odottele-
maan ensimm isi  synny-
tyspuudutuksia.
Puudutuksia tipahteli-
kin illan aikana tasaiseen
tahtiin. Koska olimme
k til iden kanssa kaikki
tottuneet liikuskelemaan
ja toimimaan edellisen
synnytysosaston synnyt-
yshuoneissa, uuden osas-
ton erilaiset tilat saivat alkuun aikaan melko
koomista ja hiukan puutteellisesti synkronoitua
tanssahteluak til idenjaanestesial k rinv lill .
Havaitsimme my s akuutiksi puutteeksi sen, ettei






