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Lupa on ajallisesti rajoittamaton. Lupa on ajallisesti rajoittamaton.

Opinndytteeni kirjallisessa osiossa kisittelen mieltdni ja mielikuvitustani, sekd kerron siihen liittyvista teemoista.
Mielikuvituksen haittoja ja hyotyjd suhteessa néyttelijan taiteeseen, ihmisend olemiseen, ymmartdmiseen ja
kaikkeen. Vastakohdista. Aiheeni on henkil6kohtainen ja yksil6llinen, joten kirjoitan itsestidni ja omasta

niakokulmastani. Pyrkimyksena on 16ytda jotain yhteisté ja samaistuttavaa.

Hahmottelen miten mieleni sekd mielikuvitukseni on muotoutunut ja muotoutuu edelleen. Miten se kiyttéaytyy tai
toimii eri konteksteissa. Miksi se toimii tai ei toimi suhteessa annettuihin olosuhteisiin. Miksi lapsena,
niytellesséni tai toimiessani taiteellisessa ymparistossa koen mielikuvituksen seké ajatukseni vapaana,
turvallisina ja ymmarrettavind. Miksi arjessa pelottavana, epaolennaisena seka irrallisena?

Pyrin hahmottamaan ajan, paikan ja tilan jolla kontrolloisin vilkasta mielikuvitusta ja erottaa fiktion faktasta.

Lapsesta aikuiseksi, haaveilijasta tekijaksi.

Téaman kirjallisen osion aihe on syntynyt kirjoitusprosessin aikana, mutta se on vuosien pohdintojen tulos. Olen
kyllastynyt huolestumaan ja pyorittelemadn peukaloitani yksin olohuoneessa. Kyllastynyt huutelemaan tyhyjille
seinille ettd olenko hullu. Olen kylldstynyt tulemaan vaarinymmarretyksi koska en uskalla puhua suoraan.

Mieli ja mielikuvitus on osa ihmisen olemusta jonka kautta sitd on kyettéva sddtelemadn, rajoittamaan sekd
pelkistdm&an, mutta samalla se on my6s ddrimmadisen tarked ja henkilokohtainen tydviline luovilla aloilla jonka
pitda antaa hersyd ja olla kahlitsematta liikaa ettd se pysyisi laajana tuoden sitd kautta lisdd nakokulmia.
Mielessini ei tunnu olevan tilaa rationaalisille ajatuksille suhteessa siihen miten arkea pyoritetdan. Mihin
kohdistaa fokukseni silloin kun en leiki, ndyttele tai luo. Mika on aikuisen ihmisen vastuu omasta arjestaan.
Kuinka jakaa itsensi kahtia. Mikd on kultainen keskitie? Kuinka osaisin arkipdivaistda ajatuksen virtaa mutta silti
olla tukahduttamatta sitad. Pelkoni on tulla liian varovaiseksi. Niita asioita pyorittelen ja yritdn luoda positiivisia

vaihtoehtoja negatiivisten pelkojen tilalle.

Pyrin vilpittoméén ja rehelliseen dialogiin, jotta osaisin sanallistaa ajattelutapaani, seka tulisin ymmaérretyksi

my6s muille. Tekoihin pystyn vaikuttamaan, mutta ajatuksiini en.

Koen tdman tyoni merkitykselliseksi ennen kaikkea itselleni, mutta myos muille. Askarruttavat asiat, ongelmat
ovat usein hyvin henkilokohtaisia, mutta jaettuna yleisid ja samaistuttavia. Haluan talla rauhoittaa mahdollista
lukijaa joka pohtii samoja asioita. Tyoni ei tarjoa ratkaisua eikd johtopaatosta, vaan se esittda kysymyksia,

vaihtoehtoja. Haaveilua ja hammastelya.

ASIASANAT

Mieli, mielikuvitus, leikki, lapsuus, turvapaikka, ristiriita, arki, tyd, pelko, haave, nayttelijintaide, empatia,

peilisolut, ymmartad, EKOVESSA, runo.
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1. JOHDANTO

Tassa opinnaytteen kirjallisessa osiossa teen jotain "ennen kuulumattoman
uutta”: Nayttelijaopiskelija joka kirjoittaa itsestaan. Kasittelen mieltani seka
mielikuvitustani ja tapaani ajatella. Sen haittoja ja hyotyja suhteessa kaikkeen.
Nayttelijantaiteeseen, teatteriin ja elaméaani fiktion ulkopuolella. Kayn lapi
mielikuvitukseni vilkasta kehitysta lapsuudesta tahan paivaan. Pohdin eri
elaman osa-alueita/konteksteja, raameja ja kehyksia, missa, miten ja miksi
mieleni, mielikuvitukseni seka tapani ajatella nayttaytyvat niin erilaisina.
Lapsuuden leikkikentilla ja teatterin lavalla, ylipaataan taiteessa, se on mita
parhain tyokalu ja turva. Koen sen olevan syvinta itseiani, mutta arjessa
tragikoomisen epalooginen. Mieleni tuntuu olevan riittimaton “normaalin”
arjen askareisiin. Olenko oman elamani "hahmo” vai "nerokas materiaalin
keradja”?

Pohdin kuinka kykenisin hallitsemaan mieltani/mielikuvitustani. Jakaa se
kahtia niin, etta se palvelisi minua tulevassa ammatissani seka arjessa. Pohtia
ja haaveilla, olla tarjoamatta totuuksia vaan esittaa kysymyksia, huutaa
ilmoille ja etsia vertaistukea. Ehka pyydan apua, etta saisin taputuksen
olkapaalle ja kuulla hiljaisen kuiskauksen korvassani: ”Olli, kaikki on ihan
hyvin”. Jakaa vaihtoehtoisia nakokulmia ja maailmoja. Maalata
mielikuvitukseni pensselilla sita kaikkea kaunista mita se tarjoaa, mutta myos
laittaa sitd raameihin ja kertoa kaantopuolesta. Kaikki tekemiseni kohdistuu
nayttelemiseen, en paase sitd pakoon. Mutta mita silloin, kun en nayttele?
Mika on vilkkaan mielikuvituksen raja? Mika on valimaasto taiteen, haaveilun
ja arjen saamattomuuden valissa? Onko tama vain itsekas ulostulo, kasa
sivuja joissa yritan todistaa itselleni etta en ole hullu, vai olisiko se

henkilokohtaisesti askarruttavia aiheita joihin voi l0ytya samaistumispintaa.
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2. OSA1

2.1. KLISEISESTI, MUTTA SYDAMELLA

Tyhmiit ja viisaat

Mind nauran auringolle

Sekin nauraa.

On tyhmada nauraa auringolle
isd, diti, eno ja tdati

etvdt koskaan naura sille.

Silla he ovat isoja thmisia.

Ja isot ithmiset ovat viisaita.

Ja viisaat eivdt nde mitdadn.
Viisaat eivdt ymmdrrd mitdadn.
Viisaat eivdt yhtddan tunne aurinkoa.
Mutta mind olen tyhma

ja nauran auringolle.

Mina melkein luulen, aurinko,
ettd sindkin olet tyhma.

Me nauramme viisaita, aurinko!
Uuno Kailas (Kailas 1932, 35)

Tama runo resonoi minun sydamessani tavalla, jota on vaikea kuvailla. Se
herattaa mielikuvan, ja mielikuva tunteen. Tunne herattaa toisen tunteen ja
toinen kolmannen. Tunteiden kavalkadin, tunnelin, maanalaisen maailman,
toisen todellisuuden, joka on minulle kuitenkin tosi. Se vie minut lapsuuteen,

lapsuuteen, jonka kaipuusta en ole koskaan aikuisiassani paassyt yli.
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Miksi heraan lauantaisin katsomaan aamun piirrettyja? Miksi haluan olla
Pokemon-kouluttaja tai kiemurteleva vihred mamba sadepisaroiden
maalamassa viidakossa? Miksi haluan olla pieni poika Disney-klassikko
Miekkakivessa, jonka velho Merlinin taian ansiosta muuttuu lyhyeksi ajaksi
pieneksi oravaksi ja kerkeda pienen hetkensa aikana tapaamaan tyttooravan
keskiaikaisen Englannin lehtimetsiassa? Miksi haluan olla lampunhenki tai
papukaija Mustaparran olkapaalla tai Pikkuprinssi, joka matkustaa omalta
pienelta planeetaltaan maanpaalle ja kesyttaa ketun? Miksi odotan joulua
itkusilmassa nahden mielessani itseni kuusivuotiaana enkelipuvussa, joka
hyppaa sohvalta perheen yhteisen jouluevankeliumin aikana ja ilmoittaa
suuren sanoman noin kuusikymmenta kertaa, kunnes isoveli, taivaallisesta
sotajoukosta, joutuu jo keskeyttamaan kerronnan ja kehottaa minua
lopettamaan, etta paastaan tarinassa eteenpain? Miksi petyn nykyaan aina
jouluisin, koska en enda tavoita noita tunteita? Pyrin tekohengittamaan
lapsuuttani pakonomaisin tarpein. Minulla on muistoni ja mielikuvitukseni,
jolla maalaan nuo mielikuvat lapsuudestani kultaisella maalilla jalkikateen. Se
tuntuu valilla jopa vakivaltaiselta, mutta se on minun voimavarani kaiken
kaaoksen keskella, jota aikuinen mieleni minulle syottda. Minun on tultava
toimeen aikuisten maailmassa aikuisena ihmisena. Olenhan

kolmekymmentavuotias mies, “melkein taysijarkinen” yhteiskunnan jasen.

2.2. AIKUISEKSI KASVAMINEN:
VAKIVALTAINEN VALHE, MUTTA PAKKOHAN
SE ON

Lapsena nain aikuisuuden mahdollisuudet hienoina ja kiehtovina. Voin tehda
mita vain, milloin vain. Ostaa pussillisen paakallokarkkeja tai hankkia ihan
oikean miekan. Tai olla koko yon jalkeilla. Mietin niita kaikkia
mahdollisuuksia, mita minulla voisi olla. Ja nyt, jos tapaisin itseni
seitsenvuotiaana siind muovisessa ritaripanssarissa, mummoni huivista tehty

viitta kaulassa, joka puumiekalla leikkaa kesdisessa maantienojassa
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horsmanpaita kuin tulta syoksevia lohikaarmeita, heittaytyisin tuon pienen
pojan eteen polvilleni rukoillen; Olli dla koskaan kasva aikuiseksi. Pyyddn
sinua, dla. Se on suurin erehdys minka tulet tekemdadn. Suuri puhallus ja
huijaus. Jos se kuitenkin on vdistamatontd ja pddtdt kasvaa aikuiseksi, niin
nauti jokaisesta hetkestd, sekunnista ja minuutista tdstd hetkestd eteenpdin,
koska tama kaikki mitd sinulla nyt on, tulee katoamaan. Kun olet aikuinen,
et endd nde maantienojissa mahdollisuuksia, et takapthalta avautuvaa
seikkailujen maailmaa tai venesataman suurta merirosvokaupunkia. Se
muuttuu itsestaanselvyydeksi. Arkiseksi kuvaksi ja ndet vain sen, mitd silma

ndkee.

Nyt olen aikuinen. Onko kuva noin lohduttoman synkka. Ei ole. Se on vain
monimutkaisempi eika turvallisen mustavalkoinen. Rakastin lapsena
mielikuvitusmaailmaani ja leikin tuomia mahdollisuuksia. Mieleni oli tarkein
valine, jota minulla saattoi olla. Leikki ja mielikuvitus antoi kaikelle
vaihtoehtoisen nakokulman. Leikin jatkuvasti ja aina tosissani. Mita
aikuisemmaksi kasvoin sita kiusallisemmaksi se muuttui. Vastassani oli tylsa
muuri, jonka arkisessa seindssa luki ”it is not cool”. Kiusaamisen pelossa oli
pakko keksia jotain, olinhan jo muutenkin hyvin outo. Keksin
varasuunnitelman. Loysin teatterin, nayttelemisen. Loistava tilaisuus jatkaa
leikkimista ilman, ettd minua pidettiisiin vain outona ja erilaisena. Uusi hieno
kehys, tekosyy leikin jatkamiselle, eika idlla ollut merkitysta.
Maatalousyrittajan, sunnuntaimaanviljelijan hassu poika saattoi siis
naamioida aikeensa trendikkaasti. Silla tiella olen edelleen. Hunting for that
peaceful playground. Olen nayttelija. Miksi nayttelen? Vastaus on: kaipuuni
lapsuuteen. Mieleni tarpeellinen kanavointi. Jarjissani pysyminen. Teatterissa
voin tehda lapsuuden kaipuustani seka vilkkaan mielikuvitukseni kaivosta

ammatin.
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2.3. NAYTTELEMINEN

Muistan eraan keskustelun rakkaan kollegani kanssa syksyisella
ratikkamatkalla Kapylasta Punavuoreen. Lausahdin; "Kunpa loytdisin sen
koodin, jolla pystyisin saamaan lapsuuteni takaisin.” Ystavani vastasi: "Olli,
dla sitd toivo. Sittenhdn sinad lopettaisit nayttelemisen, teatterin, fiktion

luomisen.”

Naytteleminen on minun suurin happipullo. Se on erilainen mahdollisuus,
nakokulmien maailma, jossa saan edelleen leikkia, leikkia niin tosissani kuin
vain voin. Olen sielld turvassa. Saan ymmarrysta kaipuuseeni niin, ettd minua
ei vain pideta outona tai sekopaisena hourailijana, joka ei uskalla kantaa
vastuutaan elamaista. Se on minulle vapautta. Vapautta kayda lapi fiktion
viitan alla kaikki tunteet, jotka aiheuttavat lavan ulkopuolella minulle pelkoa.
Saan vihata, ilman ajatusta alkavasta konfliktista tai peruuttamattomista
sanoista, saan rakastaa ja tulla rakastetuksi ilman pelkoa, etta minut jatetaan,
ilman arjen huolta. Saan tulla ja paastaa lahelle ilman, etta haavoitun. Saan
kayda ihmismielen pimealla puolella ja kohdata varjoja, kasitella pelkojani
jonkun toisenlaisen ikkunan lapi. Se kaikki on totta silla hetkella, mutta se on
toisenlainen totuus. Se on yhdessa luotu leikki, johon kaikki osalliset
sitoutuvat. Teatterin taika. Se alkaa, se luodaan, se tuntuu, se kestaa hetken ja
sitten se paattyy. Niiden hetkien sisalla voidaan kayda lapi tuhansia asioita,
tilanteita, ajatuksia ja tunteita, joita minun on vaikea kasitella normaalisti.
Olen joku toinen tai mina itse jonkun toisen tilanteessa, esityksessa tai
kohtauksen sisilla. Jaan tyoryhman visiot ja suostun niihin. Elan ja hengitan
fiktiota. Elaydyn leikin annettuihin olosuhteisiin. Ne tuntuvat todelta. Silti
tiedostan, ettd tama ei ole totta. Kaksoistietoisuuden kultainen keskitie.
Tiedan, mita saan ja mita en saa tehda. Siina leikissdkin on siannot ja raamit.
Yhteisen sopimuksen energiakentta. Kenenkaan ei tarvitse tuntea oloaan
turvattomaksi, kehenkaan ei tarvitse sattua, kaikki saavat tulla nahdyksi ja

kuulluksi. Ammattilaisten nayttamo, jotka osaavat kehollistaa ja sanallistaa
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tekemisen. Tallaisella nayttamolla mina haluan olla ammattilainen

ammattilaisten joukossa.

”Ei ole sattumaa, ettd anglikaanisissa kielissa leikkid, pelata ja naytelld on
sama sana. Leikki on olennainen osa ndyttelijan tyotd”- Nayttelija Puntti

Valtonen

Jos mietin jarjella, niin olen valmistautunut nayttelijain ammattiin koko
elamani ajan. Mielikuvituksessani. Taman takia leikeissani oli aina tarina ja
kuvitteellinen katsoja. Talvisodan pakkasen kirkastamilla hangilla,
jaakiekkomailoilla ampuen. Aina oli tarkka tilanne ja henkil6t. Rooman
imperiumin nousussa ja tuhossa (kulki lyhennettyna nimella Rooma) oli
monen tunnin mittainen improvisoitu roolipelin kaava. Se kertoi orjien
vapautumisesta diktatuurisen hirmuvallan alta. Sithen ammensin
inspiraatiota Hollywoodin vanhoista epookki-elokuvista kuten Spartacus, Ben
Hur ja Rooman valtakunnan nousu ja tuho. Muut lapset katsoivat
lauantaiaamun piirrettyja, mina kelasin historiallisia dokumentti elokuvia
keisari Hadrianuksen muurista ja Augustuksen ajan Pax Romanasta. Paljon
taustojen kartoitusta, paljon leikkikavereita (vastanayttelijoitd), paljon toita,
uhrauksia. Isani joutui verstaalle takomaan lukuisen maaran kilpia ja
nikkaroimaan puumiekkoja. Aitini menetti kodinhoitohuoneestaan kaikki
puuvillaiset pyyhkeensa rekvisiitaksi kenraalien ja sadanpaamiehien tarkkaan
harkituiksi viitoiksi. Makuuhuoneista jouduin viela lainaamaan osan
lakanoista, koska valtaapitava eliitti, kuten senaattorit, tarvitsivat toogat
paalleen. Alueen, jossa leikki tapahtui, piti olla iso ja riittavan monipuolinen.
Kymmenpainen lapsikatras mylvi kesa-heinakuun lapi Laukaan
omakotitaloalueita pitkin taistellessaan vallasta ja vapaudesta. En usko, etta
meidan tai naapuriemme piha-alueiden nurmikot toipuivat tasta koskaan.
Leikki paattyi aina vasta siithen, kun joku huusi "aikalisa! Peli seis!”.
Saantoihin kuului, etta jos joku oli uppoutunut liian syvalle fiktion maailmaan
lyoden toista liian kovaa puumiekalla paahan, piti homma keskeyttaa ja

keskustella lapi. Tai se, etta aitini ilmoitti, ettd minun tai jonkun muun
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vesselin oli l1ahdettava kotiin syomaan. Koulussa, paivakodissa ja kirkonkylan
toisen puolen leikkitantereilla kulki huhu "Puolukkarinteen Ollin” nolosta,
mutta sikasiistista leikista, johon kaikki halusivat mukaan. Elin elamani

parasta aikaa. Olin 7-8 vuotias.

Kasvoin ja piha-alueet, lapsuuteni nayttamo, oli tyhja. Haluan silti pitaa siita
kiinni. Se on mahdollista ammatissani. Se on vain saanut eri muodon, joka
pitaa sisallaan paljon ajateltavaa, pohdintoja ja analysointia ja koulutuksen.
Mutta kaiken peruspohjana on leikkiminen. Se sama mika lapsena.

Jo pelkastaan naiden muistojen takia en saa kyynistya, en saa katkeroitua ja
luovuttaa. Aina on nayttamo, jonne voin menna ja sukeltaa takaisin fokukseen
ja pois kaaoksesta. Se mielessani jaksan yrittia maksaa maksamattomat
laskut, kayda kaupassa ja siivota asuntoni. Kaikki nuo tylsat arkiset asiat,
jotka ovat minulle niin toisarvoisessa asemassa, mutta aikuisen elamani
jatkuvuuden edellytys. Minun on jaettava sieluni kahtia. Ammattini takia
minun pitaa pitaa kiinni rakkaasta lapsuuteni muistosta, ja vilkkaasta
mielikuvituksestani. Hyvaksya se, etta olen aikuinen ja etta minulla on oma
paikkani ja elama, jota pitaa elaa. Se ei loppunut siihen, kun taytin
kahdeksantoista. Se ei loppunut siihen, kun taytin kolmekymmenta. Taman
takia kannan vastuuni, mutta kulkien edelleen kaupungilla samojen
kerrostalojen ohi huomaten aina jotain uuta. Uusi mainos, hassu sana tai se,
etta tinaan tuossa asunnossa on ikkuna auki. Nahden ihmisten vastaantulevat
kasvot miettien, mita kaikkia tarinoita ne pitavat sisallaan. Kulkien metsassa
ihastellen pienten lintujen kiitolentoa seka kuunnellen niiden nokista kaikuvia
melodioita. Himmastya, kiinnostua, hurmioitua. Siksi mina, kuten Uuno

Kailas runossaan, nauran auringolle. Edelleen, vaikka se olisi kuinka tyhmaa.
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3. OSA 2
3.1. MIELI JA MIELIKUVITUSMAAILMA

Goethe: "Meitd innoittavat mielikuvat ilmestyvdt eteemme ja huutavat:

Tdssd me olemme” (Chekhov 2017, 14)

Ajalla ei ole merkitysta. Aika on vain viiva, joka vedetaan alkaneen ajatuksen,
mielenmaiseman paatyttya. Se voi kestda sekunnin tai tunnin. En ole koskaan
tarkistanut, enka tule tarkistamaan. Se on tila, jossa maailma, jonka tunnen,
muuttuu erilaiseksi. Se ei ole kontrolloitavissa, eika sen pidakaan olla. Ne ovat
kuvia, jotka kulkevat mieleni kautta ruumiiseen ja aiheuttaen konkreettisen
kehollisen kokemuksen. Kylmat vareet, itkukohtauksen tai
pysayttamattomasti kasvavan hymyn, johon eivat kasvoni lihakset riita. Olen
siind, mutta kuitenkin jossain muualla. Kuvittelen, ettad joku nikee. Kukaan ei
niae, mutta lahtokohtaisesti ajattelen, etta joku nakee. Se tila on toistunut
lapsuudestani tahan paivaan saakka. Mielikuvitusmaailma. Kymmenen
vanhana risusavotassa mummolani metsassa vesuri kidessa. Vesuri oli risuja
varten, mutta mielessani karhuja, orkkeja tai ihmissusia varten. Kateni
puristuivat kahvaan, tein vaistoliikkeen mattaalta toiselle, ison mannyn
juurelle piiloon. Skannasin katseellani lahimaaston ja nain kaiken. Maahiset,
vapaa. Tiesin, etta jos kykenen tuollaiseen, ei minulla ole mitaan hataa.
Oppimisvaikeudet tai yksinaisyyden kokemus koulussa, keskittymisongelmani
arjessa, itsensa tyhmaksi tunteminen, vaarinymmarretyksi tuleminen.
Kaikkeen tahan loytyisi nopea ratkaisu: mielikuvitusmaailma. Tuosta
eteenpain kuljin kaikki koulumatkani Puolukkarinteelta kirkonkylalle isossa
kumisessa lapinakyvassa pallossa, jossa oli moottori, ratti ja renkaat. Napin
painalluksella se puski isoista keltaisista putkista minulle karkkeja. Minun

lempikarkkejani.
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Aikuisiallani se on ottanut toisenlaisia muotoja. Lenkilla ollessani kuvittelen
juoksevani karkuun valopalloja tai olen miekka kadessa Kalevalassa
katselemassa kuuta ja aurinkoa, jotka ovat samaan aikaan taivaalla.
Punttisalilla olen rautametsiassa, joka liikkkuu. Maastaveto on minun
maanjaristykseni ja penkkipunnerrus satapaisen enkelikuoron hymni. Ajaa

saman asian kuin lapsena, jos ahdistaa.

Edelleen naytellessani tama kaikki on myos ihanaa materiaalia, jonka kentta
on loputon, jos sita suostuu kayttamaan ja antautumaan taysilla.

Kaikella on kaantopuolensa. Niin on tassakin.

Mikaan leikki, esitys tai harjoituskausi ei kesta loputtomiin. Odottaa arki ja
todellinen elama. Fiktio paattyy ja on otettava vastaan paivan muut asiat.
Paatokset, tulokset, taloudelliset haasteet, koti ja nayttamon ulkopuolinen
elama. Mieleni ei tunnu riittavan talle kaikelle.

Taidekentan ulkopuolella se on raskasta fiktion ja faktan erittelya mielessani.
Mihin pitaisi uskoa? Pelkaan mielikuvituksen ja mielenhairion hailyvaa rajaa.

Jos en joku paiva enaa erotakkaan sita?

3.2. MIELIKUVITUS:HAITTA VAI
MAHDOLLISUUS

Michelangelo: “"Mielikuvat vainoavat minua ja pakottavat minua kaivamaan
niiden muodot kallion sisdltd!” (Chekhov 2017, 14)

Mielikuvitukseni taidekentalla, taiteen parissa, on suuri voimavara, joka saa
osakseen ymmarrysta. Se on iso valine tyokalupakissani tehdessani toita
nayttelijana. Se on vapaassa kaytossani ja vailla sensuuria. Pystyn
muokkaamaan sita, tutkimaan, avaamaan muille ja jakamaan, blokkaamaan
seka vaihtamaan lennosta haluamaani suuntaan ja fokuksen maaraamaa
tahtia. Tilanne on vapaa ja ajatukseni myos. En tunne hapeai, en pelkoa,

koska tajuan tyoskentelevani ammatillisessa tilanteessa ja kontekstissa.
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Omatuntoni on puhdas, enka koe sita epanormaalina. Pystyn ohittamaan
ajatukset, jotka eivat palvele tilannetta. Hahmotan selkeasti mika on
mielikuvituksen tuottamaa fiktiota ja mika todellista. En jaa niihin kiinni
eivatka ne vaivaa minua. Hahmotan selkeasti vaarattoman, normaalin
vilkkaan ajatuksen juoksun, joiden luomiin mielikuviin voin tarttua tai olla

tarttumatta. "Meni jo ja tuli uus”, ei sen kummempaa.

Tilanteesta tekee hankalan se, kun aivoni eivat valttamatta rekisteroi
tyotilanteen olevan ohi, kun pitaisi siirtya rationaalisiin, kaytannollisiin ja
todellisiin asioihin. En saa vaihdettua mieltani, mielikuvitustani vapaalle.
Asiat, jotka tuntutuvat kaytannollisilta ja vapailta tehdessani luovaa tyota
muuttuvatkin ahdistaviksi, tukahduttaviksi enka kykene keskittymaan. Ne
tuntuvat epaolennaisilta arjen keskella eivatka palvele enaa sen hetkista

tarkoitusta.

Vastuunpelkoinen, mielikuvitusmaailmassa elava, todellisuutta
kammoksuva, arjen pyoraa karkuun juokseva pikku paskakasa. Tama
toinen puoli on kaiken tuon romantisoivan kiiltokuvan takana. Nuo ovat
sanoja, joita joudun kayttamaan kohdallani.

Muutos pelottaa ja on pelottanut aina. Vastuu pelottaa ja on pelottanut
aina. Kaikki kirjoittamani ihannoivat kauniit kielikuvat kaipuusta pienen
pojan mielikuvitusrikkaaseen maailmaan revittiin saman tien alas ja
ammuttiin torrakolla taivaalta kuin rakattirastas sen noustessa varastettu

marja nokassaan ylos kielletylta mansikkamaalta.

Toivoisin kykenevani hahmottamaan tarpeen, ajan ja tilan mielelleni kun
en tyoskentele luovasti. Kykenen toki toimimaan, niin etta en meneta
jarkeani, mutta olisiko silti syyta miettia mahdollisuutta, etta jarki voisi
menna? Ajatuksen virta, jonka naytellessani pystyn fokusoimaan itseani
palvelevaksi voimavaraksi, sysaa minut nayttamon ulkopuolella vahintaan
noin kaksikymmenta kertaa paivassa jonkun asian aarelle, josta en hyody.

Ja koska mielikuvitukseni ei palvele sen hetken tilannetta, alan
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miettimaan miksi ajattelen ndin. Se ei ole enaa sille sallituissa raameissa.
Se on eri kontekstissa ja sekoittuu fiktiosta arkitodellisuuteen ja silloin
alan huolestua. Pelkaan, etta sekoan. Miksi ajattelen nain? Tiedan, etta en
ole oikeasti samaa mielta ajatusteni kanssa, joten miksi pitaisi antaa niille
mitaian painoarvoa? Ne ovat silti niin outoja ja irrallisia todellisuudesta,
etta ne vaivaavat. Kirjoittavat jatkuvasti jo pitkille edenneita kohtauksia
mahdollisista vaihtoehdoista. Pelkdan, etta mita, jos fiktio alkaakin olla
minulle faktaa. Pelkaan, etta olen murhaaja, Alien, narsisti, pettaja,
saunatonttu tai vihrea mamba. Minua ei rakasteta tai mina en rakasta. En
uskalla kysya olenko, koska pelkaan vastausta, en uskalla kertoa koska
pelkdan reaktiota. Vaarinymmarrysta. Pelkaan, etta pelkdan. Huolestun
lahes jatkuvasti ja lahes kaikesta. Olenko hullu?

Minun on vaikea analysoida, mista tima johtuu, mutta itsensa hulluksi

julistaminen on vaarallista seka myos epareilua ilman diagnoosia.

“Hulluuden kasvot ovat alati muuttuvat. Samalla ne ovat
tunnistettavissa eri aikoina siitd, ettd hulluksi todetaan tai luokitellaan
thminen, jonka kdytos poikkeaa niin sanotusta
keskivertokdyttaytymisestd enemmdan kuin normaaliuden rajat sallivat”

(Pietidinen 2013, 12)

Olisinko mina? Voisiko minusta tulla? Tai ennen kaikkea, kun jaan minua
vaivaavan mieleni kuvitteellisia saloja muille, voitaisiinko minua alkaa

pitaa hulluna?

Petteri Pietidinen lainaa Hulluuden Historia-teoksessaan psykiatri,
runoilija ja poliitikko Claes Anderssonia: "Piddmme hullua hulluna, koska
hdnen maailmansa on meille suljettu; se on arvoitus ja mysteeri. Meiddan
on vaikeaa, jopa mahdotonta eldytya hulluna pitdmdamme ithmisen
tunteisiin ja ajatusmaailmaan. Hulluhan ei noudata kirjoitettuja tai
kirjoittamattomia sdadantojamme. Han kieltaytyy osallistumasta. Han ei

kommunikoi kuten me muut. Hdn ei vastaa kysymyksiimme tai vastaa
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silloin, kun emme kysy. Hdan seurustelee meille olemattomien olentojen,
ilmioiden ja ddanten kanssa, mika tekee hdanen kdaytoksensa meille
“normaaleille” ahdistavaksi ja pelottavaksi. Hullu ndakee ja kuulee
sellaista mitd me muut emme nde tai kuule. Sen sijaan hdn ei ole
ndkevinadn tai kuulevinaan kaikkea sitd me naemme ja kuulemme.”
(Pietidinen 2013, 11-12)

Sen verran itsetutkiskelua kiyneena ja terapiassa rampanneena hahmotan,
etta en ole "hullu”. Olen oppinut, etta pelkoni ja ahdistukseni eivat perustu
mihinkaan todelliseen, vaan mieleni/mielikuvitukseni on vain ylitoissa ja
pahasti. Sen tuottamia ajatuksia on hankala selittaa auki. Minulla on
syyllinen olo ja jatkuva tarve kertoa niista. Olen kai ottanut
teatterikorkeakoulussa lauseen ”ole auki” liian kirjaimellisesti. Vililla
tuntuu, etta minun olisi kuljettava kaduilla ja kertoa kaikille ajatuksiani
ulos, mielikuviani. Juosta etsien viakijoukosta hyvaksyvia katseita ja kysya
vastaantulijoilta; Minkalaiset ovat sinun mielikuvituksesi ja miten sina
niita hallitset? Se voi kayda pikkuisen raskaaksi. Mietin usein, olenko vain
rehellinen? Liian rehellinen, mielikuvituksestani siis. Ajattelevatko
muutkin niin usein ja niin oudosti, eivat vain puhu niista? Loytyisiko
jostain tukiryhma: Luovan mielen haitat ja hyodyt? Vai harjoittelenko
olemaan ihmisiksi yksikseni? Kaikellehan varmasti loytyy joku hieno
trendikis syndrooma: erityisherkka, introvertti tai ekstrovertti. Tiedan,
ettd en kykene mielikuvitustani katkaisemaan. Mutta haluaisin oppia
hyvaksymaan sen ja luottamaan itseeni sen verran, etta en kokisi sita

uhkaksi vaan mahdollisuudeksi. Oppia hallitsemaan sita.

Ainahan voin tehda itsestani hahmon, ottaa elamani haltuun pelkkana
nayttelijan materiaalin keruumatkana. Pyhittaisiko taide kaikki keinot?
Tultaisiinko hautakiveeni kirjoittamaan: Olli Riipinen, tuo suuri
nayttamon seka elaman yhteen hitsaaja. Suuri surfaaja, joka uhrasi
itsensa, seka kaiken ymparillaan taiteen alttarille ja jonka takalistossa

seisoo karsimyksen alati valpas ja kaiken kattava ruoska. Vastaus on
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selkea. EI, ei pyhitad. Kuulostaa hyvinkin sairaalta, itsekkaalta ja

tarkoituksenhakuiselta itsetuholta.

“Meille nykyihmisille mielen sairauksien ja hdiriéiden diagnoosit
perustuvat sithen, mita ihmiset sanovat omista sisdisistd tiloistaan ja

tunteistaan.” (Pietidinen 2013, 109)

Miksi kirjoitan tasta? Miksi puhun siita mita pelkdan? Haluan olla
rehellinen. Nayttamolla suurin asia, mihin uskon ja itse pyrin, on
vilpittomyys, vaikka se tapahtuisi fiktion turvin. Siihen uskon
koulutuksenikin tahtaavan. Mita minulle jaa, jos en ole rehellinen? En
osaa tehda temppuja eika tekniikkani tai rutiinini ole silla tasolla, etta se
sen varaan voisin mitaan laskea. Tama kirjallinen opinnaytteeni on nyt se
konteksti my0s, joka sen sallii ja saattaa saada jopa ymmarrysta tai
samaistumispintaa. Kaytan sen hyviakseni. Kiitos. Haluan huutaa
vilpittomasti; Olenko poikkeus vai osa hiljaista yhteisoa, joka on olemassa,
mutta ei tuo itseaan julki. Haluaisikohan joku muukin kenties huutaa
ilmoille samat kysymykset. Vaivaako vilkas mielikuvitus tai mieli

sinuakin? Kiitos

3.3. HALLINNAN HALLINTA

Haluan oppia hallitsemaan mieltani silla tasolla, etta se ei vaivaisi minua.

“Ihminen on harvoin kdyttanyt dlyadan yhta ankarasti kuin silloin, kun hdan
on yrittanyt luokitella niitd sairaalloisia ilmioitd, jotka kattaa termi
“mielenvikaisuus”. Tulos on ollut pettymys — Hak Tuke: Dictionary of

Psychological Medicine, 1892 (Pietidinen 2013, 109)

Mietinpa sita energiaa, mika vapautuisi, jos lakkaisin huolestumasta. Ei kay.

Juna kulkee jo.
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Michael Chekhov kuvaa teoksessaan Ndyttelijin tekniikasta miten mielikuvia
voi hallita: "Jos kykenet rohkeasti tunnustamaan, ettd mielikuvat eldvdt
itsendisesti dld jada vain seuraamaan niiden sattumanvaraista ja joskus jopa
kaoottista elamadd, vaikka se veisikin mukaansa. Kun ryhdyt toteuttamaan
selvdd taiteellista tehtdvad, sinun pitdd oppia hallitsemaan mielikuvia,
organisoimaan ja suuntaamaan ne kohti tavoitettasi.
(Keskittymisharjoitukset tulevat tdssa avuksest) Silloin tahtoasi seuraavat
mielikuvat ilmestyvdt eteesi myos pdivdallda ja auringonpaisteessa,

katumelussa ja arkihuoltesi keskelld. (Chekhov 2017, 14)

Ilmestyvat arkihuoltesi keskella? Sitahan ne tekevat ja uskomattomalla
ryopylla. Se juuri on se ongelma. Myontaa, etta ne elavat itseniisesti. Ne ovat
vain ajatuksia? Uskon ihmismielen kayttaytymisen hallintaan myos arjessa. Se
saattaa olla kulttuuriin, uskontoon tai yhteiskunnallisiin sdant6ihin perustuva
moraalisidonnainen rajaviiva. Ajatuksiani minun on vaikeampi hallita, mutta
tekojani sen sijaan ei. Kylla mina tiedan, mita en saa ja mita saan tehda. Miksi
mielikuvitukseni kohdalla on toisin? Miksi en saisi leikitella ajatuksillani.
Mina en ole niin hyva ihminen, kuin saatan mielikuvitukseni
aurinkoisemmalla puolella kuvitella, enka myoskaan niin paha, mita sen
pimeamman osion varjot antavat ymmartaa. Vastausta, miksi koen
mielikuvituksestani syyllisyytta, yritin hakea omastatunnosta.
Mielikuvitukseni on kytkoksissa ajatuksiini ja ajatukset tunteisiini. Jos naen
yolla painajaisia, heraan aamulla ahdistuneena ja olen ahdistunut viela
pitkalle paivaan, vaikka tiedan, etta mitaan ei oikeasti tapahtunut. Se oli vain
unta. Mutta enta jos se olisikin totta? Mutta kun se ei ole totta, se oli unta!
Mutta mita jos? Ei, se ei ole totta! Tuollainen itseni kanssa vaittely tai sen
lopputulokseen on hankala tyytya. Uskon jakamisen ja keskustelun voimaan.
Vastakkaista sanaa joltakulta toiselta. Oli se ammattiauttaja, ystava, kollega
tai vertaistukiryhma. Mita ikina, mutta yksin on paha jaada. Jos minulla on
muutenkin vaikeuksia uskoa omiin ajatuksiini, niin miksi en kysyisi muilta.

Avun pyytamisen kynnys pitiisi aina olla matala. Vuorovaikutus, keskustelut,
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ammattimainen apu terapiassa ovat myos opettelemista hallitsemaan

hallintaa.

Siispa kysyn.

Kysymyksiini vastaa oman kokemuksensa kautta yksi mentoreistani,
nayttelija Puntti Valtonen, jota haastattelin. Puntti on vuokranantajani, hyva
ystavani, jota katson ylospain nayttamolla kuin elamassakin. Harmoninen
voimaelain, joka silloin talloin tupsahtaa tyon kiireistaan Kapylan kamppaani
ja ottaa kitaransa seinalta. Soittaa ja lauleskelee Juice Leskista ja valiin pohtii

elamaa.

“Eldmal! Se, se on kummallinen asia. (Soittelee viliin, sitten jatkaa)
Kummallisin asia mihin mina olen ikina tormdnnyt.” (Jatkaa soittoa) —

Puntti Valtonen

MIKA ON MIELIKUVITUKSEN OSA SINUN NAYTTELIJAN TYOSSA.

Puntti: En osaa erottaa enkd edes yrittaa erottaa sitd yksittdaiseksi
osuudeksi. Koko eldmd on mielikuvitusta. Eldmda on minun luomaani mielen
kuvaa. Kaikki kokemukset, havainnot ja huomiot elimdn kokemuksien
kautta. Aina syntyy mielikuva. Koko eldmd on nakokulma asia. Oma
nakokulma, oman mielikuvituksen luoma mielenkuva.

Minulle kaikki on mielikuvitusta. Ndin ollen ilman sitd ei ole naytellessd
mitddn. Mielikuvitus muodostuu mielenkiintoiseksi silloin kuinka paljon
minun mielikuvillani syntyy suhteessa muiden kanssa. Miten tulen
ymmarretyksi. Kaikki tdhtad sithen, ettd tulen ymmarretyksi.

Naytteleminen ei ole tila jossa on yksin, vaan se on aina jaettu nakokulma.

ONKO MIELIKUVITUKSESTA HAITTAA TYON ULKOPUOLELLA.
VAIVAAKO SE?
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Puntti: On ja ei. Tapahtuu jotain ja minun mieleni luo siita kuvan. Sithen
vaikuttaa kaikki. Kokemukseni ja historiani, minkdlainen kuva siitd mieleeni
syntyy. On tarve arkipdivdistaa mielikuvitustani, ettd se ei olisi niin suuri
peikko tai morko vaan aina mahdollisuus. Tyossd minun mieleni tarjoaa
tallaista. On yhteistyotd sitten pddttdd, ettd palveleeko se yhteista
tarkoitusta.

Puhutaan, ettd on hullun mielikuvitus tai epdtasapainoisen thmisen
mielikuvitus tai vakaa ja harmoninen. Kaikilla on koko ajan mielikuvitus
kdaytossd. Kaikkien mielikuvitus toimii jatkuvalla syotolld. Kuinka rikasta tai
harmaata se sitten onkaan. Se on jonkunlaisen levollisuuden tai harmonian
kanssa tekemisessa. Ajatukset ovat vain ajatuksia. Ajatusten ei tarvitse
todellakaan johtaa mihinkddan. Kunhan vain ajattelen, syntyy vain
nakokulmia. Sehdn on ihmisen mielen toimintaa. Arkipdivdistdminen
tarkoittaa, ettd sitda ei niin kammobksuisi tai pelkdisi eika myoskadan
ylikunnioittasi vaan se on ajatuksen kulkua. Eri ndkokulmien pohdintaa.
Ahdistus tulee saman tien, jos antaa itselleen luvan ajatella kaikkea yhta

atkaa.

Kiitos Puntti.

“Minulle elamd ndyttaytyy tragikomediana. Elama on yhtd kuin
tragikomedia. Teos jossa saa nauraa ja itked muistuttaa eniten elamad” -

Puntti Valtonen —

Sitten on tadma itseironia, tuo elaman kipupisteiden pettamaton ja hyvaksi
havaittu laastari. Mielikuvitus luo sille hyvat raamit. Luojalle kiitos
kyvystani nauraa itselleni. Loskan lapi hymyillen, vai miten se meni.
Lasketellen lapi elaman tragediat virne naamalla. Kerron niista vaikka

tarinoita. Kaikkihan on matskua.
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TARINA ARJESTA

Olin puoliunisilla silmillani juuri kaantanyt silloisen kamppani
ovenkahvasta. Seisoin eteisessda vdsyneend ja hieman itseeni pettyneend
kuten kunnon protestanttisen itsekurin omaavan taideopiskelijan kuuluukin.
Paivani teatterikorkeakoulussa oli vihdoin pddttynyt. Olin jo aikaisemmin
matkalla kotiin tuntenut jotain omituista itseinhoa, tavallisesta poikkeavaa.
Mutta silla hetkellda ottaessani viimeisid askeleitani porstuasta kohti
olohuonetta en osannut aavistaa, ettd tulisin todistamaan oman
tragikoomisen eldmdni noyryyttdvimmdt 15 tuntia. Huoneistossani oli
pimedd. Kattolampun valoista ei ollut hyotyd, silla ne olivat palaneet jo
kuukausi, sitten enkd ollut niitd jaksanut vathtaa. Luova-ala oli jo nyt
ottanut arjen jaksamisesta osansa. Vessassa sentddn oli toimivat valot.
Aukaisin toilettini oven ja sen vdhdisen valon varassa haparoin syvemmadille
asuntooni. Ja sielld se oli, musta muovinen moykky, keskelld olohuonetta.
Ikdan kuin asetettuna. Silmdani alkoivat erottaa jonkinlaisen ison ampdrin
tai saavin. Ampdrin keskiéssd kullankeltaisin, kissan kokoisin kirjaimin luki:
EKOVESSA. Mika helvetti on EKOVESSA? Oli mika oli, mutta mitd se tekee
minun olohuoneessani kello kymmenelta illalla? Putkiremppa oli alkanut ja
lukuisista muistutuksista huolimatta en ollut tata noteerannut, silla minulla
oli tapana tunkea kaikki postiluukusta tulleet kirjeet sekd laput suoraan
sdankyni alle lievittddkseni ahdistusta, joka sisdllani myllersi, jatkaen
mielikuvitukseni tuottamaa murehdintaa. Tamd mielessdani santdsin sankyni
viereen ja kdsilldni kouraisin sen alta tukun papereita. Sielldhdn oli
asuntoyhtion lappunen, jossa kerrottiin alkavasta putkirempasta, (se oli
alkanut tdndaan) joka estda totaalisesti WC:n sekd keittion kdyton.
Samaisessa lapussa myos mainittiin, ettda jokaiseen huoneistoon tuodaan
tdllainen EKOVESSA. Kdytto vain darimmadisessa haddssda eikda suurille
tarpeille! Mita helvettid, mutta eipa siinda. Tdama olisi vain yksi niista
lukuisista arkisista asioista, joista en muutenkaan vdlittanyt. Kylld hatd
keinot keksii, ajattelin, ja padtin tehda ladhempdd tuttavuutta tamdn esineen

kanssa. Siind pddlla oli WC pytyn tapainen kansi ja kannen alla pienempi
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dmpdri, jossa oli haketta ja lapio. Ampdrid ympdréi jitesdkki, joka oli
kiedottu reunoja myoten. Tuohonko pitdisi thmisen tarpeensa laskea? Ei
jumalauta ikina! Muutamat kusiluikaukset sithen voin pddstelld, mutta et
muuta, ajattelin. Vapauduin vaatteistani, kommin sdankyyn uninalleni
viereen, painoin taiteellisesta vallankumouksesta hoyryyntyneen raskaan
padni tyynylle, unohdin EKOVESSAN ja nukahdin.

Aamulla kelloni soi sovitusti klo 7:00 ja herdsin tarmokkaasti valmiina
kohtaamaan uuden pdivdan. Lappasin urakalla tummaa paahtoa
kahvinkeittimeen niin, ettd valmistuttuaan mokkakupissa lusikka seisoi.
Pakkasesta vield vahvinta nuuskaa yldhuuleen ja nautinto oli valmis. Istuin
onnellisena ldpparini ddreen valmiina lukaisemaan urheilusivut. Vatsassa
alkoi tutut vadantoliikkeet. Holmompikin ymmartad, ettd tuollainen buustaus
kofeiinia ja nikotiinia tyhjddn vatsaan aamulla laittaa aineenvaithdunnan
litkkeelle, vaikka ei ihmisen anatomiasta sen enempdd ymmadartdisikddan. Oli
siis aika tyhjentaa sisintddn posliinille, eli mentdva kakalle. “Eipd siind”,
tuumasin ja suuntasin kohti vessaa. Vessan oven aukaistuani huomasin, ettda
putket oli revitty auki ja koko huoneen sisdlto purettu keskenerdiseksi
tyomaaksi lattialle. Ai niin, perkele. Se putkiremppa! Vessa oli poissa
kaytostd. Mieleeni muistui se musta vati. EKOVESSA. Takaisin
olohuoneeseen ja sielldhdn se oli samalla paikalla.

En antanut ajatustakaan sille, ettda oikeasti paskoisin sithen. Vatsa huuteli jo
hieman hdadissddn ja perdaukko vastasi. “Jos olen vikkela niin kerkedn
tekemddn sen koulussa. Olen nayttelija, osaan piddtelld.” Kontulasta
Hakaniemeen oli kylld matkaa, mutta kylla se onnistuu. Piti olla ripea.
Pakkasin laukkuni heitin takkia jo niskaan, kun alkoi valtava puristus
perseessd. Tunsin jo pienen padan kurkkivan alapddni poskista. “Ei vittu ma
en sinne kouluun kerkea”, kirosin jo ddneen. Avain nipussanti pitdisi olla A-
rapun avaimet, sieltd loytyy kdytavalta pesutilat ja myos WC. Kengdt
jalkaan ja ulos. Paskahdta alkoi olla tdssd vaiheessa jo sietdmdton. A-rapun
ovella avain ei kaynytkddan lukkoon. Lukot oli vaihdettu enka ollut koskaan

hakenut uusia avaimia tilalle eikd talonmies vastannut puhelimeensa. Jos
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ldhtisin tastd nyt suoraan kohti koulua, niin voisin mennd metron yleiseen
vessaan. Mutta muistiinpanovdlineet, reppu ja muut kamani olivat
kdmpdssdani. Ne olisi pakko hakea. Kunnon opiskelijalla on mukanaan
muistiinpanovdlineet. Takaisin siis. Kimpdssani oli vaikea endd pidattdd.
Katsoin EKOVESSAA. "EN JUMALAUTA TEE SITA TUOHON.” Otin
syvakyykyn ja yritin supistuksen voimalla vetdd ulos puskevaa pokdaletta
takaisin. Ei auttanut ja nyt oli jo saatana pakko tehdd jotain. TEE JOTAIN!
Moraali ei endd kestdanyt ja silmissa sumeni. Alkukantainen vaisto otti
vallan. Housut kinttuun ja amparin luukku auki. Taivaallinen tordahdys.
Padastelin pitkdd ja mdarkdd useita minuutteja ulos. Pakko myontdad, ettd se
tuntui thanalta. Kaikki se fyysinen tuska, jota olin piddttdnyt lasketteli
liejuna alas. Olin pettdnyt itseni, mutta ainakin olin nyt tyhja. Kaiken
keskella tunsin oudon tunteen takapuolessa. Ikdaan kuin istuisin altaassa tai
vesilammikossa. Vaihdoin asentoa ja jotakin lainehti reunoilta yli. Kurkistin
varovasti vasemman pakarani alle. Jdtesdakkiin, joka oli sovitettu dmpdriin,
oli jadanyt rytty, joka muodosti kuopan EKOVESSAN ylapddhdn. Kaikki oli
jadnyt sithen ja perseeni ui nyt ylta padalta ripulissa. Kello 161 kahdeksan ja
muistin, ettd lapussa, jossa ilmoitettiin putkiremontista, kerrottiin, ettd
remontoijat aloittavat tyopdivdnsd ja tulevat jatkamaan hommiaan. Nyt
tarvittiin vessapaperia ja vikkeldasti, mutta ethdan sitd nyt ollut ldhettyvilla,
koska en sailyta vessapaperia olohuoneessani. Vessapaperi loytyisi vessasta.
En voinut nousta koska takapuolestani valui paskaa. Padtin tyontda
takamukseni syvdlle dmpdriin ja ldhdin hivuttamaan itsedni jaloilla kohti
vessaa. Kahdella kadelld kiinni vadin reunoissa olevista kahvoista ja pienilld
harkituilla pompuilla eteenpdin. Olin vessan ovella. Tahyilin silmillani
paperia. Onnekseni sitd sielld oli, mutta ikdva kylla hyllyn padlla. Kurotin ja
samalla pidin perseeni vakaana, etta ei loiskuisi yli. Kaytin kaiken
keskivartaloni pituuden, jopa koulussa oppimani Chekov-tekniikasta tuttua
energiakehoa. Ponnisteluni palkittiin ja sain kdteni kiinni paperirullaan.
Vetdisin sen alas ja aloitin pyyhkimisen. Koulussa oli silld viikolla tarjoiltu
paljon papuchilikeittoa, joka hankaloitti pyyhkimistd, koska kuitupitoista ei

paskani ollut. Samalla soi ovikello. Sielld olivat remonttimiehet valmiina
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aloittamaan tyopdivan. Nyt tarvittiin jalleen nopeita litkkeitd koska, jos en
avaisi kohta ovea he tulisivat avaimella sisddn. En pystynyt pesemadn
kdsicani enkd muitakaan likaantuneita ruumiinosiani koska veden tulo oli
katkaistu. Olin eteisessd vessan oven edessd. Tungin hddissdni EKOVESSAN
makuuhuoneeseen. Syva huokaus ja avasin asuntoni oven. Siella oli kaksi
putkiasentajaa, jotka hetken minua tuijotettuaan tokaisivat; "Huomenta, sd
oletkin itse paikalla.” "Olen kylld, olen” vastasin. He ndkivdt ja haistoivat
kaiken. "Mites tddlld on tota sujunut, onkos EKOVESSA toiminut?” sanoin
ettd “joo hyvin, hyvin on sujunut. Se on kylldkin tdynna. Se on tdytetty,
taynna! Etta pitds tyhjentaa ”. ”Ai tyhjentdd? Nyt jo? Sen pitdis kylla kestdd
pariviikkoa ja sen jdlkeen me se yleensd vasta tyhjennetdadn”. Siind vaiheessa
piddttelin jo itkua. He ilmeisesti ymmdarsivdt, mistd on kyse.

“Missds se mahtaa olla” kysyivdt. Mind laitoin silmdni kiinni ja osoitin
makuuhuoneeseen. Ndin kuinka he menivdt ja huvittuneita tuntuivat olevan,

paskiaiset. Laittoivat kumihanskat kdteen.

"Tietadkohdn kukaan milta tuntuu atkuisialla, kun kdadet ovat konkreettisesti
tdynna paskaa. Omaa paskaa. Mina tieddan nyt” ajattelin ja vaivuin
fantomeiden vallassa syvdlle sisimpadni. Sdpsdhdin takaisin todellisuuteen,
kun putkimiehet totesivat lohduttavaan savyyn: "Noh poika! Kuvittele
vaikka, ettd olisit ikadn kuin camping-retkelld omassa olohuoneessasi. Kylla
se stitd. Me viedddn tdd nyt tyhjennettavdksi ja tuodaan sulle huomenna uus

samanlainen. Parjdile.”

Sind pdivdand myohdstyin koulusta. Mutta minulla oli hyva syy!
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3.4. TAIDE MIELENKAAOKSEN
HALLINTAKEINONA -

Michael Chekhov: "Arkieldmdn keskittymiskyky ei riita nayttelijdlle, jolla on
kehittynyt mielikuvitus” (Chekhov 2017, 17)

Isani sanoi kerran minulle, etta eiko tuosta vihaamastasi mielikuvituksesta ole
hyotya ammatissasi. Se on kaaoksen hallintaa.

Se jokapaivainen arjessa ajatuksiin uppoutuminen, niiden toden tuntu, vaikka
ovatkin vain ajatuksia, on sinun tyokalupakkisi sisallon tayttamista. Se, etta
pystyt nakemaan asioita, joita ei ole, samaistumaan pelkoihin, jotka eivat
koskaan toteudu tai tekoja, joita et koskaan tule tekemain, ovat inhottavalla
tavalla myoOs voimavara nayttelijantyossa. Se pitaa sinut jatkuvassa
valmiustilassa. Mielikuvituksen pumppaamo, jolle pitda myos antaa

virikkeita, etta se pysyisi aktiivisena silloin, kun sita oikeasti tarvitaan.

Ymmarran isani tarkoituksen ja siina on paljon totta, mutta enta jos kaikki
paattyy. Lopetan nayttelemisen. Mita jaa jaljelle?

Olen kolmekymmentavuotias. En osaa kasitella laskuja, minulla ei ole
kalenteria eika tilaa paassani rationaalisille asioille. Tarvitsen jatkuvasti apua
vanhemmiltani, ettd saan elamani pidettya kasassa. Olen tottunut soittamaan
aidilleni aina kun ahdistaa tai on haasteita. Voin aina tukeutua turvasanoihin:
Peruskoulupohjalta teatterikorkeakouluun tai taiteen maisteriksi, ei minulla
ole osaamista, tai se osaaminen on toisarvoista. Entinen anoreksiapotilas, joka
menetti elamastaan kuusivuotta sille, etta piti opetella elamaan uudestaan.
Erityisherkka, osittain itsetuhoisista pohdinnoista innostuva, riippuvuuksiin
taipuvainen luova elaman lapsi, haaveilija, jolla on suurempi tarkoitus. Kuka
ostaa timan sossussa! En mina ainakaan. Suomalaisittain sanottuna pitaisiko,
potkia itsedan perseelle? Ruoskaa olen kokeillut itseeni ja monesta eri
kulmasta. Sain silla tavalla itselleni vakavan syomishairion, syvan
masennuksen ja eristaydyin maailmasta. Kokemuksella voin sanoa, etta ei

toimi.
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Ajattelen, etta nayttelijan ammatti pelasti minut ja antoi minulle tarkoituksen
ylipaataan sille, ettd olen itselleni jotain. Merkityksellinen. Mutta kuka

pelastaa minut elamalta? Minako?

Minua oksettaa ajatella itseani ihmisena, joka on henkisesti epakypsa eika
pysty kantamaan vastuuta laheisistaan, arjestaan tai tunteistaan. Laskut
tyonnettyna sohvan alle piiloon. Kuvakaappaus Lindorfin
maksumuistutuksesta lahetettyna isalle WhatsAppilla. "Voitko maksaa?”
Ulosottoviraston nettipostissa jokottava vaatimus maksamattomasta
liikennerikkomuksesta. Mitakohan ne tulisivat minulta vaatimaan?

Tyhma, ala-asteella luokalleen jaanyt, koulunsa kesken jattanyt
keskittymishairioinen haaveilija. Sanon suoraan HYI VITTU! En voi suostua
tuollaiseen enka jumalauta suostu. Karsiiko luova ajatteluni, jos en kayta
sithen sataprosenttista aikaani? Se, etta tasta kirjoitan, on taysin toisarvoista,
jos ei asialle pysty tekemaan mitaan. Itsesaali on sairaus ja tekosyy omien
heikkouksien hyssyttelylle. Tunnista, tee ja toimi. Kolmenkymmenen vuoden
jalkeen, olisiko aika kokeilla jotain uudenlaista konstia. Kayttaa vaikka sita

mielikuvitusta ihan arkisiin asioihin.

3.5. MIELIKUVITUS/MIELIKUVAT
NAYTTELLESSA :

Olen aina elanyt naytellessani vahvasti mielikuvitukseni luomien mielikuvien
kautta jo ennen Teatterikorkeakoulua, mutta tietoiseksi niiden
mahdollisuuksista tulin ensimmaisen vuoden perusseminaarin aikana. Se oli
Marjo-Riikka Makelan vetama Mihail Tsehov (Eurooppalaisittain Michael

Chekhov)-tekniikkaan perustuva nayttelijantaiteen jakso. Se oli minulle
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tarkea periodi, jossa opin avaamaan itseiani uudella tavalla empatian kautta
seka kayttamaan mielikuvitustani apuvilineena entista tietoisempana. Se
auttoi minua hahmottamaan, mika vaikutus mielikuvituksellani oli suhteessa
kaikkeen tekemiseeni. Harjoitteet seka Chekhovin tapa ajatella
nayttelijantaiteesta etta elamasta, tekivat minuun suuren vaikutuksen. Hanen
ajatuksensa hengellisyyden, ’korkeamman minan”, yhdistaiminen
nayttelijantaiteeseen sai mielikuvitukseni sykkimaan. Roolia rakentaessa tai
harjoitteita tehden, esittaa kysymyksia mielikuvituksen kautta jne.
Konkreettisimpana muistona, jotka liittyivat mielikuvitukseni kayttamiseen,
oli Chekhovin kayttama termi Atmosfaari. Liisa Bycklingin Chekhovista
kertovassa esseessa kirjoitetaan osuvasti: "Atmosfadari, joka tarkoittaa
tunnetilaa monessakin mielessd ja tarkoituksessa. Se on ensinndkin
elamdanilmio (esim. Kapakan ja katedraalin tunnelmat, niissa sisdlld olevien
thmisten ja ulkopuolelta tulevien ristiriitaiset tunnetilat. Toiseksi atmosfdadri
on luomistyon virike. Kolmanneksi se on roolin analyysikeino ja neljanneksi

esityksen ydin ja johtava idea.” (Byckling 2011, 13)

Nayttamo, naytteleminen, harjoitustila on aina tuntunut minulle hengelliselta
paikalta. Saman koen, kun kayn kirkossa. En ole osannut sanallistaa sita, vaan
se on ollut tunne, jonka olen tuntenut vahvasti. Se on ollut minulle kentta,
jossa olen saanut vapauttaa taman kuvitteellisen todellisuuden. Chekhov-
tekniikan kurssi sai minut ymmartamaan, etta talle on raamit, joita voisin

ymmartaa.

Marjo-Riikka Makela sovelsi tata atmosfaaria harjoitteissaan. Tarkeimpana
muistona oli kauneuden palatsi-harjoite, jonka teimme muutamaankin
otteeseen. Harjoitteessa (siis miten mina sen koin) astuimme kuvitteelliseen
energiakenttaan kauneuden palatsiin, jossa kuljimme mielikuvituksemme
luomassa maailmassa. Sen sai itse luoda. Taustalta kuului ohjeita, joita joko
noudatti tai ei noudattanut. Hahmotin harjoitteessa mielikuvitukseni
mahdollisuudet, niiden esiin kirkastamisen, pumppaamisen vakivallattomasti

seka sen, kuinka kykenen ohjaamaan ja kontrolloimaan niita itsenaisesti. Se
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oli valtaisa kokemus. Se heratti minussa tunteiden vuoristoradan, jota en ollut
ennen muiden silmien alla tuntenut. Ulkoapain katsottuna kokemus saattoi
vaikuttaa silta, ettd murhasin mielessani jokaisen vastaantulevan sukulaiseni
tai hukutin lemmikkini jatealtaaseen, mutta omat mielikuvani, jotka minua
johdattelivat, olivat taysin toisenlaiset. Olin lapsuuteni maisemissa Laukaan
Tiehuhdan viljapellolla katselemassa rakasta veljeani maistelemassa isani
kanssa jyvia. Viattomin ja kaunein muisto minka muistan lapsuudestani. Se
oli konkreettinen, oikeaan tapahtumaan perustuva mielikuva/muisto, mutta

kykenin lisiamaan sinne fiktiivisid asioita, joita halusin.

PERTTU

Viljapellon laineet kesdisen pellon keskelld. Koivun oksat hymyilivdt kullan
keltaiselle kohta jo kypsyneelle sadolle. Isd otti sinua kddestd kiinni ja sind
seurasit. Konehaalarit kokoa liian isot ja traktorilippalakki syvdlle
sijoitettuna pienessd pddssdsi. Puraisit jyvad, hymyilit ja sanoit “Than
hyvada”. Tuulen lemped vire antoi ymmartad, etta luonto oli kanssasi samaa
mieltd, ja miksi ei olisi. Silld hetkella tuntui, etta tiesit kaiken. Puimurin
rattiin litan pieni, mutta seikkailulle aina valmis,

noin metrinmittainen, vahdn alta viiden vanha, viljan varren mittainen

Kaunis veljeni Perttu.

Sen jalkeen olen oppinut monenlaisia virikkeita eri kursseilta
mielikuvitukseni kayttamisesta ammatillisin keinoin. Olen huomannut sen
onnistuvan seka epaonnistuvan tyotilanteissa. Kyseenalaistanut, vahvistanut
seka analysoinut ja jarkeistanyt. Ottanut uusia tilalle ja muokannut.
Tekniikoita ja nakemyksia on monia, mutta ne kaikki tahtaavat samaan:
Hyvaan nayttelijantyohon. Olen sailyttanyt ne, jotka toimivat ja hylannyt
asiat, jotka eivat ole olleet hyodyksi. Jokainen tyotilanne on aina uusi ja

toimintatavat erilaiset, mutta valmistautuminen mielikuvitukseni avulla on

sailynyt.
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3.6. ESIMERKKEJA

Michael Chekhov: ”Erds tehokkaimmista harjoituskeinoista voi olla
kehittynyt ja tahtosi alainen mielikuvitus. Jo ennen ndayttdmoharjoitusten
aloittamista ryhmdn kanssa voit harjoitella roolisi systemaattisesti ja

pelkdstddan mielikuvituksessasi. (Chekhov 2017, 20)

Kaytan mielikuvitustani hyodykseni lahes poikkeuksetta valmistautuessani
rooliin tai produktioon ennen tyotilanteen: kuvausten tai harjoitusjakson
alkamista. Se pitda minut aktiivisena ja motivoituneena rooliani kohtaan. Se
antaa lukuisia vaihtoehtoja, miten lahestya roolihenkiloa tai produktiota,
jossa olen mukana. En kerro mielikuvituksestani verrannollisesti Herra
Chekhovin esimerkkien mukaisesti. En halua antaa proystailevaa kuvaa, etta
mielikuvitukseni tai taitoni olisi verrannollinen Chekhov-tekniikan
tyokaluihin, tai onnistumiseni tai epaonnistumiseni niista kiinni, vaan pidan
niitd enemmankin virikkeina kirjoittamiselle ja ajatuksilleni, joihin pystyn

liittamaan omakohtaisia kokemuksiani.

AMMATTIKENTTA:

Markku Polosen ohjaamassa Oma Maa elokuvassa mielikuvitukseni toimi
mallikkaasti, mita tulee rooliini valmistautumisessa. Elokuva sijoittui sodan
jalkeisen jalleenrakennuksen aikaan ja nayttelin Iivo nimista renkipoikaa,
joka oli otettu aitinsa kuoleman jalkeen ottopojaksi toiseen perheeseen.
Roolihenkiloni ei puhunut paljoakaan. Ainoa repliikki oli pienimuotoinen
vihamonologi livvinkarjalan kielella. Minulle entuudestaan taysin tuntematon
kieli ja vaikka siina oli samaistuttavia elementteja kuin suomenkielessa oli se

silti haaste joka arvelutti. Sain kielivalmentajan kayttooni ja repliikin
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nauhoitettuna tiedostona. Se ei mielikuvitukselleni riittanyt, vaan tahtasin
tarmokkaasti omalla ajallani tutkimaan tata minulle tuntematonta kielta.
Kuuntelin livvinkarjalan kielisia uutisia, opettelin sanastoa, matkin aanteita,
katselin YouTube-videoita karjalaisista vanhuksista kertomassa elamastaan.
Tankkasin sanoja ja nukahdin 6isin kuunnellen nauhoja. Luin myos evakkojen
omakohtaisia kertomuksia, 1ahinna Salmin pitdjan evakoista. Lihdin
mummolani maille Laukaaseen, perikuntani hiekkamonttuihin huutamaan
tekstia ja heittelemaan kivia. Juoksin hiekkamontun rinteita puolialastomana,
joku kummallinen tarve on aina riisua vaatteet. Se etu on aina, kun riehuu
omalla maallaan, niin kukaan ei voi tulla sanomaan mitaan. Roolihenkiloni
Tivo teki myos kaikenlaisia sen aikaisia kiytannon askareita. Kaikenlaisia
toita. Raivasi metsida, maata, korjasi parekattoja, laski verkkoja vesille, souti
veneita ja teki toita elainten kanssa.

En ollut tavannut ohjaaja Polosta kasvotusten ja kuvittelin hdnen saaneen
jostain selville, etta olen Laukaasta ja maanviljelijan poika, joka varmasti
hallitsisi nama kaikki askareet. Olin kylla maanviljelijan vesa, mutta taysin
juuriltaan erkaantunut, kaupunkilaistunut citykani. Olin juuri lopettanut
kesateatteripestini Tampereen Pyynikilla ja minulla oli kaksi paivaa aikaa
ennen kuin kuvaukset alkaisivat minun osaltani Joensuussa. Soitin paniikissa
isalleni, etta nyt on tehtava jotain. Luettelin kaikki tehtavat, joita henkiloni
Tivo tulisi elokuvassa tekemaan. Tilanne tuntui toivottomalta. Kuka nyt tekisi
edes Laukaassa esimerkiksi parekattoja vuonna 2017. Isani vastasi tuttuun
rauhalliseen keskisuomalaiseen tapaan: “Laskepa poika ensimmaiseksi
kymmeneen, tule kotiin ja minapa katson, mita voimme tehda.” Isani Tapio
on kummallinen otus, jolla on aina joku ennalta arvaamaton assa hihassaan.
Niin oli tallakin kertaa. Kotiin palattuani nukuin yon yli ja isa tuli
herattamaan kello kahdeksan seuraavana aamuna sanoen, etta lahdetaanpa
kartoittamaan naita luettelemiasi tehtavia. Ensimmaiseksi menimme
naapuriin maitokarjatilalle. Siella paastelin lehmia laitumille. Mansikki kiskoi
narusta ja mina tulin perassia. Kompastelin liian isot kumpparit jalassa pitkin

paskaista mutapolkua ja paastelin maiskutuksia suustani, etta saisin naihin
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karjatilan eméannalla oli hauskaa.

Seuraavaksi ajoimme Simunaan, Laukaan kunnan "perahikijalle”. Siella
tapasimme kaksi vanhaa herrasmiesti, jotka kalastivat puuveneella ja
vanhoilla verkoilla. Ukot nayttivat miten homma toimi ja olivat kanssani
hyvinkin karsivallisia. Otettiin siinda muutama yhteiskuva ja kaikilla oli

hauskaa.

Sitten matkasimme takaisin omalle maalle. Lapioimme mummolani maastoa
ja isani kertoi, miten saa ison kuusen kaatumaan. Juuret pitaisi katkaista
lapiolla pitkalta etaisyydelta, koska kuusen juuret eivat mene syvalle maahan
kuten esimerkiksi mannyn kohdalla, vaan muodostat puun viereen rihmaston
leveyssuunnassa. Jaitimme onneksi puun kaatamatta. Lahdimme soutelemaan

laheiselle jarvelle.

Lopuksi oli pareiden teon aika. Ajattelin, etta siita ei isallanikaan voi olla
harmainta aavistusta, saati sitten pystya nayttamaan konkreettisesti, miten
sellaisten tekeminen tapahtuisi. Mutta mita viela. Sattumoisin Laukaan
Tupasvillassa sijaitsi perinnekyla, jota piti paikallinen nyt jo edesmennyt
monitoimimies Kauppisen Eki ja hanen tyokaverinsa, jotka tekivat
kattopareita perinteiseen tapaan maamoottori kayttoisella parehoylalla. Siella
opin kuinka pareet ladotaan ja naulataan kattoon kayttaen apuna riiuulautaa.
Sain myos kuulla kuinka maltti on valttia tassa tyossa. Ukko naytti kattaan,
josta puuttui etusormi ja tokaisi: "Hoyla vei mennessaan. Viidelle sormelle
olis kylla edelleen kayttoa” ja nauroi paille. Ajattelin, ettd tama se on perkele

elamaa.

Tuli 1aht6 Joensuuhun ja kuvausten aika. Kuvaukset olivat ja menivat. Kavi
ilmi, etta olin tehnyt aika lailla ylimaaraista, ehka jopa turhaa tyota, mutta
ainakin olin valmistautunut. Kuvauspaikalla tutustuin aina maastoon ja

jokaiseen ihmiseen, joka oli paikalla. Kuuntelin ohjaajan tarinoita, mita han
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kertoi elokuvan maailmasta ja roolihenkiloni mahdollisista taustoista. Sain
itse tehda paljon omia johtopaatoksia ja soveltaa niita. Mita kauemmin sain
olla setissa ja sen ymparille rakennetussa yhteisossa, sitd paremmalta tuntui
ja sitd enemman vapauduin, kun aikani oli olla kameran edessa. Kysymys ei
ollut pelkastaan valmistautumisesta rooliin, vaan itseni huvittamisesta ja siita
tutkimisesta, mihin kaikkeen elokuva liittyi. Mita kaikkea pystyisinkaan
tekemaan, kuvittelemaan ja toteuttamaan taiman kontekstin alla? Sita

rakastan tassa kaikessa.

Kolmen kuukauden kuluttua, kuvausten jo osaltani jo paatyttya, aitini kertoi
isani saaneen puhelinsoiton naapuri kunnasta Konnevedelt, jossa utelias
ihminen tiedusteli: "Terve Tapsa! Nyt on semmonen juttu kuule. Etta pittaako
paikkansa, kun taalla Konneveden kylilla kulkee sellainen pinttyméaton huhu,
joka ei ota laantuakseen. Etta onko nyt niin, etta Riipisen perikunta on
palaamassa perustuotannon (maitotuotannon) pariin ja teilla on siella
meneillaan sukupolvenvaihdos.. Koska teidan yks pojista on ihan selvasti
nahty harjoittavan isinnan oppeja pitkin pitajaa.”

Valmistautumiseni oli siis ainakin ollut onnistunut. Mielikuvituksen ja sen

soveltaminen kaytantoon. Riemuvoitto.

JULIA & ROMEO

Taiteellinen opinnaytetyoni, jonka tein Kansallisteatterin Julia & Romeo-
produktiossa Romeon roolissa, oli minulle ammattikentan hahmottamisen
kannalta tarkeimpia oppimisen polkuja, joita olen kokenut. Opin paljon
ryhmatyoskentelysta, vuorovaikutuksesta, oman vastuun seka tyoryhman
visioiden toteuttamisesta, tekstinkasittelysta, roolin kaaresta ja fiktiivisen
naytelman maailman luomista draaman ja perinteisen mallin mukaan.
Mielikuvitus oli vain yksi osa muiden oppimieni asioiden joukossa. Kokemus
toimi linssind, jonka kautta aloin hahmottaa taman hetkiset vahvuuteni ja
heikkouteni nayttelijana kaytannon kautta. Nyt jalkeenpain rajaan sen

kasittelemisen niihin periodeihin, jossa nimenomaan mielikuvitukseni oli
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eniten lasna. Kerron mielikuvituksen haitoista ja hyodyista suhteessa

nayttelijantyohoni tassa produktiossa.

3.7. HYODYT

VALMISTAUTUMINEN ENNEN HARJOITUSTEN ALKUA: Vaikka tarina
kahden nuoren Veronalaisen rakkaudesta oli minulle entuudestaan jo hyvin
tuttu, luin sen moneen kertaan uudestaan. Suomennoksen oli tehnyt Marja-
Leena Mikkola. Ensimmaisilla lukukerroilla yritin pitaa paani tyhjana ja lukea
sen vain tarinana. Hahmottaakseni paremmin kokonaiskuvaa. Seuraava askel
oli lukea teksti roolihenkiloni kautta ja antaa mielikuvitukselleni vapaus vieda
ajatuksiani mihin se halusi, ja sehan vei. Mieleni oli valilla kuin vauhko pikku
pukki kaalimaalla 10ysassa narussa, jonka toisesta paasta yritin pitaa kiinni.
Se naru oli katkeamassa joten mitas siita, paastin irti. Mielikuvitus alkoi elaa
omaa elamaansa. Se tarjosi monia eri nakokulmia ja piti minut sisaisesti
aktiivisena ennen harjoitusten alkua. Yritin hillita ja kontrolloida sita sen
verran, etta en 10isi itselleni minkaanlaisia lopullisia johtopaatoksia mistaan.
Vaarana on aina etta alkaisin tarttua minulle mieleiseen mielikuvaan, joka
lukkiuttaisi ilmaisuani ja ajatteluani silloin, kun konkreettiset harjoitukset
alkaisivat. Mielikuvitukseni pikku pukKi siis piti sitoa lujemmin kiinni

aitaukseen tai pistaa teuraslihaksi.

TEKSTIN OPETTELU: Mielikuvituksellani oli tassa iso rooli. Kun sain
ensimmaisen version kasikirjoituksesta, keksin erilaisia keinoja saada tekstia
paahan seka kroppaan. Kirjoitin ympari asuntoani repliikkeja lapuille, juoksin
lenkilla ja hopotin, popotin tekstia lapi. Lenkkitossujeni vilistaessa pitkin

maita ja mantuja nain koko ajan vaihtoehtoisia paikkoja, jossa voisin purkaa
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repliikkeja luontoon. Puhuin sita mielessani vastaantulijoille kauppareissuilla,
keitin aamukahvini, petasin vuoteeni ja jopa tiskasin astiani Shakespearen
repliikkien monimuotoisten kielikuvien siivittimana. Varasin itselleni
Teatterikorkeakoulun tiloja, joissa harjoitin visioitani tekstin haltuun
saamiseksi. Mielikuvitukseni oli rajaton. Hyokkailin seinia pain puhuen
tekstia, seisoin kasillani, vedin ukemeilla tilan 1api rajallisella tekniikallani
niin, etta selka oli mustelmilla. Huusin, itkin, nauroin, kuiskasin tekstia.
Laitoin kroppani erilaisiin vaikeisiin asentoihin testaten, miten
hapenottokykyni riittaisi. Valilla riisuin vaatteeni ja huidoin jumppakempilla
viiltaen ilmakehaan lauseen kerrallaan. Lankutin, hikoilin ja puuskutin.
Teatterikorkeakoulun musta huone sai nahda kaiken. Joku arsyttavan fiksu
ihminen olisi siina vaiheessa voinut paastaa ilmaan kyseenalaistavan
kysymyksen; ”Eiko se riittdisi, etta ajattelisit sen repliikin ja sitten vain
sanoisit sen?” Mita helvettid. Totta. Mielenkiintoinen nakokulma, mutta siina
vaiheessa mielikuvitukseni laboratorion tutkimuksellinen prosessi oli jo
hyvassa kaynnissa. Mita sita kieltimaan. Hapesin toimintamallejani, enka
uskaltanut niista kovinkaan monelle kertoa. Pelkasin, etta he ajattelisivat
minun hukanneen taysin todellisuuden tajuni. Muutamalle luotettavalle
lehtorille ja ystavalleni kerroin, ja he tuntuivat ymmartavan se; ”Ei siina ole
mitaan hataa, se on vain Olli.” Taysin oikein. Ei sen kummempaa. Lopputulos:

Oliko tuosta kaikesta hyotya? En mina tiedd, mutta ainakin opin tekstin ulkoa.

HARJOITUKSET:

Harjoitusten alettua keskitin mielikuvitukseni hetkeen. Tiputtelin paastani
pois turhia kuvitelmia tai ennakko odotuksia, joita oli kertynyt telmiessani
itseni kanssa. Keskityin aisteihin, reagoimiseen, kuunteluun ja nikemiseen.
Nopeasti vaihtuviin mielikuviin, mita toiset tai tilanne ja teksti tarjosivat.
Yritin olla jadmatta niihin kiinni ja antaa niiden tulla ja menna menojaan.
Kaikki suurimmat asiat 1oydetaan kuitenkin yhdessa ja tekemisen kautta. Se
oli jannittavaa, mutta ihanaa aikaa tutkia ja loytaa asioita hetkista,
vastanayttelijoista ja tekstista. Kun ollaan luomassa jotain maailmaa ja ollaan

ottamassa sen ensiaskelia, itselleni tarkeimpia asioita ovat yhteisen
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tunnelman, atmosfaarin luominen. Siita tulee teoksen henki ja syke, vaikka se

on, varsinkin alussa, alati muuttuva.

Michael Chekhov: ”Henki taideteoksessa on sen idea. Atmosfddri on
taideteoksen sielu. Kaikki ndkyva ja kuuluva on taideteoksen ruumis”
(Chekhov 2017, 23)

Atmosfaarin, tunnelman luomisessa mielikuvitus nayttaa parhaat puolensa.
Se alkoi omassa mielessani jo ensimmaisista lukuharjoituksista. Keta oli
paikalla ja minkalaisen fiiliksen he toivat tilaan. Jannitysta ja energiaa oli joka
puolella. Harjoitushuoneessa ja ihmisten valilla. Silla oli suora vaikutus myos
mielikuvitukseeni. Lapsen omainen tutkijani oli omimillaan. Tassa vaiheessa,
kun kaikki oli viela uutta ja tuntematonta tekeminen tuntui paineettomalta ja
tutkivalta. Ohjaajan ja tyoryhman innostus seka mielikuvien syottiminen
harjoitustilanteissa ruokki intoa pistaa itsensa likoon ja poisti
epaonnistumisen pelkoa. Isossa osassa oli myos mahtava yhteishenki, jossa
jokainen tuntui kantavan oman vastuunsa. Nautin olla harjoituksissa ja mita
enemman naytelman maailma ja harjoitusten tunnelma kohosi sitd enemman
halusin olla siella 1asna, aika ulkopuolella tuntui merkityksettomalta. En
osannut olla muualla. Se oli minun sen hetkisen elamani maailma. Joku voisi
sanoa, etta sehan on vain 3-4 tuntia elamasta. Minulle se oli 3-4 tuntia

elamaa.

“Nayttelijd, joka osaa arvostaa atmosfddria, etsii sitd myos arkieldmassd.
Hanesta jokaisella maisemalla, kadulla, talolla ja huoneella on oma
atmosfadarinsd.” (Chekhov 2017, 24)

Julia & Romeo-produktion maailma oli minulle silla hetkella se asia, jonka
kautta hengitin. Se ruokki atmosfaarin etsintaa kaikkialta. Suuntasin

mielikuvitukseni naytelman ja roolihenkiloni mielenmaisemiin.
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“Jos et vastusta atmosfaarid, sen vaikutus sinuun vain voimistuu. Ndin

tapahtuu eldmdssda ettd ndayttdmolla” (Chekhov 2017, 24)

LEPPAKERTTU

Kdvelen paljain jaloin pitkin polkua, pelkaamadtta satuttaa jalkapohjiani.
Kasvoillani pakkasen kovettamat kyyneleet. Haluaisitko sind olla minun
taskustani loytyvd nendliina? Putsata pois menneisyyteni liat! Olen kuin
leppdkerttu sateen maalaamassa pensaassa vailla pilkkuja. Haluaisitko sinda
olla ne mustat pisteet punaisessa kuoressani? Hannun ja Kertun
leivinmurut, jotka estdvdt eksymdsta! Yhdessd voimme syodd sen
piparkakkutalon. Kitnanmuurin lailla avaruuteen asti nakyva
suunnanndyttdaja? Historian merkkiteos. Olisitko? Voisitko? Olla minulle ja
mind sinulle! Sormenpdistdsi sdteilee energiakenttd. Voisitko nipistdd minua
otkean korvan takaa, tai edes puhaltaa pois nendnpadssani kutittavan,

elamani lapi jatkuvan levottomuuden?

ESITUSKAUSI:
Kun esityskaudella maailma oli valmis, sithen oli valtavan ihana sukeltaa. Se

oli minulle tuttu.

“Nayttelijdt, jotka ndayttamolla ovat vastaanottavaisia atmosfaarille ,
tietdvadt, etta valtaosa esityksen sisallosta vdlittyy katsojille yksinomaan
atmosfadarin kautta, eivdtka muut esityskeinot pysty samaan.” (Chekhov
2017, 24)

Pystyin loytamaan haltioitumisen aiheita kaikkialta. Tekstista,
vastanayttelijoista, aanestd, musiikista, lavasteista, valoista. Kansallisteatterin
katto Veronan ja meidan yhteisen teoksemme taivas. Hengitin syvaan ja
kehossani kihelmoi. Rytmi, ajoitus, tarkkuus, tuli ikdan kuin ilmaiseksi.
Fokukseni ei ollut itsessani eika mielikuvitukseni sidottuna oman paani
sisaiseen maailmaan, vaan se oli osa kokonaisuutta. Se tuki kaikkea, minka

nain, kuulin ja sain muilta. Hetket, jotka koin vastanayttelijoiden kanssa, ovat
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painuneet mieleeni. Nain heidat esityksemme maailman lapi. Heidat, mutta
heidan roolihenkiloidensa lavitse. Ilmeet, eleet, kontakti, tapa olla ja miten he
puhuivat. Silmani laajenivat. Kansallisteatterin suuri nayttamo, valot, edessa
yleisomeri, jonka sumea paiden meri ei loppunut. Katossa ne maagiset
maalaukset ja kaikki ne tasot, jotka olimme yhdessa luoneet. Sydameni
tykytti. Antauduin sille ja se vei mukanaan. Olin kuin pieni poika jalleen
leikkikentalla. Se oli kuin Serena, tai mika tahansa suuri huvipuisto, jonka
olin saanut yksityiseen kayttoon ystavieni kanssa. Sen leikin saimme jakaa
katsojien kanssa. Mikaan ei ole suonut minulle tekijana yhta suurta
teatterillista nautintoa ja vapautumista, kuin se mita se naytelma tarjosi, kun
onnistuin olemaan sen maailmassa ja lasna juuri silla kyseisella hetkella seka
vuorovaikutuksessa katsojien kanssa. Silla energialla, mika yleisosta
parhaimmillaan valittyi nayttamolle, oli suuri vaikutus. Silloin tiesi, etta oli

saanut jotain takaisin.

3.8. HAITAT:

Juliassa & Romeossa koin kantapaan kautta myos hetkia, jolloin en kyennyt
turvautumaan mielikuvitukseeni. Ongelmat ilmenivat kohtauksissa naytelman
alkupaassa, joita en ollut saanut tekstin tasolla itselleni hahmotettua tarpeeksi
ajoissa. Koin turvautuvani liiaksi pelkan tunnelman ja mielikuvitukseni

luomaan fiilikseen.

“Nayttelijan sanat ja toimet eivdt pysty vdalittdmadn asioita, jotka eldvdt

vain atmosfadarissd.” (Chekhov 2017, 26)

Koin niissa hetkissa tekstin rajoittavan tekemistani enka saanut suunnista ja
perusasioista kiinni. Yritin seilata mielikuvillani kohtauksia lapi ja se ei

toiminut.
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“Kysy itseltdsi, miten vastaanotat kohtauksen, joka naytelladn ensin ilman
atmosfadarid ja sitten uudelleen atmosfadrin kanssa. Ensi kerralla ymmadrrdt
kohtauksen merkityksen jarjella, mutta tuskinpa pddset syvemmudille sen
psykologiseen sisdltoon. Toisella kerralla voit jo vastaanottaa kohtauksen
sisdllon psykologisen tarkoituksen syvemmin. Et pelkdstdadan ymmdarrad
kohtauksen sisdaltod vaan vastaanotat sen emotionaalisesti.” (Chekhov 2017,
26,27)

Minulta oli ilmeisesti jaanyt kokonaan tuo ensimmainen vaihe kaymatta.
Karsimaton loikkaus heti toiselle tasolle. Ei onnistunut. Ajatus ei tullut lapi
tai, jos se tuli, se ei ollut ymmarrettavissa suhteessa puhuttuihin
repliikkeihini. Mielikuvitukseni oli lukossa eika se tullut apuun, koska en joko
hahmottanut selkeita asioita, kuten tahdonsuuntia tai tekstin sisalla
tapahtuvia kaanteita, tai yritin jarkeistia ja analysoida liikaa. Olin avuton ja
hetkittain tuntui, etta en osaa edes kavella nayttamolla. Supernayttelijaksi”
pyrkiminen oli minun keskeneraisyydessani mahdoton tehtava. Se vaati
vakivaltaista opettelua ja u-kaannosta omista visioistani takaisin
perusasioiden pariin. Se hetki, kun olet Kansallisteatterin suurella
nayttamolla, harjoittelet kohtausta etka kykene edes kiavelemaan oikein.
Katsomossa tyoryhma, jota ihailet. He nakevat "Fantom-Ollin” (nimitys, jota
kaytan itsestani, kun olen suuren nayttamollisen seka ilmaisullisen hadan
hetkella). Mitaan ei tapahdu sisalla ja mitaan ei tule ulos. On vain suuret
lasittuneet silmat vailla suuntaa. Tila, jossa ainoa konkreettinen asia, jota
minusta tulisi ulos, olisi oksennus tai housuni lahkeeseen laskettu hatavirtsa.
Tasta kaikesta huolimatta minua ei seivastetty, paalleni ei heitetty jatetta eika
minua jatetty yksin. Ohjaajan lempea halaus ja turvallinen tieto, etta
huomenna on uusi paiva. Uskalsin epaonnistua kunnolla ja nahda sen, etta
mitaan peruuttamatonta ei ollut tapahtunut. Kuka mina muka luulen olevani
siina suhteessa, etta en saisi nayttaa heikkoja hetkia.

Taytyi kayda teksti 1api uudestaan niissa kohdissa, jotka tuottivat ongelmia,
koska se vaikutti myos kokonaisuuteen. Oma itsekas tunnerunkkailu piti

saada kuriin. "Halki, poikki ja pinoon”. Kysya tyhmat kysymykset yha
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uudestaan ohjaajalta seka itseltani. Loytaa omakohtainen tarttumapinta
jokaiseen kohtaan ja pyytaa apua yha uudestaan. Kuunnella, nahda ja kokea.
Ymmartaa. Kyseenalaistaa oma tunnemaailma ja ajatus. Monipuolisempaa
ilmaisua.

Se oli vakivaltainen prosessi silla hetkella ja vei aikaa. Tein toistoja ja ikaan
kuin myonsin, etta olen hukassa. Pikkuhiljaa, puhtaalta poydalta aloin
hahmottaa asioita uudelleen. Vapauduin ja uskalsin luottaa itsessani
muihinkin asioihin, kuin pelkastaan mielikuvitukseni luomaan

tunneilmaisuun.
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4. OSA 3

Oodi katsojalle.

Nde minut, huomaa minut, ole kiltti ja katso minua. Pyyddn dld nukahda,

dla mene pois. Ilman sinua minua ei ole

Eldn kiitoksesta, pddn taputuksesta. Teen sinulle tempun, jos pyyddt. Vien
sinut matkalle ja kerron kaiken, jos vain annat aplodit.
Hengitdn vasta, kun hymyilet. Ota minut vastaan, niin olen elossa. Naytdan

sinulle kaiken, lupaan. Anna minulle vain katse ja kontakti

Liioittelen, hassuttelen, itken ja tunnen kaiken, minkd vain haluat minun

tuntevan, kunhan vain tuo penkki ei jdaa tyhjdaksi. Ilman sinua minua ei ole

Katsoit muualle, haukottelit! Etko usko minua? Enko ole kiinnostava? Mita
minun pitad tehdda? Lupaan olla parempi, yritdan enemmdan. Nyt keskityn.
Ndetko tdma on jo parempi. Voisitko taputtaa? Ei tama ole totta, mutta eiko
olekin hienoa. Katso kuinka hienosti teen! Enkoé tee? Eld vihaa tdtd mitd teen.
Ethan?

Katso tamada edes loppuun. Vield yksi juttu. Sitten voit mennd, mutta tulethan

taas takaisin. Tulethan taas takaisin minua katsomaan

Nde minut, huomaa minut, ole kiltti ja katso minua. Pyyddn dld nukahda,

dla mene pois. Ilman sinua minua ei ole

Kylla, haen hyviaksyntaa nayttamolta ja elamasta. Mita sita kieltimaan.
Haluan huomiota, lahes loppumatonta huomiota. Olen saanut sita
kummastakin. Minulla on rakastavia ihmisia ymparillani, ihania seka

rakastettavia, jotka aivan vilpittomasti minusta valittavat ja mina rakastan ja
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valitan heista. Olen saanut opiskella nayttelijaksi oppilaitoksessa, josta on
tullut kaiken kokemani kautta kuin toinen kotini. Ammattikentalla minut on
vastaanotettu lahes poikkeuksetta hyvin. Arvostettu, opetettu ja paijattu.
Epaonnistumisille annettu ymmarrysta ja onnistumisille kiitosta, silti sieluni

huutaa raivokkaasti lisaa joka osa-alueella:

Haluan kreikan jumalten kehonkuvan, haluan Jeesuksen Kristuksen
loppumattoman empatiakyvyn ja ihmisjarjen ylittavan ymmadadrryksen.
Haluan tuntea rajattoman didin rakkauden, lapsen syddamen, ikuisesti
leikkivdn mielen, pedon kehon, suden aistit, olla thminen titkerin ruumiissa.
Haluan ndahda huomisen jo tanddn, haluan eilisen takaisin voidakseni
jarjestella sen uudestaan mieleni mukaiseksi. Haluan loputtoman
hyvdaksynndn thmisilta ympdrillani, elaa kiitoksesta, surfata pilvien padlle ja
suudella enkelten kasvoja. Kuolla ja syntyd uudelleen, etuoikeuden taivaan
ja maan valilld, idnkaikkisen tdssa ja nyt. Haluan olla kuolematon, haluan
kontrollin. Minusta moneksi, monesta minuksi, minda! Missa mind? Entd

mind? Mind nyt, mind ennen ja mind sitten! MINA!

Saisinko halauksen?

Voi voi, onpa siina todellisuutensa taysin hukannut traaginen nuorimies.
Enpa tiedd, mitdkohan tuolle nyt tekisi. Antaisiko elaa toista elamaansa
luoden naita mielikuvituksen tuottamia alter-egoja vai pitaisiko ottaa
vesisaavi ja upottaa sinne tuo surrealistinen ja surullinen paa. Palauttaa
“poika” arkitodellisuuteen. Laittaa keraamaan muutama kivi kotiseudun
pelloilta, kaskea aloittamaan hyotyliikunta?

Voihan tuo olla voimavarakin, jos se tuottaisi hyvaa nayttelemista? Vaikea
vastata. Sen tiedan, etta hyvaksynnan hakeminen kaikin keinoin on
vaarallinen vesisto. Siina helposti kadottaa itsensa. Voi kellua kiitoksesta
aikansa, mutta lopulta kolhuja tulee. Veneenpohjaan puhkeaa reika ja sita
huomaa kadottaneen itsensa mielistelyn myrskynsilmaan. Ylipaataan, jos

itsensa ja minakuvan rakentaa yhden kortin varaan, on itselleen
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merkityksellinen vain muiden mielipiteiden kautta, on lopputulos surullinen.
Minulla se liittyy tulevaan ammattiini. Olen peilannut itseani sen kautta liian
kauan. Kayttanyt lukuisat maarat energiaa miettien, mita muut ajattelevat ja
pitavatkohan ne siitd, mita teen. Sita kautta se heijastuu myos kaikille muille

elaman osa-alueille. Haluan olla vain "hyva jatka.” Empatiaa kiitos!

4.1. EMPATIA: Mielikuvituksen suurin

volmavara.

Voisiko nayttelijyys olla ihmisena olemisen tutkimusmatka siina kaikessa
hyvassa. Oppia kuuntelemaan itsedin, ja sita kautta muita? Antaa ruoskan
sijaan ymmarrysta. Olla sensuroimatta. Empatia on suurin ihmisyyden
tuntemisen ja vuorovaikutuksen salaisuus. Kyky ymmartaa itseaan ja sita
kautta muita. Pystya samaistumaan toisen tilanteeseen ikaan kuin se
tapahtuisi itselleen. Silloin myos tama jankkaamani kuvittelun kyky antaa
uskoakseni sen suurimman voimavaransa. Se auttaa ymmartamaan ennen
kuin tuomitsee. Kykenee iloitsemaan toisen voitoista ja iloista. Se ei tarvitse
muuta, kuin maagisen ajatusleikin; mita jos tama tapahtuisi minulle, tai mita
jos mina olisin tuossa. Patee molempiin suuntiin. Suruun seka iloon. Meilla
kaikilla on peilisoluja enemman tai vahemman. Kysymys on miten me niita

kaytamme ja opimmeko ymmartamaan niita.

Olisiko nayttelijanammatti minulle naiden peilisolujen ja empatian
harjoittelemista? Haluan ymmartaa toista ja muiden tilanteita. Outoja
paikkoja ja vaihtoehtoista ajattelua. Minua kiinnostaa. Minua aivan todella
kiinnostaa. Olisinko mina yhtakkia kiinnostava, jos lakkaisin ajattelemasta,
kuinka olisin kiinnostava, vaan yksinkertaisesta kiinnostuisin muista? Tutkia,
mita tapahtuu, jos tapahtuu. Haluan olla hyva ihminen, hyva nayttelija.

Olisinko mina yhtakkia hyva ihminen, jos vain kuuntelisin enemman, nakisin
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enemman? En olisi ajatusteni kanssa yksin. Olisinko mina silloin myos

parempi nayttelija?

Kysy itseltdsi: olenko mina utelias ja kiinnostunut, utelias muiden thmisten
suhteen. Jos vastaat tdahdn kylla. Silld vastauksella tulit allekirjoittaneeksi
itsesi kiinnostavien thmisten joukkoon. Silld vapauttaa itsensd, sinun ei
tarvitse mennd ndyttelemddan, ettd olisit kitnnostava vaan mennd olemaan
kiinnostunut. Jonka myotd vdistamadattd muuttuu kiinnostavaksi. Energia,
tahdon suunta. Menet tuonne ja otat selvada. Mitd? Saman tien syntyy

tilanne. — Puntti Valtonen

4.2. ONKO TARVETTA SENSUURILLE?

“Teko joka voidaan toteuttaa siten, ettd se johtaa ddrimmadiseen totuuteen,
kaikkein henkilokohtaisimman olemuksemme lopulliseen paljastamiseen.” —
Jerzy Grotowski (Grotowski 2006, 56)

Avaan itseani jatkuvasti nayttamolla ja elamassa, tassakin opinnaytteeni
kirjallisessa osiossa, yrittaen rehellisesti ymmartaa. Se sattuu, koska terveelle
sensuurille on todellisessa elamassa pakollinen tarve. Onko nayttelemisen ja
teatterin suurin ihme se, etta todellisuudessa se on ainoa paikka, jossa ei
tarvitse esittaa? Elaa vain tilanteita, kohtaamisia ja tapahtumia itsensa kautta

jareagoida. Menna tekemaan teko. Altistaa itsensa.

Saada paussi kaikesta. "Luopua arkisesta teeskentelystamme, puolittaisesta
sitoutumisestamme ja jokapdivdisestd vajavaisuudestamme edes esityksen
ajaksi” (Grotowski 2006, 56)

Kaikki ymmartavat kontekstin. Sita ei tapahdu oikeasti, mutta koen ne. Minun

ei tarvitse peitella. Voin kayttaa kaikki ihmisyyden olemisen tasot,
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mielikuvitukseni seka kokemani tilanteet jonkun fiktiivisen suojan alla. Olla

paljas.

Onko elamassa asiat lilan vakavia? Jos avaat itseasi liikaa, lopulta sattuu.
Aivot ovat selviytymisen panssari, ne asettavat rajoitteita suojellakseen meita
maailmalta. Opettavat meita parjaamaan nyky-yhteiskunnan asettamissa
raameissa.

Tama on minulle jatkuva ristiriita, jossa ammattini takia pyrin olemaan
mahdollisimman auki ja paljas. Rehellinen ja vilpiton. Olemaan
sensuroimatta ja rikkoa rajojani. Murtaa muurini, joita olen rakentanut, etta
selvidisin. Olemaan analysoimatta liikaa. Se on avannut minua uudella tavalla
ja olen oppinut hyvaksymaan itsessani asioita, joita en uskonut hyvaksyvani.

Se on vapautta.

“Mielikuvitus ei palvele tdssd tyossa hulluutta vaan vapautta.” — Puntti

Valtonen

4.3. HAAVE

Voisiko eldma olla vain pitka liukumdki, johon asettuisi vapaalle
pudotukselle. Harmitonta vaaraa vailla pelkoa haavoista. Tanssi, jossa
askelkuvioilla ei olisi valia. Matka, jonka paamddrd ei olisikaan tdarkeintd.
Vapaata kelluntaa. Silloin tdlloin tapahtuvia nopeita sukelluksia, mutta niin,
ettd pdd loytdisi aina takaisin pinnalle. Taivaalle huudettuja kysymyksia,
vastausten poimintaa tuulesta. Paljain varpain pomppimista hiekkatiella
ilman, ettd jalkapohjiin sattuisi. Voisiko haaveilusta tehdd ammatin?
Pitdisiko olla huolestumatta? Antaisi otsalle hieman taukoa rypyistd. Mennd
nukkumaan aamulla ja valvoa yolla. Ei vanhentuisi vaan nuortuisi. Kantaisi

sydantdadn sylissd niin, etta kaikki ndakisi. Ottaisi vierelleen
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matkakumppanin, jolle jakaisi kaikki ne salaisuudet, jotka oli vannonut
pitdvan vain itsellddan. Puristaisi hdnen kdttddn, vaikka kuinka kauan, eika
edes kammenet hikoilisi. Kuunnella ja kiinnostua. Armahtaa kaikki ja
itsensd. Kantaa, tyontad, vetdd, antaa ja vastaanottaa. Voisiko aakkoset
opetella vddrinpdin? Voisiko tyhma ollakin viisas? Ndhdd muullakin, kuin
pelkilla silmilld. Ottaa kuvia hetkistd ilman kameraa, tallentaa tiedostoja
sieluunsa, loppumattomalle kovalevylle. Voisiko olla vaihtoehtoja, vaikka
niin monta, ettd ei osaisi edes padttada? Menisi padstddn pyordlle ja kaatuisi

ojaan, nousisi sieltd avun kanssa ylos ja jatkaisi taas.

Voisikohan nain? En kylla tieda

Katso diti miten kirkkaina tdhdet loistavat taivaalla. Katso! Mind nden ne.
Ndkevdtkohdn nekin minut? Aivan varmasti ndkevdt. Mita kaikkea ne
ovatkaan ndhneet. Maailman synnyn ne ovat ndhneet ja varmasti nakeuvdt
viela sen tuhoutumisenkin. Mind haluan padsta kysymadan niiltd. Saanko

mennd diti? Saanhan?

Valitsen sen kaikkein kirkkaimman. Otan sen kddesta kiinni ja kuvittelen
olevani yksi niistd. Pyyddn ne muutkin kirkkaat siitd viereltdni mukaan.
Tanssimme taivaalla. Pyydystdn itselleni pyrstotdhden ja teen siitd itselleni
moottorin. Kiidamme suihkun tavoin pitkin avaruuden kalvoa ja koen
kaiken. Kaikki ndkevdt minut, eivdt voi olla ndkemadttd, olenhan nyt yksi
niistd tdhdistda, joita dsken maasta katselin. Lentden, liitden tai vain
rdpyttden. Ei silld ole vdlid kunhan vain saan olla korkealla. Katsella
taivaalta pienia pisteitd alapuolellani. Kaarto vain ja saan pisteen
tarkennettua, ndhden sen ddriviivat. Saan silmiini muodon, jota katselen.
Olen edelleen silti korkealla. Puristan kdateni nyrkkiin, nostan katseeni ylos ja
huudan hep. Matkaan jdlleen. Koulutan pyrstotdhdesta tdaydellisen
lentoalustan. Surffaan Jupiterin, Marsin tai Venuksen rinteillda ja heitdn
auringon kanssa yldfemmat. Voi miten aika kulkee, kun sitd ei ajattele. En

tiedd olenko ollut tadlla vasta minuutin vai jo tkuisuuden. Ela huoli diti,
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tulen kylld takaisin, olenhan aina ennenkin tullut. Mutta nyt haluan vield

lentaa.

4.4. HAAVEILIJA VAI AMMATTILAINEN

“Teatterin olemus piilee siind, ettd teatteri itse asiassa on tapahtuma joka

tapahtuu tdssd ja nyt” (Grotowski 2006, 62)

Mita on edes olla ammattinayttelija/teatterintekija? Mita se minulle
merkitsee? Mika erottaa minut haaveilevasta harrastelijasta? Luova herkka
mieleni vai todellisuuden pakoilu, haavemaailma, jossa on helpompi olla? Ei.
En edes tieda, eika se oikeastaan rehellisesti sanottuna edes kiinnosta minua.
Tehdessa, naytellessi, mina tunnen olevani nayttelija. Tekija silloin kun
nayttelen, teen. Mystinen, magia, energia tapahtuu, tuntuu ja luodaan
tehdessa. Haluan toki oppia analysoimaan nikemaéani, kuulemaani, muiden ja
itseni tekemista. Mutta se, ettd osaan maaritella itseni sanoilla, on minulle
toisarvoista, koska en kuitenkaan usko sanojani, jos en niita paase tekemalla
toteuttamaan.

Se on vahvuuteni seka heikkouteni. Minua on aina kiinnostanut luova
tekemisen puoli, se etta saan leikkia fiktion kentalla mita erilaisimmissa
maailmoissa ja jattaa asioiden analysointi seka niiden merkitysten hakeminen
muualle. Keskittya silla kuuluisalla sadalla kymmenella prosentilla
tekemiseen siind hetkessa. Mutta eihan se voi riittaa. Eihan se riita
mihinkaan, jos puhutaan ammattilaisesta, joka osaa pukea sanoiksi
osaamisensa seka tietonsa ja taitonsa. Ammattilaisen pitaa pystya vastaamaan
kysymyksiin tai ainakin pystya niita kysymaan. Pitaa tietaa miksi tekee, keta
varten ja milla tavalla. Uskon sisdllani tietavani, mutta niista puhuminen
porukalla, vaikeiden taiteellisten termien kayttiminen saa minut tuntemaan

itseni typeraksi. Lukiessani suurten mestareiden jarkalemaisia opuksia
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nayttelijantaiteen tekniikoista, mystisine termistoineen, psykofyysisena,
multi-instrumenttina saa minut tuntemaan itseni liian pieneksi tekemaan
yhtaan mitaan. Olen yha vakuuttuneempi itseni kohdalla siita, etta
analysoinnin sijaan tekeminen nayttaa sen tajuanko, osaanko tai en. "Nyt se
kahvikuppi helvettiin siita kidesta ja lattialle! Pelottaa se minuakin mutta nyt
mennaan!”

Puuttuuko minulta ammattiylpeytta vai olenko yksinkertaisesti vain tyhma.
Lukea pitaa, pitaa ottaa selvaa, tietda historia, se on selvaa. Mutta mina olen

tyolainen, joka nayttaa loppujen lopuksi osaamisensa tekemalla.

Tiedan vain ja ainoastaan sen, etta minulle ei ollut nuoruudessa muuta
vaihtoehtoa, kuin tulla ammattinayttelijaksi. Mikaan muu ei kelvannut. Eika
kelpaa nytkaan. Teen mita tarvitaan, etta saan itsestani enemman irti. En
osaisi kuvitella harrastavani teatteria. Minun pitiaa saada laittaa siihen
maksimaalinen aikani, kehoni ja sieluni. Tehda taysilla! Tehda taysilla? Mita
se edes tarkoittaa? Minulle se tarkoittaa taydellista sitoutumista. Se tulee
ennen minkaanlaista ajatusta mistdan. Se on minulle suostumus ja paatos,
etta tima mita tehdaan, on se mika on minulle talla hetkella totta. Sydameni
sarkyisi, jos huomaisin, etta epaonnistun siksi, etta en "tehnyt taysilla”.
Antanut kaikkeani. "Tehda taysilla” on ainoa taitoni. Usko. Kaikkensa
antaminen. Riittaako se? En mini tieda! En edes osaa sanoa, mika minusta
tekee hyvan nayttelijan tai ammattilaisen. Se on saatanasta, enka halua
valittaa, koska minun pitaa muistaa, etta olen etuoikeutetussa asemassa
saadessani tehda sitd, mita rakastan. Mutta raskasta se on. Se vaikuttaa
mieleeni, jaksamiseeni ja viimeisen vuoden aikana olen esittanyt itselleni
useammin kuin kerran kysymyksen, etta jaksanko tehda tata. Olen alkanut
ajatella, etta jos en saa toteuttaa ammattiani, joka tyydyttaa taiteellisen haluni
tai huomaan, etta en riita sithen mihin pyrin, sitoutumiseni asteen, lopetan.
Olen tehnyt jo mielessani pitkille edenneen mielikuvan itsestani
asfalttityontekijana. Millaiset tatuoinnit otan, miten ja mistapain Thaimaata
ostan itselleni talven ajaksi talon ja kuinka usein bodaan, etta kehtaan tehda

toita julkisesti ilman paitaa. Itse asfaltin tekemista tai toita en ole miettinyt.
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Se ei tunnu relevantilta. Joten varasuunnitelma loytyy. Ei vaan, ihan aikuisten
oikeasti: En halua, ettd sydameni sarkyy. Olen aina ajatellut, etta seuraava
produktioni, esitys tai taideteos saattaa olla viimeiseni. Siten muistan, miksi
tata haluan tehda. Tiedan myo0s, etta tima on "nuoren” taiteilijan uhoa ja kylla
minakin tulen joskus viela huomaamaan, etta ehdottomuus lopettaa leivan
tulon poytaan ja etta "tyotahan tamakin vain on”. Se on totta, mutta se ei ole
se, miksi halusin tai haluan nayttelijaksi. Haluan nayttelijaksi, etta saan
uskoa. Valittaa ja kertoa tarinoita. Hengellisyyteni nayttelijan ammattia
kohtaan, jota kunnioitan niin suuresti, on minulle pyha asia. Jos menetan sen
uskon, ei minulla ole mitaan. On vain paperi ja tyhjat repliikit. Varityskirja

vailla vareja. Taika on poissa.

Salme mummoni 99-vuotta:”Olli, se mita olet nyt tehnyt ja hyvin olet
tehnytkin, on oltava minimi. Siita tasosta alaspdin meneminen ei saa olla
vaihtoehto. Ela tyydy hopotyksiin. Jos tyydyt, ei silloin ole millaan mitaan
valia.” Ehdotonta, mutta tuntui hyvalta. En tarkalleen tieda, mita mummoni

tarkoitti. Tarkoittiko han elamaa vai nayttamoa vai seka etta?
Kymmenen vuotiaana muistan itkeneeni aidilleni hysteerisesti
ruokapdydissi. Aiti kysyi, miké hitina, Olli. Vastasin: Aiti mi en halua olla

normaali!

Olisi pitanyt olla varovaisempi, silla sitid saa mita tilaa.
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