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L uotettava ladketiede
koronaviruksen kourissa

Laakehype uhkaa pyyhkaista loput remdesiviiritutkimukset
mennessaan ja jattaa maailman ikuisesti epatietoiseksi ladkkeen

tehosta.

Kun pieni 36 potilaan metodologisesti heikko-
tasoinen tutkimus hydroksiklorokiinin kiytostd
COVID-19-sairauden hoidossa julkaistiin (1),
presidentti Donald Trump ilahtui ja twiittasi
hetimmiten lidketieteellisestd lipimurrosta.
Pian kymmenettuhannet sairaudesta kirsivit
padtyivit saamaan off-label-mairayksin hydrok-
siklorokiinia.

COVID-19-sairauteen etsitiin hoitoa. Virus-
sairauksien liikehoidot eivit ole bakteeri-
ligkkeiden veroisia ja olisi yllitys, jos nyt olisi
toisin. Pandemiassa pienelld avulla voi kuiten-
kin olla suuri merkitys. Asetelma on selvi:
koska hoidon teho ei oletettavasti ole suuri,
vain isot monikeskustutkimukset voivat riitta-
vdn nopeasti vastata, onko liike tehokas vai
resurssien haaskausta haittavaikutuksineen.

COVID-19-sairauden liikehoidon tutkimus-
kohteita ovat esimerkiksi antiviraaliset ja im-
munologiset lidkkeet sekd antikoagulantit.
Useimpia loytyy ladkekaapista, ja lidkekaapin
ovi onkin kdynyt tivhempaan kuin rekrytointi
tutkimuksiin. Lidketurvallisuuden ja metodo-
logian asiantuntijat ovat joutuneet toistamaan
ladketieteen perussdidntdi: satunnaistettujen
tutkimusten tuloksia on odotettava ennen laaja-
mittaista kiyttod (2-5) (kuvio).

Ladkehype vaikeuttaa tutkimusta

Innostus on nyt siirtynyt hydroksiklorokiinista
virusldike remdesiviiriin. 29.4. Lancet julkaisi
237 potilaan satunnaistetun tutkimuksen, jos-
sa hy6tyji ei todettu, kuolleisuus lidkeryhmis-
sd oli 14 % ja lumeryhmadssi 13 % (6). Samana
pdivini julkaistiin lehdistotiedote toisesta
remdesiviirid standardihoitoon verranneesta
ACTT-tutkimuksesta, joka oli rekrytoinut
1 063 potilasta. Valitettavasti tutkimuksen hy-
vi eteneminen péittyi noin 500 potilaan vi-
lianalyysiin, ensisijaisen tulostapahtuman

vaihtoon ja keskeneriisen tutkimuksen lume-
ryhmin potilaille aloitettiin remdesiviiri (7,8).

Tutkimuksessa ei todettu tilastollisesti mer-
kitsevii eroa kuolleisuudessa, mutta raportoi-
tiin paranemisen nopeutuvan neljilld paivilli.
Valkoisesta talosta kajahti jilleen — remdesivii-
ristd tulisi standardihoito (9).

Tatd kirjoitettaessa (15.5.2020) ACTT-tutki-
muksesta on julkaistu vain lehdistotiedote,
mutta timi lidkehypen toinen aalto uhkaa
pyyhkiistd loput remdesiviiritutkimukset men-
nessiin ja jattid maailman ikuisesti epitietoi-
seksi sen tehosta. Remdesiviirin myyntilupa on
FDA:ssa ja EMA:ssa kisiteltivini, mutta mo-
lemmat ovat jo hyviksyneet sen kiyton satun-
naistettujen kokeiden ulkopuolella (emergency/
compassionate use).

Meiddn pitdd hyviksyd,
ettd lidketiedettd kehitetddn
huolellisesti tuleville
potilaille.

Asioiden ei tarvitsisi menni niin. Englannis-
sa tehtiin ennitys kliinisen lidketutkimuksen
nopeudessa. RECOVERY-tutkimuksen proto-
kollan kirjoituksen aloittamisesta kesti kolme
viikkoa, kun rekrytoituja potilaita oli yli 7 000 ja
tutkimuskeskuksia 172 (10). Norjassa rekrytoi-
tiin SOLIDARITY-tutkimukseen reilusti toista-
sataa potilasta, vaikka epidemia jii vaisummak-
si kuin Suomessa. Tillaiset suoritukset vaativat
epiilemittd kansallista tahtotilaa, kliinisen tut-
kimuksen metodiopetusta sekd merkittdvimpad
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Ndyttoon perustuva ladketiede ja innostukseen perustuva lddketiede
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UK covid-19 study resetting e . . .
expectations for clinical trials. shamaanildiketiede juoksee vasemmalta ohitse.
g('\)nzjbyfgg?;slzggﬁgipfg'me / Meidin pitdd hyviksyi, ettd ladketiedettd kehi-
bmimi626. tetddn huolellisesti tuleville potilaille ja ettd

kokeelliset 1ddkkeet ilman satunnaistettua ase-
telmaa jitetddn lidkekaappiin.

Jitimme timin pandemian seurauksena
tuleville sukupolville miljardeja euroja velkaa.
Olisi huomaavaista jittda myos tieto siitd, miki
lddke tepsi ja miten tulevien pandemioiden tut-
kimukset tulee jirjestis. @

Kirjoitus on julkaistu verkkokommenttina
18.5.2020.
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