Rytmihairioita lapsiperheiden arjessa
— arjen rytmittamisen haasteet

ajelehtivassa arjessa
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1 Johdanto

Sosiaalitydntekijd: Mutta, ettd miksi sitten Idhettiin tdhdn Arki Hal-
tuun [-hankkeeseen], niin on huomattu, ettd jatkuva vaikeus on edel-
leen se kotoa Ildhteminen ja semmoinen kodin oma muodostuminen.
Ettd ei oikein tiedetd, mitd se on. Ja sd oot ite kuvannut, ettd se on vd-
hdn sellaista, ettd asiat menee sielld, saattaa pdivd viuhahtaa ja sd et
oo saanut tehtyd niitd asioita, mitd sun on pitdnyt. Ja sit toisaalta on
hirveesti niitd asioita, mitd sd haluat tehdd. Ja te ette ldheskddn aina
pddse sinne tukiryhmddn yhdeksdksi aamulla. Ettd sd oot kertonut,
ettd aamut jotenkin menee, ettd sulla on nukkumisvaikeutta, mutta
myos rauhoittumisvaikeutta iltaisin mennd ajoissa sinne nukkumaan
ja muuta. (Perhe 2. Aloitusneuvottelu 28.10.2008.)

Edelld oleva kuvaus on perdisin asiakasperheen aloitusneuvottelusta,
jossa sosiaalityontekija kuvailee perheen arjen haasteita Vaestoliiton Arki
Haltuun -hankkeessa tehtavélle perhetyoélle tyoskentelyn kaynnistymisen
yhteydessa. Vaestoliiton tekeméssa perhetyossa oli aiemminkin kohdattu
asiakasperheita, joiden oli vaikea saada ote arjesta. Perheet olivat mahdol-
lisesti saaneet ajoittain apua, mutta eivit parjanneet pitkdan ilman ulko-
puolista tukea. Kun asiakkuus kiaynnistyi uudelleen, perheiden kanssa rat-
kottiin samoja ongelmia kuin edelliselld tyoskentelyjaksolla. (Jonsson, 2011,
s. 8.) Tatd ilmiotd nimitetddn ajelehtivaksi arjeksi (Korvela, 2011; ks. myds
Korvela, Saarilahti & Sekki, tdma teos). Ajelehtivan arjen ongelmat liittyivét
useaan eri osa-alueeseen, kuten arjen rytmittamiseen, kodin rakentumi-
seen, vanhemmuuteen tai suhteisiin 1ahiyhteis66n ja yhteiskuntaan. (esim.
Jonsson, 2006, s. 38; Kupiainen & Holmberg, 2011, s. 53.)

Ajelehtivan arjen kasitteellistdmisen taustalla ovat Korvelan (2003; 2011)
havainnot pikkulapsiperheen arjen rakentumisesta sekvensseittain eli ajal-
lisesti toisiaan seuraavista vaiheista. Perheiden arkea kuvaavan videoai-

V SEKKI & KORVELA Rytmihairioita lapsiperheiden arjessa — arjen rytmittdmisen haasteet ... |

211



212

neiston perusteella tutkimusperheiden arjesta paikantui tekoja, jotka tois-
tuivat tiettyyn kellonaikaan, eli perheiden arjesta 16ytyi samankaltaisia
rakenteita. Esimerkiksi perheen illat kotiinpaluun jalkeen sisilsivit muun
muassa kotiin asettautumisen, yhdessa tekemisen ja nukkumaan laittau-
tumisen sekvenssit. Perheet tuottavat sekvenssit yksilcllisesti, mutta sek-
venssista toiseen siirtyminen edellyttdd perheenjasenten tekojen yhteen-
sovittamista. Nukkumaan laittautuminen pitkittyy, jos lapset keskittyvat
muuhun toimintaan sen sijaan, etta edistaisivat sitd kaymalla iltapesulla ja
vaihtamalla yovaatteet paélle. (ks. Korvela 2003.) Vaestoliiton perhetydssa
tehdyt havainnot liittyvat siis sekvenssien rytmittymisen ongelmaan tai
jopa niiden puuttumiseen.

Ajelehtivan arjen ilmi6 otettiin tutkimisen ja kehittamisen kohteeksi
Vaestoliiton Arki Haltuun -perhetyon kehittdmishankkeessa 2007-2010.
Hankkeessa ilmioon tartuttiin perheiden arjen toimijuutta vahvistavalla
sekvenssimenetelmalld. Kentalla perheiden arjen ongelmat nayttaytyivat
niin moninaisina, ettd keskusteluun ja psykososiaaliseen tukeen pohjautu-
vat tyoskentelymuodot olivat perheille riittaméattémia. Sekvenssimenetel-
main kuuluvan keskeisen véalineen, sekvenssikartan, avulla pyrittiin ryt-
mittdmaan perheiden ajankayttod ja luomaan rutiineja. Rutiinien myota
arki muuttui ennakoitavammaksi ja siannonmukaisemmaksi ja perheen
voimavaroja vapautui muille eldmé&nalueille. Ty6vélineend sekvenssikartta
muokkautuu erilaisten perheiden vaihteleviin tarpeisiin. (Kupiainen &
Holmberg, 2011, 44; ks. my6s Korvela, Saarilahti & Sekki, tima teos.)

Vaikka ajelehtivan arjen ilmio oli jo aiemmin tunnistettu Vaestoliiton
perhety6ssé (ks. Jonsson, 2006), ilmién teoreettinen tulkinta oli Arki Hal-
tuun -hankkeen kaynnistyessé vasta alkuvaiheessa. Tassa artikkelissa tut-
kimme aineistolahtoisesti, miten ajelehtiva arki jasentyy tutkimusper-
heissa erityisesti arjen rytmittdmisen nakokulmasta. Artikkelissa analy-
soimme, millaisena arki ndyttdytyy lapsiperheissd, joilta puuttuvat arkea
kannattelevat rutiinit tai joiden arkea eivdt rytmitd kodin ulkopuolelta tu-
levat aikataulut.

Tarkastelemme aluksi perheiden nykyiseen tilanteeseen vaikuttanutta
yhteiskunnallista kehitystd. Esittelemme my0s kirjallisuudessa kaytet-
tya kaoottisen arjen késitetta. Tutkimusaineiston ja analyysin kuvauksen
kautta siirrymme tulosten esittelyyn ja kokoamiseen.
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2 Lapsiperheet ja yhteiskunnallinen muutos

Yhteiskunnallinen tilanne ja muutokset vaikuttavat merkittdvasti perhei-
den arkeen ja hyvinvointiin. Luomme seuraavassa katsauksen 1990-luvun
laman jalkeiseen kehitykseen, joka vaikutti perheiden tilanteeseen ja jonka
seurauksena perheitd tukevia palveluita karsittiin.

Lapsiin kohdistuvia peruspalveluita, kuten lastenneuvola- ja kouluter-
veydenhuoltoa, karsittiin esimerkiksi méardaikaistarkastuksia supista-
malla. Vanhemmuuteen kasvamista tukevia palveluita, kuten neuvoloiden
perhevalmennusta, vihennettiin. Kouluterveydenhoitajien ennaltaehkaise-
vaan terveyskasvatukseen liittyvaa tyotd on vahennetty huomattavasti.
Opetussektorilla koulujen lakkauttaminen, suuremmat ryhmakoot, eri-
tyisopetuksen karsiminen ja opettajien lomautukset ovat olleet arkipaivaa
lamavuosista lahtien. Koulujen iltapaivikerhotoimintaa karsittiin, mika
vaikeutti lasten iltapaivahoidon jarjestamista monissa perheissd. Kun tuki
ja kontrolli vahentyivat, vanhempien oma kasvatusvastuu korostui. Las-
ten kannalta katsottuna supistukset merkitsivat helposti ldhestyttavien ai-
kuisten maaran ja aikuisten kanssa jaetun yksilollisen ajan vahenemista.
(Yli-Pietild, 1996, s. 134—156; Salmi, 2008, s. 42—43.)

Perheiden kotiin saama apu on myds vahentynyt 1990-luvulta merkitta-
vésti. Sosiaali- ja terveysministeri6 (2012) otti valiraportissaan esille erityis-
palveluiden lisadntymisen peruspalveluiden ohenemisen kustannuksella.
Esimerkiksi lapsiperheille suunnattu kotipalvelu on korvautunut paaasial-
lisesti perhetyolla. Perhetyon sisallot vaihtelevat kuntakohtaisesti suuresti,
ja palveluiden saamisen ehdoissa on eroja. (Sosiaali- ja terveysministerio,
2012, s. 5.) Tydmuotona kotipalvelu oli matalan kynnyksen konkreettista
apua perheiden arjen tukemiseen.

Tilastojen valossa laman aikana tehdyt ratkaisut osoittautuivat kesta-
mattomiksi lasten ja perheiden kannalta. Esimerkiksi 2000-luvulla kehi-
tys on ollut huolestuttavaa: lastensuojelun avohuollon asiakkaiden maara
on lisdantynyt muutaman prosentin vuosivauhdilla. Vuoden 2011 tilastojen
mukaan 81 500 lasta ja nuorta oli lastensuojelun avohuollon asiakkaana.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2013, s. 9.) My0s kodin ulkopuolelle sijoi-
tettujen lasten ja nuorten maara kasvaa kaiken aikaa. Vuonna 2011 kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten lukumaéra oli 17 409. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, 2011, s. 6.)

Yhteiskunnassa ja tydelaméassa tapahtuneet muutokset ovat myos vai-
kuttaneet perheiden arkeen. 1990-luvun lama vaikutti perheiden aineelli-
siin ja henkisiin resursseihin; taloudelliset ongelmat ja tyottomyys jattivat
jalkensa perhe-elamaéan, toisaalta suuret tyopaineet ja epdvarmuus téiden
jatkumisesta niille, joilla t6ita oli. Tyottomyyden ja toisaalta tyopaineiden
koetellessa perheitd vanhempien ja lasten valiset suhteet joutuivat koetuk-
selle. (Salmi, 2008, s. 38.)
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3 Kaoottinen kotitalous

Kansainvalisessa kirjallisuudessa on nostettu esiin kaoottisen kotitalouden
kasite. Kodin kaoottisuutta on tutkittu havainnoimalla perheita kotikayn-
tien yhteydessd. Matheney, Wachs, Ludvig ja Phillips (1995) esittelevit tut-
kimusryhmansa kanssa kaoottisen kodin tutkimukseen kehiteltyja maaral-
lisia lahestymistapoja. Tutkimusryhma kehitti kodin ympariston epajarjes-
tysta mittaavan niin sanotun CHAOS-mittarin. Nimi koostuu sanoista Con-
fusion (epéjarjestys, sekasorto), Hubbub (hilind, melske), Order (jarjestys)
sekd Scale (asteikko). CHAOS-mittarissa hyddynnetdén vanhempien koko-
naisvaltaisia kokemuksia perheen elinymparistosta. Kysymyspatteristo,
joka kéasittad 15 kysymysta, kehiteltiin perheisiin kotikdynteja tehneiden
henkiléiden kodin melua ja epajarjestystd kuvaavien luonnehdintojen seka
vanhempien kodin ilmapiirid kuvaavien haastatteluiden pohjalta. (Mat-
heney ym., 1995, s. 429—-433.) Mittaria on sovellettu ja muokattu runsaasti
myohemmissd kodin kaaokseen liittyvissa tutkimuksissa (esim. Dumas,
Nissley, Nordstrom, Smith & Levine, 2005; Coldwell, Pike & Dunn, 2006).

Kaoottisen kasvuympariston tunnusmerkkeja ovat television, radion ja
puhelimen aiheuttama melu, jatkuva vaenpaljous kotona, usein vaihtuva
asuinymparisto, rutiinien ja saannéllisen rytmin puute seka lapsen kehi-
tyksen laiminlyonti (esim. Matheney ym., 1995).

Kaoottista kasvuymparistoa pidetdan erittain huolestuttavana lasten
kasvun ja kehityksen kannalta. Useissa tutkimuksissa kaoottisen kasvuym-
pariston on todettu lisddvan lasten ongelmakayttéytymistéd (Coldwell ym.,
2006, s. 1119) ja erilaisia univaikeuksia (Brown & Low, 2008, s. 922). Hansa-
combe, Howorth, Davis, Jaffee ja Plomin (2011) tutkivat lasten kodin kaoot-
tisuuden ja heidan koulumenestyksensa valistd yhteytta kahdessa ikaryh-
massa. Tutkimuksessa havaittiin kaoottisen kodin ja heikon koulumenes-
tyksen yhteys. Kodin sekavuus, meluisuus sekd epdjohdonmukaisuus vai-
kuttivat lasten koulunkayntiin. (Hansacombe, ym., 2011, s. 1217.)

Kaoottinen kasvuymparisté heijastuu lapsiin suorana vaikutuksena
sekd myo6s epasuorasti vanhemmuuden kautta. Esimerkiksi Corapcin ja
Wachsin (2002) mukaan pienten lasten vanhemmat reagoivat lasten 4an-
telyyn huonosti seka antoivat lapsille vahan virikkeita. Myos vanhemman
uupumus, ajoittainen huonotuulisuus ja hermostuneisuus seké vaikeudet
rajojen asettamisessa yhdistettiin vanhemmuuteen kaoottisessa kasvuym-
péristossa. (Corapi & Wachs, 2002, s.190.)

Kaoottinen kotitalous nayttaytyy siis sekasortoisena, jasentymattéméana
ja lapsille haitallisena kasvuymparistona. Perheiltd puuttuu sinnikkyytta ja
sietokykya, jotka arjen vastoinkdymisten yhteydessa nousevat merkityksel-
lisiksi arjen hallinnan tunteen sailyttamisessa. Kirjallisuudessa perheiden
sinnikkyydesta ja lannistumattomuudesta haastavissa elaméantilanteissa
kaytetdan kasitetta family resilience. (esim. Black & Lobo, 2008, s. 33—36.)
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4 Tutkimuksen tavoite ja aineisto

Tamaén artikkelin tavoitteena on tutkia, millaista lapsiperheiden ajelehtiva
arki on-Analysoimme Véestoliitossa vuosina 2007-2010 toteutetussa Arki
Haltuun -perhetyon kehittdmishankkeessa kerattya aineistoa. Hankkeessa
oli mukana kaikkiaan 30 perhettd. Hankkeessa keratty aineisto muodos-

tui dénitallennetuista keskusteluista perhetyontekijoiden kotikdyntien ai-
kana, perhetyontekijoiden kirjoittamista muistioista ja kehittamishank-
keen tyontekijoiden tiimipalavereiden aanitallenteista. Aineiston tallen-
tamisesta huolehtivat perhetyontekijat. Tassa artikkelissa analysoidaan 10

perheen kotikdyntimuistioaineisto (taulukko 1). Perhetyontekijoiden kirjoit-

Taulukko 1. Tutkimusaineiston kuvaus

PERHE AINEISTO
Kotikdiyntien Neuvot-  Muistiot
Aikuiset Lapset* ARJEN HAASTEIDEN ILMENEMINEN PERHEISSA maddird (ja kesto) telut (sivum.)
Perheell3 ei ole yhteisia rutiineita eron jalkeen. Ai-
aiti 5 din jg Ia.sten v?';i'l.il.l'ai on vuorovaikL.JtusorTg(.eImia, Ia"p— 20 (47t 25 min) 3 39
set oireilevat. Aiti on uupunut arjen pyorityksessa
ja kokee riittamattomyyden tunnetta arjessa.
Arkiaamut ja kotoa Iahteminen ovat vaikeita. Paa-
aiti 1 toksen tekeminen arkisissa asioissa tuottaa aidille | 18 (58 t 40 min) 4 33
vaikeuksia.
éii'ti"ja 5 H}Aoli perheen arjen sujumisesta ja kodin 20 (62 £ 55 min) 4 35
isa siisteystaso.
siti 5 A.idinj:aksamir.].er.] arjessa. Kodin epasiisteys ja ko- 21(68 £15 min) 3 24
dinhoidon rutiinien puute.
siti 5 !.asten ko.ulnu.nkéymétté‘myys‘. Aid.i.n .uupuminen ar- | .9 (455 min) 4 36
jessa. Kotitoiden tekeminen ja tyonjako.
aiti ja Aidin uupuminen arjessa. Lapsilta vaaditaan iki-
aidin 2 tasoon nahden liikaa. Vanhempien erilaiset nake- 17 (44t 5 min) 3 26
puoliso mykset lasten kasvatuksesta.
is3 Lapsiperheen paivarytmin puute ja arjen suunnit-
1 telemattomuus. Rajojen asettamisen vaikeus ja ra- | 15 (31t 40 min) 4 35
jaamistilanteiden loppuun vieminen.
siti fa Arjen sujuminen lapsen kanssa ongelmallista, ko-
is'a'J 1 titdiden organisointi. Aiti uupunut. Neuvottomuus | 22 (70 t 45 min) 3 36
lapsen kasvatukseen liittyvissa asioissa.
Lapset ottavat heille kuulumatonta valtaa per-
éi.ti“ja 3 heessé.VanhemmiIIa ei ole keinoja Iastfen kanss:f. 13 (3415 min) 4 45
isa Lasten kasvattaminen uuteen kulttuuriin on myés
haaste vanhemmille.
[ltojen rytmittdmyys. Koti muuttuvassa tilassa kai-
aiti 4 ken aikaa. Lapsilla ongelmia koulussa. Aiti uupu- 21 (34t 55 min) 3 28
nut yksin vastuuseen kodista.

* Kotona asuvien lasten lukumaéara
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tama muistioaineisto sisdltda 330 sivua paivakirjamerkint6ja. Yhden per-
heen aineiston pituus oli keskimé&arin 20-40 sivua. Muistioaineistoon pe-
rustuvaa analyysia on tdydennetty kotikdyntien danitallenne- seka perhe-
tyontekijoiden tiimipalaveriaineistoilla. Aineiston erittelyn lisaksi tauluk-
koon 1 on kirjattu kuvaukset tyoskentelyn kannalta keskeisimmista arjen
haasteita kussakin perheessa.

Koska tutkimusaineisto on syntynyt kehittdmishankkeen yhteydessa,
aineistoa voidaan kutsua sekundaariaineistoksi (Eskola & Suoranta, 2000,
s.117-118). Toisin kuin valmiiksi keratyt aineistot yleensa, kyseinen aineisto
ei sisalld valmiita, pdattelyéd ohjaavia luokituksia (Anttila, 2000, s. 239). Tut-
kijat eivat ole osallistuneet aineiston keradmiseen tai olleet muutenkaan
yhteydessa tutkimusperheisiin. Kokonaiskasitys perheiden arjesta on muo-
dostunut tutustumalla huolella eri aineistoihin. Perhetyontekijoiden koti-
kayntien dokumentointi on huolellista ja sisaltad yksityiskohtaisia kuvauk-
sia kotikdyntien tapahtumista seka perhetyontekijoiden havaintoja per-
heessa tapahtuneista muutoksista hankkeen aikana.

Sosiaalityon dokumentoinnin yhteydessa painotetaan, ettd dokument-
tien tulisi olla mahdollisimman yksityiskohtaisia. Mitd tarkemmin tilan-
teet, hajut tai ilmeet on kuvattu, sen uskottavampi dokumentti on. Doku-
mentoinnissa suositellaan tuomaan vahvasti esiin tekstien kontekstuaali-
suus eli kiinnittyminen selkeasti tiettyyn aikaan ja paikkaan. Tyontekijalla
on mahdollisuus tuoda dokumenteissa esiin ajoittain ristiriitaisiakin nake-
myksid perheesta: ristiriitaisten tuntemusten auki kirjoittaminen on keino
asettaa tiedot arvioitaviksi. (Kadridinen, 2007, s. 23-25.)

5 Aineiston analyysimenetelmat

Edellda kuvattua laajaa aineistoa oli rajattava ennen tadméan tutkimuksen
varsinaista analyysia eli lapsiperheiden ajelehtivan arjen luonteen tarkem-
paa tutkimista. Aineiston rajaamiseksi lahdimme analysoimaan, millaisia
laadullisia eroja perheiden arjessa oli hankkeen aikana arjen haltuunoton
nakokulmasta. Olimme kiinnostuneita siitd, millaista arkea ajelehtivien
elementtien lisaksi perheissa elettiin, sekd missd ja miten ajelehtiva arki
muuttui laadullisesti erilaiseksi. Analyysid varten yhden perheen aineisto
kaytiin systemaattisesti lapi. Perheen valinta perustui aineistosta tehtyyn
aiempaan tutkielmaan (Sekki, 2010). Jokaisen kotikdynnin aineistosta poi-
mittiin perheen arkea kuvaavia toiminnallisia teemoja. Teemoja arvioitiin
laadullisesti muun muassa perheen kaytossa olevien psyykkisten voimava-
rojen ja senhetkisen tilanteen, kontekstin nakokulmasta. Esimerkiksi tutki-
musperheen 4 kotikdyntimuistiosta poimittiin seuraava ajelehtivaa arkea
kuvaava ote (teema): "Lapset eivit olleet tdndcdn koulussa, koska olivat nuk-
kuneet pommiin. Toinen lapsi kertoi aamutoimiin menevdn niin kauan ai-
kaa, etteivdt he olleet Idhteneet kouluun sitten ollenkaan kun olisivat olleet
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niin paljon myéhdssd.” (Perhe 4. Kotikdyntimuistio, 8. kotikdynti 27.5.2008.)
Kouluaamuna pitkdan nukkuminen ja sen seurauksena koulusta pois jaa-
minen oli perheen lapsille tyypillista. Kotikdaynneilla asiaa tyostettiin,
mutta siitd huolimatta perheessa ilmeni tekijoita, jotka aiheuttivat toistu-
vaa myohistelya. Vastaavasti tyoskentelyn loppuvaiheessa poimittiin sa-
masta teemasta koulunkayntiin liittyva ote, joka osoitti lasten koulunkayn-
nin muuttuneen: “Lapsi sanoi, ettd hdn haluaa suorittaa peruskoulun, jotta
pddsee ammattikouluun ja jossain vaiheessa téihin. Hdn sanoi, ettei haluaisi
jddda ylimddrdisiksi vuosiksi yldasteelle ’lillumaan’, koska se voisi tuntua
turhauttavalta.” (Perhe 4. Kotikdyntimuistio, lopetusneuvottelu 15.10.2008.)
Kotikaynneilld oli tuossa vaiheessa merkkeja koulunkaynnin sdannollisyy-
desta ja orientoitumisesta tulevaisuuteen. Kotikdynneiltd poimitut teemat
sijoitettiin ja pisteytettiin koordinaatistoon, joka kuvasi teemojen laadul-
siaan lahelle sijoittuvia teemoja yhdistettiin kokonaisuuksiksi ja niille an-
nettiin arjen haltuunottoa kuvaavat nimet: 1) ajelehtiva arki, 2) haavoittuva
arki, 3) arjessa sadnnénmukaisuutta ja ajelehtivia elementtejd, 4) arjen en-
nakoitavuuden lisddntyminen seké 5) joustava, ennakoitava arki.

Tassa artikkelissa on kaytetty edelld esitetylla tavalla rajatun aineis-
ton aineistolahtoisena analyysimenetelmana induktiivista sisallon analyy-
sid. Se on analyysimenetelma4, jolla voidaan analysoida dokumenttiaineis-
toa objektiivisesti ja systemaattisesti. (Elo & Kyngés, 2008, s. 107, 109.) Tut-
kittavasta ilmiosta pyritadn saamaan kuvaus tiivistetyssa muodossa. Ana-
lyysiprosessin vaiheet ovat aineiston pelkistaminen, ryhmittely ja abstra-
hointi, ylakategorioiden luominen seka yhdistavien kategorioiden muodos-
taminen niin pitkalle kuin se aineiston kannalta osoittautuu mielekkaaksi.
(esim. Kyngés & Vanhanen, 1999, s. 3-12.)

Analyysia ohjasi siis kiinnostus perheiden arjen ilmenemiseen perhe-
tyontekijoiden kotikdyntimuistioiden perusteella. Arjella tarkoitetaan tut-
kimuksessa esimerkiksi perheen kotit6itd, ihmissuhteita, vuorovaikutusta,
voimavaroja, terveyttd, ruokailuja, unta. Aineiston pelkistdmisen yhtey-
dessa tekstistd poimittiin siis perheiden arkeen liittyvia asioita. Paivakirja-
merkintdjen kanssa edettiin rivi rivilta, koska ne toivat hyvin tiiviisti esille
edelld esitettyja asioita. Aineistosta poimittiin kaikkiaan 2 400 arkea kuvaa-
vaa alkuperaisilmaisua. Pelkistamisen yhteydessa alkuperaisilmaisu tiivis-
tyy kadottamatta kuitenkaan alkuperaista merkitystaan. Pelkistamisen yh-
teydessa aineiston ryhmittelyé ohjasivat aiemmassa analyysissa 16ytyneet
viisi arjen haltuunoton astetta. Pelkistykset kéytiin huolella 1api ja sijoitet-
tiin arjen haltuunoton viidelle asteelle ajelehtivasta arjesta — joustavaan,
ennakoitavaan arkeen. Analyysissa on myds huomioitu kontekstisidonnai-
suus eli miten esimerkiksi tiskivuoren tai pyykkikaaoksen esiintyminen ko-
dissa oli yhteydessa arjen kokonaisuuteen. Jos pyykkikaaos sai aikaan sen,
ettd lapsilla ei ollut puhtaita vaatteita kouluun tai likapyykit olivat vallan-
neet yhden kodin huoneen, niin silloin perheen tilanteen katsottiin olevan
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Kuvio 1. Induktiivisen sisdllonanalyysin eteneminen Kyngasta ja Vanhasta
(1999) mukaillen

A E
Esimerkki pelkistettyjen ilmaus- Yhdistava kategoria:
te.n ryhmittel)’Sté ajelehtivan « arkitoiminnan rytmittamiseen
arjen osalta: liittyvat haasteet
aiti ja lapsi valvoivat pitkalle yohon A

televisiota katsellen
nukkumaanmenoaikaan lapset al-
kavat touhuta suihkuja ja iltapalaa D

nukkumaanmeno aiheuttaa tappe- Alakategorioista muodostettu

luja didin ja lasten valilla ylikategoria:

« perheen nukkumiseen liittyvat
haasteet

C

Abstrahointi eli samansisaltois-
ten alakategorioiden yhdista-
minen:

nukkumaanmenon venyminen

nukahtamisvaikeuksia
unirytmin sekoittuminen
toimimattomat nukkumis-
jarjestelyt

+ nukkumaanmenon venyminen « huonot ydunet

B
Alakategoria pelkistykselle:

A\

vaatehuollon osalta 1dhinna ajelehtivaa arkea. Aineiston abstrahoinnin yh-
teydessa yhdistettiin samansisaltoisia kategorioita. Abstrahoinnin jalkeen
luokat nimettiin niiden sisaltéa kuvaavalla nimelld, eli niistd muodostui
ylakategoriat. Samansisaltoisid ylakategorioita yhdistamalla syntyi yhdista-
via kategorioita. Analyysin eteneminen on esitetty kuviossa 1.

Analyysisséd perheiden arjesta rakentui hyvin moniulotteinen kuva. Yh-
distévid kategorioita on seitseman: 1) arkitoiminnan rytmittdimiseen liitty-
vdt haasteet, 2) perheen arjen haasteet, 3) toiminnallisuus arjessa, 4) suhde
kodin ulkopuoliseen, 5) perheen sisdinen vuorovaikutus, 6) lasten ja nuorten
arki sekd 7) vanhemman voimavarat. Tassa tutkimuksessa tulkinta arjesta
rakentuu edelld mainittujen kategorioiden ymparille. Kategorioiden rajat
ovat hyvin liukuvia, koska arkiset tekemiset ja tekematta jattamiset kietou-
tuvat toisiinsa.

Taman artikkelin tavoitteena on analysoida ajelehtivan arjen luonnetta.
Tarkemman analyysin kohteeksi valittiin edella esitetystd laajasta aineis-
tosta ne kohdat, joissa esiintyy ajelehtivaksi ja haavoittuvaksi arjeksi tun-
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Kuvio 2. Taman artikkelin analyysin kohdentuminen arjen rakentumista
kuvaaviin kategorioihin ja haltuunoton asteisiin

Arjen rakentumista kuvaavat 7 yhdistavaa kategoriaa
(10 perheen analyysin perusteella)

Arjen haltuunoton: Arkitoiminnan Perheen Toimin-  Suhde Perheen Lasten Vanhem-
asteet (luotu yh- rytmittdmi- arjen nallisuus  kodin sisdinen ja man
den perheen ana- | seen liittyvit haasteet arjessa ulkopuo- vuorovai-  nuorten voima-
lyysin perusteella) 1 haasteet liseen kutus arki varat
Joustava, B Al H il ittt Mttt E il It e
ennakoitava arki
Arjen ennakoita-
vuuden lisaan-
tyminen
Arjessa saannon-
mukaisuutta ja
ajelehtivia
elementteja
Haavoittuva arki : Tulosluku: :

E Arjen rytmit- :

v tami H
Ajelehtiva arki H amlserT H

+ analyysi :

nistettuja piirteitd. Haavoittuvan arjen piirteet on valittu mukaan ana-
lyysiin, koska sita luonnehtivat samat piirteet kuin ajelehtivaakin arkea,
mutta kyseessd olevia piirteitd esiintyy kokonaisuudessaan vihemman.
Vaikka tdméan artikkelin analyysissd nama piirteet on yhdistetty ajelehti-
vaksi arjeksi, haavoittuva ja ajelehtiva arki oli tarkoituksenmukaista erot-
taa kahdeksi erilliseksi kokonaisuudeksi, koska arjen haltuunottoa ajatel-
len haavoittuvassa arjessa on enemman arjen hallinnan nakékulmasta
toimivia elementteja kuin ajelehtivassa arjessa. Tassa artikkelissa keskity-
tdan analysoimaan edella esitetyista arkea rakentavasta seitsemasta kate-
goriasta kategoriaa arkitoiminnan rytmittdmiseen liittyvit haasteet (kuvio
2), koska arjen rytmittdminen liittyy késilld olevan teoksen teemaan arjen
rytmeista.

Ajelehtivan arjen analyysid laajennetaan myohemmin kattamaan
kaikki kuviossa 2 mainitut seitsemén yhdistavaa kategoriaa. Kuviossa esi-
tetddn arjen rakentumisen ja haltuunoton kokonaisuuden ja tdmén artik-
kelin analyysin suhteet. -
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6 Tutkimuksen tulokset: arjen rytmittamisen haasteet
ajelehtivan arjen ilmentdjana

Arki Haltuun -hankkeen aineistossa ajelehtivaa arkea keskeisesti rakentaa
kategoria arkitoiminnan rytmittdmiseen liittyvdt haasteet. Ajelehtivan ar-
jen kontekstissa tama kategoria muodostui seuraavista ylakategorioista:
aamujen organisointiin liittyvdt ongelmat, arjen epdsddnnollisyys sekd per-
heen nukkumiseen liittyvit haasteet (kuvio 3).

Kuviossa 3 on esitetty yhdistavan kategorian muodostuminen ylakate-
gorioista ja niiden alakategorioista. Esittelemme seuraavissa alaluvuissa
arjen rytmittdmisen haasteisiin liittyvat ylakategoriat ja niihin liittyvat
alakategoriat aineistoesimerkkeineen.

Kuvio 3. Kategorian "arkitoiminnan rytmittamiseen liittyvit haasteet”
muodostuminen

YLAKATEGORIA YHDISTAVA
KATEGORIA

ALAKATEGORIA

» aamulla heraaminen
vaikeaa

» aamuaskareiden
toimimattomuus AAMUJEN ORGANI-
perheessa SOINTIIN LITTYVAT

+ aamujen kaynnisty- ONGELMAT
minen hidasta

« kotoa lahtemisen
vaikeus

« omannakaéinen rytmi

« my6hastymisia sovi-
tuista aikatauluista ARJEN ARKITOIMINNAN

- arjen rytmin vaih- R K NN A RYTMITTAMISEEN
telut EPASAANNOLLISYYS LITTYVAT HAASTEET

- tarkeita asioita ei

merkita kalenteriin

- erilaiset univaikeudet
» nukkumaanmenon

venyminen PERHEEN NUKKU-
« ongelmia lasten MISEEN LITTYVAT
paivaunissa HAASTEET

« toimimattomat nuk-
kumisjarjestelyt
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6.1 Aamujen organisointiin liittyvat ongelmat

Monissa tutkimusperheissid aamut olivat haasteellisia. Vanhemmat ja lap-
set kamppailivat herdamiseen liittyvien ongelmien kanssa. Perheilld oli
vaikeuksia nousta heratyskellon soittoon, tai heratyksen toistuva siirtami-
nen saattoi venyttaa heraamista useita tunteja. Perhetyontekijat heratteli-
vat usein nukkuvia perheitd aamulla kotikaynnille saapuessaan. Herdamis-
vaikeudet olivat seurausta esimerkiksi perheen paivarytmista, joka painot-
tui myohaisiltaan.

A: Tdnddnkin, jos te ette ois tullut, md tiidn, niin md en ois oikeesti
noussut kaheksalta. Ettd md oisin nukkunut niin pitkddn kun lapsikin
nukkuu taas. Sit me ois nukuttu johonkin yheksddn. Ellei kymmenen-
kin, kun eilen meni niin mydhddn nukkumaan.

(Perhe 2. 4. kotikédynti 18.11.2008.)

Hyvin toimivan perheen aamuissa korostuvat selkea tyonjako ja kyky
tehda useita paallekkéisia toimintoja samanaikaisesti. Osalle tutkimusper-
heitd oli kuitenkin epéaselvaa, mitad asioita aamuissa tulisi tehda ja missa
jarjestyksessa. Aamujen organisointiin liittyi perheissa paljon epévar-
muutta seka vaikeuksia tehda paatoksid, esimerkiksi mitd vaatteita lapsille
puetaan ja mitd valmistetaan aamupalaksi. Epdolennaiseen tekemiseen
keskittyminen pitkitti monien perheiden aamutoimia. Epdolennaisella te-
kemisella tarkoitetaan tekemista, joka ei suoranaisesti liity meneilladn ole-
van sekvenssin toteuttamiseen eli senhetkiseen tilanteeseen, esimerkiksi
sithen, etta pyrittaisiin 1ahtemaan kotoa tiettyyn aikaan.

Aamujen toimimattomuus ilmeni kiireen tuntuna ja aamutoimiin va-
ratun ajan vahyytena. Perheen aamupala jai usein syomatta, tai lapset
saattoivat lahted kouluun liian vahissa vaatteissa. Joissakin perheissa lap-
set joutuivat itse ottamaan ikdtasoonsa nahden liian suuren vastuun kou-
luun lahtemisestd, aamupalan laittamisesta ja syomisesta seka vaatteiden
valinnasta ja pukemisesta. Myohastymiset paivakodista, koulusta tai sovi-
tuista menoista olivat looginen seuraus aamun tapahtumaketjulle. Kotoa
lahtemistd hankaloittivat my6s muut asiat. Esimerkiksi lasten hallitsema-
ton kiukuttelu ja vanhempien keinottomuus ratkaista tilannetta estivat
joissakin perheissa kotoa ajoissa lahtemisen. Paivian rytmittdminen osoit-
tautui usein hankalaksi, jos aikataulu viivistyi heti aamusta. Sovituista
menoista myShastymisen lisaksi lasten ulkoilut, ruokailut ja paivdunet kar-
sivat eniten aikataulun muutoksista.

Yksinkertaiselta tuntuvat rutiinit voivat osoittautua vaikeiksi. Perheilla
on usein kasitys siitd, kuinka asioiden tulisi tapahtua, ja halu toimia sen
mukaan, mutta kdytannossa eri tekojen rytmittdminen ei toimi. Esimer-
kiksi aamuissa tekemista ei osattu rajata tai aikatauluttaa lahtemisen kan-
nalta jarkevasti.
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A: M tiijin sen, miten se pitdis mennd, se pdivd. Niin kun mullakin
on pddssd, ettd miten niinku pitds tehd se pdivd periaatteessa, mutta
sit ei taas ikind saa sitd oikein toteutumaan. Jos md saisin sen toteu-
tuy, niin se ois ainakin, ettd perheryhmdpdivind herdttds seittemdltd,
ja vaikka vapaapdivind kaheksalta. Ja sit niinku just sen takia pitds
seittemdltd herdtd silloin tukiryhmpdivdnd, ettd enndttdd justiin ndd
potalla kdymiset ja puurot ja kaikki. Ne vie niin pirun kauan, niinku
tdnddn nditte. Etta kylld se kesti kaks tuntia, se tdssd valmistautumi-
nen ulosldhtoon. (Perhe 2. 4. kotikédynti 18.11.2008.)

Perheiden aamut sisaltavat yleensa samankaltaisia toimintoja, kuten
herdaminen, pukeminen sekd aamupalan valmistaminen ja syominen.
Namaé toiminnot muodostavat yhden kokonaisuuden, sekvenssin. Arki-
paiva muodostuu sekvenssirakenteesta, joka voidaan nahda erainlaisena
paivan tukirakenteena. Tama tukirakenne muodostaa kehyksen paivan ai-
kana tapahtuville toimille. (Korvela, 2003.) Arjessa sekvenssirakenne ei
toistu aina samanlaisessa jarjestyksessd, vaan yllattavien asioiden ilmaan-
tuessa tilannetta joudutaan arvioimaan uudelleen ja suunnitelmaa muut-
tamaan (ks. myos Korvela & Kaartti, tdmaé teos). Perheenjésenten tekojen
yhteensovittaminen saattaa myos venyttda sekvenssirakennetta ajallisesti:
esimerkiksi aamutoimet venyvat, kun lapset keskittyvat muuhun kuin ko-
toa lahtemiseen liittyviin aamutoimiin (Korvela, 2003).

Ennakoinnilla, tekojen rytmittamiselld ja tiettyjen toimintojen vakioi-
misella aamujen aikapaine helpottuu. Lapsen kannalta aamurutiinien nou-
dattaminen toisi arkeen ennakoitavuutta ja vihentaisi jatkuvaa neuvotte-
lun tarvetta. Esimerkiksi Felski (1999/2000, s. 18) yhdisté4 arkirutiinit tois-
toon. Arkitoimintojen eteneminen tietyn, toistuvan rytmin mukaan vahen-
taisi jatkuvan suunnittelun ja organisoinnin tarvetta ja sita kautta helpot-
taisi elamaa. Kun arkinen tekeminen muuttuu rutiiniksi, sdastytaan jatku-
valta suunnittelulta ja paatoksenteolta ja huomio voidaan kiinnittad mui-
hin asioihin (esim. Highmore, 2004, s. 307).

6.2 Arjen epésdannollisyys

Tutkimusperheistd osa oli tyoskentelyjaksolla tyottomana tai muista
syista arkipaivat kotona. Kiinnekohdat yhteiskunnan rakenteisiin puuttui-
vat, mikad antoi mahdollisuuden omanlaisen arjen rakentumiselle, eli aa-
mulla ei ollut pakko herata tiettyyn aikaan tai nukkumaan meneminen
saattoi venya pitkalle yohon. Aika on kotitalouden tarkeimpia resursseja,
ja sen avulla kotitalouden toimintaa voidaan jasentda. Ajankayttoon vai-
kuttavat yleensa ansiotyon maara ja sijoittuminen, palveluiden aikataulut
seka kotona suoritettavat tyot. (Raijas, 2005, s. 79.) Osalle tutkimusaineis-
ton perheista ajalla ei ollut samanlaista arvoa kuin silld on yhteiskunnas-
samme, jossa kaikki aika halutaan kayttad mahdollisimman tarkkaan hyo-
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dyksi. Arjen epasaannollisyys nakyi perheiden ajankdytossa. Kun aikaa oli
paljon, asioiden siirtdminen eteenpéin oli helppoa ja tekemiseen oli vaikea
tarttua. Useissa kodeissa vallitsi myos epajarjestys, likaisuus seka tiski- ja
pyykkikaaos.

PT 1: Mihi aikaa suunillee sd / te ldhet sit et — aktivoidut sillee niikun?
A: Aktivoidun tossa ennen puoltapdivid.
PT 1: Joo.
A: Ja sitte jos tarvii tota pesutupaan mennd ja muuta, nii yleensd md
otan tosta puolesta pdivdstd eteenpdin tota pesutupaa varailen, ettd
se on tossa naapuritalossa.
A: Niitd kaikkia mdd hoitelen tos pdividlld ja. Sit md iltapdivdstd. Ilta-
piivdstd teen lounasta. Ja alku iltapdivdstd ja — mitds mdd sitte teen?
Emmd tiedd. Se on vihdn niiku vaihtelee sitte mitd mdd tee. Jos o jo-
tain tekemistd ni md tee, ja joskus vaik ois tekemistd nii en tee — ni
emmd tiedd. Se ni vaihtelee.
A jatkaa: Mut sitte ku alkaa Pdivie viemdd, nii siitd ldhtie md en tee
endd mitdd muuta kun kattelen televisioo ja teen sitte iltapalaa ja
tdmmdstd ndi. Se alkaa kuustoista neljikymmentd (nauraa.)

(Perhe 1.1. kotikdynti 18.6.2007.)

Osassa perheita lapset olivat paivihoidossa tai kavivat koulua. Vanhem-
pien ja lasten valinpitamattomyys paivakodin ja koulun alkamisajoista oli
kuitenkin yleistad. Vanhemmat saattoivat pitaa paivakotiin viemiseen ja ha-
kemiseen liittyvid aikoja enemman viitteellisind kuin vakavasti otettavina.
Koulusta myohastely oli lapsille hyvin tyypillista. Valinpitaméattémyys ko-
din ulkopuolisten toimintajarjestelmien aikatauluja kohtaan voi olla merk-
kina arjen ajelehtimisesta, mita edesauttaa se, etta sidokset kodin ulkopuo-
lisiin toimintajarjestelmiin katkeavat tai ne katkaistaan (Korvela, Holm-
berg, Jonsson & Kupiainen, 2009, s. 103-104).

Perheille oli tyypillista, ettd arki vaihteli eri viikonpaivien ja viikonlo-
pun sekd normaalin arjen ja koulujen loma-aikojen valilla merkittavasti.
Viikonlopun ja pitkien lomien jalkeen perheiden oli vaikea paasta takaisin
“normaaliin” rytmiin. Usein lomien aikaan rytmista poikkeaminen oli tie-
toinen valinta. Normaalien arkirutiinien heikkous teki rutiineihin palaami-
sesta entista vaikeampaa.

A: Niin. Jotenkin, md en tiedd, jotenkin, kun on kotipdivd, niin tun-
tuuy, ettd se pdivd vaan venyy ja venyy ja sd et loppujen lopuksi pddse
mihinkddn liikkeelle sieltd. Ettd sentddn, kun me ldhetddn tonne per-
heryhmddn, niin sit on se pdivd, me saatetaan pariinkin kertaan ul-
koilla. Mutta sit kun jotenkin oot kotona, niin sit se (ulkoilu) menee
ainakin sithen, ettd lapsi herdd pdikkdreiltd. No, sit md syotan sille vd-
lipalaa ja sit se pitds siind vilissd ldhted ennen kuin on seuraava ruo-
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kailu. Tai sit se venyy vasta sinne, kun se on syonyt sen iltaruuan ja sit
me ldhetddn vasta ulos. Se on niin kun ... tuntuu, ettd se pdivd aina
menee ja menee. Ja sd et pddse mihinkddn sieltd neljdn seindn sisdltd.

(Perhe 2. Aloitusneuvottelu 28.10.2008.)

Asioiden suunnittelu ja kirjaaminen oli monessa perheessa taysin vie-
ras asia. Sovittuja menoja, esimerkiksi ladkari- ja terapiakdynteja tai per-
hetyontekijoiden kotikdynteja, ei merkitty muistiin, mika johti helposti nii-
den unohtamiseen. Suunnittelemattomuus ja arjen aikatauluttomuus toi-
vat eldméaan epasadnnollisyyttd. Usein perheissd kuitenkin tunnistettiin
epasaannollisen rytmin vaikutukset varsinkin lasten kanssa ja kaivattiin
tyokaluja arjen jasentamiseksi. Varjonen kiteyttaa tassa teoksessa rytmien
merkitysta: ne tuovat suunniteltua ja ennakoitavaa vaihtelua elamaan.

A: Kun md halusin siihen, tavallaan siihen arkeenkin sitd sddnnolli-
syyttd. Ja sit ne sekvenssikartat, senkin asian takia, tietsd, kun musta
on ollut aika niin kun semmoista... Et kun se ois semmoinen asia,
joka tukis mua. Ettd md voin lapsille sanoa, ettd tossa tapahtuu tota
ja tossa tapahtuu tota. Ja sitten ei olis aina semmoista kyselyd, ettd
koska sitd ja koska tdtd, kun vois sanoa. Ja sit md koen esimerkiksi
lapsen kanssa niin kun semmoisen...et musta tuntuu, ettd hdn kaipais
vield kaikista eniten sddnnonmukaisuutta siind omassa eldmdssddn.
Ettd silla on mitd odottaa, ja tietdd milloin ne tapahtuu. Ei tartte koko
aikaa miettii sitd ja odottaa, ettd sitten se ois tossa.

(Perhe 3. Valineuvottelu 13.2.2009.)

Muutokset elamantilanteissa, esimerkiksi eron yhteydessa, vaikuttivat
perheiden arjen rytmittamiseen. Esimerkiksi kotitoiden tekeminen muut-
tui vaikeammaksi yksin.

A: Siis, md oon oikeesti huomannut sen, ettd mulle on oikeesti Iih-
tenyt menee ihan alamdked, taas tdd homma (puhuu ajasta eron
jélkeen).
PT: Mitd se tarkoittaa?
A: No, just ndd kaikki mun ldhtemiset, niin mennyt vield vaikeam-
maksi. Tai siis kaikki nukkumiset on vield vaikeampaa. Entistd vai-
keampaa. Md saan nukuttuu vield vihemmdn. Ja nyt md oon vdsy-
neempi. Md en saa kotona tehtyd yhtddn mitddn samalla tavalla kuin
ennen. Kyl md silleen pdrjddn lapsen kanssa. Mutta silleen just, ettei
oo energiaa kotitéihin, ettd kun on niin vdhalld unella. Sit md tosiaan
oon mydhdstellyt perherymdistdakin.

(Perhe 2.12. kotikdynti 18.12.2008.)
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Perheen arjessa tapahtuneilla positiivisilla muutoksilla saattoi olla ryt-
mittdmisen nakokulmasta kuitenkin negatiivisia vaikutuksia. Perheessa 1
vanhemman tyollistyminen aiheutti hetkellisen lamaannuksen kotitéiden
tekemisessa, kun uusi tyo vei kaikki voimavarat. Toisaalta samassa tilan-
teessa on mahdollista saada my6s pienemmalld aikaresurssilla enemmaén
aikaan, kun enia ei voi siirtad loputtomasti asioiden tekemista.

6.3 Perheen nukkumiseen liittyvit haasteet

Riittava youni on lapsen kasvun ja kehityksen tarkeimpia edellytyksia. Alle
3-vuotiaat nukkuvat 12-13 tuntia y6ssa, leikki-ikaiset 11-12 tuntia ja koului-
kaiset 9—11 tuntia. Tavallisimmin nukkumisongelmat ilmenevat vaikeuk-
sina saada unta tai unen ylldpitdmisessd. (Hiscock & Davey, 2012, s. 1-2.)
Univajeen on todettu vaikuttavan muun muassa kognitiivisiin toimintoi-
hin, kayttaytymiseen ja terveyteen. Lisaa tutkimustietoa kaivataan esimer-
kiksi jatkuvan osittaisen unen vaikutuksista yksilon aivojen kehitykseen.
(Jan ym., 2009, s. 386.)

Tutkimusperheissa univaikeudet olivat merkittavimpia arkeen vaikut-
taneita tekijoita. Perheissd vanhemmat ja lapset karsivat erilaisista univai-
keuksista, kuten nukahtamisvaikeuksista iltaisin, katkonaisesta younesta,
unirytmin sekoittumisesta tai unettomuudesta. Univaikeuksien seurauk-
set heijastuivat arjessa jaksamisen puutteena. Vanhemmat tunsivat itsenséa
vasyneiksi paivisin. Unen puute vaikutti myos lasten kanssa olemiseen: yh-
teinen tekeminen ja ldsndolo oli haastavampaa vasyneend. Vasymys pur-
kautui ylireagointeina lasten toimintaan ja yleisend pahantuulisuutena.
My®0s Corapi ja Wachs (2002) havaitsivat vanhemman uupumuksen pur-
kautuvan huonotuulisuutena ja hermostuneisuutena lapsia kohtaan.

A: Niin kun tuntui, ettd mulla oli semmoista, niinku ettd md koko pdi-
vdn touhusin lasten kanssa ja sit mulle tulee, ettd nyt riitti! Nyt kaikki
tavallaan pois silmistd. Pois tdstd Ildheisyydestd. Se niin kun ddnten
mddrd ja kaikki se lasten touhu oli sit vaan niinku liikaa. Ja sit ma
olin suurin piirtein niinku, ettd kadotkaa siitd. Ja sit, niin kun md vd-
syin ja md halusin jo sen tilanteen rauhoittuvan, niin sit md niinku
rupeen rahisemddan sitd omaa vdsymystd. Niin kun sit se oli vaan sem-
moista niin kun hampaiden pesulle ja nukkumaan. Ettd siitd ei oo
koskaan ollut semmoista niinku ettd, et se ilta voi... Siis md toivoisin,
ettd vois olla semmoista esimerkiksi, et se iltasatu. Mutta mulla ei oo
semmoista niinku, ettd md jaksaisin. Md haluan sen oman rauhan ja
dkkid niinku, niinku... tota. Ettd se tulee niin semmoinen, ettd md en
ehdi sitten endd yhtddn itse rauhoittua ja tota, ja sit olla.

(Perhe 3. Aloitusneuvottelu 15.1.2009.)
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Lasten nukkumiseen liittyvat ongelmat heijastuivat esimerkiksi koulun-
kayntiaktiivisuuden vahenemisend. Myohdan jatkunut pelaaminen kos-
tautui aamulla vasymyksena. Koulusta jaatiin pois melko helposti. Van-
hemmilla ei ollut valttamatta keinoja ja voimavaroja puuttua asiaan.

Perheiden illoissa oli samankaltaisia ongelmia kuin aamuissa eli sek-
venssit venyivét (vrt. Korvela, 2003). Vanhempien ja lasten nukkumaan me-
neminen pitkittyi, mika osaltaan aiheutti erilaisia univaikeuksia. Television
katselu vei suuren osan vanhempien illasta, jopa niin, ettd muut tekemiset
karsivat sen vuoksi. Monissa perheissa kotityot ajoittuivat myohaiseen il-
taan. Puolisolla oli myos merkitysta iltapainotteiseen rytmiin. Lasten men-
tya nukkumaan ilta oli ainut mahdollisuus viettda kumppanin kanssa kah-
denkeskista aikaa tai omaa aikaa. Perheissa oli siis vaikeuksia rajata riitta-
vasti aikaa lepoa varten.

PT: Mitd sd teet? Katot sd telkkaria vai?

A: No, ensiks kun saa ton yleensd nukkuu, niin sit md teen just jotain
kotihommia. Ja sit md yleensd vihdksi aikaa niinku haluan, ettd joo,
nyt md istun tohon telkkarin ddreen. Ja sit huomaankin, ettd md oon
istunut siind kaks tuntia tai enemmdnkin.

A: Se on se oma aika silloin illalla niin ihanaa, ettd siitd ei halua ees
mennd nukkumaan. Ja sit loppujen lopuksi aamulla vdsyttdd niin per-
hanasti. (Perhe 2. Aloitusneuvottelu 28.10.2008.)

Monissa perheissa lapset saivat valvoa myohédan ilman, ettd vanhem-
mat puuttuivat asiaan. My6s lasten illat kuluivat televisiota katsellen tai
pelaten. Vanhemmilla ei ollut keinoja rajoittaa pelaamista. Nukkumaan
menemisen yhteydessa lapset kayttivat valtaansa vanhempiin ja kehitteli-
vat monenlaisia verukkeita younien kustannuksella. Iltaisin perheissa saa-
tettiin tehda ajankohtaan nahden epatavallisia, hetken mielijohteesta syn-
tyneita tekoja, esimerkiksi paistaa ohukaisia lasten pyynnosta. Hiscockin ja
Daveyn (2012) mukaan vanhempien olisi tdrkedd luoda lapsille sdédnnolliset
rutiinit nukkumaanmenoaikaan.

Kaikilla perheilld ei ollut perheenjisenille kunnon nukkumapaikkoja,
vaan lapsia oli sijoitettu yhteisiin huoneisiin tai jopa samoihin sankyihin.
Jarjestelyjen toimimattomuus toi levottomuutta koko perheen 6ihin, ja
usein lapset keskeyttivat vanhempien unet, jos heille ei tullut unta omassa
nukkumapaikassaan.

A: Silloin tammikuussa oli vaikeeta, kun lapsi herdtti mua. Niin kun
se herdtti joka yo mua. Se kaks viiva kymmenen kertaa ydssd herdtti.
Niin se oli tosi raskasta. Ei niinku Luojan tdhen, mulla meinas niinku
veto loppuu sit sithen hommaan kylld. Tuntui, ettd tuntui, ettd se on
ahdistavaa. Se ahdisti se, ettd md jouduin siihen tilanteeseen, ettd md
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jouduin joka yo vdhdn vilii herddmddn ja md en saa sitd lepoa. Ja
mua ahdisti tavallaan jo ajatuskin siitd levon puutteesta.
(Perhe 3. Valineuvottelu 27.11.2008.)

Lapsilla saattoi esiintya yolla pelkotiloja, mika vaikutti koko perheen
nukkumiseen. Myds Hiscockin ja Daveyn (2012) mukaan yélliset pelot ja ah-
distuneisuus voivat ilmeta taisteluina nukkuman menemisen yhteydessa
tai lasten pelkona nukkua yksin huoneessaan. Muutokset perheen kokoon-
panossa heijastuivat herkésti lasten uniin, esimerkiksi vanhempien eron
yhteydessa. Lasten kasvuun ja kehitykseen liittyvat tekijat, kuten hampai-
den puhkeaminen, sekoittivat perheiden unirytmia ja valvottivat valilla.
Pienten lasten paiviunet eivat ole valttamatta sadnnollisia, ja ne jaivat
usein liian lyhyiksi.

7 Tulosten koontia

Arjen rytmittdmisen nakékulmasta epasaannéllinen arki seka toimimatto-
mat aamu- ja iltasekvenssit aiheuttivat perheissa haasteita. Kuviossa 4 on
havainnollistettu perheen kykya priorisoida ja ennakoida asioita eri arjen
haltuunoton asteilla. Ajelehtivaa ja haavoittuvaa arkea elavissa perheissa
tekeminen kohdistui usein tilanteen kokonaisuuden kannalta epaolennai-
seen eika asioita osattu asettaa tirkeysjarjestykseen. Monen tehtivan te-
keminen yhtédaikaisesti oli vaikeaa, eikd osattu paattia selkeda etenemis-
jarjestysta. Omien valintojen seurauksia ei ajateltu meneilladn olevaa het-
kea pidemmalle. Ennakoimattomuus aiheutti haastavia tilanteita aamu- ja
iltasekvenssien yhteydessa, koska useita tekoja olisi pitdnyt sovittaa tiet-
tyyn aikaan ja perheenjasenten erilaisiin tarpeisiin. Arjen rytmittadmisen
nakokulmasta nukkumaanmenon jatkuva pitkittyminen saattoi aiheuttaa
vasymyskierteen, jolla oli vaikutuksensa koko perheen arjelle. Arjessa asiat
kietoutuvat yhteen, ja edella tarkemmin esitellyilld arkitoiminnan rytmit-
tamiseen liittyvilla haasteilla on yhteistd rajapintaa useiden muiden ka-
tegorioiden kanssa (ks. kuvio 2). Ennakoimattomuus tuli arjessa esille ryt-
mittamisen lisdksi monilla muilla osa-alueilla. Ennakoimattomuus saattoi
johtaa rytmittamisen ongelmiin arjessa. Ruoanvalmistuksen aikaan kotoa
ei valttamattd 1oytynyt tarvittavia raaka-aineita. Rahankaytto oli joissa-
kin perheissa hallitsematonta. Kun perhe sai rahaa, saatettiin tehda kalliita
hankintoja, kuten kodin elektroniikkaa, mika vastaavasti pienensi perheen
ruokabudjettia. Tyypillistd oli my0s eriasteisen tavarakaaoksen muodostu-
minen koteihin. Tiskit, pyykit, tavarat ja lika kasautuivat monissa kodeissa
ongelmaksi. Kotity6t jaivat tekematta jasentymattoman ajankayton, uupu-
muksen, perheen tyonjakoon liittyvien tekijoiden vuoksi tai koska sopivat
valineet tai taidot puuttuivat.
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Kuvio 4. Arjen haltuunoton asteet asioiden ennakoinnin ja priorisoinnin
nakokulmasta

Joustava,
Ennakoi ennakoitava
arki
Arjen
ennakoita-
: vuuden
Arjessa o
e lisaanty-
saannon- i
Keskittyy _rnulfalls;:qt’Fa Osaa
epaolennaiseen ja ajelehtivia — priorisoida

elementteja

Haavoit-

tuva
Ajelehtiva arki

arki

El3a hetkessa

Arjen rytmittamisen lisdksi perheet kohtasivat vastoinkaymisia useilla
muilla elaméanalueilla. Perheiden tukiverkostot ja sidokset ympéréivian
yhteiskuntaan olivat 16yhat. Voimavarat olivat niin vahaiset, etta suhteita
ei jaksettu yllapitaa tai luoda eiké ulkopuolelta tuleviin muutostarpeisiin
vastata. Perheenjasenten vuorovaikutuksella oli arjessa keskeinen merki-
tys. Parisuhde oli usein ajautunut ongelmiin, ja siihen liittyvat asiat kulut-
tivat merkittavasti perheen voimavaroja. Parhaimmillaan toimiva suhde
lapsiin ja puolisoon on merkittavd voimavara arjessa. Lasten kasvatus oli
monissa perheissd haastavaa: vanhemmilta puuttuivat keinot ja jaksami-
nen lasten kanssa toimimiseen. Toiminnallisuus liittyi arjessa moneen
osa-alueeseen, kuten asioiden hoitamiseen, kodin rakentumiseen ja per-
heen sisadiseen tyonjakoon. Kodin kaaostilanteet voidaan liittaa paitsi ryt-
mittdmisen myo6s toiminnallisuuden puutteeseen.

Milloin arki ajelehtii?

Arjen teoilla tai niiden tekematta jattamiselld on aina seurauksensa, ja vai-
kutukset ulottuvat usealle elaménalueelle. Se, milloin perheen arjen voi sa-
noa ajelehtivan, on aina usean tekijan yhteisvaikutus. Perhekohtaisuus ja
tilannesidonnaisuus ovat vahvasti lasna perheiden arkea arvioitaessa. Jois-
sain tilanteissa perheiden voimavarat ovat vahdisemmat ja arki luisuu hel-
pommin raiteiltaan. Olemassa olevien resurssien hyodyntaminen, kéyt-
tdminen, jakaminen tai kompensoiminen oli hyvin perhekohtaista. Usein
perheissa ongelmien kasautuminen sai arjen pois raiteiltaan. Eri perheita
ei siis voi asettaa samalle viivalle eika luokitella yksiselitteisesti joidenkin
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ominaisuuksien perusteella: samat tunnusmerkit eivat valttamaéatta saa ar-
kea ajelehtimaan toisessa perheessa. Arjen rakentamisen yhteydessa per-
heen eldma voi parantua sellaiselle tasolle, etta perheen arki muuttuu mer-
kittavasti, mutta jonkin toisen perheen mielesta arki ei olisi viela edes tyy-
dyttavalla tasolla.

Voiko arki ajelehtia my6s niin sanotuissa normaaleissa perheissa? Tis-
kit ja vaatehuolto kasautuvat aika ajoin jokaisessa perheessa. Merkittavana
erona on, etta tavallisissa perheissa tilanteeseen puututaan jonkin ajan ku-
luessa perheen omin voimin, yleensa muiden kiireiden hellittaessa. Ajeleh-
tivassa arjessa tiskit ja pyykkivuori jatkavat kasautumistaan. Tiskeista ja
vaatteista saatetaan hoitaa ne valttamattomimmat, jotta sydminen tai las-
ten kouluun meneminen mahdollistuu. Omat voimavarat eivit enda riita
kaaoksen selvittamiseen, vaan siihen tarvitaan ulkopuolista apua. Tyypil-
lista on, etta tiskit ja pyykit alkavat kasautua uudelleen eli omia voimava-
roja ei ole myoskaan yllapitoon.

On syytd muistaa, ettd jokaisessa perheessa on hyvii, toimivia asioita,
vaikka tietyilld osa-alueilla ongelmat ovatkin niin suuria, ettd perheen ti-
lanne edellyttda puuttumista yhteiskunnan taholta. Lapsiperheen ajeleh-
tiva arki ei valttdmatta tarkoita huonoa vanhemmuutta tai lasten laimin-
lyontia. Useimmissa perheissa lasten perushoiva toteutui, mutta perheita
autettiin tekemaan arjesta lasten kannalta katsottuna ennakoitavampaa
ja sddnnollisempéi. Vanhempien hyvinvoinnin lisddntyessa muutos nakyi
myos lapsissa.

Taman aineiston perusteella nayttaisi siis silta, etta ajelehtiva arki pai-
kantuu perheen voimavaroihin, rutiinien puuttumiseen eri eldimdnalueilta
sekd perheen ihmissuhteisiin ja sidoksiin kodin ulkopuolelle.

8 Johtopaatokset

Ajelehtivan arjen kéasite tuo uudenlaisen nakokulman kaoottisen kotitalo-
uden kasitteeseen laajentaen madritelmad kodin fyysisestd ymparistosta
ja toiminnallisista ongelmista arjen rytmittamisen haasteisiin. Matheneyn
ym. (1995) esittdma viisitoistakohtainen asteikko (chaos scale) kaaoksen ar-
vioimiseksi sisdltaa yhden myohastelemiseen liittyvan kysymyksen, jonka
voi tulkita liittyvan arjen rytmittamiseen. Kuten edelld on esitetty, ajeleh-
tivan arjen tarkastelu laadullisesti tuo késitteelle moniulotteisemman si-
sallon. Kaoottisen kotitalouden kuvauksen lisaksi ilmicsta esitetdan kirjal-
lisuudessa vastakkaisia puolia, mika auttaa paikantamaan ajelehtivan ar-
jen ilmicta ja sithen liittyvia tyotapoja perheessa. Perheiden tukemisen na-
kokulmasta on kiinnostavaa, miksi osa perheista selviytyy tyottomyyden,
taloudellisen ahdingon ja haastavien ihmissuhteiden ristipaineessa muita
perheitd paremmin. Miksi pahoinvointi kasautuu joillekkin perheille? Per-
heiden lannistumattomuutta ja sinnikkyyttd kuvaavan kasitteen family
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resilience (esim. Black & Lobo, 2008, s. 33—-36) mukaan perhettd suojaavia
avaintekijoitd ovat esimerkiksi positiivinen ajattelutapa, avoin vuorovai-
kutus perheenjasenten valilla, perheen yhteinen aika ja samanlaiset mie-
lenkiinnon kohteet, arkisten rutiinien yllapito seka riittavat tukiverkostot.
Kaikki perheet kohtaavat jossain vaiheessa vastoinkaymisié; merkityksel-
lista kuitenkin on, kuinka tilanteeseen sopeudutaan ja miten siina toimi-
taan. Joissakin perheissa suojaavia tekijoitd on enemman ja vastoinkaymi-
set osataan kaantaa voitoksi. (Black & Lobo, 2008, s. 37-38.)

Yhteiskunnalliset muutokset ovat vaikuttaneet merkittavasti perheiden
nykyiseen tilanteeseen sekd perheitd tukeviin palveluihin. Vaikka yhteis-
kunnan taloustilanne kohentui, perheet eivat ole saaneet takaisin 1990-lu-
vun laman jalkeen menetettyja etuuksiaan. Uusien taloudellisten taantu-
mien myo6ta etuuksia ja palveluita on edelleen leikattu. Yhteiskunnan ta-
loudellinen ja poliittinen kehitys vaikuttavat oleellisesti sosiaalityon to-
teutumiseen. Poliittiset tahot sdastavat helposti hyvinvointipalveluista.
Vasta nyt on havahduttu konkreettisen, matalan kynnyksen avun puuttu-
miseen perheiltd. Kaste-ohjelman eli Sosiaali- ja terveydenhuollon kansal-
lisen kehittdmisohjelman (2012—2015) yhtené osatavoitteena on "vahvistaa
ehkaisevid ja varhaisen tuen palveluja sekd kehittad lastensuojelutyotd”,
eli pyritdan esimerkiksi kehittdméaan lastensuojelun avohuoltoa vahvista-
malla kotipalvelua ja kotiin vietdvid muita palveluita. (Hastrup, 2013.)

Perheiden arki on moninaistunut yhteiskunnallisen kehityksen seu-
rauksena, ja arjen haasteet ovat erilaisia kuin vuosikymmenia sitten. Ihmi-
siltd vaaditaan kaiken aikaa enemman neuvottelutaitoja perheen sisalla
seka aktiivista vuorovaikutusta kodin ulkopuolisten toimintajarjestelmien
kanssa. Enaa eivat riitd kadentaitoihin tai tyon jakamiseen perustuvat on-
gelmanratkaisutaidot. (Korvela, 2011, s. 220—221.) Hamaldinen (2013) esittda
tavoitteeksi arjen kompleksiteetin vahentamisen. Talla tarkoitetaan arjen
monimutkaisuuden, epavarmuuden ja kuormittavuuden vahentamista ny-
ky-yhteiskunnasta hyvinvoinnin lisddmiseksi (Himaldinen, 2013). Apua
tarvitsevien perheiden tunnistaminen on tarkeéda. Perheet eivat ole valt-
tamatta tietoisia saatavilla olevista palveluista. Vahaiset voimavarat eivat
riitd erilaisten perhettd tukevien palveluiden selvittdmiseen tai niiden pa-
riin hakeutumiseen. Edella esitetty tarkastelu osoittaa, ettd perheen arjen
ongelmat ovat hyvin moninaisia ja vaativat yksil6llisempia, perhekohtai-
sia ratkaisuja. On tarpeen kiinnittad huomiota tyotapoihin. Psykososiaa-
lista tukea toiminnallisempi, arjen rytmittdmiseen ja rutiinien luomiseen
keskittyva tyotapa pureutuu paremmin ajelehtivan arjen ilmioon. Arki Hal-
tuun -hankkeessa toiminnallinen tyotapa oli useissa perheissa merkityk-
sellinen. Yhdessa tekemisen ja tarvittaessa puolesta tekemisen avulla arki
alkoi vahitellen kohentua. Keskusteluun perustuvat tydskentelymuodot ei-
vat riitd kantamaan perheitd moninaisten arjen ongelmien kanssa. Koti-
palvelu ja muut kotiin viedyt tydmuodot tulisi paivittad perheiden tdman-
hetkisten tarpeiden mukaisiksi. (Jonsson & Korvela, 2013.)
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