
Taulukko 4. Mitä eläminen maksaa? : kohtuullisen minimin viitebudjettien hintapäivitys marraskuu 20241, pohjana marraskuun 2023 viitebudjettien  hintapäivitys2. 

                                   Esimerkkitaloudet 

Hyödykeryhmät, e/kk*
Yksin asuva M 

alle 45 v

Yksin asuva N 

alle 45 v

Yksin asuva M 

yli 65 v

Yksin asuva N 

yli 65 v

Pari,  50v+ 

työssä

Pari, työssä & 

eläkkeellä

Pari, yli 65v 

eläkkeellä

YH-perhe, yksi 

leikki-ikäinen 

YH-perhe, 

kaksi teini-

ikäistä 

Pikkulapsi-

perhe, kaksi 

lasta

Lapsiperhe, 

kaksi lasta

Teiniperhe, 

kaksi lasta

Teiniperhe, 

kolme lasta

Ruoka 377 335 263 230 711 588 492 438 795 912 984 1210 1432

Tietoliikenne ja viihde-elektroniikka 77 77 77 77 112 112 112 77 122 112 130 167 185

Kodinkoneet, huonekalut, ym. 

kestohyödykkeet
42 42 43 43 55 55 55 54 69 74 76 78 86

Kodin lyhytkestoiset tarvikkeet 9 9 9 9 12 13 13 13 17 19 20 21 24

Vaatteet, kengät, laukut yms.  51 65 46 54 116 111 99 133 216 261 261 264 338

Henkilökohtainen hygienia 34 42 29 38 67 65 64 52 84 89 90 119 131

Terveydenhoidon tarvikkeet, lääkkeet, 

lääkärikäynnit
24 34 45 45 56 72 88 36 43 63 63 71 75

Vapaa-aika ja harrastukset 54 54 57 57 102 100 101 66 199 107 147 188 249

Sähkö ja vakuutukset 44 44 48 48 69 69 69 61 72 72 142 142 153

Yhteensä, pl. ruoka, liikkuminen, vuokra 336 368 355 370 590 596 602 492 823 798 930 1050 1241

Yhteensä, pl. liikkuminen, vuokra 713 703 618 600 1301 1184 1093 930 1618 1710 1914 2260 2673

Liikkuminen:

Polkupyörä ja varusteet ym. 9 9 9 9 18 18 18 17 28 30 35 38 47

Auto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 510 510 510 510

Asuinalueen sisäinen julkinen liikenne 62 62 50 50 125 112 100 62 125 62 94 125 156

Seutu-/vyöhykelippu 120 120 0 0 240 170 0 120 240 120 180 240 301

Likkuminen yht. (asuinalueen sis.julkinen 

liikenne)
72 72 59 59 143 131 118 79 153 603 639 673 714

Asuminen (vuokra):

Helsinki 971 971 1213 1213 1547 1547 1547 1213 1547 1547 1960 1960 1960

Pääkaupunkiseutu (PKS) 965 965 1179 1179 1483 1483 1483 1179 1483 1483 1876 1876 1876

Yli 100 000 asukasta 781 781 953 953 1226 1226 1226 953 1226 1226 1553 1553 1553

Muu Suomi    (koko maa - PKS) 641 641 796 796 973 973 973 796 973 973 1252 1252 1252

Koko maa, vuokra-as. keskim. 751 751 900 900 1126 1126 1126 900 1126 1126 1455 1455 1455

Yhteensä, kaikki (asuinalueen sis.  julkinen 

liikenne)

Helsinki 1756 1746 1890 1872 2991 2862 2759 2222 3318 3860 4513 4893 5347

Pääkaupunkiseutu 1749 1739 1856 1838 2928 2799 2695 2188 3254 3796 4428 4808 5262

Yli 100 000 asukasta 1566 1556 1630 1612 2670 2542 2438 1962 2997 3539 4105 4485 4939

Muu Suomi  1426 1415 1473 1455 2417 2288 2185 1805 2744 3286 3804 4184 4639

Koko maa keskim. 1536 1526 1578 1560 2570 2441 2338 1909 2897 3439 4007 4387 4841

* Luvut pyöristetty lähimpään kokonaislukuun
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