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Tavoitteet. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié (ADHD) maaritellaan ladketieteessa neuro-
psykiatriseksi hairioksi, joka luokitellaan sairaudeksi. Sosiologian kentalla puolestaan ADHD-
diagnoosin olemassaolo kyseenalaistetaan medikalisaatiokritiikin voimin, ja se nahdaan kayt-
taytymisen patologisoimisena. Perheet, joita ADHD koskettaa lapsen diagnoosin muodossa,
elavat naiden selitysmallien varjossa, eivatka odotukset koulun puolelta tai diagnostisten se-
litysmallien dominanssi valttdmattéd kohtaa perheiden kokemusmaailmaa. Taméan tutkimuk-
sen tarkoituksena oli kuvata, analysoida ja tulkita niitd kertomuksia, joita ADHD-diagnoosin
saaneet lapset ja heidan aitinsa kertoivat arjestaan ja kokemuksistaan. Naiden pohjalta pai-
kallistettiin tarinallisia elementteja (syvamerkityksia), joita diagnoosiin ja arkeen liitettiin. Tu-
losten pohjalta selvitettiin, minkalaista arki naissa perheissa oli ja mihin ADHD:n selitysmal-
leihin perheet tukeutuivat. Tutkimuksella valotetaan sita arkea, jota perheissa eletdan, haas-
teiden ja voimavarojen ja ristipaineessa. Samalla lisataan opettajien ymmarrysta siita, miten
ADHD-diagnoosin saaneen oppilaan tilannetta tulee tarkastella myds perheen kontekstista
kasin, ja tuodaan esiin niita tekijoita, joita perheet pitavat tarkeina yhteistydon ndkdkulmasta.

Menetelmét. Tutkimus toteutettiin narratiivisena tapaustutkimuksena, johon haastateltiin kol-
mea aiti-lapsi-paria, joissa lapsilla oli tarkkaavuuden haasteisiin viittaava diagnoosi tai epaily
siitd. Lapset olivat idltdan 6-, 10- ja 16-vuotiaita. Lapsia ja heidan aitejaan haastateltiin ker-
ronnallisesti, minka lisdksi myos ladkarinlausuntoja ja pedagogisia asiakirjoja kaytettiin tie-
donlahteina. Aineisto analysoitiin aktanttianalyysin avulla, jossa paikallistettiin tarinan syvara-
kenteita ja toimijoita, jotka kuvastivat kertojan kokemuksia. Nain selvitettiin, miten tarkkaa-
vuuden haasteista kerrotaan, ja miten ne heijastuvat arkeen, koulunkayntiin ja perheeseen.

Tulokset ja johtopaéatékset. Tutkimus osoitti, ettd perheet tukeutuivat vahvasti |adketieteen
"suureen kertomukseen” ja diagnoosia pidettiin portinvarijana tuelle. Arkea kuvattiin rankaksi ja
huolen savyttdmaksi, mutta samalla rakastavaksi ja ihanaksi. Tulokset osoittavat, kuinka
kuormittavaa arki voi olla perheessa, jossa lapsella on ADHD-diagnoosi. Arjessa ilmenevat
oireet, konfliktit ja huoli kuormittavat, mika heijastuu koko perheen hyvinvointiin, ja esiin nousi
suuri tarve tulla kuulluksi. Koulun puolelta onkin tarkedd ymmartaa ADHD:n moninaisuutta ja
sen vaikutusta eldméan eri osa-alueilla.
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Aim. Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is defined as a neuropsychiatric disorder
in medicine. In the field of sociology on the other hand the diagnosis is questioned through
medicalization critique and seen as medicalization of human behaviour. Still, the everyday life
of families that are effected by ADHD is not defined by such theoretical models or
simplifications. The aim of this study was to describe, analyze and interpret the narratives of
everyday life of diagnosed children and the mothers to find out, what explanatory models they
cling to in their stories, how they describe meaningful experiences and what deeper meanings
are hidden in the stories told.

This study describes the everyday life in families with ADHD, and the struggles and strengths
they experience, as narrated by themselves. This helps increase the knowledge of teachers
of how to support and undrestand their students and their needs better, by not only looking at
the indivual, but also understanding the meanig of the context of the whole family for the well-
being of the child.

Methodology. The study was carried out as a narrative case-study. Three families (child and
mother) were interviewed, where the children, ages 6, 10 and 16, had been diagnosed with
or were suspected of having ADHD. The interviews were conducted separately for each
individual. Also medical certificates and documents from the school were used to complement
the interviews and for background information. The material was analyzed by utilizing the
actant model, where actants (action and deep meanings) were localized in the stories of the
individuals and the families.

Results and conclusions. The study found, that the families strongly depended on medical
explanations in explaining etiology, struggles and symptoms and in attaining support from the
school. Everyday life was described as tough, filled with worry, but still loving and wonderful.
The results depict how demanding life can be in a family where the child has been diagnosed
with ADHD, and the great need for the family to be heard. Symptoms, conflicts and worry for
the child are a weight to the family and a risk for it's well-being. Therefore knowledge of the
multifaceted phenomenon and the understanding of teachers is a major factor in giving
students appropriate support.
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1 Johdanto

Nyky-yhteiskunnan ja etenkin kasvatuksen instituutioiden arvoperusta on viime vuosi-
kymmenien ajan muovautunut kohti inkluusion ja integraation periaatteita. Naiden mu-
kaan jokaiselle oppilaalle tulee luoda tasavertaiset mahdollisuudet opiskeluun ja oppimi-
seen, ja inkluusion nimissa sen nahdaan parhaiten toteutuvan lahikoulussa. (OPH, 2014;
UNESCO, 1994.) Kaytanndssa tama tarkoittaa, ettd kouluissa opiskelee oppilaita, joilla
on erityisia tarpeita siind missad ennenkin, mutta nyt tukea tarjotaan joidenkin oppilaiden
kohdalla pienryhman sijaan yleisopetuksen ryhmissa raataldidyin keinoin. Tuki seuraa
siis oppilasta sinne missa han opiskelee, eika toisin pain.

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid (egl., Attention Deficit/Hyperactivity Disorder,
ADHD) on yksi yleisimmista lapsuus- ja nuoruusian diagnosoitavista hairidista (Duode-
cim, 2019), ja peruskouluissamme, jokaisessa koulussa ja laskennallisesti myos jokai-
sella luokka-asteella opiskelee lapsia, joille oppiminen ja toiminnanohjaus, sosiaaliset
suhteet, tunteiden saately ja impulssiherkkyys saattavat tuottaa arjessa kokemuksen eri-
laisuudesta. Niilla lapsilla ja nuorilla, joilla tarkkaavuuden, impulssikontrollin ja/tai aktiivi-
suuden pulmat eri tavoin ovat aiheuttaneet haasteita selviytyd koulussa, kodin arjessa
tai vertaisryhmissa, voi taustalla olla haasteista muodostuva oirekuvasto, joka sopii yh-
teen ADHD:n diagnoosikriteerien kanssa. (Duodecim, 2019; Polanczyk et al., 2007,
2014). Naista oppilaista osalla on erikoislaakarin antama ADHD-diagnoosi, osalla ei. Pe-
rusopetuksessa tukitoimiin ei kuitenkaan edellytetd diagnoosia, vaan olennaista on tar-
jota tukea heti tuen tarpeen ilmetessa (Perusopetuslaki 30 § 1 mom.). Jotta tukitoimiin
voidaan ryhtya ajoissa, on perheiden ja opettajien tietdmystd ADHD:n monimuotoisuu-
desta lisattava. Nain voidaan pitkalla aikavalilla ehkaista jopa syrjaytymista. (Duodecim,
2019; OPH, 2016.)

Lapsilla ADHD:n esiintyvyydeksi on maailmanlaajuisesti ja kulttuurista riippumatta arvi-
oitu 5,29%, kun aikuisilla vastaava luku on 2,5%. Erot luvuissa johtuvat todennakdisesti
siitd, etta oireet saattavat lieventya tai muuttaa muotoaan aikuisialla, eivatka diagnostiset
kriteerit aina enaa tayty. (APA DSM-5 Manual; Duodecim, 2019; Kooij et al., 2005; Po-
lanczyk et al., 2007, 2014.) ADHD-diagnoosi on my&s pojilla yleisempi kuin tytdilla suh-
deluvun ollessa noin 1-5:1. Syy eroon saattaa olla se, etta tyt6illda ADHD voi useammin

jaada tunnistamatta. (Duodecim, 2019.)



ADHD on viime vuosina noussut suosituksi tutkimusaiheeksi usean tieteenalan sisalla ja
hakutulokset eri tietokannoissa tuottavat tuhansia osumia tutkimusartikkeleille. Niin 18a-
ketiede, kasvatustiede kuin sosiologiakin ottavat kantaa siihen, miten ilmi6 tulisi maari-
telld ja kasittda. Ladketieteen paradigmassa ADHD-diagnoosi maaritellddn neuropsyki-
atriseksi hairioksi, jonka ydinoireina ovat tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impulsiivi-
suus. Ydinoireiden liséksi — ja osittain niiden seurauksena — ADHD-diagnoosin saaneilla
henkil6illa saattaa ilmeta erilaisia toiminnanohjauksen haasteita, kuten vaikeutta aloittaa
tai suunnitella toimintaa, tai pitda huolta tavaroista ja tehtavista (Kanninen, Hamala &
Palomaki, 1997). Osalla oireet nakyvat koulukontekstissa ainoastaan tarkkaamattomuu-
tena, mika voi jattda haasteet opettajalta havaitsematta ja perheelta tunnistamatta. Lapsi
saattaa myds kompensoida muilla vahvuuksillaan, kuten matemaattisilla taidoilla tai hy-
valla lukutaidolla, mutta kuormittua koulupaivan aikana suuresti. Oireet ilmenevatkin eri
henkilGilla eri tavoin. Tarkeda on myds muistaa, etta oppilaan kokonaiselamantilannetta
arvioitaessa on otettava huomioon myds muut mahdolliset tekijat, kuten vasymys tai mul-
listukset elamassa, jotka voivat olla oireilun taustalla. Nama ymparistotekijat eivat ai-
heuta ADHD:ta, mutta voivat saada aikaan samantapaista oireilua, kuten tarkkaamatto-

muutta ja levottomuutta. (Kanninen et al., 1997; Pasternack, 2015.)

Tarkkaavuuden problematiikkaan liittyvat haasteet eivat ole eristetty 1adketieteellinen ka-
tegoria, vaan kyseessa on piirteistd, jossa yksilon haasteita ja oireita ilmenee jatkumolla.
Sosiologian nakemys siita, ettd diagnoosi helposti johtaa inhimillisen kayttaytymisessa
ilmenevan vaihtelun ja yksilollisten piirteiden keinotekoiseen, sosiaalisesti konstruoituun
sairaudeksi luokitteluun ja kayttaytymisen patologisoimiseen, on siksi perusteltu. (Con-
rad, 1976; Duodecim, 2019.). Tata ilmi6ta kutsutaan medikalisaatioksi, ja sen vaikutus

niin yhteiskunnan kuin yksilén tasolla on tarkea tiedostaa.

Selitysmallien toisiaan taydentava funktio ja sovellusarvo kasvatustieteeseen on suuri,
ja ne antavat tydkaluja myos opettajalle; oppilaan tarpeiden ja vahvuuksien ymmarta-
miseksi ja niihin vastaamiseksi on oltava vankka tietopohja niista diskursseista, joita yh-
teiskunnassa aiheesta kaydaan.

Koulu ja ladketiede nivoutuvat yhteen siina, etta usein ladkehoidon oletetaan ratkaisevan
ongelmia ja poistavan oireita, myos koulussa. Laakehoito ei kuitenkaan yksiselitteisesti
ole ongelmaton ja apua tuova, vaan siihen liittyy moniakin huomioonotettavia nakokul-
mia. Mahdolliset sivuoireet, kuten unettomuus, vatsakipu ja ruokahalun heikkeneminen,

aloitus- ja lopetusoireet tai lddkkeen aiheuttamat somaattiset oireet, kuten kohonnut ve-



renpaine tai pulssi, ovat omiaan kuormittamaan seka henkiléa itsedan etta taman lahei-
sia, kun sopivia hoito- ja tukimuotoja raataldidaan. Ihmelaaketta ei siis ole olemassa.
Siksi kokonaisvaltainen nakokulma tuesta palvelee myds koulun ja oppilaiden tarpeita.
(Duodecim, 2019; Terveysportti: Ladketietokanta.) Tallaisia tukitoimia ovat esimerkiksi
vanhempainohjaus seka terapia- ja sosiaalipalvelut. Niita toteutetaan moniammatillisesti
asiantuntijoiden, kuten toimintaterapeuttien, sosiaalitydntekijdiden tai opettajien toimesta
(Duodecim, 2019; Opetushallitus, 2014; Sandberg, 2016). Kaytannoét voivat vaihdella
kunnittain, mutta paasaantoisesti juuri sosiaalitoimen ja opetustoimen alaiset tukitoimet
on mahdollista tavoittaa myds ilman diagnoosia, kun taas laakityksen aloittamiseen la-
hes poikkeuksetta tarvitaan diagnoosi. (Duodecim, 2019; Sandberg, 2016).

Tieteenalojen ristipaineessa, diskurssien ndennaisessa yhteentérmayksessa ja kaytan-
ndn ja teorian rajapinnalla elavat perheet, joita ADHD koskettaa. EI&ma naissa perheissa
ei ole riippuvainen diagnoosista muussa kuin oireiden validifioinnin (itselle ja muille) ja
tuen saamisen nakodkulmasta. Lapsen piirteet ovat olemassa ilman maarittelyjakin, eika
niité ilman kontekstia voi maarittda haasteiksi. Tassa tutkielmassa haluan pureutua sy-
vemmin ADHD:n monimuotoisuuteen yksilon ja etenkin perheen nakokulmasta. Pereh-
dyn ADHD:n ilmiddn diagnosoitujen lasten ja heidan aitiensa itse kertoman pohjalta ja
pyrin tavoittamaan, minkalainen kertomus ja minkalaisia tarinoita ilmién ympérille raken-
tuu. Selvitan, minkalaista arki on perheissa, joissa yhdella tai useammalla lapsista ja/tai
vanhemmista on diagnosoitu ADHD, ja lahestyn aineistoa narratiivisesti, perheiden si-
saisistd neuvotteluprosesseista kasin. Valitsin diagnoosin saaneet lapset ja heidan ai-
tinséd tutkimuksen keskioon siksi, ettd heiltd itseltddn saatava arvokas kokemustieto
haasteiden, huolten, vahvuuksien ja voimavarojen osalta auttaa lisddmaan ymmarrysta
haasteita kohtaan ja tunnistamaan niita keinoja, joilla heitad voi tukea mahdollisimman
tarkoituksenmukaisesti.

Haluan tutkimuksellani tdydentda ja syventaa jo tehtyd ADHD-diagnoosiin liitettavien
merkitysten tutkimusta, ja [Ahden etsimaan vastauksia kertomuksen tutkimuksesta (nar-
ratiivisuudesta) ja perhetutkimuksesta kasin. Keskidossa on perhe ja se elama, jota ar-
jessa eletaan. Tutkin siis, miten kolmessa perheessa, joissa lapselle on annettu tarkkaa-
vuuden haasteisiin viittaava ICD-10 tautiluokitusjarjestelman mukainen "Mielentervey-
den ja kayttaytymisen hairiét” -luokan alle asettuva F-diagnoosi (ADHD, F90.0 tai Muu
psyykkinen kehityshairid, F88), elamasta diagnoosin kanssa kerrotaan ja mita erityispiir-
teitd se saa juuri haasteiden vuoksi. Tarkoituksena on nimenomaisesti tavoittaa niita
merkitysten syvarakenteita, jotka pinnallisessa kasittelyssa ja ensisiimaykselld voivat

jaéda huomiotta. Nain saadaan uutta ymmarrysta siita, miten ADHD vaikuttaa tapaan
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jasentaa itsea ja koettua, ja miten se heijastuu paitsi diagnosoituun lapseen, myos tdman

perheeseen.

Arki tarkoittaa tutkimuksessani sitd toimintaa, joka toteutuu velvollisuuksien ja vapaa-
ajan muodostamassa jatkumossa, koettuna ja kerrottuna, ja joka lapsiperheissa on vah-
vasti institutionaalisen (koulun) rytmityksen maarittamaa. Arki perheissa, joissa lapsilla
on tuen tarpeita, maarittyy erityisen vahvasti ulkopuolelta kasin, muiden ehdoilla, eika
sen kaikkiin rutiineihin voi omalla toiminnalla vaikuttaa. (vrt. Korvela, 2014.) Perhenako-
kulman arvon tunnustan siina, etta tarkastelen myds, miten lasten ja heidan aitiensa ker-
tomukset ja tarinalinjat nivoutuvat yhteen ja edelleen vaikuttavat toisiinsa (Rimmon-
Kenan, 1991, s. 25). Pyrin aineiston dynaamiseen, likkeessa pysyvaan kasittelyyn, enka
lokeroi tai eristd perheen henkil6ita toisistaan. Taman lisaksi tdydennan haastatteluita
ld&karinlausunnoista saatavilla taustatiedolla, mutten ota niiden sisaltda varsinaisen

analyysin kohteeksi tassa tutkimuksessa.

ADHD:n ilmién valitsin tutkielmani aiheeksi vahvan henkildkohtaisen kiinnostukseni sekd
aiheen ajankohtaisuuden vuoksi. Olen perehtynyt aiheeseen paitsi erityispedagogiikan
opintoihini liittyen, my0s itse opiskellen ja aiheeseen liittyvia sosiaalisen median kanavia
hyédyntaen. Olen naissa foorumeissa tormannyt rikkaaseen kokemustietoon ja avoi-
muuteen, josta sain kimmokkeen lI&htea tutkimaan aihetta nimenomaan perhenakdkul-
masta ja kokemuksesta kasin. Taman sosiaalisen median kautta valittyneen kokemus-
tiedon lisaksi olen taydentanyt ADHD:n iimi6on liittyvia esitietojani tekemalla sijaisuuksia
sairaalakoulussa. Siellé havaitsemani oppilaan yksildllisyytta kunnioittava ja samalla ko-
konaisvaltainen, kuunteleva ja hyvinvointia tukeva lahestymistapa on ollut myds tata

tyéta ohjaavana arvoperustana.

Etenkin viimeksi mainittu opetuskokemus on saanut minut pohtimaan opettajan asennoi-
tumisen vaikutusta oppilaan hyvinvointiin ja oppimiseen. Olen my6s opintojeni aikana
kiinnittanyt huomiota siihen, ettei luokanopettajakoulutuksessa perehdyta erityispedago-
giseen osaamiseen siind maarin, mitd oppimisen ja koulunkaynnin tuen tarjoaminen tu-
levan tyon kannalta vaatisi. Tdma huolestuttaa minua erityisesti siksi, etta usein luokan-

opettajat ovat avainasemassa haasteiden havaitsemisessa ja tuen tarjoamisessa.

Tutkimukseni avulla pyrin kuvaamaan ja analysoimaan, miten perheissa, joissa yhdella
tai useammalla henkildllda on diagnosoitu ADHD, eletdan arkea, miten sitd koetaan ja

miten siitd kerrotaan. Samalla pyrin, tarinallisia menetelmid hyddyntaen, kerddmaan hel-



posti sisdistettavaa ja sovellettavaa tietoa opettajille, muille toimijoille seka kaikille ai-
heesta kiinnostuneille siita, miten perheita ja oppilaita, joilla on erityisen tuen tarpeita ja
mahdollinen ADHD.diagnoosi, voi paremmin kohdata ja tukea. Naita erityisen tuen oppi-
laita tulee jokainen luokanopettaja urallaan kohtaamaan lukuisia, ja siksi ymmarrysta on
laajennettava ja tietamysta lisattava. Tietoa ja ymmarrysta lisddamalla irtaudutaan ongel-
makeskeisyydesta, poistetaan leimoja ja ennakkoluuloja ja tuetaan vahvuuksien tunnis-
tamista ja kehitysta, jotta kaikki oppilaat saavat mahdollisuuden yltaa tédyteen potentiaa-
linsa. Samalla koen tdman pro gradu -tutkielman tarkeéksi funktioksi vertaistuen tarjoa-

misen muille perheille, joissa arkea savyttaa lapsen tuen tarve.



2 Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio ADHD

Tassa tutkielmassa keskityn seka ADHD:n siihen muotoon, jossa oirekuvaan kuuluu yli-
aktiivisuus yhdessa tarkkaamattomuuden ja impulsiivisuuden kanssa, etta tarkkaa-
vuushairioon ilman ylivilkkautta (ADD, Attention Deficit Disorder) (Duodecim, 2019).
ADHD-diagnoosin antamista edeltda pitkakestoinen ja systemaattinen oirekuvaston ja
diagnoosikriteeriston moniammatillinen arviointi. Se joukko lapsia, joilla kriteerit tayttyvat,
on monimuotoinen; osalla ylivilkkkausoireet korostuvat, toisilla impulsiivisuus. Osalla naita
ei ilmene niinkaan, vaan arjen haasteita on paaasiassa aiheuttamassa tarkkaavuuden
problematiikka seka siihen usein liittyvat toiminnanohjauksen haasteet. Saman diagnoo-

sin alla on siis laaja joukko oireita, jotka usein iimenevat yhdessa, muttei aina.

Edelld mainittujen oireiden laajuuden ja vaihtelevuuden vuoksi ADHD voidaan eri tie-
teenalojen nakdkulmasta nahda eri painotuksin. Rinnakkain eldad monta diskurssia ja se-
litysmallia, joissa kaikissa on tarkeaa antia yksiléon ymmartadmisen edistamiseksi, ja ne
kaikki palvelevat siksi kasvatustieteen ja erityispedagogiikan tarpeita. ADHD:n Suureksi
kertomukseksi on nimetty l1aaketieteen selitysmalli, jossa korostuvat diagnoosi ja taus-
talla olevat mahdolliset perinndlliset ja biologiset tekijat, kuitenkin myds ymparistotekijat
huomioiden. Sosiologiset ndkdkulmat puolestaan kyseenalaistavat diagnoosin tarpeelli-

suuden medikalisaation nimissa.

2.1 ADHD:n selitysmallit Iadketieteessa ja sosiologiassa

ADHD:n ilmié on monisyinen, ja vaikka siitd puhutaan paljon mediassa ja kasitetta kay-
tetdan jopa arkikielen vastineena ylivilkkaudelle, on sen etiologia (laaketieteessa; sai-
rauden syntymekanismi) monella tapaa selvittdmattd myos tutkijoiden ja tieteen nako-
kulmasta. Sen vuoksi yksi selitysmalli ei ole riittdva avaamaan niitd monimutkaisia syy-
ja seuraussuhteita, joita hairion ymmartamiseen ja yksilon kokemukseen liittyy. (Suomi-
nen, 2006, s. 303-304.) Antaakseni ADHD:lle monipuolisen selityksen ja eri selitysmal-
leille tilaa tutkimukseen osallistuvien perheiden tarinoissa, tarkastelen ilimiota téssa tut-

kimuksessa seka ladketieteen ettd sosiologian selitysmallit tiedostaen.



2.1.1 ADHD ja ladketieteen ”suuri kertomus”

Ranskalainen filosofi Jean-Frangois Lyotard kuvaili jo vuonna 1970, kuinka postmoderni
yhteiskuntamme on irtautumassa "suurista kertomuksista”, niin kutsutuista yleispatevista
metakertomuksista, ja siirtymassa kohti useiden rinnakkaisten selitysten olemassaoloa
(Lyotard, 1979). ADHD:n osalta laaketieteen selitysmalli, joka sisaltda oletuksen hairién
neurobiologisesta pohjasta, on yhteiskunnassamme ylivoimaisessa vaikkakin osin tie-
dostamattomassa valta-asemassa, ja se heijastuu yksilétasolle hyvin seurauksellisesti.
Yksilétason haasteet ja ongelmat ovat silloin keskidssa, eika niinkdan ajatus siita, etta
haasteet maaritelldadn aina kontekstissaan ja ilmenevat systeemisesti. (Timimi & Leo,
2009)

Laaketiede nauttii arvostusta yhteiskunnassamme. Se pohjautuu tutkimustietoon ja se
pyrkii parantamaan ihmisen, ennaltaehkdisemaan sairastumista seka lievittamaan oi-
reita. Laaketieteelld on valtaa, jota ei aina kyseenalaisteta edes heikkojen hoitotulosten
tai hoidon sivuvaikutusten vuoksi (Lupton, 1997, s. 95). Sen sijaan laakarit nahdaan por-
tinvartijoina hoidolle ja tukitoimille, joiden saamiseen edellytetddn diagnoosi monien eri
sairauksien ja hairididen kohdalla (Duodecim, 2019).

Laakarit ovat erityisasemassa myds ADHD:n osalta, johtuen erityisesti siita, etta 1adke-
hoitoon vaaditaan erikoislaakarin, kuten neurologin tai psykiatrin, asettama diagnoosi.
Naidenkin kahden erikoistumisalan sisallda on omat nakemyksensa siita, mistd ADHD
johtuu. Neurologit tarkastelevat aivojen rakenteellisia ja toiminnallisia eroavaisuuksia, ja
pohjaavat etiologian enemman biologiaan ja geeneihin, kun taas psykiatrit vahvemmin
ottavat huomioon my6s ymparisto- ja kokemustekijat, ja painottavat mielenterveyden na-
kokulmia (kts. Martin, 2002).

Kaypa hoito -suositus on Suomessa laakareiden ja terveydenhoitohenkilbkunnan paa-
toksenteossaan tukena kayttdma hoitosuositus, joka perustuu systemaattisesti kerattyyn
tieteelliseen nayttdéon eri sairauksista ja se kuvastaa tdmanhetkista ladketieteen sisalla
kaytavaa diskurssia ja arvoja myds ADHD:n osalta. ADHD maaritellaan Kaypa hoito -
suosituksen mukaan sairaudeksi, ja sita kuvaillaan edelleen kehitykselliseksi neuropsy-
kiatriseksi hairidksi, jonka taustalla ovat |adketieteen nykytiedon valossa seka ymparisto-
etta perintotekijat vahvassa yhteisvaikutuksessa (Duodecim, 2019.)

Hoidon ja kuntoutuksen osalta korostuvat hoidon pitkdjanteisyys, siirtymavaiheissa tu-
keminen, henkilén perheolojen ja elinpiirin kartoittaminen, erotusdiagnostiikka (jossa on



huomioitava esimerkiksi kdytdshairiét, masennus, kehitysvammaisuus ja oppimisvaikeu-
det) sekad komorbidien sairauksien ja hairididen huomioiminen. Yhteisesiintyvyytta (ko-
morbiditeettia) saattaa olla erotusdiagnostiikassakin huomioitavien sairauksien kanssa
ja siksi on huomioitava, etteivat nama diagnoosit poissulje toisiaan. Esimerkiksi erilaisilla
kaytdshairioilla, kuten uhmakkuushairiélla, on korkea yhteisesiintyvyys ADHD:n kanssa.
(Duodecim, 2017; Duodecim, 2019.)

Aikuisten ADHD:n tunnistaminen on pitkaan ollut puutteellista, osin sen vuoksi, ettei oi-
reita ndilla henkil6illa ole tunnistettu lapsuusialla. Oireet myds usein ilmenevat aikuisilla
eri tavoin kuin lapsilla, mika on entisestdan vaikeuttanut tarkoituksenmukaisen tuen saa-
mista, jos henkildlla ei ole ADHD-diagnoosia. Esimerkiksi hyperaktiivisuus- ja impulsiivi-
suusoireet voivat jo nuoruusialld sisaistya niin, etteivat ne enaa ilmene motorisena levot-
tomuutena tai impulssiherkkyytend, vaan ennemmin sisaisena levottomuuden tunteena.
Osalla impulsiivisuusoireita voi olla aikuisiallékin vaikea hallita, mika voi johtaa elamys-
hakuisuuteen ja siten vaarallisiin tilanteisiin joutumiseen. Arjen hallinnan ja toiminnanoh-
jauksen haasteet, aloitekyvyttdmyys ja tdiden loppuunsaattamisen vaikeudet puolestaan
ovat tyypillisia tarkkaamattomuudesta johtuvia oireita, ja ne jatkuvat usein myds aikuis-
ialla. Myds tyttdjen ja naisten puutteelliset diagnoosikaytannét on tiedostettu paremmin
viime vuosina, kun keskustelu eri tavoin ilmenevista oireista (ahdistus, masennus, syo-

mishairiét) on noussut esiin. (Duodecim, 2017; Duodecim, 2019; Tung et al., 2016.)

2.1.2 ADHD ja sosiologian nakokulma

Sosiologisen viitekehyksen mukaan ADHD:n muodostuminen hairioksi ja diagnoosiksi
voidaan nahda medikalisaation seurauksena. Normaalin vaihtelua on alettu tulkita poik-
keamana, ja ndin ollen erilaisia piirteita, ominaisuuksia seka kayttaytymista on patologi-
soitu. Sosiologit ovatkin useiden vuosikymmenten ajan pohtineet hairidn olemusta sosi-
aalisena konstruktiona, ja kyseenalaistaneet sen my6ta tapahtuneen normaalin rajojen
uudelleenmaarittelyn (kts. Conrad & Schneider, 1980a; Timimi & Taylor, 2004).

Conrad (1976) puhuu kirjassaan Identifying Hyperactive Children poikkeavuuden maa-
rittelemisestd sairaudeksi ladketieteen asettamana sosiaalisena kontrollina. Normaalin
ja poikkeavan rajojen maarittelemisen laaketieteen saralla han sanookin johtaneen poik-
keavuuden nakemiseen sairautena, kun se ennen nahtiin tottelemattomuutena tai pa-
huutena (badness). Han painottaa ilmiéssa nimenomaan sellaisen kayttaytymisen medi-

kalisaatiota, joka ei ole rikollista, vaan poikkeavaa muilla tavoin, kuten hyperaktiivisuutta



tai jopa alkoholismia. Hyperaktiivisuuden kasitteen laaketieteellistamiseen Conrad kiin-
nittda erityistd huomiota ja toteaa, ettd aiemmin kyseisesta kayttaytymisen muodosta on
kaytetty ennemminkin kuvailevia ilmaisuja, kuten aktiivinen (active), hairitseva (disrup-
tive) tai levoton (restless). (Conrad, 1976, s. 4-6). Zola (1972) ja Conrad (1976) kuvaile-
vatkin laaketieteen sosiaalisen kontrollin kiteytyvan sen pyrkimykseen ensin maaritella
oireita, luoda niité niputtamalla diagnooseja, ja edelleen hoitaa ja |adkita sairauksia (Con-
rad, 1976; Zola, 1972).

Conrad ja Schneider (1980) nakevat poikkeavuuden sosiaalisesti konstruoituna, ei luon-
nollisesti olemassa olevana, vaan vuorovaikutuksessa ja yhteiskunnassa neuvoteltuna.
Nama poikkeavuuden maaritelman ja sen rajojen konteksti- ja aikasidonnaiset muutok-
set ja etenkin niiden seuraukset ovat kyseisten tutkijoiden keskeisena huolenaiheena.
Kun maaritelldan poikkeavuutta, maaritelladan myods hyvyyttd (goodness) ja pahuutta
(badness) — moraaliutta (morality). (Conrad & Schneider, 1980a, s. 2.) ADHD:n viiteke-
hyksessa poikkeavuus saatetaan siten liittda yksiléon kokonaisuutena, vaikka tutkijoiden
mukaan kyseessa on vain kayttaytymiseen liittyva piirre, joka yhteiskunnan normien ja

rajojen my6ta on maaritelty poikkeavaksi (Conrad & Schneider, 1980a, s. 5).

Medikalisaatiokritiikki keskittyy ADHD:n osalta siihen, etta luonnollisesti esiintyvaa omi-
naisuuksien vaihtelua on problematisoitu ja sen my6ta on luotu hairid sellaisista piirteista,
joita ennen on voitu pitaa hyvinkin hyodyllisina. Esimerkkeina naistéd Conrad ja Schneider
(1980) mainitsevat impulsiivisuuden ja aktiivisuuden, jotka entisajan yhteiskunnassa oli-
vat arvokkaita selviytymisen turvaamiseksi. (Conrad & Schneider, 1980a.) Taman paivan
koulukontekstissa tallainen kaytds voidaan ndhda haastavana, silla se vaikeuttaa ryh-

massa yhteisten sdantdjen mukaan toimimista ja heikentaa tyérauhaa.

Medikalisaatiokritiikkiin sisaltyy paitsi edella kuvailtu diagnoosien olemassaolon kyseen-
alaistaminen, my&s sen pohtiminen, mika on diagnoosien suhde yksilo6n ja miten yksilon
asema naissa ladketieteellisissa kysymyksissa kasitetdan. Edelleen myds varsinaista
medikalisaatiokritiikkid on kritisoitu, ja Deborah Lupton (1997) huomauttaakin, etta kriiti-
kot usein nakevat esimerkiksi oppimisvaikeuden tai neuropsykiatrisen hairién diagnoosin
saaneen yksilon passiivisena diagnoosin vastaanottajana (Lupton, 1997). Tama tarkas-
telutapa antaa henkildn toimijuudesta kuitenkin liilan suppean kuvan. Kun laaketieteen ja
yksilon suhde nahdaan valtasuhteena tieteenalan eduksi, unohdetaan, etta yksiléllakin
on diagnoosin suhteen paljon autonomiaa. Diagnoosi voidaankin yksildnakékulmasta
nahda myds vapauttavana, omia vaikeuksia ja kokemuksia selittdvana jopa niin, etta

diagnoosia on itse oma-aloitteisesti lahdetty hakemaan (Korkeamaki, Haarni & Seppala,
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2010; Lupton, 1997). Useiden vuosien alisuoriutuminen koulussa voi nain ollen selittya
tarkkaavuuden yllapitamisen vaikeutena ja toiminnanohjauksen haasteina, eika laiskuu-

tena.

2.1.3 Selitysmallien sovellusarvo

Selitysmallien [&hestymistavat ovat toisistaan poikkeavia, mika johtuu tieteenalojen eria-
vistd ominaisluonteista. Sosiologia kuuluu yhteiskuntatieteisiin ja tutkii ihmisen toimintaa
ja vuorovaikutusta erilaisissa yhteisdissa. Tama luo systeemisen nakemyksen myos
ADHD:lle, kun sita ei nahda vain yksilon piirteena tai sairautena, vaan yhteiskunnassa
vallitsevien odotusten ja vaatimusten vuoksi luotujen (laaketieteellisten) luokittelujen
seurauksena. Laaketiede puolestaan on ladketieteen tutkimustuloksiin pohjautuessaan
hyvin konkreettinen ja painottaa periman vahvaa vaikutusta yhdessa ympaéristotekijéiden
kanssa hairion etiologiassa. (Suominen, 2006.) Eri tieteenalojen selitysmallit antavatkin
moninakdkulmaisuuden mydéta ilimidsta kokonaisvaltaisemman kuvan, ja siten niilla voi-

daan nahda olevan toisiaan taydentava funktio.

Selitysmallien kosketuspinnalla oleva neuvottelu siitd, milloin piirteiden jatkumo maari-
telldaan oireiksi ja missa sairauden ja nk. normaalin raja kulkee, on pidettava osana yh-
teiskunnallista keskustelua, silla vallitsevat diskurssit vaikuttavat myds asenteisiimme.
Asenteiden ja selitysmallien yhteyttd ADHD:n osalta on tutkittu mm. diagnosoituihin hen-
kil6ihin ulkoapain kohdistuvina. Tuoreen saksalaistutkimuksen mukaan ennakkoluulot ja
negatiiviset asenteet ADHD:ta kohtaan ovat todellisia. Tutkimus osoittaa, ettd vaikka
ADHD-oireita omaavat aikuiset hyvaksytaan suhteellisen hyvin kollegoina, esiintyy heita
kohtaan syrjintaa esimerkiksi asuntomarkkinoilla ja tydpaikan suosituksia kirjoitettaessa.
Tutkimuksessa havaittiin kuitenkin myds, ettd ymmarrys siita, ettd diagnoosissa ja hai-
rion kategoriassa on kyse oireiden ja piirteiden jatkumosta, auttaa parantamaan asen-
teita diagnoosin saaneita kohtaan. (Speerforck et al., 2019.)

Selitysmallit antavat mahdollisuuden sanoittaa ja jasentda tapojamme nahda ADHD:n
iimié. Yksilon tasolla ne ovat tiedostamattomasti ymparistosta ja vallitsevista diskurs-
seista poimittuja tapoja ajatella ja maaritella iimi6ita, joita ei valttamatta kyseenalaisteta,
vaan ne omaksutaan sellaisenaan. Lapset omaksuvat naitd malleja vanhemmiltaan,
jotka puolestaan imevat vaikutteita esimerkiksi I1adkarinvastaanotoilta, sosiaalisesta me-
diasta, uutisista, mielipidekirjoituksista ja ystavilta. (vrt. Grudec & Danyliuk, 2014; Miller
& Glass, 1989.) Selitysmallien voima on kuitenkin siind, ettd ne parhaassa tapauksessa
saattavat vapauttaa yksilolta ja yksikolta (kuten perheeltd) voimavaroja kohdata haasteet
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ilman syyllisyyttad (kts. Suominen, 2006). Tama lisda toimijuutta ja oman elaman her-

ruutta, mika on tavoitteena arvokas.

2.2 ADHD tutkimuskohteena

ADHD on tutkimusaiheena erittdin suosittu monen tieteenalan sisalla, kuten selitysmal-
lien jalansijasta voi pdatelld. Hakutulokset eri tietokannoissa tuottavat kymmeniatuhan-
sia osumia my0s perhetutkimukselle hakusanoilla "ADHD family”, ainoastaan rajattuna
viidelle viime vuodelle. Tama kuvastaa aiheen kiinnostavuutta ympari maailman. Kuvai-
len seuraavissa kappaleissa tutkimuslinjojen paapiirteitd oman tutkimukseni osalta mer-

kittavista nakokulmista kasin.

2.2.1 ADHD:lle annetut merkitykset

ADHD-diagnoosin saaneiden lasten ja heidan vanhempiensa diagnoosille antamiin mer-
kityksiin ja siihen suhtautumiseen, sekd haasteiden taustalla oleviin oireisiin, on viime
vuosina kiinnitetty enenevissa maarin huomiota erityispedagogiikan ja kasvatustieteen
tutkimuskentalla. Suomessa tutkimusta tehdaan aktiivisesti mm. Helsingin yliopiston ja
Jyvaskylan yliopiston tutkijoiden toimesta. Laaketieteen vallitseva diskurssi on kyseen-
alaistettu ja sosiologiset tuulet ovat saaneet jalansijaa mm. medikalisaatiokritiikin keinoin
yhteiskunnallisessa keskustelussa laajemminkin. Esimerkiksi Juho Honkasillan (2016)
vaitostutkimuksen artikkeleissa tarkastellaan niitd merkityksia, joita nuoret ja heidan van-
hempansa liittdvat diagnoosiin. Tutkimustulokset osoittavat, ettd diagnoosin merkitys on
nuorelle rakenteeltaan erilainen kuin hdnen vanhemmilleen. Nuori ndkee itsenséd enem-
man toimijana ja kyseenalaistaa uhriutumisen, kun taas tdman vanhemmalle diagnoosi
on vapauttava, ja se herattda toivoa tuen ja avun saamisesta. Tutkimuksen mukaan
diagnoosin saaneiden nuorten vanhemmat sisdistdvat ADHD-leiman sellaisena, joka
seka kuvaa etta selittda lapsen kayttaytymista. He eivat vierasta ADHD-etuliitetta ja ko-
kevat diagnoosin tarpeelliseksi erityisesti koulua varten. Nuoret puolestaan ottavat
ADHD:n identiteettinsa rakennuspohjaksi ja tarkastelevat sitéd sekd suhteessa itseen etta
yhteis66n. Diagnoosiin litetdan ladketieteellinen kasitys hairiosta, mutta se liitetdan
my0s sellaiseen erilaisuuteen, jonka viittaa oli kannettava vastuullisesti; vaikka sen koe-
taan selittdvan osan haasteista, ei sitd pidetd moraalisesta vastuusta vapauttavana.
(Honkasilta, 2016.)

Identiteettitutkimus ADHD:n ymparilld on osoittanut, ettéd diagnoosi vaikuttaa vahvasti

kasitykseen niin itsesta, nykyhetkestd kuin menneisyydestakin, sekd vanhemman etta
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lapsen osalta (Davies, 2014; Horton-Salway & Davies, 2018). Honkasilta ja Vehkakoski
(2017) ovat lahestyneet aihetta nuorisotutkimuksen nakokulmasta tutkiessaan ADHD-
laakitykseen (stimulantit) liitettyja merkityksia ja Iaakityksen vaikutusta identiteetin raken-
tumiseen. He havaitsivat, ettad nuoret ja heidédn vanhempansa kokevat ladkkeen vaikut-
tavan monimutkaisella tavalla koettuun ja ilmaistuun identiteettiin. Laakitys tekee diag-
nosoiduista piirteista laakittavan tilan - sairauden tai hairion - jossa nuori on oireille alis-
teinen, ja haasteet selitetdan 1aaketieteen selitysmalliin tukeutuen. Vaikka tama saattaa
riistda nuorelta toimijuutta suhteessa identiteettiinsd, koetaan laakityksen apu mahdolli-
sia haittavaikutuksia suurempana. Laakitys nahdaankin ristiriitaisessa valossa, silla sen
avulla seka irtaudutaan ADHD-identiteettiin liitetysta poikkeavuuden kokemuksesta etta

vieraannutaan omasta, autenttisesta itsestdan. (Honkasilta & Vehkakoski, 2017.)

Laaketieteen sisalld ADHD:ta on tutkittu paljon etenkin perinnéllisyyden ja etiologian na-
kokulmista. Tutkimustulosten mukaan vanhemmilla, joilla on ADHD, on jopa 50%:n to-
dennakoisyys saada lapsi, jolla se myds esiintyy. Vastaavasti lapsilla, joilla on todettu
ADHD, on noin 25%:n todennakoisyydella myds vanhempi, jolla on ADHD-oireita - tosin
ei aina diagnosoituna. (Duodecim, 2019; Voeller, 2004.) Myds Kaypa hoito - suosituk-
sissa todetaan geneettisen pohjan olevan vahva sen selittdessa jopa 60- 90% ADHD:n
alttiudesta (Duodecim, 2017; Duodecim, 2019). Tutkimukset osoittavat myds, etta jos
yhdelld perheen lapsista on diagnosoitu ADHD, nostaa tama sisarusten todennakoi-
syyttd saada sama diagnoosi. (Hidalgo-Lépez, Gémez-Alzate, Garcia-Valenci & Palacio-
Ortiz, 2017.) Tama yhteys kertoo hairion perinndllisyydesta, muttei siitd, missa maarin
on kyse suorasta geneettisestd perinndllisyydesta ja missa maarin ymparistoétekijdihin
littyvasta vaikutuksesta.

Edella esitetyt tulokset koskevat ADHD:ta lapsuus- ja nuoruusiassa, ja nama alttiusgee-
nit yhdessa epasuotuisten ymparistotekijoiden kanssa raskaus- lapsuus ja nuoruusiassa
mainitaankin Kaypa hoito -suosituksissa ADHD:n selittdjiksi. Epasuotuisista ymparisto-
oloista Kaypa hoito -suositukset mainitsevat epasuotuisan kasvuymparistdn, pienen syn-
tymapainon, synnytykseen liittyvat komplikaatiot, hapenpuutteen vastasyntyneena seka
veren pienen glukoosipitoisuuden. Naiden vaikutusta ADHD-riskin kasvuun ei kuiten-
kaan ole tutkimuksissa yksiselitteisesti voitu todentaa. (Duodecim, 2017; Duodecim,
2019.) Perinndllisyyden ja perheen huomioiva meta-analyyttinen tutkimus on myds ha-
vainnut yhteyden BAIAP2-geenin toimintaan henkilGilla, joilla diagnoosikriteerit tayttyvat
aikuisenakin. Analyyseissa ei kuitenkaan ole voitu maarittdd mahdollista perinndllisyytta
tai yhteyttd neuroreseptoreihin ja valittdjaaineiden toimintaan tarkasti. (Bonvicini et al.,
2016a, 2016b.)
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ADHD-oireiden esiintyvyytta ja haitta-astetta diagnosoiduilla lapsilla on tutkittu systeemi-
sesti perheen nakdkulmasta niin suojaavista kuin riskitekijoistakin kasin. Paaosin tutki-
mus on keskittynyt haasteiden kartoittamiseen ja niiden ennaltaehkaisyyn siten pyrki-
myksenaan tutkia, miten ADHD-oireita voidaan lievittda ja mitka tekijat imenemiseen ja
haitan asteeseen vaikuttavat. Esimerkiksi sosioekonomiset vaikeudet ja kdyhyys yh-
dessa haitallisten lapsuuskokemusten kanssa on todettu ADHD-oireita vahvistaviksi te-
kij6iksi (Brown et al., 2017).

Vahvuuksien ja voimavarojen osalta tutkimus ADHD:n ymparillad on keskittynyt paljon
yksilén vahvuuksiin ja piirteisiin (kts. Sandberg & Vuorinen, 2015), mutta jalansijaa on
saamassa my0s perheen huomioiva tutkimus. Perheen merkitys resilienssin kehittymi-
sessa tiedostetaan, ja perheen hyvinvoinnin on todettu heijastuvan suojaavana tekijana
lapseen, jolla on diagnosoitu ADHD. Nimenomaisesti perheensisaisen yhteenkuuluvuu-
den on todettu olevan yhteydessa parempaan opintomenestykseen ja parempiin sosiaa-
lisiin suhteisiin ADHD-diagnoosin saaneilla lapsilla. (Duh-Leong, Fuller & Brown, 2019.)
Resilienssi, eli kyky sietaa stressia, pyytda apua ja palautua toimintakykyiseksi haasta-
vissa tilanteissa on yksilon voimavara ja dynaaminen, kehitettdvd ominaisuus, jonka
muodostumiseen ja kehittymiseen vaikuttavat niin yksiloén biologia kuin ympariston vai-
kutukset. Haastavissa elamantilanteissa, kuten traumaattisissa lapsuus- ja perhekoke-
muksissa, ADHD-oireita omaavien lasten on havaittu olevan resilienssin nakékulmasta
heikommassa asemassa sietdessaan naita mullistuksia verrokkiryhmia heikommin. (Poi-
jula, 2016; Regalla, Segenreich, Guilherme & Mattos, 2019.)

Perhenakdkulma on tarked huomioida myds vanhempien jaksamisen osalta. Tutkimuk-
set osoittavat, ettd vanhemmuus saatetaan kokea rankaksi ja stressaavaksi kun lapsella
on ADHD-oireita tai -diagnoosi. Vanhempien kuormittuminen nékyy arjessa esimerkiksi
lapsen kasvatuksen vaativuutena, omana syyllistymisena, konflikteina ja ristiriitoina lap-
sen kanssa, ja myds kohonneena riskina itse saada mielenterveyden diagnoosi. Tervey-
denhuollon valppaus, vanhempien kuuleminen ja osallistaminen seka vanhemmuustai-
tojen tukeminen auttavat jaksamaan, ja se heijastuu suoraan perheen ja lapsen hyvin-
vointiin ja toimintakykyyn. (Horton-Salway & Davies, 2018; Moen, Hedelin & Hall-Lord,
2016; Peters & Jackson, 2019.) Myds toimivan laakehoidon on todettu tukevan perheen
hyvinvointia, silla se helpottaa arjen kuormitusta hillitessaan lasten ADHD-oireita (Moen,
Hedelin & Hall-Lord, 2016).
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2.2.2 ADHD ja kokemuksellisuus — tutkimuksellinen aukko?

Kuten edelld on kuvattu, on ADHD-tutkimus talla hetkelld vilkasta merkitysten tutkimuk-
sen ja diskurssianalyyttisen tutkimuksen osalta. Myds laaketieteellinen tutkimus - etenkin
maarallinen - on aktiivista ADHD:n osalta. Tutkimus, jossa tutkittavan kokemukselle an-

netaan tilaa, on kuitenkin jaanyt vahemmalle huomiolle.

Erja Sandberg (2016) on vaitdskirjassaan tutkinut, miten perheissa, joita ADHD kosket-
taa, koetaan tuen muotojen toteutuminen opetus-, sosiaali- ja terveystoimissa. Tutkimuk-
sessa, jossa on kaytetty myds narratiivisia menetelmia, todetaan, etta ylisektorinen yh-
teisty0 viela ontuu monilta osin. Sandberg nostaa esiin myds hairién ylisukupolvisuuden
ja sen tiedostamisen merkityksen, etta jos lapsella on ADHD-oireita tai diagnoosi, saat-
taa perheessa olla myds muita, jotka tarvitsevat tukea. Varhainen, joustava tuki onkin
tarkeaa niin tuen tarvitsijan kuin tdman perheen jaksamisen nakdkulmasta. (Sandberg,
2016.)

Juuri perheen kokemuksen tutkiminen on nostettu arvoonsa edelld mainitussa tutkimuk-
sessa sen antaessa kokemusperaista tietoa toteutuneista tukitoimista ja niiden vaikutuk-
sista yksiloon ja tdman perheeseen. Nain voidaan ottaa kantaa myds siihen, miten naita
tukitoimia ja eri toimijoiden yhteisty6ta voidaan kehittaa. Varsinaista laadullista arjen ko-
kemusten tutkimusta ei ADHD:n osalta ole tehty kattavasti, ja paaosin arkea kuvaavat
tutkimukset ovat keskittyneet maarallisin tutkimusmenetelmin maéarittdmaan oireiden vai-
kutusta arkeen ja toimintakykyyn. Omassa, kasilla olevassa laadullisessa tutkimuksessa
nostan yksittaisten perheiden kokemustiedon arvoonsa. Tarkastelemalla perheiden ko-
kemuksia arjesta suhteessa haasteisiin ja diagnoosiin, 16ydetaan sellaisia voimavaroja
ja kuormittavia tekij6ita, joita kouluissakin voidaan hyoédyntaa oppilaan tukemiseksi.

Naita lahden tutkimuksellani tavoittamaan.
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3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tutkimustehtavana on kuvata, analysoida ja tulkita niitd kertomuksia,
joita ADHD-diagnoosin (F 90.0) tai muun ICD-10 tautiluokituksen mukaisen "Mielenter-
veyden ja kayttaytymisen hairién” diagnoosin (tdssd Muu psyykkinen kehityshairid, F88)
saaneet lapset ja heidan aitinsa kertovat arjestaan ja kokemuksistaan, ja naiden pohjalta
kuvailla sitd arkea, mita perheissa eletdan. Tarkoituksena on tarinoita analysoimalla pai-
kallistaa kertomuksista sellaisia merkitysten syvarakenteita, jotka joko implisiittisesti tai
eksplisiittisesti ilmaistuina muodostavat kertomuksesta kumpuavan tarinan selkarangan
ja kuvastavat elamaa ja arkea diagnoosin kanssa. Tata selkarangaksi kutsuttua raken-
netta kutsutaan tassa tutkimuksessa A. J. Greimas’n mallin mukaan aktanttimalliksi, ja
sitd hyédynnetaan erityisesti tulosten raportointi- ja analyysivaiheissa.

Pyrin tutkimuksessani vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyeksiin:

1. Minkalaisia merkitysten syvarakenteita ADHD-diagnoosin tai muun neuropsyki-
atrisen diagnoosin saaneiden lasten kertomuksista on paikallistettavissa?

2. Minkalaisia merkitysten syvarakenteita edelld mainittujen lasten aitien kertomuk-
sista on paikallistettavissa?
Miten eri selitysmallit nakyvat perheiden kertomuksissa arjesta ja ADHD:sta?
Miten perheet kuvailevat elamaansa ja arkea suhteessa haasteisiin ja ADHD-

diagnoosiin?

Haastattelen tutkimusta varten kolmea perhettd, tarkemmin lapsi-aiti-paria, joista kukin
on diagnoosipolullaan hyvin eri vaiheessa. Tarkoituksena on tavoittaa, miten perheessa
kerrotaan eldamastd diagnoosin ja haasteiden kanssa, kokemuksista ja siihen liitetyista
syvamerkityksistd, ja edelleen tarkastella, minkalainen tarina niistd muodostuu. Pyrki-
myksenani on ymmartaa ja tulkita perheiden jokapaivaista elamaa koskevaa kokemus-
maailmaa tuomalla esiin kuvailuja arjesta, jota he elavat, ja paikallistamalla niista perhe-

tason merkityksia suhteessa itseen, perheeseen ja koulun instituutioon.
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4 Tutkimuksen teoreettiset lahtokohdat

Tieteenfilosofisesti tutkin ADHD:n ilmi6ta antirealistisesta todellisuuskasityksesta kasin.
Nakemys on linjassa sosiaalisen konstruktionismin kasityksen kanssa siita, etta todelli-
suus on konstruoitu eikd annettu. Antirealistinen todellisuuskasitys tunnustaa kertomus-
ten arvon kokemusten kuvittajana, silla sen mukaan ilmi6ita ei voida kasittaa tai selittaa
kontekstistaan irrotettuna. Kaikki kuvailut ovat siten aina tulkintoja todellisuudesta. (Tait,
2005, s. 14.) Antirealismi kasittaa, etta rinnakkaisten selitysten ja selitysmallien olemas-
saolo johtuu pyrkimyksestamme jasentaa ymparistéa kategorisoiden ja lokeroiden — lei-
maten ja yksinkertaistaen. Koska tutkimuksessani kiinnostuksenkohteena ovat yksil6i-
den ja perheiden kokemukset, ja selitysmallit ovat tarkedna nakdkulmana niitd maaritta-

massa, antaa antirealismi tilaa hyddyntaa kertomuksia naita jasentamaan.

4.1 Hermeneuttis-fenomenologinen lahestymistapa

ADHD on monimuotoinen ilmid, ja siksi lahestyn sitd ennemmin fenomenologisesti (ku-
vailevasti) ja hermeneuttisesti (tulkiten) kuin etiologisesti (selittden) (Broberg, Aimqvist &
Tjus, 2005.) Hermeneuttis-fenomenologisessa viitekehyksessa tutkija ndkee aineiston
sellaisena, joka kuvailee tutkittavaa ilmiota ja nimenomaisesti kertoo siita (Heinila, 2014).
En kasittele kertomuksia sellaisina, joista poimin dataa ja tietoa, vaan sellaisina, joita
tulkitsen, jotta voin kuvailla arkea perheissa, joita ADHD koskettaa. Siksi poisitioin itseni
my0s tutkimustilanteessa ennemmin vertaiseksi kuin tutkijaksi, jotta tavoittaisin mahdol-

lisimman autenttisia kertomuksia ja kuvailuja arjesta. (vrt. Heinild, 2014.)

Fenomenologinen lahestymistapa painottaa kokemuksen ja havaintojen merkitysta tie-
donmuodostuksessa, ja tutkijan roolina on olla Iasna tutkimustilanteessa ilman ennakko-
kasityksia. Tata kutsutaan fenomenologiseksi reduktioksi. (Kakkori, 2009.) Annan tutki-
muksessani arvon haastateltavien kokemuksille, ja pyrin tarkastelemaan niita juuri per-
heiden ja haastateltavien kertomusten ja tarinoiden kautta. Vaikka liitdn havainnot aiem-
man tutkimuksen kontekstiin, en lahesty aihetta ennalta maaratyn teorian tai asenteiden
kautta, vaan perheen omasta kokemuksesta kasin. Pyrin tavoittamaan, miten juuri per-
heet muodostavat omat kasityksensa ADHD:n ilmidsta (selitysmallit) ja omasta elamas-

taan (arki).
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Lahestymistapani hermeneuttinen puoli perustuu siihen, ettd tdma filosofian suuntaus
maarittdd ontologisesti tutkiian oman tulkinnan merkittavaksi, kun teksteja (tassa kerto-
muksia) pyritdan ymmartamaan ja merkityksia paikallistamaan. Kyseessa on subjektiivi-
suuteen pyrkiva lahestymistapa, jossa aineistoa - tassa tutkimuksessa kertomuksia - 1a-
hestytaan tulkiten ja ymmartaen sen sijaan etta niitéa kasiteltaisiin objektiivisesti. Herme-
neutiikan periaatteiden mukaan voidaan nain pyrkia tulkitsemaan, mihin selitysmalleihin
haastateltavat kokemusten kuvailujen perusteella tukeutuvat, ja eldytymaan kertojan ko-
kemusmaailmaan ja tulkitsemaan, minkalaista elama ADHD:n kanssa on. (kts. Dijk,
2011; Kakkori, 2009.) Hermeneutiikan pitkan historian vaiheet ovat antaneet sille kuna-
kin ajanjaksona eri painotuksia, mutta tutkimuksessani tukeudun sille annettuihin, erityi-
sesti ihmistieteisiin soveltuviin, maaritelmiin tulkinnan kehamaisyydesta. Kasityksen mu-
kaan ymmartadminen tapahtuu ajallisessa kontekstissa, menneesta (jo ymmarretysta) ja
tulevasta ymmarryksesta kasin, siten alati muuttuvasti. Ymmarrys ei nain ollen voi olla
lopullista, vaan aina kontekstiinsa sidottua. Téma soveltuu hyvin kokemusten tulkintaan.
(Kakkori, 2009.) Edella mainittu keha antaa tutkimusasetelmalleni pohjavireen dynaami-
suudesta ja siita, etten pyri télld kuvailemaan ja kertomaan totuutta ilmidsta nimelta
ADHD, vaan valittamaan ymmarrykseni ja tulkintani siitd, miten perheet aiheesta kerto-

vat.

Kakkori (2009) on pohtinut tdman juuri ihmistieteisiin vahvasti rantautuneen hermeneut-
tis-fenomenologisen I&hestymistavan ristiriitaisuutta siksi, ettd siina yhdistyneet kaksi fi-
losofiansuuntausta ovat hyvin erilaisia (Kakkori, 2009). Fenomenologian kasitys siita,
ettd on mahdollista 16ytaa universaali, iimién objektiivinen olemus, ja hermeneutiikan
pyrkimys subjektiiviseen tulkintaan ajallisessa kontekstissa palvelevat kuitenkin molem-
mat tutkimustehtavaani arjen kokemuksen ja perheen kertomuksen ja tarinan tavoitte-

lusta.

4.2 Lapsuuden- ja perhetutkimus

Perhe on tutkimukseni ytimessa. Yksikkona se koostuu Tilastokeskuksen maaritelman
mukaan kahden perattaisen sukupolven edustajista, jotka asuvat yhdessa (Tilastokes-
kus, 2017). He elavat arkea yhteen nivoutuneina vaikuttaen toisiinsa. Talle yksikolle,
perheelle, halusin tutkimukseni voimin tehda kontribuution; kontribuution sille, miten per-

hettd ja sen kokemuksia ymmarretdan, analysoidaan ja tutkitaan.
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Tutkimukseni asettuu lapsuudentutkimuksen ja perhetutkimuksien kenttien valimaas-
toon. Lapsuudentutkimus on viimeisten vuosikymmenten aikana saanut jalansijaa var-
teenotettavana tutkimusalana, eika aikuisia enaa pideta lasten puolesta puhujina, vaan
lapset itsessaan nahdaan arvokkaina informantteina, kun puhutaan heitad koskettavista
asioista (Alasuutari, 2005). Lapsuus nahdaankin merkittdvana eldamanvaiheena, ja lap-
sindkékulman huomioonottaminen téarkeand, kun kasitelldédn lasta koskevia asi-
oita. Myds perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (OPH, 2014) maarittelevat ar-
voperustassaan lapsuuden olevan arvokas elamanvaihe, eika lapsuutta ndin ollen nahda
aikuisuuteen valmistautumisena tai vajavaisena vaiheena, vaan arvokkaana itsessaan.
(OPH, 2014, s. 15.) Kun lapset ndhdaan informantteina ja heidan kokemuksensa tutki-
muskohteena, voidaan heiltd saatavia kertomuksia pitda luotettavina tiedonlahteina.
Narratiivit ja kokemus ovat representaatioita todellisuudesta, ja ne kuvastavat kielelli-
sessa kontekstissa konstruoitua todellisuutta sen sijaan etté niiltd odotettaisiin realistista
vastaavuutta. Nain nahtynd mahdolliset ristiriidat lasten ja vanhempien kertomuksissa
eivat kuvasta epaluotettavuutta tai tiedollista ristiriitaa, vaan ilmién eri nakokulmia, ja si-

ten siita saatavaa arvokasta tietoa.

Perhetutkimus korostaa perheen vuorovaikutuksellisia nakokulmia, ja kasittédad perheen
dynaamisena kokonaisuutena. Perhe on elamankaaren kantava voima, mutta silti muun-
tautuva. Tutkimuksessani keskityn kahteen perhejatkumon vaiheeseen; lapsuudenper-
heeseen ja "omaan” perheeseen. (Jallinoja, Hurme & Jokinen, 2014.) Haastateltavien
lasten nakokulmat tuovat esiin lapsuudenperheeseen liittyvat nakdkulmat, kun taas aidit

kuvailevat "omaa”, perustettua perhettaan.

Perhe muodostaa yhden lapsen eldaman tarkeimmistad kasvualustoista, jossa voi oppia
hallitsemaan ja hillitsem&an, oppimaan ja oivaltamaan seka saatelemaan ja sisaista-
maan tunteita ja taitoja, joiden avulla haasteiksikin nimetyt piirteet voi kdantaa voimava-
raksi (Cacciatore, 2008; Poijula, 2016). Tutkimukseni tarkastelee perhetta yksikkona ja
yhdistaa yksildiden tarinat myos yhteiseksi tarinaksi. Tama nakdkulma asettaa tutkimuk-
seni paapainon perhetutkimuksen kentalle. Haluan nimenomaisesti tutkia perhetta yk-
sikkona tavoitellessani perheen arjen kokemuksia, jossa arki on se konteksti, joissa yh-
teiskunnan diskurssien, omien ja jaettujen merkitysten ja arvojen seurauksia eletdan ja

tuotetaan.
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4.3 Narratiivinen tutkimusote

Tutkimusotteeni on laadullinen, ja menetelmaksi valikoitui kerronnallinen (narratiivinen)
tapaustutkimus. Tarkoituksena on luoda tutkittavasta kohteesta ja ilmiéstd mahdollisim-
man monipuolinen kuva; pyrin tavoittamaan merkityksia ja kuvailuja arjesta perheissa,
joita ADHD koskettaa. Kertomukset kuvastavat sita tilannetta, missa perheessa eletaan
diagnoosin kanssa, niitd kokemuksia ja tunteita, joita siihen litetdan seka niitd koettuja
seurauksia, joita piirteista ja haasteista valittyy arkeen. Pidan siksi seka yksilda etta per-
hetta kertojana.

4.3.1 Narratiivinen todellisuus

Lahestyn aineistoani kertomusten tutkimuksesta kasin. Tatd myos narratiivisuudeksi kut-
suttua tutkimuksen tapaa on oiva hyddyntaa, kun halutaan tavoittaa subjektiivisesti va-
littynytta tietoa, niin kutsuttua kokemustietoa ja merkityksia, jotka silti ovat yhteydessa
kulttuurisesti jaettuun todellisuuteen. Narratiivisuus ympardi meitd jatkuvasti tavas-
samme jasentadd todellisuuttamme ja tulkita tapahtumia, seka nykyisia, menneita etta
tulevia, ja se lomittuu siten todellisuuden ja tiedon kasitteisiin. Se, miten kasitdmme to-
dellisuutemme, on sosiaalisesti rakentunutta, ja siksi paitsi itsellemme ja tietorakenteil-
lemme ominainen tapa kokea, jasentaa ja selittaa sita, myos yhteistd. (Herman & Ver-
vaeck, 2005; Hyvarinen, 2006.) Tasta esimerkkind mainittakoon, kuten Berger ja Luck-
man (1994) hyvin kuvaavat, ettd on epatodenndkdista, etta rikollisen ja rikollisuuden tut-
kijan tavat jasentaa todellisuutta olisivat yhtenevaiset. Kummankin todellisuus voidaan
kuitenkin ndhda subijektiivisesti totena, koettuna ja olemassa olevana ja edelleen sosi-
aalisessa ja kulttuurisessa viitekehyksessa yhteisesti jaettuja arvoja ja odotuksia peilaa-
vina. (Berger & Luckman, 1994, s. 15.)

Narratiivi on usein suomen kielelld kdannetty kertomukseksi, ja niin sen kasitdn myods
tassa tutkimuksessa. Kasitan kertomuksen todellisuutta kuvaavana ja samalla sita luo-
vana ja muokkaavana, kuten sosiaalisen konstruktionismin viitekehyksessa on tapana,
enka suppeasti ainoastaan metodina, jolla aineistoa keratadan ja kuvataan. (Hyvarinen,
2006.) Kertomus on siten kuvaus muutoksesta, kahdesta ajankohdasta, jotka joku ker-
tova taho, kuten henkild tai instanssi, ilmaisee. (Rimmon-kenan 2006, s. 9; Hyvérinen
2007).

Kertomus kertoo tarinan, kun taas kerronta voidaan maaritella tarinan tuottamisproses-

siksi. (Rimmon-Kenan, s. 10.) Kertomus ei ole vain objektiivinen kuvaus tapahtumista,
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vaan kuvaa myds kertojaansa, ja tdman tapaa kuvata ja kasittda maailmaa samalla vai-
kuttaen myos ympaérilla oleviin ihmisiin. Kertoja tuo narratiivin oman fokalisaationsa,
suhteensa kerrottavaan, joka luo kullekin narratiiville juuri sille ominaisen vivahteen ja
sisallon. Nama vivahteet ja tulkinta ovatkin narratiivisen analyysin tarkeaa antia. (Her-
man & Vervaeck, 2005.)

Tutkimuksessani kertomuksia ovat, naistd maaritelmista kasin, puhuttu seka kirjallinen
aineisto, ts. haastattelut, ladkarinlausunnot ja pedagogiset asiakirjat. Ne puolestaan si-
saltavat tarinoita, jotka kertovat kertojastaan ja tdman ilmidon liittdmistd merkityksista.
Kertomus asettuu myods aina kertojansa kautta aikaan ja paikkaan, ja siten laajempaan
kontekstiin, ympardivaan kulttuuriin. Sen vuoksi kertomusten analysointi mahdollistaa
my0s sosiaalisesti jaettujen kerrosten analysoinnin, joita tutkimuksessa tarkastelen esi-
merkiksi ADHD:n selitysmallien valittymisen kautta. Kertomuksen voidaankin kasittaa
olevan tapa jasentda omaa elamaa ja identiteettia ja jopa muokata niita, ja juuri tama

todellisuutta tuottava ja muokkaava funktio on tutkimukselleni tarkea.

Kerronnallinen haastattelutyyli valikoitui aineistonkeruumenetelmaksi siksi, ettd sen
avulla tavoitetaan syvarakenteita lasten ja aitien kertomuksista. Tutkimuksessani kasitan
seka kertomuksen ja sen syvarakenteet, etta pienet tarinat analyysikohteiksi. Kertomuk-
sista etsin syvarakenteita haastateltavien kokemuksista ja arvokasityksista — pyrin kat-
somaan tekstin taakse ja tavoittamaan kertomuksen selkarangan aktanttianalyysin
avulla. Lihaa luitten paalle tuovat tarinat, jotka kuvaavat konkreettisemmin ja kronologi-

sesti koettua.

4.3.2 Tarina suhteessa kertomukseen

Aristoteelisesti nahtyna tarina on kokonaisuus, jossa on alku, keskikohta ja loppu. Lapsi
kertoo kokemuksistaan spontaanisti, aidosti, jopa ronsyillen. Siksi tdssa tutkimuksessa
Iahtékohtana oli supistaa analyysiyksikon kriteereja niin, etta tavoitettaisiin naita pienia
tarinoita elamasta ja arjesta, joissa kerrotaan siitd, miten arkea koetaan ja merkityksia
luodaan. Haastateltavien kertomalta ei siten edellytetty punaisen langan rakentamaa
laajaa kaarta, vaan my0s nama pienet tarinat otettiin tarkastelun kohteeksi arvokkaan
sisalténsa vuoksi (Bamberg & Georgakopolou, 2008). Maarittelen tarinan kasitteen siten
Rimmon-Kenania (2006) mukaillen kerrotuksi tapahtumaksi, jota ei valttamatta ole il-
maistu ajallisessa kontekstissa kronologisesti, mutta joka on palautettu ajalliseen jatku-
moon, osaksi laajempaa rakennelmaa, niin kutsuttua rekonstruoitua maailmaa. (Rim-

mon-Kenan 2006, s. 13.) Kertomuksesta on paikallistettavissa tarina, kun sille luodaan
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kronologinen jatkumo. Nain sitd voidaan analysoida laajempanakin kokonaisuutena ja
etsia sen tarinankerronnallisia elementteja, toimijoita, hahmoja ja abstraktioita, joille an-

netaan tarinassa asema ja merkitys.

Kertomus ja siitd muodostuva tarina sisaltavat paljon sellaista tietoa, mita ei eksplisiitti-
sesti ilmaista, mutta joka vaikuttaa yksilon tapaan jasentaa mailmaa. Merkitys maaritel-
Iaan subjektiiviseksi, koetuksi ja yksilon omaisuudeksi lahtdkohdiltaan, muttei koskaan
tyhjiossa ilmenevaksi. Se kuvastaa yksilon arvoja, pyrkimyksia ja kokemusta siita, mika
on tarkeaa ja vaikuttavaa elamassa, seka hyvassa ettd pahassa. Siten se heijastuu yk-
silén toiminnan kautta myds ympardivaan maailmaan muokaten niita rooleja, joita yksild
itselleen asettaa ja kokee. Merkitykset tekevatkin maailmasta inhimillisen, kuten Greimas
(1966/1979) asian ilmaisee (Greimas, 1979, s. 13). Luonnontieteiden tutkiessa objektii-
visesti sita, millainen maailma on, humanistiset tieteet, kuten kasvatusteide, lahestyvat
kohdetta merkitysten kautta. Niin myds tassa tutkimuksessa, jossa laaketieteen kuvai-
leva ja vallitseva diskurssi ADHD:n ymparilld taydentyy subjektiivisilla ja relativistisilla

nakokulmilla, joita haastatteluaineistosta kumpuaa.

Kertomus on tutkimukseni kiinnostuksenkohde siksi, etta se kuvastaa paitsi todellisia ta-
pahtumia ja kokemuksia, myos yksilon tulkintaa ja tapaa jasentda omaa elamaa. Kate-
gorisointi ja tarinallisuuteen tukeutuminen — jako hyvaan ja pahan — tapahtuu neurobio-
logisesti aivoissamme silloin, kun yritimme kasitteellistaa ja kasittaa tapahtumia. Nain

valitdmme kuulijalle paljon muutakin kuin sen mitd kerromme. (Greimas, 1980.)
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5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Aineisto

Aineistoni koostuu kolmen lapsen ja heidan aitiensa kerronnallisista haastatteluista, seka
perheiden tutkimuskayttéon luovuttamista pedagogisista asiakirjoista ja psykologin- ja
laakarilausunnoista. Haastattelut olivat kestoltaan 30-70min, ja ne nauhoitettiin ja litte-

roitiin tarkasti.

Tutkimukseen osallistuneet perheet 16ytyivat tutkijan 1ahipiirin yhteyksien kautta, vaikka
perheista vain yksi oli tutkijalle ennestdan jokseenkin tuttu, ja siten suora yhteys. Tutki-
mukseen pyrittiin saamaan mahdollisimman monipuolinen ja valikoitu otos, jossa eri per-
hemuodot olisivat edustettuina. Perheet, jotka tutkimukseen valikoituivat, edustivatkin
kolmea yleista perhetyyppia; yksinhuoltajaperhettd, ydinperhetta ja uusioperhetta (Tilas-
tokeskus, 2017). Lapsista pyrittiin idn puolesta tavoittamaan laaja otos, joista osa olisi
koulupolkunsa nivelvaiheessa; yksi haastateltavista oli esikoululainen, yksi 4.-luokkalai-
nen ja yksi siitymassa ylakoulusta toiselle asteelle. Sukupuolijakauma oli lasten osalta
my0s heterogeeninen, silla kaksi haastateltavista olivat tytt6ja ja yksi oli poika. Tallaista
laadullista tutkimusta varten tarkoituksellisesti valikoitua otosta voidaan perustella silla,
etta tutkittavasta ilmiéstd saadaan mahdollisimman monipuolinen kuva. (Palinkas et al.,
2015)

Perheet valikoituivat mukaan tutkimukseen lasten haasteiden laadun vuoksi; kullekin
lapselle oli annettu diagnoosi, joka viittaa tarkkaamattomuuden problematiikkaan. Per-
heet valikoituivat mukaan lasten diagnoosien lisdksi my0s lasten ian perusteella, silla
tarkoituksena oli tavoittaa eri-ikaisia tyttéja ja poikia. Aitien valikoituminen isien sijaan
haastateltaviksi oli perheiden oma valinta, mutta tdhan saattoi vaikuttaa tutkijan ensisi-
jainen yhteydenotto, joka jokaisen perheen kohdalla koski aiteja. Kahdessa perheista aiti
oli myds haastateltavan lapsen lahivanhempi, ja siten mukana arjessa enemman kuin

etdvanhempi.

Kriteereina tutkimukseen osallistumiseen oli maaritelty peruskouluika ja epailty tai diag-
nosoitu tarkkaavuuden haaste (ADD tai ADHD). Tama realisoitui niin, ettd haastatelta-
vista lapsista kahdella lapsista on diagnosoitu ICD-10-tautiluokituksen mukaan diag-

noosi Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héiri6, ADHD (F90.0), ja yhdella on viela nuoren
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ian vuoksi tarkentamaton diagnoosi Muu psyykkinen kehityshéirié (F88). Nama F-alkui-
set diagnoosit ICD-10 -tautiluokituksessa koskevat laaja-alaisesti mielenterveyden ja

kayttaytymisen hairién diagnooseja. (Terveyden ja 2011, ICD-10.)

Lapsista puhutaan tulosten raportoinnin seka pohdinnan yhteydessa keksityilla etuni-
milla, mika on paitsi yksityisyydensuojan kannalta olennaista, myds lukukokemusta ke-
ventavaa ja selventavaa. Litteraateissa haastattelijaan viitataan lyhenteelld "H”, aiteihin
lyhenteelld "A”, ja kuhunkin lapseen keksityn nimen etukirjaimella, eli "F” (Frida), "E”
(Eino) ja"R” (Roosa). Naita lyhenteita kaytetddn myds haastatteluiden otteissa, joita kay-
tetdan tulososiossa. Otteita on runsaasti, jotta myos lukija saa esimerkkeja siita, miten
kokemuksista kerrottuja otteita analysoitiin, ja mitd konkreettista antia haastatteluista

saatiin.

Seuraavaan taulukkoon on koottu lasten ja perheiden perustiedot. Diagnoosi-sarakkee-
seen on merkitty se diagnoosi, joka viittaa tarkkaavuuden problematiikkaan ja on siten
tutkimukseen osallistumisen ehtona. Tarkemmat kuvailut perheista raportoidaan Tulok-

set-osiossa.

Taulukko 1. Perheiden perustiedot, lasten ika ja luokka-aste

Lapsi | lkd | Luokka-aste | Perhemuoto Diagnoosi

Frida | 6v. | Esikoulu Asuu aidin | Muu psyykkinen kehityshairid
kanssa

Eino 10v. | 4.1k Ydinperhe Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid

Roosa | 16v. | 9.k Uusioperhe Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid

5.1.1 Aineistonkeruu ja kdaytannon toteutus

Tutkimukseen osallistuvat perheet tavoitettiin syksylla 2017. Osallistujille selitettiin tar-
kasti tutkimuksen tarkoitus, ja seka huoltajille etta lapsille itselleen tehtiin erilliset, allekir-
joitettavat tutkimusluvat (lite 1 & 2). Aineisto kerattiin ja haastattelut toteutettiin touko-
kuussa 2018, ja yhta haastatteluista (Fridan aiti) tdydennettiin syyskuussa 2018. Haas-
tattelut olivat kerronnallisia yksilohaastatteluita, joissa kysymyksia oli luonnosteltu tee-

moittain, mutta tilaa vapaalle kerronnalle annettiin. Siihen myds kannustettiin kysymyk-
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senasettelussa, ja kysymykset muotoiltin mahdollisuuksien mukaan alkamaan esimer-
kiksi muodossa "kerro, miten/minkalainen...”, "kerro sinun koulupaivastasi” tai "kerro per-
heesta” tai "kerro, minkalaisista asioista sinua kiitetdan”. Kysymyspatteriston teemat va-
likoituvat tutkijan ennakkok&sitysten mukaan ja tutkimuskysymysten ohjaamana niin,
ettd saataisiin mahdollisimman monipuolista tietoa siitd, miten lapset ja aidit itse kuvaili-
vat arkeaan, piirteitdan ja arjen vuorovaikutusta. Teemat olivat lopulta "l1aheiset ihmiset”,
"arki”, "vahvuudet ja haasteet”, "elamanvaiheet’, "selitysmallit” ja "nykyhetki ja unelmat”.
Vaikka diagnoosi tai siihen viittaavat ydinoireet olivat tutkimukseen osallistumisen luon-
nollisena ehtona, ei diagnoosia pidetty lahtdkohtana haastattelussa, eika siitd kysytty
suoraan. Selitysmallitkin esiintyivat kysymyksissa implisiittisesti vaikkakin haastattelijan
toimesta ajoittain tietoisesti, esimerkiksi muodossa "mista mielestasi johtuu etta...”. Per-
heen vuorovaikutusta kartoitettiin paitsi suorien kysymysten, myds haastattelutilanteen

tarkkailun avulla.

Olennaisena haastattelussa oli jatkokysymysten esittdminen, johon pyrittin aina kun
haastateltava sivusi tutkimuksellisesti merkityksellisia aiheita, kuten merkityksellisia ta-
pahtumia, kiinnostuksenkohteita tai kokemuksia omista vahvuuksista ja haasteista. Roo-
san seka kaikkien kolmen aidin haastattelut toteutettiin yksilbhaastatteluina. Fridan ja
Einon haastatteluissa aidit olivat lasten haastatteluiden ajan tutkijan ja lapsen kanssa
samassa tilassa, mutta he tukivat lasta vain tarpeen tullen, esimerkiksi tunteiden saate-
lyssa tai kysymyksen tarkentamisessa lapsentasoiseksi. Muut paitsi Fridan aidin haas-
tattelu toteutettiin haastateltavien omassa kodissa. Fridan aiti toivoi tapaamista lahikah-

vilassa.

Perheet antoivat haastatteluiden lisaksi tutkimuskayttéon pedagogisia asiakirjoja (kaikki
perheet), psykologin lausuntoja (Eino & Roosa), C-ladkarinlausuntoja (Eino & Roosa)
seka neuropsykologin lausuntoja (Roosa). Haastateltavien kotikunnilta oli asianmukai-
sesti pyydetty tutkimusluvat heti tutkimustehtavan lukkoon lyémisen jalkeen, ennen ai-
neistonkeruun aloittamista. Tosin lopulta tutkimukseen ei kaytettykaan kaikissa tapauk-
sissa tutkimusluvanvaraisia asiakirjoja tai haastatteluita, kuten pedagogisia asiakirjoja tai

opettajien haastatteluita. Opettajaa haastateltiin vain Einon tapauksessa.

Tunnistetiedot poistettiin dokumenteista ja muusta aineistosta, kuten laakarinlausun-
noista otetuista kopioista, ja haastatteluja sailytettiin kiintealla kovalevylla mobiililaitteen
sijaan. Haastatteluaineisto litteroitiin tarkasti ja luettiin lukuisia kertoja ennen analyysivai-
heen aloittamista.
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Litteroidun aineiston analysointi aloitettiin luomalla kullekin lapselle ja tdman aidille oma
tapaustiedosto. Siihen kerattiin teemoja, joita sitten tyostettiin ja analysoitiin luoden sel-
karanka kertomuksille, joista edelleen paikallistettiin tarkeiksi nousseita aiheita ja haas-
tateltaville merkityksellisia asioita. Aineistoa kasiteltiin lukuisia kertoja, ja sitd analysoitiin
dynaamisesti ja pohdiskellen harvakseltaan jopa puolen vuoden ajan. Tama pitkajantei-
syys auttoi tavoittamaan kertomuksista sellaisia merkityksia, joita ei eksplisiittisesti haas-
tattelun teemoissa kasitelty. Esimerkkina tasta on Fridan aineistosta kummunnut tavoi-

teltu osallisuus, joka piiloutuu yksinaisyyden ja pelon kasitteiden taakse.

Perheitd kasiteltiin yksiléhaastatteluiden analysoinnin jalkeen yksikkona, ja aktantti-
analyysin annin pohjalta luotiin synteesi aidin ja lapsen merkityskokonaisuuksista. Tasta

muodostui perheelle ominainen tarina, josta valottuu ADHD:n kanssa eletty elama.

5.2 Aineiston analyysimenetelmat

Narratiivi — kertomus — kasitetaan tutkimuksessani laajaksi kokonaisuudeksi, koheren-
tiksi kertomukseksi, jota kokonaisuutena tarkastellessa voi tavoittaa syvallisia heijastuk-
sia kertojan kasityksista ja merkityksista. Kertomusta on siten se puhe, jossa tarinoita
tuotetaan.

Tutkimuksessani haluan lapsia ja heidan aitejadan haastattelemalla tarkastella, miten per-
heissa puhutaan ADHD:n ilmiéon liittyvistd merkityksistd omista kokemuksista kasin
seka miten diagnooseihin litetyt merkitykset heijastuvat kuvauksiin arjen tarkeista tapah-
tumista ja kokemuksista, jotka kuvastavat kertojan syvempia merkityksia aiheeseen liit-
tyen. Koska perheet valikoituivat tutkimukseen lasten saamien diagnoosien ja siten tietyt
diagnoosikriteerit tayttavien haasteiden perusteella, haluan tavoittaa erilaisia merkitys-
ten ja toimijoiden rooleja, joita ndma nimenomaiset haasteet perheen sisalla ja sen ulko-
puolisten tekijoiden, kuten koulun instituution, ristipaineessa tuottavat. Aktanttianalyysia
taydentdmaan muodostan lopuksi perheen tarinan, kronologisen ja loogisen kokonai-
suuden, jossa kuvataan ja reflektoidaan perheen asemaa suhteessa ADHD-diagnoosiin

ja kokemuksiin.

Tutkimukseni on kasvatustieteen kentalld aktanttimallia hyddyntdessaan harvinaislaatui-
nen, ja mallia onkin aiemmin padosin sovellettu kielitieteissa (semiotiikka), sosiaalitie-
teissa (kts. Romakkaniemi, 2010) ja yhteiskuntatieteissa (kts. Loikkanen, 2010). Analyy-

simenetelma soveltuu kuitenkin kasvatustieteen ja erityispedagogiikan tarpeisiin juuri
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narratiivisuudesta kasin, ja sen avulla voidaan tuoda laajalti tutkitun ja niinkin monimuo-
toisen ilmidn kuin ADHD:n osalta esiin uusia perhetason nakodkulmia ja merkityksia, joita

koulunkaynnin ja oppimisen tuen kehittdmiseen voidaan hyddyntaa.

5.2.1 Aktanttianalyysi

Aktanttianalyysi on ranskalaisen semiootikon, Algirdas Julian Greimas’n, 1960-luvulla
kehittdma mallinnus, jonka avulla kertomuksista voi tavoittaa niin kutsutut yleistettavat
toimijat, jotka muodostavat kertomuksen selkdrangan. Toimijat suhteutuvat toisiinsa

edelleen niin kutsutun aktanttimallin avulla.

Tarinat ja kertomus lomittuvat analyysissani siten, etta irrotan kertomuksista tarinoita,
joista l6ytyy toimijoiden rooleja. Kertomuksessa ja edelleen tarinoissa esiintyvia toimijoi-
den rooleja kutsutaan mallissa aktanteiksi, ja ne vaikuttavat osaltaan tarinankulkuun ja
kertomukseen. Tutkimukseeni analyysimenetelma valikoitui siksi, ettéd sen avulla tutki-
mukseen osallistuneiden lasten ja heidan aitiensa kertomuksista voidaan paikallistaa eri-
laisia toimijoiden rooleja ja ndiden valisia suhteita ja paljastaa, mitd syvallisempia merki-
tyksia ja arvostuksia tutkittavaan aiheeseen — eldmaan ADHD:n kanssa — liitetdan. Naita
ovat esimerkiksi kasitykset hyvasta ja pahasta, oikeasta ja vaarasta, seka pyrkimyksista,

tavoitteista ja niiden taustalla olevista syista.

Vladimir Propp (1928) on maaritellyt teoksessaan Morfologija skazki (englanniksi
Morphology of the Folktale) venalaisissa kansansaduissa ilmenevia toistuvia rooleja,
jotka hdnen mukaansa ovat 1) sankari, 2) tavoiteltu henkild, 3) konna 4) maagisten ky-
kyjen lahjoittaja, 5) lahettdja, 6) auttaja ja 7) vaara sankari. Tasta mallista astetta abst-
raktimpi ja siten myos sovellusarvoltaan monipuolisempi on A. J. Greimas’n (1966) te-
oksessa Sémantique structurale (Strukturaalista semantiikkaa) kuvaama teoria, jossa
han maarittelee kerronnassa ilmenevat kuusi aktanttia, eli toimijaa. Nama aktantit muo-
dostavat edelleen kolme binaarista oppositioparia seuraavanlaisesti:

i) subjekti / objekti

ii) I&hettdja / vastaanottaja

iii) auttaja / vastustaja

(Greimas, 1980, s.151)

Greimas’n mallin aktantit voivat henkildiden lisaksi olla my6s abstarktioita tai esineita,
mika luo I&htdkohdat minka tahansa kertomuksen analyyttiseen tarkasteluun. Aktantit
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ovat siten osana kertomuksen ja tarinan syvarakennetta, ja mahdollistavat siitéd raken-
teellisten teemojen ja yleisemmankin arvopohjan ja kasiteltdavan ilmidon monisyisyyden
tavoittamisen. Tama luo pohjan mahdolliselle yleistettavyydelle ja kertomusten ja tari-

nalinjojen valisten yhtalaisyyksien I6ytamiselle. (Greimas, 1980.)

Aktanttianalyysia on sovellettu kirjallisuudentutkimuksen ulkopuolella aiemmin mm. jour-
nalistiikan ja yhteiskuntatieteiden tutkimuskentilla, esimerkiksi tutkittaessa Bosnian so-
dan uutisointia (kts. Saarelainen, 2016) ja tyokyvyttomyyseldkkeen hakemiseen ja hyl-
kamiseen liitettyja kokemuksia. (kts. Loikkanen, 2010). Myos erityispedagogiikkaan ja
kasvatustieteeseen sen sovellusarvo on tunnistettava. Aktanttianalyysin paljastamat sy-
valliset arvo- ja pyrkimysperustat haastateltavien kertomuksissa antavat arvokasta tietoa
tutkijoille ja alan toimijoille siitd, miten oppilaita ja perheitad voi paremmin kohdata, ym-
martaa ja tukea. Esimerkiksi pienen oppilaan kertomuksen taustalta voidaan tavoittaa

niitd pelkoja, odotuksia ja voimavaroja, joita koulunkayntiin liittyy.

Kayn seuraavassa kappaleessa lapi aktanttimallin sovelluksen perusteet, kuten Greimas
ne maaritteli. Esittelen ensin lyhyesti aktanttiparit ja lopuksi aktantit on kuvattu kaavioon.

5.2.2 Aktanttimallista tarkemmin

Subjekti ja objekti, sekd naiden valinen suhde, ovat Greimas’n mallin ytimessa. Niiden
ympérille muut aktantit asettuvat ja suhteutuvat. Subjektin ja objektin valisessa suh-
teessa olennaisinta on halu (désir), eikd niinkdan saavuttaminen; subjekti pyrkii kohti
arvo-objektia, ja tavoittelee sitd. Halu kuvastaa siten tarinassa ilmenevaa toivetta tai pyr-

kimysta, eikd sen olemassaolo edellytd sen saavuttamista. (Greimas 1980, 201-202.)

L&hettdjg voidaan nahda liikkeelle sysddvana voimana, joka kdynnistaa subjektin toimin-
nan, eli objektin tavoittelun. Vastaanottaja voidaan maaritelld halun, eli objektia kohti aja-
van voiman motivaattorina, joka hyo6tyy toiminnan tuloksista tai tapahtumista. Naméa
kaksi aktanttia liittyvat siten vahvasti objektiin ja tdman tavoitteluun. (Greimas, 1980, s.
202-203.)

Siind missa lahettaja/vastaanottaja-pari on ennemmin objektiin liittyva, liittyy auttaja/vas-
tustaja-pari vahvasti subjektiin ja tdman haluun. Subjektin toimintaa tai pyrkimyksia tukee
auttaja, kun taas vastustaja pistaa kapuloita rattaisiin. Nama toimijat ovat siten subjektin
kokemia esteita tai mahdollistajia, joiden laatu riippuu siita, miten ne suhteutuvat subjek-
tin pyrkimyksiin. (Greimas, 1980, s. 204-206.)
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Aktantit voivat esiintyd kertomuksissa itsenaisissa tai paallekkaisissa rooleissa, ja omata
siten my0Os usean eri toimijan roolin. Esimerkiksi toimija itse, subjekti, voi myds olla ta-
pahtumasta hyotyva osapuoli. Tassa tilanteessa seka subjektin ettd vastaanottajan roo-

lissa on siis sama aktori. (Greimas, 1980, s. 201-206.)

Analyysityokaluksi tutkimukseeni aktanttimalli soveltuu siksi, etta se luo raamit merkitys-
ten tarkastelulle ja vertailulle. Yksittaiset kertomusten teemat asettuvat osaksi verkostoa,
jossa ne ovat suhteutettavissa toisiinsa. Vaikka aktanttimalli on, kuten Korhonen & Ok-
sanen (1997) sen maarittelevat, kasitteellinen apuvéline, paastaan sen avulla kasiksi
kertomuksen merkitysulottuvuuksiin ja syvarakenteeseen. Sen sovellusarvo piilee siina,
ettei sen toteuttamiselle 16ydy mekaanista mallia, vaan analyysivaiheessa hyddynnet-
tyna se vaatii tutkijalta aineiston syvallistd sisaistamista ja tekstin taakse katsomista.
(Korhonen & Oksanen 1997, s. 58.) Tama tulkinta luo tutkittavalle iimidlle hermeneutti-
sen vivahteen, jossa tiedostamattomat merkitykset tehdaan nakyviksi (Sulkunen, 1997,
s. 27).

Seuraavassa kuviossa aktanttimalli ja bindariparien suhteet on kuvattu niin kuin Greimas
on ne maaritellyt. Mallia on tadydennetty mydhemmin vastasubjektin toimijalla, joka on
vastustajan rinnalla sellainen toimija, joka yrittda estaa subjektin pyrkimykset, eli halun
kohteen (objektin) saavuttamisen. Myds se on lisatty kaavioon, ja se on mukana myo6s
analyysivaiheessa.

Lihettsja Objekti

Vastaanottaja
(velvoite, syy tai — (tavoite) — (kuka hyétyy)

motivaattori

subjektin toiminnalle)

Vastasubjekti

halu _ (pyrkii estdmaan

objektin saavuttamisen)

Auttaja Subjekti Vastustaja
(tilannekohtainen — (haastateltava) _ (tilannekohtainen tai
tai pysyva tuki) pysyva vastus,

vastasubjektin auttaja)

Kuvio 1. Aktanttimalli ja aktantit (Greimas, 1980; Korhonen & Oksanen, 1997)
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5.2.3 Kertomuksista tarinoiksi

Yksildhaastattelujen aktanttianalyysin ja siitd muodostetun aktanttimallin lisdksi luon kul-
lekin perheelle synteesind oman tarinan siitd, missa vaiheessa diagnoosipolkuaan he
ovat. Modaalisuutta hyédyntden luon kronologisesti etenevan tarinan siitd, miten diag-
noosi asemoituu perheiden elamaan. Perheen tarinan muodostan siten kahden analyy-
sivaiheen tuloksena; ensimmaisen vaiheen aktanttianalyysin tulosten pohjalta luon tari-
nat hyédyntden ohjaavana tydkaluna Greimas’'n maarittelemid kertomuksen pragmaat-
tisten modaalisuuden lajeja, joita ovat tieto, tahto/halu ja kykeneminen (Greimas, 1980;
Korhonen & Oksanen, 1997, s. 41, 63).

Modaalisuuden lajit voidaan ilmaista aktantteja hyddyntden kuvaamaan niiden valista
toimintaa ja vuorovaikutusta. Subjektin halun kohde on objekti, ja tahto on saman toimin-
nan tietoinen akseli, tiedostettu pyrkimys tiettyyn toimintaan. Tietdmisen modaalisuus
taas kuvastaa sitd suhdetta, joka on lahettdjan ja vastaanottajan valilla suhteessa objek-
tiin. Tietamiseksi sita kutsutaan siksi, ettéd se luo pohjan sille subjektin toiminnalle, joka
johtaa objektin tavoitteluun. N&in ollen se on lahettdjan ja vastaanottajan valinen viesti,
joka luo edellytykset objektin tavoittelemiselle. Kykenemisen modaalisuuteen puolestaan
sisaltyy auttajan ja vastustajan vaikutus subjektin kykyihin, ja riippuen naiden aktanttien
voimasuhteista, jolloin ne joko estavat tai edistéavat subjektin toimintaa. (Greimas, 1980;
Korhonen & Oksanen, 1997.)

Modaalisuuden ja aktanttimallin aktanttien tasot tdydentavat toisiaan, silla siind missa
aktanttimalli tuo esiin aktanttien valiset jannitteet, nostavat modaalisuudet aktanttien
vuorovaikutussuhteet nakyvaksi. Ne luovat aktanttien valisiin suhteisiin toiminnan tason
— prosessin — johon myd6s tutkimuskohteeni, arjen kuvailu, asettuu. (Greimas, 1980; Kor-
honen & Oksanen, 1997.)

Jokaisella aktantilla on omat narratiiviset tehtdvansa, pyrkimykset, ja naitd Greimas ni-
mittda narratiivisiksi ohjelmiksi. Kun ndma narratiiviset ohjelmat lomittuvat, voivat ne —
tarinasta riippuen — joko yhdistya, erottua, asettua vastakkain tai asettua rinnakkain.
Nama ohjelmat ovat kuitenkin loogisessa suhteessa toisiinsa, ja tuottavat siten tarinan
kulun. Tata Greimas nimittaa tarinan narratiiviseksi kuluksi. (Korhonen & Oksanen, 1997,
58) Siten, vaikka subjekti on roolissaan omassa tarinassaan, voi han toisen aktantin na-
kokulmasta saada vastakkaisen toimijan roolin. Esimerkkina téstd on oman tarinansa
sankari, subjekti, joka voi olla vastasubjekti - vihollinen tai este - toisesta nakdkulmasta

tarkasteltuna.
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Pragmaattisen modaalisuuden lajit ovat oiva apu, kun halutaan kuvata tarinaa kasvatus-

tieteelle ominaisista oppimisen, parjaamisen, selviamisen ja itsensa ylittdmisen nakokul-

mista, silla ne mahdollistavat subjektin kehityksen ja kasvun tarkastelun ja kuvaamisen.

Niiden avulla voidaan kuvailla, mitd valmiuksia subjektilla on, mitad vaatimuksia talle ase-

tetaan ja miten subjekti lopulta kovan tydn kautta tayttda odotukset ja parjaa. (Korhonen

& Oksanen, 1997.)

Tietaminen

(lahettajan ja vastaanottajan valinen viesti)

Lihettsjs  NEIEEEE)

Auttaja NI

Objekti

1

Tahto/
halu

Subjekti

 —

|

 —

Voiminen/kykeneminen
(auttajan ja vastustajan valinen viesti, joko
edistaa tai estaa subjektin halua)

Vastaanottaja

Vastasubjekti

Vastustaja

Kuvio 2. Aktanttimalli modaalisuuksien lajeilla tdydennettyna (Greimas, 1980; Korhonen

& Oksanen)
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6 Aktanttianalyysin tulokset

Tahan kappaleeseen on keratty tulokset, joissa kunkin haastateltavan aktanttimallin toi-
mijat (aktantit) on paikallistettu. Aloitan kunkin kappaleen lyhyella perheen tapausku-
vauksella luodakseni kontekstin, etenen aktanttimallin toimijoiden paikallistamiseen ja
rakennan lopuksi kullekin henkildlle oman antanttimallin kuvion. Muodostan lopuksi kul-
lekin perheelle yhteisen tarinan ja paikallistan tarinan aktantit. Etenen niin, etta aloitan
nuorimmasta haastateltavasta lapsesta vanhimpaan, aina lapsi-aiti-pari kerrallaan.

Kaytan tulososion tekstissa paljon otteita haastatteluista, jotta haastateltavien todelliset
ilmaisut ja havainnot tehdaan nakyviksi. Pelkka aktanttien kuvailu jattaisi arvokasta antia
ilmaistuista kokemuksista pimentoon. Aktantti rinnastuukin tutkimuksessani ja aineistoa
analysoitaessa merkityksen syvarakenteeseen, silla se on usein implisiittisesti tarinassa
ilmeneva, abstrakti toimija. Kunkin haastateltavan osalta etenen samassa jarjestyksessa
keskittyen ensin subjekti-objekti-pariin, sitten lahettadja-vastaanottaja-pariin ja lopuksi
auttaja-vastustaja-pariin seka vastasubjektiin. Subjekti on kussakin kertomuksessa aina
haastateltava itse. Aktanttien valiset suhteet havainnollistan lopuksi aktanttimallin kuvi-
olla. Lasten diagnooseihin ja laakityksiin viitataan tekstissa silloin, kun se on tarkoituk-
senmukaista ja kun ne mainitaan. Jotta lukukokemus helpottuisi, on ne koottu alla ole-
vaan taulukkoon. Perheiden muut taustatiedot 16ytyvat kustakin kappaleesta, ennen var-

sinaisia tuloksia.

Taulukko 2. Lasten diagnoosit (ICD-10), ikd haastatteluajankohtana (05/2018) ja mah-
dollinen 1aakitys

Nimi | Diagnoosi, ICD-10 (diagnosoitu) Laakitys/ryhma
(ikd)

Frida | Nuoruustyypin diabetes, E10 (2018) Insuliini

(6v.) Muu psyykkinen kehityshairio, F88 (2018)

Eino Lukemiskyvyn hairié, F81.0 (2016) Equasym (Metyyli-

(10v.) | Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio, F90.0 (2016) fenidaatti)
Keskivaikea masennus ilman somaattista oireyhtymaa, | Masennuslaakitys

F32.10 (2018) (Seronil)
Roosa | Sekamuotoinen ahdistus- ja masennustila F41.2 (2015) | Concerta (Metyyli-
(16v.) | Muu oppimiskyvyn hairié F81.8 (2009) fenidaatti)

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié, F90.0 (2009) Risperidon
Ongelmat suhteissa vanhempiin ja puolison sukulaisiin | Mirtazapin
(ristiriitainen suhde isdan) Z63.1 (2018) Ketipinor

Melatoniini
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6.1 Fridan perhe

6.1.1 Fridan perheen taustatiedot

Frida on 6-vuotias esikoululainen. Esikoulua han kay integroidussa ryhméassa lahipaiva-
kodin yhteydessa, ja syksylla han aloittaa 1. luokan lahikoulunsa yleisopetuksen ryh-
massa. Frida kdy esikoulua erityisen tuen paatoksella, ja myos koulu aloitetaan samalla
tuen tasolla. Nykyisessa paivakodissa Frida on laheinen yhden opettajan kanssa, jolla
on aidin kertoman mukaan positiivinen tapa kohdata lapset. Muuten hoitohenkilékunta

on etdista, ja yhteistyd kodin ja perheen kanssa on jaykkaa.

Fridan vanhemmat ovat eronneet, ja hdn on vanhempiensa ainoa lapsi. Han asuu aitinsa
kanssa, mutta suhde on laheinen myds isaan ja tdman tyttdystavaan. Arki on aidin ker-
toman mukaan "ihanaa” mutta rankkaa, ja paljon voimia menee Fridan vastikaan diag-
nosoidun diabeteksen hoitoon. Fridan aidilla on myds todettu ADHD, ja hanet diagnosoi-

tiin aikuisialla.

Fridalla on aidin kertoman mukaan todettu tarkkaavuuden problematiikkaa ja itsesaate-
lyn haasteita paivékodissa, ja erityisesti siirtymatilanteet ovat vaikeita. Myos tietyt toimin-
nanohjauksessa ja sosiaalisissa taidoissa ilmenevat haasteet ovat olleet syyna tuen tar-
peeseen paivakodissa ja esikoulussa. Perhe on ollut pitkdan perheneuvolan asiakas,
jossa vanhemmuuden laatua on kartoitettu, mutta siind ei olla todettu puutteita. Fridan
aiti onkin pyrkinyt selvittdmaan, miten tukea tytartaan, strukturoimaan arkea seka sanoit-
tamaan tunteita ja reaktioita. Talla hetkelld Frida kay toimintaterapiassa, mista toivotaan
saatavan apua, erityisesti siitymatilanteiden ja uuden toiminnan aloittamisen vaikeu-

teen. My0s raivonpuuskat kuormittavat esikoululaista ja perheen arkea.

Fridalle on annettu diagnoosi F88, Muu psyykkinen kehityshairié (ICD-10) maarittdmaan
tarkkaavuuden ja kayttaytymisen haasteita. Aidin mukaan diagnoosi tarkentuu 1. koulu-
vuoden aikana, ja vahvana epailyna on ADHD/ADD-diagnoosi seka mahdollisesti myds
autismin kirjon diagnoosi. Naiden liséksi Fridalla on kevaalla 2018 diagnosoitu diabetes
vaikeiden hyperglykemiaoireiden (korkea verensokeri) vuoksi ja sairaalajakson paat-
teeksi. Diabeteksen aiheuttamat vahvat sokeritasapainon vaihtelut ovat aidin mukaan
vaikuttaneet tyton itsesaatelyyn aiheuttaen mielialanvaihteluita, ja aiti onkin tyytyvainen,
ettd somaattinen diagnoosi asetettiin ennen koulunaloitusta. Hinen mukaansa se lisan-
nee ymmarrysta tyton erityistarpeita kohtaan. Fridan haastattelun aikana aiti on lasna.

Aidin haastattelu suoritetaan yksildhaastatteluna.
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6.1.2 Fridan aktanttianalyysi

Subjekti vs objekti

Objekti - osallisuus. "Niin, ma oon kyl aika rauhallinen. Ja ma oon aika usein yksin.” Nain
alkaa Fridan haastattelu. Fridan kertomuksen ytimessa on kokemus yksinaisyydesta ja
pelko syksylla alkavaa koulua kohtaan. Hyvaksynta, ystavat ja yhteisd — tutut lapset ja
mukana oleminen — ovatkin sellaisia, joita Frida tavoittelee. Tata tarinan objektia voi ni-

mittda osallisuudeksi, ja se on lapaiseva teema Fridan tarinassa.

Frida rakastaa uimista ja riimittelyd, ja han kertookin usein didilleen tarinoita, joita keksii
itse kirjojen kuvista. Kun Fridalta kysytaan harrastuksista, mainitsee han, intohimoonsa
uimiseen liittyen, etta toivoisi, ettd hanelle kasvaisi pyrsto. Tallainen maaginen ajattelu
idea on lahtdisin televisiosarjasta, jota Frida rakastaa. Ajatuksessa kiehtoo eniten se,
ettd hanella olisi ikioma salaisuus — asia, jota kukaan muu ei tietaisi. Tahan liittyy toive
kuulumisesta oman ”"salaiseen porukkaan”, joka sekin lomittuu osallisuuden kasittee-
seen ja maagisuuteen ja kuvastaa, ettd sellainen kuulumisen ja osallisuuden kokemus
voi puuttua todellisesta elamasta. Frida kertoo tastd unelmasta aivan haastattelun lop-

pupuolella mika voi kuvastaa, ettei aiheesta niin vain puhuta vieraille.

: Mut mé oikeesti toivoisin, et mul alkaa oikeesti pyrsté...ja se ei oo mitaan..
: Oikeesti pyrst6?

Joo.
: Ainaki unissa voit olla oikeesti. Miks sa haluut olla oikeesti merenneito?
: Emma tiia, se on vaan niin, se on semmonen salaisuus jota vois itte...
: Aah. Ettei kukaan tietais.

0é...
: Keta tietais siita pyrstosta?
: No....Sina (aiti) ostat minulle sen pyrston, jos se ei oo oikee ni sitten...
: Niinku siin telkkariohjelmassa siel et niil tytoilla, et niil on se et ku ne kastuu
niille tulee aina pyrsto.

F: Ma haluun kattoo sitad! [huutaa] Ma en suostu tdndan enaa tekee mitdan sun
kanssas...
A: Siin et ne ei kerro vanhemmille, mut &iti sanoo, et éitille pitda sit kertoo, jos
sulle tulee pyrstd joskus.

F: Emmé&, ma en sit kerro!
A: Etk6? Sit s& aina salaa vaan haivyt sinne...[naurahtaal]

>TITMITITIT

Edelliseen kohtaan kiteytyy myds irrottautumista aidistd, oman vastuun kantamista ja
itsenadisyyden toivetta ja tavoittelua. Otteessa on nahtavissa myds Fridan osalta uhkailua

silla, ettei aio tehda mitdan pyydettya, jos ei saa tahtoaan lapi.
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Lahettaja vs. vastaanottaja

Léhettéja — diagnoosit ja sairaudet. Siina missa osallisuus on se, mita kohti Frida pyrkii,
ovat diagnoosit ja "sairaudet” |ahettajan roolissa, silld ne ovat arjen haasteiden ja turhau-
tumisen taustalla, toiminnan motivaattoreina. Sairauksilla Frida ja aiti viittaavat diabetek-
seen ja allergioihin, seka selvittelyn alla oleviin tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen
haasteisiin. Ne ilmenevat koulun aloitusta ja osallisuuden saavuttamista haittaavina sy-
vamerkityksing, vaikkei Frida nimeakaan niita syyksi sille, ettei hanella ole turvallinen olo

menna kouluun.

Laaketiede ja diagnoosit ovat vahvasti sulautuneet osaksi arkea ja Fridan identiteettia.
Diabeteksesta puhuttaessa Frida kysyy myds haastattelijalta, josko tallakin on "se”. Frida
puhuu arkisesti myos kakka- ja pissanaytteista, kun viittaa allergioihin ja diabetekseen

liittyviin kokeisiin.

F: Ei kai mun pida, miks toi on tuolla! (osoittaa naytepurkkia)
A: Mik&?

F: Toi! Ei kai mulla pida ottaa kakkanayte?

A: Ei sul nyt, mut sit jossain vaiheessa.

F: Eiii...Ei taas sitd inhottavaa kakkanaytetta!

A: Eiks se oo kaikist helpoin nayte kuule ottaa?

F: Eiku pissanayte on viela helpompi!

Auttaja vs. vastustaja, vastasubjekti

Auttaja — miné-pystyvyys. Fridan kertomuksessa min&-pystyvyyden tunne saa auttajan
roolin. Frida on kuusivuotiaaksi taitava puhumaan omista tunteistaan ja taidoistaan, ja
kun hantad pyytda kertomaan vaikeista asioista, mainitsee han uuden oppimisen sel-
laiseksi. Han on pohtinut, etté se vie aikaa, ja ettei uuden tekeminen luonnistu heti, vaan
pitda harjoitella. Se on hanesta vaikeaa. Esimerkkina tasta Frida mainitsee S-kirjaimen
piirtdmisen ja uimisen. S-kirjaimen han onkin vastikdan oppinut, ja myds uiminen sujuu
nyt, mista on tullut hyva mieli. Mina-pystyvyyden merkitys ja ylpeys siita, etta opettelee

ja onnistuu, tuleekin esiin tarinassa vahvasti.

H: No mitka sit on sellasia asioita jotka on vaikeita?

F: Niinku, niinku vaikeita on esimerkiksi niinku uuden asian oppiminen.

H: Joo

F: Mut sit tulee tosi hyva mieli kun oppii.

H: Minkalaisii uusii asioita on ollu vaikee sitte esimerkiks oppia? Mita sa oot jou-
tunu harjottelee oikein kunnolla?

F: Niinkuu vaikka uimista, mutta ma oon oppinu uimaan tosi hyvin.
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Uimataidoista hantd on myds kehuttu, mikd on tuntunut hyvalta. Frida puhuukin uimi-

sesta paljon ja mielellaan.

H: Mitkd on semmosia asioita mitka sa osaat ihan tosi hyvin, ja mitkd on semmo-
sia, mitka sa& osaat muidenkin mielesta tosi hyvin, et onks joku kehunu sua?

F: Uiminen.

H: Kiva. Osaaksa uida ihan siel syvassa paassa?

F: Joo.

H: Oikeesti?

F: Ja ma osaan sukeltaa sinne ihan pohjaan koskee

H: Okei.

F: Syvimmassaki kohassa.

Mina-pystyvyyden nakdkulma tulee esiin myds siina, miten Frida kokee haastattelutilan-
teen itselleen tarkedksi. Han tietda haastatteluaiheen koskevan hanté itsedan mita suu-
rimmissa maarin, ja siksi han haluaa hallita tilannetta, olla osallisena ja lasna koko ajan.
Vaikka tyttd on padosassa, pitaa aiti kuitenkin lankoja kasissaan koko ajan ja tarkkailee
tytdn oloa. Frida on myo6s vastahakoinen antamaan aidille pddosan roolia haastatteluti-
lanteessa. Siksi aidin yksildhaastattelu varataan myéhempaan ajankohtaan.

F: Ma haluun jutella kaikki kolme! (viittaa itseenas, aitiin ja tutkijaan)

H: Joo, me jutellaan kaikki kolme joo, mut... ma kysyn siis sun idilta sellasii etta,
et minkalaisia, millanen teidn koulupaiva on, tai eskaripaiva, et kuka vie eskariin,
ja minkalaista on...

F: Se riippuu vahan kenen luona ma oon.

H: Totta. Mut haluutsa kertoo?

F: Et oonks ma isin vai meidan aidin luona. Jos méa oon iskan luona, ni silloin on
vahan pidempi matka et niitten on pakko vieda mut, jos ma oon taalla ni ma voin
menna yksin.

Vastustaja - yksinéisyys. Vastustajana Fridan kertomassa on yksinéisyys, joka on selva
este osallisuudelle. Frida kdy esikoulua integroidussa ryhmassa eika han koe, etta ha-
nella olisi ystavia omassa eskariryhmassa. Lapset, joiden kanssa han leikkii, ovatkin hie-
man nuorempia paivakotilapsia. Nuorempien kanssa leikki on aina sujunut paremmin
kuin ikatoverien, kertoo &iti. Eskarista Frida puhuu siis yleisella tasolla paikkana, jossa
han viettaa paivat, ja kaverit ovat sitten muualla. Han tiedostaa, etteivat eskariryhman

muut lapset ole niita, joihin han viittaa kavereista puhuttaessa.

H: Entas kavereita sitte, kerro sun kavereista.

F: Emmi, sitte....mmm Emilia, limi. Oikeestaan mun ryhmassa kaikki on oikees-
taan mun kavereita.

H: kiva. Ja onks naa kaikki ketka sa asken mainitsit, onks ne sun ryhmassa, es-
karissa?

F: On.

H: Okei.
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F: Ne kyl ei oo eskarissa, vaan siind mun ryhmassa. Koska ma en oo koko ajan
eskarissa.

Vaikka Frida puhuu konkreettisesti yksinaisyydesta suhteessa ystaviin, tarkoittaa han
silld myds sitd, ettei hanelld ole sisaruksia, ja on siksi yksin esimerkiksi leikeissaan ko-
tona. Fridalla on silti paljon I&heisia ihmisia, ja hanelld onkin laaja perhekasitys, jonka

mukaan myds muut kuin ne, joiden kanssa asutaan, kuuluvat perheeseen.

H: Hei, seuraavaks ma kysyn sult sellasta, ettd kerro vahan sun perheesta, et
keta sun perheeseen kuuluu. Nyt sa saat kertoo ihan vapaasti siit, et mita kaikkii
asioit sa haluut kertoo.

F: Niinku, 60, aiti...

H: Tuuksa vahan tannepain ni laitetaan taa, vai ma laitan ton mikrofonin...

F: Aiti, iska, tati, sit on paappa ja niinku mun pikkuserkku ja sit...

H: Sul on paljon perheessa sit ihmisia.

F: Mm. Mul ei oo sisarusta, pikkusiskoo tai isosiskoo.

H: Niin, et sa oot ainoo lapsi.

F: Niin.

Myds yksindisyyteen lomittuva ulkopuolisuuden tunne tulee esiin perheen siséalla van-
hempien ja lasten roolien dynamiikassa. Fridan vanhemmat puhuvat valilla tytén 1asna
ollessa englantia, jottei tdma ymmartaisi mista puhutaan. Perheissa, joissa vanhemmat
ovat eronneet, kuten Fridan perheessa, on luonnollisesti ollut paljon aiheita, jotka eivat
kuulu lasten korville. Tasta Frida ei pida, ja han luulee, etta on joutunut valitsemaan sak-
san kielen opiskelun koulussa juuri siksi, ettei oppisi ymmartamaan tata "salakielta”.
Hanta se harmittaa erityisesti siksi, ettad kaikki tutut lapset ovat valinneet englannin 1.
luokalla. Tallainen vaarinkasitys on omiaan luomaan lapselle kuvan siita, ettei hanella
ole paatantavaltaa asioissa. Han kokee, ettad aikuiset paattavat asioista, ja han itse jou-
tuu karsimaan. Fridan aiti kuitenkin painottaa, ettei kyse ole ollut suunnitelmallisesta va-
linnasta, vaan puhtaasti siita, etta aiti kokee saksan kielen opiskelusta olevan enemman
hy6tya juuri nyt.

F: Nii, mut ne ajattelee, ne on, ne on sitd englantia, jos ma oisin ottanu englannin

ni ma oisin paassy sinne (luokalle).

H: Aah. Minka kielen s& otit?

F: Saksan. Ku mulle pakotettiin. Emma haluu mitdan saksaa, ma haluun englan-

nin!!!

A: Tieksa mita?

F: Siks te halusitte sitg, ku te ette haluu ettd ma ymmarrén mité te puhutte!!!

A: Tietsa me voidaan opetella englantii vaikka koko kesa jos sa haluut. Ja arvaa

mita?
F: Emma jaksa kahta kielta opetella! (huutaa)
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Vastasubjekti - pelko. Vastasubjektin rooli ei ole kertomuksessa eksplisiittinen, vaan ni-
voutuu koulun aloitukseen liittyviin tunteisiin ja arjen toimintaan ja vuorovaikutukseen
laajemmin pelon roolissa. Pelko onkin teema, jota sivutaan tarinassa toistuvasti. Pelko
kohdistuu edessé olevaa koulun aloitusta ajatellen eniten yksinadisyyteen, mutta siita on
muodostunut pelon kohde ihan yleisellakin tasolla, silla se liittyy myds esikoulun loppu-

miseen ja kevatjuhlaan, joka koittaa haastattelua seuraavana paivana.

F: Ma saan huomenna todistuksen ja ruusun.
H: Oikeesti?

F: Joo, Huomenna.

H: Milta se tuntuu?

F: No, no...toisaalta vahan... mutta toisaalta ei kivalta, ku se on merkki et ma
meen kouluun.

H: Ahaa. Eksa haluis menna kouluun?

F: En.

H: Haluisiksa jaada eskariin?

F: Joo.

H: Eli onks eskarissa kivaa?

F: Ku sit pitaa jattaa hyvat kaverit.

Pelko esiintyy puheessa myods verikokeita ja verensokerin mittausta kasiteltdessa. Frida
kayttaa insuliinin pistamista vallan valineen, kun hanelta kielletdan jotain. Tama lomittuu
pelkoon siksi, ettd han kokee, ettd haneltad on viety sananvalta asioihin, ja hyokkaa aiti-
&an vastaan kiristamalla tata. Aiti pysyy rauhallisena, mukailee ja maadoittaa tytartaan
esimerkiksi vaihtamalla puheenaihetta tai rohkaisemalla tytarta. Frida osoittaa myds, etta

haluaa olla haastattelussa keskipisteena, eika halua aidin tulevan puuttumaan siihen.

F: Ma en, ma en suostu pis... ma en suostu tekemaan tdnaan enda mitaan jos
ma en saa kattoo tanaan yhta asiaa. Jos ma en sit saa, ni ma en tee semmosta,
muutaku pistamista.

A: Aijaa. muutaku pistamista vai? Eiks me tehd muuta ku pisteta tanééan.

F: Eiku, jotain jota ma tykkaan!

A: Mitds me haettiin, me on haettu se Vaiana [elokuva] nyt kirjastosta ja sé...

F: Emma halua!!! Ei kaay!! (karjuu)

H: Jos sa haluut pitaa taukoa tai, ni meian ei tarvii nyt just jatkaa. Voidaan oikein
hyvin pitda tauko. Haluisiksa et ma juttelen sun aidin kans valissa?

F: Ei. Ei. Ma en haluu et sa juttelet yhtaan.

A: Aitin kanssa vai? Voi. (naurahtaa). Haluutsa et &iti on ihan hiljaa?

Frida ei useista raivostumisista ja turhautumisista huolimatta halua lopettaa haastattelua,
ja han sanookin monta kertaa, ettd haluaa jatkaa. Haastattelu on hanelle tarkea, ja han
jaksaa jatkaa jutustelua yli tunnin verran. Tilanne on hanelle silti kuormittava, silla hanella
on takanaan pitka paivakotipaiva ja verensokereiden seurantaakin vasta harjoitellaan.
Aidin rooli korostuu, kun tytén olo heikkenee, ja vaikka Frida sitkeésti haluaisi jatkaa, on

haastattelu lopetettava tunnin jalkeen.
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A: Sybppé toi omena.

[kiukuttelua television katsomisesta]

F: Ma en saa kattoo "merenneitoa”. Mun pitaa kylla saada kattoo HBO:ta! Okei,
jos ma en saa kattoo sita ni sakaan et kato.
A: Ei saa huutaa. SyOppa se omena. Oo salapoliisi! Sy6 se omppu, ja kato miten

olo muuttuu!
[mittaavat verensokerin]
F: Nayta! [viittaa mittariin]

A: Kato, nyt sul on tommonen olo. Ku verensokeri tulee alas, sul on kiukku olo.
Sit ku sa sydt, sul tulee vaha, vahan semmonen hdpso olo, sa hopsodttelet. Vahan

riehut, sit sul tulee rauhallinen olo.

Aiti luo raamit Fridalle, ja Frida uskaltaa purkaa tunteitaan &idille. Aiti yrittaa opettaa, ettei

huonoja tunteita ole, ne vaan pitaa tunnistaa edella kuvatun salapoliisityén — itsetunte-

muksen — avulla.

Fridan tarinan aktantit

Seuraavaan kuvioon on koottu Fridan kertomuksesta aktanttianalyysin tuloksena kootut

tarinan aktantit, kuten ne laajemmasta kertomuksesta on paikallistettu. Fridan tarinaa

leimaa yksindisyyden kokemus seka pelko alkavaa koulua kohtaan.

Lahettdja Objekti
Diagnoosit, Osallisuus
sairaudet
halu

Auttaja — Subjekti
Patevyys Frida

self-efficacy

|
&
|

Vastaanottaja
Frida itse

Vastasubjekti
Pelko ja tunteet,
raivostuminen

Vastustaja
Yksindisyys

Kuvio 3. Fridan tarinan aktantit
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6.1.3 Fridan aidin aktanttianalyysi

Subjekti vs. objekti

Objekti — tuki tyttarelle. Frida ja aiti asuvat kahdestaan, ja erosta isdn kanssa on kulunut
muutama vuosi. Arki on ollut hektista, silld Fridan mielialanvaihtelut ja tarkkaavuuden
ylldpitdmisen pulmat ovat aiheuttaneet paljon konflikteja siitymatilanteissa ja sosiaali-
sissa suhteissa, myos kotona. Eldama on kuitenkin monin tavoin tasaantunut, kun tyttaren
haasteita on alettu selvittda ja tietoisuus tytdn piirteisté on lisdantynyt. Aidin kertomasta
valittyykin vahvana objektina halu saada tyttarelle tukea, apua ja ymmarrysta, myds ha-
nelta itseltdan. Koulun ja paivakodin tarjoaman tuen ohella aiti siis toivoo itse pystyvansa
auttamaan tyttddan mahdollisimman monipuolisesti.

Fridan aiti tulkitsee aktiivisesti tyttdrensa toimintaa arjessa ja pyrkii kanssasaatelemaan
ja ohjaamaan tata, kun han havaitsee tytdn ylikuormittuvan. Fridan aiti onkin tutustunut
tarkkaavuuden haasteiden vaikutuksiin eldaman eri osa-alueilla paitsi tyttdrensa kautta,

my0s omakohtaisesti; aidilla itselldadn on vastikdan diagnosoitu ADHD. K

H: Miten sa huomaat et semmoset niinku tyypilliset (piirteet)...esiintyy, imenee, onko sel-
lasia jotka ilmenee?

A: No sit toi laht-, siis siirtymatilanteet. Etté, oikeestaan ma oon saanu sanoja sille, ku
Frida sano et hanelle on siirtymatilanteet vaikeita. Sit ma oon niinku et ai niin, mullahan
on helvetillist toi lahteminen, siis sillee etta, et laitan Fridalle kuvat etta, taa, taa, taa. Ja
mulle itelleniki se etta, nyt vaan taa, taa, taa.

(-..)
H: Onks sun helpompi ehkd ymmartaa niinku Fridan piirteitd sen takia? Tai miten se vai-
kuttaa siihen?

A: Mm-hmm. (nyékkaa)

Lahettaja vs. vastaanottaja

Léhettédjd — huoli tyttérestéd. Aidin kertomuksen toiminnan motivaattori, 1ahettja, on huoli
tyttaresta. Aiti kertoo, miten diabetesdiagnoosi on ollut seké helpotus ettd uusi taakka
perheelle, ja ettd sen diagnosointia oli edeltédnyt pitkdaikainen huoli tyttaresta, seka ta-
man terveydentilan ja kehon toimintojen seuraaminen ja kartoittaminen. Helpotusta huo-
leen toi se, ettd osalle raivonpuuskista ja huonolle ololle saatiin syy, mutta taakkaa lisasi
Iaakityksen aloitus ja jatkuva ruokailujen ennakointi ja suunnittelu. Diabeteksen taustalla
olevien oireiden, kuten tiheavirtsaisuuden, selvittelykaan ei ollut yksioikoista, vaan oireet
ehtivat menna pahoiksi ennen syiden I6ytymista. Frida puhui silloin aidilleen I&akarikayn-

neista ja siita, ettd kokee, ettd hanelld on sairauksia jo ihan tarpeeksi.

H: M& muistan sillon, ennen ku me lahettiin 1adkariin, ma sanoin et mennaén kattoo etta,
et onks sul sokeritauti. Ma olin, siis se oli, tsekattu sillon kuitenkin ne. Ma olin niinku etta,
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nyt taa pitdd kyl menna kattomaan ettd, onko taa joku sokeritauti. Ku syyllistaa et kylla
sina siel pissal ravaat niinku illalla, mun savy oli sellanen. Frida sano mulle etta, kuule,
eikbhan mulla noita sairauksia oo jo ihan tarpeeks.

H: Siis diabetes tietysti ja sitte...allergiat ja sit ma sanoin vahan ettd, ma oon puhunu
ADHD:sta et aitillaki on sillee etta, et aivot toimii niinku eri tavalla. Jotenki se, niinkun, et
kylhan se niinku sen, sen kans tekee 16ita, ja var... tietysti joutuu tekee.

Edelld olevasta otteesta huomaa, etta pienen lapsen vanhemmat joutuvat valmistamaan
lastaan tulevia diagnooseja varten, ja pyrkivat normalisoimaan niita. Kun diagnoosi ase-
tetaan nuorena, on se helpompi ottaa osaksi identiteettia, rakennuspalikoiksi itsea ra-
kentaessa. Fridan tapauksessa suuren osan huomiosta saa diabetes, kdytannon syista.
Tytartd on opetettava suunnittelemaan ruoka-aikoja ja ennakoimaan sokeritasapainon
heittelyita. Silti myds tarkkaavuuden pulmat mietityttavat seka tyttdéa etta aitia, ja Frida

valilla kyseleekin, miksi han kay toimintaterapiassa.

Perhe saa korotettua vammaistukea arkensa kuormittavuuden vuoksi ja ladkekustan-
nuksia kattamaan. Aiti kuvaileekin arkea “tdydeksi”, ja taukoja, kun Frida on isallaan,
tervetulleiksi. Silloin han ei kuitenkaan saa aikaiseksi tehda niitd asioita mita pitaisi tai
mita oli suunnitellut, vaan nukkuu pitkaan ja lepaa. Huoli ja vanhemmuuden niin kutsuttu
suorittaminen vievatkin voimia. Aiti myds tiedostaa, ettd puhuu haastattelussa paljon

negtiivisen kautta, ja painottaa, etta todellisuudessa arki on ihanaa.

A: M& puhun naist ongelmista, et onhan siis, (et kylhén) meil on niinku tosi iha-
naa. Jotenkin mietti, et just ku se lahti isalleen ni, kylla se on ihana se oma aika.
Mut on se jotenki...joo, sit (se on jotenkin) niin, ja sit ku se on viel niin taytta se,
arki. Et ku tuntuu ettd siin on ne, no vaikka nyt toi pistdminen ja toi, et sehan on
niinku tosi sellasta, en tieda...

Vastaanottaja — tytdr. Rakkaus ja halu auttaa tekevat tyttaresta aidin tarinan vastaanot-
tajan, ja kuten ylla, aiti kuvailee arkea rankkuudesta huolimatta “ihanaksr’. Kertomuk-
sesta valittyy kuitenkin se kova tyd ja vaiva, jota tuen saamiseksi on nahty ja epavar-
muus, kun vanhemmuuden laatua on epailty ja oireita vasta selvitelty. Aiti puhuu tytta-

restaan lammolla.

A: Oi. Se on tosi mietiskeleva et se niinku isoi asioita pohtii. Ja, ja ja, niinku us-
kontoo [naurahtaa), ku se on hyva, ku se on niinkun, ku siis isdhan on sille et se
on kayny kirkos. Sit sil on vahvat mielipiteet.

Fridan &iti on taitava sanoittamaan tyttarensa tunteita, ja yrittda tukea myos itsetunte-

muksen ja -hillinnan kehittymisessa. Esimerkkina tasta on aidin kayttama kasite "salapo-
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lisityd”, jota han perdankuuluttaa, kun tyttd menettad malttinsa tai kun verensokerit heit-
televat. Salapoliisity6lla han kehottaa siis Fridaa itsedan tunnustelemaan ja tarkkaile-

maan, miten tunteet ja mieli muuttuvat ja pohtimaan, mista se johtuu.

A: Sybéppa toi omena.

[kiukuttelua television katsomisesta]

F: Ma en saa kattoo "merenneitoa”. Mun pitaa kylla saada kattoo HBO:ta! Okei,
jos ma en saa kattoo sita ni sdkaan et kato.

A: Ei saa huutaa. Syéppa se omena. Oo salapoliisi! Sy se omppu, ja kato miten
olo muuttuu!

[mittaavat verensokerin]

F: Nayta! [viittaa mittariin]

A: Kato, nyt sul on tommonen olo. Ku verensokeri tulee alas, sul on kiukku olo.
Sit ku sa sy06t, sul tulee vaha, vahan semmonen hopso olo, sa hdpsoéttelet. Vahan
riehut, sit sul tulee rauhallinen olo.

Aidin ohjeet ovat osittain myés valideja aidille itselleen, silla siirtymatilanteet ovat seka

aidille etta tyttarelle hankalia.

V: Sit se on ihana ku Frida, sit sanoo mulle takas niit samoi mitd ma sanon...sille.
Etta nyt sun pitaa keskittyy tdhan lahtemiseen, sa et saa puhuu muita asioita.

Auttaja vs. vastustaja, vastasubjekti

Auttaja — tyttdren diagnoosit. Diagnoosi on Fridan aidin kertomuksessa toimija, jota ta-
voitellaan, mutta arvo-objektin ndkdkulmasta se peittyy silti tyttaren hyvinvoinnin alle.
Diagnoosi saakin tarkemmin tarkasteltuna kertomuksessa auttajan roolin, silla se koe-
taan portinvartijaksi tuelle, ja siten tyttarelle tarjottaville tukikeinoille ja valillisesti tdman
tulevalle hyvinvoinnille. Diagnoosin roolina on myds selittaa oireita, seka tyttaren diabe-

teksen etta aidin oman ADHD:n osalta.

Aiti kertoo, etta toivoo tyttérensa diagnoosien tarkentuvan koulun alettua, jotta tytar saisi
ymmarrysta koulun puolelta. Diabetes-diagnoosista han on kiitollinen, silla se on vapaut-
tanut hanet syyllisyydestd monellakin tapaa; Fridan raivonpuuskille ja nopeille mielialan-
vaihteluille 16ytyi somaattinen syy, joka ei ole riippuvainen kotikasvatuksesta. Aiti uskoo,
ettad koulussa tuen tarpeita ymmarretdan muutenkin paremmin, ja haasteet otetaan to-

sissaan. Nyt kun Fridalla on selkeéat diagnoosit, voi aiti aloittaa yhteistyén varmoin mielin.

A: Sehan on ihan erilaist menna sit kaikkien niitten, on ne diagnoosipaperit
edessa. Ja, ja, sithan siin oli se et ku, ma hain heti enemman sita tukee.
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Vaikka Frida on nuori, on diagnoosi hanellekin tarkea, vaikkakin eri tavoin kuin aidille.
Hanelle kyseessa on luonnollinen asia, joka antaa lisdpontta selittaa kayttaytymista. Dia-
betes-diagnoosi onkin jo sulautunut osaksi arkea ja muodostunut kauppatavaraksi, kun
tyttd kiristaa aitid antamaan tdman katsoa televisiota.

Vastustaja — jérjestelmé ja péivakodin epéluottamus. Vastustajan roolissa on vahva ko-
kemus siitd, ettd paivakodin ja esikoulun puolelta didin tapaa toimia tyttaren kanssa on
pidetty epajohdonmukaisena, tai etta siina ainakin olisi ollut parantamisen varaa. Aiti ko-
rostaa, miten paljon pyrkii ohjaamaan tytartdan ja kuinka han on pyrkinyt itse selvitta-
maan ja opiskelemaan, miten parhaiten tukea tata arjessa. Hanta syyttelyt ja kyseen-
alaistaminen ovat loukanneet. Paivakodin henkilokunnan ymmarryksen puute on laajem-
minkin mietityttanyt aitia ja tama harmittelee, etta Fridaa yritettiin opettaa toimimaan kuin
muut, eikd ymmarretty, ettd tietyt tilanteet olivat hanelle suhteettoman kuormittavia.
Tassa aiti kuvailee erdanlaista "karaisun” ja pois opettamisen mentaliteettia, jonka mu-
kaan kaikkien lasten on toimittava samalla tavalla. Asia, joka on rutiinia monelle, voikin

muodostua isoksi stressinaiheeksi lapselle, jolle tilanteeseen liittyy pelkoja tai ahdistusta.

A: Varsinkin se eka paivakoti oli, ku ei viel ollu sitd, diagnoosia. Ja tota, ehké just
se niinku et, niinku vaikka nukkarissa (ku Frida) pelkas, et se ei halunnu siel olla.
Frida aina sano et sit han joutuu olee siel, on se neljan minuutin laulu, tai kolmen
ja puol minuutin et se oli se. Mut olihan sekin, et Fridalle se oli niinku pitka. (-) et
hanelle tulee semmonen olo etta, et se ei lopu ikina et han joutuu olee siel hiljaa.
(--2)

Siis semmonen etta (...) kylla taa nyt...kylla taa pitaa kestaa, pitaa kestaa. (--)
periaattees kyl makin kuulin, se Fridan kertomus oli...et han joutuu olemaan, han
joutuu oleen tosi kauan siel. (...) Et kylla tda nyt pitda oppii. Mut mun mielesta se
ei sitte toiminu. Fridalle se oli tosi iso, siis se semmonen et se, et se sadun jal-
keinen hiljainen aika, se oli tosi vaikee sille, et se oli vaikeimpii juttui koko paiva-
kotiuran aikana...

(--2)

Et se kesti sen mut ei, ei siita tullu mitaan...

Fridan aiti kuvaileekin aikaa ennen ja jalkeen diagnoosin hyvin erilaisin kokemuksin.
Diagnoosi toi ymmarrysta oireille, joita oli ollut ilmassa jo pitkdan, ja joita oli paivakodin
puolelta kutsuttu psykosomaattisiksi, kuten esimerkiksi pissaamista tavallista useammin.
Myéhemmin todettiin, ettd oire liittyi allergioihin ja diabetekseen. Aidin mielesta paivako-
din suhtautuminen erilaisiin tarpeisiin ja lapsiin yleisesti oli vanhakantaista, kuten han

asian ilmaisee.

A: Ja se yks mist oli, ne sano et sil on tollasta psykosomaattist se pissaaminen,
et ennen sita diagnoosii siis.

(..)
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A: Ja siis sillee () vanhakantasta. Ja sitten Frida kuitenkin, Fridahan oli varmaan
aika sairas sen koko talven.

(--2)

A: Et jotenki just se semmonen ettd, mun mielest se kuvas sen asennet vahan
niinku et no nyt taa pitaa kylla nyt, siis semmonen, et (-), etta teian nyt pitdd vahan
(yrittaa)...

Aiti kuvailee yhteistydta ja vuorovaikutusta paivakodin kanssa ohjeiden ja kaskyjen
kautta, ja valta-asema on kertomuksessa paivakodin puolella sen edustaessa jarjestel-
maa ja kasvatuksen instituutiota. Fridalla on ollut paljon haasteita paivakodissa, mihin
aiti olisi toivonut ymmarrysta. Sen sijaan tyttda yritettiin sitkeasti pistdd samaan muottiin
muiden kanssa, kun kaikilta lapsilta edellytettiin samoja asioita, ilman etta yksildlliset tar-
peet huomioitiin. Tilanteessa toimittiin pitkdan paivakodin ehdoilla, eikd nahty ja kuultu

lasta ja tdman tuen tarpeita.

Vastasubjekti — &idin omat haasteet ja oma ADHD-diagnoosi. Vastasubjektin roolin saa-
vat Fridan aidin kertomuksessa taman oma ADHD-diagnoosi ja omat haasteet toimin-
nanohjauksessa. Ne ovat kertomuksessa erityisen mielenkiintoisessa asemassa ja vai-
kutukseltaan merkittavia siksi, etta niiden kautta aiti reflektoi omaa menneisyyttaan, ny-
kyisia haasteita, itsedan ja identiteettidan seka tyttaren haasteita. Haasteet ja diagnoosi
ovatkin toisaalta lisdnneet aidin itsetuntemusta ja -ymmarrysta, mutta silti niista juontuva

kaoottisuudentunne kuormittaa arkea.

Fridan aiti ei ole elamankaarensa aikana aina tukeutunut ladketieteen selitysmalliin yk-
siselitteisesti, vaikka han talla hetkella ajatteleekin tukitoimia ja tyttarensa auttamista pal-
jon fyysisten, somaattisten, oireiden kautta (diabetes). Aidille diagnoosi selitti lapsuuden
kokemuksia ja auttoi hahmottamaan, miksi itselle tietyt asiat aina tuntuivat olevan vaike-
ampia kuin muille. Kertomuksesta valittyy myds psykososiaalinen tapa selittaa vaikeuk-
sia, joissa ymparistotekijat ja lapsuuden trauma saavat painoarvoa oireiden — ja jopa
diagnoosin — selittdjind. Vasta aikuisialla annettu diagnoosi selittddkin kokemuksia,
mutta jaljet itsetuntoon voivat olla dramaattiset, kun huonommuutta ja maarittelematonta

erilaisuutta on tunnettu tilanteissa, joissa ei ole pystynyt toimimaan kuin muut.

Aiti kertoo, etta hanella itsellaan on ollut traumaattinen lapsuus ja alkoholistivanhemmat,
ja aiti onkin aina pitanyt ylivireyttaan ja ahdistuneisuuttaan traumasta ja elinymparistosta
johtuvana. Vasta tyttaren haasteiden myoéta hanta kehotettiin selvittdmaan, josko taus-

talla voisi olla tarkkaavuuden haasteita, ja pian hanelld diagnosoitiinkin ADHD. Sittem-
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min, kun oma tietdmys diagnoosien olemassaolosta ja haasteiden mahdollisesta taus-
tasta on kasvanut, on han siirtynyt myods selittdmaan oireita enemman laaketieteen

kautta kuin yksinomaan traumaattisen lapsuuden seurauksina.

A: Joo siis se sano sielta se, psykiatri, et oonks ma koskaan miettiny. Ja tota
mulla on kuitenkin siis, & mul on masen-, masennusta ollu ja sit on, alkoholisti-
vanhemmat...trauma, et jos on ADHD ja traumatisoituminen, ni ylivireytena, et
on vaikee erottaa. M& oon aina aatellu et ne on sellasta.

(-..)

A: Emma sita tarkkaavuuspuolta sitte (ollu ajatellu). Mut verrattuna mun siskoon
méa mietin ettd, mulla oli aina sillee ettd me, varmaan saatiin aina samat vaatteet.
Mut mul (ei ikin& ollu) pikkuhousuja ja sukkii. Mul, mul (oli aina siis) myllakas ne
vaatteet...kasassa, siis sillee aina...eikd mun siskolt koskaan havinny puhelimet
ja lompakot ja.

(-..)
A: Nyt ku, oon ma, ma oon jutellu ihmisten kans joilla on ADHD-diagnoosi, ni
sellasta, se kaaos ja sitte, ehka impulsiivisuus sillee et innostuu...ja sellast etta,
niinku et lykkdaminen.

(--)

A: Et jos tekee jonku toisen kans jotain, ni sit ma saan tehtyy, tosi paljonki. Mut
sit himassa et jos ma oon siella niinku ettd, mul on se pino niit papereit rupeen
tos tekee, ni sellasii (ei pysty).

Aiti on pohtinut omaa lapsuuttaan ja elaménkaartaan viime vuosina paljon, ja saanut
aivan uutta ymmarrysta seka itsedan ettd omia vanhempiaan kohtaan. Myds kariutunut
avioliitto on joutunut syynin alle, ja siind miehen piirteet ja niistd kumpuavat haasteet ovat

saanet |adketieteellisen selityksen.

A: Mut etta, sitd mietin et Fridan isdhan, ma tia, siis, siis mun mielest se on kylla
Asperger-piirteinen siis...sillee. Et se tietty semmonen téykeys mika siin...on ih-
misiin liittyva. Tota, etenki, et se semmonen, kdmpelyys, siis fyysinen, ja sitten
myos ettd toykeys ihmisten suhteen siis semmonen se on niinku...tai semmonen
toksahtavyys mika varmaan niinku tahatonta.
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Fridan aidin aktantit

Fridan aidin aktantit kietoutuvat huolen ja aidinrakkauden kautta tyttdren hyvinvointiin,
mutta myo6s itsetuntemukseen ja vapautukseen ihmetyksesta ja syyllisyydesta, kun ha-
nella itselldan diagnosoitiin ADHD, ja kun tytar on saanut apua ja ymmarrysta esikou-
lusta.

Objekti Vastaanottaja
Lihettaja — Tyttéren — Frida

Huoli hyvinvointi

Vastasubjekti

Omat haasteet->
halu ' Arjen kuormittavuus

Auttaja — Subjekti _ Vastustaja
Annettu Fridan &iti Jarjestelms;

diagnoosi, Epaily vanhemmuuden
oma ja tyttaren laadun heikkoudesta,
syyllisyys

Kuvio 4. Fridan aidin tarinan aktantit
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6.1.4 Yhteenveto: Fridan perhe — diagnoosi vapauttajana, autta-
jana ja selittdjana

Fridan perheen arki on hektistad ja aiti on omistautunut tyttarelleen. Perheen kantava
voima onkin &idin toiminta. Aiti ennakoi, tarkastelee, analysoi ja tulkitsee tyttdrensa tun-
teita ja itsesaatelya jatkuvasti, mika paitsi kuormittaa aitia, myds luo vuorovaikutukselle
vivahteen siita, etta toimintaa tarkkaillaan ja Fridan aloitteita estetdan. Silti Fridalla on
hyvin kehittynyt tapa ilmaista itsedan, ja han pyrkii purkamaan tuohtumustaan laheisim-
paansa, eli aitiin, ja saa tehda sen turvallisesti. Tallainen tunteiden salliminen on lapsen
kasvavalle itsehillinnalle ensiarvoisen tarkeaa, ja hanen on turvallisesti opittava kanavoi-
maan aggressioitaan ja suuttumustaan. Kanssasaately, sanoittaminen, ohjaaminen ja

tarvittaessa lempea rajoittaminen ovatkin tdssa avainasemassa. (Cacciatore, 2008.)

Diabetes-diagnoosin my6ta saatu |aakitys ja sokeritasapainon seuraamista vaativat toi-
menpiteet, kuten ruokailujen suunnittelu ja séanndllisyys seka laadkkeen pistdminen, ovat
tuoneet arkeen lisdkuormitusta, mutta perheen henkistad kuormitusta helpottaa se, etta
akillisille mielialanvaihteluille 16ytyi syy. Fridalle diagnoosi on vain yksi sairaus lisaa, ja
han suhtautuu siihen luonnollisesti. Sairaudet, allergiat, 1&akitykset ja oma paha olo hei-
jastuvat kuitenkin Fridan kaytokseen, ja vuorovaikutus tytdn ja aidin valilla on ajoittain

vahvasti konflikteihin ja edelleen ongelmanratkaisuun pohjautuvaa.

Perheen yhteiseksi kasitykseksi on muodostunut diagnoosikeskeisyys siind mielessa,
ettad diagnoosi tuo ymmarrysta seka Fridan haasteita kohtaan etta aidille kasvattajana.
Diagnoosin my6ta tyttd saa tarvitsemaansa tukea myds pian alkavalla koulutaipaleella.
Huoli, hoiva, haasteet ja helpotus ovat teemoja, jotka nousivat esiin aktanttianalyysissa.
Myds pelko ja yksinaisyys, ja toisaalta patevyys ja oppimisen ilo, maarittavat Fridan ela-

maa.
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Modaalisuuksien kautta voidaan todeta, etté perhe tavoittelee tyttédren koulunaloituksen

sujuvuutta. Se toteutuu perheen kokemuksen mukaan parhaiten, jos Frida saa tukea, ja

jos haasteille 16ydetaan selityksia. Jos Frida saa diagnoosin, turvataan koulussa riittava

tuki ja ymmarrys opettajilta. Ymmartamattomyys opettajien puolelta puolestaan johtaisi

siihen, ettd Frida kuormittuu, ja silloin yksindisyyden tunne korostuisi. Nain osallisuus,

jota Frida itse tarinassaan tavoittelee objektin aktanttina, ei toteutuisi.

Tietdminen

(lahettajan ja vastaanottajan valinen viesti)

Lihettdja Objekti

Tuen tarve, — Hyv

ymmarryksen koulunaloitus
ja selitysten

 —
hakeminen t

Tahto/ <4=mm=m

<=

halu

Auttsje D subjekti

Diagnoosit Perhe

Voiminen/kykeneminen
(auttajan ja vastustajan valinen viesti, joko
edistaa tai estaa subjektin halua)

Vastaanottaja
Frida

Vastasubjekti
Epavarmuus,
selittamattomat
oireet ja haasteet

Vastustaja
Opettajien
ymmartamattomyys

Kuvio 5. Fridan perheen aktanttimalli
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6.2 Einon perhe

6.2.1 Einon perheen taustatiedot

Eino on 10-vuoctias, jonka perheeseen kuuluvat vanhempien liséksi 4-vuotias pikkuvel
Lasse seka kaksi koiraa. Isoveljeys onkin Einolle tarkeaa, ja veljesten suhde on laheinen.
Perhe asuu suuressa kunnassa Etela-Suomessa, luonnonlaheisella alueella. Eino kay
peruskoulun 4. luokkaa yleisopetuksen ryhmassa. Naapurissa asuu tovereita, mutta
luokkakaverit asuvat kauempana. Myds harrastukset ja omat projektit, kuten rakentelu
ja erilaiset keksinnot, pitdvat perheen pojat, etenkin Einon, kiireisina. Arki on taytta ja
kiireista perheessa, jossa aiti on yksityisyrittaja ja isa paivatydssa. Myos Einon haasteet,
kuten malttamattomuus, siirtymatilanteiden vaikeudet ja uhmakkuus kuormittavat per-
hetta niin, ettd heidan on vaikea rentoutua kotonaan. Einon &iti kuvaileekin poikaansa

tottelemattomaksi ja tyytymattomaksi.

Eino syntyi keskosena raskausviikolla 32, ja elaman alkukaanteet olivat dramaattiset.
Vanhempien kertoman mukaan hanella oli syntyessdan mm. kolmannen asteen aivove-
renvuoto, jonka vuoksi aivot kuvannettiin, mutta mitdén poikkeavaa ei havaittu. Einon
pulmat huomattiin paivakodissa, jossa aidin kertoman mukaan ilmeni haasteita keskitty-
misen, toiminnanohjauksen ja aggressiivisuuden kanssa. Paivakodin kehotuksesta van-
hemmat ottivatkin yhteyttd neuvolaan Einon ollessa 4-vuotias. Eino sai pian paivakotiin

tuekseen henkildkohtaisen avustajan, paaosin aggressiivisuutensa vuoksi.

Esikoulu sujui vanhempien mukaan opillisesti hyvin, mutta pulmia ilmeni vertaisryh-
massa. Siella Eino villiintyi ja oli tottelematon, seka "esiintyi”. Tama aiheuttikin huolta niin

vanhemmissa kuin opettajissa, ja koulunaloitus jannitti perhetta.

Koulunaloitukseen liittyi haasteita esimerkiksi keskittymisvaikeuksien vuoksi, ja Eino tar-
vitsikin paljon aikuisen ohjausta tehtavien tekemiseen, mink& vuoksi hanella 1. luokalla
olikin avustaja. My6s sosiaalisten taitojen osalta Eino tarvitsi tukea eika ollut koulusta
saadun palautteen mukaan ikatasoinen, ja nama pulmat nakyivat valitunneilla mm. ylly-
tyshulluutena. Einon ydinhaasteet nakyivat aidin kertoman mukaan tarkkaamattomuu-
den ja ylivilkkauden alueilla, mutta myds lyhytkestoisen muistin kapeus saattoi kuormit-

taa poikaa, mika ilmenee laakarinlausunnoista.
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Haastattelua tehtdessa Eino on lopettelemassa 4. luokkaa, ja my6s opettajanvaihdos on
edessa. Laakityksesta on ollut Einolle suuri apu, ja talla hetkella laksyapu ja oman luo-

kanopettajan toteuttama tuki ovat paaasiallisina tukimuotoina koulussa.

6.2.2 Eino

Eino on haastattelutilanteessa innokas ottamaan kontaktia ja kyselemaan tarkentavia
kysymyksia. Haastattelu suoritetaan perheen kodin terassilla, mika itsessadan aiheuttaa
halua liikkua ja tutkia ymparistda. Siksi aiti on auttamassa huomion ja tarkkaavuuden
yllapitdmisessa.

Subjekti vs. objekti

Objekti — toimeliaisuus, itsendisyys. Eino itse kasitetdan tarinansa subjektiksi, kuten
my0ds muut tutkimukseen osallistuneet haastateltavat omissa tarinoissaan. Objekti, ta-
voite, jota Eino haluaa, on arjen toiminta ja itsenaisyys. Einon kertomuksessa toistuu
aiheena se, miten han pitaa siita, ettad on kavereita tai jotain mukavaa tekemista. Yksin-

tai jouten olosta han ei pida.

H: Tykkaaksa olla sun kavereiden kanssa paljon?

E: Joo

H: Tykkaaksa olla yksin?

E: En.

H: mika siind on sellasta, mista sa et pida?

E. Noo, se on niinku vaan yksin ku ei silloin oi mitaan tekemista. Mua arsyttaa
yleensa se ku ei oo mitdan tekemista

H: Okei. Minkalaisii asioita sa silloin haluaisit tehd? Tarkotaksa et haluaisit olla
kevereiden kanssa tai..menna jonnekki?

E: Menna johonki, tai olla kavereiden kaa..

H: Joo. Onks su sellasta tyyppii josta sa sanosit et se on sun paras kaveri?

E: Mmm...on.

Tylsyys on asia, josta harva lapsi pitéda. Silti tekemisen pula saa Einon kertomuksessa
suuremman roolin kuin vain harmituksen kohteen; Eino ahdistuu, jos ei ole tekemista, ja
han aiheuttaa perheenjasenilleen stressia kayttaytymalld levottomasti tai tyytymatto-
masti. Tama ilmenee seka Einon ettd aidin kertomasta. Tylsyytta torjuakseen Eino on
puuhakas, ja kertoo monista kiinnostuksenkohteistaan ja projekteista, joita han on to-
teuttanut aikuisten tuella ja ilman. Harrastukset, kaverit ja omat keksinnét ovatkin tarke-

assa roolissa tdman arjessa.

!_E: Muistaksa aiti ku ma kerran tein tuulettimen mulle illaks!
A: Nii, kylla. (Naurahtaa)
H: Mita?
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E: Ma tein mulle tuulettimen!

H: Minkalainen se oli? (naurahtaa)

E: No semmonen joka toimii aurinkopaneelilla.

(Aiti nauraa)

A: Siis joitaki osia se kerds (naurahtaa)

E: Ma tein sen seinaan kiinni, kuumaliimalla.

H: Ohho

A: Sit jouluvaloo siihen kiinni ja se anto valoa siihen aurinkopaneeliin ja sit se
tuuletin pyori, et sillai.

H: Hitsi!

E: Mul on joskus illalla kuuma ni ma vaan laitan sen paalle, ni sit se vaan tuulet-
taa.

H: Eli se toimii edelleen?

E: Ei se enada. Ma oon repiny sen irti.

H: Okei. Onks se, tykkaaksa keksii tollasia juttuja?

E: Joo.

Eino on muutaman vuoden harrastanut taekwondoa, ja hanta jannittda haastattelun jal-
keen samana iltana pidettava vyokoe. Taekwondo onkin arvokas harrastus taitojen ja
uuden oppimisen ja kehittymisen puolesta, ja sen Eino tiedostaa, mutta kokeet ja suori-
tus itsessaan eivat kiinnosta. Eino onkin enemman kiinnostunut tekemaan asioita omalla
tavallaan tai omin ehdoin, eika pida siita, kun aikuiset tai ulkopuolen tahot, kuten opetta-

jat tai koulu, maaraavat tahdin.

A: Tuliks sulle dsken hvya mieli ku sa dsken ainaki sanoit et jes td4 on paras
paiva ku on pizzaa ja kokista. [nauraa] Ei siis ole joka paiva, mut eilen tehtiin tota
pizzaa.

E: Tanaan ei ole sittenkaan paras paiva!

A: Okei. Niin se monesti on

E: Vy6 K-O-E.

A: Eiks se oo kiva? Paéasee ...

E: Ei.

A: Kaiseon...

E: Kestaa tunnin ja sitte vaa...saa vaan yhen vyon. Ei sil oo paljon val....arvoa.
Se on vaan...keltanen vyo.

H: Onks se sellanen et saat tehda asioita uudella tavalla sielld, vai mita se kelta-
nen vyo tarkottaa?

E: No saa oppia uusia asioita. Ma oon niinku parempi arvonen niinku silleen.

Taekwondon lisaksi Eino harrastaa DJ-hommia, kuten han asian ilmaisee. Eino onkin
yrittelids ja aktiivinen poika, joka uppoutuessaan johonkin aiheeseen tekee sita taysilla
ja rohkeasti. Nama vahvuudet on tunnistettu myds perheen puolelta, ja harrastuksia tue-

taan kannustamalla ja mahdollistamalla.

E: Noo, pienena ku...pienena kuunnellu paljon musiikkia ja mun unelma oli tulla
DJ:ks ja sitten...ma, me (8idin ja isan kanssa) sovittiin, jos ma luen niinku yhden
kirjan, tai ni, ma luen kirjan, sellasen paksun, ni sit ma saan DJ-p6ydan.

H: Okei! Ja sa luit.
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E: Ja se sano, ja sit se sano, etta, jos ma luen niinku kirjan, ni sit ma saan jonku
yllatyksen. Ja sit ma luin, ni, sit, ma luin sen ehka paivassa. Ja sitte se olikin DJ-
pdyta. Ja sit ma heti tietysti menin kokeilemaan.

ltsenaisyyden lisdantyminen on asia, jota Eino odottaa tulevaisuudelta, ja jota han toi-
voisi saavansa arjessa enemman. Erityisesti han pitaa siita, ettd saa itse kayda kau-
passa. Tassa yhteydessa Eino mainitsee, miten hanta arestissa ("huonosta kayttaytymi-

sestd” saatava rangaistus) harmittaa erityisesti se, ettei silloin voi kdyda kaupassa.

H: No mista sa tuut vihaseks?

E: Ku pitda jaada joskus arestiin. Ja ei saa kayda kau...ostaa karkkii.

H: Nii et se on sulle tarkeeta et sa saat kdyda siis teha itse asioita, kayda ite
kaupassa tai.

E: Joo.

H: Miks se on sun mielesta kivaa, miks se on sulle tarkee asia.

E: Mm..ma haluun alkaa huolehtimaan itestani valilla.

(...)

E: Silloinhan on vahan pakko, ku ma oon aikuinen.

Isoveljeyden Eino on kokenut tarkeéksi, ja aiti kuvaileekin poikaa oikeaksi "leijona-iso-
veljeksi”. Pikkuveli on myds auttanut Einoa ottamaan muita huomioon ja auttanut hanta
hahmottamaan oman toiminnan seurauksia. Veljen kanssa Eino onkin paassyt harjoit-
telemaan empatiataitojaan. Eino itse sanoo, ettd ilman veljed han ei "olisi mitaan”, ja

viittaa sisarussuhteen merkitykseen ja isoveljen attribuuttiin.

E: Jos Lasse ei olis syntyny, ni ma en olis mitaan.
H: Niin, sa et olis silloin isoveli.

Lahettaja vs. vastaanottaja

Léhettéja — kaverit ja ihastus. Eino puhuu paljon kavereistaan, ja kertoo isosta poikapo-
rukasta, joka koostuu luokkatovereista. Tama porukka pelaa yhdessa jalkapalloa, ja viet-
taa koulussa paljon aikaa yhdessa. Laakityksen my6ta Einon sosiaaliset suhteet ovatkin
parantuneet huomattavasti, ja koulun alkutaipaleen yksinaisyys on vaihtunut kasitykseen
itsestd hyvana kaverina. Eino kuvailee, kuinka luokan pojat ryhmassa tekevat asioita, ja
my0s opettaja on kertonut, ettd Eino on nyt paremmin osa ryhm&a kuin ennen.

Kavereiden lisdksi Einon luokalla on tyttékaveri, johon pojalla on aivan erityinen suhde.

Aivan haastattelun loppupuolella Eino tuokin esiin tdman salaisuuden, josta on jo edelli-

send paivana kysynyt aidiltdan lupaa kertoa. Tyttd on kaynyt kylassa Einon luona, ja
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aidin kertoman mukaan han myds motivoi Einoa tsemppaamaan koulussa ja suoriutu-
maan paremmin. Tallainen laheinen luottamussuhde, jonka han on tytté6n saanut, on
arvokas, ja pojalle itselleen erittain tarkea. Vaikka hinku kertoa asiasta on kova, on siita
silti vaikeaa ja vahan kiusallista puhua daneen. Seuraavassa otteessa, jossa Eino ilmai-
see halunsa kertoa tyttdkaverista, myds aidin ja pojan luottamuksellinen suhde ja jous-

tava, kannustava vuorovaikutus tulee esiin.

A: Haluuksé et ma alotan, jos s& haluut sit jatkaa? Sofia.

E: Mista se on...

A: Sofiasta, vai mika se on?

E: Kuka se on?

A: No sinun tyttdystava.

E: Eika ole!

[Aiti nauraa, Eino murisee vitsaillen]

E: Lassel on Selma joka asuu tuolla.

A: Noo, noniin.

E: Tos talossa. [osoittaa naapuriin]

A: No mut ne on kato térkeitd ne tykkaamiset ihan yhtalailla...

E: Eika oo!

A: ...seké isommille ettd pienemmille.

E: Ei ne oo tarkeita.

H: No, haluisiksa kertoo siit jotain? Jos se on joku sun juttu joka on sulle tarkee,
ni sit ma olisin kiinnostunu siita.

E: En...

A: Mutta vahén haluisit kertoo, sa kysyit siit eilenki etta voiko siitd puhua.
E: Ma vaan kysyin!

A: Juu. Mutta, no mut se on tarkeet nyt sit tietda, ettd semmonen on tarkea. Tar-
kea tytto.

: Se on hyva. Ooksaki sille tarkea?

: En, koska, emma tiia.

: Ooksa jutellu sen kans?

: No se on ollu meilla monta kertaa.

: Aah, niin et te ootte oikein hyvii kavereita.

: Ja ma oon ollu siella.

)

: Se on mun luokalla.

: Noniin, tosi kiva. Teil taitaa olla aika kiva porukka luokalla, onko?
: Joo. Meil on yheksan..., eiku kaheksantoista.

MIMTMIMIMI

Edella olevasta otteesta nakyy, kuinka tutkimukseen osallistuminen ja haastattelutilanne
ovat Einolle tarkeita. Tilanteeseen on valmistauduttu aidin kanssa pohtimalla, mitka asiat
ovat itselle merkityksellisia. Aiti on tehnyt Einolle selvéksi, ettéd kaikki mité kerrotaan,
puolin ja toisin, on luottamuksellista, eikad Einoa voi tutkimusaineistosta tunnistaa. Koke-
muksena tutkimukseen osallistuminen on seka aidin ettéd pojan mielestd mielekas koke-
mus. Salaisuuden kertominen kuvastaa, etta poika on luonut luottamuksellisen suhteen
tutkijaan, ja uskaltaa kertoa syvimman salaisuutensa. Otteesta nakyy myos laaketieteen

kautta puhuminen, kun ADHD:ta kutsutaan sairaudeksi.
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A: Kukaan ei saa tietda, nama jaa salaisuudeks. Nama on niinku sellasta tutki-
musaineistoa vaan tdhan niinku sairauteen tai ADHD:sen liittyen.

Vastaanottaja — Eino itse. Paljon Einon toiminnasta kohdistuu oman itsensa palvelemi-
seen ja tylsyyden torjumiseen, ja kekselidisyys ja innokkuus ovatkin suuria voimavaroja.
Eino on myos taitava ottamaan kontaktia kahdenkeskisessa vuorovaikutuksessa, ja sita
kiitellaan seka aidin etté opettajan tahoilta. Aiti kertoo, ettd myds isovanhemmat ovat

ihastelleet tata piirrettd pojassa.

Einon kertomuksesta valittyy, etta han pitaa siita, ettd on huomion keskipisteena perheen
vuorovaikutuksessa. Eino keskeyttaa aidin haastattelun tasaisin valiajoin ja harnaa va-
lilld myo6s pikkuveljea, aidin kielloista huolimatta. Eino tuo myds naytille taekwondo-
asunsa, kun han innostuu nayttdmaan potkuja ja kertomaan aiheesta. Tallainen heittay-
tyminen ja impulsiivisuus tuovat aidin mukaan toimintaa arkeen, ja se kuormittaa muita

perheenjasenia.

Eino kertoo itse tekemastaan tuulettimesta tarkemmin, ja kertomuksesta voi havaita, mi-
ten toiminta on mielekkainta, kun silld on joku tarkoitus ja selked paamaara. Eino pitaa
kemiasta ja fysiikasta, vaikkei niita vielad opeteta koulussa. Han onkin perehtynyt aihee-

seen enonsa kannustamana, ja on ylpea taidoistaan.

E: No mulla on jo yleensa...ma saan jotain leluja ni ma saan ehka jotain niinku
tekniisia jotain tai semmosia, et ma voin rakentaa jonkun vaikka robotin tai sem-
mosen ni, tai sitte vaikka jotain ledia tai jotain, ni ma oon yhdistany, yhdistelly ja
silleen. Kokeillu, nii, ja sitte siihen tuli sii...

H: Okei.

E: Mulla oli semmonen aurinkopaneeli, ma laitoin siihen kaks semmosta plus ja
miinus, ma laitoin ne kuumaliimalla siihen kiinni ja sitte ma, niinku, laitoin sen
teipilld niinku siihen aurinkopaneeliin, ja sit ma laitoin sen propellin niinku, sittee
kuumalimalla seinaan.

H: Aika kekseliasta.

E: Sitte ma laitoin niinku sen valon niinku, nii se on semmonen vahan niinku,
tieksa niita jouluvaloja, niita, mis on yks-kaks.kol-nel... [nayttaa pystyliikkeita sor-
mella]

H: Joo, nii se semmonen kynttelikkd! Joo.

E: Nii, ni semmoninen, yks niistd semmonen niinku kirkas menee siihen, siin on
semmonen tan kokonen aurinkopaneeli, ja sit se valo on niinku t&ssa. Sit ku ma
laitan sen (valon) niinku paalle, ni sit se tuottaa sahkdo ja sit se menee siihen
propelliin ja sit se tekee niinku siita..

H: Okei. Mista s& oot oppinu tommosia juttuja?

E: Enolta, ku se on kayny jossain...jonku sdhkokoulutuksen tai jonku. Se opettaa
mua joskus.
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Auttaja vs. vastustaja, vastasubjekti

Auttaja — turvalliset aikuiset. Auttajan roolin Einon tarinassa saavat turvalliset aikuiset,
kuten aiti ja opettaja. Eino puhuu paljon opettajasta, joka hanelld on ollut 1. luokasta asti.
Aidin asema taas on sanoittaa Einon kokemuksia, tarkentaa niita ja ajoittain kerrata niita.
Vuorovaikutus aidin ja lapsen valilla on joustavaa, vaikka aiti joutuukin ohjaamaan pojan
kaytosta lukuisasti haastattelun aikana, ja tekee sen paitsi positiivisen kautta, myos ko-
mentamalla ja kdskemalla. Aiti myds normalisoi Einolle annettua ADHD-diagnoosia ja
kokemusta erilaisuudesta tukemalla ymmarrysta siita, ettd kaikilla on omat haasteensa.
Seuraavasta kappaleesta kay ilmi, kuinka aiti on Einolle omien tuntemusten peili, jolle
voi laukoa toteamuksia omista huolista, kuten ADHD:hen liittyvasta leimasta ja erilaisuu-

den kokemuksesta. Aidilté saa vastakaikua ja ymmarrysté, ja hdn maadoittaa tilannetta.

H: Onks teil talla hetkella siis kaytossa joku (I1aakitys)?

A: On, ADHD-l3&kitys ja...

E: Ma en oo ADHD-tyyppi niinku sa!

A: Eiku, kulta, ei se oo ADHD-tyyppi, vaan se on siis, ihan vaan semmonen, meil
on jokaisella omansa, aidilla on en...Hei, sa et aja toisen paalle, tai ma otan sen
traktorin ...

E: Anteeks!

A:...pois. Ne on vaarallisia tilanteita!

E: Eika oo.

A: Ni varmaan. Aitill4 on kato endometrioosi ja mummalla on Alzheimer ja meil
on jokaisella jotain.

E: Mulki on Alzheimer!

A: Ei ole. (naurahtaa) Ei oo noin pienillé ikina todettu.

E: No emma...unohdan aina kaiken. Emma edes tieda itteni nimee!

A: Okei. No, saisko &iti hoitaa tén haastattelun ni me paastaan tasta tilanteesta
eteenpain.

Oma luokanopettaja on seka Einolle ettd perheelle suuri tuki ja hyvan oppimisen mah-
dollistaja. Hanella on ollut sama luokanopettaja tdhan saakka, mutta syksylla, 5. luokan
alkaessa, opettaja tulee vaihtumaan. Tama jannittda perhetta, silla opettaja on ollut hyvin
pidetty, minka liséksi aiti sanoo, etta Eino hyoétyy pitkista ja pysyvista ihmissuhteista. Eino
ei puhu opettajasta paljon, mutta toteaa taméan olevan "kiva”. Kyseessa on kuitenkin Ei-
nolle turvallinen aikuinen, ja han kokee tarkeaksi mainita, etta juuri hanellad on ollut yksi

ja sama opettaja koko koulu-uran ajan.

H: Joo. Minkalainen opettaja teil muuten on, mua kiinnostaa viela.
E: On kiva.

H: On kiva?

E: Mm. Muttei oo enda seuraavalla luokalla.

H: Miksei 00?

E: Koska se ei 00 enaa meian opettaja.

(-.)

H: Onks se ollu teil ihan ekasta asti.
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E: mulle on ollu ekasta asti!
A: Marjatta on hyvaksyny niinku erilaisuuden siind et on normaalilla luokalla.
E: Ei oo kaikilla ollu ekalla,

Vastustaja — vaédrin ymmarretty poika. Tarinan vastustaja on nk. vaarin ymmarretty poika,
joka tylsyyden iskiessa reagoi ulospain, tyypillisesti ei-toivotulla tavalla, aikuisilta reak-
tiota hakien. Poika, joka kokee olevansa silmatikkuna, jonka nakdkulmaa ei ymmarreta,
ja joka reaktioita hakemalla pyrkii saamaan huomiota ja mahdollisesti apua omaan

oloonsa, ja padmaaran tekemiselleen.

Kasitykset oikeasta ja vaarasta ja hyvasta ja pahasta ovat Einolla sisaistyneet oletuk-
seen siita, ettd muut sanelevat ja myds ilmaisevat sen, mika on oikein tai vaarin. Hyvasta
kaytoksesta kiitetdan, "huonosta” tai ei-toivotusta moititaan. Eino on arjessa uhmakas,
ja etenkin siirtymatilanteet ja vahemman mielekas tekeminen, kuten laksyt tai jouten olo
kotona, saavat aikaan vastustusta. Einon kayttaytymisen ja vanhempien odotusten risti-
riidoista kumpuavat konfliktit rasittavat perheen arkea, ja se alkaa nékya myos lapsen ja
vanhemman valisessa suhteessa, etenkin Einon ja isan valilla. Tallainen negatiivisuuden
kierre vaikuttaa vaistamattd myds lapsen itsetuntoon tdman mahdollisesti kokiessa saa

tehda asioita toivotulla tavalla.

H: Entd semmonen joku tilanne, missa sulle on sanottu, etta sa oot tehny jotain
vaarin?

E: Melkeen aina.

H: Melkeen aina. Kuka silloin sanoo, ja mita silloin on tapahtunut? Kerro.

E: A3, isi.

A: Eiko aiti ikina?

E: Kylla sakin! Mutta vahemman.

Kun Einolta kysytdan, minkalaisista asioista hanta kiitetdan, han vastaa seuraavasti;

H: Mitkas sit on sellasia asioita joista sua yleensa kiitetaan, mista sanotaan et et
jess, nyt Eino teki hyvin.

E: Jos ma teen jotain oikein.

H: Minkalaiset jutut ne voi olla sitten, mita sa teet oikein?

E: Laksyt teen ilman et mulle sanotaan.

H: Teeksa yleensa?

E: Ee...ma teen yleensa silleen et mulle sanotaan.

Laksyista kertoessaan Eino tietaa, miten tehda asioita “oikein”, mutta tieto ei aina vality
toiminnaksi. Kyseessa on pojan motivaatioista ja toiminnanohjauksesta riippuvainen toi-

minta, mita ei tule patologisoida tottelemattomuudeksi tai saamattomuudeksi.
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Vastasubjekti — kdyttdytymisen ja toiminnan rajoittaminen. Rajoittaminen ilmenee kerto-
muksesta monellakin tapaa, esimerkiksi uhmakkaan toiminnan rajoittamisena ja ohjaa-
misena vanhempien toimesta seka arestin kayttamisena rangaistuksena. Perheessa
kaytetaan arestia kasvatusmenetelmana ja rangaistuksena, ja Einolle se tarkoittaa kay-
tanndssa kodinulkopuolisen itsendisen toiminnan, kuten kaupassakaynnin, rajoittamista.
Harrastuksia kotona ei rajoiteta arestin yhteydessa. Arestissa Einoa harmittaa erityisesti

se, etta itsendisen liikkumisen mahdollisuuksia rajoitetaan.

Eino kayttaytyy oman haastattelutilanteen jalkeen — aidin haastattelun aikana — ajoittain
uhmakkaasti ja rajoja kokeillen. Aiti joutuu silloin ohjaamaan poikaa kehotusten, kéasky-
jen ja kieltojen avulla. Ajoittain kiellot toimivat, ajoittain Eino vain uhmaa enemman. Poika

onkin taitava luovimaan ja kdantamaan tilanteet niin, ettd saa tahtonsa lapi.

E: Aiti...

A: Voinko mé hoitaa tan keskustelun, ku ta& oli nyt mun haastattelu kun...

E: Mulla onki asiaa!

A: Ni voitsé menné sisélle silla aikaa?

E: Mul on asiaa.

A: Okei. No mutku kato meilla on t33 keskustelu, ja silloin sa annat aikuisille vuo-
ron ku on aikuisten vuoro. Ja nyt Lasse pois sielta (altaalta)! Voitsa menna Eino
pois, kato me saatais hoidettua taa keskustelu?

E: Jasit...

A: Kato ma en paése viemaan sua taekwondoon jos et si paastd mua nyt rau-
haan.

E: Ja...

A: Voitsa Tuomo (isa) hoitaa ton Einon sisélle?

I: Eino tuuppa nyt.

E: Okei, ma en puhu mitaan.

A: Okei. Mut voitsd menné pois silti?

E: En! Voin olla hiljaa.

A: Eiku sa meet hetkeks nyt sisélle, s& oot ollu auringossa nyt koko ajan. S& meet
juomaan nyt sisélle.

E: Ma otan aurinkoa.

Edellisessa otteessa nakyy aidin turhautuminen, ja pojan ndennainen marttyyriys, joka
osaltaan on myos todelliseen tunteeseen pohjautuvaa; poika kokee, ettei hanta kuulla.
Tama aanen vaimentaminenkin on rajoittamista, ja se saa Einon ennemmin uhmak-
kaaksi kuin toimimaan aikuisten toiveiden mukaan. Aktanttina rajoittaminen onkin tarkea
itsenaisyyden este, ja siksi saattaa saada pojan uhmaamaan ja asettumaan vanhempia

vastaan.
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Einon aktantit

Einon tarinaa maarittavat toiminta — seka mielensisainen liike etta ulkoinen, fyysinen toi-
minta — ja kaverisuhteet ja laheiset ihmiset. Eino saa aidiltd kertomukseen ja siitd muo-
dostuvaan tarinaan tukirakenteita, ja osittain didin ja Einon haastattelut lomittuvatkin.

Eino on haastateltavista se, joka eniten peilaa ja ammentaa kokemuksiin myds aidin

puheesta.

Objekti Vastaanottaja

Lahettsja ) Tomine,  (—
¢ , Eino itse
Kaverit itsendistyminen

Vastasubjekti
Toiminnan
rajoittaminen,

halu _ aikuisten “ehdoilla”

toimiminen

Auttaja — Subjekti _ Vastustaja
Aiti ja Eino Omat haasteet,
opettaja ADHD,

vaarin ymmarretty
poika

Kuvio 6. Einon tarinan aktantit

6.2.3 Einon didin aktanttianalyysi

Einon aidin haastattelu suoritetaan heti pojan haastattelun jalkeen, perheen kodin puu-
tarhassa. Aiti on samana paivana paattanyt poikien iloksi tayttéaa pihan vesialtaan. Allas
kuitenkin houkuttelee seka Einoa etta pikkuveli-Lassea, ja lukuisista kielloista huolimatta
aiti ei saa poikia pysymaan poissa veden luota. Tama keskeyttaa aidin haastattelutilan-
teen useasti, mika katkaisee kertomuksen ajoittain. Tilanne on silti perheen arjen valot-
tamista ajatellen hyvin tyypillinen ja kuvaava, eika aiti siksi halua keskeyttaa haastatte-
lua. Pojat ovat pihalla didin seurana, kun &itid haastatellaan, ja siksi my6s osin kuulolla,
kun aiti vastaa kysymyksiin. On nopeasti havaittavissa, etta Eino haluaa olla osallisena

my0s aidin haastatteluun kommentoimalla ja esittamalla vastalauseitakin.
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Subjekti vs. objekti

Objekti — lapsen hyvinvointi ja konfliktiton arki. Einon &iti tavoittelee tarinassaan lapsen
hyvinvointia ja tasaista arkea, josta kaikki perheessa voisivat ammentaa voimia. Tata
konfliktitonta arkea tavoitellaan sekd harrastusten kautta ettd kodin vuorovaikutuksen
parantamiseen pyrkimalla. Aiti yrittda opettaa pojalleen taitoja hallita omia voimia ja tun-
teitaan ja kokee, ettd taeckwondo-harrastus on ollut tassa tehtavassa monellakin tapaa

hyva valinta.

A: Ja siiné on se hyva puolikin, et ku Einolla on niinku kuitenkin ékkipikasuutta ja
vakivallan kans..tai..on ollu tunteiden hallinnassa ja niinku nimeamisissa et miten
niihin reagoidaan, ni ne monesti purkautu ni sitten fyysisesti niinku ehka aiempina
ikédvuosina. Niin ni tuol on aika hyvin sit opetellaan sita filosofiaa, et sita ei voi
kayttaa niinku missaan salin ulkopuolella tai ndin. Tai sitte jos tarvii kayttaa, tulee
uhkaava tilanne, ni vaan sen verran mita niinkun se vastustaja kayttaa voimaa...
Ja samalla kuntoilua, jossa vahan menettaa turhaa energiaaki siina, et monta
hyvaa asiaa.

Haastattelutilanteessa nakyy, etta aiti pyrkii jatkuvasti estamaan konflikteja ja vaaratilan-
teita, ja han puuttuu pojan kayttaytymiseen ja tekemisiin hyvin paljon. Tdma on ymmar-
rettdvaa, silla Eino uhmaa saantoja ja on tottelematon haastattelutilanteessa, jopa eks-
plisiittisesti ilmaisten, ettd "on tottelematon”. Ongelma- ja haastekeskeisyys tulee esiin
my0s lapi haastattelun, mika ilmenee, kun aktantteja paikallistetaan. Objektiksi konfliktit-
tomuus nimettiin juuri siksi, etta se on tila, jota kohti pyritaan, asia, jota halutaan. Se on
nahtavissa kertomuksessa kielteisesti, tyytymattémyytena vallitsevaa tilaa — rankkaa ar-
kea — kohtaan. Einon aidin kertomuksesta paistavatkin Iapi huoli, arjen kuormittavuus,

ristiriidat ja syva tahto auttaa poikaa.

Aidin keskittyminen herpaantuu haastattelun aikana useasti, mika johtuu siita, ettd han
joutuu rajoittamaan poikien leikkeja ja ohjaamaan heidan kayttaytymistaan. Aiti puhuu
Einon haasteista hyvin avoimesti ja suorapuheisesti, kuten seuraavassa otteessa, missa
han haastattelun aluksi kertoo pojastaan. Huomionarvoista on, ettei hanta varsinaisesti
pyydeta kertomaan haasteista vaan kuvailemaan poikaa yleisesti, mutta vaikeudet tule-

vat ensimmaisena mieleen.

A: Ja sa tuut pois sielta altaan luota. Kiitos. Ma otan siitéa vedet pois, ihan kohta,
ja sitte se ei kiusaa enaa sua. Pahoittelut tdhan. (naurahtaa)

H: Ei mitda kuule. Alotetaan ihan siita et kerro mulle vapaasti siitd et minkalainen
Eino sun mielesta on. minkalainen tyyppi on kyseessa?

A: Mm. Siis. Eilll Al4 aja toisen paélle! Eino! Sitte lahtee se traktori pois. Aja viela
kerran Lassen péaalle, ni se traktori lahtee ihan oikeesti sit arestiin. Tuota. Ss...jos
ma kuvaan yksittaisilla sanoilla, ni semmonen tyytymaton. Tottelematon.

E: Ma en tottele yhtaan mitaan! (aantelee).
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Kun aiti kuvailee poikaa tyytymattdmaksi ja tottelemattomaksi huomaa han itsekin, ettei
asiasta tulisi puhua niin suoraan pojan lasna ollessa, ja pyytaa poikaa menemaan si-
vummalle. Eino ei suostu, ja jaa pihalle puuhastelemaan veljen kanssa. Einon haasteista
on puhuttu suoraan ennenkin. Vanhempien tulisi kuitenkin valttaa lapsen leimaamista ja
negatiivisten attribuuttien liittamista persoonaan. Nama voivat muodostua itseaan toteut-
taviksi ennustuksiksi, ja myds nakertaa lapsen itsetuntoa. (Cacciatore, 2008; Honkasilta,
2016)

Kun &idiltd kysytdan, missa poika on hyva, innostuu han kertomaan harrastuksista ja
Einon musikaalisuudesta. Aiti painottaa, miten tarkeéa on 1dytaa lapselle mieleinen har-

rastus ja kuunnella lasta, kun sita valitaan. Eino on vieressa ja osallistuu keskusteluun.

H: Mitka on Einon vahvuudet, missa han on hyva?

A: No Eino on siis ihan mielettdman taitava rumpuja soittamaan, et silla on niinku
tosii, niinku musiikkikorva, siis ihan niinku tajuton, et se saattaa ite keksia niinku
hyvia rumpukomppeja.

E: Mul on omat sahkérummut!

H: Ai sul on?

A: Ja sitten, no mun mielesta se on taeckwondossa ihan tosi taitava. Me ollaan
kokeiltu eri harrastuksia, ehka isan toiveesta yks kesa alotti jalkapallon, ja ehka
Einoki sillon halus, mut sit ku se kavi sen leirin, ni sit se lopahti, et se ei ollukaan
se juttu. Ni sit taaki alotettiin et no onks taa nyt sit pari kertaa ja muuta mut Eino
on siis todella kuuliainen siel taekwondossa ja..

E: Mika on kuuliainen?

A: Kuuli...S& kuuntelet ohjeita, sa jaksat keskittya, ja vaikka se on illalla, et lagke
ei ees vaikuta, sa oot niin kiinnostunu siita, et sa teet ihan kaikkes et sa onnistut
ja jaksat harjotella ja, ja vaik sanookii ohjaaja sanoo et hei, ei ihan noin, et kokei-
leppa nain, ni se ei hermostu taas. Etta, et et heti semmonen asia mika kiinnos-
taa, ni se on ihan tosi taitava, siina jaksaa opetella.

Lahettaja vs. vastaanottaja

Léahettdjd — huoli ja ristiriitaiset tunteet. Lahettdjan roolin saavat aidin kertomuksessa
sellaiset tekijat, jotka ovat motivoimassa objektin, hyvan arjen, tavoittelua. Huoli ja kipeat,
ristiriitaisetkin tunteet, kuten syyllisyys, nousevat esiin vahvasti kertomuksesta. Aidin ko-
kema huoli onkin savyttanyt eldmaa Einon kanssa aivan tdman eldman alkutaipaleelta
asti; jo raskauteen liittyi pelko aidin endometrioosin mahdollisista vaikutuksista siihen, ja
pojan syntyminen keskosena ja kriittiset tapahtumat heti syntyman jalkeen ovat vahvasti
aidin mielessa. Aiti kertoo, miten hanen kasityksensé omasta itsestaankin muuttui, kun

huomasi, miten huoli kuormitti mielta.

A: Tosi kova. No silloin ku Eino synty ni oli tosi kova. Ma oon aina ollu hirveen
positiivinen, tai emma nyt aina ole, mutta, mutta tota sanotaanko siina kohtaan

59



ku itella oli isoja endometrioosileikkauksia ni niistd on selvinny ku pelkasin oi-
keesti et mihin, mihin kaikkialle se johtaa. Ni, ni, siitéd ehka tullu semmonen niinku
eldman arvostus, tai semmonen, et yrittany 16ytda aina hankalistakin asioista po-
sitiivisia puolia. Mutta niin tota, sit ku Eino synty, ni siel oli tietysti ku ei sita voi
koskaan sitte varautua semmoseen, ku Einolla oli tosiaan kolmannen asteen ai-
voverenvuoto ja sydamessa reikad ja munuaisvaurio, ja sit silla oli noita verenmyr-
kytyksia, kokoajan me oltiin ihan varmoja ettei se nyt niinku selvia, voi vauva-
keskonen selvitd semmosesta rytakasta. Niin, ni tota olin jo varautunu siihen etta,
et....

()

A: Sit ku tultiinki kotiin ni sit mietittiin, et entad jos taal tuleekin jotain, ja ei oo
kukaan mika niinku, laite valvoo, ni, siis mulle tuli jotain, emma tiia oliks ne pa-
niikkioireita tai semmosia, et yolla herasin, niinku ajatukseen, et nyt ma en kuule
sen vauvan hengitysta, et nyt se on varmasti niinku kuollu.

()

A: Lapsen kuolemanpelko j&i kylld kova niisté ajoista silloin.

Edella kuvattu huoli vauvasta lomittuu syyllisyyden tunteeseen, mika on vérittanyt koke-
muksia Einon haasteista myéhemmin. Laakarit ovat didin mukaan ilmaisseet, ettéd Einon
haasteet johtuvat keskosuudesta, ja siten valillisesti aidin tulkinnan mukaan endo-

metrioosista, johon liittyva infektio todennakdisesti kaynnisti ennenaikaisen synnytyksen.

A: Syytin itteeni mydskin et mul on se endometrioosi, ne on monesti semmoset
endometrioosipesdkkeet mitka infektoituu. Ni ma syytin itteeni et ma oon aiheut-
tanu sen Einon niinku, ne hankaluudet ja sit syntyma, mita siihen liitty. Et se on
niinku mun vika. Et syytin sitd endometrioosia ja mua siind. Niin ajattelin etten
ikina enaa halua lasta jos sille tulee kanssa. Ni sen takia heilla on aika iso ikaero,
ja toki siina oli hedelmdityshoidot ja keskenmenojakin valissa.

Aiti kuvailee, kuinka pelkasi, etta toisellekin lapselle kay jotain, ja kuinka vaikeaa Einon
haasteiden hyvaksyminen oli.

A: Mut kyl méa sit Lassen ku sain ni, olin kokoajan hirveen skeptinen et tamaki
menee kesken ja, ja sit ettd tallaki vauvalla on varmasti joku ja tdmaki syntyy
etuajassa, ja mulle tulee taas joku infektio, et kyl ma olin sillai tai tietysti huolissani
ja pelkasin. Mut sitte, sit onneks Lasse oli hyvékuntonen, ja vaikka syntyki vahan,
niinku oliks se kuukaus ennen laskettua mutta, mutta niinniin edelleen on jaany
semmonen vahan niinku lapsen, tai jotenki vaha et jotaki sattuu viel jommalle
kummalle lapselle, et siitd jai siitd Einon syntymastd semmonen.....semmonen
huoli.

Huoli toisen lapsen terveydesta kiteytyy, kun aiti jatkaa ja kertoo siitd, miten paljon vai-
keuksia han kokee, ettd ADHD heidan arjessaan aiheuttaa.

A: Tan kans on aika hankalaa niinku eld3 kuitenki sen ADHD:n kanssa ku, kun
meilla on tosi paljon niinku riitoja tai konflikteja ja nain.
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Huoli ei ole pelkastaan aidin omaa, vaan myds paivakodin puolelta han on saanut vas-
taanottaa mielipiteita ja arvioita siitd, miten Einon kayttaytyminen ja kehitys herattavat
huolta. Einolla on ollut erityisen tuen paatos jo varhaiskasvatuksen puolella, silla jo pai-
vakodissa herasi huoli keskittymisen, sdantdjen noudattamisen ja toisten tunteiden ym-
martadmisen osalta. Psykologin lausunnosta ilmenee, ettd aggressiivisuus oli ennakoi-
matonta, ja nakyi mm. lydmisena ja sylkemisena. Eino myo6s juoksi karkuun aikuisia ja
tarvitsi paljon tukea siirtymatilanteissa. Paivakodin kehotuksesta vanhemmat ottivat yh-
teyttd neuvolaan, ja vaikka aiti tiedosti, ettei ndin nuoria diagnosoitaisi, aloitettiin selvi-
tykset vajaan viiden vuoden iassa. Eino sai pian paivakotiin tuekseen henkildkohtaisen

avustajan, paaosin aggressiivisuutensa vuoksi.

Psykologisissa tutkimuksissa Einolla todettiin tarkkaamattomuutta ja ylivilkkautta, seka
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kypsymattomyyttd. Neuropsykologin lausunnon
mukaan myos lyhytkestoisessa muistissa ilmeni kapeutta, mika osaltaan saattoi kuormit-
taa Einoa entisestdan ja pahentaa oireita. Kun paivakodin muut lapset pukivat omatoi-
misesti, tarvittiin yksi aikuinen ohjaamaan Einoa néissa tilanteissa. Myds tunteiden- ja
voiman hallinnassa ilmeni ikatasolle tyypillisestd poikkeavia piirteita, kuten seuraavasta
tilanteesta kay ilmi. Aiti kuvailee, kuinka Eino riuhtaisee toveria kadesta niin, etté talta

Iahtee kasi sijoiltaan;

A: Et siin oli enempi ne siirtymisvaiheet, ja sit han juoksi karkuun aikuisia, ja ja,
et sillai, ja sitt oli esimerkiks yks semmonen tilanne missa yks tyttd, josta Eino
tykkas hirveesti.

E: Onks sen nimi....

A: Ah. Eiku nyt, anna aiti puhuu. Niin tota, Eino halus sen kaa ulos kovasti siel
tarhassa, ma en muista oisko Eino ollu ehké 4-5-vuotias. Niin tota...

E: Aa! Annal!

A: Okei. Niin tota. Se halus sen kans ulos, ja sit se oftti sitéd kddesta kiinni ja niinku,
halus sen kans niin kovasti ulos, et se riuhtas sita kadesta et sil tytdl meni kasi
sijoiltaan. Et tarkotus oli niinku hyva, mutta se tuli niinku vaan sit vaaralla tavalla
ja sit se tytto...

H: Et oli voimia enemman ku mita osas niinku kontrolloida.

A: Joo ja tahtoa niinku oli vaaralla, et ei osannu ehka sanottaa niité asioita sit
silla tavalla, ni sit, siita sit tuli niinku monesti ongelmia. Ja sitten..ee..mydskin se,
ettd sitten monesti tarhasta sanottiin esimerkiks tohon asiaan liittyen etta sitte
etta tda on tosi huolestuttavaa, et Einoa ei harmittanu yhtaan, vaik se tytté oli tosi
kivulias ja joutu ambulanssilla niinku viemaan sinne Lastenklinikalle.

E: Ambulanssillako se vietiin?!

(...)

A: Niin tota, etts, et Einoa ei harmittanu, vaan heti oli semmonen uhittelu et no
siitds sait tai jotaki, vaikka se ei...No sit me tultiin kotiin, ja sit ma juttelin Einolle,
et eiks sua oikeesti harmittanu se etta, et muuta ja sit se kovasti sano et eei, mut
sit ma nain, etta, sit joku Iahti tasta pois niinku, ja sit se tuli se itku.
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Aidin puheesta kay ilmi, ettd paivakodin puolelta esitettiin huoli myés Einon empatian
puuttumisesta ja kuinka aidille oli suuri helpotus, kun Eino lopulta ilmaisi harmitustaan
tytén satuttamisesta, vaikkakin vasta kotona. Aiti onkin aina pyrkinyt ymmartamaan Ei-
non kayttadytymisen taustalla olevia tunteita ja selvittdmaan niita. Jopa silloin, kun muut
ovat halunneet nahda Einossa huolestuttavia piirteitd, kuten juuri empatian puutetta.
Eino puolestaan on luonut lapsuudentapahtumasta oman mielikuvan, joka ei valttdmatta
vastaa todellisia tapahtumia. Ihmetys ambulanssikyydistd kuvaa, kuinka tapahtuma ei

nuoren paivakoti-ikdisen mieleen ole jaanyt kovinkaan tarkasti.

Vastaanottaja - perhe. Perhe on &idin kertomuksen vastaanottaja, tarinan hyétyja. Aiti
kokee, ettd myds parisuhde, han itse ja mies, seka pikkuveli hyo6tyisivat Einon lisaksi
tasaisesta arjesta, jota ei niinkdan savyttaisi konfliktit ja ristiriidat ja pelko seuraavasta
uhmakohtauksesta. Einon aidin kertomuksesta ja ladkarinlausunnoista on havaittavissa,

etta parisuhde on ollut kriisissa, ja etta riidat savyttavat arkea.

Laakarinlausunnoista selviaa, ettd perhe on harkinnut Einolle tukiperheen anomista,
minkd avulla muu perhe voisi saada kuormitustasoa laskettua edes hetkellisesti. Kay-
tanndssa se tarkoittaisi, ettd Eino voisi olla ajoittain viikonloppulomalla tukiperheessa.
Talléin esimerkiksi vanhemmilla olisi resursseja antaa pikkuveljelle sitd huomiota, joka
Einon ollessa kotona helposti suuntautuu isoveljeen. Tama olisi erityisen tarkeaa, silla
perheella ei ole tukiverkostoja lahelld; isovanhemmat ja sukulaiset asuvat kauempana.

Perhe asuu my6s kaukana ystavista, joista voisi olla kdytannon apua ja tukea arjessa.

Perhe on saanut tukea seka perhe- etta yksiléterapioista, kuten Theraplay-terapiasta.
Einolla on my6s toimiva ja joustava hoitosuhde lastenpsykiatriseen poliklinikkaan, ja ta-
vanomaisten puolivuosittaisten tapaamisten lisaksi vanhemmat saavat tarvittaessa pu-
helimitse ja viestilld yhteyden 1&dakariin. Tama luo &idille kuulluksi tulemisen tunteen ja
suuren turvan. Han tietdd mihin soittaa, jos haasteita iimenee tai Einon vointi heikkenee.
Aidin mukaan tdma onkin tullut tarpeeseen viimeisen vuoden aikana ilmenneiden ma-
sennusoireiden takia, ja hoidon piiriin paastiin huolen herattyd nopeasti. Perheelle on
suuri merkitys silla, ettd heidat otetaan huomioon kokonaisuutena, eika vain statisteina

Einon elamassa, ja ettd Einon haasteisiin ja perheen huoliin tartutaan ripeasti.
Perhe, ja erityisesti pikkuveli, ovat didin mukaan arvokkaita myds Einon hyvinvoinnille ja

kasvulle. Aiti kuvailee, miten Eino on Lasse-pikkuveljen ja oman isoveljen roolinsa kautta

saanut kasityksen muista ihmisista
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ja muiden tarpeista paremmin. Vanhemmat olivatkin yrittdneet opettaa syy-seuraussuh-
teita ja empatiataitoja pojalle pienesta pitéden, kertomalla ja mallintamalla, mutta vasta

veljen kautta ne sisaistyivat.

A: (Eino on) siis tosi rakastava, ellei, et sanoinki Einolle eilen illalla et sa oot sem-
monen leijona-isoveli, ettd se puolustaa kyl niinku Lassea silla tavalla. Mut toki
niilld on omat konfliktinsa ja hakee tammosia reaktioita, mutta siis tosi, ne pussai-
lee ja halailee ihan hirveesti.

(--2)

A: Ja se, itseasiassa ma kirjotin tossa lastenkirjaan ylés, se nyt oli vuos sitte, vahan
reilu vuos sitte, ja siis siind kirjassakin ma sanon...Ei, ei tyynyjen paalle! (huutaa
Einolle) Et ku yritettiin Einolle opettaa niinku aikasemmin, et taytyy niinku kaikessa
miettia sita, et jos tekee jollekin jotakin, et milta siita toisesta tuntuu, ja se ei vaan,
niinku me ei saatu opetettua, vaikka me kuinka jauhettiin siitd. Mut sit ku Lasse tuli
meille, ja Lasse oli ehka vahan reilu vuoden, ni ne leikki siin olkkarissa ja, mita nyt
tilanteita olikin ni sit yhtakkia Eino sano, et "tiatsa aiti, et ku ennen meita oli niinku
yks ihmista, mut nyt meitd on kaks”. Elikkd hanen niinku maailmansa kuitenki
niinku avartu vahan siitd, ma sanon nyt ravihevosen laput silmilld, ni han naki jo
niinku yhen lisdihmisen.

Pikkuveljen rooli perheen eheyttijana on tarkea. Aidin kertomuksesta valittyy vahvasti
Kiitollisuus siit, ettei pikkuveljella ole ollut samanlaisia haasteita kuin Einolla. Aiti kertoo
my0s, miten Lasse on saanut riitojen selvittelyssa tarkean roolin, ja auttaa aitia ja isaa
leppymaan, kun heilla on erimielisyyksia. Seuraavassa otteessa erityistarpeita omaavan
lapsen aidin kipeat tunteet tulevat esiin, kun han vertaa pikkuveljed, "positiivista heppua”,
isoveljeen ja tdman haasteisiin. Kuvailusta iimenee, mitka asiat han kokee Einon kanssa

erityisen raskaiksi, vaikka puhuukin teemoista veljen taitojen ja ominaisuuksien kautta.

A: No, meille syntyi Lasse-poika joka on sitte taas aika, ehka, ihan hirveeta sa-
noo, mutta siis, se on taas niinku sit semmonen tosi, niinku positiivinen heppu
etta, etta se sovittelee jopa meian perheen riitoja, esimerkiks mun ja miehen va-
lilla ysk ilta ku meilla oli, ma en muista mista meil oli vahan sanaharkkaa, ja oltiin
jo menos niinku nukkumaan, ja Lasse monesti sit meian keskessa edelleenki
saattaa, niinku nukahtaa illalla siihen siis, sehan sanoi siina, ei me huudettu, mut
selkeesti kuuli meian danesta et oli vdhdn semmonen artyny semmonen, et toi-
siamme soimattiin jostakin. ni Lasse sano, (...) et pitaskéhan teidan aiti ja isi so-
pia se riita. No ei sen jalkeen ollu enaa yhtaan paha mieli. Et sil on jotenki niinku
taas sitte tosi iso kyky niinku hoitaa konflikteja meian perheessa, ja semmonen
niinku muutenki positiivinen, ja hanelle kday kaikki, ja han on tyytyvainen perus-
asioihin, ja han keksii leikkeja ite jos ei niinku aikuinen jaksa heti olla siina niinku
ohjaamassa, et etta tota hyvaa vastapainoa, mutta mydskin Eino on oppinu pal-
jon sitte niinku Lassen kautta etta.

Auttaja vs. vastustaja, vastasubjekti

Auttaja — la&kitys ja ldéketiede. Auttajan roolin saa kertomuksessa suuren helpotuksen

tuonut laakitys, ja ladketieteen tuoma tuki muutenkin. Perheessa haasteita Iahestytaan
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vahvasti diagnoosien kautta, mikd on yhtenevaista ldaketieteen diskurssin kanssa. Oi-
reita ja piirteitd niputetaan ja luokitellaan, mika aidin ja pojan valisessa vuorovaikutuk-

sessa vaikuttaa helpottavan oireiden normalisointia.

H: Onks teil talla hetkella siis kaytossa joku (I1aakitys)?

A: On, ADHD-l44kitys ja...

E: Ma en oo ADHD-tyyppi niinku sa!

A: Eiku, kulta, ei se oo ADHD-tyyppi, vaan se on siis, ihan vaan semmonen, meil
on jokaisella omansa, aidilla on en...Hei, sa et aja toisen paalle, tai ma otan sen
traktorin ...

E: Anteeks!

A: ...pois. Ne on vaarallisia tilanteita!

E: Eika oo.

A: Ni varmaan. Aitilla on kato endometrioosi ja mummalla on Alzheimer ja meil
on jokaisella jotain.

E: Mulki on Alzheimer!

A: Ei ole. (naurahtaa) Ei 0o noin pienillé ikind todettu.

E: No emma...unohdan aina kaiken. Emma edes tieda itteni nimee!

A: Okei. No, saisko aiti hoitaa tén haastattelun ni me paastaan tasta tilanteesta
eteenpain.

Aiti kertoo, ettd on kieltaytynyt ottamasta vastaan pojalleen pienryhméapaikkaa siina pe-
lossa, ettd pojan koulumotivaatio laskisi muiden luokkatovereiden oletetun huonon esi-
merkin vuoksi. Aiti on ollut valintaan todella tyytyvainen ja sanoo, ettd myés opettaja on
todennut Einon saavan paljon motivaatiota oppimiseensa luokkatovereilta. Aiti kertoo
myds, ettd 1aakityksen ja tarkentuneiden diagnoosien myo6téa seka koulu ettd sosiaaliset
suhteet sujuvat paremmin, mik& on tukenut perheen kokemusta siita, etta pojalle paras

paikka opiskella on yleisopetuksen luokka.

A: Mutta siis, sit ku tuli diagnoosit ja nain, ja tuli 144kitysta ja muuta niin, niintota,
sitte niinku koulussa helpottu ja pysy aloillaan ja jakso keskittya ja nain, etta sit
niinku se, sielta puolelta helpottu se, ne viestien tulemiset niin sanotusti.

Laakityksen aloitukseen liittyi suuria tunteita, kuten toiveikkuutta, mutta myds huolta. Si-
vuvaikutukset voivat olla vaikeita, eika 1ddkkeen sopivuudesta ole takeita. Huolet osoit-
tautuivat kuitenkin turhiksi, ja kaikki meni hyvin. Paitsi koulutydhoén, myds kaverisuhtei-
siin liittyviin haasteisiin ja siitd seuranneeseen ja yksinaisyyteen saatiin laakityksesta ja

terapiasta apua.

A: Puhuttiin siita ihan avoimesti, ettd se (laakitys) helpottaa sit koulussa olemista
ja sita keskittymista ja sita, mutta ehka se oli meille vanhemmille isompi, ku se, ne
mita sielld lukee haittavaikutuksia niissa siella, ja toki 1adkarikin ne meille selitti, ni
siis kylla piti arpoo niinku mutta, mut sit ma en muista kuka meille sano et taytyy
miettid aina haittapuolet ja sit ne, et jos lapsi kuitenki, ku oli paljon muuten valitunnit
yksin. Han ei halunnu ees muitten leikkeihin, se sano et jos ne pelaa tyhmaa pelii
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ni emma haluu niitten kaa, mut silti varmasti koki niinku yksinaisyytta, ja silla oli
henkildkohtanen avustajaki ettéd sen kanssa oli jotain muuta, ja pelattiin niinku sita,
etta tuleeko siita sit kiusaamista jos liikaa eristaytyy muista, ja ei niinku nain... Mut
sitku se laakitys alotettiin ni se alko niinku sit heti sosiaaliset tilanteetki parantu-
maan, ja toki terapiahan siina liitty kans sosiaalisiin tilanteita kaytiin niinku sita
kautta niinku lapi, ni sitte alko helpottumaan se kavereitten saanti ja nythan se on
tosi, hyvin niinku kavereita saanu sielta ja nain.

Aiti kertoo, kuinka Einon luokka on hajotettu ja osa oppilaista siirretty toisille luokille, kun
kokoonpano ei toiminut. Erdan luokkatoverin erityisluokalle siirtymisen &iti tuo esiin poi-
kansa koulunkayntia helpottaneena tekijana. Einosta puhutaan aidin kertomuksessa
epasuorasti kasitteelld "ADHD-poika”, ja pojan haasteista ja ADHD:sta sairautena, mika
kuvastaa ladketieteen paradigman vallitsevuutta perheessa. Kasitteilla niputetaan oireita

leimaavastikin, ja tapa puhua on siséistynyt myods Einolle.

Seuraavassa otteessa aiti kertoo opettajan tavasta tukea eri tarpeita omaavia oppilaita
joustavasti. Eino haluaa osallistua, ja han kertoo mielipiteensé luokkatovereistaan. Aidin
ennakkoluulot erityisluokkaa kohtaan kayvat ilmi tavasta puhua siitd paikkana, jonne Ei-
noakin on yritetty siirtdd. Ulkoinen motivaatio oppimista kohtaan, jota "normaaliluokalta”

saa, on ollut aidin mielesta tarkeaa.

A: Ni on hyvaksyny, niinku, siindki on pari sellasta, e-e-erilaista poikaa, et on
tarvinnu vahan ehka.. Niin tota...et siin on yks poika, joka ennemmin teki laksyja
ennemmin vaik pulpetin alla, ni han anto teha sen, et han ei oo niin niinku et
kaikkien pitad menna samas muotissa ja.

E: Joka on vaha semmonen liian ADHD...CDADH... Onneks Janne ei oo meian
luokalla!

A: Nii...

H: Miks onneks?

E. Se on tyhma.

A: Siis han oli toinen ADHD-poika kanssa, minké kanssa Eino sit varmaan mo-
nesti riehaantu, ja niilld sitte monesti niinku sit kartsaski, ja ne oli niinku toisaalta
hyvia kavereita, mut toisaalta sitte niinku semmonen tikku lihassa, etta... Mut sit
se toinen poika lahtiki tommoselle erityisluokalle, mitd Einoaki yritettiin saada,
mut ma sit ajattelin ettéd Eino kovasti hy6tyy esimerkiks, tai mun mielest siit nor-
maaliluokasta, jossa oli siis tytt6ja, ja jotka teki tosissaan t4ita, ja ndin ni. Eino
sitte sai niistd kovasti tsemppid. Et se ei niinku lahteny niihin hullutteluihin mu-
kaan, vaan se halus sitte jos esimerkiks Sofian kans joutu olee ryhméatdissa ni se
teki toosi hienosti ja halus niinku sita tytté6 miellyttaa ja nain.

Vastustaja — Einon haasteet. Tasaisen, konfliktittoman elaman saavuttamisen esteen3,
vastustajana, ovat Einon haasteet ja niiden heijastuminen kaikille elaman osa-alueille,
toimintaan ja arkeen. Perhe, ja etenkin aiti, mukauttaa toimintaansa pojan tarpeiden mu-
kaan, ja vaikka perheessa on pikkuveli, on lapsista vanhempi aina vaatinut aidiltd enem-

man huomiota.
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A: Niin. Mut kyl me niinku perheena siis joudutaan tosi paljon sopeutumaan ja
miettimaan asioita et miten tehdan niinku Einon kannalta. Ihan ollu vaikka Las-
seki ollu pieni, et monesti voi ajatella et vauva on se joka maarittda, mut meian
perheessa se on aina ollu joka, jonka takia sit mietitadan asiat. Sillai. Moni, silloin
ku oltiin ulkomailla, et Lasse oli vast vahan vajaa vuoden, vai oisko se ollu vuoden
verran, ni kysy sit et mites te parjasitte Lassen kanssa, et ei kukaan varmaan
tajunnu et Lasse oli mukana, et se meni siina. Et I&hinna enempi et miten me
parjattiin Einon kans siella.

Aiti kertoo, etta poika peittelee paljon surun tunteita, ja esittda kovanahkaista. Haastat-
telusta ilmenee, ettd han kokee poikansa kasvatuksen ty6laaksi, eniten siksi, etta han
joutuu jatkuvasti ennakoimaan pojan kaytosta ja toistamaan ohjeita, eika siltikdan koe,
etta taidot sisaistyvat. Syy-seuraussuhteiden ja toivottujen kayttaytymismallien parem-
paan sisaistdmiseen on kuitenkin auttanut se, ettd kodin ja koulun valilla oli yhtenainen

kasvatuslinja. Tata tuettiin myos terapiassa.

A: Silloin joskus ku Einolle tuli ykkds-kakkosluokalle niit vakivaltajuttuja, et ku se ei
auta et sanoo, et et, etta niin ei saa teha. Ei silla ollu mitddn merkitysta niinku, etta
milld muulla tavalla me voidaan sita niinku et se menee niinku perille. Ja sitte kay-
tiin sita niinku terapiassa, terapiassahan ne kavi sita lapi ja sitte et mitd me voidaan
teha sen eteen, ja sitte myoskin ettad kotona, koulussa ja terapiassa kdydaan sita
asiaa lapi et se sit jais pois, ja sit se on vahentyny sielta niinku...pois.

Tama edelld kuvailtu vanhemmuudentaitojen opettelu terapiassa ja ammattilaisten joh-
dolla onkin aidin mukaan arjessa kuormittavaa. Mitdan ei voi tehda intuitiivisesti ja opet-
taa kertomalla oikeasta ja vaarasta, vaan tarvitaan toistoja, malleja ja vanhemmilta aivan
uusi tapa olla ja reagoida. Lapsen haasteet, kuten levottomuus ja tarkkaavuuden pulmat,
ilmenevat ymmarrettavasti tilanteissa, joissa on enemman kuormittavia tekijoita, ja hel-
posti niissa tilanteissa aiti alkaa komentaa lasta, parempien keinojen puutteessa. Han

tiedostaakin, ettei komentaminen toimi, mutta etta sitd on vaikea valttaa.

A: Ku ei tieda et miten sa hanet saisisit toimimaan niinku halutulla tavalla ja..nii
et ei tartteis niinku komennella koska niista taas han artyy, ja sitse on, se on
niinku siina. Sit siitd ei padse mihkaan.

Einon haasteet heijastuvat koko perheen vuorovaikutukseen valillisesti, kun vanhemmat
kuormittuvat riitatilanteista ja uhmaamisesta, ja purkavat sitten tunteita toisiinsa. Van-
hempien tavat riidella ja ndyttdd suuttumusta ovat myds hyvin erilaisia, mika aiheuttaa

konflikteja heidan valillaan.

A: No siis, valilla niinku vasahtaa, tai silla tavalla just se, ja sit sé et ehi olla sité
kaks askelta edella. Ja sillon ne tilanteet on tammdsia et kaikki rajahtaa. tai niinku
et kaikki, niinku just menee konfliktista. Niinnitota, ja sillon harmittaa, et, et ku ei
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oo sita aikaa, ja ei oo ollu sitd paneutumista siihen, et kokoajan mietit askeleen
edelld Einoo niit asioita. Niinni harmittaahan se silloin tietysti.

(--2)

Ja sit se mika valilla harmittaa, et ku taa (...) vaikuttaa ihan hirveesti niinku
mydski meian parisuhteeseen koska, niin tota, ite on semmonen aika lyhytviha-
nen, tai niinku et jos mul on Einon kans ollu joku tilanne, ni ma en anna ehka
vaikuttaa muihin. Mut sit Teemu on taas semmonen, et jos sita joku arsyttaa, ni
sit se nak, nakyy vahan kaikille. Ni se tottakai vaikuttaa ihan niinku koko dyna-
miikkaan sit tdssa perheessa. Et sit niinku vahan kaikilla on harmillinen olo sitte
jos Einollakin on hankalaa.

Vastasubjekti — riidat ja arjen kuormittavuus. Vastasubjekti on vastustajasta - Einon
haasteista - johdettavissa, ja liittyy ristiriitoihin perheen sisalla ja arjen kuormittavuuteen.
Uudenlaisen vanhemmuuden opettelu, turhautuminen, huoli, vahainen parisuhdeaika,
heikot turvaverkot ja oman ajan vahyys ovat kuormittaneet perheen aikuisia niin, etta
my0s parisuhteen tunnetila on kiristynyt. Tama ilmenee seka aidin kertomasta etta C-
laakarinlausunnosta, jossa perheen elamantilanteen haastavuus todetaan. Mahdollisen
tukiperheen saaminenkin auttaisi, jotta Eino saisi viettda aikaa valilla muualla. Nain muu
perhe saisi mahdollisuuden keraté voimia tai tehda asioita, joita koko perheen voimin ei

voi tehda.

Riitaisuuden teema on lapaiseva ja valittyy moniin muihinkin aktantteihin vélillisesti. Aidin
haastatteluaineisto on ongelmakeskeinen, ja kun hanelta kysytaan vahvuuksista ja per-
heen voimavaroista, esimerkiksi mukavasta yhdessa tekemisesta, ei aiti heti keksi esi-
merkkeja. Arjen kuormittavuutta aiti kuvailee lohduttomasti, esimerkiksi puhuessaan
siitd, miten siirtymatilanteisiin aina liittyy taistelua. My6s pojan kiittdmattomyys tilan-
teissa, joissa aiti yrittda parhaansa, tuntuu aidista pahalta. Silti aiti jaksaa yrittaa jarjestaa
pojalle mielekasta tekemista, ja yrittda muistaa, etta [dhtemiseen ja uuden aloittamiseen

littyvasta vastahakoisuudesta huolimatta pojalla usein on oikein mukavaa.

H: Mitka on niit semmosii kivoja asioita mita te teette yhdessa?

A: Mmmm.

H: Missd hommat rullaa?

A: Eei, tané paivana ei oo oikein. Et, okei, jos me lahetéén sinne Lintsille, ni siit
ei ehka tuu. Siit saattaa ehka sit I0ytya jotain ehkad muuta vaan semmosta et "noo,
siel on kuitenki tylsaa”, aina kaikki se on etukateen jo tylsaa. Mut sit ku sinne
mennaan, niinni sit se onki kuitenki ollu kivaa, ja se kiittda, mut niinku, sit valilla
ku sattaa olla vasyny, ni ja sa oot ite nahny ehka paljon vaivaa johonki lahtee, ku
et toinen haukkuu sit "se on kuitenki tylsaa, ja "ma en kuitenkaa saa menna siihen
ja sitd”, ja sit on ihan sillee et miks ma taas jarkkaan nait.

(-..)
A: Mut sit aina muistetaan, et sil on kuitenki taas niinku kivaa sitte etta, ei nyt
vaan kuunnella ja mennaan ja tehhaan etta tota. Ettd mutta kyl se hyvin kehnoo,
niinku silla tavalla aika moni asia. Ja sanotaanko et ihan perusasiat, syéminen,
pukeminen suihkus kaynti, hampaiden peseminen, ne menee kaikki tappelun
kautta koska han ei halua tehda mitdan niitd. Ja itse han ei ohjaudu, ja han ar-
syyntyy jos kaskee hanta. Et tota...
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Einon aiti puhuu arjen kuormittavuudesta myds sen kautta, miten kaikkea pitda suunni-
tella ja mietti&, ja aina olla askel, mielellaan kaksi, lasta edellé. Aidista tuntuu, ettd muille
lapsille rutiininomaisesti sujuvat asiat, kuten suihkussa kaynti, tuottavat Einolle vaikeuk-
sia itseohjautuvuuden puutteiden ja toiminnanohjauksellisten haasteiden vuoksi. Kokei-
lun ja erehdyksen kautta aiti on kehittanyt strategioita, miten aamutoimet ja suihkuttelut

saadaan sujumaan kivuttomammin ja itsenaisemmin.

A: Ni huomasin sitte, et jos me pysytéén niinku Lassen kans ylakerrassa ja me
nukutaan, antaa Einon hoitaa se aamu yksin, mut et ma laitan sit Whatsappissa
niinku sille viestia sinne alakertaan, et han saa niinku yksin teha niita. Ja "laita
mulle sit tdd hymio oot tehny tan” ja muuta, ni sita kautta han itsenaisty sitte niihi
aamuihin. Koska sita viela, niinku kolmoseen asti han tarvitsi niinku sen aikuisen
siihen aamuun jarkkddmaan niinku mutta. Et nyt meidn pitdis vaan hirveesti
kayda jokaikinen tilanne lapi ja miettia niinkun et milla me saatas se yksin mene-
maan suihkuun. No nyt Einolla on toi allergia paha. Ni nyt sit |&akari laitti, tai
laitoin hanelle viestia noist 18akityksista ku pitéda taas muistuttaa et mita kaikkee
saa ottaa ettei mee paallekkaisyyksid noihin allergialdakkeisiin ni, sano etta
suihku ois illalla hyva et saa ne polyt ja naa.

Einon didin aktantit

Seuraavaan kuvioon on koottu Einon aidin aktantit. Ladketieteen paradigman vallitse-
vuus ja arjen kuormittavuus ovat nakyvilla. Ongelmakeskeisyys, haasteet ja huoli varit-
tavat aidin kertomusta vahvasti, kun han kertoo, miten toivoisi, ettei kotona olisi jatkuvia

konflikteja.
Lahettdja Objekti Vastaanottaja
Huoli, — Normaali arki — Perhe
ristiriitaiset
ja kipeat
tunteet, Vastasubjekti

pikkuveli halu _ Ristiriidat perheesss,

arjen kuormittavuus

Auttaja — Subjekti _ Vastustaja
Ladketiede; Aiti itse Einon haasteet,
diagnoosi, kaikki taistelua

terapia,
ladke

Kuvio 7. Einon aidin tarinan aktantit
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6.2.4 Yhteenveto: Einon perhe —diagnoosi leimana ja ADHD sairau-
tena

Perhe on elanyt diagnoosin kanssa jo vuosia, eikd ADHD-diagnoosin kasite tai sen seu-
raukset itsessaan enaa ole jarkytys. Sen sijaan arjen kuormittavuus, kokemus siita, etta
kaikki on taistelua, kuluttaa voimavaroja. My6s suru ja huoli tulevasta ovat aidilla vahvasti

lasna.

Arjen rankkuus vaikuttaa perheessa kaikkeen tekemiseen ja vuorovaikutukseen. Odo-
tukset siitd, mitd perheessa voidaan tehda, milla mielella ja milla kokoonpanolla, peila-
taan aina Einon haasteiden kautta. Kun arkea kuvaillaan tappelemisen ja vastustamisen
kautta, kertoo se kodin ilmapiirista paljon. Tallaiseen negatiivisuuden kehaan tulisi tarjota
apuja, ja pyrkia tukemaan myds vanhempien jaksamista. Pelkka tieto haasteista, diag-
noosi ja vanhemmuuden taidot eivat riita, kun tuntuu, etta vedettdvana on henkinen kivi-
reki. Vanhemmilta vaaditaan paljon paattavaisyytta ja voimia, ettd he jaksavat nahda
vaivaa toimia arjen rutiinien ulkopuolella (Korkela, 2014). Einolle itselleen tasainen arki

puolestaan on tylsaa, ja han yhdistaa itsekin oman toimintansa konflikteihin.

Perheen arjessa korostuu talla hetkella se, ettd Einon kayttaytymista pyritddn muokkaa-
maan ja konflikteja valttamaan. Poika on uhmakas ja hakee reaktioita, perhe on kuormit-
tunut, ja arjessa kaikki on taistelua. Siirtymatilanteet ja arkiset askareet ovat erityisen
vaikeita, ja aiti stressaantuu niista jo etukateen. Ennakoiminen ja rutiinit eivat hanen ker-
tomansa mukaan paljoakaan auta poikaa toimimaan toivotulla tavalla. Aidin kuvaamaa
tottelemattomuutta ja tyytymattémyytta tasapainottavat kuitenkin puuhakkuus, kekseliai-

syys, isoveljeys ja into harrastaa.

Modaalisuuksia tarkastellessa voidaan todeta, aktanttimallista tukea ottaen, ettd per-
heessa kaikki osapuolet tietavat, mihin pyritdan. Mielekas arki onkin kaikilla tavoitteena,
mutta keinot pyrkia siihen ovat erilaiset. Ristiriitojen ydin on juuri siina, etteivat perheen-
jasenten tarpeet ja toimintaedellytykset kohtaa, ja siksi perhe mukautuu Einon haastei-
siin niin, ettd muiden tarpeet usein jaavat taka-alalle. Tama aiheuttaa kuormitusta ja kon-
flikteja, ja vaikka tietoisuus haasteiden syistd on oletetusti olemassa, ei se auta arjessa.
Joustaminen aiheuttaa myos ristiriitoja vanhempienvalisessa vuorovaikutuksessa, ja
tama heijastuu pikkuveljeen, joka nuoresta iastdan huolimatta ottaa erotuomarin tai rau-

hoittajan roolin ja palauttaa vanhempien valille yhteyden puuttumalla riitoihin.
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Tietdminen

(lahettajan ja vastaanottajan valinen viesti)

Vastaanottaja
Perheenjasenten-
valiset

suhteet

Objekti
Lhettsjs DD  vhreistys,

Huoli, mielekas arki
vadrinymmarretyksi

tuleminen t

Vastasubjekti
Tahto/

Rankka arki, haasteet
halu <$====m

L
)

Auttaja Subjekti Vas:cr;tjaja
Laaketiede; Perhe Konfliktit
diagnoosi

Voiminen/kykeneminen
(auttajan ja vastustajan valinen viesti, joko
edistaa tai estaa subjektin halua)

Kuvio 8. Einon perheen aktanttimalli

70




6.3 Roosan perhe

6.3.1 Roosan perheen taustatiedot

Roosa kay peruskoulun 9. luokkaa ja opiskelee pienryhméassa. Han aloitti koulupolkunsa
starttiluokalta ja eteni sitten pienryhmaan, joka on ollut luokkamuotona koko peruskoulun
ajan. Ennen kouluikda Roosa oli puheterapeutin seurannassa puheenkehityksen viivas-
tymisen vuoksi, ja ladkarinlausunnoista kdy my®os ilmi, ettd motoriseen levottomuuteen

ja keskittymisvaikeuksiin kiinnitettiin huomiota jo varhain.

Roosan perhe on suuri, ja siihen kuuluu lapsia sekd vanhempien edellisista liitoista etta
yksi uusioperheen vanhempien yhteinen lapsi. Roosa on &itinsa esikoinen ja koko lapsi-
katraan vanhin. Isapuolen lapset ovat perheessa vuoroviikoin, ja kun kaikki ovat koolla,
on lapsia perheessa kahdeksan. Perheessa usealla lapsella on diagnosoitu ADHD, ADD
tai autismin kirjon diagnoosi, ja/tai oppimisvaikeuksia. Arjen rutiinien pyérittdminen edel-
lyttdakin vanhemmilta vahvaa strukturoimista ja suunnitelmallisuutta. Myds Roosan trau-
maattinen isdsuhde heijastuu arkeen, ja siihen liittyva vanhempien vaikea ero on jattanyt

jaljet seka lapsiin etta aitiin.

Roosalla on oma huone, jossa han saa omaa rauhaa, ja voi kuunnella musiikkia tai piir-
taa. Hanella on selkeitd kiinnostuksenkohteita, kuten kuvallinen ilmaisu, ja se auttaa
hantd myods keskittymaan. Omien sanojensa mukaan han on aina ollut ylienerginen ja
hieman ’rasittava”, mutta itsea kiinnostaviin asioihin, kuten palapelien tekoon, han voi

keskittya tuntitolkulla.

Roosalla on metyylifenidaattiladkitys ADHD-oireisiin, ja se auttaa koulussa toimimisessa
paljon jopa niin paljon, etteivat oireet hairitse koulupaivan aikana. Psykologin lausun-
nosta ja 5. luokalla laaditusta HOJKS:ta (henkilékohtainen oppimisen jarjestamista kos-
keva suunnitelma) ilmeneekin, ettd Roosan paaasialliset haasteet koulussa ovat liitty-
neet oppimisen haasteisiin, etenkin lukivaikeuteen, heikkoon itsetuntoon seka vertais-
suhteisiin, eika niinkdan tarkkaavuuden pulmiin. Roosalla on myds todettu masennus, ja
hanelld on laakitys siihen. Ladkkeet nousevatkin haastattelussa monesti esiin, kun pu-

hutaan kayttaytymisesta, ja Roosalle se on arkinen aihe.

Edessa on siirtyma toiselle asteelle, ja haaveissa on Kiipulan ammattiopisto ja siella la-

hihoitajan, IT-alan tai rakennusalan opinnot.
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6.3.2 Roosa

Roosa on 16-vuotias, ja osaa kertoa elamastaan ja kokemuksistaan koherentisti, poh-
diskellenkin. Aineisto on rikasta, ja aihepiiri on tytdlle sellainen, etta siitd on mielekasta
ja tuttua puhua. Haastattelu tehdaan perheen kodin keittiossa, ja valilla paikalla on myos
muita sisaruksia. Tilanteesta valittyy perheen lasten suorasukainen mutta lammin vuo-
rovaikutus keskenaan, ja pienemmat sisarukset saavat Roosalta sekd neuvoja, huolen-
pitoa ettd kaskyja. Roosa itsekin kuvailee rooliaan katraan isosiskona sellaiseksi, etta

siina on otettava vahan enemman vastuuta ja huolehdittava muista.

Subjekti vs. objekti

Objekti — normaalius. Greimas puhuu arvo-objektista, joka maarittelee subjektin halun.
Roosan puheessa toisaalta normaalius, toisaalta erityisyys, nahdaan tavoiteltavina — ar-
voina, joihin halutaan yltda. Normaalin kasite toistuukin puheessa usein, ja eri konteks-
teissa silla viitataan hieman eri asioihin. Useimmiten voidaan yleistaa, ettd Roosa tar-
koittaa silla tilaa, jota han kokee, ettei tarvitse haveta tai muuttaa, tilaa, jonka han itse
hyvaksyy. Silla viitataan siis enemman itsensa hyvaksyntaan kuin nk. normien mukai-
seen olemukseen tai kasitykseen mallioppilaasta. Roosan puheesta paljastuukin vahva
pyrkimys itsensa hyvaksyntaan ja kokemus omasta pystyvyydesta ja riittavyydesta. Se
kay ilmi seuraavasta otteesta, jossa kuitenkin on havaittavissa myos tietty vastakkain-

asettelu oman itsensa ja muiden odotusten valilla;

R: Ma oon kuulemma rasittava ilman laakkeita. [nauraa] No ku ma saa-
tan laulaa banana-songii tuolla, tai sit muuten vaan en pysy paikoillani
tai...kaikkee muuta sahlaa.

: Mut sa et huomaa sita ite?

: Emma huomaa.

Ei.

: Mulle se on normaalia. [nauraa]

: Juuri nain.

: Kaikille muille ei.

: Mita sa, mm, mita sa aattelet siitd ku ne sanoo etta sa et, ettei oo
normaalia siis niille?

R: No sen ma vaan et oma vikansa, ei se mua haittaa.

H: Just niin. Se on ihan hyva asenne.

R: Elany koko ikédnsa sen kanssa, tan kanssa, ni mita valii sil on mita
muut ajattelee.

IXIDIXT

Kuten edella huomataan, Roosa kertoo, etta se mita han pitdd "normaalina” ei valtta-
matta ymparistolle vality sellaisena kaytoksena, jota tavoitella sosiaalisten normien puit-
teissa. Tasta huolimatta itsevarmuus ja itsenséd hyvaksyntd ovat Roosan kertomuksen
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kantavia teemoja — haasteet tiedostetaan, mutta myds niistd kumpuavat voimavarat tun-
nistetaan ja tunnustetaan. Tama "oma normaali” voidaankin ndhda tallaisena tavoitelta-
vana tilana, jota kohti Roosa elamassaan pyrkii. Roosa kuvailee myds, kuinka hanen
oma ja my0ds perheen normaalin kasitys poikkeaa siitd, mitd han ajattelee ympariston

pitdvan "normaalina”.

H: Mika on sellanen juttu... semmonen asia minka sa haluaisit et muut
tietais susta.

: Emma tiia, et ei lokerois kaikkia ihmisia.

: Milla tavalla?

: no ku ei me olla kaikki samanlaisia.

: Niin, sa ihan alussa sanoit, et mika on normaalia.

: Ei 0o normaalia.

: Koetsa et sut lokeroidaan joskus?

: Joskus joo.

OIXOVDITXNITD0

Lahettaja vs. vastaanottaja

Léahettdjd — diagnoosit ja haasteet. Roosan kertomuksesta kay ilmi, ettd diagnoosi ja
haasteet, toisin sanoen ulkopuolelta saneltu erilaisuus, voidaan nahda lahettavana, liik-
keelle sysaavana voimana, jonka seurauksista johtuen objektia, omaa kasitysta normaa-
lista, ruvetaan maarittelemaan ja tavoittelemaan. Roosa tiedostaa omat piirteensa, ja
pitaa itselle ja sisaruksille annettuja diagnooseja "normaaleina”, kuten han sen ilmaisee.
Haasteet esiintyvat Roosan puheessa toteamuksina omista oppimisvaikeuksista ja
ylienergisyydesta. Niiden kanssa han kuitenkin on oppinut toimimaan, siindkin maarin,
ettd kokee osaavansa arvioida itselle sopivia oppimistapoja ja kaytanteita, jopa opettaji-

aan paremmin.

Diagnoosi on lahettdjan roolissa nimenomaisesti syy sille, ettd haasteet sisaistyvat
osaksi identiteettid. Myds muiden perheen lasten diagnoosit, "aakkoset”, ovat toistuva

teema Roosan puheessa.

H: Kerro vahan siitd et minkalainen perhe teil on, siis teil on aika iso
perhe.

R: Joo, no...kaikilla on omat kirjaimensa ja diagnoosinsa ja...hdmpotyk-
sensa ja kaiken maailman mita lie onkaan.

H: Mita sa tarkotat kirjaimilla?

R: No, tyyliin ADHD:ta, ADD:t asun muuta. Meil on varmaan kaikki mita
siitd saa vedettya. (Nauraa)

H: Oottekste, milla tavalla te puhutte naista kirjaimista?

R: No ku aiti sanoo et kaikil on omat aakkosensa..

H: Puhuttekste niista niinku ylipdataan arjessa...?

R: No jos ne tulee puheenaiheeks.

H: Joo. mis..missa tilanteissa ne vois tulla puheenaiheiks?

R: Emma tiia ne tulee ihan randomisti. (Nauraa)
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Vastaanottaja — itsensd hyvéksynta. Vastaanottaja voidaan maaritelld halun, eli objektia
kohti ajavan voiman, motivaattorina. Vastaanottaja ei Roosan tarinassa ole ympariston
hyvaksynta niinkdan, vaan oma kasitys itsestad ja nimenomaisesti itsenséd hyvéksyntéa.
Tama subjektiin kietoutunut vastaanottaja suuntaa toimintansa tulevaan, kun Roosa ku-
vailee, miten selkea kuva hanella on toisen asteen opinnoista ja tulevasta mahdollisesta
ammatista. Vaihtoehtoja Roosalla on monia, ja usko kykyihin ja mahdollisuuksiin on

vankka.

H: Mita sa haluaisit tehda isona?

R: Ma oon menos lahariks.

H: Mita sanoit?

R: Lahariks.

H: Loistavaa.

R: Tai sitten ma meen autoalalle tai raksalle tai jotain.
H: Joo.

R: (Naurahtaa) Mul on mont vaihtoehtoo.

Roosa on paitsi poikavoittoisen sisaruskatraan vanhin, myds pienluokalla poikien ympa-
réimana. Roosa sanoo, ettei pida tyttdomaisestd puuhastelusta, vaan kertoo ennemmin
pitdvansa "poikamaisista” tytdista. Roosa kuvailee myos, kuinka han pitaa puoliaan luo-
kalla ja ilmaisee tovereille, jos jokin arsyttda. Omapaisyys onkin vahva piirre, joka ilme-
nee seka Roosan itsensa etta aidin kertomasta, niin eksplisiittisesti kuin implisiittisestikin.
Seuraavassa Roosa kuvailee luokkaansa, rynman dynamiikkaa ja omaa asemaansa luo-

kalla.

R: No, ma oon pienluokassa, meit on talla hetkelld, yseja on viis vai kuus. Viis.
Ne mun kaikki luokkalaiset ysit on poikia. Menee hermot niihin aika usein. No ma
sanon niille et tulkaa meille paivaks ni tiedatt miks mul menee hermot.

H: Sa oot tottunu oleen poikien kans

R: Mm.

H: Kaipaisiksa sinne tyttokavereita sinne..

R: En. Emma tuu toimeen tyttéjen kaa. Ma tuun vaan tietynlaisten tyttdjen kaa
toimeen, mut en ma yleensa tuu.

H: Minkalaisten tytt6jen kanssa sa...?

R. No esimerkiks mun paras kaveri, et ne on vahan poikamaisia

H: Joo. Minkalaisia on sit niinku yleensa niinku just tytot teidn koulussa esimer-
kiks, jos sa aattelet ettet sa samaistu niihin..

R: No kaikkii semmosii "ihku daa”. (Nauraa)

(...)

H: Minkalainen tydrauha teil on esimerkiks luokalla?

R: No se on ihan normaali pienluokkameininki. (...) Sillee jos mul menee valil
hermot niihin ja sit ne ei usko ja sit mul menee vaa hermo.

H: Milla tavalla sa reagoit silloin ku sul menee hermot?

R: Emma tiid ma sanon niille vaa et olkaa hiljaa, jos ne ei oo nima sanon opetta-
jalle et ma meen kaytavaan.

H: Saaksa yleensad menna kaytavaan?

R: Emma pahemmin oottele vastaust. Ma vaan mee.
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Auttaja vs vastustaja, vastasubjekti

Auttaja — itsetuntemus, siséistyneet attribuutit. Roosan vahva kokemus itsetuntemuk-
sesta ja omien piirteiden hyvaksymisesta nousevat kertomuksesta esiin auttajan aktant-
tina. Roosa sanoo, etta ei valitd mitd mieltd muut ovat hanen kayttaytymisestaan. Silti
han harmittelee, ettd muut kylld huomaavat eron, jos ladkkeiden vaikutus alkaa hiipua.
Roosalla "ylienergisyys” toistuu puheessa itsesta puhuttaessa, ja attribuuttia kaytetaan
hieman vitsaillen, mutta silti tosissaan. Roosa kuvailee tarkoittavansa silla esimerkiksi
sita, ettd koko ajan pitaa naprata jotain, ja ettd han itse ei huomaa, kun laakkeen vaikutus
alkaa hiipua.

H: Onks ylienerginen sun mielesta niinku paha asia?

R: No se riippuu et kuka sen sanoo. Koska jos ihminen joka ei tunne sua
sanoo sen ni se on aika arsyttavaa.

H: Nii se on, miltd se niinku tuntuu siina?

R: No jotenki arsyttaa ku ei se tunne nii.

H: Missa tilanteissa niin sanotaan sitte?

R: Tyylii jos tapaa ensimmaisen kerran ja sit ma, tyyliin l&akkeitten vai-
kutus on loppu, sit ne kattoo ihan sika vinoon jos...on ylienerginen.

Ylienergisyys on sisdistynyt myos perheen puheeseen, mika on luonnollisesti seurauk-
sellista siind, miten lapsi nékee itsensa. Kieli ja puhe ovatkin sosiaalisen konstruktionis-
min viitekehyksessa aina paitsi todellisuutta kuvaavia, myds sitd muovaavia. (Burr,
1995.) Siten lapsuudesta asti toistuvina kuultuja adjektiiveja ja kuvauksia voi olla vaikea

erottaa omasta itsesta ja identiteetista.

H: No mita sulle on sit kerrottu siitéa ku sa olit lapsi?
R. No, aiti puhuu aina et ma oon ollu niinku energinen ja kokeillu kaik-
kien hermoja ja...

Vastustaja — epéluulo ja luottamuspula. Roosan kertomuksessa epaluulo ja luottamus-
pula ovat teemoja, jotka toimivat vastustajan roolissa. Ensisilmayksella voisi ajatella, etta
opettaja on se, jonka Roosa kokee esteeksi, mutta syvallisempi tarkastelu paljastaa laa-
jemman vyyhdin siitd, miten maailmaa mallinnetaan. Roosalle opettaja on vain yksi
hahmo hanta vastustavien tahojen joukossa, ja joita vastaan han kapinoi. Han kuvailee
esimerkiksi, kuinka han menee ulos luokasta, jos menee hermot, eika silloin kysele lupaa
opettajalta. Opettajan ja Roosan "ajatusmaailmat eivat aina kohtaa”, kuten tyttd sen il-
maisee. "Uskois, mita oppilaat sanoo”, Roosa harmittelee, kun opettaja ei huomioi hanen
mielipiteitaan siita, mitka asiat auttavat hanta oppimaan tai rauhoittumaan. Myés Roosan
kouluaikaan ajoittuvia psykiatrikaynteja epailldan joskus, ja niista l1ahetetdan kotiin vies-
teja. Tdma opettajan harjoittama kaytanto luo Roosalle kuvan siitd, ettei hanen sanaansa
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luoteta. Vuorovaikutukseen onkin saattanut juurtua Roosan puolelta kokemus epaluu-

losta — siita, etta kaikkea pitaa "epailla”, puolin ja toisin.

H: Mitkd on tommosia juttuja mitk& sa tiedat omasta oppimisesta esimerkiks?

R: No semmosii mitd me ollaan kokeiltu aikasemmin ni ku méa oli eri koulussa
aikasemmin.

H: Joo.

R: Ni eihdn ne hyt tiedd mitd me on kokeiltu ja mita ei. Ni sit ku ne ei usko mua
ni ma saan...

H: Ooksa huomannu et jotkut toimii paremmin sit?

R: No joo kuten sanakokeet vaan stressaa mua enemman, paa on muutenkin
niin tdynna ni ei tarvi enempaa tietoo.

Epaluottamus nakyy kertomuksessa my@s siind, ettei Roosa halua tietda omista oppi-
misvaikeuksistaan tarkemmin, vaan hanelle riittda, ettd "ne on todettu”, kuten han asian
ilmaisee. Oppimisvaikeuksista tyttd siis puhuu laajasti, eikd nimea niitéd tarkemmin. C-
lausunnosta kay kuitenkin ilmi, ettd kyseessa on "Muu oppimiskyvyn hairi6”-nimikkeella
nimetty ICD-10-diagnoosi, mika ymmarrettavasti jattaa epaspesifiytensa vuoksi tilaa ih-
mettelylle. Roosan kertomasta kay ilmi, etta listojen ja diagnoosien lukeminen, kuten 13a-
karin- tai psykologinlausunnot, sisaltavat hadnen mielestaan lokeroivia tietoja, jopa vir-
heita, joissa hanet leimataan virheellisesti tietynlaiseksi. Ne menettavatkin naissa tilan-
teissa enemman uskottavuuttaan tytdén silmissad kuin loukkaavat. Tastd esimerkkina
diagnoosi "Ongelmat suhteissa vanhempiin ja puolison sukulaisiin (ristiriitainen suhde

isdan)” (katso Taulukko 1.), josta Roosa puhuu seuraavassa otteessa;

R: Jos pyydetaan lausuntoja ni sielt tulee &itille...yhdes paperis luki et ristiriitanen
suhde puolison sukuun, ma vaan rupesin miettimaan et miskéhan vaihees mul
on puoliso tullu. Ku se oli kirjotusvirhe siel paperissa. Me naurettiin aitin kaa, et
ma oon menny naimisiinki jo ja, missakdhan vaiheessa...Niin siis sillee et missa-
kéhan se mun mies sitte on jos ma kerta naimisissakin oon jo ja, niinku...

H: Minkalainen olo sul tulee jos tollasii papereit lukee?

R: Emma tiid. Se on vaan huvittavaa ku bongaa noit kirjotusvirheita.

Roosa viittaa edella "kirjoitusvirheeseen”, kun puhuu diagnoosin virallisesta nimikkeesta.
Diagnoosi on ICD-koodin alaisen nimen ja maaritelmansa mukaan sellainen, ettei silla
Roosan tapauksessa todellisuudessa viitata puolison sukuun, vaan pikemminkin per-
heensisaisten suhteiden ongelmiin, ja tarkemmin ristiritaiseen isdsuhteeseen. Roosalle
valittyy kuitenkin nimikkeen virheellisesta viittauksesta "puolisoon” epaluottamus diag-
noosia ja laakaria kohtaan.

Vastasubjekti - auktoriteetit. Vastasubjektin roolissa voidaan Roosan kertomuksessa

nahda auktoriteetit, kuten opettajat, 1aakarit. Jopa |daketieteen selitysmalli on aktorin
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roolissa tdman aktantin alla. Epaluuloisuus, jota edella kuvattiin vastustajan roolissa, saa
pontta nimenomaisesti tasta toimijasta. Roosa esimerkiksi sanoo, ettei hanen opetta-
jansa tunne hanta, eika tata siksi kannata haastatella tutkimusta varten. Roosa ilmaisee
myos, kuinka kyseenalaistaa opettajan auktoriteetin sivuuttamalla tdman mielipiteet tai
kaskyt esimerkiksi silloin, kun lahtee luokasta kaytavaan opiskelemaan. Opettaja onkin
vain "este” Roosan oppimisen tiella. Aiemmin kuvattu kiinnostuksen ja mahdollisesti jopa
kunnioituksen puute laakarinlausunnoissa ilmenevia diagnooseja kohtaan osoittaa
my0s, miten auktoriteetit eivat saa maarittavaa asemaa Roosan maailmassa, vaan ovat
pikemminkin este sille itsensa hyvaksynnalle, omalle "normaalille”, mitd Roosa tavoitte-

lee.

Roosan aktantit

Roosan kertomuksen kantavat teemat ovat oma ylienergisyys, perheen "aakkoset” (diag-
noosit), perheen normaalikasitys sekd ADHD:n sisdistyminen osaksi omaa identiteettia.
Vahva luotto tulevaan, oma paattavaisyys ja itseluottamus ovat myods arvokkaita akto-

reita tarinassa.

Lahettdja Objekti Vastaanottaja
Diagnoosi ja — ”"Normaalius” _ Roosa itse, itsensa
haasteet hyvaksynta,
tulevaisuus
Vastasubjekti

halu ~ {mmmmmmmm  Auktoriteetit

Auttaja Subjekti Vastustaja

ltsetuntemus — Roosa — Epéluuloisuus ja

luottamuksen puute

Kuvio 9. Roosan tarinan aktantit

6.3.3 Roosan aidin aktanttianalyysi

Roosan aiti on uusioperheen aiti, ja han on ollut myés muutaman vuoden ajan yksinhuol-
taja lapsilleen erottuaan naiden biologisesta isasta. Arki Roosan perheessa on vilkasta,
ja aiti on strukturoinut arjen viiden erityislapsen kanssa tarkasti. Vaikka arki ja sen kuor-

mittavuus tayttavat elaman, on ollut tilaa myo6s uudelle rakkaudelle ja yhteiselle lapselle
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nykyisen puolison kanssa. Uusi vauva onkin ollut koko perheelle eheyttdva kokemus, ja
aiti puhuu liikuttuen siita, miten paljon muiden sisarusten oireilua, kuten masentunei-
suutta ja ahdistusta, pikkuveli on helpottanut. Roosaa aiti kuvailee itselle mielekkaisiin
puuhiin helposti uppoutuvaksi ja perhekeskeiseksi. Roosa pitda myds pienemmista si-
saruksista huolta, ja on didin apuna arjessa.

H: Mitka on sellasia erityisen tarkeita asioita Roosalle?

A: No, just palapelit ja kaverit, mita silla on aika vahan nyt tallé hetkelld, ku se on
sit taas se sosiaalinen puoli on vdhan ehka hankalaa. Ja eldimet. Ja ainaki t&4a
meidan pienimmainen joka vahan niinku tuli terapeutiks tanne.

Subjekti vs. objekti

Objekti — erityislasten &itiys, tuki lapsille. Erityislasten aidin identiteetti nousee esiin aidin
puheessa vahvasti, ja hanen suurimmat pyrkimyksensa keskittyvatkin lapsille tuen saa-
miseen ja luvatun tuen toteutumiseen. Aidin kertomuksessa subjekti, eli &iti itse, pyrkii
kohti objektia, arjen hallintaa ja tarkoituksenmukaista tukea lapsille. Tama vahvan aidin
identiteetti onkin lapaisevan objektin roolissa, ja sen alle lukeutuvat lasten puolen pita-
minen niin suhteessa ex-mieheen kuin koulujarjestelmaankin. Leijona-emon lailla aiti

hallitsee arkea, maadoittaa riitoja, luo turvaa ja selvittda tukiviidakossa oikeuksiaan.

Aiti kuvailee, kuinka vanhempien on tukea hakiessaan tiedettiva itse, mihin on oikeus,
ja mita vaatia. Esimerkiksi 1. luokan aloitus oli Roosalle vaikea starttiluokan kaymisesta
huolimatta, ja aiti turhautui ja otti itse yhteytta terveyskeskuslaakariin, kun han koki, ettei
tukea annettu koulun puolelta tarpeeksi. Roosa opiskeli jo pienryhmassa, ja sen vuoksi
tytén haasteita katsottiin didin mukaan lapi sormien. Aidin aloitteen vuoksi tytté kuitenkin
paasi neurologille, jonka kautta aloitettiin 1&akitys hyvin pian, vaikka diagnoosi ei viela

ollut tarkentunut. Siita olikin koulunkaynnille suunnatonta apua.

A: Niin, meni ekalle, mut puoles, jos, vahan ennen jouluu ni mulla meni hermo et
eihan tast tuu holkasen polaysta ku se ei niinku mitaan kasityst mistaan kelloista
tai aakkosista, tai mistaan numeroista, siis ihan perusjuttuja ei osannu.

Aidin kertomasta kay ilmi, ettd han pistaa lasten tarpeet usein omien tarpeiden edelle.
Aidin kuormittuminen onkin erityisperheissa todellinen huolenaihe ja perheen hyvinvoin-
nin riskitekija (Waldén, 2006).

A: Ite mé& kéyn tos terkkaris sen psykologin, sairaanhoitajan vai miké se nyt on
psykiatrinen sairaanhoitaja kans juttelee.
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H: Joo. Miten usein s& kayt?
A: No, muutaman kerran kuussa, et se riippuu vahan, mul on kalenteri niin
taynna et.

Aiti osaa kertoa, miten ADHD:n ymparill4 lisdantynyt tietoisuus on auttanut saamaan tu-
kea nuoremmille sisaruksille, kun tarvetta on ilmennyt. Arjessa monipuoliset strukturoin-
nin keinot ovat myos vasta vuosien varrella tulleet aidille tutuiksi, eika niistéa puhuttu Roo-
san ollessa pieni. Esimerkkina tallaisesta strukturoinnista aiti mainitsee kuvakortit (pic-
tot), jotka tédnad paivand ovat perheessa hyvinkin vakiintunut tapa jasentaa tehtavia ja

pilkkoa toimintoja osatavoitteisiin.

A: Ku aattelee et tdn 16 vuoden aikana, ni eihan toi kokonaistietoisuuskaan niinku
ollu mitédan viela sillon 16 vuotta sitten. Et ADHD, ni sehan oli kummajainen, ku
versus nykypaivaan.

Se, ettd Roosa on aidin esikoinen, on vaikuttanut siihen, ettei aiti aina ole tiennyt mita
tukitoimia vaatia tai pyytaa tyttarelleen. Kun huoli paivakodissa Roosasta herasi yli 10
vuotta sitten, ei perheille mydskaan ollut samanlaista tukea tarjolla esimerkiksi sopeutu-
misvalmennuskurssien muodossa kuin nyt. Perheille, joissa diagnoosi on tuore, ja taival
on saattanut olla pitkakin, vertaistukea ja tietoa tarjoavat kurssit koetaankin usein arvok-
kaiksi (Sandberg, 2016).

A: No ois sillo voinu tietenki niinku enemman jotain valmennuskursseja, ku nyky-
aanhan tarjotaan sit justiin ADHD-perheille valmennuskursseja, ni semmosia ois
voinu olla enemman. Tai olla ylipaatansa, et enhdn ma ikind oo kadyny missaan.
Et mahan oon ite vaan kaikki, tiedon kaivanu jostaki. Nyt nda (perhetyon lasten-
hoitoapu) sit on jo ihan tarpeeks, toisaalta niinkun, talla hetkel ma en koe kau-
heen tarpeelliseks sita perhety6ta, et noi nyt kay noi...isommat (lapset) niitten
kanssa. Ne nyt on niita lapsia varten.

Roosalle suurin apu saatiin laakityksesta, mutta arki oli silti haastavaa, ja tyttaren toimin-
nanohjauksen haasteet heijastuivat aidin tydssakayntiin. Roosalla on paljon pikkusi-
saruksia mika tarkoittaa, etta aiti on voinut olla osittain kotona koko Roosan lapsuuden
ja nuoruuden ajan. Roosan aiti kuvailee, miten omatoiminen Iahteminen kouluun voi olla

erittain vaikeaa lapselle, jolla on tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen haasteita.

A: Et oliha noi sit silleen et emma pystyny téihin menn, tai jos mé kévin aamulla
téissakin, ni mun piti aina soittaa Roosalle silleen etta koska pitda ruveta pukee
paalle, ja mun piti sitd ennen ku ma lahin tyévuoroon ni kattoo et se on pukenu
paalle ja sydny aamupalan enneku ma pystyn poistuu ovesta, ja sitte soittaa sille
viel et koska pitaa ruveta pukee ulkovaatteet paalle ja sit koht soittaa et oonhan
sa muuten pukemas niit ulkovaatteit paalle...
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H: Toimiks se soittaminen kuitenkin etté se?
A: Toimi se silloin hyvin. Et sit ma niinku nelja kertaa olin soittanu sen aamun
aikana...Et Iahettanyt sita toistd kouluun. [naurahtaa]

Aidin kertomassa toistuu kokemus siité, ettei Roosan haasteita ole selvitetty perin pohjin
koulussa. Hanen mielestdan pienryhmassa opiskelu ei itsessaan riittdnyt tueksi, vaan
my0s kohdistetumpia tukikeinoja olisi tullut tarjota. Vasta kun tyttd rupesi oireilemaan
vanhempien riitelyn ja I&hestyvan eron vuoksi, ja kun oireet pahenivat ja nakyivat kayt-

taytymisen haasteina, diagnosoitiin ADHD ja oppimisen vaikeudet.

A: Siell siis lukiviasta kokoajan puhuttiin mut koulu ei suostunu sita testaamaan
koska sil oli kaikki maholliset tuet muka sielld. Vaik ma sen koko kuus vuotta
melkeen ni ku se oli sielld ni jankkasin et m& haluun ne testit ni eeei kdy. Se kavi
eritysiopettajan luona ja vaa yritti vaa silla saada, et kyylla se siella parjaa ja...
Ja sit ku se oli just silleen et no, sen kuudennen alussa...ei ku viidennen alussa,
n isit silloin erottiin, ni sit se rupes tietenkin reagoimaaan kans siihen et se hir-
veesti laitto isalle menoon vastaan, ja sitte kouluun meno rupes takkuumaan,mut
se on ollu taas koulukiusattuki, ennenku kaikki niinku selvis sitten ni, se exa kaytti
sen terkkarissa, paivystyksessa, ni sieltd se sai sit psykan puolelle sen, akuuttiin
psykaan ensin, Ja sit se kavi siel niis tutkimuksissa ja sielta ne diagnoosit, ja sit
sen lukivikapaperit. Sil on lieva lukivika.

Aitia jannittaa esikoisen itsenaistyminen ja muutto omilleen, joka on edessa, jos opiske-
luhaaveet toteutuvat. Aiti on kiitollinen, etta erityisammattioppilaitos Kiipulaan paastes-
saan asuntolassa on henkilokunta tukena siltd varalta, ettd opiskeluinto hiipuu tai arjen
pyorittdmisessa iimenee vaikeutta. Erityisesti raha-asiat seka aamulla liikkeelle |[ahtemi-
nen mietityttavat ditid. Nama ovat tytolle erityisen vaikeita itse sdadelld. Aiti vertaa tyttéa
my0s itseensa saman ikaisena ja tiedostaa, etta oli itse valmiimpi itsendistymaan kuin
tyttéarensa. Toiveikas ja luottavainen aiti kuitenkin on, ja on valmis tukemaan tytarta niin

paljon kuin mahdollista.

A: No siis ma toivon et se paasis sinne Kiipulaan.

H: Onks se lahihoitaja..?

A: Joo. Se on erityisammattioppilaitos, ni siel on se, tehdan suoraan HOJKSit
ja...ja sit siela saa ni viikot asua, siella ni.

A: Se ois semmonen turvallinen itsenésitymisen paikka.

H: joo

A: Et siel on kumminkin yékét ja kumminki joku joka ehké véhén potkii perseelle
jos meinaa jumahtaa sin séangynpohjalle. Niin ni siis, se on toivottavasti itsenai-
sempi ja kyl se nyt, nykydan osaa aika hyvin omat psykakaynnit. Aamusin EI
paasen ylos itsendisetsi sdngysta, mut se on kumminki silleen et mun ei tarvii
enda joka aamu vieda ladketta sille sdnkyyn, et mika on aika iso jo.

H: Joo

A: Silleen et itsenésitys enemman tietenki. (...) Mut kylhan sen jo itte miettii min-
kaikasena poistunu kotoo ni on aika erilaiset valmiudet ollu mut... Kylhan ne osaa
paljon enemman ku mita ne tekee.

H: Joo. Onks sul joku huoli sitte ihan?
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A: No varmaan vaan rahankaytosta, emma usko, et se voi olla aluks vahan, 1ah-
tee lapasesta tietenkin ku sit joutuu olee vastuussa ite.

H: Joo

A: Mut muuten luulen ettd se aika hyvin, ja kyl se varmaan sit soittelee jos ei
parjaakaan (nauraen). (...)

A: Mut eikdhan se, kyl ma luulen et se tommoses tuetus asumis parjaa jo ittek-
seen et emma usko et se valttamatta ainakaan kauheen kauas muuttas ittekseen
asumaan, et sit ois aika ikava niinku

Lahettaja vs. vastaanottaja

Lé&hettdja — ldéketiede ja diagnoosit. Lahettajan roolissa kertomuksessa ovat laaketiede
ja diagnoosit, jotka velvoittavat aitia nakemaan vaivaa ja motivoivat hankkimaan lapsille
tukea. Roosan aiti puhuu lasten haasteista avoimesti, eikd saastele sanoja, kun kertoo
niistd haastattelussa. Perheessa usealla lapsella on diagnosoitu ADHD, ADD tai autis-
min kirjon diagnoosi, ja |daketieteen paradigman ja siihen liittyvan diagnoosin kautta
maarittamisen vallitsevuus &idin selitysmalleissa on vahvana, jopa oletettuna. Aiti puhuu
my0s perinndllisyydesta diagnoosien ja haasteiden taustalla, etenkin "lukivian” yhtey-

dessa.

A: Joo no mé oon yrittény sit et siis, ihan avoimesti kaikille sanotaan et meil on
erikoisuuksia, kasapain. [naurahtaa]

C: Minkalaisia erikoisuuksia, et mita sa tarkotat niilla?

A: No siis Roosalla on ADHD, Uunolla ADD, plus masis, Roosalla on joku seka-
muotonen ahdistus ja masennus, vissiinkin. Et en ma nyt oo ihan peril taysin et...
C: Et onks naissa siis diagnoosit vai onks nda semmosii mita selvitellaan?

A: On. Niil on diagnoosit. Aa, Niilol on viel vahan auki se, mut sil on todenna-
kosesti niinku autismia, niinku assi, eli aspergeria enemman. Harrilla on vakava
masennus, mutta ma melkein, kdymatta mitdan psykologin juttuja ni sanoisin et
sil on ADHD:ta mut se 1adkari ei oo vielakdan antanu kokeiluun laakkeita siihen.
Et sil on masislaakitys.

C: Joo

A: Ja sit sil on lukivika ja nimeemisen vaikeus, ja sit tolla Ollilla, nelja-vuotiaalla
on kans nimeemisen vaikeus, ainakin. Varmaan lukivika, et on vissiin kummalta-
kin puolelta suvusta on lukivikaa, ni en yhtdan ihmettele, niinkun...

(-..)

A: Uuno vast sai, sai diagnoosin vasta eron jélkeen, et se on semmonen Kkiltti ja
ihana, ja sit tietenkii isosisko ollu vahan tommonen menevampi ni se on jaan ysit
sen ADD:n kans vahan sivuun. Ni...

Aidin haastattelusta kumpuava avoimuus liittyy didin mukaan siihen, ett4 asiaa on kasi-
telty niin monesti eri tahojen kanssa, ja siitd on opittu puhumaan. Aiti kertoo, ettei han
esimerkiksi esikoisen ollessa pieni osannut aavistaa, etta tytdon kayttaytymisessa olisi
mitdan "poikkeavaa” vaikka tdma oli vilkas, spontaani, kdmpeld, maaraileva ja hairitsi
veljien leikkeja. Paivakoti-ikaisena psykologi oli aidin mukaan kutsunut tyttda "hdmaha-
kiksi", silla tama ei pystynyt keskittymaan leikkeihin tai toimintaan kuin hyvin lyhyen ajan.

Yleinen tietoisuus haasteiden taustalla olevien mahdollisten diagnoosien osalta onkin
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lisdantynyt aidin elamassa niin merkittavasti, ettd han kokee nyt jo nédkevansa merkkeja

lukivaikeudesta alle kouluikaisella pojallaan.

Kuten edelld huomataan, viittaa aiti Uunon ADD-diagnoosin hyvin erilaisin attribuutein
kuin tyttdren ADHD-diagnoosiin. Uuno on ’kiltti ja ihana”, kun taas Roosa on "vahan tom-
monen menevampi”. Aiti tunnistaa, ettei huomio aina jakaudu tasaisesti lasten valill3,
vaikka kuinka yrittdisi. Tdma johtuu siitd, ettd osalla haasteet ja tarpeet ovat enemman

ulospain nakyvia kuin toisilla.

Perheessa usealla lapsella on 1aakitys joko kayttaytymisen haasteisiin (aggressiivisuus),
ahdistukseen, masennukseen tai tarkkaavuuden haasteisiin. Aiti puhuukin laékkeista it-
sestaanselvyytend, eika oikein muista, kuka syd mitakin. Aiti myos luottaa lapsiin siina,
etta he tietyissa tilanteissa osaavat arvioida, tarvitsevatko ladkkeen vai ei. Tama riippuu
lapsen haasteista ja ladkkeen laadusta. Roosan tapauksessa aiti tuo metyylifenidaatti-

ladkkeen joka aamu tytdlle, silla tdma ei saa aamutoimia kayntiin ilman sita.

A: Kaikil on, noil neljal vanhimmal melatoniini... Nukahtamiseen. Uuno ei talla
hetkel vissiin kdytad. Se on vaha ollu sillee et se ottaa ku se ite kokee et tarvii
ja...Ja Roosal on myds mirtazapiini (nukahtamiseen).

Vastaanottaja — lapset, hallittu arki. Vastaanottajan roolissa, eli objektin saavuttamisesta
hyotyvéa taho ovat lapset ja hallittu arki. Aiti onkin tehnyt paljon téita, ettéd perheen arki
olisi mahdollisimman strukturoitua, ja kaikki on tarkkaan aikataulutettua ja ennakoitavaa
lapsille. Tukea arjen strukturoimiseen han ei aitina kuitenkaan aina ole saanut, vaan on

itse joutunut kokeilemaan, mika toimii milloinkin.

A: Ni ei siis, sehan oli vaan lahinna siti kokeiluu ja tietenkin tarkka rytmi oli jo
sillon. mut...

H: Oliks naa sellaisa mita sa ite huomasit et toimii siis?

A: Joo. Ja sit kya jonku oli nyt jotai esitteita sillon jo olemassa, niin..

H: Joo.

A: Ja sit vdhan niinku, tietenkin ku esikoisen kans on, ni se menee vahan sillen
kantapaan kautta [nauraa] oppimista, et mika sit toimii millonkin.

Perheella on yhteiset kodin saanndt, jotka on laadittu yhdessa. Tama auttaa lapsia si-
toutumaan niihin, ja luo raamit arjelle. Ne auttavat myds &itia olemaan jamakka, kun ei
tarvitse neuvotella tilanteissa, vaan voi vedota olemassa oleviin rajoihin. Lapset oppivat

my0s toisten kunnioittamista, mika on edellytys suurperheen arjen toimivuudelle.
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A: Me ollaan oikein hyva kombo. [nauraa]. Et niinku se on hyva ku saa noi pie-
nemmat nelja valilld nukkumaan ni né teinit nousee tuolt haudoistaa ja rupee
metel6imaan. [nauraa] Et se et joo. Et aika hiljaa ne osaa, et meil on saanto, et
niinku periaattees kaheksan jalkeen kaikki on jo kotona, (...) Niinni...tota...silleen
et ma oon aika tarkka siita et pitda olla kaheksalt hiljaa kun noi pienet menee
nukkuu, ja ainahan se ei toimi, mut yleensa ottaen toimii. Ja sit justiin et noi ei,
noi isommatkaan ei saa tulla kotiin yheksalta jos ei ne osaa tulla hiljaa, et sit ne
tulee kaheksalta himaa ja silla hyva.

C: Joo

A: Silleen nii, niissa jutuissa aika jampti. Ja sit meil on nykyaan, keittidskéan ei
saa tulla 20.30 jalkeen, et on ravintola kiinni. Et jos ei oo siihen mennes syony
aa iltapalaa ni periaatteessa ei enaa tarjoilla. Et ne on aika tommosii, mut noi
on... Kodin sdannét on ihan yhessa silleen et oli kaikki kymmenen siing, ja ma
oon yrittdny muotoilla ne siihen muotoon et niis ei oo paljon tulkinnanvaraa. [nau-
raal.

Hyvaan, hallittuun arkeen vaikuttaa talla hetkelld vahvasti se, etta perheessa on lammin
tunnelma. Siihen on auttanut uusioperheen muodostaminen ja pikkuveljen syntyma. Kun
vanhemmat sisarukset oireilivat eron jalkeen, oli perheelld voimavarana uusi vauva ja
"vauvaenergia”, kuten aiti sen ilmaisee. Pikkuveli syntyi isoihin saappaisiin, ja toi rak-

kautta perheen vanhimmille sisaruksille, joihin masennus iski pahiten.

A: No siis toi 15-vuotias makas silloin sdngynpohjalla ku sen vauvan vei sen vie-
reen, se suli, ni siita sit rupes kohenemaan. Ma vein sita joka aamu sen viereen,
et vahi vahan tata, tai se nukku sen kans.

H: Eli Roosalle?

A: Roosalle kanssa, mut Uunolle, Uuno makas.

H: Voi miten ihanaa.

A: On ja ta4 on sit sillee erilailla tarkee ku noi muut ku se on just ollu, ollu silloin
pahimpaan vaiheeseen se vauva, ni on saanu silta niin paljon.

Aiti erosi ex-miehestaan pitkan ja vakivaltaisen taipaleen paatteeksi. Lasten eronjalkei-
nen oireilu oli vakavaa ja kesti useita vuosia tai jatkuu edelleen, nelja vuotta eron jalkeen.
Onkin todettu, ettd vakivaltaisen perhetilanteen rauetessa lapset voivat alkaa karsia
posttraumaattisesta stressista, joka voi ilmetd masennuksena ja ahdistuksena seka kayt-
taytymisen pulmina. Oireita tulee hoitaa systemaattisesti ja moniammatillisesti. (Aronen
& Suomalainen, 2016; Heckel et al., 2013) Aiti onkin tehnyt paatoksen, etté pyrkii tasaa-
maan lastensa arjen ja olemaan itse heille suuri turva. Esimerkiksi Roosa on kaynyt
vuoden verran kotikuntansa nuorisopsykiatrisella poliklinikalla, eika aiti itse halua kaivaa
tai kasitella tyttarensa kanssa kipeita asioita, vaan tytar saa kertoa, jos silta tuntuu. Ul-

kopuoliselle voi purkaa pelkaamatta, etta joku loukkaantuu.

A: mé& oon aatellu et ma yritén olla se joka ei harki niit sillee niinku niihin juttuihin.
Et ihan tata peruselamaa yritan pyorittdad mieluummin.
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Auttaja vs. vastustaja, vastasubjekti

Auttaja — tieto, vertaistuki. Aiti puhuu haastattelussa paljon siita, miten erityislasten van-
hempien itse pitda selvittda paljon omia ja lastensa oikeuksia, jotta saa sen tuen mihin
on oikeus. Han mainitsee internetin ja sosiaalisen median hyvina kanavina hankkia tietoa
ja saada vertaistukea. Auttajan ja vastustajan roolit ovatkin yhteen nivoutuneita siina,
etta aiti kokee, ettei jarjestelma toimi niin, ettd vanhempia tuetaan aukottomasti. Paljon
jaé@ oman selvittelyn ja aloitteellisuuden varaan, kun pyritddn saamaan lapsille tukea.
Tama omiensa puolia pitavan aidin — Leijona-emon — patevyys (tarinan objekti) saa sy-
tykkeensa ja tietotaitonsa aidin omasta toiminnasta. Tarinan auttajana on siten selvittely
ja itse hankittu tieto eri kanavia hyddyntaen. Vastapuolella on jérjestelmd, eli diagnosoin-

tiprosessit ja tukiviidakko, jotka voidaan nahda vastustajana.

A Ei nyt saa maarailla, mut sanoo et tarvii tiettyja juttuja.
Sinne ku osaa sanoa mita tarvii, ni sit saa.

Aiti kertoo, etta perheelld on ollut seké lastensuojelun ettd perhetyén asiakkuus, ja han
pitda esimerkiksi juuri perhetydn lastenhoitoapua hyddyllisempana kuin keskusteluapua
ja vanhemmuuden tukemisen palveluita. Kriisiapu, jota &iti sai avoimen turvakodin
kautta, on myds ollut tarkeaa, jotta arjen kannatteluun jaa voimia. Perhe tarvitseekin
konkreettista apua arjen pyorittdmiseen, silla lapsia on paljon, ja heista usealla on neu-
ropsykiatrinen diagnoosi. Tama tarkoittaa tapaamisia ja kuljetuksia, jolloin oma aika jaa
vahalle. Aiti kaykin rauhassa kaupassa tai siivoaa, kun perhetydntekija on lastenhoito-
pauna kahdesti viikossa.

A: No emma oo kauheesti kenenkaan kans silleen puhunu mutta, jonkun verran,
ja sit ne perhetyontekijat kavi jo silloin alussa ja viel enemmanki tdssa ollessa
kavi meilla.

H: Joo.

A: Kylla. Ja ei niillakaan sindnsa kauheesti mitdan annettavaa ollu, ku oon ko-
keillu jo kaikki temput noitten kanssa [naurahtaa). Ni ei ne keksiny mitdan uutta.
Ni ja silloin eron alussa ite kavin siellda avoimes turvakodis ku siel oltiin kans jut-
telee, siella niinkun, 1ahinna perhevakivaltaa kokeneena...

Aiti on aktiivinen tiedonhankkija ja kokee, ettd vertaistukiryhmat sosiaalisessa mediassa
ovat hyva kanava talle. Siella vertaiset voivat keskustella ja jakaa kokemuksia ja tietoa.
Etenkin sieltd saa ymmarrysta rankkaa arkea, vaikeita kokemuksia ja kipeitd tunteita
varten. Sielld ei leimata, vaan ilmapiiri on ymmartavainen ja ldammin, ja sielld on turval-

lista puhua vaikeuksienkin kautta. Kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen ovatkin erittain
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tarkeitd apuja vaikean elamantilanteen hallinnassa. Aiti mainitsee "Pro nepsyt’-face-
bookryhman, jossa on itse aktiivinen. Myds "ADHD-lasten vanhemmat”-ryhmassa aiti on

mukana, muttei yhta aktiivisena jasenena.

A: No varmaan pro nepsyt on, et siel on eniten kaiken maailman juttuja, mut sielt
saa eniten, mm... semmost vertaistukee ja sit sinne voi oikeest sanoo et nyt taa
niinkun...et vaikka haukkuski niin sanotusti lastansa, ni kaikki tietda et se on vaan
sen hetken tunnetila, eika sielt tuu semmost lynkkausta. Niinku et se voi ain lait-
taa jotain muutakin. Et se on ollu mun lielest silleen hyva, hyva ryhma, et sinne
saa sanoo just mitad haluu. Se on...on siel muitakin, et just ADHD, mut niis ei
ehka nii aktiivinen oo.

Vastustaja — jérjestelmé. Jarjestelmd, tarinan vastustaja, on kertomuksessa taustalla
oleva taho, jota ei nimeta eksplisiittisesti. Arjen kuormittavuudesta, tukitoimien puut-
teesta ja viivastyksista se on kuitenkin havaittavissa. Aiti kuvailee monesti, miten on itse
tiedettava mihin on oikeus, ja mita tukea vaatia lapsille, ja etta jarjestelman jaykkyys ja
monimutkaisuus turhauttavat hanta. Aidin puheesta ilmeneekin, ettd han on hyvin ja mo-
nipuolisesti perehtynyt lasten oikeuksiin, ja uskaltaa vaatia niitd. Suurena epakohtana
han mainitsee tydntekijariippuvaisuuden tuen toteutumisessa ja tarjoamisessa, esimer-
kiksi lastensuojelun kohdalla. Vaikka tuesta sdadetaan Lastensuojelulaissa, kokee aiti,
etta tuen taso riippuu perheen sosiaalityontekijasta ja henkilokemiasta. Perhetta onkin
tuettu Lastensuojelulain mukaisesti lastensuojelun avohuollon tukitoimin, kuten perhe-
tydlla (Lastensuojelulaki 417/2017).

H: Mitkd on sellasia kodinulkopuolisia voimavaroja, niinkun mainitsit et on ollut
perhety6td, niin minkalaisia semmosia mitka on teille tarkeita?

A: No seki on niin tilanteesta, et tda on silleen helpottanu paljon, et sillee lasten-
suojelu on sindnsa, et sinneku osaa sanoa mita tarvii n isit saa sen mita... peri-
aatteessa.

H: Mitd mieltd s& oot siitd (lastensuojelusta)?

A: No siis, se on ihan tydtekijariippuvaisesti. (Edellisessé kotikunnassa) meil oli
sikdahyva tyontekija, se oikeest niinkun autto asioissa, et se ei...valilla jouduin
sille soittaa kerran paivassa, ni se kuunteli, ja oli silleen tukena, ku nyt on vahan
semmonen hiljaisempi, et ma en siis, oon ma sitd nahny muutaman kerran, mut
ehka kerran puoles vuodes naan sen, ja sit soitan sille, ni sille saa valilla niinkun
janky, valil jankyttaa, et ku taal on sit taas niinkun tukihenkildissaki se linjaus, etta
itsenaistyvat nuoret saa sen tukihenkilon.

H: Joo

A: Ja sit taas ku lapsen, niinkun, perusoikeuksiin kuuluu saada tukihenkild. [nau-
rahtaa] Ni siitd joutuu vantaa sit niinkun, no ma oon sit taas tietenkin oppinu sen,
sen et ma aina pyydan psykalta suositusta asioihin ni, sillee helpommin saakin
kylla et tarvii. Et se on vahan sit taas ku tas on ite oppinu oikeest narust vetelee
kanssa, kanssa et. [hymahtaa]
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Aidin asenne lakien, kuten Perusopetuslain ja Lastensuojelulain, epdjohdonmukaiseksi
koettua tulkintaa kohtaan nakyy haastattelussa monesti, ja aiti tulkitsee, etta tuen toteut-
taminen on tydntekijariippuvaista. Siitd syntyy koettu epaluottamus viranomaisia, kuten

opetustointa ja sosiaalitointa kohtaan.

Vastasubjekti — eri konteksteissa eri tavoin ilmenevét haasteet. VVastasubjektin rooli on
monisyinen, ja pohjautuu eri tavoin eri konteksteissa ilmeneviin piirteisiin ja haasteisiin,
josta seuraa luottamuspulaa ja vuorovaikutuksellisia haasteita eri tahojen ja ihmisten va-
lilla. Vankin ilmentyma tasta on suhde aidin ex-mieheen, lasten isdan. Ero oli vaikea, ja
sité seurasi isan lahestymiskielto ja pitkd palautuminen, johon tarvittiin tukea mm. tera-
piasta ja avoimesta turvakodista. Aidin mukaan lapset oireilivat eron jélkeen, ja heilla
esiintyi masennusta ja ahdistusta, seka haluttomuutta vierailla isdn luona. Nama juonsi-

vat juurensa isan autoritdarisyydesta ja henkisesta vakivallasta.

A: Siis noille tuli vahan niinku tila reagoida ku exa oli niin semmonen méaaraileva
ja ehdoton lastenki kanssa. Ja sit lapsille tuli se tila niinku vapaaks kayttaytyy,
nayttaa niita tunteita ja olla semmosii, ni se oli melkeen niinku puol vuotta sit viel
oli aika...rgjahdystéa tada kokonaiskuva, et ne on nyt ruvennu tasottuu kaikki, pik-
kuhiljaa. (...) Ja sit taas ni tietenkin ni veihdn se aika paljon se isa sillon osaa
siitd huomiosta niinkunku piti lapsia pitéda hiljasena ja muuta, et sit me oltiin pi-
halla tai...Ni kans ku ne oli ihan pienia ni me oltiin tosi paljon ulkon.

Aiti sanoo, ettei isé ota tosissaan lastensa diagnooseja, haasteita tai tarpeita, ja hanen
mielestaan kaikille 16ytyy diagnoosi, kun tarpeeksi kaivellaan. Lapset ovat aidin mukaan
vieraskoreita isan luona, eika tama nae heidan oireiluaan. Lapset pelkaavat isan raivoa
ja suuttumista, ja aiti on kertomansa mukaan vuosikausia joutunut myds suojelemaan
lapsia ja viemaan heitd pois kotoa, kun isélla on ollut "huono paiva”. Aiti osaa nyt irrot-
tauduttuaan vakivaltaisesta suhteesta tarkastella ulkoapain, miten siitéa aiheutuva stressi

on valittynyt lapsille, ja miten se nakyy heidan kayttaytymisessaan edelleenkin.

A: Ne sano aina sita, et ku isi nukku ni, ni piti olla hiljaa, niinku tietenkin ne oppii,
lapset, siihen etta niinku...Varotaan kauheesti kotona ja sitte ei kavereit ei saanu
koskaan olla, koska isa oli silla ja talla paalla ja...Ja semmosta hyvin varpaillaan
oloo.

H: Miten se vaikutti, jos Roosasta esimerkiks puhutaan, ni milla tavalla sa luulet
et se on vaikuttanut Roosaan?

A: Mm. No jos kyahan se nyt varmasti niinku semmonen vetaytyvampi on, ja sit
tietenkin jos, varsinkin jos joku mies rupee arisee, ni se tosi helposti niinku ve-
taytyy, mut sit taas niinkunse myds nousee puolustuskannalle tosi helposti.
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Aiti kertoo, ettd Asperger-piirteita omaava 12-vuotias poika Heikki on viela vieraskorea

isan luona, mutta han uskoo, ettei poika kauaa jaksa piilotella tunteitaan. Roosa on lap-

sista se, jonka "raiskyva” puoli nakyy eniten myos koulussa.

A: Meil on siis Roosa ainoo joka myos néayttda koulussa tota ihanaa puoltansa.
[naurahtaa] Se on sielld. Heikki on kans ehdoton, mut se ei oo niin raiskyva siella.
Mut sit taas niinkun isallansa naa on enkeleitad. [nauraa] Eihan ne siella niinkun
mitaan...sit se Niiloki joka on nyt joka toinen viikko sielld se 12-vuotias, ni ei oo
mitaan ongelmii, ku se tottelee isdansa.

H: Miten isa siihen, siis on suhtautunu naihin asioihin?

A: No siis se on edelleen sité mielt et kaikil on ongelmia ku tarpeeks tutkitaan.
[nauraa] Et niinkun... Se ei ihan tosissaan niinkun valttdmatta ota. Ja sitte Niilo
on vast ollu sielld kuukauden tal viikko-viikko-systeemilld, vahan luulen et sit ku
se karisee ne hienoudet siitd paaltéd ni en ma nyt usko et tommonen assityyppi-
nen lapsi pystyy kauan pitamaan niita, sita toista puoltaan piilossa isalta.

H: Joo.

A: Ni, se on, mut se on sit taas ku se suuttuu ni se on niin pelottava ku se suuttuu,
ni en sindnsa ihmettele.

Edella kuvattu ymparistotekijoiden vaikutus kayttaytymiseen ja henkiseen hyvinvointiin

on tarkea tiedostaa, niin perhetasolla kuin koulumaailmassa. Perheissa, joissa lapsilla

on erityistarpeita, on myds usein paljon arkea kuormittavia tekijoita, kuten huolta lapsesta

ja tdman hyvinvoinnista, sekd oman vanhemmuuden tarkastelua ja toimintatapojen ky-

seenalaistamista ja muokkaamista. Roosan perheessa tdma ilmenee niin, ettad lasten

biologiset vanhemmat omaavat lastensa haasteista hyvin erilaisen ndkemyksen; toinen

yrittdd ymmartaa ja tukea lapsiaan ja hyvaksyy haasteet, kun taas toinen kertomuksen

mukaan pyrkii normalisoimaan tai vahattelemaan niita. Myos taustalla olleet vakivaltako-

kemukset heijastuvat edelleen seka lasten etta aikuisten elamaan.

Ldhettdja
Diagnoosi,
ladketiede

Auttaja
Tieto,
vertaistuki

Objekti Vastaanottaja
— Tuki lapsille — Arjen hallinta, lapset

Leijona-emo

Vastasubjekti

halu _ Eri konteksteissa eri

tavoin nakyvat
haasteet

Subjekti — Vastustaja
— Aiti Jarjestelm3

Kuvio 10. Roosan aidin aktantit
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6.3.4 Yhteenveto: Roosan perhe — diagnoosi “normaalina”

Roosan perhe on elanyt ADHD-diagnoosin kanssa pitkdan, ja siihen liitetyt ydinoireet,
kuten vyliaktiivisuus ja tarkkaamattomuus, ovat sisdistyneet Roosalle osaksi itsea.
"Ylienerginen” onkin ensimmainen adjektiivi, jonka han itsestdan ilmaisee. Roosan per-
heelle ADHD-diagnoosi ja sisarusten muut diagnoosit, kuten autismin kirjon diagnoosi,
masennus ja lukemisen vaikeudet ovat "olemassa olevia”, ja haasteet ja piirteet ovat
sulautuneet perheen arkeen. Kun "kaikilla on aakkosensa”, on perheen kasitys tavan-
omaisesta arjesta omanlaisensa — siihen sisaltyy paljon ohjeiden strukturointia, tilantei-
den ennakoimista, konflikteja, tunteenpurkauksia ja tunteiden sanoittamista, mutta kun
toimintatapoja on harjoitettu vuosikausia, ovat ne arkipaivaistyneet. Myds huumoriin tu-

keudutaan vahvasti, ja omille piirteille ja haasteille nauretaan Iammalla.

Roosan perhe on diagnosointiprosessin hyvaksynta-vaiheessa, ja siitd on muodostunut
vankka osa identiteettia ja siten my0s lasten mindkuvaa. Elamaa diagnoosin kanssa ei
pohdita arjessa, eika sita tai haasteita itsessaan puida kotona vanhempien kanssa. Vilina
ja vilske eivat mydskaan haittaa, ja aiti, joka on itsekin kasvanut monilapsisessa per-
heessa, sanoo, ettei pida perhetta tai sen elamaa milldan tavoin poikkeavana.

Roosalla on vahvat tulevaisuudensuunnitelmat, ja han ilmaisee ne itsevarmasti. Unel-
missa on erityisammattioppilaitos, jossa on mahdollista opiskella Iahihoitajaksi. Kiinnos-
tus hoiva-alaan onkin vanhemmilta peritty, kuten Roosa sen ilmaisee. Toisen asteen
opinnot ovat edessa haastattelua seuraavana syksyna, ja se merkitsee samalla Roosalle
muuttoa pois kotoa osaksi viikkoa. Perheen hyvinvoinnin nakdkulmasta Kiipula olisikin
hyva vaihtoehto, silla koulussa on asuntola, jonne aiti turvallisin mielin on tytt6a kannus-
tamassa muuttamaan. Siella arjen haasteisiin, kuten ladkkeenottoon ja rahankayttéon,

saisi tukea.

Modaalisuuksia tarkastellessa voidaan havaita, etta aidin huoli ja siitd kumpuava vahva
tahto saada lapsille kaikki mahdollinen tuki on seurausta siita, ettd han tiedostaa, kuinka
se voi auttaa hyvaa kehitysta seka koulussa ettd kotona. Perheessa koetaan, ettd kou-
lujarjestelman puolelta saatu tuki on ollut enemman este kuin varsinainen tuki ja aiti ker-
too, kuinka on joutunut taistelemaan lasten oppimisvaikeuksien selvittdmisen puolesta.
Pienryhmassa opiskelu on tassa ollut aidin mielesta koululle lupa passivoitua ongelmien
syiden kartoittamisessa, ja sieltd saatu viesti on ollut, ettd kaikki mahdollinen tuki on jo
ollut tarjolla. Aidille diagnoosit, myds lukemisen vaikeuteen liittyvat, ovat kuitenkin olleet

tarkea tapa nimeta haasteet.
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Roosa itse ei ole nimikkeista valittanyt, eika tukeudu niihin puheessaan. Roosalle diag-
noosin taustalla olevat piirteet eivat ole haasteita, vaan ennemminkin ominaisuuksia tai
piirteitd. Hanelle on sisaistynyt kasitys siita, ettd han on ylienerginen, ajoittain rasittava,
poikamainen, hyva matematiikassa ja taitava piirtdja. Hanella on myoés vahva tahto, ja
kyky ilmaista mielipiteitaan.

Tietdminen

(lahettajan ja vastaanottajan valinen viesti)

Vastaanottaja

Lahettdja Objekti
Lasten hyva kehitys

Huoli, vahva — Tuki lapsille

oikeuden-

mukaisuuden-
Vastasubjekti

taju t

Perheen vanhempien
Tahto/ konfliktit/psykoso-
halu ' siaalinen kuormitus

H
—p

Auttaja Subjekti V“a§tust?ja“
Ladketiede; Perhe Jarjestelma
diagnoosi

Voiminen/kykeneminen
(auttajan ja vastustajan valinen viesti, joko
edistaa tai estaa subjektin halua)

Kuvio 11. Roosan perheen aktanttimalli
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6.4 Aktanttien perhetason tarkastelun yhteenveto

Tutkimukseen osallistuneissa perheissa kamppaillaan rankan, huolen savyttdman arjen
keskelld, tasapainoillaan tunnemyrskyjen ja konfliktien ristipaineessa ja eletdan samalla
ihanaa, rakastavaa ja taytta arkea. Haasteista puhutaan rohkeasti ja avoimesti, eika vai-
keuksia haveta. Sen sijaan niistd ammennetaan voimaa, niin itsensa kuin oman perheen

hyvinvoinnin vuoksi, mutta my0s vertaistukea kaipaavia auttaakseen.

Aktantteja tarkastellessa perhetasolla havaitaan, ettd perheet tukeutuvat kuvailuissaan
vahvasti |adketieteen paradigmaan selittdessaan haasteita, mikd nékyy aktanttien saa-
missa rooleissa. Laaketiede (ja sen myoéta diagnoosi) on kaikissa perheissa auttajan ak-
tantti, mika kuvastaa, etta diagnoosia pidetdan perheissa avun- ja tuensaamisen ehtona.
Objektin roolin (halun kohde) sai tarinoissa, hieman eri painotuksin, lapselle annettava

tarkoituksenmukainen tuki.

Liikkeelle panevia voimia (lahettdjid) ovat tarve tulla ymmarretyksi, oikeudenmukaisen
kohtelun tavoittelu ja pyrkimys saada vastaus huoleen, ja tarinan vastaanottaja (hyotyijia)
ovat haasteista (suoraan tai valillisesti) karsivat perheenjasenet. Fridan ja Roosan per-
heissa vanhemmat ovat eronneet, ja siksi parisuhteeseen liittyvat ndkékulmat jaavat va-
hemmalle huomiolle tarinoissa. Sen sijaan lasten hyva kehitys, puolien pitdminen ja suo-
jeleminen nousevat esiin. Einon perheessa puolestaan vastaanottajan roolissa on koko
perhe, silla perheessa eletdan vahvojen konfliktien keskella (vastustaja), ja rankkaan ar-

keen (vastasubjekti) toivotaan helpotusta.

Juuri naita vastasubjektin ja vastustajan aktantteja tarkastellessa saadaan arvokasta tie-
toa siita, mitka tekijat perheissa koetaan suurimmiksi haasteiksi. Fridan perheessa epa-
varmuus diagnoosista koetaan olevan hyvan koulunaloituksen ja tuen saamisen es-
teena, ja opettajien ymmartamattomyys nahdaan pysyvana vastustajana. Myds Roosan
perheen tarinassa korostui koulujarjestelmaa ja byrokratiaa kohtaan koettu ahdistus,
minka lisdksi perheessa oli paljon muitakin kuormittavia psykososiaalisia tekijoitd, kuten

perheessa koettu I&hisuhdevakivalta ja vanhempien riitaisa ero.
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7 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimukseni lahtokohtana oli suunnitella tutkimusasetelma, jossa perheen yksityisyytta
suojataan, ja jossa lapsen ohi ei puhuta. Kun lahteind kaytetdan monipuolista aineistoa,
joka koskee lasta, on samalla riskina, etta tutkija [ahestyy aihetta ennakkokasityksin ja -
oletuksin, jolloin kertojan aito kokemus jaa tavoittamatta. Tata pyrittiin valttamaan. Haas-
tateltavat olivat tietoisia siita, etta ladkarinlausunnot ja pedagogiset asiakirjat olivat kay-
tettavissa, mutta heidan kertomuksen merkitysta tutkimuksen paaasiallisena aineistona
painotettiin pohjustavissa keskusteluissa. Seuraavissa kappaleissa pohdin tarkemmin,
miten edelld asetettuihin tavoitteisiin yllettiin, ja lopuksi tarkastelen myo6s analyysimene-

telman soveltuvuutta tutkimusasetelmani nakokulmasta.

7.1 Pohdintoja eettisyydesta ja luotettavuudesta

Tutkimuksen eettisind 1ahtdkohtina pidettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
periaatteita hyvasta tieteellisesta kaytannosta, jotka ovat i) itsemaaraamisoikeuden kun-
nioittaminen, ii) vahingoittamisen valttdminen, iii) yksityisyys ja tietosuoja, iv) tutkittavien
itsemaaraamisoikeus seka v) osallistumisen vapaaehtoisuus (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta, 2009). Kaytanndssa namaé olivat ohjenuorina koko tutkimusprosessin I&pi. Ai-
tien kautta saatiin yhteys lapsiin, ja kaikilta osapuolilta hankittiin henkildkohtainen tutki-
muslupa, jossa varmistettiin vapaaehtoisuus. Lapsilta kysyttiin tdman lisdksi ennen
haastattelua, haluavatko he osallistua tutkimukseen, ja kerrottiin selkeasti viela kertaal-
leen tutkimuksen tarkoitus. Kunnioittava ja itsemaaraamisoikeutta tukeva ote sailyi lapi
haastattelun, silld kysymyksissa valtettiin johdattelua. Nain varmistettiin myos haastatte-

luiden korkea luotettavuus.

Lahteina kaytettyja asiakirjoja ei hankittu muualta kuin perheiltd itseltdan, ja néin he (kay-
tanndssa aidit) saivat saadella, mita luovuttavat tutkimuskayttoon. Lasten ohi ei myos-
kaan puhuttu, vaan kaikki haastatteluaineisto oli avoimesti heidan kuultavissaan, aitien
harkinnan mukaan. Lapsille varmennettiin yksityisyys ja nimettdmyys, ja heidan haluaan

kertoa intiimeistakin asioista kunnioitettiin varmistamalla anonymiteetti.

Tutkimustuloksissa kaytettiin valilla yksityiskohtaisiakin kuvailuja, mutta niiden pohjalta
haastateltava ei ole tunnistettavissa muille tahoille kuin hanen omalle perheelleen.
Koska kyseessa oli perhenakdkulman tavoittaminen nimenomaisesti kerronnallisen ta-

paustutkimuksen keinoin, ei tutkimuksesta haluttu poistaa kaikkia tunnistettavia kuvailuja

91



ja luoda ainoastaan geneerisia tarinoita. Paljon arvokasta tietoa olisi tall6in jaanyt luki-

jalle valittymatta.

Lapsia haastateltaessa on kiinnitettava erityistd huomiota eettisiin sek& moraalisiin seik-
koihin, kuten lapsen ja tutkijan valisiin valta-asetelmiin seka vastaajan muihin edellytyk-
siin ja kehitystasoon liittyviin seikkoihin. Naihin lukeutuvat mm. kyky kertoa abstrakteista
aiheista koherentisti ja luotettavasti. (Helavirta, 2007) Tutkimuksessani keskitssa olivat
kuitenkin kertomusten syvarakenteet, joiden tavoittamiseen ei edellytetty faktisuutta esi-
merkiksi vuosilukuihin tai suorituksiin liittyen. Kokemus ja kertomus olivat avainsanoja,

ja niihin liitetyt merkitykset valittyivat myds nuorempien haastateltavien kertomasta.

Lapset kuormittuvat haastattelutilanteessa eri tavoin kuin aikuiset, esimerkiksi kognitii-
visten kykyjensa ja itsesaatelytaitojen harjaantumattomuuden vuoksi. (Helavirta, 2007)
Haastattelutilanteet olivat Fridan ja Einon tapauksissa hieman levottomat ja aidit olivat
tilanteissa lasna. Lapset kuormittuivat, vaikka molemmat ilmaisivat halunsa jatkaa. Seka
aiti etta tutkija arvioivat, ettei levottomuus varsinaisesti ollut haastattelusta tai aiheesta
johtuvaa, vaan yleisemmin iltapaivan vasymyksen ja tarkkaavuuden yllapitamista vaati-
van tilanteen kuormittavuuden yhteisvaikutusta. Kuormittuminen heijastui lasten vas-

tauksiin ajatusten harhailuna ja siten myoés ajoittaisena sisalldllisena suppeutena.

Kaikissa perheissa oltiin innokkaita osallistumaan tutkimukseen, kun ensimmainen yh-
teydenotto tehtiin. Aidit olivat ensisijaisia yhteyshenkiloita, ja heidan kauttaan saatiin lupa
haastatella myds lapsia. Yhteydenpito oli siis aitien luotsaamaa, mutta lasten ehdoilla ja
luvalla. Tdma halukkuus kertoa olikin kaikissa perheissa vahvasti I&sn4, ja aidit kertoivat,
ettei heilld ole "mitaan salattavaa”, tai ettd he "puhuvat tastéa suoraan”. Aidit olivat kaikki
valmiita puhumaan haastatteluaiheesta avoimesti, ja heidan kertomastaan sai paljon
seka tapauksia taustoittavaa tietoa ettd omia kokemuksia, huolia ja voimavaroja valotta-
vaa informaatiota. Tieto on arvokasta, silla lapsi, jolla on tarkkaavuuden haasteita, ei ela
tyhjiéssa, vaan osana perhetta. Leimautumisen kokemukset tai pelko, joita ADHD-diag-
noosiin saatetaan liittaa, eivat siis olleet osallistumispaatdsta tehtdessa lasna. Sen sijaan
leimaavia kokemuksia pyrittiin normalisoimaan tarinoissa. Monivuotinen kokemus haas-

teiden kanssa oli antanut aideille aikaa tulla sinuiksi tilanteiden kanssa.
Aidit olivat kaikissa kolmessa perheessé puhuneet aiheesta aiemmin &aneen, niin 143-

kareille ja koulun henkildkunnalle kuin ystaville ja sosiaalisessa mediassakin, kun taas
lapsille tilanne saattoi olla aivan uusi. Tama ja haastateltavan ika korreloivat positiivisesti
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aineiston monipuolisuuteen. Mitd nuorempi haastateltava oli, sitéd lyhyempia ja konkreet-
tisempia vastaukset olivat. Haastateltavien laajan ikdskaalan vuoksi lasten tapaa vastata
on kuitenkin turha vertailla keskenaan. Kaikissa haastatteluissa johdattelua valtettiin,
eika diagnooseista puhuttu millaan nimikkeilla. Fridalle (6v.) haastattelu oli ensimmainen
virallinen pyynté kertoa kokemuksista kouluun ja esikouluun liittyen. Se nakyi etenkin
vastausten pituudessa. Hanelle tarkeitéd teemoja tavoitettiin kuitenkin, eika yksittaisten
kysymysten toimimattomuus tehnyt aineistoa kayttdkelvottomaksi. Einon ja Roosan
haastatteluissa vastaukset olivat pidempia ja jdsennellympia. Etenkin Roosa osasi pu-
hua aiheesta syvéllisesti ja pohdiskellen. Han kykeni reflektiiviseen pohdintaan ja suh-
teutti omia haasteitaan seka omiin ettd ympariston odotuksiin.

7.2 Pohdintoja metodologian soveltuvuudesta

Narratiivisuus ja aktanttianalyysi osoittautuivat tutkimukselleni hyvin sopiviksi menetel-
miksi. Menetelma mahdollisti merkitysten ja toimijoiden roolien suhteiden tarkastelun

kautta (aktanttimalli) my6s arvojen ja koettujen odotusten paikallistamisen.

Aktanttianalyysi on analyysimenetelmdna harvemmin kasvatustieteissa hyddynnetty,
mutta tutkimukseni osoitti, etté se sopii hyvin yksilohaastatteluiden syvarakenteiden pai-
kallistamiseen ja edelleen tulosten pohjalta synteesin muodostamiseen. Analyysimalli on
vaikeatajuinen, ja Greimas on ilmaissut teoriansa ja mallin perusteet hyvinkin monisa-
naisesti ja vaikeaselkoisesti teoksessaan Strukturaalista semantiikkaa. (Greimas, 1980.)
Tulkinnalle tilan antaminen ei kuitenkaan ole kerronnallisessa analyysissa huono asia,
eika laske luotettavuutta itsessaan. Tulkintojen tulee olla perusteltuja, ja sen osoittami-
seen pyrin etenkin ottamalla tuloslukuihin paljon otteita varsinaisesta haastatteluaineis-

tosta.

Aktanttianalyysi ja -malli edellyttivdt menetelmind tutkijan vahvaa tulkintaa ja tekstin
"taakse” katsomista. Silti koin, etta ne olivat hyvin jsenneltyja ja tutkijalle sisaistettavissa
ja etta aktantit olivat maaritelmiltdan hyvin sovellettavissa tutkimusaineistoon. Olin paat-
tanyt, ettd yksildhaastatteluissa subjekti aina oli haastateltava itse ja perhetarinoissa
puolestaan perhe. Se loi muodostamilleni aktanttimalleille viitekehyksen seka lahtokoh-
taiset roolit ja ndkdkulman. Jos perhetarinassa lapsi olisi ollut subjekti, olisivat tarinat ja

sen toimijat olleet erilaisia.
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Tulkinnan, ja tekstin taakse katsomisen yhdistelma toimi, kun haastateltava oli nuori. Si-
sallollisesti puheenvuorot saattoivat olla vahasanaisia ja suppeita, mutta vastaukset oli-
vat silti hyvin arvokkaita ja informatiivisia. Tasta esimerkkind mainittakoon Fridan poh-
dinta koulusta, kavereista ja opettajan merkityksesta. Se, ettd han pelkaa esikoulun paat-
tajaisia tarkoittaa, ettd koulunaloitus on jatkuvasti Iasna hanen ajatuksissaan. Han tie-
dostaa tapahtumien ketjut ja jannittaa itselle haastavia tilanteita, vaikkei aina osaakaan

eritella niitd puheessaan.

Hermeneuttinen tulkinta ja vapaus edellyttivat tutkijalta omien tutkimusstrategioiden luo-
mista ja hyddyntamista, mika oli aikaa vievaa, mutta sille annettiin tilaa. Kokonaisen
haastatteluaineiston sisaistaminen vaati monta lukukertaa ja vahvan paneutumisen
haastateltavan kertomukseen. Taman lisaksi aktanttien merkitykset oli sisaistettava niin,
ettd muodostetusta tarinasta 10ytyivat ne syvamerkitykset, joita etsittiin. Kun sisalto oli
sisdistetty ja malli luotu, tarkastettiin aktanttien roolien paikkansapitavyydet kertaamalla

tarina. Nain pyrittiin varmistamaan tulosten korkea luotettavuus.
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8 Pohdintaa

Tassa tutkimuksessa tarkasteltin ADHD:n ilmi6ta kerronnallisesta ja kokemuksellisesta
perhenakokulmasta kasin ja siina tutkittiin, minkalaisia tarinallisia aktantteja haastatelta-
vien ja perheiden tarinoista oli paikallistettavissa ja sita, miten arkea kuvailtiin. Paikallis-
tetut aktantit kuvastavat niitd merkitysten syvarakenteita, joita perheet liittavat ela-

maansa ADHD:n kanssa.

Havaitsin tuloksia kootessani ja tarinoita vertaillessani, kuinka perheiden tarinat muodos-
tavat tietynlaisen metatason diagnoositarinan kuvatessaan diagnoosipolun eri vaiheissa
olevia perheita, ja ne voidaan nahda myds Greimas’laisittain osana laajempaa narratii-
vista kaaviota (kts. Greimas, 1980; Korhonen & Oksanen, 1997). Se ylittda perheen yk-
sikon ja yhdistda perheen kokemukset ja niistd muodostetut tarinat osaksi laajempaa

kokonaisuutta, osaksi niin kutsuttua metatarinaa.

Greimas’n narratiivinen kaavio on eraanlainen funktionaalinen, looginen ja kronologinen
luettelo narratiivisista ohjelmista, eli laajemman tarinan tapahtumista ja vaiheista. Se voi-
daan jakaa kolmeen vaiheeseen, jotka ovat kvalifioiva, pdé- ja sanktioiva tarina, ja ne
kuvastavat kukin tarinan etenemisprosessin eri vaiheita. Kvalifioivassa, valmistavassa
tarinassa subjekti saa tehtavan ja voimia siitd selviytymiseen lahettajalta. Paatarinassa
vastustaja pyrkii estdmaan tavoitteen, eli objektin, saavuttamisen. Sanktioiva tarina puo-
lestaan on lopputulema, tilanne, jossa tapahtumia tarkastellaan retrospektiivisesti ja ar-
vioidaan, missa ollaan ja mihin suuntaan jatketaan. Subjekti siis saavuttaa pyrkimyk-
sensa. (Greimas, 1980, s. 220-223; Korhonen & Oksanen, 1997, s. 59.) Nama kolme
osaa muodostavat tarinallisen kokonaisuuden, joka on myds nahtavissa tutkimukseen
osallistuvien perheiden tarinoissa. Perheissa eletdan diagnoosin neuvotteluprosessin eri
vaiheissa, ja siten niiden voidaan yhdessd nahda muodostavan metatarinan ADHD:n

diagnoosiprosessista.

Edelld kuvaillun narratiivisen kaavion valossa Fridan perheen tarina kuvastaa kvali-
fioivaa tarinaa, jossa perhe on saanut velvoitteen ja motivaation etsia syita tytdon haas-
teiden taustalla, jotta han saisi tarvitsemaansa tukea koulussa. Tarina kuvastaa vaihetta,
jossa perhe on paassyt tuen piiriin ja saanut myds ulkopuolista vahvistusta ja ymmar-
rysta lapsen piirteista. Vaiheessa ollaan kuitenkin niin mullistavien asioiden, kuten tar-
kentuvien diagnoosien ja koulunaloituksen, aarella, etté iimassa on paljon epavarmuutta.

Tassa vaiheessa huoli on lasn, ja se on voima, joka saa pyrkimaan kohti oikeudenmu-
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kaisuutta. Vaihetta savyttda voimaantuminen ja perhe on toiveikas. Haasteet ja diag-
noosi nahdaankin vapauttajina ja sellaisina, ettd ne tulee selittda ja nimeta, jotta koke-

muksille saadaan merkitys.

Einon perheen tarina, paatarina, on vaihe, jossa kamppaillaan haasteiden keskella. En-
nakoitavan, tasaisen arjen esteena ovat konfliktit, jotka juontavat juurensa Einon haas-
teiden ja perheenjasenten tarpeiden ristiriidoista. Huoli on muuttanut muotoaan haastei-
den selittdjan roolista ja tuen vaatimisen muodosta sellaiseksi, ettd se kuormittaa per-
hetta lomittuessaan yhteentérmaysten valttelyyn. Huoli saa pontta myds pelosta, joka
kohdistuu etenkin pojan tulevaisuutta kohtaan. Tama johtaa siihen, ettd pojan kaytdsta
pyritdan hallitsemaan ja tarpeita tayttdmaan, osittain vanhempien voimavarojen aarira-
joilla ja jaksamisen kustannuksella. Silloin tulee inhimillisia ylilyonteja esimerkiksi tun-
teenpurkausten osalta. Tama vaihe voidaan ndhda perheen ja sen jasenten kamppai-
luna, ja haasteet nahdaan esteend. Diagnoosi on leima, ja arki on kuormittavaa. Tama
tukee jo aiemmin osoitettua yhteytta pojilla ilmenevien ADHD-oireiden ja heidan aitiensa
kokeman stigman valilla, silla juuri poikien ADHD-oireet heijastuvat didin stigman koke-
mukseen vahvasti ja aitid kuormittavasti (Charbonnier, Caparos & Trémolier, 2018).
Tama stigman kokemus nakyi Einon aidin pyrkimyksessa normalisoida ADHD-diagnoo-
sia ja yrityksissa irtautua erityisen tuen ja pienryhman leimasta koulussa. Aiti koki, etta
yleisopetuksen luokassa poika saisi paremmin opittua ja valttaisi myoés koetun lei-

mautumisen.

Roosan perheen tarina on vahvistava, sanktioiva tarina. Perhe on ehtinyt tottua elamaan
diagnoosin kanssa, eika sitd koeta leimaavana tai lokeroivana. Perhe on muodostanut
tavan elaa ja hallita arkea niin, ettd sen pyorittdmiseen ei kulu suhteettoman paljon voi-
mavaroja. Perhe kokee olevansa hyvinvoiva, omien sanojensa mukaan normaali, ja
haasteisiin suhtaudutaan ymmartaen, jopa huumorilla. Perhetta kuormittaneet tekijat, ku-
ten riitaisa suhde lasten biologiseen isaan ja siitd seurannut vaikea ero, on selatetty, ja
uusi tapa elaa ja maarittda perhetta on vakiintunut. Huoli on vaistynyt haasteiden ympa-
riltd siindkin mielessa, etta tulevaisuus ndhdaan omien piirteiden ja haasteiden kanssa
elamisen kautta, eika niita niinkaan pyritd muuttamaan, vaan ennemminkin hallitsemaan
ja hyvaksymaan. Itsetunto ja -tuntemus, vahva sisaistynyt kasitys oman itsensa riittami-

sesta ja hyva yhteishenki perheessa ovat suuria voimavaroja.

Diagnoosipolun eri vaiheissa olevat perheet ovat saaneet sopeutua diagnoosiin eri mit-
taisia aikoja, mutta myds hyvin erilaisista syista, ja siksi sille annetut merkitykset nayt-

taytyvat erilaisina eri perheissa. Osalla oma (Fridan aiti) tai muiden lasten (Roosan
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perhe) diagnoosi on auttanut suhtautumaan siihen hyvaksyvasti ja sopeutumaan tilan-
teeseen, kun taas toisille diagnoosi kuvastaa mahdollista leimaa (Einon perhe) ja syylli-
syytta. Tallainen metatarina ei ole yleispateva, mutta se voidaan nahda ADHD-diagnoo-
sin saamiseen liittyvia vaiheita ja niihin liitettyja merkityksia kuvaavana. Se kuvastaa elet-
tyyn ja koettuun arkeen liittyvia tekijoitd, jotka ovat lasna naissa perheissa. Tassa tutki-
muksessa perheiden tarinoissa korostuivat diagnoosit merkitykset kokemusten ja kayt-
taytymisen selittgjana, helpotuksena, oman perheen normaalina ja koulussa saatavan

tuen ja ladkehoidon ehtona.

Diagnoosille annetut erilaiset merkitykset tukevat aiempaa tutkimustietoa siita, etta
ADHD-diagnoosi saatetaan kokea "kaksiteraiseksi miekaksi” etenkin aikuisena diagno-
soitujen osalta. Piirteet koetaankin usein sekd vahvuuksina etta sellaisina, joita tulee 1aa-
kita, jotta voi parjata koulussa ja tydelamassa. (Ghosh, Fisher, Preen, D’Arcy & Holman,
2016.) Yhteista tarinoissa on huoli, suru, jatkuva pyrkimys eteenpain ja silti toivo parem-
masta. Arjesta muodostuvaa tarinaa voikin hyvin kuvata tarinaksi taistelusta ja kamppai-
lusta oikeudenmukaisuuden puolesta, ja samalla jatkuvassa liikkeessa olevaksi. Tuudit-
tautumiselle ja pysahtymiselle ei ole tilaa, vaan jatkuva huoli tulevasta on lasna. Vastus-
taja on pysyva ja itsesta riippumaton (koulujarjestelma, opettajien koettu ymmartamatto-
myys, byrokratia), ja pyrkimys, eli objekti, on jalo (tuki lapselle, hyva koulunaloitus, hy-

vinvoiva perhe).

8.1 Perheiden kokema arki

Perhe on parhaimmillaan yksil6a suojaava tekija seka hyvinvoinnin etta resilienssin na-
kokulmista. (Duh-Leong, Fuller & Brown, 2019; Poijula, 2016; Regalla, Segenreich, Guil-
herme & Mattos, 2019.) Perheess3, jota ADHD koskettaa, tilanne ei kuitenkaan ole nain
yksiselitteinen. ADHD-diagnoosin saaneen lapsen vanhemmuus saatetaan kokea mo-
nella tapaa rankaksi ja kuormittavaksi etenkin siksi, etta arki voi olla konfliktien savytta-
maa. Myos vanhemmuuden keinot on opeteltava uudelleen. (Horton-Salway & Davies,
2018.) Kaikissa tutkimukseen osallistuneissa perheissa tama vanhemmuuden uudel-
leenopettelu oli vuorovaikutuksen ytimessa ja siksi arjessa vahvasti lasna. Einon aiti
mainitsi erityisesti, kuinka koki rankaksi, ettei mitdan voinut tehda intuitiivisesti. Roo-
san ja Fridan aidit olivat ottaneet omakseen toimintamallin, jossa arki oli tarkoituksel-
lisesti strukturoitua, puhe ohjaavaa ja sanoittavaa ja apuvalineet, kuten pictot ja lu-
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kujarjestykset, vakiintuneessa arkikaytdéssa. Tama on linjassa perheiden normaalika-
sityksen kanssa siind mielessa, ettd Roosan ja Fridan perheissa oli myds muita, joilla

oli ADHD- tai muu neuropsykiatrinen diagnoosi.

On havaittu, etta aidit kayttavat isid enemman neuvottelevaa ja ohjaavaa kasvatustyylia,
jota voi my6s kutsua lapsilahtoiseksi kasvatukseksi. Useat pitkittaistutkimukset tukevat
kasitysta siita, etta tallainen lammin kasvatus parantaa lapsen itsetuntoa ja emotionaa-
lista kehitysta ja tukee lapsen selviytymista niin koulussa kuin myéhemmin elamassa
kaikilla lapsilla (Sosiaali- ja Terveysministerid, 2004.) ADHD-diagnoosin saaneilla lapsilla
on eksplisiittisesti havaittu, ettd autoritaarisen kasvatuksen sijaan tallainen hyvaksyva,
lammin, johdonmukainen ja lapsen aloitteet ja tarpeet huomioiva kasvatus auttaa it-
sesaatelytaitojen ja toiminnanohjauksen kehittymisessa. Tama tukee my0s lapsen sosi-
aalisten taitojen kehittymista ja parjaamista elaman eri osa-alueilla. Vanhemman autori-
taarisuus, kontrolloiva ja ehdoton kasvatustyyli seka usein ilmeneva suuttumus ovat ne-
gatiivisessa yhteydessa tallaiseen menestykseen. (Bhide, Sciberras, Anderson, Hazell
& Nicholson, 2017.)

Yksi arkea maarittdva ja vanhemmuustyylia kuvaava osa-alue on perheensisainen vuo-
rovaikutus. Tama aspekti oli tutkijan silmien alla tarkasteltavana koko haastattelun ajan,
eika sen merkitysta informanttina siksi voitu sivuuttaa. Sité tarkastelemalla saatiinkin per-
heen arjesta sellaista tietoa, joka olisi saattanut jadda kerrotun tarinan rakenteen ulko-
puolelle ja eksplisiittisesti sanomatta ja tietoa kasvatustyyleista. Kaikissa tutkimuksen
perheissa oli havaittavissa lapsilahtdista kasvatusta, juuri ditien puolelta. Fridan ja Einon
haastattelutilanteissa ilmeni myds lasten voimakasta uhmakkuutta, kun turhautuminen
tai kiukku ottivat vallan. Aidit kuitenkin kanssa-saéatelivat ja sanoittivat lasten tunteita, silla
haastattelutilanteet kuormittivat lasta. Taman vuoksi aidit pyrkivat myos tukemaan lap-
sensa jaksamista ohjaamalla tarkkaavuutta kohti esitettyja kysymyksia ja rohkaisemalla
vastaamaan rauhassa. Fridan perheessa kiukun kohteena oli diti, Einon perheessa myds

pikkuveli sai osansa, ja aidin kdskyja ja ohjeita uhmattiin

Fridan ja Einon tutkimustilanteissa nakyi aidin ja lapsen valinen jannittynyt, vaikkakin
lammin, vuorovaikutus, jossa tilanne oli jatkuvasti réjahdysherkka. Aidit pyrkivéat kuiten-
kin ohjaamaan kaytosta, tulkitsemaan tunteita ja tuntemuksia ja kohdistamaan tarkkaa-
vuutta olennaiseen. Aidit puhuivat paljon, sanoittivat tilanteita, mutta antoivat lapselle
tilaa. Havainto ei jaa vain tutkijan tulkinnaksi, silld haastatteluaineistosta ilmenee, kuinka
Frida kiukustui herkasti, raivoistui ja jopa 16i aitid haastattelutilanteessa. Tama ei kuiten-

kaan korottanut 4antaan, vaan yritti rauhoitella.
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Lapsen ja vanhemman samansuuntaiset haasteet tai sama diagnoosi auttavat vanhem-
paa ymmartamaan lasta paremmin, mika havaittiin Fridan perheen tarinasta. Tama ei
tullut yllatyksena, sillda aimmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vanhemman oma diag-
noosi auttaa tatd toimimaan kasvatuksellisesti tarkoituksenmukaisemmin kuin per-
heessa, jossa vanhemmalla itsella ei ole diagnoosia ja ymmarrysta saattaa puuttua. Tata
kutsutaan similarity fit -malliksi, ja sen mukaan vanhempi osaa omakohtaisesta koke-
muksesta kasin joustavammin ja systemaattisemmin muokata kasvatusmenetelmidan ja
asenteitaan lasta tukeviksi. (Johnston et al., 2016.) Kun itse tunnistaa lapsestaan samoja
piirteitd kuin itsessaan, ei niita niinkaan pidd uhmakkuutena tai laiskuutena, vaan tunnis-
taa ja tunnustaa, etta lasta tulee tukea ja auttaa. Juuri tdma ymmarrys ja kanssasaately
ovatkin avainasemassa arjen sujuvuudessa, kun lapsella on toiminnanohjauksellisia
haasteita. Fridan perheessda mm. kuvat ja strukturointi olivat esimerkkeja sellaisista tuki-

muodoista, jotka ovat auttaneet seka aitia etta tytarta siirtymatilanteissa.

Einon perheen haastattelutilanne kuvasti sitd kuormittuneisuutta, jota perheessa koe-
taan. Aiti pyrki kannustamaan poikaa kertomaan kokemuksistaan ja ajatuksistaan, mutta
perheen riitaisuus ja aidin turhautuminen pojan ajoittaiseen uhmakkuuteen oli vahvasti
lasna. Vuorovaikutus oli kieltoihin pohjaavaa, mika loi kehan, jossa viesti ei mennyt pe-
rille, vaan Eino vaan jatkoi ei-toivottua kaytosta. Seka Einon ettd Roosan perheissa aidit
kertoivat myds, kuinka isan suuttumus rasitti ja kuormitti arkea. Einon perheessa kasva-
tusnakemykselliset erot olivat I1asna my0s haastattelutilanteessa mika valittyi, kun Einon
isa tuli kesken haastattelun kotiin ja turhautui pojan kaytdksesta. Poika provosoi tilan-
netta ja odotti reaktiota, mika johti kasvatuksellisesta nakdkulmasta epahedelmalliseen
mutta inhimillisesti ndhtynd ymmarrettavaan reaktioon, eli suuttumukseen. (kts. Bhide,
Sciberras, Anderson, Hazell & Nicholson, 2017.) Aiti kertoi, ettd miehen reaktiot olivat
hanen mielestaan usein ylimitoitettuja. Juuri tallaista, reaktioiltaan ennakoimatonta kas-
vatusta voidaan kuvailla epajohdonmukaiseksi. Tutkimuksissa onkin havaittu isan epa-
johdonmukaisen kurin ja samalla kasvatuksellisen vetaytyneisyyden olevan tyypilli-
sempaa perheissa, joissa lapsella ilmenee ADHD-oireita (Ellis & Nigg, 2009). Tama
voi johtaa vanhempienvalisen kuormituksen epatasapainoon ja edelleen kehamai-

sesti heikentda vanhempien véleja.

Vaikka lasten kayttaytymisen haasteista kumpuavat ristiriidat kuormittavat perhettd on
muistettava, ettei lasten kaytds itsessdan koskaan aiheuta vanhempien riitelya, vaan
taustalla on aikuisten vuorovaikutukseen liittyvat tekijat. Kuormittavuus on kuitenkin omi-

aan lisddamaan stressia ja vasymysta, ja siten myds ristiriitoja. Erityislasten perheissa
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vanhemmat usein kokevat paitsi lasten vuoksi, myds parisuhteen osalta kuormittunei-
suutta, kun ajaudutaan negatiivisen vuorovaikutuksen kehaan, eika osata nadhda kasva-

tustilanteissa toisen hyvia tarkoitusperia. (Poijula 2016; Sinkkonen & Pruuki, 2017.)

Arjen voimavaraksi nousi tutkimuksessani aidin rooli ’leijjonaemona”, joka pyrki saamaan
lapselle tukea, selvittamaan haasteita ja ndkemaan lapsessa hyvan. Aitien kokemus
siitd, ettd haasteet on sekd nimettava etta selatettava, oli kaikissa perheissa lasnd. Tal-
lainen arjen taistelu, vaikkakin kuormittava, on my0s lasta suojaava. Esimerkiksi Roosan
aiti oli pyrkinyt kehittamaan lastensa resilienssia luomalla heille turvallisen, ennakoitavan
kiintymyssuhteen ja mahdollisuuksiensa mukaan tasoittanut arkea, kun perhe asui viela
ex-puolison kanssa. Téallainen turvallinen ja ennakoitava suhde vanhempaan tukee lap-
sen kehitystd, mutta ennen kaikkea suojelee lasta kriisissé ja auttaa selviytymaan. Aidin
suojaava merkitys korostui juuri tdssa eroperheessa, jossa oli ilmennyt myos lapsiin koh-
distunutta I&hisuhdevékivaltaa. (kts. Poijula, 2016.)

8.2 Perheet selitysmallien ristipaineessa

Kulttuurisesti vallitsevat ja jaetut arvot asettavat raamit elamallemme ja siten myds ta-
vallemme jasentaa itsedmme suhteessa muihin. Siksi nostin tutkimuskysymyksissani
esiin eri selitysmallien olemassaolon tiedostamisen tarkeyden ja halusin paikallistaa per-
heiden tarinoista viitteitd niihin tukeutumisesta. Laaketieteen vallitseva diskurssi,
ADHD:n niin kutsuttu "suuri kertomus”, ei jaanyt tutkittavien aineistoissa sivurooliin, ku-
ten aktanteista havaitsimme, vaan oli vallitsevana taustaoletuksena kaikkien haastatel-
tavien kertomuksissa. Kokemus ja kertomus eivat ole toisistaan irrallisia ja todellisuutta
kuvailevia, vaan painvastoin, toisiinsa lomittuvia ja juuri siksi yhtenevaisia (Hyvéarinen,
2007). Yksilon kokemus pohjautuu niihin tarinoihin, joita han arjessa ja sosiaalisessa
viitekehyksessaan on todistamassa ja kuulemassa. Se vaikuttaa tapaan, jolla han kuvai-
lee kokemuksiaan ja kertoo elamaansa. Kun perheissa diagnoosi on keskidssa ja arjen
tayttdmat koulun tukitoimet ja tapaamiset, terapiat, 1adkarikaynnit, lausunnot ja huoli ovat
arkipaivaa, ei voida olettaa, etté yksild osaisi nostaa itsensa haasteiden ylapuolelle niin,
ettd nakisi ne ainoastaan vahvuutena. Yhteiskunnan vallitsevat diskurssit hairiésta sai-
rautena lapaisevatkin perheet ja yltavat aina diagnosoitujen itsensa korviin muokaten
tapaa, jolla he jasentavat itsensa. (Burr, 1995; Erlandsson, Lundin & Punzi, 2016; Suo-
minen, 2006.)
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Perheet tukeutuivat tarinoissaan vahvasti [aaketieteen selitysmalliin, ja diagnoosia pidet-
tiin patevana tapana selittda oireita (vrt. Erlandsson, Lundin & Punzi, 2016). Sen ole-
massaoloa tai oikeellisuutta ei epailty, eika haasteita selitetty vaarinymmarrysten tai olo-
suhteiden varjolla. Lasten selitysmallit olivat vanhempien mallien kanssa yhtenevaiset,
ja esimerkiksi Roosa ja hanen aitinsa puhuivat diagnooseista hieman listaten, olemassa
olevina. Einon perheessa ADHD maariteltiin Einon ja aidin valisessa keskustelussa sai-
raudeksi, ja aiti rinnasti sen Alzhiemerin ja endometrioosin kaltaisiin diagnooseihin.
Tama selittyy osin silld, ettd Einon haasteiden nahdaan perheen sisaistaman selityksen
mukaan olevan seurausta keskosuudesta ja siitd seuranneista komplikaatioista, eika si-
ten esimerkiksi kasvatuksesta, lapsuuden ymparistétekijoistd tai geeneistd johtuvaa.
Keskosuuden onkin havaittu olevan yhteydessa lapsuudessa annettuun ADHD-diagnoo-
siin riskin ollessa sita suurempi, mita pienemmilla viikoilla lapsi syntyy (Perapoch et al.,
2019), ja myds Einon perheelle oli I1dadkareiden taholta ilmaistu, etta riski erindisille haas-

teille on kohonnut.

Fridan perheen kertomuksesta selitysmallien joustavuus ja muuntautuneisuus olivat ha-
vaittavissa, ja niiden kontekstisidonnaisuus ja kokemusten aiheuttama muokkautuvuus
ihmisen mielessa tuli mielenkiintoisella tavalla esiin. (kts. Metsapelto & Feldt, 2009). Aiti
tukeutui haastatteluajankohtana vahvasti ladketieteen diskurssiin ja selitykseen, ja han
koki diagnoosin kokemuksia selittdvana ja syyllisyydesta vapauttavana. Ennen Fridan
haasteiden tunnistamista aiti oli kuitenkin selittdnyt omia kokemuksiaan ja haasteitaan
hyvinkin paljon ymparistotekijoista ja kasvuympariston vaikutuksista kasin. Han oli koke-
nut, ettd hanen ylivirittyneisyytensa oli johtunut lapsuuden traumasta, eika niinkaan diag-
nosoitavissa olevasta hairiosta. (vrt. Duodecim, 2019; Pojula, 2016). Tyttaren hoitoon
ohjauduttua myos aidin haasteita alettiin selvittda ja ilmeni, ettd han taytti ADHD:n diag-
noosikriteerit. Aidin tarinasta kaykin ilmi koettu valaistuminen, jossa laaketiede tuo seli-

tyksen elaman koettelemuksille.

Roosan perheen tapauksessa on huomioitava, etta juuri perheiss3, joissa saattaa olla
naennainen vahva geneettinen alttius tarkkaavuuden pulmille, joka ilmenee kasautu-
neina diagnooseina, on mahdollisesti myds paljon muita psykososiaalisesti kuormittavia
tekijoita. Siten hairion syita ja seurauksia (ladketieteessa etiologiaa) on epamielekasta
ja mahdotonta maarittaa ja erottaa toisistaan, eika silla koulun kontekstissa olekaan juuri

merkitysta.

Tanja Vehkakoski (2006) kritisoi neurotieteellisia selitysmalleja inhimillisyyttad yksinker-

taistaviksi ja toteaa erityisesti neuropsykiatristen diagnoosien, kuten ADHD:n, tuottavan
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vammaisuutta sellaisista piirteista, joita yhteiskunnassamme pidetdan normaalista poik-
keavina. Kayttdytyminen patologisoidaan, ja samalla vapautetaan seka lapsi ettd van-
hemmat vastuusta ja syyllisyydesta. (Vehkakoski 2006.) Toisaalta |aaketieteellisen lei-
man antaminen voi vapauttaa lapsen ja hanen lahipiirinsd moraalisesta vastuusta, ja
samalla saatetaan lisata ympariston ymmarrysta tdman edellytyksia ja tuen tarpeita koh-
taan (Conrad & Schneider, 1980b).

Haastatteluista ja perheen tarinoista nousivat koulun tuki ja opettajien ymmarrys esiin
tarkeana aktanttina, jota tavoiteltiin diagnoosin avulla. Etenkin Fridan perheessa elama
ilman diagnoosia koettiin rankaksi, ja "leimaa” tavoiteltiin. Perhe oli tassa tavoittelussa
aktiivisena toimijana, mutta pyrkimyksena ja lopputulemana diagnosointi nahtiin kuiten-
kin passivoivana siina mielessa, etta sen varaan saattoi laskeutua ja aloittaa uuden ela-
man uusien raamien mukaisesti. Etenkin Fridan aidille diagnoosi nayttaytyi kokemusten
selittajana. Aiemmin koettua opettajien toimesta tapahtunutta haasteiden kyseenalaista-
mista haluttiin "napayttaa” oireiden ja diagnoosin kautta tapahtuvan validifioinnin kautta.
My6s Roosan perheen tarinassa diagnoosien merkitys korostui, ja lasten piirteista pu-

huttiin vahvasti “aakkosten” kautta.

Olen tutkimuksessani tiedostanut eri tieteenalojen selitysmallien rinnakkaiselon, ja so-
siologian ja laaketieteen mallit voidaan nahda ADHD:n osalta toisiaan taydentaviksi. Piir-
teistAmme muodostuu oireita, jos ne medikalisoidaan. Edelleen ne heijastuvat kunkin
meidan elamaan vahvuuksina ja haasteina riippuen siitd, missa kontekstissa ne ilmene-
vat ja miten ne vaikuttavat ymparistéémme. Nama tieteenalat pyrkivat edelleen selitta-
maan ADHD:n ilmiétd omista lahtokohdista kasin. Laaketiede etsii syytd geeneista ja
ymparistosta ja pyrkii parantamaan mm. 1d3kkeilld ja psykososiaalisilla hoitokeinoilla,
kun taas sosiologia pohtii normaalin ja poikkeavan suhdetta yhteiskunnassamme. Koulu
instituutiona toisintaa ymparoivaa yhteiskuntaa ja ilmentaa sen arvoja. Siksi myds sen
nakokulmasta ladketieteen selitysmalli on edelleen vahvassa asemassa, vaikka tuore
tutkimus pyrkiikin nostamaan yksilon esiin diagnoosin taakse jaavistd massoista (kts.
Honkasilta, 2016; Honkasilta 2019; OPH, 2014; Sandberg, 2016.) Riskina on, etta 1aa-
ketieteen vallitsevuudelle alisteinen opettaja nékee diagnoosin saaneen oppilaan her-
kemmin vain tdman haasteiden kautta ja unohtaa tdman vahvuudet. Toisaalta diagnoosi
saattaa auttaa opettajaa ymmartamaan oppilaan mahdollista haastavaa kayttaytymista
paremmin ja hyvaksymaan, ettei taustalla ole huono kotikasvatus tai tahallinen uhmak-
kuus. Ymmarrys siita, miten oireet iimenevat jatkumolla ja miten on sopimuksenvaraista

maaritella jokin inhimillinen piirre hairién oireeksi, onkin tarkea sisaistaa.
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Laaketieteen ja sosiologian diskursseja ADHD:n ymparilld tarkasteltaessa havaitaan,
etta ladketieteen parantamisen pyrkimys ja sosiologian medikalisaatiokritiikki pyrkivat
kumpikin tahoillaan normalisoimaan ADHD:n omista laht6kohdistaan; oireet omaavalle
pyritdan luomaan mahdollisimman tasavertaiset edellytykset elamaan. Normalisaation
kasitteelld voidaan sosiologiassa tarkoittaa pyrkimystad taata vamman tai sairauden
omaavalle henkildlle yhtalaiset mahdollisuudet ja samat edellytykset eléd normaalia ar-
kea kuin muille kansalaisille (Ihatsu 1995). Tama normalisaatiopyrkimys on nahtavissa
my0s perusopetuksessamme inkluusioajattelun my6ta; Salamancan julistus (1994) pe-
rdankuuluttaa kaikille oppilaille mahdollisuutta opiskella omassa lahikoulussaan seka
mahdollisuuksien mukaan suorittaa peruskoulu yleisopetuksen yhteydessa, yhdenver-
taisina (Opetushallitus, 2014; UNESCO, 1994).

Toiseuttaminen ja normalisointi ovat erityispedagogiikan ja kasvatustieteen nakokul-
mista seurauksellisia ilmi6ita, ja niiden vaikutus nakyi myos haastateltavien kertomuk-
sissa. Toiseuttamisella tarkoitetaan toimintatapoihin, kuten puheeseen tai yhteiskunnan
rakenteisiin, integroitunutta erilaisten piirteiden pohjalta tapahtuvaa ihmisryhmien jakoa
sisapiirilaisiin ja ulkopuolisiin, "meihin” ja "muihin”. Tallainen jako luo hierarkioita ryhmien
sisalle tai niiden valille, ja koulussa ilmetessaan, esimerkiksi puhuttaessa "erityisoppi-
laista” se voi olla luomassa valtasuhteita ja ulkopuolisuutta. (Dervin, 2014; Honkasilta &
Vehkakoski, 2017.) Kaikissa kolmessa perheessa pyrittiin diagnoosin normalisoimiseen
etenkin vanhempien toimesta, mikd nakyi suorapuheisuutena ja diagnoosien nimikkei-
den arkipaivaisella ja tihedlla kaytolla. Einon ja Roosan perheissa puhuttiin perheen-
jasenten diagnooseista varsinaisilla nimikkeilld, kuten ADHD ja asperger, tai lempi-
nimilla, kuten "assi” (asperger) tai "masis” (masennus). Fridan perheessa puolestaan
diabetesdiagnoosin avulla pyrittiin selittdmaan osaa oireista, jotka mahdollisesti johtuivat
tarkkaavuuden pulmista juontuvista haasteista. Myds aidin oma ADHD-diagnoosi oli

tuore, ja siksi sen selittava ja vapauttava funktio korostui.

Toiseuttamisen kasite lomittuu normalisointipyrkimyksiin siind, ettd arkipuheen lokerointi
ja luokittelu saattaa liittéda piirteet ei-toivottuihin kategorioihin, kuten koettuun tai ilmais-
tuun poikkeavuuteen. Roosa puhuu itsestaan “ylienergisend” ja luokkatovereistaan
"pienryhmalaisind”, mutta toisaalta kokee sulautuvansa oman perheensa "normaalikasi-
tykseen”. Einon perheessa puolestaan niin kutsuttuun erityisluokkalaisen kategoriaan ei
haluta kuulua huonojen vaikutteiden pelossa ja siksi yleisopetusta suositaan. Eino itse
puhuu ylivilkkauden ja impulsiivisuuden piirteistd luokkatovereissa kuvauksella “liian
ADHD”. Tama osoittaa, ettd diagnoosin nimikkeeseen liitetdan siis negatiivisia savyja,
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joista osittain itse halutaan irrottautua, mutta jotka samalla trivialisoidaan tai joiden vai-
kutusta kevennetdan huumorilla. Tallainen toiseuttava puhe on Honkasillan (2019) mu-
kaan paitsi diagnoosin saaneiden nuorten itse ilmaisemaa, myds koulun kontekstissa
vahvasti ilimenevaa. Erityis- ja ADHD-oppilas-identiteettikategorioita kaytetdan niin asia-
kirjoissa kuin arjen toiminnassa, ja erityistarpeista puhuttaessa luodaan toiseutta osin
tiedostamatta. (Honkasilta, 2019.)

Kasitteind "tarpeet” ja "erityistarpeet”, viestivat puutteista, mika puolestaan luo kasityk-
sen vajavuudesta, vaillinaisuudesta tai erilaisuudesta. Lapsen ja nuoren identiteetin ra-
kentumisen osalta ei ole hedelmallista ajatella, ettd itse tulee muuttua, esimerkiksi
ADHD-laakityksen myota, jotta voi tulla hyvaksytyksi. Laakitys voidaan siis itsessaan
nahda sellaisena, joka luo haasteista laakittdvan tai poikkeavan tilan, ja lokeroi oireet
sairaudeksi. Toisaalta laakitys voidaan ndhda myds voimaannuttavana ja vapauttavana,
silld se auttaa henkil6a yltdmaan téyteen potentiaaliinsa, ja on siten mahdollistamassa
minapystyvyyden tunteen ja itsetunnon suotuisaa kehitysta. (Honkasilta & Vehkakoski,
2017.)

Haastatteluaineistosta kumpusi mielenkiintoinen joukko attribuutteja ja adjektiiveja, joita
haastateltavat kayttivat kuvailemaan itsedan tai lastaan. Lista on negatiivissavytteinen ja
kantaaottava, mutta myo6s kuvaileva. Tottelematon, tyytyméaton, ylienerginen, rauhalli-
nen, yksinainen, "hordpieru” ja hamahakki ovat kaikki omalla tavallaan vahvasti leimaa-
via, ja ne ovat liitettavissa ADHD:n tai ADD:n maariteltyihin ydinoireisiin, ja siten ladke-
tieteen paradigmaan. Esimerkiksi tottelemattomuus heijastaa impulsiivisuutta, ylienergi-
syys ja hamahakki yliaktiivisuutta, ja tyytymattdmyys seka yksinaisyys liittyvat tarkkaa-
vuuden ja toiminnanohjauksen haasteisiin. Tallaiset kasitykset itsesta ovat seuraukselli-
sia ja kuvastavat samalla kokemusta itsestdmme. Mindkuva on itsetuntoon lomittuva, ja
siten ei ole yhdentekevaa, miten itsestimme tai laheisistamme puhumme. (Harter,
2012.)

Nakokulma, joka lomittuu selitysmallien kautta aineiston tarkasteluun, ja joka nousi vah-
vasti tutkimuksessani esiin, oli oireiden kontekstisidonnaisuus. Tarkkaavuuden ja kayt-
taytymisen pulmat ovat sellaisia, etteivat ne kaikissa konteksteissa ilmene samalla ta-
valla. Tunnetilat ja ympariston arsykkeet voivat vaikuttaa joko oireita vahventavasti tai
tukahduttavasti. Esimerkiksi pelko (esim. trauman tai aikuisen pelottavan tai uhkaavan
kaytdksen seurauksena) on emootio, joka voi ndennaisesti peittaa alleen paljonkin piir-

teitd. (Aronen & Suomalainen, 2016.) Toisaalta halyisa tila, kuten levoton luokkahuone,
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jossa on paljon arsykkeita, voi pahentaa oireita ja vaikeuttaa lapsen opiskelua merkitta-
vasti. Roosan perheessa lapset oireilivat myds traumaperaisesti, eivatka lasten haasteet
yksinomaan selittyneet heille annetuilla ADHD-, ADD- tai autismin kirjon diagnooseilla.
Roosa oli hydtynyt selvasti seka starttiluokasta ettd pienryhmasta, eika kokenut leimau-
tuvansa siella, vaan kutsui luokalla vallitsevaa tunnelmaa tuttavallisesti "tavalliseksi pien-
luokkameiningiksi”. Einon perheessa oli huomattu, etta luokanopettajan vankan ammat-
titaidon ja vertaisryhman tuen yhteisvaikutus tukivat pojan oppimista isossakin ryh-
massa. Siksi pienryhmapaikasta oli kieltdydytty. Fridan haasteet painottuivat tarkkaavuu-
den ja toiminnanohjauksellisten haasteiden puolelle, ja myds tunteidensaately oli pie-
nelle esikoululaiselle vaikeaa ja perhe toivoi, etta tyttd saisi kaiken mahdollisen tuen kou-

lussa.

Tutkimuksen kertomuksista kumpusi ndkdkulma, jonka mukaan lasten eldamassa olevilla
aikuisilla saattoi olla hyvinkin eridava nékemys siitd, mita oireita lapsi ilmensi. Roosan aiti
olikin havainnut eron jalkeen, etta eri aikuisten seurassa lapset ilmensivat erilaista kay-
tostd. Taman arvellaan pohjautuvan siihen, ettd paikassa, jossa on emotionaalisesti tur-
vallisinta, uskalletaan my6s purkaa tunteita. Kodissa, jossa tunteita pitda haveta ja ran-
gaistuksia pelata, voi pinnallisesti vaikuttaa silta, kuin oireita ei olisi. Ne voivat sisaistyvat
ahdistukseksi ja ilmenevat muualla eldméssa, kuten l1dhivanhemman kotona tai myd6-

hemmin eldmassa. (Aronen & Suomalainen, 2016.)

Osa erityislapsista parjaa hyvin koulussa ja jaksaa pinnistella koulupaivan ajan, mutta
tunteet purkautuvat illalla kotona. Taman myos kaikki kolme tutkimukseen osallistunutta
perhetta olivat havainneet. Tallaiset eri ymparistdissa ilmeneva haasteet ovat omiaan
vaikeuttamaan kodin ja koulun tai eroperheen vanhempien valistd vuorovaikutusta ja
toistensa tukemista, kun aikuisten havainnot ovat niin toisistaan eridvia (kts. Lasky et al.,
2016). Tutkimukseni osoitti, ettéd se voi aiheuttaa yksindisyytta tai vaarin ymmarretyksi
tulemisen kokemusta siina tahossa, joka oireet nékee ja joka haluaa ymmarrysta ja tukea
lapselleen. Ristiriitaiset havainnot saattavat myds vaikeuttaa tukitoimien saamista tai
diagnoosien antamisen etenemista. Jos haasteet esimerkiksi ndhdaan koulussa ja ko-
tona eri tavoin, voi lapsen edun toteutuminen vaarantua vakavasti. MyOs perheensisai-
sesti vanhempien valinen nakemysero voi aiheuttaa suuriakin konflikteja arjessa, mika

heijastuu perheen hyvinvointiin ja siten valillisesti myds lapsiin.
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8.3 Tulosten sovellettavuus

Vaikka juhlapuheissa ja virallisissa asiakirjoissa perdankuulutetaan tasa-arvoa seka var-
haista puuttumista ja tukea varhaiskasvatuksessa ja peruskoulussa, iimenee yksiléta-
solla paljon sellaisia rakenteisiin ripustautuneita haasteita, jotka voidaan nahda lasta ja
perhetta kuormittavina ja tdman oppimiseen vaikuttavina. Koulun odotukset, 20th cen-
tury skills -listaukset ja monialainen oppiminen luovat mielikuvan siita, etta lapset oike-
anlaisella ohjauksella voivat yltda annettuihin tavoitteisiin ja sisdistdd nama taidot. To-
dellisuudessa kuitenkin yhteiskunnassa, jossa peraankuulutetaan itseohjautuvuutta ja
laaja-alaisia taitoja, on osa oppilaista eriarvoisessa asemassa, johtuen puhtaasti heidan
omien piirteidensa ja niista syntyvien odotusten ja edellytysten ristiriidasta. Luokanopet-
tajat ovat siis haasteen aarella, kun oppilaiden tarpeet edellyttavat yhta, ja opetussuun-

nitelmaideaali toista.

Tutkimukseni anti on paitsi tarkkaavuuden problematiikan piirteité kartoittava, myos per-
heiden hyvinvoinnin nakdkulmasta informatiivinen. Tietoisuutta tule nostaa siita, kuinka
erilaista elamaa ja arkea perheissa saatetaan elaa, taysin itsesta ja omista valinnoista
riippumattomista syista. Tutkimuksessani kuvaillut piirteet arjesta nostavat esiin tietoa
siitd kontekstista — perheesta — jossa myds osa oppilaista elda. Koulun ja opettajien toi-
minnan tulee perustua kunnioittavaan yhteistydhon kotien kanssa. Sellaiseen, jossa
my0s perheita kuullaan ja tuetaan. Einon perheen tarina onkin oiva esimerkki siité, miten
kodin ja opettajan suhde voi olla perheelle ja oppilaalle voimavara. Toisaalta myds luot-
tamuspulan vaikutus kuulluksi tulemisen kokemukseen koettiin vahvaksi perheissa,

joissa opettajat eivat olleet ottaneet perheiden huolta tosissaan.

Laaketieteen kieli on vahvasti sisaistynyt arkikieleen, kuten tdma tutkimus osoitti. Se ei
kuitenkaan vastaa tai kuvasta sita arkea, jota perheissa eletdan. Kieli, kulttuuri ja yhtei-
sollisesti jaetut merkitykset muokkaavat kollektiivisia kasityksia ja ovat siten seurauksel-
lisia. Ne muokkaavat kasitystdmme itse hairidsta ja kasitykseen siitd, mika on "normaa-
lia” ja mika ei. (Danforth & Navarro, 2001; Honkasilta, 2016.) ADHD-diagnoosin saanei-
den oppilaiden osalta onkin erityisen tarkeaa tiedostaa, miten tuen tarpeesta ja haas-
teista puhumme, jotta voimme tukea myodnteisen identiteetin rakentumista ja kuvaa it-
sesta oppijana. Liika huomio erilaisuuteen ei tata tue, vaan painoarvoa on annettava
Opetussuunnitelman edellyttdmalle yhdenvertaisuudelle ja tasa-arvolle (Honkasilta,
2019; Opetushallitus, 2014, s. 18.)
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Opettajien ja koulun instituution on tiedostettava ladketieteelle helposti annettava ylivalta
ja valtettava tdman toisintamista, silla laaketieteen termeihin liittyy aina paljon kulttuuri-
sesti sidottuja oletuksia. Rinnakkaisten selitysmallien tiedostaminen antaa tyokaluja
my0s opettajalle; oppilaan tarpeiden ja vahvuuksien ymmartamiseksi ja niihin vastaa-
miseksi on oltava vankka tietopohja niista diskursseista, joita yhteiskunnassa aiheesta
kaydaan. Lokeroivat mielipiteet tai asenteet ovat oppilaalle haitaksi, ja ne estavat opet-
tajaa tukemasta tdman oppimista parhaalla mahdollisella tavalla. Paradigmaattinen ero
nahda haasteet joko sairautena, joka voidaan parantaa tai jota voidaan hoitaa ja 1aakita,
tai vaihtoehtoisesti yksilon piirteiden ja ympariston odotusten yhteensopimattomuutena,
on merkittava. Siksi oli mielenkiintoista havaita, miten tdhan tutkimukseen osallistuneet

perheet ammensivat naista tydkaluja jasentdd omaa elamaa ja kokemuksia.

Kun noustaan koetun kertomuksen tasolta tarinan ulkopuolelle, huomataan, kuinka arjen
koettu kuormittavuus — kaikessa subjektiivisuudessaan - on syy ottaa se vakavasti. Per-
heissa, joissa lapsella on erityisen tuen tarpeita, tarvitaan joustavia ja sujuvasti toteutu-
neita tukitoimia sekd ymmarrysta, nopeaa reagointia ja huoleen vastaamista. Vanhem-
pien kokemus ja havainnot on otettava vakavasti, ja samalla on kunnioitettava heidan
nakemysta siitd, miten lasta tuetaan parhaiten. Erityisen huomion tulee saada myds lap-
sen oma asiantuntijuus itsed koskevissa asioissa, etenkin hieman vanhempien oppilai-

den, kuten ylakoululaisten, osalta.

Tutkimusaineistostani nousi esiin vankka nakemys siita, etta perheilla on suuri tarve tulla
kuulluksi. Kun kodin ja koulunvalista yhteisty6ta kehitetdan, on pidettdva mielessa, ettei
perheiden ohi saa puhua eika heitd saa jattaa paatdksenteon ulkopuolelle. Aihe on
herkka, ja perhe haavoittuvassa tilassa, kun lapsen tuen tarpeita kartoitetaan. Siksi per-
hettd, niin vanhempia kuin lapsiakin, on kuultava haasteiden ja huolen keskella ja tun-

nustettava heidan arvo perhettd koskevien asioiden asiantuntijoina.

8.4 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimukseni on tapaustutkimus ja tutkimusasetelmaltaan sellainen, etta pitkittaistutki-
muksena toteutettuna sen avulla voisi valottaa ADHD:n koettuja vaikutuksia elaméankaa-
reen tarkemmin, erityisesti koulutuksen nivelvaiheissa. Roosa on elamassaan suurten-
muutosten aarella, kun toisen asteen opinnot ovat edessa. Hanen omasta ja aidin kerto-
muksesta kay ilmi huoli siita, miten juuri arjesta suoriutuminen ja oman eldmanhallinta-

taidot huolettavat. Frida puolestaan on aloittamassa peruskoulun, ja diagnoosi on vatsa

107



tarkentumassa. Myo6s Einon koulussa suoriutuminen huolettaa perhetta ja muutoksia on

edessa, kun opettaja vaihtuu mentaessa viidennelle luokalle.

Erityisen mielenkiintoista olisi tutkia, miten tyttéjen saama ADHD-diagnoosi vaikuttaa ko-
kemukseen diagnoosin vaikutuksesta elaman eri osa-alueilla. Tyttdjen ADHD-diagnoo-
siin liittyva tutkimus on talla hetkella poikia vahaisempaa, mika osittain johtunee siita,
ettd tyttdja on diagnosoitujen joukossa selvasti poika vahemman (1-5:5, Duodecim,
2019). Nykytutkimuksen valossa voidaan kuitenkin todeta, etta tama johtunee ennemmin
siitd, ettd hairié on heidan osaltaan alidiagnosoitu eika niinkaan siita, etta ero sukupuol-
ten valisessa esiintyvyydessa olisi nain merkittava. Oireiden on havaittu myds ilmenevan
sukupuolten valilla hieman eri tavoin. Tytéilla tarkkaamattomuus, yliaktiivisuus ja impul-
siivisuus saattavat ilmeta sisdanpain suuntautuneina oireina, kuten ahdistuneisuutena ja
masentuneisuutena, kun taas pojat reagoivat useammin ulospain ja siten ndkyvammin.
Seka ADHD-diagnoosin saaneilla tytéilla etta pojilla iimenee useammin myds esimerkiksi
uhmakkuus- tai kaytoshairidita diagnosoimattomiin verrokkiryhmiin verrattuna, mutta eri-
tyisesti tyttdjen osalta tdman on todettu olevan alisuoriutumisen ja aikuiseldaman riski-
kayttaytymisen osalta erityisen haitallista. (Tung et al., 2016.) Naita eri tavoin iimenevia

oireita ja niiden koettua vaikutusta voisi pitkittaistutkimuksessa tavoittaa.

Tata tutkimusta pyritdan jatkamaan, ja jatkohaastattelut suoritetaan syksylla 2019. Nain
saadaan tietoa siitd, miten edella kuvaillut nivelvaiheet ja muutokset haastateltavien kou-
lupolulla sujuivat. Samalla tavoitetaan laajemman elaméankaaren muutoksia ADHD-diag-
noosin saaneiden lasten ja nuorten kokemuksissa ja pystytdan paikallistamaan tekijoita,
joiden koetaan vaikuttavan naihin. Tarinoiden muutoksen ja kehittymisen analyysi voi

paljastaa diagnoosin ja haasteiden vaikutuksia niin perheen kuin yksilén nakdkulmasta.
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LIITE 1

Helsingin yliopisto TUTKIMUSLUPA-ASIAKIRJA HUOLTAJILLE
Opettajankoulutuslaitos 21.9.2017
Luokanopettajan koulutus (kasvatustiede)

Hyvi(t) huoltaja(t)!

Suoritan maisteriopintoja Helsingin yliopistossa. Pro gradu -tutkielmassani tarkoitukseni on tutkia
sita, kuinka lapset itse puhuvat kokemuksistaan ADHD-oireiden kanssa, ja mita merkityk-
sia haasteisiin liitetdan. Tutkin ilmiéta sekd ADHD-diagnosoitujen oppilaiden etta heidan
huoltajiensa nakdkulmasta. Tama tutkimuslupa-asiakirjan my6ta haluan varmistaa, etta seka
tutkimukseen osallistuva oppilas ettd hanen huoltajansa ovat tietoisia tutkimuksen tarkoituksesta,
kulusta ja toteuttamismenetelmista.

Tutkimus on laadullinen ja tutkimusaineisto kerataan narratiivisen teemahaastattelun menetel-
maa kayttaen haastattelemalla Teita ja ADHD -diagnosoitua lastanne. Haastattelut toteutetaan
syksyn 2017 aikana, ja ne nauhoitetaan ja puretaan tekstitiedostomuotoon analysoimista varten.
Haastattelut kestavat arviolta 60—90 minuuttia. Lapsia ja nuoria haastatellaan uudestaan vuoden
kuluttua, syksylla 2018.

Tutkimuksessa kaytetaan mahdollisesti vaitiolovelvollisuuden allekirjoittaneita tutkimusavustajia.
Tutkimusaineistoa tullaan kayttdmaan ainoastaan tieteellisen tutkimuksen tekemiseen ja siita ra-
portoimiseen. Kaikki tunnistetiedot tullaan joko muuttamaan tai havittdmaan niin, etta osallistujia
ei voida tunnistaa tutkimusraporteista. Tutkimuksen jalkeen keratty tekstimateriaali arkistoidaan
ilman tunnistetietoja mahdollista myoéhempaa tieteellista jatkokasittelyd varten. Tutkimuksen paa-
tyttya haastatteludanitteet tullaan havittdmaan asianmukaisesti.

Kyseisen tutkimuslupa-asiakirjan allekirjoittaminen on osoitus siita, etta tutkittavat ovat tietoisia
tutkimuksen kulusta ja halukkaita osallistumaan tutkimukseen, seka antavat luvan lapsensa haas-
tattelemiseksi. Samalla allekirjoittaja antaa luvan kayttaa haastattelumateriaalia tieteellisen tutki-
muksen tekemiseen ja siitd raportoimiseen.

Yhteystietoni

Catarina Pettersson, KK Opettajankoulutuslaitos

Maisterivaiheen opiskelija Luokanopettajan koulutus (kasvatustiede)
catarina.pettersson(at)helsinki.fi Helsingin yliopisto

+35850XXXXX

LUPA lapsen osallistumisesta tutkimukseen ja haastatteluaineiston kayttamisesta tieteel-
lisessa tutkimuksessa ja raportoinnissa

o KYLLA, annan luvan keratyn materiaalin kayttamiseen tieteellisessa tutkimuksessa ja ra-
portoinnissa

o El, en anna lupaa keratyn materiaalin kayttamiseen tieteellisessa tutkimuksessa ja rapor-
toinnissa

o KYLLA, lapseni saa osallistua tutkimukseen ja haneltd kerattyéd materiaalia saa kayttaa
tieteellisessa tutkimuksessa ja raportoinnissa
o El, lapseni ei saa osallistua tutkimukseen ja hanelta kerattyd materiaalia ei saa kayttaa
tieteellisessa tutkimuksessa ja raportoinnissa

Lapsen nimi: Syntymaaika (kk/vuosi)
Huoltajan allekirjoitus:
Huoltajan nimenselvennds:
Paikka ja paivamaara:




LITE 2

Helsingin yliopisto TUTKIMUSLUPA-ASIAKIRJA NUORILLE
Opettajankoulutuslaitos 21.9.2017
Kasvatustiede

Hyva nuori!

Suoritan luokanopettajaopintoja Helsingin yliopistossa. Tarkoitukseni on tutkia pro gradu -tutkiel-
massani sita, kuinka ADHD otetaan vastaan suomalaisessa peruskoulussa. Olen kiinnostu-
nut seka sinun etta huoltajiesi kokemuksista. Tama tutkimuslupa-asiakirjan myéta haluan var-
mistaa, etta olet tietoinen tutkimuksen tarkoituksesta, kulusta ja toteuttamismenetelmista.

Tutkimus on laadullinen ja tutkimusaineisto keratdan haastattelemalla erikseen sinua ja huol-
tajaasi. Haastattelut toteutetaan kevaan ja kesan 2012 aikana, ja ne nauhoitetaan ja puretaan
tekstitiedostomuotoon analysoimista varten. Haastattelut kestavat arviolta 60—90 minuuttia.

Tutkimuksessa kaytetaan mahdollisesti vaitiolovelvollisuuden allekirjoittaneita tutkimusavustajia.
Tutkimusaineistoa tullaan kayttdmaan ainoastaan tieteellisen tutkimuksen tekemiseen ja siita ra-
portoimiseen. Kaikki tunnistetiedot (kuten nimet) tullaan joko muuttamaan tai havittdmaan niin,
etta sinua ja huoltajiasi ei voida tunnistaa tutkimusraporteista. Tutkimuksen jalkeen keratty
tekstimateriaali arkistoidaan Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon ilman tunnistetietoja mahdol-
lista myohempaa tieteellista jatkokasittelya varten. Tutkimuksen paatyttyd haastatteludanitteet
tullaan havittdmaan asianmukaisesti.

Kyseisen tutkimuslupa-asiakirjan allekirjoittaminen on osoitus siita, etta olet tietoinen tutkimuksen
kulusta ja halukas osallistumaan tutkimukseeni. Allekirjoittamalla tdman asiakirjan annat luvan
kayttaa haastattelumateriaalia tieteellisen tutkimuksen tekemiseen ja siitd raportoimiseen.

Yhteystietoni

Yhteystietoni

Catarina Pettersson Opettajankoulutuslaitos
Maisterivaiheen opiskelija Kasvatustiede
catarina.pettersson@helsinki.fi Helsingin yliopisto
+35850XXXXX

LUPA haastatteluaineiston kayttamisesta vaitoskirjatutkimuksessa

Palautetaan viimeistaan ensimmaiselld haastattelukerralla.

o KYLLA, annan luvan keratyn materiaalin kayttamiseen tieteellisessa tutkimuksessa ja rapor-
toinnissa

o El, en anna lupaa keratyn materiaalin kayttamiseen tieteellisessa tutkimuksessa ja raportoin-
nissa

Allekirjoitus:

Nimenselvennds:

Paikka ja paivamaara:




