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TIVISTELMA

Suomelle tehtiin terveyttd ja kestavaa kehitystd edistdava ruokatutkimuksen strategia. Strategiatydssa
suunniteltiin muutospolkuja kohti terveellista ja kestavaa ruokajarjestelmaa, joka johtaa seka yksilon etta
yhteiskunnan hyvinvointiin,  talouskasvuun ja  tarjoaa  suomalaisille  ruoantuottajille ja
elintarviketeollisuudelle tieteelliseen tietoon ja ruokainnovaatioihin perustuvia kasvumahdollisuuksia.
Strategiaa ty6stettiin vuonna 2020 eri tieteenalojen ja sidosryhmien osallistavana yhteistyona. Ydinryhmassa
oli alan tutkijoita Teknologian tutkimuskeskuksesta (VTT), Luonnonvarakeskuksesta (Luke), Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselta (THL), Ruokavirastosta seka Helsingin, Turun ja It3-Suomen yliopistoista. Strategian
paatavoitteena on tehdd Suomesta keskeinen toimija terveelliseen ja kestdvdan globaaliin
ruokajarjestelmaan siirtymisessa ja siihen liittyvan talouskasvun ja kuluttajien hyvinvoinnin lisddjana.

Ruokatutkimuksen missioiksi Suomelle vuoteen 2035 maariteltiin:

1. Terveellista, turvallista ja kestavaa ruokaa kaikille Suomessa

2. Ruoan- ja rehuntuotanto Suomessa on kestavaa, sopeutuvaa ja kilpailukykyista

3. Ruokajarjestelma on resurssitehokas ja jatteeton

4. Suomion kestdvaan ruokajarjestelmaan tahtaavan tutkimuksen ja innovaatioiden seka uusien
toimintatapojen edelldkavija ja pilotoija.

Tutkimus- ja innovaatiotoiminta on keskeistd kehitettdessa kansainvalisesti kilpailukykyista, kestavaa
suomalaista ruokajarjestelmaa ja hyvinvointia ja siksi ajantasainen tutkimusstrategia on erittdin tarkea
Suomelle. Strategiaty6ssa tutkimustavoitteet ja -prioriteetit madariteltiin ottamalla huomioon uudet
liiketoiminta- ja kasvumahdollisuudet. Lisdksi tunnistettiin Suomen ruokajarjestelmadn nykyiset
ominaispiirteet huomioiden seka vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia ettad uhkia.

Suomen vahvuuksiin kuuluvat vesivarannot seka lapindkyva ruokaketju, joka on verrattain lyhyt ja helppo
hallita ja jota jo uudistetaan korkean teknologian osaamisella. Myo6s vahva ravitsemus- ja
elintarvikeosaaminen nahdaan Suomen etuina. Heikkouksina tunnistetaan tutkimuksen sirpaloituminen,
kriittisen massan, yhteisen tutkimusagendan, rahoituksen ja poikkitieteellisen tutkimuksen puute. Toisaalta
Suomella on paljon mahdollisuuksia ja osaamista alkutuotannon kehittdmisessad ja uudistamisessa seka
kansalaisten ja informaatioteknologian hyédyntamisessd innovaatioprosessissa. Uudistavan maatalouden
menetelmat, vertikaaliviljely ja biotekninen ruoantuotanto (solumaatalous), vesivarojen hydodyntdminen ja
uudet proteiinildhteet ovat esimerkkeja uusista mahdollisuuksista. Data- ja digitaalisten ratkaisujen merkitys
korostuu entisestaan, ja niita tulisi kehittdd yhtendisen ruokajarjestelman ja palvelujen kehittamiseksi
alkutuotannosta ruokapoytdaan. Kettera ruokatuotanto, joka rakentuu kierotalousratkaisujen ymparille,
tukee sekd jatteettoman ettda hyvinvointia tukevan ruokajarjestelman kehittymista. Lisdksi on tarkeaa
panostaa luotettavaan tiedeviestintdaan ja rohkeaan keskusteluun polittiikkatoimien ja lainsdadannon
roolista ruokaketjun uudistamisessa. Monien tieteenalojen asiantuntemusta on yhdistettdvda enemman, ja
myos tutkimusorganisaatioiden ja -ohjelmien seka toimijaverkoston valistd vuoropuhelua on lisattava.

Toteutussuunnitelmana ehdotamme:

1. Suomalaisen elintarviketutkimusfoorumin perustamista elintarvikealan tutkimuksen ja koulutuksen
edistamiseksi ja poikkitieteellisen keskustelun lisdaamiseksi

2. Ruokatutkimukseen liittyvan ministerididen valisen verkoston perustamista

3. Liiketoimintaekosysteemien kehittamista kansallisesti koordinoiduksi toiminnaksi uusien innovaatioiden
ja liilketoiminnan synnyttamiseksi ja tutkimusinvestointien tehokkaaksi hyédyntamiseksi.




ALKUSANAT

Suomen ruokatutkimus- ja -innovaatiostrategiaa tydstettiin vuonna 2020 seitseman johtavan suomalaisen
tutkimusorganisaation — Teknologian tutkimuskeskus VTT:n, Luonnonvarakeskuksen (Luke), Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL), Ruokaviraston seka Helsingin, Tampereen ja Turun yliopistojen — valisena
yhteistyona.

Tavoitteena oli paivittdd vuoden 2011 aikainen tutkimuksen strategia, joka laadittiin osana jo paattynytta ETP
Food for Life Finland -hanketta. My6s alan kansallinen Applied Bioscience: Bioengineering, Food & Nutrition,
Environment (ABS Graduate School) -tohtorikoulu on paattynyt. Siten kansalliselle ruokajarjestelman
monialaiselle tutkijoiden verkostolle on tarve.

Strategiaprosessissa hyodynnettiin viimeaikaisia seka kansallisia ettd EU:n strategioita. Naihin lukeutuvat
valtioneuvoston selonteko ruokapolitiikasta Ruoka2030 (2017), Elintarviketeollisuuden tutkimuksen
strategia (2018) ja poliittinen selonteko sekd EU:n poliittiset aloitteet ja tutkimus- ja innovaatiostrategiat
kuten Vihrean kehityksen ohjelma (Green Deal) ja Pellolta Poytaan (2020).

Lukuisat elintarvikealan tutkijat moninaisine asiantuntemuksineen toivat strategiaprosessin aikana esille
ndakemyksidan joko verkkohaastattelun tai teemakohtaisten keskustelujen (break-out) kautta. Myds eri
sidosryhmat mukaan lukien elintarviketeollisuuden ja valtion virastojen edustajat osallistuivat virtuaalisesti
jarjestettyihin tilaisuuksiin.

Kiitamme kaikkia strategiaprosessiin osallistuneita. Itse prosessi oli hedelmallinen dialogi seka
osallistuneiden tutkimusorganisaatioiden ettda muiden ruokajarjestelmda innovoivien tahojen kesken.
Haluamme myds kiittada VTT:ta taloudellisesta tuesta. Elintarviketutkimus- ja innovaatiostrategia
toivottavasti edesauttaa maarittelemaan tarpeelliset tutkimuksen toimenpiteet ja yhteistyén muodot, joilla
Suomi vieddan kohti kestavaa ruokajarjestelmaa vuoteen 2035 mennessa. Tavoitteena on tehda Suomesta
edelldkavija globaaliin ruokajarjestelmaan siirryttaessa.

Espoo, 10.3.2021

Tekijat




RUOANTUOTANNON GLOBAALIT JA EUROOPPALAISET HAASTEET

Globaalia ruoantuotantoa uhkaavat huomattavan suuret haasteet, joiden taustalla ovat kasvavan vaeston
ruoantarve, ilmastonmuutos sekd luonnonvarojen ja biodiversiteetin kato (Kuva 1). Ruokajarjestelma
aiheuttaa maailmanlaajuisesti neljanneksen kasvihuonekaasuista. Asutuskelpoisesta maa-alasta puolet ja
70 % maailman makean veden varannosta kaytetddan maatalouteen ja yli kolme neljasosaa tasta
eldintuotantoon®. Maatalous on suurin syy monimuotoisuuden vihenemiseen ja vesistdjen rehevéitymiseen.

Globaalissa ruokajarjestelmassa on kolme paradoksia:

1. Liian suuri osa ruoasta menee havikkiin, kun samaan aikaan tarvitaan enemman ruokaa
2. Suuri osa ihmisista karsii lihavuudesta ja toinen merkittava osa aliravitsemuksesta
3. Luonnonvaroja ei kdyteta tehokkaasti ja kestavalla tavalla, ja turhan paljon rehuksi ruoan sijaan

EU:ssa on onnistuttu vidhentdamaan 20 % maatalouden kasvihuonekaasujen paast6ja? verrattuna vuoteen
1990. Nyt EU:n Pellolta pdytadn -strategiassa® on kuitenkin esitetty uusi tavoite 50 %:n vihennykselle
vuoteen 2030 mennessa. EU:ssa suuri haaste on teollisen eldintuotannon riippuvuus ihmisen ravinnoksi
soveltuvista viljelykasveista, erityisesti viljasta ja soijasta. Globaalisti arvioituna 36 - 40 % viljelykasvien
kaloreista kaytetddn rehuna®®° Ruoantuotanto on lisiksi tehotonta, silli maailmanlaajuistesti puolet

tuotetusta ruoasta joutuu havikkiin ruoantuotannon monissa vaiheissa matkalla pellosta poytaan.

On selvaa, ettd naitd ruokajarjestelman paradokseja on ryhdyttdva aktiivisesti ratkaisemaan, mutta samalla
on tarked arvioida minkalaisia kestdvaan kasvuun ja lapimurtoihin liittyvd mahdollisuuksia toimenpiteet
avaavat. On l6ydettava tutkimuksen ja innovaation keinoja, joilla voidaan mahdollistaa perinteisten ja uusien
ruoan raaka-aineiden tehokas ja kestdva
kdayttdé, vaalia monimuotoisuutta seka

Maapallon pitaa ruokkia

10 mlljardla ihmista vdahentaa kasvihuonekaasujen  pdastoja,
vuonna 2050. makean veden kulutusta ja vesistdjen
rehevoitymistd. Muutos taytyy toteuttaa

Veden tarve Energian tarve Ruoan tarve siten, ettd sailytetdan ruoan ravintosisalté ja
turvataan aistinvarainen laatu, mutta otetaan

huomioon myaos yhteiskunnalliset

1 ,6 1 ,8 1 y 7 kysymykset, kuten maanviljelijdiden ja ruoan

tuottajien elinkeino, seka terveellisen ja
kestavan kehityksen mukaisesti tuotetun
ruoan kuluttajandakdkulma, kuten hinta ja
hyvaksyttavyys ja saatavuus.

-kertainen -kertainen -kertainen

Vuoteen 2050 mennessa ihmiskunta tarvitsee kaksinkertaisen
maaran luonnonvaroja kuin mitd maapallolla on tarjota.

Kuva 1. Globaalit ruokajérjestelmdn haasteet.

1 https://ourworldindata.org/environmental-impacts-of-food

2 http://www.fao.org/fileadmin/templates/wsfs/docs/Issues papers/HLEF2050 Climate.pdf

3 https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/f2f action-plan 2020 strategy-info en.pdf

4 https://www.ciwf.eu/media/7435795/unea-4-achieving-sustainable-food-systems-january-2019.pdf

5 Cassidy, E. S., West, P. C., Gerber, J. S., & Foley, J. A. (2013). Redefining agricultural yields: from tonnes to people nourished per
hectare. Environmental Research Letters, 8(3), 034015. https://doi.org/10.1088/1748-9326/8/3/034015

6 Pradhan, P., Lideke, M. K., Reusser, D. E., & Kropp, J. P. (2013). Embodied crop calories in animal products. Environmental Research
Letters, 8(4), 044044. https://doi.org/10.1088/1748-9326/8/4/044044
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SUOMALAINEN RUOKAJARJESTELMA

Suomen ruokamarkkinat Vuonna 2019 koko elintarvikealan tuotannon
arvonlisdys oli yli 15 miljardia euroa, mika on
7 % Suomen kansantalouden arvon-
lisdyksesta.  Vahittdiskaupan osuus on
Maatalous- . . .
tuotteiden ja 3 miljardia euroa, ruokapalveluiden 2,9

clintarvikkeiden miljardia euroa, elintarvike- ja raaka
Maatalous- vienti ) , j

tuotteiden ja 1,7 mrd € aineteollisuuden 2,8 miljardia euroa ja
elintarvikkeiden - . .
tuonti maatalouden 1,2 miljardia euroa. Myos
53mrd € monet muut alat Suomessa ovat materiaalien
Aift‘::gzie" ja  palveluiden tuottajina  epdsuorasti
yhteydessa ruoantuotantoon mukaan lukien
Rehujen ja koneteollisuus, kuljetus, kauppa, energian-
lannoitteiden R . . .
tuonti tuotanto seka jate- ja vesihuolto, joista tulee
Suomen luonnonvarat yhteensd 5 miljardin euron arvonlisdys
kansantalouteen.
Kuva 2. Suomen ruokajdrjestelmdn tuotevirrat ja Tyo6voiman tarve elintarvikealalla Suomessa
kokonaistuotokset. on 320 000 henkil6d, mikd on 12 %

kotimaassa  tyollistyneestd  tyovoimasta.
Maataloustuotteiden osuus viennistd on 2,4 % ja tuonnista 7,9 %. Vuonna 2020 suomalainen maatalous- ja
elintarviketuotteiden vienti vylsi ennatykselliseen 1,7 miljardiin euroon. Elintarvikealan 80 %:n
kotimaisuusaste on edelleen suhteellisen korkea, kun otetaan huomioon seka tuotannon etta tuonnin maara
euroina.

ALKUTUOTANTO

Vuonna 2019 Suomessa oli 46 800 maatilaa, joista 29 % keskittyi eldintuotantoon. Maatalousmaata oli
kaytossa noin 2,3 miljoonaa hehtaaria, josta lahes puolet oli kdytdssa viljojen tuotantoon ja kolmasosa oli
rehuntuotantoon kaytettavaa nurmea. Viljoista ohraa tuotettiin 1,7 miljardia kiloa, kauraa 1,2 miljardia kiloa,
vehnaa 0,9 miljardia kiloa ja ruista 180 miljoonaa kiloa. Perunan viljelyala kattoi 22 000 hehtaaria ja
harkdapavun 17 700 hehtaaria. Avomaalla tuotettiin vihanneksia ja marjoja 19 000 hehtaarilla. Kotielaintiloilla
tuotettiin 2,3 miljardia litraa maitoa, 76 miljoonaa kiloa munia ja 400 miljoonaa kiloa lihaa.
Maidontuotantomaara vahenee vuosittain (yli 1 %), mutta lihantuotanto, erityisesti siipikarjanliha, on vield
kasvussa (vuosittain 3 %). Luomutuotanto on vahdistd, mutta kasvamassa. Vuonna 2019 tuotetusta maidosta
3 %, lihasta 1 % ja viljoista 3,6 % tuli luomutuotannosta.

Lihes puolet suomalaisen maatalouden kokonaistuotoksesta’ (4.6 miljardia vuonna 2019, kuva 2) tulee
kotieldintuotannosta. Maitosektorin osuus on tdsta suurin, ja se myds tuottaa 85 % Suomessa kulutettavasta
naudanlihasta. Peltokasvituotannon osuus on vajaa kolmannes ja puutarhatuotannon (marjat ja vihannekset
seka kasvihuone- ettd avomaatuotanto) osuus on noin 20 %. Tuotannon kannattavuus vaihtelee vuosittain ja
tuotantosuunnittain. Vuonna 2018 parhaiten parjasivat kasvihuoneyritykset ja siipikarjatilat
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kannattavuuskertoimella mitattuna. Suomi on omavarainen viljojen suhteen ja Suomen viljavarannot ovat
korkeat muihin maihin verrattuna. Suurin vientipotentiaali on kauralla ja siitd valmistetuilla tuotteilla.

Ruoantuotannon globaalit haasteet koskevat my6s Suomea. Maatalous ja maankaytto vastaavat noin 24 %
kasvihuonekaasupaastoista. Silti Suomen ruoantuotanto on monilla mittareilla yksi maailman kestavimmista:
antibioottien kaytté kotieldintuotannossa on vahdistd, tarttuvat eldintaudit ovat harvinaisia,
ruokaturvallisuus on hyvilld tasolla ja pohjavesien kayttd kasteluun on vahaistd’. Suomen maapera kuuluu
Euroopan puhtaimpiin, ja Suomen makean veden vesivaranto on Euroopan runsaimpia vdestoon nahden.
Onkin arvioitu, ettd maataloudella voi olla Suomessa vahintdaan nykyisen suuruinen rooli ruoantuottajana
my6s 20-30 vuoden kuluttua®. Talld hetkelld maatalouden kilpailuedut ovat tehokkaassa kotieldin- ja
kasvihuonetuotannossa. Paine ruokavalioiden muuttamiseksi kasvispainotteisemmiksi asettaa uudenlaisia
haasteita ja myds mahdollisuuksia ruoantuotannolle. Imastonmuutos voi tuoda muutoksia, jotka saattaisivat
olla Suomelle hyodyllisia. Toisaalta ilmastonmuutos lisda epavarmuustekijoita: saan aari-ilmioita, eroosiota
ja uusia tauteja ja tuholaisia. Taman vuoksi tutkimuksen keskeisida haasteita Suomessa ovat sopeutuminen
muuttuvaan ilmastoon, ruokaturvan varmistaminen ja samalla kaikkien keinojen kehittaminen
ruoantuotannon globaalien ekologisten haittavaikutusten ehkaisemiseksi.

Pohjoisten alueiden merkitys maailman kestavan ruoantuotannon ja ruokaturvan kannalta tulee kasvamaan.
Suomelle tdmad merkitsee mahdollisuuksia ruokatuotteiden viennin merkittavaan kasvattamiseen. Talla
hetkelld kuitenkin Suomen alkutuotanto on liikaa tuontipanosten, kuten fossiilisten polttoaineiden ja
epaorgaanisten lannoitteiden varassa. Maataloustulo on ollut laskussa parin viimeisen vuosikymmenen ajan
Euroopan Unioniin liittymisen jalkeen. Tuottajien ja viljelijoiden taloudellinen tilanne ja asema ruokaketjussa
on jatkuvasti heikentynyt. Alkutuotannon kannattavuuden lisddmiseksi tarvitaan koulutusta, uusia
teknologioita, innovaatioita ja erikoistumista.

ELINTARVIKETEOLLISUUS

Suomen elintarviketeollisuus tyollistaa arviolta paatoimisesti 38 000 henkil6a lahes 1800 vyrityksessa.
Elintarviketeollisuuden tuotannon arvo vuonna 2019 oli 11,6 miljardia euroa kasvaen 2,1 % edellisesta
vuodesta (Kuva 2). Elintarviketeollisuuden arvonlisdys, 2,8 miljardia euroa, kasvoi 3,6 % edellisesta vuodesta.
Lisdksi maatalous- ja elintarviketuotteiden viennin osuus oli 1,7 miljardia euroa (Kuva 2). Elintarviketeollisuus
on Suomen suurin kulutustavaroiden tuottaja, joka tarjoaa jakelua/myyntia vahittdis- ja tukkukaupalle,
ruokapalveluille, seka muille elintarvikealan toimijoille ettad suoraan kuluttajille. Suomen elintarviketeollisuus
on monimuotoista, ja sisdltdd maito-, liha- ja kalatuotteiden seka vihannesten, hedelmien ja marjojen
jatkojalostamista kuten my6s vilja-alan tuotteiden sekd juomien valmistamista. Ymparisto- ja
ravitsemustietoisuus seka vastuullisuus ohjaavat toimintaa. Hiilineutraalius nahdaan elintarvikesektorilla
ruoan lisdarvona ja onnistumisen avaintekijana.

RAVITSEMUS JA TERVEYS

Ympdristbhaasteiden ohella kohtaamme useita elintapoihimme, kuten ruoanvalintaan liittyvia
terveyshaasteita (Kuva 3). On ilmeista, ettd ruokajarjestelman kohdennetuilla muutoksilla pitda pystya
saavuttamaan myods terveyshyotyja vaestotasolla. Vuonna 2017 suomalaisista miehista 26 % ja naisista 28 %
oli lihavia (painoindeksi > 30 kg/m2). Suomessa on kaytossa kansalliset ravitsemussuositukset, joita on
jalkautettu aktiivisesti. Naista toimista huolimatta ruokatottumuksissa on vield toivomisen varaa, ja siksi

8 Finnish agri-food sector outlook 2020. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-380-095-3
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tarvitaan edelleen aktiivista viestintaa ja muita toimenpiteita, joilla lisataan tietoisuutta terveytta edistavasta
ja yllapitavasta syomisesta seka ruokavalinnoista.

Paatulokset kansallisesta FinRavinto 2017 —tutkimuksesta osoittivat, ettd suomalaiset aikuiset syovat liian
vahian kasviksia, hedelmia ja marjoja ja liikaa punaista ja prosessoitua lihaa. Nykyisen ravitsemussuosituksen®
mukaan suomalaisten tulisi syoda paivdssa 500 g hedelmid, marjoja ja kasviksia (pois lukien peruna), kun
nykyinen kulutusm&ard on noin 200-300 g paivdssa. Tama tarkoittaa keskimaarin 50 kg/vuosi/henkild
lisdystd, jotta saavutetaan tavoiteltu 185 kg/vuosi/henkilo taso. N&in ollen hedelmien, marjojen ja kasvisten
saatavuus tulisi varmistaa sekd tuonnilla ettd lisaamalld kotimaista tuotantoa. Tuotantoa voidaan lisata
tehostamalla sadonkorjuu- ja viljelyteknologioita mukaan lukien maanviljelyrobottien kaytté. Miesten ja
naisten ruokavaliot ovat enenevassa maarin erilaisia, miesten ruokavalion ollessa ravitsemuksellisesti naisten
ruokavaliota heikompi. Huomiota tulee edelleen kiinnittda ruokavalion rasvojen, hiilihydraattien ja proteiinin
laatuun. Suomalaisten ruokavaliossa jo tapahtuneita, terveytta edistavia muutoksia olivat ravintokuidun ja
D-vitamiinin saannin lisddantyminen ja lisdtyn sokerin kdaytdon vaheneminen. Ndiden lisaksi muutosta on
tapahtunut kestdvien valintojen suuntaan®. Tieto suomalaisten lasten, nuorten ja ikdantyvien
ruoankulutuksesta ja ravintoaineiden saannista puuttuu.

Ravitsemussuositukset pyritddan muodostamaan ymparistovaikutukset huomioiden. On oletettavissa, etta
tama lahestymistapa vahvistuu pohjoismaisten ravitsemussuositusten parhaillaan kaynnissa olevassa
paivityksessa. Suositusten odotetaan valmistuvan vuoden 2022 aikana. Ne muodostavat pohjan suomalaisille
ravitsemussuosituksille. Esimerkiksi On arvioitu, ettd suomalaisen ruokavalion ilmastovaikutusta voitaisiin
vahentdad 30-40 prosenttia vahentamalld lihankulutusta puoleen tai kolmannekseen ja samanaikaisilla
tuotannon muutoksilla, joilla pidetdan huolta peltojen hiilivarastostal.

Ndiden huomattavien ymparistovaikutusten
vuoksi on erittdin tarkeaa, ettd saamme lisaa
tutkittua tietoa seka ruoan ravitsemuksellisesta
laadusta etta vaikutuksesta ilmaston muutokseen.

Elennl et Ty G ReyiIcon Lisdksi elintarvike- ja ravitsemustieteellisen

ovat laskussa osalla eldaménlaatu
Vg:ﬂgs;ﬂ on parantunut tutkimuksen tulee mahdollistaa ja edesauttaa
mielenterveys siirtymista terveellisempaan ja samalla
kestavampaan ruokavalioon. Kuluttajat valitsevat
Liikalihavuus i lloforl e I ja arvostavat yhd enemmadn terveellisyyttd ja

lisdantyy riski saada toiminnallisuudessa . . . . .

sydin- ja ja tyokyvyssd kestavyytta ruokavalinnoissaan. Tulevaisuuden
verisuonitauti on hiipunut e . . e e
ja diabetes kulutustrendeilla on luonnollisesti merkittava

vaikutus kotimaiseen ruoantuotantoon. On
ennustettu, ettd vuoteen 2035 mennessa
punaisen lihan kulutus vahenee 20 %, samalla kun
siipikarjan kulutus kasvaa 20 %.
Maitotaloustuotteiden kulutuksen arvioidaan
vahentyvan 10-15 %.

Kuva 3. FinRavinto-tutkimuksen (2017) tunnistamat
merkittdvdt terveystekijéit Suomessa

9 Terveytta ruoasta: Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014 https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-
ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemussuositukset 2014 fi web versio 5.pdf

10 valsta ym. 2018: Ravitsemus Suomessa — FinRavinto 2017 —tutkimus
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137433/Raportti 12 2018 netti%20uusi%202.4.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemussuositukset_2014_fi_web_versio_5.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemussuositukset_2014_fi_web_versio_5.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137433/Raportti_12_2018_netti%20uusi%202.4.pdf?sequence=1&isAllowed=y

SUOMALAISEEN RUOKAJARJESTELMAAN LIITTYVAT TAVOITTEET

Suomen ruokatutkimus ja -innovaatiostrategia tukee kestavan kehityksen, ravitsemuksellisen laadun ja
taloudellisen kasvun tavoitteita, jotka on kirjattu moniin viimeaikaisiin kansallisiin ja EU-tason strategioihin
ja tiekarttoihin (Taulukko 1). Keskeisin tavoite naissa strategioissa on toimia ymparistolle kestavalla tavalla.
Kun toimimme YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden ja EU:n Pellolta poytdan -strategian mukaisesti myos
tutkimustoiminnan tavoitteiden osalta, Suomi tulee olemaan etulinjassa maailmanlaajuisten tavoitteiden
saavuttamisessa ja tukee ymparistda, sen rajallisia resursseja ja ekologista monimuotoisuutta. Suomalaiset
kuluttajat arvostavat ymparistonakokulmia, erityisesti paikallisesti, eettisesti ja kestavan kehityksen
mukaisesti valmistettua maltillisesti prosessoitua ruokaa?. Myds terveyden ja hyvinvoinnin ylldpito onkin
yksi tarkea kestavan kehityksen nakdkulma. N&din ollen Suomen ruokatutkimusstrategia painottaa myos
terveyttd ja hyvinvointia yhtena tarkeana nakoékulmana. Kuluttajan valinnat ovat avainasemassa kestavan
kehityksen periaatteita noudattelevassa ruokajarjestelmdssa. Eurobarometrin tekeman viimeaikaisen
kuluttajatutkimuksen mukaan viisi tarkeinta ruoan ostopaatdsta ohjaavaa tekijda ovat maku, alkupera,
ravintoainekoostumus, turvallisuus ja hinta®. Tutkimuksen tulee tuottaa tietoa tehokkaista tavoista tukea
kuluttajan kestavid, terveellisid ja kohtuuhintaisia valintoja, jotta ndama voidaan ottaa huomioon myos
poliittisessa paatoksenteossa.

Taulukko 1. Suomalaisen ruokajérjestelmdcdin liittyvdt tavoitteet

Tavoite ja liityntd alkuperaiseen raporttiin Laatifa
9-2018-Lainsddddntotarkastelulla+ruokahdvikkid+pienemmedksi.pdf (tietokayttoon.fi) EU, hyvaksytty Suomessa
IImastoruokaohjelma - Maa- ja metsétalousministerié (mmm.fi) Hallitus

16% viihemmdn kasvihuonekaasupddstojd kuin vuonna 2005 Hallitus

Food from Finland - Business Finland Business Finland

Hiilijalanjdljen tavoitteeksi 2,5 (tCO2e) 2030 mennessd ja 1,4 2040 mennessd henkiléd Sitra
kohden

Enemmodn kasviksia, hedelmid ja marjoja: lisétddn kéyttéd 500 q/pdivd/henkilé* Ruokavirasto
Enemmdn ravintokuitua: 25-35g/pdivi/henkilé - viljatuotteet téysjyvaviljatuotteina,
lisdd kasviksia, hedelmid ja marjoja

Vdhemmdin suolaa, tyydyttyneitd rasvoja, liséttyd sokeria ja punaista ja prosessoitua
lihaa*

*tavoitteet aikuisten kayttomaarille

12 Salmivaara, L. (2019). https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/317757/THESIGNI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
13 https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/survey/getsurveydetail/instruments/special/surveyky/2241



mailto:https://tietokayttoon.fi/documents/1927382/2116852/9-2018-Lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nt%C3%B6tarkastelulla+ruokah%C3%A4vikki%C3%A4+pienemm%C3%A4ksi.pdf/b0a9002e-893d-495b-9f88-bd7d15abc69e/9-2018-Lains%C3%A4%C3%A4d%C3%A4nt%C3%B6tarkastelulla+ruokah%C3%A4vikki%C3%A4+pienemm%C3%A4ksi.pdf?version=1.0&t=1520837917000
https://mmm.fi/ilmastoruokaohjelma
https://unfccc.int/sites/default/files/resource/LTS_Finland_Oct2020.pdf
https://www.businessfinland.fi/suomalaisille-asiakkaille/palvelut/ohjelmat/food-from-finland
https://media.sitra.fi/2019/06/03110115/1-5-degree-lifestyles.pdf
https://media.sitra.fi/2019/06/03110115/1-5-degree-lifestyles.pdf
mailto:https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/kuluttaja-ja-ammattilaismateriaali/julkaisut/ravitsemussuositukset_2014_fi_web_versio_5.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/en/themes/healthy-diet/nutrition-and-food-recommendations/adults/
https://www.ruokavirasto.fi/en/themes/healthy-diet/nutrition-and-food-recommendations/adults/
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/317757/THESIGNI.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/index.cfm/survey/getsurveydetail/instruments/special/surveyky/2241

AIEMMAT EUROOPPALAISET JA SUOMALAISET TUTKIMUSSTRATEGIAT

Euroopan komissio sekd useat muut toimijat ja tutkimuslaitokset ovat aiemmin julkaisseet lukuisan maaran
elintarvike- ja ravitsemustutkimukseen liittyvia strategioita (Taulukko 2). Ndama strategiat suuntaavat
suomalaisen ruokajarjestelman tavoitteita useista eri nakdkulmista (Taulukko 3). Pellolta péytdan -strategia®
on yksi Euroopan komission laatiman Euroopan vihredn kehityksen -ohjelman®® keskeisistd toimintaa
ohjaavista strategioista. Sen tavoitteena on oikeudenmukainen, terveytta edistava ja ymparistoystavallinen
ruokajarjestelma. Kestdvan kehityksen mukainen eurooppalainen ruokajarjestelma on
ymparistovaikutuksiltaan neutraali tai myonteinen, lieventaa ilmaston muutosta ja sen vaikutuksia, yllapitaa
luonnon monimuotoisuutta, varmistaa ruokaturvan, ruoan ravitsemuksellisen laadun ja vyllapitaa
kansanterveyttd. Nd&in tavoitteena on varmistaa kaikille riittdvan, turvallisen, ravitsemuksellisesti
korkealaatuisen ja kestavan ruoan saatavuus. Tavoitteena on myds varmistaa ruoan kohtuuhintaisuus, joka
samalla turvaa ruokajarjestelman toimijoille riittdvan taloudellisen tuoton ja EU:n kilpailukyvyn edistdaen
myds kaupankdynnin oikeudenmukaisuutta®®.

Maa- ja metsatalousministerion Ruoka 2030-raportin yksi avaintavoitteista on muuttaa suomalaisten
kuluttajien osto- ja ruokavalintoja kestavan kehityksen periaatteita tukeviksi ja eettisesti tuotettuihin,
kotimaisiin, maukkaisiin, terveellisiin ja turvallisiin ruokiin 2030 mennessa. Lisdksi Elintarviketeollisuusliitto
ry on todennut: “innovatiivinen ja vastuullinen pohjoismainen ruoantuotanto edistda elintarviketeollisuuden
kilpailukykya ja kuluttajan hyvinvointia sekd Suomessa etta globaalisti”.

Nama useat strategiat ja tiekartat (Taulukko 2 ja 3) yhdessda Suomalaisen ruokajarjestelmaan liittyvien
tavoitteiden kanssa (Taulukko 1) ovat luoneet pohjaa ja tuottaneet syoOtteita toteutetulle
ruokatutkimusstrategiatyolle.

Taulukko 2. Eurooppalaiset ja FAOn tuottamat ruokatutkimus strategiat ja tiekartat.

Euroopan komissio Horizon Europe

Euroopan komissio A Farm to Fork Strategy for a fair, healthy and environmentally-friendly food
system

Euroopan komissio Bioeconomy policy FOOD 2030

FoodDrinkEurope European Technology Platform (ETP) | Food for Life

Euroopan innovaatio- ja EIT Food

teknologiainstituutti

Euroopan komission ja Bio-pohjaisen Bio-Based Industries Joint Undertaking (BBI-JU)

teollisuuden (BBI-JU) vdlinen
kumppanuus (PPP)

Euroopan komissio Joint Programming Initiative (JPI) Agriculture, Food Security and Climate
Change (FACCE)
Euroopan komissio Joint Programming Initiative (JPI) Healthy Diet for a Healthy Life
One Health European Joint Program
FAO - YK:n elintarvike- ja The future of food and agriculture — Alternative pathways to 2050
maatalousjdrjesté
Pohjoismaiden Ministerineuvosto Megatrends in Nordic Baltic Food Systems

14 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/farm-fork fi
15 https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal _fi
16 https://ec.europa.eu/food/farm2fork en
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https://ec.europa.eu/info/files/horizon-europe-investing-shape-our-future_en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020DC0381&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:52020DC0381&from=EN
https://ec.europa.eu/research/bioeconomy/
http://etp.fooddrinkeurope.eu/
https://www.eitfood.eu/
https://www.bbi-europe.eu/sites/default/files/sira-2017.pdf
https://www.faccejpi.net/en/FACCEJPI/FACCE-JPI/About-3.htm
https://www.faccejpi.net/en/FACCEJPI/FACCE-JPI/About-3.htm
https://www.healthydietforhealthylife.eu/index.php
https://onehealthejp.eu/
http://www.fao.org/global-perspectives-studies/resources/detail/en/c/1157074/
http://norden.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1506755&dswid=-1733
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/farm-fork_fi
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_fi
https://ec.europa.eu/food/farm2fork_en

Taulukko 3. Suomalaista ruokajérjestelmdd liittyvid strategiaraportteja.

Hallitus | Hallitusohjelma 2019
Ruoka2030 2017
Ty0- ja elinkeinoministerion toimialaraportti. Elintarviketeollisuus. 2020
Sitra, useita raportteja:
e Megatrendit 2020
e Sitran lausunto EU-komission Pellolta pdytdan -strategiaan 2020
e Sitran uusi strategia 2020
e Kaupungit ja ruoan kiertotalus 2020
e Elintarviketeollisuuden strategia 2018 2018
Teollisuus | Elintarviketeollisuuden strategia 2020 2020

Food from Finland -ohjelma

Business Finland -skenaariot 2019

Tutkimus | Maatalouden ilmastotiekartta 2020
Ruokatalous 4.0 2017
Suomalaisen elintarvikeketjun menestyksen avaintekijat 2017
Digitalisaatio ruokaketjun kehittdmisessa 2017
Arktinen ruoantuotanto 2015

SUOMEN RUOKATUTKIMUKSEN STRATEGIAN TAVOITTEET

Suomen ruokatutkimuksen ja -innovoinnin strategian tavoitteena on mahdollistaa tutkimuksen ja
innovaatioiden avulla Suomelle edelldkavijan rooli siirtymdassa kohti terveellistd ja kestdvda globaalia
ruokajarjestelmaa, ja samalla luoda suomalaisille ruoantuottajille ja elintarviketeollisuudelle uusia
edellytyksia taloudelliseen kasvuun. Strategian poikkitieteelliseen valmisteluun vuoden 2020 aikana osallistui
alan tutkimusorganisaatioiden lisaksi myo6s keskeisia sidosryhmid. Strategiatydn prosessi on kuvattu
tarkemmin liitteessa 1.

Strategiatyon l|ahtokohtana oli tuottaa kokonaisndkemys ruoantuotantoon ja kulutukseen liittyvista
yhteiskunnallisista, humanistisista, lilketoiminnallisista, teknologisista, terveydellisista ja
luonnontieteellisista tekijoistda. Na&itda eri nakokulmia ja tieteenalojen roolia ruokatutkimuksessa
havainnollistetaan kuvassa 4. Ruokatutkimuksen ytimessa ovat kaavion kaksi sisintd kerrosta, jotka
yhdistavat ihmiset ja ruokajarjestelman. Ulompia kerroksia, joihin kuuluvat esimerkiksi liiketoimintamallit,
kansanterveys ja planetaarinen terveys, ymparistokysymykset ja digitaaliset ratkaisut, ei yleensa pideta
ruokatutkimuksen ytimeen kuuluvina, mutta koska nama tekijat ohjaavat monin tavoin ruokajarjestelman
kehitystd, on tarkeaa tutkia niiden systeemisid vuorovaikutuksia osana ruokatutkimuksen strategiaa.
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https://valtioneuvosto.fi/marinin-hallitus/hallitusohjelma
https://mmm.fi/documents/1410837/1923148/Ruokapoliittinen+selonteko+Ruoka2030/d576b315-41fe-4e9d-9d02-8462c5ae5895/Ruokapoliittinen+selonteko+Ruoka2030.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162570/TEM_2020_2_T.pdf
https://media.sitra.fi/2020/03/04130112/2021544megatrendikortit2020enverkko.pdf
https://www.sitra.fi/artikkelit/sitran-lausunto-eu-komission-pellolta-poytaan-strategiaan/
https://www.sitra.fi/en/news/sitras-new-strategy-out-now/
https://www.sitra.fi/julkaisut/kaupungit-ja-ruoan-kiertotalous/
https://www.etl.fi/media/aineistot/raportit-ja-katsaukset/research-strategy-for-the-food-industry-29.10.2018.pdf
https://www.etl.fi/media/aineistot/nettisisaltojen-liitteet/elintarviketeollisuuden-tiekartta-vahahiilisyyteen.pdf
https://www.businessfinland.fi/en/for-finnish-customers/services/programs/food-from-finland
https://www.businessfinland.fi/494c2a/globalassets/finnish-customers/about-us/scenarios/bf_scenarios_publication.pdf
https://www.mtk.fi/documents/20143/310288/MTK_Maatalouden_ilmastotiekartta_net.pdf/4c06a97a-c683-1280-65ba-f4666132621f?t=1597055521915
https://www.vttresearch.com/sites/default/files/pdf/visions/2017/V10.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/80890/Suomalaisen%20elintarvikeketjun%20menestyksen%20avaintekij%C3%A4t.pdf
https://cris.vtt.fi/en/publications/digitalisation-in-the-development-of-the-food-chain
https://www.arcticfoodfromfinland.fi/sites/arcticfood/files/Etusivu/luke-luobio_47_2015.pdf

Terveystieteet
Planetaarinen Kansanterveys

terveys Yhteiskunta-
ja ihmistieteet

Luonnontieteet

Ruokavalio &  Terveyskasvatus
ravitsemus ja -neuvonta

Luonnonvarat Arvot, normit,
Kiertotalous lhmiset... Ruoka- afilin
_ = politiikka ja

Moni- Ruokaturva ¢ ...yksil6ind -hallinto

muotoisuus Rusoan
turvallisuus ...kansa- ilientti

Ekosysteemi- laisina jRaegilllsnm

palvelut Alkutuotanto: ruoka-
maa_la_lpus ja systeemi Kulttuuriset
vesiviljely ...kuluttajina ja yhteisolliset

limasto nakokulmat

Jakelu ja

Ainesosa- ja kauppa
ruokaprosessit | paukaus- Liiketoiminta ja
Teknologia ja -tuotanto ratkaisut taloustieteet

Taloudellinen
hyvinvointi
Informaatio- Liiketoimintamallit
teknologia ja ja -strategiat
digitalisaatio

Prosessioptimointi,
tuotannon tehokkuus

Kuva 4. Ruokatutkimusstrategian ty6td ohjaavat tutkimusalat ja -ndkékulmat

SUOMEN RUOKAJARJESTELMAN VAHVUUDET, HEIKKOUDET, MAHDOLLISUUDET JA UHAT
(SWOT)

Ruokajarjestelman sidosryhmille tehdyn SWOT-analyysin tarkoituksena oli tunnistaa Suomen
tutkimusjarjestelman mahdollisuudet vaikuttaa kestavaan ja terveyttd edistdvaan ruokajarjestelmaan
siirtymisessa (Taulukko 4). Analyysin tuloksia hyddynnettiin edelleen tutkimusstrategian tavoitteiden ja
tutkimustarpeiden maarittelyssa.

Analyysin perusteella Suomen vahvuuksia ovat asiantuntemus ruoka-, ravitsemus- ja maatalouden ICT-
sektoreilla, joilla tutkimusaktiviteetit tukevat elinkeinon tarpeita. Lisaksi tunnistettiin hyva yhteistyo
tutkimuksen ja innovaatiotoimijoiden valilla.

Sen sijaan tutkimusaloitteiden sirpaloituminen, kriittisen tutkimustoiminnan massan rakentamisen haasteet
ja monitieteisen tutkimuksen puute osoittautuivat suomalaisen ruokajarjestelman heikkouksiksi. Vaikka
luottamus tutkittuun tietoon on kasvanut, julkisen tiedeviestinnan asema ei ole kovin vahva.

Analyysissa tunnistettiin useita mahdollisuuksia suomalaiseen tutkimus- ja innovaatiojarjestelmaan liittyen.
Siirtyma kestdavaan ruoantuotantoon vaatii uusia tuotantotapoja, kuten vertikaaliviljelya ja uudistavaa
maataloutta. Systeemisen siirtymdn aikana tulee kehittdd ymmarrystd naiden uusien tuotantotapojen
sosioekonomisista vaikutuksista huomioiden kuluttajien, turvallisuuden, ympariston ja
lilketoimintamahdollisuuksien nakdkulmat. Uuden lisdarvon tuottaminen esimerkiksi puhtaista vesivaroista
on my0s valttamatonta. Uusien terveellisten ja kestavien elintarvikkeiden ja rehuvalmisteiden kehittaminen
kotimaisista proteiinilahteistd, kuten kalasta ja harkdapavusta, tukee proteiiniomavaraisuuden saavuttamista
myos EU-tasolla. Uusien ainesosien ja elintarvikkeiden kehitystydssa tulee etsid vastaukset ravitsemukseen
seka terveys- ja ilmastovaikutuksiin liittyviin avoimiin kysymyksiin. Data- ja digitalisaatiopohjaisia alustoja
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voidaan hyodyntaa elintarvikkeiden turvallisuuden, aitouden ja jaljitettavyyden lisdksi kehittdessa yksilollisia
ruoantuotanto- ja toimitustapoja. Elintarvikkeiden ja prosessien ilmastovaikutusten ja kestavyyskriteerien
osoittaminen on valttamatonta ja tarjoaa mahdollisuuksia vaikuttaa kuluttajien valintojen kohdistumiseen
ymparistoystavallisempiin ja kestdvampiin ruokaratkaisuihin.

Isoimmat tunnistetut uhat liittyivat hajanaisiin aloitteisiin, tutkimusasiantuntemukseen liittyvan kriittisen
massan puuttumiseen, riittdamattomaan kansalliseen tutkimusrahoitukseen seka tutkimusstrategioiden ja
politiikan valiseen epasuhtaan.

Taulukko 4. Suomen ruokajdrjestelmédn SWOT-analyysi

Vahvuudet (S)

Kansainvalisesti tunnettua osaamista ruoka- ja
ravitsemustutkimuksessa

Korkeatasoista IT-osaamista alkutuotannossa
Tutkimusaktiviteetit tukevat teollisuuden tarpeita;
tiedonvaihto tutkimuksen ja teollisuuden valilla.
Kansalaisten korkea koulutustaso tukee sitoutumista
ja positiivisuutta tieteeseen ja tutkimukseen.
Suomalainen ruokaketju on verrattain lyhyt ja
helppo hallita.

Turvallinen ja lapinakyva alkutuotanto
Eldinterveys- ja hyvinvointistandardit ovat korkeat
Merkittavat vesi- ja luonnonvarannot

Pieni maa, jossa toimijoiden valilla luottamus, mika
mahdollistaa uusien avausten kokeilun

Kuluttajat ovat avoimia testaamaan uusia ratkaisuja
Valtiovalta on tunnistanut kiertotalouden yhdeksi
Suomen karkihankkeista

Heikkoudet (W)

Sirpaleisia aloitteita, tydskennelldaan “siiloissa”,
tutkimusagendan harmonisoinnin puute

Fokuksen puuttuessa vaikea kasvattaa kriittista
massaa tutkimusosaamisten ymparille
Ruokajdrjestelméan datan harmonisointi, jakaminen
ja kaytto viela toteutumatta

Aidosti poikkitieteellisen (ml. ihmistieteet ja taiteet)
tutkimuksen vahyys, keskitytaan liikaa teknologiaan
ja vahemman kuluttajakeskeiseen arvonluontiin.
Julkisen tieteeseen pohjaavan viestinnan vahyys
Riittamaton tutkimus-, innovaatio- ja infrastruktuuri-
seka kaupallistamisrahoitus

Mahdollisuudet (O) Uhat (T)

Uudet ruoantuotantomenetelmat, kuten
vertikaaliviljely ja solumaatalous

Regeneratiivisen maatalouden hyédyntdaminen
Kuluttajien kiinnostus paikallisesti ja kestavasti
tuotettua ruokaa kohtaan

Tuotantoprosessien kestdvyyden ja
ilmastovaikutuksen todentaminen

Sopeutuminen / ilmastomuutoksen positiiviset
vaikutuksen Suomen ruoantuotannolle
Systeemiset ja alykkaat teknologiaratkaisut jatteen
ja havikin vahentamiseksi

Big data mahdollistaa uusia innovaatioita
Paikallisten ekosysteemien yhteistyo ja siten koko
Suomi testialustana uusille innovaatioille, myos
kansainvilisille toimijoille

Poikkitieteellinen tutkimusymparisto katalysoi uusia
innovaatioita

Julkisten elintarvikehankintojen kayttd uusien
innovaatioiden ja kestdvyyden tukemiseksi

Vihred pddoma ja arvonluonti puhtaiden
vesivarojen avulla

e Sirpaleinen tutkimus

e Luottamuksen puute tiedetta kohtaan

e Asenne olla puolustuskannalla sen sijaan, etta
otetaan askeleita kohti uudistumista

e T&K:n ulkopuolelle jaavat alkutuottajat,
viljelijakannustimien tarve

e Yhteisen ndakemyksen taytantoonpano ei
toteudu

e  Keskittyminen vain ns. ajankohtaisiin aiheisiin
(rahoitusmahdollisuuksien ohjaamana) jolloin
disruptiivisiin ratkaisuihin ei pdasta kasiksi

e |Imasto-/sokkiresilienssin puute

e Resurssien menetys kotimaisen kilpailun vuoksi

e Luottamuksen puute tiedon/datan jakamiseen.

e COVID-19 ja siihen liittyva talouskriisi

e  Politiikat ja tutkimusstrategiat eivat tue toisiaan

e Asetukset rajoittavat kehitysta, kuten
ympdristomaaraykset, jotka vaarantavat
kotimaisen ilmastoystdvallisen kalantuotannon

e Ilmastonmuutos ja biodiversiteetin vaheneminen
lisdavat ruokaperaisien zoonoosien riskia ja uusia
tartuntauhkia




RUOKATUTKIMUKSEN STRATEGIAN MISSIOT

Kansallisen ruokatutkimuksen ja -innovoinnin strategian paatehtavana on tehda Suomesta terveellisen ja
kestavan ruokajarjestelman mallimaa, mika johtaa yksilén ja yhteiskunnan hyvinvointiin ja taloudelliseen

kasvuun.

Suomen ruokatutkimuksen- ja innovaatiostrategian missiot kohti vuotta 2035:

1. Terveellistd, turvallista ja kestavaa ruokaa kaikille Suomessa
Ruoan- ja rehuntuotanto Suomessa on kestavaa, sopeutuvaa ja kilpailukykyista

2
3. Ruokajarjestelma on resurssitehokas ja jatteeton
4

Suomi on kestavaan ruokajarjestelmaan tahtadvan tutkimuksen ja innovaatioiden seka uusien

toimintatapojen edelldkavija ja pilotoija.

MISSIO 1: TERVEELLISTA, TURVALLISTA JA KESTAVAA RUOKAA KAIKILLE SUOMESSA

Tausta: Ruokaymparisté on voimakkaassa muutoksessa sekd jarjestelman ettd yksilon tasolla (Kuva 5).
Ruokajarjestelman tulee muutoksesta huolimatta edelleen tuottaa herkullista, terveellistd, turvallista ja
kestavan kehityksen periaatteiden mukaista ruokaa koko vaestolle syntymasta aina ikdantymiseen saakka.
Lisaksi kuluttajan tulee olla motivoitunut tekemaan kestavia ja terveellisid ruokavalintoja. On selvaa, etta
monitieteista ravitsemus-, elintarvike- ja kdyttaytymistieteet yhdistavaa tutkimusta tarvitaan syventamaan
ymmarrysta terveellisen ruoan vaikutuksista, tukemaan kuluttajan terveellisid ruokavalintoja ja tuottamaan
ravitsemuksellisesti korkealaatuisia elintarvikkeita (Kuva 5). Tutkimukseen perustuvien toimien tulosten
tulee myos olla mitattavia, ja ratkaisujen olla kustannustehokkaita. Tutkimuksen vaikuttavuuden mittareita
tulee hyodyntaa ja kehittdaa edelleen myds elintarvike- ja ravitsemustutkimuksessa, jotta mittareita ja niiden
tuottamaa tietoa voidaan hyodyntaa poliittisessa paatoksenteossa.

Tutkimuksen painopisteet: 1) Fysiologia ja terveysvaikutukset; 2) Elintarvike- ja terveysteknologia; 3)

ruokaymparistot ja -kasvatus.

Ruokaympiristo

Ravitsemuksellinen laatu

Terveysvaikutus Saatavuus

Valikoima 9 O O‘ Tietoisuus

Tieto Motivaatio

Yhteiskunta Taloudellinen

ymparisto

Ruckaturvallisuus Markkinointi

Kuva 5. Ympdristétasot ja -tekijéit, joissa yksilét tekeviit
ruoka- ja muita elintapoihin liittyvid valintoja.

Fysiologia ja terveysvaikutukset: Kasvi-
pohjaisen ruoan kulutuksen tulisi lisdantya
kaikissa vaestoryhmissa. Uusien kasvipoh-
jaisten  elintarvikkeiden  ravintoaineiden
hyvaksikaytettdvyydestd ja terveysvaiku-
tuksista on kuitenkin yllattavan vahan
tutkimustietoa. Kasvipohjaisten ruokien kayt-
taminen yllapitdd terveyttd ja hyvinvointia,
mutta uusien ruoanladhteiden, erityisesti
eldinperaisia ruokia korvaamaan tarkoitet-

tujen tuotteiden, terveysvaikutuksia
tunnetaan huonosti. Tarvitsemme lisaa
tutkimusta ravintoaineiden hyvaksikadytet-

tavyydesta ja niiden kyvysta tukea kasvua ja
kehitystd  lapsuudessa sekd  vyllapitaa
kognitiivista ja fyysistd toimintakykya ikaan-
tymisen aikana. Ruoan monet
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terveysvaikutukset nayttavat valittyvan suoliston mikrobiston toiminnan valityksella. Mikrobisto vaikuttaa
esimerkiksi suolen seindaman terveyteen, immuunisysteemin toimintaan ja matala-asteisen inflammaation
syntyyn elimistdssd. Ruoan ja mikrobiston vuorovaikutuksen mekanismeista tarvitaan kipeasti lisaa
tutkimustietoa, jotta tietoa voidaan hyddyntda paremmin myods neuvonnan valineena. Yksildiden viliset erot
fysiologisissa vasteissa ovat usein merkittavia, kun tutkitaan ruoan ja sen komponenttien terveysvaikutuksia.
Yksiloiden valisten erojen taustalla olevista tekijoista tarvitaan tutkimustietoa.

Elintarvike- ja terveysteknologia: Elintarviketeknologista tutkimusta tarvitaan siitd, miten voidaan tuottaa
terveyttd ja hyvinvointia edistdavaa ruokaa erityisesti uusista raaka-aineista. Tutkimustietoa tarvitaan
vaihtoehtoisten proteiinien ja ruoan ldhteiden (esim. uudet kasvit, mikrobi- ja hydnteispohjaiset tuotteet)
hyodyntamisesta korkealaatuisina ja turvallisina vaihtoehtoina. Tata tietoa tarvitaan myds ruoantuotannon
ravitsemuksellisesti merkittavien sivuvirtojen hyédyntamisesta. Kuluttajalle on tarjolla runsaasti erilaisia
terveysteknologiaan pohjautuvia ratkaisuja, joiden tavoitteena on tukea yksil6llista elintapojen muutosta.
Tutkimustietoon pohjautuvia ratkaisuja ruokavalion muuttamiseksi on tarjolla kuitenkin vahan tai ei
ollenkaan. Tarvitsemme tutkimusnadyttoon perustuvia ratkaisuja yksilollisen muutoksen tueksi. Tutkimus
uusista ruokaratkaisuista ja terveystiedon hyddyntamisestda tuottaa tulevaisuudessa runsaasti
mahdollisuuksia.

Ruokaymparisto ja -kasvatus: Haasteena on, miten voimme viestia meneilldan olevasta ruokajarjestelman
kokonaisvaltaisesta muutoksesta kuluttajalle ymmarrettdavasti. Tarvitaan tutkimusndyttéa tehokkaista
tavoista toteuttaa ruokakasvatusta ja terveellisia valintoja tukevia ruokaymparistdja esimerkiksi valinta-
arkkitehtuurin keinoin. Tutkimuksen tulee kohdistua ruokaymparistdihin, joissa eri vdaestoryhmat tekevat
valintojaan huomioiden eri ryhmien erilaiset tarpeet. Viestinnan tutkimus tuottaa samalla lisdd ymmarrysta
siitd, miten voidaan tehokkaasti lisatd tietoisuutta ravitsemuksellisesti korkealaatuisista ja kestdvan
kehityksen periaatteiden mukaisista ruoista ja ruokavalioista.

Suomen keskeiset menestystekijat

e Ymmarrys lasten, nuorten ja ikdantyneiden ruoankdytosta, ravinnonsaannista ja niiden
vaikutuksesta terveyteen.

e Tieto suoliston ja sen mikrobiston vaikutuksista suolen seindaman terveyteen, immuunijdrjestelman
toimintaan ja roolista ruoan terveysvaikutusten valittajana

e Ruokaymparistot terveellisten valintojen tukena

e Ymmarrys digitaalisten vélineiden hyddyntamisestda motivoinnin ja valintojen tekemisen tukena

o Yksildiden valiset erot ruoan terveysvaikutuksissa - datan hyédyntaminen ennustamaan yksilossa
tai ryhmissa havaittuja terveysvaikutuksia

MISSIO 2: RUOAN- JA REHUNTUOTANTO SUOMESSA ON KESTAVAA, SOPEUTUVAA JA
KILPAILUKYKYISTA

Tausta: limastonmuutoksen vaikutukset maataloustuotantoomme ovat vield arvaamattomia. Vaihtelevat
saaolot dari-ilmidineen asettavat haasteita vakaalle ruoantuotannolle (kuva 6). Taman vuoksi tavoitteena on
toisaalta minimoida haitalliset ilmasto- ja ymparistovaikutukset, toisaalta taas |6ytaa sopeutumista edistavia
ja resurssitehokkaita ratkaisuja, joilla paastdan varmaan, uudistuvaan, kilpailukykyiseen ja hiilineutraaliin
ruoan- ja rehuntuotantoon. Suomen ruoantuotantoketjun kokonaisvaltaisen vastuullisuuden ja
turvallisuuden tulee jatkossakin olla suomalaisten tuotteiden kilpailukyvyn perusta ja vientivaltti.
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Tutkimuksen painopisteet: 1) Sopeutumiskykyinen ruokaturva, 2) Ruokaturvan ympadristokestavyys, ja 3)
Oikeudenmukainen ja kestava siirtyma

Sopeutumiskykyinen ruokaturva: Jatkuvan ruokaturvan edellytyksend on maatalouden ja vesiviljelyn
tuotantojarjestelmien kokonaisvaltainen vastuullisuus ja kestavyys. Maatalouden, vesiviljelyn, metsanhoidon
ja puutarhatuotannon toimien tulee olla linjassa One Health -konseptin kanssa. Sopeutumiskyvyn
lisddmiseksi tarvitaan tutkimusta, jolla kehitetddn tuotannon resurssitehokkuutta, vastustuskykya
abioottisille ja bioottisille hairidille seka uusiutuvia fossiilivapaita lannoitteita ja biostimulantteja. Tarvitaan
ratkaisuja satovarmuuden lisddmiseksi seka tuotteiden valkuais- ja ravintopitoisuuden lisddmiseksi, samalla
kun vahennetaan alkutuotannon ekologista

jalanjdlkea. Uudet genomien editointi-

menetelmat tulisi hyvaksyd ja ottaa kayttoon

Ympérists jalostuksen tyokaluna (erityisesti kasvit ja

mikro-organismit) ilmastonmuutokseen sopeu-

Ruokaturva tumiseksi. Perustutkimusta tarvitaan my0s
uusien teknologioiden ja innovaatioiden

Hiilineutraalius

Monimuotoisuus Uudet ravintolahteet

kehittdamiseen ja niiden vaikutusten arviointiin

Kestava Politiikat ; . A . -
vesiiliol Sopeutumiskyky (esimerkiksi vertikaaliviljely, solumaatalous,
uusiksi ruoka- ja rehuraaka-aineiksi tarkoitetut
_—— > : Tdloug kasvit ja levdt ja niiden ominaisuudet). Uusia

ikeudenmukainen
siirtyma digitaalisia ratkaisuja tarvitaan tasmatuo-
tannon edistamiseen ja tuotantoketjun
Kuva 6. Tutkimusprioriteetit kestévdt ruokajdrjestelmén ldpinakyvyyden kehittamiseen.

haasteiden ratkaisemiseen.

Ruokaturvan ympdristokestdvyys: Kestdvien maatalouden ja vesiviljelyn kaytdnteiden edistaminen
edesauttaa monimuotoisuuden ja ruokaturvan yllapitoa ja kehittamistd. Monimuotoisuuden ja maaperan
terveyden arvioimiseen ja hallintaan tarvitaan mittareita ja tyOkaluja. Peltometsaviljely ja elvyttava
maatalous (hiiliviljely) ovat uusia vaihtoehtoja monimuotoisuuden ja maan kasvukunnon yllapitdmiseen,
ympaéristopaastdjen hallintaan sekd kasvien, eldinten ja ihmisten terveyden edistdmiseen.
Kasvihuonekaasupaastoja, riippuvuutta fossiilisista polttoaineista ja ravinteiden havikkia on estettava
kaikissa tuotantomuodoissa ja tuotannon kaikissa eri vaiheissa. Tarvitaan tehokkaita menetelmia hiilen
sidontaan ja varastointiin. Uusien ja perinteisten tuotantomenetelmien kokonaiskestavyyden arviointiin on
myos kehitettava uusia indikaattoreita.

Oikeudenmukainen ja kestava siirtyma: Oikeudenmukainen siirtyma kestavaan ruoantuotantoon edellyttaa
poikkitieteellista tutkimusta. My6s ruokajarjestelman toimijat on otettava vahvemmin mukaan tutkimuksen
suunnitteluun, tekoon ja arviointiin. Yhteiskuntatieteiden osuutta tulee vahvistaa tutkittaessa kestdvan
ruoantuotannon sosioekonomisia ajureita, politiikkaa ja hallintaa. Tutkimusta tulee suunnata siihen, miten
erilaisilla politiikkayhdistelmilla ja strategioilla voidaan tukea ruoantuotannon ja kulutuksen kestavyytta ja
uudistumista oikeudenmukaisesti. Ruokajarjestelmatason tutkimusta tarvitaan, jotta voidaan ymmartaa
ruokaketjun eri toimintojen (tuotannosta kuluttajaan; panoksista havikkiin) vuorovaikutusta seka julkisten ja
yksityisten toimijoiden rooleja siirtymdssa. Sopeutuvuuden ja kilpailukyvyn kannalta on erittdin tarkeaa
tutkia, miten kestavat tuotantomenetelmat ja tuotteet saadaan laajalti kayttoon.
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Suomen keskeiset menestystekijat:

e Maan ja vesivarojen kestdva kayttd, mukaan lukien vesiviljely

e Alkutuotannon kannattavuuden ja sopeutuvuuden lisddminen, huoltovarmuus, tuotantopanosten
tuonnin vahentaminen, tuotantoketjun digitaalisten ratkaisujen kehittaminen

e Pohjoisen sijainnin tuottaman lisdarvon hyédyntdaminen markkinoinnissa ja viennin lisdamisessa

MISSIO 3: RUOKAJARJESTELMA ON RESURSSITEHOKAS JA JATTEETON

Taustaa: Ruokahavikin ehkdiseminen ja resurssitehokkuuden parantaminen ovat sekd maailmanlaajuisesti
ettd kansallisesti merkittavia tekijoita pyrittdessa edistimaan kiertotaloutta. Tavoitteisiin paastakseen
Suomen tulee voimistaa julkisen ja yksityisen sektorin kumppanuutta uusien innovaatioiden kehittdmisessa
ja tiedonsiirrossa seka perinteisten etta uusien teknologisten ratkaisujen osalta. Samanaikaisesti on tarkeaa
sitouttaa sekd kuluttajat ettd poliittiset toimijat, jotta toimenpiteiden ymparistoon kohdistuva ja
yhteiskunnallinen vaikutus toteutuu laaja-alaisesti.

Tutkimuksen painopisteet: Strategiatydssa tunnistettiin kolme kansallisesti merkittavaa tutkimuksen
painopistetta: 1) resurssitehokkuus, 2) elintarvikepakkaukset ja logistiikkaketju ja 3) yhteiskunnallinen
murros (Kuva 7).

Resurssitehokkuus: Merkittdavin toimenpide on tunnistaa kaikki ruokaketjun sivuvirrat ottamalla huomioon
ravintoaineiden kierratyksen lisdksi energiatehokkuus sekd veden ja maan kadyttd. Toimenpiteitd tarvitaan
systeemitasolla mukaan lukien koko arvoketjun sivuvirtojen maarallinen ja laadullinen kartoitus.
Kartoituksen jalkeen on pyrittdva synnyttdmaan uusia innovaatioita jate- ja sivuvirtojen hyddyntamiseksi
siten, ettd tavoitellaan korkea-arvoisempia

Yhteiskunta kdyttébmuotoja sekd uusia raaka-aineiden

yhdistelmia. Teknologian kehittdminen kuten
teollisen bio-ja informaatiotekniikan uudet

Motivaatio
Paliiittiset ratkaisut, nykyisten tekniikoiden alykkaampi
foimenplteet hyodyntdminen, uudet tuotantomenetelmat
Lopistikka (esim.  kerrosviljely, solumaatalous) ja
Biopohjaiset viljelykasvit (esim. harkdpapu proteiinin
mﬂ TTEEI%?(T(SUSJS Jiitteen Iéhte.ené?i) seka muid?n alojen tekn%‘:logis'ten
. vahents- ratkaisujen soveltaminen ovat ensiarvoisen
Innovaatiot minen tarkeita tavoiteltaessa resurssitehokkuutta.
Uudet Turvallisuudella, aitoudella ja jiljitet-
elintarvikkeet Sivuvirtoien tavyydellda tulee olla tarked merkitys
Talous hyddyntiminen Ymparisto kehitettdessa uusia elintarvikkeita.

Uuselintarvikelainsdadannon haasteiden ei
pidd antaa olla esteend uusien elintar-

Kuva 7. Tutkimuksen fokusalueet resurssitehokkaan ja vikkeiden ja niiden aineosien kehitykselle.

jétteettémén ruokajdrjestelmédn saavuttamiseksi. Myos kansallisella ruokajarjestelmén huolto-
varmuudella seka raaka-aineiden alueellisella

ettda kotimaisella alkuperalla tulee olla
painoarvoa.
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Elintarvikepakkaukset ja logistiikkaketju: Biopohjaisia, alykkaita elintarvikepakkauksia, joiden materiaaleina
hyodynnetddan maatalouden ja teollisuuden sivuvirtoja, tulee kehittdd edelleen. Elintarvikkeiden
kontaktimateriaalien lainsadadannon kehittymiseen liittyva asiantuntemus on turvallisuuden nakoékulmasta
valttamaton. Toimenpiteita tulee kohdistaa myo6s elintarvikepakkauksissa annettavaan
kuluttajainformaatioon, jotta kuluttajilla olisi parempi mahdollisuus suosia kestdvida valintoja.
Pakkausmateriaalien kierratysta ja toimitusten logistiikan ratkaisuja tulisi myds kehittda ottaen huomioon
digitaalisten jarjestelmientarjoamat mahdollisuudet.

Yhteiskunnallinen murros: Liiketoiminnan mahdollisuudet, mukaan lukien sivuvirtojen hyédyntaminen,
ruokapalvelut, digitaaliset ratkaisut ja kierratys, ovat yhteiskunnallisesti merkittavia toimenpiteita. Tarvitaan
mallintamista systeemi-dynaamisia menetelmia kadyttaen, jotta voitaisiin paikallisesti paremmin hyodyntaa
sivuvirtojen potentiaali uudeksi liiketoiminnaksi. Toimenpiteiden vaikutuksen kannalta on tarkeaa, etta niita
edistetdan motivoimalla kuluttajia ja kansalaisia kouluttamalla ja sitouttamalla seka uusilla hinnoitteluun ja
sijoittamiseen liittyvilla jatteettomyytta ja kestavaa kehitysta edistavilla yleisilla poliittisilla toimenpiteilla.

Suomen keskeiset menestystekijat:

e Digitaalisen alustan kehittaminen (kotimaisen) ruoan arvoketjun jate- ja sivuvirtojen
hyodyntamiseksi

® Kiertotalouden konseptien kehittaminen eri alojen yhteistydna huomioiden seka olemassa olevat
ettd uudet disruptiiviset teknologiat

MISSIO 4: SUOMI ON KESTAVAAN RUOKAJARJESTELMAAN TAHTAAVAN TUTKIMUKSEN JA
INNOVAATIOIDEN SEKA UUSIEN TOIMINTATAPOJEN EDELLAKAVIJA JA PILOTOIJA

Taustaa: Ruokajdrjestelma tarvitsee systeemisen tason muutoksen ja kaikki ruokaketjun toimijat, kuten
tutkijat, yritykset ja kansalaiset tarvitaan mukaan yhteisen tulevaisuuden luomiseen. Muutos jarjestelmassa
ja kayttaytymisessa edellyttdada aitoa monitieteista yhteistyotda. Suomalaisessa ruokatutkimuksessa on
perinteisesti hyodynnetty teknologiaa ja Iuonnontieteitd. Suomessa on myds kansainvalisestikin
tunnustettua osaamista ihmistieteissa. Naiden tieteenalojen yhteistyota tulisi lisdtd nykyista selkedsti
enemman uusien innovaatioiden syntymiseen. Suomalaiset osallistuvat mielellddn tutkimukseen ja
testaukseen. Suomalainen ruokaketju on helposti hallittavissa ja toimijat tuntevat toisensa. Nama
kulttuuriimme liittyvat erityispiirteet tarjoavat Suomelle mahdollisuuden toimia kansainvalisena
testausalustana ruokajarjestelmatutkimuksessa.

Tutkimuksen painopisteet: Olemme tunnistaneet kolme tutkimuksen karkiteemaa, joiden avulla
rakennetaan tulevaisuuden tutkimus- ja innovaatioekosysteemi: 1) systeeminen muutos, 2) kansalaisten
osallistaminen ja yhteiskehittdaminen ja 3) kestdvan innovaatioekosysteemin ja liiketoiminnan kehittdminen
(Kuva 8).
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Systeeminen muutos: Muutos

SYSTEEMINEN . . A .
MUUTOS tarvitsee disruptiivisia eli
Ketterd voimakkaasti rakenteita muuttavia
innovaatioita. Tulevaisuuden ruoka-
alan teknologiset ja sosiaaliset

Lé&pindkyvvé

Yhdess4 kehitetty Testausalustat

Yhteisot Vastuulli itystoimint; . . .. .

sise R /Y soiminia innovaatiot kiinnostavat kansain-

Kuluttajat Rahoituksen tyckalut valisid sijoittajia ja ne kumpuavat

Suomi on i : : .

KANSALAISTEN edellzkaviid KESTAVA nin hu|pputekr.10Io.g|as.t a. I.ﬂ“..n

OSALLISTAMINEN LIIKETOIMINTA luovasta alasta ja ihmistieteista.
Ruoka on kestévad, terveellistd ja P " .

T P T Ruokajarjestelman systeeminen

Monitieteinen tutkimus. muutos vaikuttaa koko yhteiskun-

taan ottaen huomioon taloudelliset,
kulttuurilliset ja sosiaaliset vaiku-
tukset. Ruoan tuotantotapojen
kehittyessa tarvitaan ymmarrysta
uusien tapojen vaikutuksista myos
ruokavalioon. Digitalisaatiolla on
merkittava rooli muutoksen ajurina. Suomalainen ruokaketju on lapinakyva ja siind kertyvaa dataa tulisi
kadyttaa tulevaisuudessa ruokajarjestelman ohjaamiseen. Ruokajarjestelman data on helposti jaljitettavaa ja
sen turvallisuudesta tulee huolehtia. Ihmisen hyvinvoinnin tukemiseen tarvitaan ketteria ja personoituja
ruokaratkaisuja, jotka auttavat kestavien ruokavalintojen tekemisessa.

Kuva 8. Suomen tutkimus- ja innovaatioekosysteemin triangeli yhdistéé
Mission 4 prioriteettialueet.

Kansalaisten osallistaminen ja yhteiskehittdminen: Osallistamalla kansalaisia ja kuluttajia
innovaatioekosysteemin  toimintaan  ennaltaehkaistddn innovaatioiden hyoédyntamattomyyttd ja
hylkdamista. Myos yhteis6jen mahdollisuuksia vaikuttaa ruokajarjestelmaan liittyviin muutoksiin tulee
vahvistaa. Yhteiskehittdminen tukee kansalaisten ja kuluttajien sitoutumista myds ruokajarjestelman
muutoksiin. Yksilon kestdvid valintoja tuetaan erilaisilla tutkimukseen perustuvilla tuuppausmenetelmilla.
Lasten ja aikuisten ruokakasvatuksen vaikutuksien ymmartamiseen tarvitaan tutkimusta.

Kestavan innovaatioekosysteemin ja lilketoiminnan kehittaminen: Jotta suomalaisia innovaatioita saadaan
vietyd ulkomaille, meidan tulee ymmartdaa vastuullisen liiketoiminnan ja uusien liiketoimintamallien
kestavyytta nykyista paremmin. Tarvitaan tydkaluja, joilla voidaan vahvistaa osaamista liiketoimintamallien
lisdksi ja branddykseen. Suomalainen ruokajdrjestelmatutkimus tarvitsee rahoitusta myo6s ulkomaisilta
sijoittajilta. Uusia rahoitusmuotoja tarvitaan my0s tutkijoiden, yritysten, start-up- yritysten ja
yrityskiihdyttamojen valisen yhteistyon tehostamiseksi. Kestavan liiketoiminnan kulmakivena on kehittaa
kestavaa, terveellistad ja maukasta syotavaa, jonka myos kuluttaja hyvaksyy ruokapoytaansa.

Suomen keskeiset menestystekijat:

e Suomalainen pellolta-poytadn-ruokaketju on lapindkyva ja helposti hallittava. Hyodynnetdan naita
ominaisuuksia datalla ohjautuvan ruokajarjestelman kehittamiseen.

e Suomalaiset osallistuvat mielelldaan tutkimukseen ja testaukseen. Hyodynnetaan tata kulttuuriimme
liittyvaa erityisominaisuutta kansalaisten ja tutkijoiden seka innovaatiotoimintaan osallistuvien
toimijoiden yhteistyon lisdéamiseen.

e Suomessa on vahvaa teknologiaan ja luonnontieteisiin perustuvaa osaamista. Vahvistamalla
yhteistyota inmistieteiden ja kuluttajalahtoisen tutkimuksen kanssa saavutetaan kayttajaystavallisia
ja kaytannonlaheisia ruokaan ja syomiseen liittyvia ratkaisuja.
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TOIMEENPANOSUUNNITELMA

Tutkimus- ja innovaatiotoiminnalla on keskeinen rooli kansainvalisesti kilpailukykyisen, kestavan suomalaisen
ruokajarjestelman kehittamisessd, joka tuottaa hyvinvointia ihmisille ja yhteiskunnalle. Ruokajarjestelman
muutospolkujen on samanaikaisesti vastattava kestavan kehityksen, talouskasvun, elintarviketurvan ja
hyvinvoinnin haasteisiin. Kuten aiemmin raportissa ja todettiin, monien tieteenalojen osaamista on
yhdistettava tehokkaammin. Tarvitaan parempaa koordinointia ja tiedonvaihtoa eri tutkimusohjelmien ja -
osapuolien valilla, mutta vuoropuhelua on tehostettava myds kansallisten tavoitteiden ja toimenpiteiden
osalta my0s valtiovallan ja eri sidosryhmien valilla. Datan ja digitaalisten ratkaisujen merkitys kasvaa, ja niita
on kehitettava pellolta poytaan, jotta ruokajarjestelmasta saadaan integroitu ja lapinakyva.

Jotta kansalliset tutkimusinvestoinnit ruokajarjestelmaan paranisivat, ehdotamme seuraavia toimenpiteita:

Perustetaan kansallinen elintarviketutkimusfoorumi

Kehitetdaan yhteinen nakemys ruokajarjestelman muutoksesta.

Edistetaan tutkijoiden koulutusta ja eri tieteenalojen ja organisaatioiden valista vuoropuhelua.
Maadritelladan uusia yhteistydmahdollisuuksia ja -malleja ruoka-alan innovaatioiden luomiseksi.
Jarjestetadn  tyOpajoja, joissa  sitoutetaan toimijat suomalaisen  ruokajarjestelman
muutostavoitteisiin ja monitieteisiin tutkimustarpeisiin seka viestitdan tutkimustuloksista, jolloin
samalla vauhditetaan vuoropuhelua tutkimuksen, valtiovallan ja liike-elaman toimijoiden valilla.
Luodaan nakyvyyttd ja vaikutetaan ruokajarjestelman muutokseen kansallisten ja kansainvalisten
foorumien suositus- ja ohjausraporteilla.

Koordinoidaan elintarvike- ja ravitsemustutkimusinfrastruktuurien kehittamista ja hyodyntamista
Suomessa innovaatioiden edistamiseksi ja tutkimuksen toteuttamiseksi sekd edistetdaan niiden
yhteensopivuutta eurooppalaisten ja muiden kansainvalisten infrastruktuurien kanssa.

Perustetaan ruokatutkimukseen liittyvdn ministeriéiden valinen verkosto

Viestitaan ja keskustellaan Euroopan Unionin ja Suomen politiikkatoimista, asetuksista ja tavoitteista
koordinoidusti niin, etta valtionhallinnolla ja keskeisilla tutkimustoimijoilla on yhteinen ajantasainen
tieto ruokajarjestelman eri osa-alueiden kehitystarpeista ja kansallisesta tutkimusagendasta.
Tarkastellaan ja maaritellaan Pohjoismaiden yhteisia toimia kohti yhteistd pohjoismaista
ruokajarjestelmaa osin jo tehtyjen pohjoismaisen ruokajarjestelman muutostarpeita osoittavien
tutkimusten pohjalta.

Kaynnistetaan vuoropuhelu uudenlaisten rahoitusmekanismien perustamisesta, jotta voidaan
turvata resurssit tarkeimpien ruokajarjestelman haasteiden ratkaisemiseksi Suomessa.

Kehitetaan liiketoimintaekosysteemien verkostoa

Jarjestetdan verkostoitumistapahtumia olemassa olevien tutkimus- ja innovaatioekosysteemien ja
foorumien fasilitoimana.

Kehitetdadn nykyisid ekosysteemejs, joita ovat Food & Beyond (Create Platform, Protein Cluster),
Food Valley, Flavoria Research Platform ja Viikki Food Innovation Lab, kansallisesti koordinoiduksi
toiminnaksi uusien innovaatioiden ja likketoiminnan synnyttamiseksi.

Heratetdan teollisuuden kiinnostus uusiin tutkimusaiheisiin (esim. soluviljely, uudet valkuaiskasvit,
hyonteiset) innovaatioekosysteemeja hyddyntden ja synnytetddn liiketoimintaa tutkimuksesta
tukemalla startup-yrityksia ja niiden kasvua (EIT FAN Helsinki Hub, Viikki Food Innovation Lab).
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LOPPUSANAT

Aika ruokajarjestelman muutokselle on juuri nyt. Siirtyminen kestdavdan ja terveyttd edistdavaan
ruokajarjestelmaan pohjautuu tuloksekkaaseen tutkimukseen ja innovaatiotoimintaan, hyvaan yhteistyohon
sekd uusien ratkaisujen toimivuuden ja kilpailukyvyn osoittamiseen. Suomi voi olla edelldakavija
ruokajarjestelman kehittdmisessa, ja hydtya samalla muutoksen tuomista talouden kasvumahdollisuuksista.

Valtioneuvoston selonteko ruokapolitiikasta, Ruoka 2030, asetti vuonna 2017 vision Suomelle: “Maailman
parasta ruokaa. Vuonna 2030 suomalaiset kuluttajat syovdt kestdvdsti ja eettisesti tuotettua kotimaista,
maukasta, terveellistd ja turvallista ruokaa. Kuluttajilla on kyky ja mahdollisuus tehdd tietoisia valintoja.
Elintarvikkeiden kysyntddn vastaa ldpinékyvd, osaava, joustava sekd kansainvdlisesti kilpailukykyinen ja
kannattava ruokajéirjestelmd. Alan kasvua ja kehitystd tukee hyvin koordinoitu korkean tason tutkimus-,
kehitys- ja innovaatio- seké opetustyd. Alan markkinointi- ja vientiosaaminen on hyviilld tasolla. Suomi on
vahva korkealaatuisten ja turvallisten elintarvikkeiden ja elintarvikeosaamisen vientimaa.”

Vuonna 2018 Elintarviketeollisuusliitto ry maaritteli oman tutkimusstrategiansa visioksi “Innovatiivinen ja
vastuullinen pohjoinen ruoantuotanto mahdollistaa kilpailukykyisen elintarviketeollisuuden sekd kuluttajien
hyvinvoinnin, niin Suomessa kuin globaalistikin.” Nelja tutkimuksen painopistettd tunnistettiin: 1)
resurssitehokas pohjoinen ruoantuotanto, 2) digiajan kuluttajan ruokapalvelut, 3) innovatiiviset
tuotantoteknologiat ja 4) tutkitusti hyvinvointia edistavd ruoka. Strategian toimeenpanossa painotettiin
toimiala- ja tutkimusrajoja ylittavien hankkeiden seka yhteisty6- ja pilotointifoorumien rakentamista.

Syyskuussa 2020 Sitra kommentoidessaan EU:n Pellolta poytdan -strategiaa rohkaisi Suomea vahvasti
tarttumaan kestavaan ruokajarjestelmaan liittyviin suuriin taloudellisiin mahdollisuuksiin. Sitra my6s painotti
nopeasti kdynnissa olevaa ruokajarjestelman muutosta, mika luo mahdollisuuksia suomalaisille kasviraaka-
aineille ja vaihtoehtoisille proteiinilahteille.

Toivomme, ettd tdssa strategiatydssa tehdyt analyysit seka kuvatut prioriteetit ja suunnitelmat osaltaan
vievat kohti tehokkaampaa, paremmin suunnattua ja vaikuttavaa tutkimusta, jonka avulla saavutamme
kestavan ruokajarjestelman. Tavoitteena on, etta eri tieteenalat ovat tiiviissa vuoropuhelussa ja yhteistydssa
niin, ettd ne vastaavat toisiaan taydentaviin tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksen, valtionhallinnon ja liike-
elaman toimijoiden yhteistyd ja yksituumaisuus voisivat tehda Suomesta mallimaan kestavan ja terveytta
edistdvan ruokajarjestelman suhteen. Tama hyddyttadisi niin maataloutta, liikeyrityksia, yhteiskuntaa kuin
kuluttajia.
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LITE: STRATEGIAPROSESSI JA OSALLISTUJAT

Suomen elintarviketutkimuksen strategia valmisteltiin yhteistyona, tavoitteena osallistaa laajasti toimijoita
yli tutkimusala- ja organisaatiorajojen maarittamaan strategian tavoitteita ja prioriteetteja (ks. kuva 3).
Strategian valmistelu kaynnistyi VTT:n 23.1.2020 koolle kutsumassa aloituskokouksessa, jossa muodostettiin
valmistelua koordinoiva tyoryhma. Tyoryhmasséa oli edustajia VTT:Itd, Luonnonvarakeskuksesta (Luke), Ita-
Suomen yliopistosta (UEF), Helsingin yliopistosta (UH), Turun yliopistosta (UTU), Terveyden ja hyvinvoinnin
laitokselta (THL) sekd Ruokavirastosta.

Tammikuu Huhtikuu Kesakuu Lokakuu Maaliskuu
2020 2020 2020 2020 2021

1. Aloitus’ 2. Aineiston keruu 3. Tyostaminen 4. Vuorovaikutus

TAVOITE: Aihealueen kartoitus Tutkimuksen Tutkimusstrategian Strategian lopullisesta
© & tydsuunnitelma painopistealuieden siséllén suunnittelu sisalléstd sopiminen
valinta
AKTIVITEETIT: * Tyoryhman + Temaattiset tydryhméat + Sidosryhmatyopaja
kokoaminen + Verkkokysely » Ministerididen + Kommenttien
« Kokoomiset & haastattelut kerdaminen
tyOpajat * Raportin koostaminen
* Pyorean poydan
keskustelu

Kuva 9. Suomen elintarviketutkimusstrategian valmisteluprosessi

Maaliskuussa pidetyssd toisessa valmistelukokouksessa aloitettiin tulevaisuuden elintarviketutkimuksen
painopisteiden tunnistaminen ja tavoitteiden kirkastaminen sekda Suomen ruokajarjestelman vahvuuksien ja
heikkouksien kartoitus.

Lisaksi perustettiin nelja temaattista tyoryhmaa:

Teema 1: Terveellinen, turvallinen ja kestava ruokavalio, vetdjat Marjukka Kolehmainen (UEF) ja Suvi

Virtanen (THL)

e Osallistujat: Jenni Korhonen (UEF), Heli Kuusipalo (THL), Kirsi Laitinen (UTU), Elina Mattila (VTT), Anne-
Maria Pajari (UH), Merja Saarinen (Luke), Natalia Rosa-Sibakov (VTT).

Teema 2: limastoviisas ruoantuotanto, vetajat Johanna Vilkki (Luke) ja Liisa Maunuksela (Ruokavirasto)
e Osallistujat: Eva-Mari Aro (UTU), Minna Kaljonen (Syke), Tuure Parviainen (VTT), Alan Schulman (Luke),
Hanna Tuomisto (UH).

Teema 3: Resurssitehokas ja kiertotalouden mukainen ruokajarjestelma, vetdjat Marina Heinonen (UH) ja

Baoru Yang (UTU)

e  Osallistujat: Ali Harlin (VTT), Anu Kaukovirta (Luke), Hanna Koivula (UH), Raija Lantto (VTT), Kirsi
Mikkonen (UH), Anne Pihlanto (Luke), Pirkko Tuominen (Ruokavirasto).

Teema 4: Ruokainnovaatiot ja kuluttajat, vetdjat Mari Sandell (UH) ja Emilia Nordlund (VTT)
e Osallistujat: Ilmo Aronen (UH), Anu Hopia (UTU), Antti Saurama (UTU/TSE/CCR), Bodo Steiner (UH).
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Osallistujapohjan laajentamiseksi ldahetimme touko-kesdkuussa 2020 laajalle joukolle elintarviketutkimuksen
ja -kehityksen piirissa aktiivisia toimijoita kyselyn liittyen ehdotettuihin tutkimuksen painopistealueisiin.
Kysely toteutettiin verkkolomakkeella, ja siihen vastasi 140 eri alojen tutkijaa. Temaattiset tyoryhmat
jatkoivat tutkimusstrategian painopistealueiden sekd missioiden tdsmentdamistd ja muotoilua kyselyn ja
aiempien tyOpajojen tulosten perusteella. Tyoryhmien alustavista tuloksista keskusteltiin erillisissa
tapaamissa eri sidosryhmien edustajien kanssa, mukaan lukien maa- ja metsatalousministerid, tyo- ja
elinkeinoministerio,  ymparistoministeri-, sosiaali- ja  terveysministerio, Business Finland,
Elintarviketeollisuusliitto ja Ruokaturvavirasto. Lisdksi jarjestettiin lokakuussa 2020 verkkotydpaja, johon
kutsuttiin mukaan tutkimuslaitosten, hallinnon ja elintarvikealan yritysten edustajia antamaan palautetta
strategiasuunnitelmasta.

Strategiaprosessin aikana puhjennut COVID-19-pandemia vaikutti monin tavoin seka strategian valmisteluun
ettda elintarviketuotannon ja -tutkimuksen nakymiin globaalisti ja paikallisesti. Pandemian vaikutukset
nakyvat muun muassa logistiikassa, ruokaketjujen toiminnassa ja tyévoiman saatavuudessa. Pandemia-aika
on monin tavoin osoittanut resilientin ja omavaraisen ruokajarjestelman merkityksen ja luonut tarpeen
korjata pandemian vaikutuksia Suomen ruokajarjestelmaan seka rakentaa elintarviketutkimusstrategia, joka
lisda valmiutta vastata tuleviin kriisitilanteisiin.

Strategian valmistelun laaja ty6ryhma:

e Daniel Granato, Anu Kaukovirta, Sari Makinen, Anne Pihlanto, Tuomo Tupasela ja Johanna Vilkki,
Luonnonvarakeskus

e Kati Hanhineva, Maaria Kortesniemi, Kaisa Linderborg ja Baoru Yang, Turun yliopisto

e Marina Heinonen, Hanna Koivula, Kirsi Mikkonen ja Mari Sandell, Helsingin yliopisto

e Marjukka Kolehmainen Teknologian tutkimuskeskus

e Jenni Korhonen, Itd3-Suomen yliopisto

e Mirva Lampinen, Anna Leinonen, Emilia Nordlund, Kaisa Poutanen, Nesli S6zer ja Maria Akerman,
Teknologian tutkimuskeskus VTT
e Liisa Maunuksela, Ruokavirasto

e Suvi Virtanen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Lokakuun verkkotyopajan osallistujat

e Susanna Airaksinen (Raisioaqua Oy)

e Hanna-Leena Alakomi, Anne Arvola, Mirva Lampinen, Raija Lantto, Anna Leinonen, Elina Mattila,
Emilia Nordlund, Tuure Parviainen, Kyosti Pennanen, Kaisa Poutanen, Anneli Ritala ja Natalia Rosa-
Sibakov, Teknologian tutkimuskeskus VTT

e lLaura Albareda, Lappeenrannan—Lahden teknillinen yliopisto

e Aki Finer, Motiva

e laura Forsman, Anu Hopia, Kirsi Laitinen, Kaisa Linderborg, Riikka Saarimaa ja Baoru Yang, Turun
yliopisto

e Daniel Granato, Lotta Heikkild, John Kettle, Sari Makinen, Tuomo Tupasela ja Johanna Vilkki,
Luonnonvarakeskus

e  Pirjo Hakanpaa, Business Finland

e Marina Heinonen, Mari Sandell ja Alan Schulman, Helsingin yliopisto

e Ardita Hoxha-Jahja ja Jenni Lappi, Savonia

e Laura Hyvarinen, Elintarviketieteiden Seura & Kehittyva Elintarvike
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e Laura Hojer, BSAG

e Antti Isokangas, Makery Oy

e Harri Kallioinen ja Riita Partanen, Valio

e Marjukka Kolehmainen, Itd-Suomen yliopisto
e Sara Kupsala ja Liisa Maunuksela, Ruokavirasto
e Marjaana Lahti-Koski, Sydanliitto

e Vivian Leung, Food Techies Finland

e Jussi Loponen, Fazer

e Ulla Luhtasela, Nestlé

e Vahid Mortazei, Vahid Mortazei Studio

e Harri Makivuokko, ProAgria

e Kaisu Riihinen, Avena

e Suvi Ryyndnen ja Birgitta Vainio-Mattila, Maa- ja metsatalousministerio
e Anna Salminen, Péivittaistavarakauppa ry

e Mika Tuomola, Honkajoki Oy

e Suvi Virtanen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Pyoredn poydan online-keskustelu tammikuussa 2021

e Heli Anttila, Fazer

e Johanna Buchert, Luonnonvarakeskus - Luke

e Satu Haapaniemi, Maa- ja metsatalousministerio
e Ari Koponen, Eduskunta - Tulevaisuusvaliokunta
e Pekka Lindroos, Tyo- ja elinkeinoministerio

e Jussi Manninen, Teknologian tutkimuskeskus VTT
e Tuomas Salusjarvi, Valio

e Maija Tenkanen, Helsingin yliopisto

e Esa Wrang, Business Finland

Strategiaa kommentoineet hallituksen neuvonantajat ja jarjestéjen edustajat:

e Tarja Haaranen, Ymparistdministerid

e Pirjo Kutinlahti ja Petra Tarjanne, Tyo- ja elinkeinoministerio

e Arja Lyytikdinen, VRN Valtion ravitsemusneuvottelukunta

e Pia Makeld, Ruokavirasto

e Suvi Ryyndnen ja Minna Huttunen, Maa- ja metsatalousministerio
e Sirpa Sarlio, Sosiaali- ja terveysministerio

e Tanja Suni ja Heta-Elena Heiskanen, Ymparistoministerio

e Marleena Tanhuanpag, Elintarviketeollisuusliitto

e Esa Wrang ja Pirjo Hakanpaa, Business Finland
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