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Maahanmuuttajien kouluhyvinvointi

KATARIINA SALMELA-ARO

Kun maailma muuttuu, tulee koulunkin muuttua. Koska tulevai-
suuden yhteiskunta on yhd monikulttuurisempi, tulevaisuuden
koulun tulee luoda nuorille sopeutumiskykya, sisukkuutta ja sosiaa-
lisia yhteistyotaitoja, joita monikulttuurisessa yhteiskunnassa tar-
vitaan. Koulun tulee valaa etenkin maahanmuuttajanuoriin uskoa
heiddn omiin vahvuuksiinsa ja kehittymismahdollisuuksiinsa
muuttuvassa monikulttuurisessa maailmassa. Onnistumisten kautta
nuoret oppivat ja kehittyvit. Lannistamisen sijaan koulun tulee
kannustaa maahanmuuttajanuoria ja auttaa heitd loytimddn omia
vahvuuksiaan ja omaa paikkaansa. Koulun pitdakin pystya lunasta-
maan asemansa paikkana, jossa jokainen saa olla oma itsensd mutta
jossa nuori tulee my6s haastetuksi emotionaalisesti, sosiaalisesti ja
tiedollisesti kehittymain sellaiseksi kuin hin haluaa.
Maahanmuuttajien miird on kasvanut viime vuosina voimak-
kaasti niin Suomessa kuin muissakin Euroopan maissa. Kouluhy-
vinvointi ja menestyminen koulussa on maahanmuuttajanuorille
tarkedd heiddn sopeutumisessaan uuteen kulttuuriin. Valitettavasti
OECD:n Suomi-raportti vuodelta 2016 osoittaa, ettd Suomessa on
OECD:n Euroopan maiden suurin kuilu maahanmuuttajanuorten
ja kantavieston nuorten koulumenestymisessi. Maahanmuuttajien
kouluhyvinvointia on toistaiseksi tutkittu Suomessa vihin. Suurin
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osa tutkimuksista on tehty Yhdysvalloissa. Maahanmuuttajien
kouluhyvinvoinnin ja koulumenestymisen tutkiminen Suomessa
- maassa, jossa koulumenestyminen kansainvilisissd vertailuissa
on edelleen varsin korkealla tasolla — voi luoda uusia nikékulmia
aiheen tutkimukseen myos muualla.

Kouluhyvinvointi

Tissd kirjoituksessa tarkastellaan maahanmuuttajanuorten koulu-
hyvinvointia ja menestymistd. Kouluhyvinvointi maaritellddn kah-
den keskeisen kisitteen, kouluinnon ja koulu-uupumuksen avulla.
Kouluinnossa yhdistyvit tarmokkuus, uppoutuminen ja omis-
tautuminen koulunkiyntiin. Tarmokas oppilas on sinnikis, nikee
vaivaa ja suhtautuu kouluun myonteisesti. Uppoutumisella puo-
lestaan tarkoitetaan opiskeluun liittyvaa flow ksikin kutsuttua vir-
tauskokemusta. Virtauksen tilassa oppilas menettdd ajantajunsa ja
uppoutuu tdysin opiskeluun. Omistautumiseen taas liittyvit koke-
mukset opiskelun merkityksellisyydestd. Myonteisten kokemusten
vastapuolena on koulu-uupumus. Sitd ilmentavit uupumusasteinen
visymys, kyyninen, kielteinen suhtautuminen koulunkéyntiin ja
riittimattdmyyden tunne opiskelijana.

Kouluhyvinvointia voidaan tarkastella vaatimus-resurssi-mallin
mukaan. Nuorten muuttuvien resurssien ja psykologisten tarpei-
den ja koulun vaatimusten vilinen epédsuhta aiheuttaa koulu-uupu-
musta. Vaatimusten ja resurssien kohtaaminen taas johtaa myo6n-
teiseen kokemukseen, kouluintoon. Nuorille keskeisid psykologi-
sia tarpeita ovat itsendisyyden, yhteenkuulumisen ja aikaansaami-
sen tarpeet. Jos koulu ei mahdollista ndiden tarpeiden tayttamistd,
eli vaatimukset ja resurssit eivit kohtaa, kasvaa nuorten — niin maa-
hanmuuttajien kuin kaikkien muidenkin nuorten — riski uupua ja
jopa syrjaytya.

Koulu on keskeinen tekija maahanmuuttajanuorten sopeutumi-
sessa uuteen yhteiskuntaan. OECD:n vuoden 2012 raportin mukaan
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paras tapa mitata sitd, miten maahanmuuttajat ovat sopeutuneet
uuteen kulttuuriin, on tutkia, miten maahanmuuttajien lapset voi-
vat. Maahanmuuttajat eivit tietenkdin ole yksi yhtendinen ryhmad,
vaan suuria eroja syntyy muun muassa etnisen taustan, lihtomaan
ja yksilollisten tekijoiden, kuten sosiaalisten ja henkilokohtais-
ten resurssien vaikutuksesta. Jotkut maahanmuuttajanuoret voivat
haasteista huolimatta erittdin hyvin.

Kehityksellinen nikokulma

Maahanmuuttajanuorten kouluhyvinvointia ja sopeutumista esi-
tellddn seuraavassa psykososiaalisen kehityksellisen nakokulman
avulla. Maahanmuuttajanuoret, kuten muutkin nuoret, muuttuvat
ja kehittyvit jatkuvasti ja kohtaavat erilaisia psykososiaalisia kehi-
tystehtdvid. Taman lisiksi maahanmuuttajanuoret voivat kokea
maahanmuuttoon liittyvid haasteita, kuten syrjintdd, joka vaikut-
taa heidin kouluhyvinvointiinsa ja sopeutumiseensa. Maahan-
muuttajanuorten kouluhyvinvointia ja sopeutumista tuleekin tar-
kastella sekid kehityksellisestd ettd akkulturaalisesta eli kotoutta-
misen nakokulmasta yhdistden naihin sosiaalipsykologisen nako-
kulman. Koulu on maahanmuuttajanuorelle keskeinen sosiaalinen
ympiristd. Koulu vaikuttaa sekd nuoren kehitykseen ettd kotout-
tamiseen. Kouluy, joka tukee nuoren keskeisid psykologisia tarpeita
— aikaansaamisen, autonomian ja yhteenkuuluvaisuuden tarpeita
- edistdd nuoren sisdistd motivaatiota ja kouluintoa ja vihentia
koulu-uupumusta.

Kouluun liittyvit haasteet ovat yksi nuoren tirkeimmisté kehi-
tystehtavistd. Kehitystehtdvit ovat vaatimuksia ja haasteita, jotka
muuttuvat idn mukaan: jokaiselle eri ikdvaiheelle kuuluu idn mukai-
sia kehitystehtavid. Kehitystehtavit heijastelevat sitd, millaisia ikdan
liittyvid kehitysodotuksia yhteiskunta, koulu ja perheet nuorten
kayttaytymiselle asettavat. Kehitystehtivissd onnistuminen on kes-
keinen tekijd, joka lisad hyvinvointia. Koulumenestyminen taas
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ennustaa myohempdi onnistumista seuraavissa kehitystehtévissi,
kuten onnistunutta siirtymaa jatko-opintoihin ja edelleen tydeli-
maan.

Maahanmuuttajanuoret kohtaavat kouluun liittyvien kehitysteh-
tavien lisaksi myos kotouttamiseen liittyvia haasteita ja vaatimuk-
sia. Psyykkinen hyvinvointi vaikuttaa sithen, kuinka onnistuneesti
maahanmuuttajanuori sopeutuu kehitys- ja kotouttamishaasteisiin,
ja toisaalta haasteissa onnistuminen vaikuttaa psyykkiseen hyvin-
vointiin, seki lyhyelld tihtdimelld ettd ajan kuluessa. Kotouttami-
seen liittyy sekd uuden kulttuurin, kielen, tapojen, sosiaalisen ver-
koston ja identiteetin omaksuminen ja samanaikaisesti aiemman
identiteetin, kielen ja tapojen ylldpito. Tutkimukset osoittavat, ettd
maahanmuuttajanuoren kouluhyvinvoinnin kannalta on tirkeda
yllapitad sekd omaan etniseen taustaan ettd uuteen kulttuuriin liit-
tyviid identiteettid ja kieltd. Maahanmuuttajanuorten tulee luoda ja
kehittdd kulttuurista kompetenssia, joka sisiltia molemmat puo-
let, uuden ja vanhan kulttuurin. Téstd nikokulmasta kulttuurisesti
pdtevd ja pystyvd maahanmuuttajanuori pystyy esimerkiksi kom-
munikoimaan molemmilla kielill, entiselld ja uudella, hinelld on
ystavid molemmista kulttuureista, hin tuntee molempien kulttuu-
rien arvot ja tavat ja hidn osaa rakentaa siltoja ndiden kahden jos-
kus hyvinkin erilaisen maailman vilille. Tallaiselle nuorelle kehittyy
myos positiivinen etninen ja kansallinen identiteetti.

Kehitystehtivit ja kotouttamiseen liittyvit tehtdvit ja vaatimuk-
set kietoutuvat kuitenkin vahvasti yhteen. Esimerkiksi uuden kielen
oppiminen, joka on keskeinen kotouttamiseen liittyvd haaste, on
nuoren keskeisen kehitystehtivin, koulussa menestymisen ja kou-
luhyvinvoinnin kannalta hyvin oleellista. Maat ja kulttuurit eroavat
kuitenkin siind, missd miarin odotetaan, ettd nuori seki integroituu
uuteen yhteiskuntaan ettd samanaikaisesti yllipitdd aiempaa kult-
tuurista identiteettidan, kuten kieltd ja tapoja. Usein maahanmuut-
tajanuorelta odotetaan assimilaatiota eli sulautumista uuteen kult-
tuuriin, eikd niinkain korosteta eri kulttuureista tulevien nuorten
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ainutlaatuisuutta ja monimuotoisuutta, joka voisi rikastaa koulua ja
yhteiskuntaa. Koulut ja koulujirjestelma usein korostavat pikem-
minkin yhdenmukaisuutta.

Tutkimukset kehitystehtavien ja kotouttamisen vilisestd yhtey-
desti ovat osoittaneet, etti usein onnistunut kotouttaminen ennus-
taa myOohemp4di onnistumista kehitystehtavissa. Esimerkiksi maa-
hanmuuttajanuoren positiivinen suhtautuminen uuteen kulttuu-
riin ennustaa my6hempidi koulumenestysta sekd pystyvyyttd eli
tunnetta siitd, ettd nuori voi itse vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa
ja onnistuneeseen sopeutumiseen. Siind missé kehitystehtavit ovat
ianmukaisia haasteita, kotouttamistehtavat eivat useinkaan noudata
nuoren psykososiaalista kehityksellistd aikataulua. Tamai voi asettaa
maahanmuuttajanuoren kehitykselle suuriakin haasteita. Niinpa
se, mihin vaiheeseen maahanmuutto ajoittuu, voi vaikuttaa keskei-
sesti maahanmuuttajanuoren tulevaan kouluhyvinvointiin. Ne maa-
hanmuuttajanuoret, jotka ovat aloittaneet koulunsa suomalaisessa
koulujarjestelmissd, ovatkin usein paremmassa asemassa kouluhy-
vinvoinnin suhteen kuin ne nuoret, jotka ovat aloittaneet koulunsa
muualla ja muuttavat uuteen kulttuuriin keskelld nuoruuden haas-
teellista kehitysvaihetta. Maahanmuuttajanuoret joutuvat usein
sopeutumaan monikulttuuriseen ympéristo6n, joka voi olla ristirii-
dassa nuoren kehitystehtavien ja kehitysodotusten kanssa. Lisaksi
maahanmuuttajanuorten vanhempien uskomukset, arvot ja tavat
ovat muotoutuneet heiddn kotimaassaan, ja he tuovat ne mukanaan
uuteen kulttuuriin kasvattaessaan lapsiaan uudessa kulttuurissa.
T4ama voi johtaa ristiriitoihin.

Toisinaan maahanmuuttajanuoren sopeutuminen, kouluhy-
vinvointi ja menestyminen koulussa on parempaa kuin odotettu
ja jopa parempaa kuin niin sanotun kantavieston nuorten koulu-
hyvinvointi ja menestyminen. Tami niin kutsuttu maahanmuut-
toparadoksi on kiinnostava ilmié. On myos havaittu, ettd ensim-
miisen sukupolven maahanmuuttajanuorten sopeutuminen ja
kouluhyvinvointi on usein parempaa kuin toisen sukupolven
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maahanmuuttajien. Maahanmuuttoparadoksia selittavit ilmeisesti
maahanmuuttajien pelko ja epdvarmuus tulevaisuudesta. Heiti
motivoivat ponnistelemaan henkilokohtaiset ominaisuudet, kuten
itsekuri, ja sosiaalipsykologiset tekijit, kuten kisitys oman viiteryh-
mién vahvuuksista. Suomessa ilmiétd on tutkittu toistaiseksi melko
niukasti.

Resurssit

Resursseilla on keskeinen vaikutus maahanmuuttajanuorten posi-
tiiviseen kehitykseen koulussa. Resurssit voivat liittyd maahan-
muuttajanuorten henkil6kohtaisiin tekijéihin, kuten sinnikkyyteen,
pystyvyyteen ja akateemiseen kimmoisuuteen, ja nuoren kehityk-
selliseen ymparistoon, kuten kouluun, kavereihin ja perheeseen.

Maahanmuuttajanuoret voivat itse vaikuttaa kehitykseensd ja
kouluhyvinvointiinsa. Keskeisid nuoren resursseja koulussa ovat
pystyvyysuskomukset ja akateeminen kimmoisuus. Pystyvyysus-
komus tarkoittaa luottamusta omiin kykyihin selviytyd haastavissa
opiskelutilanteissa ja selvitd vaatimuksista. Akateeminen kimmoi-
suus tarkoittaa joustavuutta vaikeuksia kohdatessa. Sinnikkyys ja
sisukkuus tarkoittavat yrittdmistd, vaikka nuori kohtaisikin vaikeuk-
sia. Niitd tekijoitd voi pitdd myos tirkeind tulevaisuuden taitoina.
Maahanmuuttajanuoret, joilla on vahvat henkilokohtaiset resurs-
sit, sopeutuvat niin kouluun kuin yhteiskuntaankin muita parem-
min, voivat muita paremmin koulussa ja saavuttavat kouluun liitty-
vit kehitykselliset tehtivit.

Henkilokohtaiset ja sosiaaliset resurssit myos suojaavat nuorta
mahdollisilta vastoinkdymisiltd, esimerkiksi syrjinndn kokemuk-
silta. Mitd enemmin maahanmuuttajanuorella on pystyvyyden
kokemuksia, sitd vihemmin hinen kouluhyvinvointinsa ja kou-
lumenestyksensa heikkenee hanen kohdatessaan kielteisia koke-
muksia.
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Positiivinen yhteenkuuluvuus oman etnisen ryhmién kanssa on
myo6s keskeinen maahanmuuttajanuoren resurssi. Jos maahanmuut-
tajanuori kokee kuuluvansa omaan etniseen ryhméinsi, mahdolli-
set kielteiset kokemukset kuten syrjinti eivit heikenni hinen kou-
luhyvinvointiaan ja koulumenestystdan yhté paljon kuin silloin jos
maahanmuuttajanuorella ei ole tillaista tukea antavaa sosiaalista
ryhmai. Hyvit kaverisuhteet ovat tirked tekija nuoren positiivisen
kouluhyvinvoinnin ja kotoutumisen nikokulmasta. Samankaltai-
suusteorian mukaisesti ndyttaa siltd, ettd kaveripiireissd, joissa maa-
hanmuuttajat ovat vihemmisténi, maahanmuuttajanuorista pide-
tddn vihemman kuin ei-maahanmuuttajanuorista ja heilld on muita
vihemmin ystivid. Jos sen sijaan maahanmuuttajanuoret ovat
enemmisto luokassa, heistd pidetian enemman ja heilld on enem-
man ystivid kuin vihemmistolla.

Maahanmuuttajanuorille koulun merkitys on hyvinvoinnin kan-
nalta keskeinen. Erityisesti opettajien tuki ja oikeudenmukaisuus
ovat tirkeitd ja auttavat heitd sopeutumaan uuteen maahan, kie-
leen ja koulun vaatimuksiin. Demokraattinen koulu voi toimia maa-
hanmuuttajanuoren turvasatamana ja resurssina. Demokraattinen
koulu, joka tarjoaa maahanmuuttajanuorelle positiivisia yhteen-
kuuluvuuden kokemuksia, mahdollisuuden oppia ja kuulua ryh-
main ja mahdollisuuden vaikuttaa, on maahanmuuttajanuorelle
ensiarvoisen tarked sosiaalinen resurssi. Uutena tulevaisuuden tai-
tona tulisikin kaikille nuorille — ei vain maahanmuuttajille — luoda
vuorovaikutuksellisia taitoja selviytyd uudessa monikulttuurisessa
ymparistossa.

Perhe voi toimia maahanmuuttajanuorelle keskeisend resurs-
sina. Lahipiiri voi tuottaa my6s haasteita kouluhyvinvoinnille. Maa-
hanmuuttajanuorilla ja heiddn vanhemmillaan on usein erilaisia
kokemuksia ja erilaisia tulevaisuuden odotuksia. Tama niin sanottu
kotouttamiskuilu vanhempien ja lasten valilld voi johtaa ristirii-
toihin perheen sisilli. Kotouttamiskuilu voi my6s uhata maahan-
muuttajanuoren kouluhyvinvointia.
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Maahanmuuttoparadoksi korostaa perheen arvojen merkitystd
sopeutumisessa. Jos maahanmuuttajanuoren vanhemmat arvos-
tavat koulutusta, timi tukee maahanmuuttajanuoren kouluhyvin-
vointia ja positiivista kehitysta koulussa. Toisaalta maahanmuut-
tajaperheilld on hyvin erilaiset valmiudet tukea nuorta siten, ettd
vanhempien pyrkimykset ja arvostukset edistivit nuoren koulu-
menestystd. Vanhempien kouluun liittyvit arvostukset voivat toisi-
naan asettaa maahanmuuttajanuorelle entistid korkeampia suoritus-
paineita, mika voi nikya esimerkiksi nuoren koulu-uupumuksena.
Samoin vanhempien asenteet saattavat vaikuttaa sithen, miten pal-
jon nuori tekee t6itd koulun eteen, mutta ne eivit kuitenkaan valtta-
mattd saa aikaan parempia arvosanoja. Maahanmuuttoparadoksiin
kuuluu positiivinen kasitys omasta ryhmasta, sinnikkyys ja epavar-
muuden hyddyntiminen voimavarana.

Riskit

Onko maahanmuuttajatausta riskitekiji nuoren kouluhyvinvoin-
nille? Maahanmuuttoparadoksin mukaan maahanmuuttajanuori
saattaa sopeutua kouluun odotettua paremmin, jopa paremmin
kuin kantaviestén nuoret. Samoin ensimmdiisen sukupolven maa-
hanmuuttajanuorten sopeutuminen on usein parempaa kuin toi-
sen sukupolven maahanmuuttajien. Maahanmuuttajaparadoksia
tukevia tuloksia on saatu erityisesti Yhdysvalloissa. Ensimmadisen
sukupolven nuorten on havaittu olevan esimerkiksi koulumyontei-
sempid ja innostuneempia koulussa kuin toisen sukupolven nuor-
ten. Toisaalta vuonna 2016 julkaistu meta-analyysi, jossa on tut-
kittu eurooppalaisia maahanmuuttajanuoria, puolestaan osoittaa,
ettd maahanmuutto on keskeinen riskitekija sekid koulumenestymi-
sen ettd kouluhyvinvoinnin kannalta. Lisidksi OECD:n raportti vuo-
delta 2010 osoittaa, ettd luokkahuoneet, joissa on paljon maahan-
muuttajia, voivat olla riskitekija kaikkien nuorten koulumenestyk-
sen kannalta. Nama tulokset korostavat, kuinka tirkeai on kehittaa
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tulevaisuuden taitoja kaikille nuorille. Nuorille tulisi luoda uusia
vuorovaikutuksellisia taitoja selviytya ja kokea innostusta moni-
kulttuurisissa kouluympiristoissa.

Maahanmuuttajanuoret joutuvat usein sopeutumaan uuteen
kulttuuriin, jossa he kokevat syrjintdd ja ennakkoluuloja. Koettu
syrjintd vaikuttaa kielteisesti nuorten kouluhyvinvointiin. Uudet
tulokset Yhdysvalloista osoittavat, ettd syrjintid nuoruudessa koke-
neet maahanmuuttajat kokivat terveytensd myShemmin, jopa kym-
menien vuosien jilkeen, heikompana kuin ne, jotka eivit olleet
kokeneet syrjintdd. Syrjintd menee siis niin sanotusti ihon alle:
koettu syrjintd aiheuttaa masennusta ja stressid sekd heikentid itse-
arvostusta, koulusuoriutumista ja kouluhyvinvointia.

Kolmasosa maahanmuuttajapojista uupuu

OECD:n vertailu osoitti, ettd Suomessa maahanmuuttajanuoret
menestyvit koulussa selkeisti heikommin kuin kantavieston nuo-
ret. Maahanmuuttajanuorten kouluhyvinvointi on my6s kantavies-
ton kouluhyvinvointia alhaisempaa.

Samansuuntaisia tuloksia on saatu suomalaisesta kouluterveys-
kyselystd, jossa vuonna 2015 tutkittiin ensimmaista kertaa maahan-
muuttajanuorten kouluhyvinvointia omana ryhmaniin. Kouluter-
veyskysely on poikkileikkaustutkimus, joka antaa kokonaiskuvan
timén hetken tilanteesta. Vuoden 2015 kyselyn tulokset osoittivat,
ettd peruskoulun lopussa ensimmdisen sukupolven maahanmuut-
tajapoikien koulu-uupumus oli kolminkertaista kantavieston poi-
kiin verrattuna: siind missi kantavieston peruskoulupojista kym-
menen prosenttia kirsi koulu-uupumuksesta, ensimmdisen suku-
polven maahanmuuttajapojissa uupujia oli kolmasosa. Luku on
musertava. Peruskoulun tytt6jen viliset erot eivit olleet nidin suu-
ria mutta kuitenkin samansuuntaisia: koulu-uupuneita oli kantava-
eston peruskoulutytoistd noin 15 prosenttia ja ensimmadisen suku-
polven maahanmuuttajatytéistd noin 22 prosenttia. Uudet vuoden
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2017 kouluterveyskyselyn tulokset vahvistavat nima tulokset. Kou-
luterveyskyselyn tulosten perusteella lukiolaisten tilanne oli hie-
man erilainen. Kantavieston lukiopojista uupuneita oli kahdeksan
prosenttia ja ensimmdisen sukupolven maahanmuuttajapojista luki-
ossa joka viides oli koulu-uupunut. Lukiotytéilld ei ollut eroa kan-
tavdeston ja maahanmuuttajien kesken uupumuksessa: molempien
luku oli lihes 20 prosenttia. Sen sijaan toisen sukupolven lukioty-
toistd lahes kolmannes oli uupunut.

Tuloksia tarkasteltaessa on muistettava, ettd toistaiseksi eri maa-
hanmuuttajaryhmien maarit ovat sen verran pienid, ettd on haas-
teellista verrata keskendin eri ryhmii. Tama on kuitenkin tulevina
vuosina todella tirkesa.

Keskeinen koulu-uupumukselta suojaava tekija on opettajien
oikeudenmukainen kohtelu. Nayttia valitettavasti kuitenkin siltd,
ettd kouluterveyskyselyn mukaan yhi useampi nuori kokee epioi-
keudenmukaisuutta opettajan toiminnassa.

Kouluterveyskyselyn valtakunnallisia tuloksia vahvistavat pai-
kaupunkiseudun peruskouluissa tehdyn pitkittdistutkimuksemme
tulokset. Niiden mukaan kouluinto laskee peruskoulun aikana ja
koulu-uupumus lisddntyy. Tulokset kuitenkin osoittavat, ettd maa-
hanmuuttajanuorilla sekd koulu-uupumuksen lisidntyminen ettd
kouluinnon lasku ovat molemmat voimakkaampia. Timi saattaa
liittyd siihen, ettd maahanmuuttajanuorten tulee kehitystehtivien
eli kouluun sopeutumisen ja menestymisen lisdksi selviytyd myos
kotouttamiseen liittyvistd haasteista.

Padkaupunkiseudun nuoria koskevassa pitkittaistutkimuksessa
olemme havainneet koulu-uupumuksen lisddntyvin huomattavasti
peruskoulun seitseméinneltd luokalta yhdeksannelle luokalle. Poi-
kien uupumus lisddntyy viidestitoista prosentista kahteenkymme-
neen ja tyttéjen kymmenestd prosentista kahteenkymmeneenvii-
teen prosenttiin. Koulu-uupumuksen osatekijoistd maahanmuutta-
japojilla lisddntyy erityisesti negatiivinen, kyyninen suhtautuminen
koulunkdyntiin. Tutkimuksemme osoittavat, ettd peruskoulussa
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erityisesti maahanmuuttajapojat ovat kyynisid ja heilld kyynisyys
lisaantyy peruskoulun loppuvaiheessa. Tama on huolestuttavaa eri-
tyisesti siksi, ettd negatiivinen kyyninen suhtautuminen koulun-
kiyntiin saattaa helposti laajentua myohemmin koskemaan koulun
lisaksi my6s muita yhteiskunnan instituutioita. Se saattaa mahdol-
listaa my0s radikalisoitumiskehityksen. Olemme my®és osoittaneet,
ettd kyyninen negatiivinen suhtautuminen koulunkiyntiin lisdd
nelinkertaisesti riskid keskeyttdd opinnot ja syrjaytya. Tama tulos
tulee ottaa vakavasti.

Voimakkainta uupumuksen lisddntyminen ylikoulussa oli maa-
hanmuuttajapojilla ja erityisesti niill4, jotka olivat muuttaneet Suo-
meen hiljattain. Koulutuksellisten vaatimusten lisiksi ndilla nuorilla
on edessddn muitakin haasteita: maahanmuuttajanuorten on tér-
kedi pitdd ylld omaa etnistd identiteettiddn sekd kotoutua ja sopeu-
tua uuteen kulttuuriin. Tutkimustulosten valossa ndyttaa siltd, ettd
suomalainen koulujérjestelma ei vastaa kovin hyvin ndiden nuorten
tarpeisiin. Maahanmuuttajanuorten kouluhyvinvoinnin haasteet
tuleekin ottaa Suomessa vakavasti. Stressi ja haasteet kuuluvat ela-
madn ja oppimiseen, mutta ne eivit saisi olla epasuhdassa nuoren
voimavarojen kanssa. Jos koulun vaatimukset ovat maahanmuutta-
januoren resursseille ja voimavaroille ylivoimaisia, ne saavat nuoren
suhtautumaan kouluun tai myos itseens kielteisesti.

Koulu-uupumus saattaa my6hemmin ldikkyd my6s muille eld-
manalueille. Uunpumus ennustaa masentuneisuutta. Toisaalta kou-
luinto ja onnistumisen kokemukset voivat kasautua ja johtaa edel-
leen maahanmuuttajanuoren hyvinvoinnin lisddntymiseen ja kas-
vumahdollisuuksiin. Talloin voi muodostua innostuksen kierre,
joka synnyttda maahanmuuttajanuorille my6nteisia oppimisen ilon
kokemuksia ja uusia mahdollisuuksia. Kouluinnostus voi johtaa
myohemmin innostukseen tyelimassi. Oppimisen ilon sytytta-
minen maahanmuuttajanuorille saattaa siis kantaa pitkalle tydela-
maan. Innostuksen kannalta on tarkeii, ettd koulu vastaa maahan-
muuttajanuorten tarpeisiin. Maahanmuuttajanuorten pitdi voida
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kokea itsensd osaksi yhteis6d, ja heilld pitda olla mahdollisuus vai-
kuttaa asioihin, tehdd omia valintoja ja edetd omien tavoitteidensa
saavuttamisessa.

Lukiossa akateemiset vaatimukset kovenevat, kilpailu ja arvo-
sanojen merkitys kasvavat, yhteisollisyys heikentyy ja emotio-
naalisen tuen midrd opettajilta vihenee. Taman lisdksi lukiossa
nuorten muuttuvat tarpeet ja koulujen kiytinnot eivit kohtaa
parhaalla mahdollisella tavalla, mikd heijastuu nuorten motivaa-
tioon ja hyvinvointiin. Kokemukset autonomiasta, yhteenkuulu-
misesta ja aikaansaamisesta ovat nuorten tirkeimpid psykologi-
sia tarpeita. Autonomialla tarkoitetaan, ettd nuori voi itse vaikut-
taa opiskeluunsa seki kykenee siitelemidin opiskeluunsa liittyvid
tunteita ja omaa niin sanottua akateemista kimmoisuuttaan, joka
suojaa mahdollisilta haasteilta. Yhteenkuuluvuus taas syntyy siitd,
ettd nuori toimii ja innostuu yhdessd muiden kanssa ja hénelld on
my0s kompetensseja toimia monikulttuurisessa sosiaalisessa koulu-
ymparistossi. Aikaansaaminen on sekd tavoitteiden saavuttamista
ettd sisukkuutta vaikeuksien kohdatessa. Jos koulu ei tue maahan-
muuttajanuorten kehityksellisid tavoitteita tai pysty vastaamaan
heidan psykologisiin tarpeisiinsa, se ei luo sosiaalista ympiristod,
joka motivoisi ja innostaisi nuorta ja auttaisi hintd sopeutumisessa
uuteen kulttuuriin.

Suomalainen koulu tulisikin péivittdd nykyaikaan. Maahan-
muuttajanuorten uupumus on mahdollista kiidntdd innostukseksi
tukemalla heitd tirkeissd paatoksissd, valmistamalla heitd mahdol-
lisiin vastoinkdymisiin niin kotoutumisessa kuin kehitystehtavien-
kin saavuttamisessa ja vahvistamalla heidén itsetuntoaan. Jos taas
ongelmat niin kotoutumisessa, koulussa parjaamisessa kuin hyvin-
voinnissakin kasautuvat, syntyy kielteinen kierre, jota on vaikea
keskeyttdd. Meilld ei ole varaa hukata nditd nuoria. Tulee varmis-
taa, ettd nuoret kokevat opiskelunsa merkitykselliseksi ja tuntevat
oppimisen intoa, joka kantaa heitd tulevaisuuteen. Koulutuksen on
tietojen ja taitojen lisdksi kehitettivi tulevaisuuden oppimistaitoja
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ja sytytettavd kaikissa opiskelijoissa oppimisen ilo. Maahanmuut-
tajanuori innostuu, kun haasteita on sopivasti suhteessa hinen
kykyihinsi. Nuorten on kyettivd suuntautumaan ja suunnistamaan
tulevaisuuden yhé epiavarmemmassa, monikulttuurisessa ja globaa-
lissa tyGelamissa.

Kannustaminen ja positiivinen palaute auttavat maahanmuutta-
januorta luomaan my6nteisen mindkuvan, miki suojaa uupumuk-
selta. Hinen on saatava kokea, ettd hin on hyviksytty ja saa tukea ja
ettd hin saa vaikuttaa itseensd, ympéristo6nsd ja yhteiskuntaan. T4l-
laiset nuoret voivat hyvin. Koulussa tulee opetella entistd selvem-
min toisten kunnioittamista, yhdessd toimimista ja vastuun otta-
mista muista. Raja-aitoja erilaisista taustoista tulevien vililli tulee
kaataa: koulussa tulee olla me.
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