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Abstract:

Aim: Ecocritical research on environmental children’s literature has increased in recent
years. However, other children's books and the presence of consumerism in them, has
not been a subject to ecocritical research. The aim of this study is to research how
consumerism is present in best-selling children's books and how they support
sustainable lifestyles. The data consists of ten best-selling children's books from 2023.
The study is educational and the theoretical part is built around children as consumers
and how education and literature can influence people's behaviour to become more
sustainable.

Methods: In this study | use both theory oriented thematic analysis and ecocritical
analysis. The thematic analysis is based on the definition of sustainable consumption in
the Finnish Climate Change Panel's report 5/2022 on how sustainable consumption can
mitigate climate change. | first thematise where in the text of the books consumption
occurs. Then, through an ecocritical analysis, | analyze whether the books support
sustainable consumption and sustainable living.

Findings: All, but one of the books, contained content related to consumption.
Consumption related content increased as the books were aimed to older readers. The
picture books have more content related to mobility and the picture novels had more
content that is related to food and other forms of consumption. Consumption in the books
is mainly at a sustainable level. In two of the picture books, unsustainable levels of driving
were found. All the books have content that could be used to reinforce sustainable living
skills.
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Taulukko 1 Kuluttamiseen liittyvéat kohdat kirjoissa






1 Johdanto

Viime vuosi oli maapallon mittaushistorian lampimin jo toisen kerran perakkain
(Copernicus 2024). On kiistaton tosiasia, etta elamme keskella
ilmastonmuutosta. limastonmuutos ei ole ainoa kriisi, joka talla hetkella vaikuttaa
elamaan maapallolla. Eldamme keskella monikriisin aikakautta. Monikriisilla
tarkoitetaan tilannetta, jossa useat erilaiset kriisit osuvat samaan aikaan ja
vahvistavat toisiaan (Lahde 2023). Syyna ilmastonmuutokseen on fossiilisten
polttoaineiden kayttamiseen perustuva maailmantalous, jossa tavoitellaan
jatkuvaa kasvua. Fossiilisten polttoaineiden kayttamisesta syntyy hiilidioksidia,
mika l[Ammittda ilmakeh&aa. ElAm& maapallolla ei pysty sopeutumaan riittdvan
nopeasti ilmaston lAmpenemiseen ja maapallon elamaa yllapitavat prosessit ovat
vaarantuneet. Fossiilisten polttoaineiden kaytt6a on véhennettava radikaalisti,
jotta ilmaston lampenemistd saadaan hidastettua. On siis tehtava
kestavyysmurros. Kestavyysmurroksella tarkoitetaan suurta, kaikkeen
vaikuttavaa yhteiskunnallista muutosta, jonka avulla ympariston kantakykya
voidaan yllapitaa ja korjata (Hukkinen 2022). Yksi osa kestavyysmurrosta on, etta
kuluttamista taytyy vahentdd huomattavasti ja muuttaa vahahiilisempaan
suuntaan (Seppéald & muut 2022; Pecoraro & muut 2023). Se vaatii isoja
muutoksia yhteiskunnallisella tasolla, mutta on myos valttdAmatonta, etta yksilot

muuttavat toimintatapojaan kestavammiksi.

Suomen ilmastotavoitteiden saavuttamiseksi kotitalouksien kulutuksen tulisi
pienenty& noin puoleen nykytilanteesta vuoteen 2030 mennessé. Se vaatii isoja
muutoksia  jokaisen = suomalaisen  kuluttamiseen.  Tutkittua  tietoa
iimastonmuutoksesta ja muista kriiseista on ollut saatavilla jo pitkddn, mutta silti
maailman tilanne on muuttunut yha vaikeammaksi. Tieteellinen tieto ei ole
riittnyt muuttamaan ihmisten toimintaa. Muutos vaatii kokonaisvaltaisesti

arvojemme ja maailmankuvamme uudistamista (Sitra 2012; Varri 2018).

Yksiloiden kayttaytyminen muuttuu vasta, kun heidan asenteensa luontoa,
elamaa ja kuluttamista kohtaan muuttuu. Asenteiden onkin muututtava

radikaalisti, jotta ilmastonmuutos ja muut kriisit saadaan ratkaistua. Kasvatus on



siina merkittdvassa roolissa (Varri 2018). Kirjallisuus on osa kasvatusta ja tarkea
pedagoginen tyodvaline. Lastenkirjailijatkin ovat havahtuneet kirjojensa sisaltdjen
merkittavyyteen ilmastonmuutoksen aikakaudella. Aino Havukainen ja Sami
Toivonen, jotka kirjoittavat esimerkiksi suosittuja Tatu ja Patu kirjoja, ilmoittivat
sosiaalisen median sivustollaan marraskuussa 2024 alkavansa muuttamaan
uudelleen julkaistavien kirjojensa sisaltdja siten, etta viittaukset elainperaiseen

ruokaan poistetaan kirjoista (Helsingin sanomat 3.12.2024).

Tassa tutkimuksessa halusin tutkia, millaista kuluttamista esiintyy myydyimmissa
lastenkirjoissa ja tukevatko kirjat kestavia elaméantapoja. Tutkimukseni on
kasvatustieteellinen ja liittyy siten kasvatustieteelliseen viitekehykseen.
Teoriaosuudessa kasittelen ilmastonmuutoksen ja kuluttamisen suhdetta, lapsia
kuluttajina, kasvatuksen mahdollisuuksiin vaikuttaa yksildiden asenteisiin seka

sitd, miten lastenkirjat voivat tukea kasvatusta kohti kestdavampia arvoja.

Taman tutkimuksen kasvatustieteellinen viitekehys perustuu ekososiaaliseen
sivistykseen ja siita johdettuun ekososiaaliseen kasvatukseen. Se on syntynyt
vastavoimaksi dualistiselle ajattelulle, jossa ihminen nahdaan luonnosta erillisena
ja arvokkaampana. Ekososiaalisessa sivistyksessa ihmisen ja luonnon suhde
nahdaan toisiinsa kietoutuneena tai verkostomaisena (Foster & muut 2023).
Ekososiaalinen sivistys on osa varhaiskasvatussuunnitelman ja perusopetuksen

arvopohjaa.

Kestavyysmurroksella on jo kiire (Pecoraro &muut 2023). Ja sen takia jokaisen
kasvattajan tulisi olla ymparistokasvattaja (Cantell & muut 2022).
Varhaiskasvatuksen opettajana ja 4aitind, olen huolestunut siitd, millainen
maailma on lasten kasvettua aikuisiksi. Kestavyyskasvatus on tarkea osa tyotani.
lImastonmuutoksen ja monikriisin aikakaudella, se tulee minusta huomioida
kaikessa toiminnassa varhaiskasvatuksessa. My0s
varhaiskasvatussuunnitelmassa maaritelladn, ettd kestavyyskasvatus tulee
huomioida kaikessa toiminnassa (OPH 2022). Esimerkiksi valitessani laaja-
alaisiin oppimiskokonaisuuksiin oppimateriaaleja, kuten kirjoja, haluan niiden

tukevat kasvatuksen ekososiaalista arvopohjaa.



Tarkastelen tassd tutkimuksessa aineistoni lastenkirjoja ekokriittisesta
nakokulmasta. Temaattisen analyysin ja ekokriittisen tarkastelun avulla pyrin
selvittdm&an, millaisia arvoja ja toimintamalleja aineiston Kkirjoista [6ytyy
suhteessa kestavaan kuluttamiseen. Analyysissé tarkastelen myos, milla muilla

tavoilla aineiston kirjat vahvistavat kestavaa elamaa tukevia taitoja.



2 Kuluttaminen ja ilmastonmuutoksen hidastaminen

Nykyisessa uusliberalistisessa yhteiskunnassa ihminen on kuluttaja, joka
toteuttaa vapauttaan ja itsednsa kuluttamalla (Varri 2018). Kuluttaminen ja
kuluttajuus eivét ole vain tuotteiden ostamista kaupasta vaan osa kansalaisuutta,
identiteetin muodostamista, kulttuurista kanssakaymista ja poliittista toimintaa
(Lofstrom & muut 2017). Aikuisten lisdksi myds nuoret ja lapset ovat kuluttajia.

Tarkastelen lasten kuluttajuutta tarkemmin seuraavassa luvussa.

Liiallisen kuluttamisen vaikutukset nakyvat kaikkialla maapallolla ja vaikuttaa
suuresti maapallon tulevaisuuteen. limastonmuutos on yksi ihmisen toiminnan
ikavistd seurauksista. Se johtuu hiilidioksidin ja muiden kasvihuonekaasujen
maaran lisaantymisesta ilmakehdssa. kasvihuonekaasuista paaosa syntyy
fossiilisten polttoaineiden kaytosta, mutta myds metsien hakkuilla ja

laajamittaisella kotielaintuotannolla on vaikutusta (IPCC 2023).

Euroopan Unionin tavoite on puolittaa hiilidioksidi paastét vuoteen 2030
mennessa ja olla ilmastoneutraali vuoteen 2050 mennessa (Seppala & muut
2022). Suomen kansalliset tavoitteet paastoleikkauksista ovat viela hieman
tiukemmat. Siten saataisiin ilmaston lampeneminen pysaytettya 1,5 asteeseen,
mika on asetettu tavoitteeksi Pariisin ilmastosopimuksessa. Tavoitteen
saavuttaminen vaatii yhteiskunnallisten muutosten lisaksi yksittaisilta ihmisilta
isoja muutoksia kayttaytymiseen ja kuluttamiseen. Talla hetkella yksittaisen
ihmisen p&astdét suomessa ovat vajaa 10 000 hiilidioksidiekvivalenttitonnia
vuodessa (Sitra 2023). Ne pitaisi saada laskettua 2500
hiilidioksidiekvivalenttitonniin ~ vuoteen 2030 mennessa, jotta Pariisin

iimastosopimuksen tavoite saavutettaisiin (Lettenmeier & muut, 2019).

Ei voida ajatella, ettd jatkamme kuluttamista samalla tavalla, mutta
ymparistoystavallisemmin. Kaikkea kulutusta on vahennettava radikaalisti, jotta
siité tulee kestavaa (Ratinen 2022). Se voidaan tehda kolmella tavalla: jattamalla
hankkimatta suuri paastdisia tuotteita, valitsemalla vahapéaastdisempia tuotteita



ja parantamalla valintojen paastdvaikutuksia (Seppald & muut 2022). Valinnat
voivat perustua yksilén omaan haluun tai niitd voidaan ohjata kustannuksilla seka
lainsaadannolla. Sosiokulttuurisella ilmapiirilla paljon on vaikutusta siihen,

millaista kuluttamista pidetdan hyvaksyttavana ja tavoiteltavana.

Suomen ilmastopaneelin on julkaissut raportin "Kuluttajien mahdollisuudet
Suomen paastovahennysten vauhdittamiseksi” (Seppald & muut 2022). Se on
perusteellinen esitys siita, miten jokaisen suomalaisen tulisi muuttaa kulutustaan
iimastonmuutoksen hidastamiseksi. Vaikka raportissa keskitytddn lahinna
iimastonlampenemisen hidastamiseen, niin siind esitellyt tavat muuttaa ja
vahentdd kuluttamista vaikuttavat myds muihin ekokriiseihin. Esimerkiksi
kulutuksen ja etenkin eldinperaistentuotteiden syonnin vahentamisella voidaan
vaikuttaa myo6s luonnonmonimuotoisuuden vahenemiseen (Pecoraro & muut
2023).

Suomen ilmastopaneeli on raportissaan maaritellyt nelja kuluttamisen osa-
aluetta, joilla yksittainen kuluttaja voi eniten vaikuttaa merkittdvasti oman
kulutuksensa hiilidioksidi paastoihin. Ne ovat ruoka, liikkuminen, asuminen ja
muu kulutus (Seppéala & muut 2022). Sitran selvityksessa vuodelta 2023 yksilon
paastoista noin 23 % aiheutui ruuasta, 18 % asumisesta, 37 % liikkumisesta ja

22 % muusta kuluttamisesta.

Ruokavalinnoissa on tarkeaa siirtya paljon eldinperéistad ravintoa sisaltavasta
ruokavaliosta syomaan kasvispainotteisesti (Seppala & muut 2022). Ruoan
ilmastovaikutuksia voi vahentdaa myods valitsemalla lahella tuotettua ja muita

vahahiilisia tuotteita seka vahentamalld ruokahavikkia.

Asumisen paastbihin merkitystd on asuinpaikan valinnalla, asumisvaljyydella,
lAmmitysmuodolla, asuinrakennuksen energiatehokkuudella ja
kayttaytymistottumuksilla seké& rakentamiseen tai korjaamiseen kaytetyilla
materiaalivalinnoilla (Seppala & muut 2022). Asumisen paastdista eniten on
vaikutusta séhkonkulutuksella, asuintilojen ja veden lammittamiseen kaytetyn

energian maaralla ja tuotantotavalla (Sitra 2023).



Liikkumisessa etenkin yksityisautoilu perinteisilla polttomoottoriautoilla aiheuttaa
suurimmat hiilidioksidipadstot. Autoilua itsessaan pitéa vahentda ja paastoja
kuljettua kilometrid kohden tulee pienentda (Seppéla & muut 2022). Valitsemalla
pienempi paastoisia autoja, kayttamalla julkista liikennettd, kavelemalla,
pyorailemalla ja valitsemalla muita vahapaastoisia kulkumuotoja seka tekemalla
etatoita ja kayttamalla lahipalveluita voi vahentda liikkumisen péaastojaan.

Ulkomaanmatkailu lentamalla tai laivoilla aiheuttaa myos merkittavia paastoja.

llImastopaneelin raportissa muu kulutus koostuu kaikesta muusta tavaroiden ja
palveluiden kuluttamisesta (Seppalda & muut 2022). Sitran (2023) raportissa
muuta kulutusta on eritelty tarkemmin ja se pitaa sisallaan kodin tavarat ja
palvelut, vaateet ja jalkineet, elektroniikan, vapaa-ajan palvelut, lemmikit sekéa

mokit ja vapaa-ajan asunnot.

llImastopaneelin raportissa on kuvattu myos tapoja, jotka vaikuttavat kuluttamisen
kestavyyteen. Kestdva kuluttaminen perustuu kestamattomien ratkaisujen,
jatteiden ja ylijgdméan vahentamiseen, Kkiertotalouteen ja uudenlaisten
kuluttamisen mallien omaksumiseen (Do & muut 2024). Olennaista on ostaa vain
tarpeeseen ja pidentdd olemassa olevien tavaroiden kayttdikaa huoltamalla ja
korjaamalla, kierrattamalla sek& lainaamalla ja vuokraamalla tarvitsemiaan
tavaroita (Seppala & muut 2022). Kaytan tassa tutkimuksessa termia kestava
kuluttaminen kuvaamaan edella kuvattua kuluttamista, joka on kohtuullista ja

huomioi maapallon kantokyvyn seka resurssien riittamisen kaikelle elamalle.

Tutkittua tietoa ilmastonmuutoksesta seka sen hidastamisesta on ollut saatavilla
jo vuosikymmenia ja silti hiilidioksidipaastot ovat kasvaneet. Tutkimusten mukaan
ihmiset eivat ole valmiita muuttamaan suuresti kayttaytymistddn ja
kulutustottumuksiaan, vaikka haluavatkin hyvinvoivan ympariston (esimerkiksi
Varri 2018; Cantell & muut 2022; Foster & muut 2023). Esimerkiksi elainperaisten
ruoka-aineiden kulutus ei ole vahentynyt, vaikka tiedetdan, etta se olisi seka
ympariston etta terveyden kannalta tarkedd. Ruoka- ja muiden kulutusvalintojen
muuttuminen koko yhteiskunnassa vaatii sosiokulttuurista muutosta (Seppala &

muut 2022). Tarvitaankin perustavanlaatuista arvojen ja normien muutoksia



(Pecoraro & muut 2023). Kasvatus on keskeisessa asemassa

kulutuskayttaytymisen muuttumisessa (Do & muut 2024).



3 Lapset kuluttajina

Lansimaisissa yhteiskunnissa lapset ovat kuluttajia aikuisten tavoin. Lasten
suhdetta kulutuskulttuuriin on kuitenkin tutkittu vain vahan (Ruckenstein 2013),
vaikka kuluttamisesta on tullut kiinted osa lapsuutta. Jo ennen lapsen syntymaa
vanhemmat toteuttavat vanhemmuuttaan hankkimalla tulevalle vauvalle
tavaroita. Lansimaisessa kulutusyhteiskunnassa lapsen kasvuun ja kehitykseen
liittyy kuluttaminen, uusi kehitysvaihe vaatii uusia tavaroita (Ruckenstein 2013).
Lapset ovat kuluttajia, vaikka heilla itsella&n on vain vahan rahaa kaytettavaksi
kulutukseen. He kuluttavat valillisesti vanhempiensa kautta. Lapset kuluttavat
paitsi ostamalla tavaroita, niin myds harrastamalla, kuluttamalla viihdetta,
palveluita ja elamyksia (Salo & Sallamaa 2020). Digitaalinen media on lisannyt
lasten vaikutusta muidenkin ihmisten kuin omien vanhempien kuluttamiseen.
Tuottamalla  sisaltéja  digitaalisessa  mediassa lapset vaikuttavat

vertaismarkkinoinnilla muiden lasten ja aikuisten kuluttamiseen (Tuorila 2020).

Yhteiskuntien valilla on eroa silla, millaista kulutusta pidetaan tavoiteltavana.
Yhdysvalloissa kuluttaminen on keskiluokalle tapa toteuttaa kansalaisuutta ja
kuluttamattomuus tiputtaa yksilon normien ulkopuolelle (Ruckenstein 2013).
Suomessa elintaso lahti kohoamaan myéhemmin, kuin Yhdysvalloissa, mika on
vaikuttanut siihen, ettd suhtautuminen kuluttamiseen on ollut hieman
kriittisempaa. Suomalainen kulutuskulttuuri on nuori ja sen arvot juontavat
osittain edelleen juurensa agraarisesta yhteiskunnasta. Suomessa kulumiseen
litetddn usein hyveet jarkevyys, hintatietoisuus ja saastavaisyys (Ruckenstein
2013).

Lapset haluavat aikuisten tavoin saavuttaa kuluttamisella kullekin kulttuurille
tyypillisia ja haluttavia asioita (Ruckenstein 2013). Kuluttamalla uusinnetaan ja
tuetaan asioita, joita eldmassa pidetddn merkityksellisina. Silla osoitetaan
sosiaalista luokkaa tai rynmaa, arvoja ja kasityksia tulevaisuudesta. (Ruckenstein
2013). Kuluttamalla siis rakennetaan omaa identiteettid ja tehdaan se muille

nakyvéksi. Kuluttaminen liittyy olennaisesti my6s sosiaalisiin suhteisiin. Lahjoja



antamalla rakennetaan sosiaalisia suhteita, osoitetaan rakkautta ja suojellaan

osattomuudelta (Ruckenstein 2013).

Siihen, millaiseen kuluttamisen malliin lapset sosiaalistuvat, vaikuttavat
Suomessa etenkin vanhemmat ja perhe (Wilska 2014). Lapset omaksuvat hyvin
perheensa rahankayttoon ja kuluttamiseen liittdmat hyveet (Ruckenstein 2013).
Vertaisryhméa, media, kaupat ja tuotemerkit ovat myods merkityksellisia
kuluttamisen kannalta (Wilska 2014).

Lasten vaikutus perheen kulutuspaéatoksiin on kasvanut Suomessakin 2000-
luvulla (Wilska 2014). Vanhemmat haluavat taata lapsilleen hyvan lapsuuden,
johon nykyaan kuuluu tiettyjen asioiden omistaminen. He ostavat tavaroita
lapsilleen, jotta nama eivat jaisi ulkopuolisiksi kulutusyhteiskunnassa
(Ruckenstein 2013). Tiettyjen asioiden, kuten tietynlaisen puhelimen, puute voi
sulkea lapsen ulos sosiaalisesta ryhmastd. Vanhemmat kayvatkin lastensa
kanssa jatkuvaa neuvottelua siita, mitka ovat olennaisia asioita sosiaaliseen
ryhmaan kuulumisessa (Ruckenstein 2013). Lapset haluavat omistaa
sosiaaliselle rynmélleen normaalit tavarat (Salo & Sallamaa 2020). He eivat halua
erottua liian hienoilla tai lilan huonoilla tavaroilla. Lapset, joilla ei ole
mahdollisuutta saada sosiaalisessa ryhméassa normaaleina pidettyja asioita,

kokevat ulkopuolisuutta, osattomuutta ja huonommuutta (Ruckenstein 2013).

Sosiaalinen luokka vaikuttaa suomessakin siihen, miten perheet kuluttavat
lapsiinsa liittyen. Etenkin vah&avaraisille perheille lelut voivat merkitd vaurautta
(Ruckenstein 2013). Kdyhat perheet pyrkivat ostamaan lasten haluamia tavaroita
ja siten takaamaan sosiaaliseen ryhmaan kuulumisen. Lapsille hankittujen
tavaroiden kautta perheet osoittavat hyvinvointiaan ja menestystaan
(Ruckenstein 2013). Keskiluokkaiset perheet taas né&kevat kuluttamisen
enemman kasvatusvalineené. He pyrkivat hankkimaan kehittavia ja kasvattavia
tavaroita lapsilleen sekd opettamaan kuluttamiseen liittyvia arvoja (Ruckenstein
2013).

Suomessa perheen sosioekonominen asema ei vaikuta lasten kaytettavissa

olevaan rahamaaraan kovin paljon, koska hyvatuloiset vanhemmat saantelevat
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lastensa rahankayttéd (Wilska 2014). Kuluttamisella ajatellaan olevan
negatiivisia vaikutuksia sekd omalle lapselle ettd muille lapsille samassa
sosiaalisessa ryhméasséa (Ruckenstein 2013). Lasta on kuitenkin mahdotonta
erottaa kulutuskulttuurista, joten sita pyritddn hallitsemaan ja rajoittamaan.
Kuluttamisella seka kuluttamatta jattamiselld voidaan osoittaa eettisid, poliittisia
ja esteettisia merkityksia (Ruckenstein 2013). Viime vuosina tiedon lisddntyminen
ekologisista kriiseistéa on saanut osan vanhempia rajoittamaan perheen ja lasten
kuluttamista.

Kulutustavaroista on kuitenkin tullut Ilapsille yh& merkityksellisempia
(Ruckenstein 2013). Tyyli- ja branditietoisuus, kaytettavissé oleva raha seka
teknologinen osaaminen ja sen kautta altistuminen digitaaliselle markkinoinnille
ovat lisanneet lasten kuluttamista (Wilska 2014). Brandeista on tullut yha
tarkeampi osa lapsille suunnattua markkinointia ja tuoteperheista yha
moninaisempia (Heini6 & muut 2024). Bréandit ovat osa lahes kaikkien
lapsiperheiden elam&a. Tarkoituksena on paitsi lisata valitonta myyntida, mutta
myo6s kasvattamaan lapsista brandiuskollisia aikuisia (Heinid & muut 2024).
Brandien alla myydaan lelujen lisaksi kaikenlaisia kulutustavaroita kuten ruokaa,
vaatteita, astioita ja eldmyksid. Niistda tehdaan enemmaén lelunkaltaisia
lelullistamalla ne, miké lisda niiden houkuttelevuutta lapsille (Heinid & muut
2024).

Lapsilla on kesken&an hyvin erilaiset taidot ymmartaa kulutuskulttuuria ja toimia
siind (Heini6 & muut 2024). Kuluttamiseen liittyy lapsillakin paljon tietoa ja
osaamista. Vertaisryhmaan kuulumisen ja leikkiin paasemisen kannalta on
tarkeda tietdd esimerkiksi mihin televisiosarjaan tai elokuvaan hahmot liittyvat

sekd miten ne toimivat.

Kuluttaminen ei kuitenkaan maarittele lapsia ja lapsuutta. Lapset voivat
leikeissddn luoda kuluttamiselle ja brandeille uudenlaisia merkityksia
(Ruckenstein  2013). Lapset kayttdvat nakemiddn aineksia omista
lahtbkohdistaan ja voivat loytaa niistd huumoria, erilaisia roolimalleja seké
toisenlaisia tapoja toimia. Lapset voivat myds kayttaa kuluttamista aikuisten

vastustamiseen ja yhteyden luomiseen muihin lapsiin. Esimerkiksi kirkkaan
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varisten ja esanssisten karkkien syomisella lapset voivat luoda omaa
vastakulttuuria ja erottautua aikuisten maailmasta, jossa hyva ruoka on

terveellista ja luonnollista (Ruckenstein 2013).

Kuluttamisessa lapsille tarkea ilmié on lasten vdalinen vaihto, jota ohjaavat
sosiaaliset pyrkimykset (Ruckenstein 2013). Lapset vaihtelevat ja antavat
toisilleen tavaroita, ruokaa tai rahaa lujittaakseen sosiaalisia suhteitaan.
Annettaessa lahja, annetaan osa itsestd. Vaihdolla lapset havittelevat uusia
kavereita, vahvistavat vanhoja sosiaalisia suhteita sekd luovat verkostoja
(Ruckenstein 2013). Vaihdetut tavarat saavat lisdarvoa, sen perusteella kenelta
ne on saatu. Vastavuoroisuus on olennaista vaihdossa. Vaihdossa vastineeksi ei
aina tarvitse saada esinetta, vaan leikkiin mukaan paaseminen on yhté arvokasta
(Ruckenstein 2013). Vanhemmat ja muut aikuiset usein kieltavat lasten valisen
vaihdon. He eivat ymmarra lasten niille antamia merkityksia vaan pitavat sita
negatiivisena tapana hankkia kavereita, vahvistaa suhteita ja ajattelevat omien
lastensa tulevan huijatuiksi taloudellisesti (Ruckenstein 2013).
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4 Kasvatus muutoksen edistajana

llImastonmuutos ja muut kriisit ovat vaatineet kasvatukselta uudenlaista ajattelua.
Erilaisilla kasvatuksilla on pyritty vastaamaan erilaisiin esiin nousseisiin ongelmiin
(Arbeiter & Buc€ar 2021). YmparistOkasvatuksesta on puhuttu jo pitkaan ja sen
ymparille on syntynyt erilaisia kasvatussuuntauksia ymparistokriisien
pahentuessa. lImastonmuutoksen aiheuttamaan tarpeeseen kasvatuksessa ja
opetuksessa on syntynyt ilmastokasvatus (Cantell & muut 2020). Sen avulla
pyritdan lisdamaan ymmarrysta juuri ilmastonmuutoksen syista ja seurauksista
seka motivoida muutokseen kayttaytymisessa (Lehtonen & Cantell, 2015). Viime
vuosina tutkijat (esim. Varri 2018; Foster & muut 2019; Salonen & Bardy 2015)
ovat alkaneet puhua yhd enemman ekososiaalisesta kasvatuksesta, jonka

taustalla on ekososiaalisen sivistyksen ajatus.

Ekososiaalinen sivistyksen mukaan ihmiselama voi sailya vain, jos kaiken
elaman ekologinen perusta sailyy. Ekologisten arvojen tulisi olla tarkeimpina
maadrittdvind asioina paatoksia tehtdessa ja tarkedd on myods huolehtia, ettd
sosiaalinen oikeudenmukaisuus toteutuu paatoksissa ja luonnonvarat jakautuvat
tasaisesti kaikille maapallon asukkaille (Salonen & Bardy 2015; Foster & muut
2019).

Muutokset kohti kestdvampaa tulevaisuutta heréattavat osassa ihmisia
vastustusta. Uusi tieto voi olla ristiriidassa oman maailmankuvan kanssa ja uhata
jopa ihmisen késitysta itsestaan (Saari & muut 2023). Lisaksi voi tuntua vaikealta
ja hammentéavalta luopua uskomuksista ja totutuista elintavoista seka madaltaa
elintasoa (Foster & muut 2023). Kasvatuksen avulla voidaan turvallisesti tuoda
esiin ja kasitella vaikeita tunteita seké perustavanlaatuisia kysymyksia elamasta
(Saari & muut 2023). Kasvatuksen tavoitteiden muuttaminen heréttaa myos aina
vastustusta. Viime aikoina on uutisoitu esimerkiksi siita, ettd Perussuomalaiset
ovat ottaneet koulutuksen tavoitteiden muutoksen vastustamisen osaksi
kuntavaaliohjelmaansa vaatimalla pervoilua ja tofua pois kouluista (Helsingin
Sanomat 2025). Oikeutus kasvatuksen tavoitteiden muuttamiseen perustuu

kansainvalisiin sopimuksiin, joihin Suomen valtio on sitoutunut esimerkiksi
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ilmastonmuutoksen hillinnasta ja kestavasta kehityksesta (Cantell & muut 2022).
My0s erilaisiin kasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin on kirjattu kestavan kehityksen
edistaminen kasvatuksen tavoitteeksi. Valtioneuvosto (2022) on linjannut
kestavan  koulutuksen  tehtdvaksi auttaa  kansalaisia ~ omaksumaan
kestavyysmurroksen vaatimia taitoja ja 2010- luvulla opetussuunnitelmien
arvopohijiin lisattiin mukaan ekososiaalinen sivistys. Itselleni, varhaiskasvatuksen
opettajana, tadrkeimmassa eli Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH
2022) sanotaan, ettd varhaiskasvatuksessa pyritéan luomaan ymmarrysta
ekososiaalisesta sivistyksestd eli siitd, ettd sosiaalinen kestavyys ja

ihmisoikeudet voivat toteutua vain ekologisen kestavyyden toteutuessa.

Kasvatuksessa keskeista on sosialisaatio yhteiskunnan jaseneksi. Sosialisaation
pyrkimyksend taas on juurruttaa yhteiskunnassa vallitsevat kasitykset osaksi
yksilon ymmarrysta todellisuudesta (Varri 2018). Kasvatus ei ole koskaan
arvoneutraalia ja se on talla hetkella ristiriitaisessa tilanteessa: Toisaalta pitaisi
kasvattaa yhteiskunnan talouskasvua yllapitavia jasenid ja toisaalta pitaisi
kasvattaa ainutlaatuisia yksiloita, jotka loytavat ratkaisut ekokriiseihin (Jokisaari
2017). Varrin (2018) mukaan kasvatus ja koulutus uusintavat talla hetkella
kulutuskeskeistd normistoa. Kasvatuksen tulee muuttua edistam&an
kestavyysmurrosta. Aaltonen ja muut (2024) kirjoittavat, ettd tassa ajassa
kasvatuksen tulisi olla transformatiivista eli uudistavaa ja muuttaa
perustavanlaatuisesti kasityksiamme maailmasta ja suhdettamme siihen.
Transformatiivinen kasvatus auttaa ymmartdma&an ja ennakoimaan muutoksia,
sietdmé&an epavarmuutta, ajattelemaan kriittisesti ja tarvittaessa muuttamaan
arvojaan, arvostamaan monimuotoisuutta ja kayttdytymaan empaattisesti
(Arbeiter & Buc€ar 2021).

Ihmiskeskeisen maailmankuvan ja luontosuhteen muuttaminen ovat edellytyksia
sille, ettd ihmiskunta pystyy muuttamaan elintapansa kestaviksi eli tekem&an
kestdvyysmurroksen (Sitra 2012). Transformatiivisen kasvatuksen avulla
voidaan vaikuttaa ihmisten k&sitykseen siitd, millainen ihmisten ja luonnon
suhteen tulisi olla. Ihminen ja luonto on nahty pitkdan erillisina. Dualistisessa
ajattelussa ihminen on nahty tietoisena subjektina ja muu maailma tietoisuuden

ulkopuolisina ja siksi alisteisena sille (Varri 2018). Ihmista ei voida enda nahda



14

erillisend luonnosta vaan osana luontoa. Uudenlaista ihmisen ja luonnon
suhdetta kuvataan termilla kietoutuneisuus (Sitra 2012). Kietoutuneisuuden
ajatus on myo6s ekososiaalisessa sivistyksessa olennaista. Se on ekologisen ja
sosiaalisen todellisuuden yhteen kuulumista niiden erillisyyden sijaan (Keto &
muut 2022).

Ekososiaalinen kasvatus on aina laht6kohdiltaan transformatiivista. Kasvatuksen
ei tule vaikuttaa vain yksiloon vaan koko hantd ympardivdan yhteiskuntaan ja
maailmaan (Siivonen & muut 2024). Kasvatuksen muuttuessa muuttuu myos
yhteiskunta. Ekososiaalisen kasvatuksen paatavoite on saada aikaiseksi
ymmarrysta globaalien kestavyyshaasteiden syista, seurauksista ja ratkaisuista
(Siivonen & muut 2024). Sen avulla tavoitellaan myds myotatuntoa kaikkea
elamaa kohtaan ja muutosta kohti kestadvid kulutustapoja. Elaman
merkityksellisyys, onnellisuus ja arvokkuus pitdisi |6ytda muista asioista kuin
kuluttamisesta ja taloudellisesta kasvusta (Cantell & muut 2022). Ekososiaalisen
kasvatuksen tavoitteiden saavuttaminen vaatii kaytanndssa tunteiden, hyveiden

ja kuvittelukyvyn vahvistamista (Varri 2018).

Lasten- ja nuorten tunnetaitojen vahvistaminen on keskeista siind, ettd he
haluavat toimia paremman tulevaisuuden puolesta (Cantell & muut 2022).
Tunteet vaikuttavat monilla tavoilla ymparistomyodnteiseen toimintaan. Ne ovat
merkittavassa asemassa moraalisessa toimijuudessa (Aaltola 2015). Syvallinen
luontosuhde herattaa halua suojella elollista ja elotonta luontoa. (Salonen & muut
2024). Empatian vahvistaminen vaikuttaa suhtautumiseemme muuta maailmaa
kohtaan ja vaikuttaa siihen haluammeko tehda eettisia valintoja (Varri 2018).
Empatia ihmisen ominaisuutena ennustaa parhaiten ymparistomyonteista
ajattelua ja toimintaa (Keto & muut 2022). My6s niiden tunteiden tunnistaminen,
jotka liittyvat maailman tilaan, vaikuttavat ihmisten toimintaan ja elintapoihin
ymparistolle myonteisilla tavoilla (Cantell & muut 2022). Pelottavat
tulevaisuuskuvat aiheuttavat ahdistusta. Onkin alettu puhumaan esimerkiksi
iimastoahdistuksesta ja ilmastotunteista. Ahdistavat tunteet voivat estda
kestavaa kayttaytymista (Ratinen & muut 2019). Negatiivisten tunteiden lisaksi

lian positiiviset tunteet voivat estda kestavaa kayttaytymista. Liiallinen optimismi
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voi saada uskomaan, etta kehitys ratkaisee kaikki ongelmat, ilman etta ihmisten

tarvitsee muuttaa kayttaytymistadn (Ratinen & muut 2019).

Pystydksemme elamé&an kestavasti ja saadaksemme yhteiskunnassa seka
koulutuksessa aikaiseksi tarvittavan muutoksen, meidan pitaa maaritella uusiksi,
millaista on hyva elama. Hyvan elaman periaatteet maaritelladn hyveiden avulla
(Foster & muut 2023). Jo antiikin ajoista tarkeimpina hyveina on pidetty viisautta,
oikeudenmukaisuutta, rohkeutta ja kohtuullisuutta (Saari & muut 2023).
Uudenlaiseen hyvan ja kestavan elaman maarittelyyn liittyy uudenlaisia hyveita.
Ekososiaaliseen sivistykseen liitetdan etenkin hyveet vastuullisuus ja
kohtuullisuus (Saari & muut 2023). Kestavyysmurroksen edistaminen
epavarmassa maailmassa vaatii myds rohkeutta, myétatuntoa ja viisautta (Foster
& muut 2023). Hyvekasvatuksessa tarinoita pidetaan tarkeina. Tarinat kuvastavat
vallalla olevia kasityksia hyveista ja mahdollistavat erilaisten toimintamallien

tarkastelun moraalisesta ndkdkulmasta (Saari & muut 2023).

Emme voi tietdd, millainen tulevaisuus tulee olemaan. Etenkin taméanhetkisessa
maailmantilanteessa, jossa ilmastonmuutos ja muut Kkriisit voimistuvat,
suurvaltasuhteita neuvotellaan perustavanlaatuisesti uusiksi ja fasistiset liikkeet
lisaavat kannatustaan, on todella vaikeaa tietaa, millainen maailma on muutaman
vuoden kuluttua. Jotta jaksamme toimia paremman maailman puolesta, on
tarkeaa tietdd, millainen haluaisimme sen olevan (Foster & muut 2023).
Ekososiaalisen kasvatuksessa onkin tarkeaa rohkaista mielikuvituksen kaytt6on
ja kuvitteluun siité, millainen maailma voisi olla (Foster & muut 2022). Mielikuvat
paremmasta maailmasta herattdvat toivoa ja auttavat toimintakeinojen
loytdmisessa. Kuvittelukyvyn avulla voi my6és nahdd oman roolinsa

uudenlaisessa, kestavassa maailmassa (Foster & muut 2022).

Kirjallisuus ja taiteet ovat tarkeita ekososiaalisessa kasvatuksessa muutenkin
kuin hyvekasvatuksessa ja kuvittelukyvyn kehittdmisessa. Niiden avulla voidaan
vahvistaa tunnetta kietoutuneisuudesta eli kuulumisesta luontoon (Varri 2018;
Keto & muut 2022) ja ohjata huomaamaan ja vaalimaan maailman moninaisuutta

(Foster & muut 2022) seka opetella tunnistamaan tunteita (Aaltola 2015).
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5 Lastenkirjat osana kestavan elaman kasvatusta

Edellisessa luvussa kirjoitin, etta taiteita ja kirjallisuutta pidetdan tarkeina
ekososiaalisessa kasvatuksessa. Tassé luvussa tarkastelen enemman sité, miksi
kirjat ovat tarkeitd pedagogisia vélineita kasvatuksessa kestavaan ja

vastuulliseen elaméaan.

Ensimmaisessa alaluvussa tarkastelen, mitd on lastenkirjallisuus. Toisessa
alaluvussa keskityn siihen, miten lastenkirjallisuus vaikuttaa taitoihin ja tunteisiin.

Kolmannessa alaluvussa teen katsauksen aiempaan tutkimukseen.

5.1 Lastenkirjallisuus

Lastenkirjallisuus maaritelladn yleensa kohderyhman mukaan (Kauppinen &
Aerila 2022) eli se on lapsille suunnattua kirjallisuutta. Se on sanataidetta, jossa
tekstin ohella on usein kuvia. Kuvien avulla voidaan tuoda tarinaan lisaa sisaltoa
ja ilmaista asioita, jotka ovat vaikeita sanoittaa (Rissanen 2022). Yha useammin
myos lastenkirjoihin liittyy erilasia monimediaisia osia kuten aanta (Kauppinen &
Aerila 2022).

Lastenkirjallisuuden ajatellaan syntyneen tarpeesta opettaa lapsille asioita, usein
etenkin moraaliin liittyvat opetukset ovat olleet keskeisia lastenkirjallisuudessa
(Voipio & Laakso 2017). Lastenkirjoilla pyritdén yha edelleen opettamaan lapsille
asioita. Lastenkirjallisuus n&hdaan edelleen usein valineend, mutta
lastenkirjallisuudella on my6s itseisarvoa (Voipio & Laakso 2017). Lastenkirjat

eivat ole koskaan arvoneutraaleita (Kauppinen & Aerila, 2022).

Lastenkirjallisuus on kuvastaa vahvasti aikaansa ja viime vuosina ymparistokriisit
ovat alkaneet ndkya yh& enemman lastenkirjoissa (Jokilaakso 2022; Lahtinen &
muut 2022). On syntynyt uusi lastenkirjallisuuden laji eli ymparistokirjat.
Ymparistokirjallisuudella tavoitellaan lukijalle kehittyvdd ymmarrysta ihmisen ja

muun maailman valisesta suhteesta (Lammi 2022). Ymparistokirjoissa voidaan
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kasitella lapsille sopivilla tavoilla esimerkiksi ilmastonmuutosta, lajikatoa tai
ympariston saastumista. Niiden avulla voidaan kasitella myo6s ilmastotunteita
(Pihkala 2019) tai tulevaisuuskuvia (Lehtonen & Cantell 2015). Samaan aikaan
lastenkirjat ovat yha enenevdssd maarin osa erilaisia lapsille suunnattuja

tuotemerkkeja ja brandeja (Jarvenpaa 2022).

5.2 Lastenkirjat muokkaavat kasitystd maailmasta

Edellisessa luvussa kirjoitin ekososiaalisen kasvatuksen tavoitteena olevan
kaytoksen muutos, joka edistdd kestavyysmurrosta seka yksiloissa etta
yhteiskunnassa tiedon, taitojen ja tunteiden avulla. Siina pyritaan vahvistamaan
etenkin hyveitd ja empatiaa sekéa kuvittelukykya. Lastenkirjallisuus voi vaikuttaa
arvoihin, asenteisiin, tietoihin, taitoihin ja motivaatioon sek& kokemukseen

osallisuudesta (Ruokolainen 2022).

Kirjallisuus vahvistaa lasten- ja nuorten lukuvalmiuksia, lukutaitoa, monilukutaitoa
ja opettaa heitd lukijoiksi. Ekokriisien aikakaudella erilaiset lukutaidot ovat
tarkeitd, jotta lapset ja nuoret voivat ymmartaa maailmaa ja heidan toimijuutensa
mahdollistuu (Lahtinen & muut 2022). Monilukutaito on osa kulttuurista
kompetenssia, joka mahdollistaa kulttuurin kayttdmisen, omaksumisen ja
muuttamisen (Rissanen 2022). Kriittinen ja pohdiskeleva lukeminen opettavat
kriittista lukutaitoa ja ajatteluntaitoja (Kauppinen & Aerila 2022). Kiriittiset
ajattelutaidot ovat térkeita, jotta ilmastonmuutosta pystytadn kasittelemaan
kokonaisuutena ja muuttaman sekd omaa etta yhteiskunnan toimintaa (Ratinen
& muut 2019). Ymparistolukutaidolla tarkoitetaan kykya tunnistaa ymparistolle
haitallisia asenteita ja toimintamalleja sek& toimia ympariston puolesta (Lahtinen
& muut 2022).

Tekstit ja kuvat siséltava aina jonkinlaisen mallin ihmisten ja luonnon suhteesta
(Lahtinen & muut 2022). Mallit vaikuttavat ihmisten kaytokseen (Seppala & muut
2022). Lukemamme tekstit voivat siis vaikuttavat siihen, millaisena ndemme

maailman, millaisia arvoja omaksumme ja millaiseksi luontosuhteemme



18

muodostuu. Ne voivat seka vahvistaa etta haitata kestavid arvoja ja
toimintamalleja. Kirjallisuus voi sosiaalistaa lapsia yllapitamaan vallitsevaa
kestamatontd kulttuuria ja toimintamalleja (Lahtinen & muut 2022; Rissanen
2022). Se voi toimia myds vastavoimana vallitseville kasityksille. Sen kautta
lapset voivat tutustua todellisen elaméan erilaisiin ilmi6ihin ja asioihin (Kauppinen
& Aerila 2022) ja saada uudenlaisia ajatus- ja toimintamalleja (Foster & Takatalo
2023). Tarinoiden avulla voidaankin herattdd halua ympariston suojelemiseen
(Lahtinen & muut 2022).

Lastenkirjallisuuden lukeminen on yleensa sosiaalinen tapahtuma, joka tukee
sosiaalis-emotionaalisentaitojen oppimista (Kauppinen & Aerila 2022). Aikuisen
kanssa kirjan &arelle rauhoittuminen vahvistaa lapsen tunnesaatelya. Kirjan
lukeminen aikana nousseista tunteista ja ajatuksista keskusteleminen tukee
tunnetaitojen oppimista. Kirjojen avulla lapset oppivat kohtaamaan paitsi omiaan,
niin my6s muiden tunteita (Heikkila-Halttunen 2018). Ne auttavat mygs tunteiden
kasittelyssa (Kauppinen & Aerila 2022) ja opettavat kohtaamaan tunteita seka

tunnistamaan moraalisdantoja (Heikkila-Halttunen 2018).

Lukemisessa samastumisen kokemukset ovat tarkeitd (Heikkila-Halttunen 2018;
Kauppinen & Aerila 2022). Fiktiivisessd ymparistossa syntyneet mielikuvat ja
samastumisen kokemukset siirtyvat todelliseen maailmaan ja muokkaavat lasten
kasityksia (Cantell & muut 2022). Ne auttavat ymmartamaan muiden ihmisten,
elainten ja luonnon tarpeita (Kauppinen & Aerila 2022) seka sita kautta
muodostamaan tunneperéistd suhdetta ymparistoon (Cantell & muut 2022).
Tunneperdinen suhde luontoon synnyttaa lapsissa motivaatiota toimintaa sen
puolesta. Motivaatiota toimia syntyy, kun vaikeita asioita l|&hestytadn

lapsilahtoisesti (Ratinen & muut 2019).

Ekososiaalisessa kasvatuksessa painotetaan empatian merkitysta kestavamman
tulevaisuuden rakentamisessa. Lastenkirjallisuudessa empatiaa ei-inhimillista
luontoa kohtaan heréatelladn usein poikkeuksellisten eldinhahmojen kautta
(Lahtinen & muut 2022).
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Kirjojen avulla lapset voivat kohdata maailman rohkeasti turvallisessa paikassa.
Luettaessa kirjoja lapsi voi tuntea ottavansa maailman haltuun ja rakentaa niiden
avulla mindpystyvyyttdan (Kauppinen & Aerila 2022). Minapystyvyys lisda uskoa
mahdollisuuksiin omasta kyvysta selviytya seka vaikuttaa asioihin ja lisaa sita
kautta tunnetta hyvinvoinnista. Kokemus omasta pystyvyydestda auttaa myds
erilaisten tunnekokemuksien Kkasittelyssa ja parantaa mielenhyvinvointia
(Kauppinen & Aerila 2022). My6s oman arvokkuuden tunne vahvistuu, kun saa
myonteisia kokemuksia maailmasta ja itsestdén osana sita. Itsensa arvokkaaksi
tuntevan ihmisen on helpompi ottaa huomioon muut ihmiset ja luonto (Varri
2018).

Toisaalta kirjallisuuden avulla voi lahestyd myo6s vaikeampia aiheita. Lapset
haluavat ja osaavat tydstaa kiperidkin aiheita (Pihkala 2019). Lapset kuulevat
aikuisten puhuvan ilmastonmuutoksesta ja nakevat siitd uutisia mediassa. Se
herattaa myds lapsissa monenlaisia negatiivisia tunteita. Lapsissa hammennysta
ja ahdistusta voi lisétéa se, ettei osa aikuisista puhu ilmastonmuutoksesta tai tunnu
tekevan juuri mitdan sen eteen (Pihkala 2019). Lasten kanssa on tarkea puhua
vaikeista asioista ja tunteista. Negatiivisia tunteita ei pida ohittaa vaan niista pitaa
puhua rohkeasti (Ratinen & muut 2019). Kirjojen avulla niitd voidaan tyostaa
yhdessa keskustellen lapsentasoisesti (Heikkila-Halttunen 2018). Jos negatiivisia
tunteita peitelldadn tai niista ei keskustella lasten kanssa, voivat ne muodostua
vielakin ahdistavimmiksi (Pihkala 2019).

Kasvatuksessa kestdvampaan elamaan tarkedd on heréttdaa ja sailyttda
realistista toivoa tunnetasolla (Ratinen & muut 2019). Ajatus siita, etta itsella on
vaikutusmahdollisuuksia vahentad ahdistusta (Pihkala 2019). Kirjallisuudesta
saadut toiveikkaat kuvat siitd, mitd ilmastonmuutoksen hyvaksi voidaan tehda
vahentavat negatiivisia tunteita. Negatiiviset tunteet voivat saada tilanteen
tuntumaan toivottomalta ja sitd kautta kayttaytymaan ilmastonmuutoksesta

hidastamisen kannalta negatiivisesti.

Lapsilla toivo lisda ilmastonmyoénteista kayttaytymistd (Ratinen & muut 2019).
Toivon tulee kuitenkin olla realistista. Lasten on tarkea ymmartdd oma osansa

iimastonmuutokseen vaikuttamisessa. Oman kayttaytymisen vaikutusten
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ymmartaminen seka omien vaikutusmahdollisuuksien tiedostaminen motivoivat
toimimaan ilmastonmuutoksen hidastamiseksi (Ratinen & muut 2019).
Kirjallisuudesta saa lapsentasoisia aineksia ja ratkaisumalleja tunteiden ja
eettisten kysymysten kasittelyyn (Kauppinen & Aerila 2022).

Kirjallisuus ja taiteet rikastavat mielikuvitusta, auttavat ajattelemaan luovasti ja
yksilollisesti ja ndkemaan maailman moninaisuuden (Lahtinen & muut 2022).
Kirjoista saatavat kokemukset voivat rikastaa lasten arkikokemuksia. Kaikki on
mahdollista satujen ja tarinoiden maailmassa (Heikkila-Halttunen 2018). Kirjojen
avulla voidaan paastd kaymaan maailmoissa, joissa nykyisen todellisuuden
rajoitukset eivat pade. Niistéa voi saada kokemuksia ja elamyksia siité, miten asiat
voisivat olla (Foster & Takatalo 2023). Todellisen maailman ongelmiin voidaan
keksia aivan uusia, mielikuvituksellisia ratkaisuja (Heikkila-Halttunen 2018).
Koska todellisuus ei rajoita satujen maailmaa, niissd voidaan etsia erilaisia
ratkaisuvaihtoehtoja ongelmiin ja hahmottaa todellisuutta kokonaan
uudenlaisista nakokulmista (Kauppinen & Aerila 2022). Kun tarinassa asioita
tehdaan toisin, se auttaa lukijaa rakentamaan itselleen kestavampia toiminta- ja

ajatusmalleja (Foster & Takatalo 2023).

5.3 Aiempi tutkimus

Ekokriittinen lastenkirjallisuuden tutkimus on lisdé&ntynyt viime vuosina.
Paaasiassa ekokriittinen lasten- ja nuortenkirjallisuuden tutkimus on keskittynyt
etenkin ymparistokirjojen tutkimiseen. En loytAnyt tutkimuksia, joissa olisi
iimastonmuutoksen ndkodkulmasta oli tutkittu muuta kuin lapsille- ja nuorille
suunnattua ymparistokirjallisuutta. Ymparistokirjoja koskevat tutkimukset ovat
keskittyneet etenkin ilmastonmuutokseen ja siihen liittyviin ilmi6ihin. Kuluttamisen
nakokulmasta en loytanyt yhtadn ekokriittistd tutkimusta. Etsin tutkimuksia
Google Scholarista yhdistelemalla eri tavoilla hakusanoja: kuvakirjat,
lastenkirjallisuus, ekokritiikki, kuluttaja, kuluttaminen; picture books, children’s
literature, ecocristism, comsumer, consumerism. Ekokriittista tutkimusta

hyodyntaden on tehty useita opinnaytetoita lasten- ja nuorten ymparistokirjoista.
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Ymparistokirjojen  kayttaminen  opetuksen  osana on  ollut  yksi
ekokriittisentutkimuksen suuntauksista. Axelrod ja muut (2020) ovat tutkineet
miten ymparistokirjallisia kuvakirjoja voi kayttdd opetuksessa ja keskustelun
herattajina ilmastokasvatuksessa. Kirjat helpottavat vaikeisiin  aiheisiin
tarttumista ja auttavat hahmottamaan ja yksinkertaistamaan vaikeaa ja
monitahoista asiaa lapsille ymmarrettavaksi. Myoés Woodard ja Schutz (2022)
ovat tutkineet, miten kuvakirjojen avulla ilmastonmuutosta voi kasitella

opetuksessa seké rohkaista toimimaan sen hidastamiseksi.

llImastonmuutoksen vastaisen toiminnan esiintymistd kirjoissa on tutkittu
enemmankin. Rybak (2023) on tutkinut, millaisia malleja kuvakirjojen teksteista
ja periteksteista saa ilmaston puolesta toimimiseen. Tutkimuksen kirjat olivat
ymparistokirjoja. Han pohtii tutkimuksessaan my6s, miten ymparistokirjat
vaikuttavat lapsiin. Voimaannuttaako vai aiheuttaako ne lapsille paineita liian
suurilla toiminta vaatimuksillaan. Suomessa mygds Lahtinen ja muut (2022)
kysyvat myo6s tutkimuksessaan onko oikeutettua siirtdd vastuuta

ilmastonmuutoksen muutoksen ratkaisusta lasten ja nuorten harteille.

Rattyd ja muut (2023) ovat tutkineet lapsille suunnattuja ymparistokirjoja
toimijuuden nakokulmasta diskurssianalyysin avulla. Valtadiskurssiksi he l6ysivat
kuluttajakansalaisen, joka voi henkilokohtaisilla kulutusvalinnoillaan vaikuttaa
ilmastonmuutoksen hidastamiseen. He havaitsivat, etta mitd nuorempi kirjan
paahenkild oli, sitd pienempi oli myds hanen vastuunsa ilmastonmuutoksen
vastaisessa toiminnassa. Han kohtasi ilmastonmuutoksen seuraukset myds
turvallisessa lahiymparistossa ja pyrki vaikuttamaan niihin kuluttajakansalaisena.
Vanhemmille paahenkildille salytettiin vastuuta globaalista toimijuudesta ja

raskaampaa vastuuta kriisissé toimimiseen.

Tutkimuksen nékdkulmaa on myds haluttu laajentaa ihmis- ja eldinkeskeisesta
huomioimaan myds muu luonto. Guanio-Uluru (2019) tutki kasvien merkitysta ja
iimenemista nuorille aikuisille suunnatuissa ymparistokirjoissa. Tavoitteena ol
laajentaa ekokriittisen tutkimuksen ihmis- ja elainkeskeista ajattelua. Jones ja
McLeod (2022) jatkoivat kasvien merkitysten tutkimista lasten ymparistokirjoista.

He kirjoittavat, ettd kasvien avulla voidaan luoda tunneyhteyttd muuhunkin
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luontoon, kuin eldimiin ja sitd kautta laajempaa ymparistosuhdetta. On tarkeaa
ymmartaa kasvien merkityksellisyys globaalin ilmaston sekd muun elollisen

luonnon selviamisen kannalta.

Oberman (2024) on tutkinut, miten kuvakirjat, jotka ovat ymparistokirjoja,
vaikuttavat alakouluikaisten lasten tunteisiin ja vaikuttaa ilmastokasvatukseen.
Kirjat herattivat lapsissa lahes yksinomaan positiivisia tunteita, kuten
yllattyneisyytta ja kiinnostusta seka luovuutta. Tutkimuksen aineisto antoi viitteita
my0s siita, etta positiiviset tunteet parantaisivat lasten oppimista ja sitoutumista

aiheeseen.
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6 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tassa tutkimuksessa tarkoituksenani on selvittdd, millaista kuluttamista
myydyimmissa lastenkirjoissa esiintyy ja analysoida onko se kestavan
elamantavan mukaista. Analysoin aineistooni kuuluvien kirjojen kestavyytta
teoriaosuuden luvussa 2 esitteleméni limastopaneelin raportin pohjalta. Lisaksi
tarkastelen, miten aineistoni kirjat tukevat luvuissa 3 ja 4 esittelemidni kestavan

elaman taitoja.
Tutkimus kysymykseni ovat:

1. Millaista kuluttamista lastenkirjoissa esiintyy?

2. Miten lastenkirjat tukevat kestavia elaméntapoja?
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7 Tutkimuksen toteutus

Tassa kappaleessa kuvaan tutkimusaineiston, sen hankinnan, tutkimuksen

metodologian seka miten toteutin aineiston analyysin.

Tama tutkimus on kasvatustieteellinen tutkimus ja se liittyy myos ekokriittiseen
lastenkirjallisuuden  tutkimukseen. Ensin etsin  aineiston lastenkirjoja
teorialdhtbisen temaattisen analyysin avulla kuluttamiseen liittyvia kohtia. Sitten
tarkastelen aineistoni kirjoista myds sita, tukevatko ne kestavia elamantapoja ja

miten ne tukevat niita.

7.1 Aineisto ja sen hankinta

Viime vuosina on julkaistu useita lasten- ja nuortenkirjoja ymparistokirjoja eli
kirjoja, jotka kasittelevat ymparistokriiseja ja kuluttamista (Nieminen 2022). Niita
ei kuitenkaan 16ydy suosituimpia kirjojen listoilta. Minusta olikin kiinnostavaa
keskittyd tassa tutkimuksessa juuri niihin kirjoihin, joita koteihin hankitaan ja
lapsille luetaan eniten. Ajattelin ensin kayttaa aineistoni kerdamiseen Helmet -
kirjastojen lainatuimpien lasten- ja nuortenkirjojen listausta vuodelta 2023. Listan
kymmenen lainatuinta kirjaa ovat kuitenkin samoilta tekijoilta ja yhta kirjasarjaa.
Aino Havukaisen ja Sami Toivosen kirjoittamat Tatu ja Patut ovat vuodesta
toiseen suosituimpia kirjoja, mutta aineistosta olisi muodostunut liian
yksipuolinen.  Tutkittuani muita julkaistuja listauksia luetuimmista ja
suosituimmista lastenkirjoista paadyin valitsemaan aineistoksi Kustantajien
yhdistyksen julkaisemat listaukset vuoden 2023 myydyimmisté lasten ja nuorten
kirjoista (liteet 1 ja 2). N&en ristiriidan siing, etta tutkin kestavaa kuluttamista
myydyimmista kirjoista. Myydyimpien kirjojen listaus antoi kuitenkin minulle

monipuolisimman aineiston.

Kustantajien yhdistys julkaisee erikseen listaukset myydyimmista kotimaisista ja
kdannoskirjoista. Tahan tutkimukseen otin mukaan kummaltakin listalta 5

ensimmaista.
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1. Sironen-Hanninen, Sirpa, graafinen toteutus Mikko Hiltunen (2022). Kis,

kis, kissanpentu — silittelysanoja vauvalle. Sanoma Pro,

Aitiyspakkauksen mukana jaettava pahvinen ensikirja. Kirjassa on
elaimista kertovia runoja suomeksi ja ruotsiksi. Runojen mukaan on liitetty
kuvalliset ohjeet vauvan silittelyyn runon mukana. Osa runoista on
kummallakin kielella lahes samansisaltbisia ja osa runoista kertoo
samasta aiheesta, mutta niiden sisallét eroavat toisistaan. Myhemmin
Kirjoittaessani tasta kirjasta lyhensin kirjan nimen muotoon Kis, Kkis,

kissanpentu.

2. Havukainen, Aino & Toivonen, Sami (2023) Tatun ja Patun

fantasiaseikkailu. Otava.

Tatu ja Patu -sarjaan kuuluvakirja, jossa kaksikko lahtee seikkailemaan
fantasia maahan eli Avathoriin. Kaksikko on iltapesulla kuullessaan
seikkailuun kutsuvan aanen peilikaapista. Tatu ja Patu varustautuvat
seikkailuun kylpyhuoneessa ja hyppaavat peilikaapista toiseen
maailmaan. Kutsuja on Valtiatar Una, ja han pyytaa seikkailija kaksikkoa
selvittdmaan, kuka on vienyt valtakunnalle tdrkedn maagisen alkukiven.
Kaksikko liittyy osaksi retkikuntaa, joka onnistuu viime hetkella
selvittaméén, kuka alkukiven vei ja pelastamaan valtakunnan

vallankaappaukselta.

3. Kunnas, Mauri (2023) Tassulan lasten iltasatukirja. Otava.

Uudelleen julkaistuja satuja, jotka on julkaistu aiemmin Mauri Kunnaksen
eri kirjoissa. Kirjassa on kahdeksan satua. Sadut ovat eri pituisia, osassa
on useita aukeamia ja lyhyimmassa vain yksi aukeama. Saduissa
seikkailee antropomorfisia eldginhahmoja. Osa saduista on uusiksi

kirjoitettuja versioita klassikkosaduista.

4. Klingenberg, Malin, kuvitus Sandin, Margareta (2023). Zakir ja kevat S&S
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Juuri lukemaan oppineille tarkoitettu tarina tunteista, jotka liittyvat
kevaaseen. Kirja on jaettu vuonna 2023 kaikille Helmet -kirjastojen
alueella asuvalle ekaluokkalaiselle kirjastovierailun yhteydessa. Kirjassa
Zakir nimisella koululaisella on kutkuttava olo ja hé&n miettii, onko
rakastunut ja jos niin mihin. Zakir tunnustelee fyysisia tuntemuksiaan,
miettii muiden ihmisten tapoja osoittaa rakkautta ja lopulta I0ytaa syyn
kutkuttavalle tunteelleen.

. Poyhonen, Julia & Livingston, Heidi, kuvittanut Saloranta, Larissa (2023).

Miu ja tunteikas paiva. Kumma.

Tunnetaitojen harjoitteluun tehty pahvinen ensikirja. Kirjassa jokaisella
aukeamalla kasitelladn yhtd tunnetta ja siihen liittyvia kehollisia
tuntemuksia tekstin ja kuvan kautta. Kirjassa kaydaan lapi, millaisia
tunteita Miu kokee yhden pé&ivan aikana sek& sita, millaisia fyysisia

tuntemuksia tunteet hdnessa herattavat.

. Kinney, Jeff (2023) Neropatin paivakirja: Helppo nakki. WSOY..

Neropatin paivakirjasarjaan kuuluva varhaisnuorille tarkoitettu romaani,
jossa on sarjakuvamaista kuvitusta. Kirjassa paahenkilon Gregin koulussa
oppimistulokset laskevat ja koulun rahoitusta leikataan. Koulu yrittd&
kerata lisaa rahaa monilla eri tavoilla. Oppilaita yritetédn myos kannustaa
parempiin suorituksiin. Oppimistulokset kuitenkin jatkavat laskuaan ja
koulu lakkautetaan. Greg joutuu toiseen, vield& huonompaan kouluun,
jossa padsee loistamaan tiedoillaan ja taidoillaan. H&n tekee
osaamisellaan vaikutuksen rikkaaseen autokauppiaaseen, joka tekee
lahjoituksen Gregin entiselle koululle, mink& turvin koulu pystytaan
avaamaan uudestaan. Kirjassa on vahvaa yhteiskuntakritiikkia, joka
esitetaan ironian ja huumorin avulla, ja kohdistuu koulutuksen laatuun ja

rahoitukseen.
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7. Taplin, Sam, kuvitus Larranaga, Ana, aanet Marks, Anthony (2021). Ala

kutita possua! Sanoma Pro.

Pahvinen &&nikirja. Kirjan jokaisella aukeamalla on el&in, jossa on pehmea
silitettava kohta. Silitettdessa kuuluu elaimen &ani. Viimeisella aukeamalla
on kaikki kirjan eldimet ja painettava kohta. Kun kohtaa painaa alkaa

soimaan elainten&éanilla tehostettu instrumentaaliversio Piippolan vaarista.

8. Troll (2023). Mestarietsiva Peppunen. Mestarietsiva rakastuu?! Nemo

Japanilaisen Kkirjailija kaksikon sarjakuvamainen romaani, joka on osa
kirjasarjaa. Sarjassa pyllyposkinen etsiva ratkaisee arvoituksia. Téassa
kirjassa on kaksi tarinaa. Kummassakin tarinassa ratkaisun hetkella,
tiukassa paikassa, etsiva pieraisee mahtavasti. Kirjassa etsivan apulaiset
ovat antropomorfisia elaimia ja ensimmaisessa tarinassa esiintyy myos
mangasarjakuvista  vaikutuksia  saaneita hamoja, jotka ovat
mestarivarkaita ja omaavat yliluonnollisia ominaisuuksia.  Jatkossa
viitatessani tdhan kirjaan olen lyhentanyt nimen muotoon Mestarietsiva

Peppunen.

9. Ryhma Haun kirja-aarre. Otava.

Aanikirja, jossa on 39 nappia. Sadut ovat lyhennelmia televisiosarjan
jaksoista. Sadussa on tekstin joukossa kuvia, joiden kohdalla pitaa painaa
vastaavaa nappia. Napista kuuluu hahmon tai tekemisen aani. Saduissa
seikkailee ihmishahmoja ja koiranpentu joukko. Koiranpennut ovat
antropomorfisia hahmoja ja ratkaisevat jokaisessa tarinassa

neuvokkuudellaan ja taidoillaan jonkin ongelman.
10. Choux, Nathalie (2024) Kurkkaa! Pikkuelaimet. 7.painos Sanoma Pro.
Pahvinen ensikirja, jossa jokaisella aukealla on liikuteltava kohta. Kirjassa

on eldinten kuvia ja joka aukeammalla kysymys, johon vastauksen saa

likuttamalla pahvista kuvaelementtia.
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"Millé on piikit?”
(Choux 2023)

Kuvaelementtia liikkuttamalla tulee esiin siili.

Aineisto on mielestani kattava otos tdmanhetkisista lasten- ja nuortenkirjoista.
Kymmeneen kirjaan mahtui Kkirjoja vauvoista kouluikéisiin. Joukossa on
suosituimpia sarjoja, kuten Tatu ja Patu, Tassulan tarinat, Mestarietsiva
Peppunen ja Neropatin paivéakirja. Pienten lasten keskuudessa erittain suosittuun
televisiosarjaan perustuva kirja Ryhm& Haun kirja-aarre on myds mukana.
Vuoden myydyin kirja on aitiyspakkaukseen kuuluva pahvikirja. Aineistoon kuului
kaiken kaikkiaan nelja pienille tarkoitettua pahvikirjaa. Aineistossa painottuu
pienemmille lukijoille tarkoitetut kirjat, kun varsinaisiksi nuortenkirjoiksi
luokiteltavia kirjoja oli vain yksi eli Neropatin paivakirja. Aineistoon ei kuulunut

yhtakaan ymparistokirjallisuudeksi luokiteltavaa teosta.

Kaikissa aineiston kirjoissa kuvat olivat tarked osa kirjaa. Kuvat ovat olennainen
osa lastenkirjoja. Lastenkirjoissa kuvat ja sanat muodostavat yhdessa tarinan ja
saavat aikaiseksi uusia merkityksia (Nieminen 2022). Tassa aineistossa myos
vanhemmille lukijoille tarkoitetuissa kirjoissa oli kuvia, joissa oli seka tekstia
vahvistavaa, etta siihen lisdd tuovaa siséltoa. Kuvakirjoissa ei analysoidakaan
pelkkdd tekstid tai kuvaa vaan niiden suhdetta ja kokonaisuutta, jonka ne
yhdessa muodostavat (Nieminen 2022). Mindkin huomioin kuvat ja tekstit
analyysissa. Lastenkirjoissa merkityksellisia ovat myos kannet, liepeet ja
materiallisuus (Nieminen 2022). Tassa tutkimuksessa etenkin pienimmille
lukijoille tarkoitetuissa kirjoissa oli materiaalisuutta. Ensikirjat on tehty usein
kovakouraista kasittelya kestavéksi ja niissé voi olla esimerkiksi paksut pahviset
sivut (Jarvenpad 2022). Kirjoissa voi myds olla lelunkaltaisia ominaisuuksia ja
niitd voidaan silloin kutsua lelukirjoiksi (Jarvenpad 2022). Kolmessa aineiston
kirjassa oli lelunkaltaisia ominaisuuksia. Iso osa lelukirjoista kytkeytyy brandeihin,
joiden vaikutus kuvakirjoissa on vahvistunut viime vuosina (Jarvenpaa 2022).
Yksi aineiston lelukirjoista on osa isoa maailman laajuista brandia eli Ryhma Hau
televisiosarjaan perustuva. Muistakin kirjoista on tehty brandeja. Mauri

Kunnaksen hahmoista, Tatusta ja Patusta sekd on saatavilla kirjojen lisaksi
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muitakin tuotteita, kuten peleja. Miun tunteikaspéiva on osa kirjasarjaa, jossa on

saatavilla kirjojen liséaksi julisteita ja tunnetaitokortteja.

Luonto ja eldinaiheet ovat lastenkirjallisuudessa erittain yleisia (Nieminen 2022).
Tamankin aineiston kaikissa kirjoissa esiintyi luontoa ja elaimia. Kuvakirjoissa on
usein hahmoina ihmisten lisdksi esimerkiksi antropomorfisia elaimia, jotka
toimivat ihmisenkaltaisesti (Nieminen 2022). Aineiston kirjoista viidessa oli
antropomorfisia hahmoja. Ruokailua kuvataan usein lastenkirjoissa (Aerila &
Kauppinen 2021). Aineistossa oli vain yksi kirja, jossa ei esiintynyt ruokailuun ja

ruokaan liittyvia kohtia.

Hankin aineistoni kirjoista suurimman osan kirjastosta. Lainasin kirjoja muutama
kerrallaan saatavuuden mukaan. Kolmea kirjaa en I6ytanyt Helmet -kirjastoista
vaan ostin ne itselleni. Etsin kaikkia ostamiani kirjoja ensin kaytettyna. Kis kis
kissanpentu kirjan ostin sivustolta, jossa myydaan kaytettyja vaatteita ja
tavaroita. Kaksi kirjoista jouduin ostamaan uutena verkkokirjakaupasta, silla niita
en loytanyt kaytettyna. Kumpikin kirjoista oli lelukirjoja, joissa kirjaan oli yhdistetty

aanta ja muita lelullisia ominaisuuksia.

7.2 Aineiston analyysi

Aluksi lahdin pelk&n ekokriittisen tarkastelun avulla etsimaan vastauksia
tutkimuskysymyksiini. Kirjasin havaintojani ylés tekstitiedostoon. Hyvin pian
kuitenkin havaitsin, ettd aineistoni oli niin suuri, ettd sen kuluttamisen
hahmottaminen siitd oli haastavaa. Ekokriittisessa tutkimuksessa voi kayttaa
apuna taulukoita (Brudin Borg & muut 2022). Tein itselleni taulukkopohjan ja
lahdin etsim&&n seka kirjaamaan siihen aineistoni kirjoista kohtia, joissa
kuluttamista esiintyy. Kuluttamiseen liittyvia kohtia oli osassa kirjoista niin paljon,
ettd niiden kuvaaminen tarkemmin taulukkoon oli mahdotonta. Kuvasin
taulukkoon listaamieni kohtien sisalt6ja tarkemmin aiempaan tekstitiedostoon.
Tiedostojen ollessa valmiita, tunnistin tehneeni laadulliseen

tutkimusperinteeseen kuuluvaa temaattista analyysia.
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Analysoin kirjat kokonaan, analyysissd on mukana kannet ja kaikki sisaosien
tekstit eli peritekstit. Rybak (2023) kirjoittaa, ettd peritekstit ovat etenkin
ymparistokirjoissa tarkeita kirjan koko sanoman ymmartdmisessa. Aineistoni

kirjojen periteksteissa oli vain vahan kuluttamiseen liittyvaa sisaltoa.

Aineiston hahmottamisen helpottamiseksi ryhmittelin sen kolmeen osaan:
ensikirjoihin, kuvakirjoihin ja kuvaromaaneihin. Tein ryhmittelyn helpottaakseni
hahmottamista ja analysointia. Kaytin luokittelussa apuna kirjojen
materiaalisuutta, kokoa ja kustantajien kuvauksia kirjoista. Kaikki aineiston kirjat
ovat kuvakirjoja. Niissa teksti ja kuvat muodostavat kokonaisuuden, joita ei voi
erottaa toisistaan (Nieminen 2022). Jokaisessa taman aineiston kirjassa kuvitus
ja teksti tdydensivat toisiaan ja kuvissa oli myos tyypillisesti sellaista sisaltoa, jota
teksteissa ei ilmennyt.

Ensikirjat ovat paksulehtisid ja kovakouraista kasittelya kestavia ja niissa on
vahan tekstia (Jarvenpéa 2022). Tamankin aineiston ensikirjoiksi luokittelemani
kirjat olivat kaikki pahvikirjoja. Kolmesta niistd oli vahan tekstia. Kis, Kis,
Kissanpoika kirjassa tekstia oli enemman, koska jokaisella aukeamalla oli runo
sekd suomeksi etta ruotsiksi seka kirjalliset ohjeet lapsen silittelyyn runoa
luettaessa. Ensikirjoiksi luokittelin kirjat Kis kis kissanpentu, Miu ja tunteikas
paiva, Ala kutita possua! ja Kurkkaa! pikkuelaimet.

Kuvakirjoihin luokittelin kirjat Tatun ja Patun fantasiaseikkailu, Tassulan lasten
iltasatukirja ja Ryhmé& Haun kirja-aarteen. Ne ovat kaikki isokokoisia, noin A4 -
paperikokoa vastaavia. Aikuiset lukevat niita tyypillisesti leikki-ikaisille lapsille.

Yhdistin kaikki noin kouluikaisille suunnatut kirjat yhdeksi ryhméksi el
kuvaromaaneiksi. Siihen sisaltyi kirjoja, jotka olivat suunnattu eri-ikaisille
koululaisille. Mestarietsiva Peppunen, Mestarietsiva rakastuu?! on suunnattu
esikouluikaisistda ylospain, Zakir ja Kevat lukemaan oppineille ja Neropatin

paivakirja Helppo nakki varhaisnuorille.

Aineiston analyysin perustuu teoriaosuuden luvussa 2 esittelemani Suomen
iimastopaneelin raportin jaotteluun tavoista, joilla kuluttaja voi vaikuttaa

hiilidioksidipaastoihinsa. Otin raportissa esitetyt neljd kuluttamisen aluetta
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tarkasteluun Kkirjoissa: ruoka, liikkuminen, asuminen ja muu kuluttaminen.
Jaottelun perusteella tein lomakkeen (liite 3), johon merkitsin kaikki kohdat, joissa

esiintyi luokkiin kuuluvaa sisaltoa.

Kohdalla tarkoitan, ettd kuluttamiseen liittyva sana tai asia esiintyi tekstissa tai
kuvassa. Taulukkoon merkitsin my6s, esiintyikd asia tekstissa, kuvassa vai
kummassakin yhta aikaa. Yleisimmin kuluttamista ilmeni aineistossa yhté aikaa

seka tekstissa etta kuvissa.

Saatuani kirjan kasiini luin sen ensin kerran lapi. Toisella lukukerralla kirjasin
havaintoja ja muistiinpanoja vapaamuotoisesti tekstitiedostoon. Luettuani lapi
koko aineiston huomasin tarvitsevani analyysin avuksi taulukon, johon kirjasin
havaintoni tiivistetymmin (lite 3). Luin aineiston l&pi uudestaan tehden
taulukkoon merkintéja lyhyesti. Taulukossa oli edelleen liian paljon
havaintoja/merkint6ja, jotta olisin pystynyt laskemaan sanoja ja vertailemaan
siten luotettavasti maaria. Ymmarsin tarvitsevani vielakin tiivimman taulukon
(taulukkol) ja aloitin taas lukemaan kirjoja uudestaan tiivistaen merkinnét yhteen
sanaan, joka oli esimerkiksi moottoripyora. Tarkistin viela taulukon havainnot
kaymalla aineiston lapi verraten niitd merkintdihini. Lopulta ryhmittelin taulukosta
kaikki samankaltaista asiaa tarkoittavat sanat yhteen. Esimerkiksi liikkumista
kuvaavat sanat ryhmittelin  polttomoottoriajoneuvoihin ~ (esim.  auto,
amerikanrauta, rekka moottoripyora, traktori), muut kulkuvalineet (hevonen,
sahkodauto ja polkupyord) ja kaveleminen (kaveleminen, juokseminen ja
kulkeminen). Tassa kohti tein oletuksen, etta kirjoissa esiintyvat ajoneuvot olivat
polttomoottorilla toimivia, ellei sen mainittu olevan jotain muuta. Yhdessa kirjassa
osan autoista kerrottiin olevan sdhkdautoja ja yksi toimi vedella. Palasin kaikkiin
kirjoihin viela useamman kerran uudestaan analyysia tehdessani seka
tutkimusraporttia kirjoittaessani tarkistaakseni niistd analyysini paikkansa
pitavyyttd. Etenkin kirjat, joissa oli enemmaén tekstia ja sisaltda kuvissa kuten
esimerkiksi Neropatin paivékirja, vaativat monia lukukertoa. Ensikirjat, joissa

tekstia oli vahan ja kuvat yksinkertaisempia, vaativat vAhemman lukukertoja.

Lastenkirjoissa syéminen ei aina liity tavallisen ruoan syomiseen. Pelottavia

hamoja, jotka syodvat lapsia tai tarinan sankareita esiintyy perinteisesti
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lastenkirjoissa. Myds taman aineiston kirjoissa oli pelottavia hahmoja, jotka
halusivat sydéda sadun paahenkilon. Esimerkiksi Tassulan lasten iltasatukirjan
Punahilkka tarinassa kuvassa nakyy reseptikirja, jossa on pikkutyttd paistia isoaiti
kastikkeella. Kaikki kirjojen hahmot, kuitenkin selviytyvat uhkaavista tilanteista
eivatka tule syodyksi lopullisesti. Nama kohdat eivat mielestani liittyneet

kuluttamiseen, joten en ottanut niitd mukaan analyysiin.

Kirjoissa esiintyi kuluttamiseen liittyvid sanoja, joita en ottanut mukaan analyysiin.
Tallaisia olivat Kurkkaa! pikku eldimet kirjassa olleet sanat asuvat ja pahkingita.
Esimerkin sanat asuvat on osa tekstia: Mitka asuvat taalla? Kuvassa on ihmisen
rakentama mehildaispesa ja esiin saa vedettya mehildisid. Jos mehilédiset olisi
esitetty kirjassa antropomorfisesti, niin silloin olisin tulkinnut mehildisten
asumisen liittyvdn asumiseen ja kuluttamiseen. Mehilaispesat liittyisivat
enemman ruoantuotantoon, kuin asumiseen. Kohdassa ei kuitenkaan ollut
mitaan viittauksia hunajaan tai ruoantuotantoon. Kahdessa kirjassa oli mehilaisia
ja mehilaispesid. En laskenut kumpaakaan kohtaa mukaan. Samalla tavalla en

laskenut mydskaan pahkinéitd mukaan, kun orava soi pahkindgita puun alta.

Toisaalta otin analyysiin mukaan kaikki kohdat, joissa annettiin lahjoja. Osassa
annettiin lahjaksi omaa omaisuutta, yhdessa ostettiin lahja ja osassa ei kerrottu,

mista lahja saatiin.

Yksi kohta saattoi my6s kuulua useaan eri analyysisséa kahteen eri luokkaan. Jos
kirjassa torille ostoksille ja kuvassa nakyi torikojuja, joissa oli myynnissa ruokaa,

niin merkkasin sen kuuluvaksi seka ruokaan ettd muuhun kuluttamiseen.

Toiseen tutkimuskysymykseen etsin vastauksia esittdmalla aineistolla
kysymyksia. Mitd ruokaa kirjoissa syodaan? Annetaanko ruoalle merkityksia?
Millaisia merkityksia ruualle annetaan? Miten ja milla kulkuvélineilla kirjoissa
likutaan? Mité liikkumisen tapoja kirjoissa esiintyy? Onko liikkuminen tarpeellista
tai turhaa? Missa ja miten kirjan hahmot asuvat? Voiko kirjoissa kerrotusta
paatella jotain asumisen kestavyydesta? Kaydaanko Kkirjassa ostoksilla?

Hankitaanko kirjoissa uusia tavaroita tai palveluita? Oliko ostos tarpeellinen?
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7.3. Temaattinen analyysi

Juuti ja Puusa (2020a) listaavat laadullisen tutkimuksen etenevan aiheenvalinnan
ja tutkimusongelman paattamisen jalkeen teoreettisen viitekehyksen
hahmotteluun ja tutkimusmenetelmien valintaan, minka jalkeen jatketaan
aineiston valintaan, hankintaan ja analyysiin. Huomasin edenneeni tassa
tutkimuksessa lahes identtisesti listauksen kanssa tehden laadullista temaattista
analyysia. Graduseminaarin alettua l6ysin nopeasti itseéni kiinnostavan aiheen,
asetin tavoitteet tutkimukselleni ja rajasin tutkimuskysymykset. Hyvin aikaisessa
vaiheessa tiesin myds, mista tutkimukseni teoreettinen viitekehys muodostuisi
paapiirteissaan. Teorian tarkempi rakentuminen, aineiston hankinta ja analyysi
seka tulkinta tapahtui samanaikaisesti ja paallekkain. Tama oli myos selkeasti
hidas vaihe ja vei useita kuukausia. Vaiheiden paallekkaisyys, asioihin
palaaminen ja uudelleen tekeminen ovat tavallisia laadullisessa tutkimuksessa
(Juuti ja Puusa 2020a).

Laadullisessa tutkimuksessa on tavallista muokata tutkimuskysymyksia matkan
varrella, kun tieto aiheesta lisaantyy teorian lukemisen myota.
Tutkimuskysymykseni pysyivat lapi koko tutkimuksen lahes samoina. Muokkasin
hieman kysymysten sanamuotoja, mutta kysymysten perimmainen sisaltd ei
muuttunut. Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastasin puhtaasti temaattisen
analyysin avulla. Toiseen kysymykseen vastausta etsiessani kaytin seka
temaattista analyysia ja ekokriittista tutkimusta.

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole olemassa yhta tapaa tehda analyysia vaan
olennaista on toimia luotettavasti ja johdonmukaisesti (Puusa 2020).
Temaattisessa analyysissd tunnistetaan ensin keskeiset ké&sitteet, joiden
ymparille kootaan siihen liittyvat k&siteet (Tuomi & Sarajarvi 2018). Pyrin
teemoittelemaan aineistooni kuuluneiden kirjojen tekstit mahdollisimman
luotettavasti ja johdonmukaisesti. Teemoittelussa etsin kirjojen teksteista ja
kuvista kohtia, joissa esiintyi ruokaan, asumiseen, liikkumiseen tai muuhun
kuluttamiseen liittyvaa sisaltoa. Kohdalla tarkoitan tekstissa sanaa ja kuvassa

asiaa esim. autoa. Palasin aineistoon useaan kertaan analyysin edetessa
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tarkistaen toimintani luotettavuutta. Analyysissa kaytetyt metodit taytyy kuvata
huolellisesti ja niiden on oltava jaljitettavissda (Puusa 2020). Olen pyrkinyt
kuvaamaan tarkasti kayttaméani metodit ja tekemé&ni valinnat. Kayttamani
laadullisen temaattisen analyysin tarkoituksena on auttaa aineiston
saattamisessa selkedmpaan muotoon (Tuomi & Sarajarvi 2018). Minua tekemani
taulukot ja analyysia seka muistiinpanoja varten luomani tekstitiedosto, auttoivat
selkiyttamaan aineistoa. Laadullinen analyysi voi olla monimenetelmdista ja
koostua esimerkiksi sekd laadullisesta ettd maarallisesta aineistosta (Puusa
2020). Paadyin itsekin laskemaan kuluttamista koskevat kohdat kirjoissa, jotta
saisin paremmin muodostettua kasityksen kuluttamisen maarasta el
ensimmaisen tutkimuskysymykseni vastauksesta. Tata kutsutaan kvantifioinniksi
(Puusa 2020).

Analyysia tehdessa pitaa my6s huomioida ajatteleeko aineiston edustavan
totuutta vaaristeleméattd vai olevan yksi nayte todellisuudesta (Puusa 2020).
Minun aineistoni on nayte. Jos analyysin pohjalle valittaisiin tdméan vuoden el
2025 myydyimmat kirjat, olisivat tulokset erilaiset, mutta samoja suuria linjoja
voisi loytya. Naytenakdkulman kayttaminen ei tarkoita, etteiko tutkija voisi tehda
laajempia paatelmia aiheesta, jonka osa néayte on (Puusa 2020). Olen pyrkinyt
tekemaan analyysissa ja pohdinnoissa laajempia paatelmia kuluttamisesta ja

lastenkirjoista.

Teorian avulla tutkija rajaa aihetta, paattaa nékdkulman ja lahestymistavan
(Puusa & Juuti 2020b). Tassa tutkimuksessa tarkastelin kuluttamista
ilmastonmuutoksen hidastamisen nékokulmasta. Tiedostan, ettei se ole ainoa
kriisi tassa ajassa, mutta yksi keskeisista ja siitd on julkaistu paljon tutkittua tietoa,
johon tdma tutkimus oli hyvé perustaa, kuten kuvaan luvussa 2. Tutkimukseni oli
teoriaohjautuvaa eli deduktiivista laadullista tutkimusta (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Teorialahtdisessa analyysissé teoria ohjaa analyysia (Koski 2020). Tein aineiston
teemoittelun teorialahtdisesti limastopaneelin raporttiin pohjautuen. Teemoittelin
aineiston heti alusta asti neljddn luokkaan raportin kuluttamisen luokkien
perusteella (Puusa 2020). Teemat olivat ruoka, asuminen, likenne ja muu

kulutus. Muodostin siis kasitejarjestelman, jonka perusteella tein analyysin
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(Tuomi & Sarajarvi, 2018). Poimin aineistoon mukaan kaikki kohdat kirjoista, jotka

siséltyivat kasitejarjestelman alle.

Laadullisessa tutkimuksessa kiinnitetd&n tarkasti huomiota siihen, millaisia
sanoja ja lauseita aineistossa esiintyy (Juuti & Puusa, 2020a). Olisin voinut tehda
tdman tutkimuksen vain laadullisena tutkimuksena. Koin kuitenkin ekokriittisen
tutkimuksen antavan tukea ja syvyytta analyysilleni. Tata tutkimusta
suunnitellessa ja tehdessa minua kiinnostikin eniten juuri se, millaisia arvoja

kuluttamiseen liittyen kirjoissa esiintyy ja tukevatko kirjat kestavan elaman taitoja.

Tiedon on oltava perusteltua (Juuti & Puusa, 2020b). Kostruktivistit ajattelevat,
ettd todellisuutta rakennetaan kielen avulla (Kekdle & Puusa, 2020). Tama
tutkimuksen perusajatus on konstruktiivinen. Kirjoissa kaytetty kieli vaikuttaa
lukijoiden kasityksiin maailmasta, mitéa avasin enemman teorian osuuden luvussa

5 Miten lastenkirjat tukevat kestavan elaman kasvatusta.

Tieteellisesti patevien johtopaatosten tekeminen voi olla hankalaa laadulliseen
aineistoon pohjautuen (Puusa 2020). Taméan takia paadyin kayttdmaan aiheeni
kanssa ristiriitaista hankita tapaa, kuten kuvaan tarkemmin luvussa 7.1 Aineisto
ja sen hankinta. Myydyimpien kirjojen listassa oli edustettuna useita erilaisia
lasten- ja nuortenkirja tyyppeja. Kaikilla kirjoilla oli eri kirjoittajat. Kayttamani
aineisto antoi laajemman nakdkulman tdméanhetkisista lasten ja nuorten kirjoihin
ja paremmat mahdollisuudet johtopaatosten tekemiseen. Laadullisessa
tutkimuksessa tulkinta tapahtuu koko ajan jo aineistoa analysoidessa ja lisaa
teoriaa etsittdessd (Puusa 2020). Tassakin tutkimuksessa tein analyysia ja
tulkintaa usean kuukauden ajan tutkimusta tehdesséani. Kirjoitin muistiin
ajatuksiani ja huomasin niiden syventyvan ja osittain muuttuvan tyon edetessa.
Teorian ja aineiston lisaksi kaynnisséa ollut yhteiskunnallinen keskustelu myds
vaikutti siihen, mihin asioihin kiinnitin huomiota ja miten tulkitsin niitd. Esimerkiksi
kohu oikeistopuolueen kuntavaaliohjelmassa negatiivisessa savyssa mainitusta
tofusta, sai minutkin miettimd&n uudestaan, miten tulkita yhdessd aineiston

kirjassa esiintynytta tofua.
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7.4 Ekokriittinen tutkimus

Analyysissa tukena ja syventamaan ajatteluani kaytan ekokriittista kirjallisuuden
tutkimuksen menetelm&é. Lammi (2022) kirjoittaa, ettd yksinkertaisimmillaan
ekokriittisessa kirjallisuuden tutkimuksessa tarkastellaan millainen suhde
kirjallisuudella ja sitd ymparoivalla maailmalla on sekd millaisia arvoja kirjojen
takaa loytyy. Ekokritiikissa keskeista on ajatus siita, etta kirjassa voidaan viitata
sen ulkopuoliseen maailmaan (Lammi 2022). Minékin tein tassa tutkimuksessa
tulkintoja kirjojen maailmasta, jotka perustuivat kokemuksiini todellisesta
maailmasta. Kaikissa teksteissa ilmenee joko nakyvasti tai piillossa aikansa
luontokasitys (Lammi 2022). Ekokriittisen tarkastelun avulla pyrin tekemé&an

nakyvaksi, millaisia arvoja kirjoissa liittyy kuluttamiseen.

Aluksi ekokritiikissé tutkittiin ymparistoteksteja eli teksteja, joissa luonnolle
itsessaan annetaan merkityksia (Lammi 2022). Nykydan ajatellaan, etta
kaikenlaisia teksteja voidaankin lukea ekokriittisesta nakdkulmasta (Brudin Borg
& muut 2022). Samalla luontokasitys on laajentunut koskemaan koko
universumia  sekd fantasia maailmoja (Lammi  2022). Erilaiset
lahestymisnakdkulmat ovat johtaneet moninaisiin metodeihin tehdéa ekokriittista
tutkimusta (Brudin Borg & muut 2022). Keskeista on esittaa tekstille kysymyksia,
jotka liittyvat luontoon, ymparistéon, planetaariseen selviamiseen ja muuhunkin
kuin inhimillisen luontoon (Brudin Borg & muut 2022). Ekokritiikisséa teksteista
etsitdan ymparistdsanoja, jotka viittaavat todellisen maailman konteksteihin
(Lammi 2022). Tutkimusta voi tehdéa vain alyllisesti, mutta apuna voi kayttaa

erilaisia valineita, kuten taulukkoja (Brudin Borg, Bruhn ja Wingard 2022).

Ekokritiikin metodologia on valja ja yhdistelee erilaisia |&hestymistapoja seka
poikkitieteellisesti ekologista tietamysté ja kasitteitd (Lammi 2022). Keskeisté on
lukea ja tulkita teksteja valitusta nékokulmasta (Brudin Borg & muut 2022).
Lahtokohtana on kuitenkin aina maailmaa uhkaavien ympaéristokriisien
esiintyminen teksteissa (Kerridge 1998). Valitsin tutkimukseni nakdkulmaksi

ilmastokriisin ja siihen liittyvan kuluttamisen. Ekokritiikki on usein myo6s
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sidoksissa luonnontieteisiin (Brudin Borg & muut 2022). Tassa tutkimuksessa
nakokulmana on kuluttamisen vaikutukset ilmastonmuutokseen ja niiden
maarittely perustuu luonnontieteelliseen tietoon. Ekoriittisen tarkastelun
tavoitteena  on  kritiikin  lisdksi  etsia myods luovia  nakokumia

kestavyyskysymyksissa (Brudin Borg & muut 2022).

Toinen tutkimuskysymykseni on: Miten lastenkirjat tukevat kestavia
elamantapoja? Lahdinkin ekokriittisen tutkimuksen avulla syventamaan
temaattisen analyysin avulla saamiani tuloksia pidemmalle. Millaisia toiminta- ja
ajatusmalleja seka arvoja l6ydan kuluttamista kuvaavista kohdista? Enta miten
aineistoni kirjat tukevat taitoja, joita tarvitaan kestdvassa elamassa kuten
monilukutaitoa, tunnetaitoja, minapystyvyytta, kuvittelukykya? Millaisia hyveita

Kirjoissa esiintyy?



38

8 Tutkimustulokset

Tassé luvussa kerron analyysini tuloksista. Ensimmaisessa alaluvussa vastaan
ensimmaiseen tutkimuskysymykseen. Toisessa alaluvussa vastaan toisen
tutkimuskysymykseen. Lopuksi kolmannessa alaluvussa teen yhteenvedon

saamistani tutkimustuloksista.

8.1 Millaista kuluttamista lastenkirjoissa esiintyi?

Lahes kaikissa aineistoni lastenkirjoissa esiintyi jonkinlaisia viittauksia neljaén
kuluttamisen osa-alueeseen. Vain yhdessa ensikirjassa ei esiintynyt mitaan
kuluttamiseen liittyvaa. Kuluttaminen lisaantyi kirjoissa, mitd vanhemmille lapsille
Kirjat olivat tarkoitettu. Kuvakirjoissa korostui likkuminen
polttomoottoriajoneuvoilla. Kuvaromaaneissa ruoka ja muu kuluttaminen taas

ovat yleisempaa, kuin pienemmille suunnatuissa kirjoissa.

Taulukko 1 Kuluttamiseen liittyvét kohdat kirjoissa

kirja ruoka asuminen likkuminen muu kulutus yhteensé
kis, 4 2 2 0 6
kis,kissanpentu

Miu ja tunteikas | 2 1 0 1 4
paiva

kurkkaa 0 0 0 0 0
pikkueldimet

ala kutita | O 0 1 0 1
possua

Tatun ja Patun | 14 34 19 3 70
fantasiaseikkailu

Ryhm&  Haun | 11 2 46 59
kirja-aarre

Tassulan lasten | 39 8 56 2 105
iltasatukirja

Zakir ja kevat 11 2 6 2 21
Mestarietsiva 91 1 15 6 113
Peppunen

Neropatin 105 3 18 40 166
paivakirja
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Ensikirjoissa viittauksia kuluttamiseen oli vain vahan tekstissa tai kuvissa. Lahes
jokaisessa kirjassa oli ainakin yksi viittaus johonkin kuluttamisen osa-alueeseen,
mutta missdén ei ollut kaikkiin neljaan. Yhdessa kirjassa ei ollut lainkaan

viittauksia kuluttamiseen.

Kuvakirjoissa kuluttamista esiintyi paljon enemman, kuin ensikirjoissa.
Kuluttamiseen liittyvat viittaukset liittyivat padasiassa likkumiseen ja ruokaan.
Asumiseenkin liittyvia viittauksia l6ytyi jonkun verran. Muuta kuluttamista kirjoissa

oli niukasti.

Kuvaromaaneissa kuluttamiseen liittyvid asioita oli enemman seka tekstissa etta
kuvissa. Yhdessa kuvaromaneista Zakir ja kevat — kirjassa kuluttamiseen liittyvaa
siséltéd oli vahemman, kuin kahdessa muussa kuvaromaanissa. Kirja oli
tarkoitettu lukemaan opetteleville ja oli sivumaaraltdan paljon muita lyhyempi,
sivuilla oli myds vahemman tekstia. Kuvaromaaneissa kuluttamista sisaltavat
kohdat liittyivat paaasiassa ruokaan, mutta myds muu kuluttaminen lisédantyi

kuvaromaaneissa.

8.1.1 Ruokaan liittyva kuluttaminen

Ruokaa ensikirjoista esiintyy kahdessa. Miu ja tunteikas paiva kirjassa syodaan
aamupalaa ja siitd tulee Miulle tyytyvdinen olo. Tekstissa puhutaan
lempiaamupalasta eli suolakurkkuvoileivastd ja kuvassa nékyy koko perhe
aamupalapdydassa. Kis, kis, kissanpentu kirjassa on kolmessa runossa
viittauksia ruokaan. Kukko puuron keittda ja Tuppen kokar grot runoissa keitetaan
puuroa ja lammitetaan maitoa ja Grodorna i bastun runossa jaetaan karamelleja

/ de delade karamell.

Kaikissa kuvakirjoissa esiintyi ruokaan liittyvaé kuluttamista. Ruokaa tai syomista
naky myos pelkastdan kuvissa ilman, ettd sita mainittiin tekstissa. Ruoalla ei ollut
suurta merkitysta tarinoiden juoniin kahta kertomusta lukuun ottamatta Tassulan
lasten iltasatukirjassa. Ensimmaisessa kriittisyydestaan tunnettu huippukokki on
matkalla Venetsiassa ja haluaa tilata ravintolassa spagettia. Herra Hakkarainen

kavelee unissaan ravintolan keittiodbn purkautuneen villapaidan kanssa, syo
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spagetit kattilasta ja jattda lankavyyhdin kattilaan. Huippukokki nautiskelee
elamansa parhaan, pehmeén ja karvaisen makuisen spagettiannoksen. Toisessa
tarinassa linnassa asuvan krokotiiliperheen &iti kutsuu perheensa syémaan
kalakeittoa. Perheen jasenista kukaan ei valita kalakeitosta, vaan he pakenevat
salakaytavaa pihalle. Aiti kuitenkin tuntee perheensa ruokamaun ja on kattanut
kalakeittopiknikin salakéytavan ulostulon eteen. Muissakin kuvakirjoissa ruokaa

ja sybmista esiintyy, mutta se ei ole tarinoiden juonien kannalta merkityksellista.

Kuvaromaaneissa ruualla ja syomisella on juonen kannalta merkitysta seka
Mestarietsiva Peppunen -kirjan kummassakin tarinassa, ettd Neropatin
paivakirjassa. Zakir ja kevat -kirjassa sytdaan kahta muuta kirjaa vahemman.
Sen kuvissa nakyy evaita, pitsaa ja pullaa kahvin kanssa, mutta tekstista ruoka
mainitaan vain kerran. Kirjan kuvissa on aina Amirin leipomon paperipussi, kun
Zakirin isa esiintyy niissa. Pussia ei esiinny kuvissa koskaan ilman isaa. Kirjan
tekstissa ei missdén vaiheessa viitattu pussiin tai Amirin leipomoon. Pussi ja isa

esiintyivat kuvissa 5 kertaa.

Mestarietsiva Peppunen rakastuu -kirjan kummassakin tarinassa ruoka on
keskeisessd roolissa juonen kannalta. Ensimmaisessa tarinassa tulisille
mausteille herkkéa Peppunen tuntee olonsa kummalliseksi aina kahvila
Onnenkissan uuden tarjoilijan lahella ja kuvittelee rakastuneensa tarjoilijaan.
Tarjoilija paljastuu kuitenkin mestarivarkaaksi, joka yritti tulisten mausteiden
avulla hamata Peppusta saadakseen varastettua timantin. Toisessa tarinassa
mestarietsiva ratkoo uhkauskirjeen arvoitusta. Uhkauskirjeessa ollut punainen
tahra paljastuu ketsupiksi, joka peittdd osan sanasta. Kirje ei ollutkaan uhkaus-

vaan rakkauskirje.

Neropatin paivakirjassa ruoka esiintyy aineistossa eniten. Kirjassa ruoka saa
enemman merkityksid, kuin muissa kirjoissa. Ruokaa arvotetaan hyvaksi ja
pahaksi. Tofuhodareiden yhteydesséa olevassa kuvassa oppilas sylkee ruokaa
pois suustaan. Toffeehodareista taas keittajan vieressa kuvassa lukee "nam
nam” ja tekstissa kerrotaan niiden olevan myyntimenestys. Yksi kirjan
sivujuonista liittyykin koulun keittdjan vahingossa kehittdmiin toffeehodareihin.

Resepti syntyy vahingossa, kun koulussa yritetddn panostaa terveellisempaan
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ruokaan ja hodareihin laitetaan nakin sijasta tofua. Keittajan heittaessa pois
syomaétta jaaneita tofuhodareita, osa hodareista tippuu vahingossa kattilaan,
jossa on kuumaa toffeeta. Toffeehodarit osoittautuvat kaikkien aikojen herkuksi.
Toffeehodareilla kaydadan kauppaa oppilaiden kesken, ne laskevat koulun
oppimistuloksia, niiden puolesta jarjestetadan mielenosoitus ja lopulta ne
pelastavat Gregin suosion uudessa koulussa. Kirjan paajuonen eli koulun
rahoituksen pelastamisessa myo6s ruualla on iso merkitys. Greg on treffeilla
ihastuksensa kanssa hampurilaispaikassa. lhastuksen rikas isa ei jata nuoria
kahden. Gregin entisestad latinan opettajasta on tullut koulun sulkeuduttua
hampurilaispaikan tarjoilija ja Greg puhuu opettajan kanssa latinaa. Ihastuksen
isd on vaikuttunut Gregin koulussa oppimista taidoista ja paattda ruveta
rahoittamaan Gregin koulua.

8.1.2 Asumiseen liittyva sisdlto

Kahdessa ensikirjassa oli viittauksia asumiseen. Ala kutita possua! -kirjassa on
yhdessa kuvassa rakennus, joka nayttaa talolta. Kis, kis, kissanpoika kirjan

runossa Keisari kiertda kartanoa.

Kuvakirjoissa koteja oli monenlaisia: tavallisen nakodisestd sekasotkuisesta
lapsiperheen kodista linnaan ja kaikkea siltd valiltd. Tatun ja Patun tarina alkaa
kirjoille tyypilliseen tapaan arkisesta kodista, télla kertaa kylpyhuoneesta. Pojat
huomaavat hampaita pestessaan, etta peilikaapista loistaa valoa ja takaseinan
tilalla onkin kaynti Avathoriin, fantasiamaailmaan. Avathorissa koteina on
valtiailla linnoja ja tavallisilla kylalaisilla puisia mokkeja. Tassulan lasten
iltasatukirjassa esiintyy tavallisia koteja ja isodidin punainen mokki. Ryhma Haun

kirja-aarteessa mainitaan kaksi kertaa koti.

Kuvaromaaneista kaikissa esiintyi koteihin ja asumiseen liittyvaa sisaltda. Zakirin
kevaassa ja Neropatin paivakirjassa puhutaan kummassakin kodeista ja joissakin
kuvissa myods ollaan kodeissa. Mestarietsivd Peppusessa ei kerrota mitaan
kodista, mutta yhtena iltana mestarietsivd Peppunen petaa sangyn toimistoonsa.

Tarinoissa paivat alkavat ja paattyvat usein toimistoon. Mestarietsivan voi ajatella
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asuvan toimistossa, kodiksi kuitenkin laskin toimiston vain sen kerran, kun

sangynpetaaminen mainittiin tekstissa.

8.1.3 Liikkumiseen liittyva sisalto

Ensikirjoissa liikkumiseen liittyvaa sisaltéa oli hyvin vahan. Yhdessa kuvassa
maatilan eldimista kertovassa kirjassa nakyy traktori laitumella lampaiden

kanssa.

Kuvakirjoista kahdessa autot ja muut polttomoottoriajoneuvot ovat isossa
roolissa. Ryhma Haun kirja-aarteessa pennut pelastavat ja korjaavat asioita
kayttaen apunaan erilaisia ajoneuvoja. Jokaisella pennulla on oma ajoneuvonsa.
Nappikirjan napeista myds useamman pennun aani oli moottorin parinda tai
jyrinaa. Kirjassa on kuvissa ja tekstissa yhteensa 46 liikkumiseen liittyvaa kohtaa
ja 50 aaninapin painamiskohta, joiden &ani liittyy liikkumiseen. Ryhma Haun kirja-

aarteessa liikuttiin vai vahan muuten, kuin ajoneuvoilla.

Tassulan lasten iltasatukirjassa Mauri Kunnas on Kkirjoittanut uusiksi perinteisia
satuja, Punahilkan ja Tuhkimon siten, etta autot olivat keskeisesséa roolissa.
Punahilkan isoaidin auto on rikki ja isoditi jaa kotiin korjaamaan autoaan.
Autonmuotoisia kekseja leiponut Punahilkka lahtee isoaidin luokse
Harry&Taavetti moottoripyorallaédn. Matkalla huoltoasemalla tankatessa
Amerikanraudalla ajava nélkdinen susi ndkee punahilkan ja lahtee isodidin
talolle. Perille paastydan susi sulkee isodidin amerikanrautansa takakonttiin ja
jdd odottamaan Punahilkan saapumista paikalle. Kun susi meinaa syoda
Punahilkan amerikanrautansa hurjalla kidalla, poliisiauto ja hinausauto onneksi

osuva paikalle ja pelastavat sekd Punabhilkan etta isoaidin.

Tuhkimossa ei valmistauduta tanssiaisiin vaan kiihdytyskilpailuihin. Paha &itipuoli
ei halua likaista ja autotonta Tuhkimo-Timoa mukaan kilpailuihin, mutta hanen
apuaan tarvitaan kilpailuihin valmistautumisessa. Tuhkimo vaihtaa velipuoliensa
autojen 06ljyt huolellisesti, ilman etta pisaraakaan 6ljya paatyy maahan. Hyva
haltija palkitsee Tuhkimon huolellisuudesta 6ljyn kasittelyssa ja loihtii Tuhkimolle

vedella kulkevan kaikkien aikojen hienoimman dragsterin, mutta puolen yon
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aikaan koko auto muuttuisi taas vedeksi ja hoyryksi. Kilpailuissa Tuhkimo tekee
maailman ennatyksen, prinsessa rakastuu Tuhkimo-Timoon ja kellon lyddessa
kaksitoista jaljelle jaa vain ajokypara. Lopulta prinsessa l6ytd&d Tuhkimon, jolle
kypara sopii ja he saavat toisensa seka haalahjaksi sahkodauton, joka ei
tietenkaan kiihdy yhta nopeasti, kuin dragsteri. Tassulan lasten iltasatu kirjan
muissa saduissa liikutaan busseilla, kavellen, veneilla. Kuvissa esiintyy myos
juna, laiva ja polkupyord. Kirjan yhdeksastd sadusta liikkumista esiintyy

seitsemassa.

Tatun ja Patun fantasia seikkailussa ei autoja ollut lainkaan. Siind kuljettiin

seikkailussa pitkia matkoja kavellen ja lopulta lahjaksi saaduilla hevosilla.

Kuvaromaaneissa kavellaan paljon. Etenkin Zakir ja Peppunen liiikkuvat kirjoissa
koko ajan kavellen. Kirjoissa esiintyy kuvissa my0s autoja. Mestarietsiva
Peppusessa on myos mielikuvituksellisempia likkumistapoja kuten lentdminen
kuumailmapallolla ja liitely paivanvarjolla. Greg liikkuu kavelyn lisaksi muita

paahenkildita useammilla valineilla, kuten pyoéralla, koulubussilla ja autolla.

8.1.4 Muuhun kuluttamiseen liittyva sisalto

Muuhun kuluttamiseen ensikirjoissa liittyy ainoastaan Kis, kis, kissanpoika kirjan

Grodarna i bastun -runo, jossa mainitaan hieno hotelli.

Tassula lasten iltasatukirjassa oli ainoa satukirjojen ostamiseen viittaava kohta.
Tarinassa huippukokki ostaa muotiliikkeesté itselleen uuden villapaidan. Asa
Nokkelan Saagassa rikkaat veljekset antavat omaisuuttaan lahjaksi kdyhalle
yksinhuoltajaaidille, koska kummankin haluaman kuuman l&hteen saisi se, joka

antaisi hanelle paremman lahjan.

Tatun ja Patun fantasiaseikkailussa ei osteta mitd&n, mutta siind yodvytaan
majatalossa ja annetaan lahjaksi pajusta punottu vesisarvi. Ryhma Haun kirja-

aarteessa ei ollut mitddn muuhun kuluttamiseen liittyvaa.
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Kuvaromaaneista muuta kuluttamista on seka Zakir ja kevaassa etta
Mestarietsiva Peppusessa. Zakir ja kevat -kirjassa Zakir nékee kirjassa kadulla
kaupan mainoksen lahestyvasta aitienpaivasta. Han menee heti kauppaan ja
ostaa aidilleen lahjaksi kauppiaan tekeman jakoavaimen polkupydran
korjaamista varten. Mestarietsivd Peppusessa muu kuluttaminen on ruuan

ostamista torilta tai likkuvista kojuista, jotka olivat autoja.

Neropatin paivakirjassa muuta kuluttamista esiintyy enemman. Siin& ostetaan
esimerkiksi sarjakuvia, robotti kouluun, tietokoneita, ruokaa ja koulutarvikkeita.
Tarinassa kaydaan kampaajalla ja autokaupassa. Tavallisten tavaroiden lisaksi
kirjassa on myds myytdvana huutokaupassa opettajat. Parempaa opetustakin

saa koulusta ostaa rahalla.
8.2 Miten lastenkirjat tukevat kestavia elamantapoja?

Tassa alaluvussa vastaan toiseen tutkimuskysymykseeni eli Miten lastenkirjat
tukevat kestavia elamantapoja. Tarkastelen ensin kuluttamisen kestavyytta
verraten kohtia luvussa 2 esittelemaani limastopaneelin raporttiin kuluttamisesta.
Sen jalkeen tarkastelen teoriaosuuteni lukuihin 4 ja 5 pohjautuen, miten aineiston

kirjat tukevat kestavan elaman taitoja.

8.2.1 Ruokaan liittyvien sisaltdjen kestavyys

Ensikirjoissa oli kahdeksan asiaa, jotka liittyivat ruokaan. Teksteissa ja kuvista
antropomorfiset eldinhahmot keittivat puuroa ja lammittivat maitoa tai soivat
esimerkiksi suolakurkkuleipdd. Niissa esiintyi eldinperaisistd ruoka-aineista
ainoastaan maitoa, ruoka-aineiden alkuperaan ei ollut mitdan mainintoja tai eik&
kohdissa vaikuttanut syntyvan ruokahavikkid. Ne olivat siis kestavien

elamantapojen mukaisia.

Ruokaan ja syomiseen liittyvat kohdat olivat kuvakirjoissa kohtuullista ja
kestavien elamantapojen mukaista. Elainperdaisia tuotteita kirjoissa esiintyi vain
vahan. Kaikissa kirjoissa syoétiin paaasiassa kasviperasta ruokaa ja elainperaisiin

ruoka-aineisiin oli viittauksia vain vahan. Kuvakirjojen ainoa kohta, jossa ruokailu
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ei ole kestavien elamantapojen mukaista, on Tatun ja Patun fantasiaseikkailussa,
jossa hallitsija Tulikallolle on katettu ylellinen pitopoyta. Kirjassa kerrotaan
pitopdydan olevan Tulikallolle eika kuvassa istu muita hahmoja péydan ymparilla.
Kuvasta ja tekstista voi siis olettaa kaiken ruuan olevan vain yhté henkiléa varten.
Ruokaa on yllin kyllin yhdelle hengelle ja ruokahavikin syntymisen riski on suuri.
Lihaa ei pitopdydassa nayttaisi olevan, mutta muita eléainperaisia tuotteita, kuten

juustoa ja kananmunia on siihen katettu.

Kuvaromaaneista Zakirin kevadssa ja Mestarietsiva Peppusessa mainitut ruoka-
aineet ovat kasviperaisia tai niiden yhteydessa ei oteta kantaa ruoan ainesosiin.
Esimerkiksi Mestarietsivd Peppusessa valmistetaan currya. Voimakkaita
mausteita yritetdan kayttadd paahenkil6a vastaan, mutta muita merkityksia ruualle
ei anneta. Neropatin paivékirjassa taas ruokaan liitetdan arvoja ja sita kaytetaan
kuvaamaan paremmuutta. Tofun kuvataan olevan pahaa ja siitd saa
syOmaékelpoista vain kuorruttamalla sen toffeella. Kun tofu kuorrutetaan toffeella,
se on suosittua, mutta epaterveellista ja saa koko koulun oppimistulokset
laskemaan. Taysliharuokia kaytetddn kuvaamaan paremmuutta. Gregin omassa
heikkotasoisessa koulussa sytdaan erilaisia hodareita, omia evaita ja makaronia.
Toisessa kallimmaksi ja halutummaksi kuvatussa koulussa taas on lihanleikkuu
poyta ja ruuaksi grillikylkea. Omassa koulussa ruokaa on tarjolla rajallisesti ja
paremmaksi kuvatussa koulussa lihanleikkuuptydalle jaa jamia. Lihalle annetut
merkitykset eivét tue kestava elamantapoja. Kirjassa on myos toffeehodareiden
syontikilpailut, mika kestavyyden kannalta toisintaa tuhlailevaa ja vaaristynytta

mallia syomisesta.

8.2.2 Asumiseen liittyvien sisdlt6jen kestavyys

Asumisen kestavyydestd on aineiston Kkirjojen perusteella vaikea tehda
paatelmia. Kirjoissa ei kuvata asumista siten, etté sen kestavyydesta voisi tehda
paatelmié kestavyyteen liittyen. Eri kirjaluokissa ei myoskaan esiintynyt eroja sen
suhteen, mita asumisesta kerrotaan. Kirjoissa esiintyy tavallisen oloisia koteja,
mokkeja, kartano ja linnoja. Linnoissa asui paaasiassa hallitsijoita ja heidéan

alamaisiaan. Niissé voisi ajatella asumisvaljyyden olevan iso, mutta kirjoissa ei
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mitenkaan viitattu asiaan. Kestavasti asuttaessa pitdisi asua kohtuullisen

kokoisessa asunnossa.

8.2.3. Liikkumiseen liittyvien sisdltdjen kestavyys

Kirjoissa liikkuminen ilmeni kestavyyden kannalta kolmella tavalla. Joko kirjassa
padasiassa kaveltiin, liikuttiin autoilla nykyista todellisuutta vastaavalla tavalla tai
liikuttiin erilaisilla polttomoottorilla toimivilla kulkuvalineilla kestavyyden kannalta
aivan liiallisesti. Nykyistakin liikkumista vastaava tapa on kestavyyden kannalta

liiallista ja toisintaa haitallista kayttaytymismallia.

Liikkumistakin ensikirjoissa on vain vahan. Tekstissa ja kuvissa liikutaan jalan
Kis, Kis, Kissanpoika kirjassa. Ala kutita possua! kirjassa on kuvassa traktori
pellolla ihminen ohjaajan paikalla, mutta tekstissa traktorista tai kulkemisesta ei
puhuta mitaan. Ensikirjoissa liikkuminen oli kestavaa.

Kuvakirjoissa liikkumisen tavat jakautuivat suuresti kestavyyden nakokulmasta.
Kahdessa kirjassa erilaiset polttomoottoriajoneuvot olivat keskeisessa osassa.
Niissd kestavyyden kannalta ajettiin polttomoottoriajoneuvoilla aivan liikaa.
Toisaalta Tatun ja Patun fantasiaseikkailussa ei autoiltu lainkaan vaan kaveltiin
ja ratsastettiin. Liikkuminen polttomoottoriajoneuvoilla liittyi suurimmassa osassa
tarinoita paikasta toiseen kulkemiseen. Nykyisen kaltainen liikkuminen paikasta
toiseen polttomoottoriajoneuvoilla aiheuttaa paljon hiilidioksidi paastoja, joten
kestavyyden kannalta pitaisi suosia muita likkumismuotoja. Liiallista ajamista oli
kahdessa sadussa Tassulan lasten iltasatukirjassa. Uusiksi Kkirjoitetussa
versiossa Tuhkimosta, on juonen kannalta keskeisessa osassa kiihdytyskilpailut.
Saman kirjan Punahilkka sadussa moottoripyorat, erilaiset henkildautot ja rekat
on tuotu tarkedan osaan tarinaa. Sadussa on my6s kohta, jossa Punahilkka
tankkaa suuren, punaisen moottoripyérdnsad huoltoasemalla. Se oli koko
aineiston ainoa kohta, jossa suoraan kerrottin ajoneuvojen olevan
polttomoottorilla liikkuvia. Toisaalta samassa kirjassa puhuttiin erikseen
sahkoautoista seka vedella kulkevasta autosta, muiden kulkuneuvojen voi siis
paatella toimivan polttomoottoreilla. Polttomoottoriautoja pidetaan kirjassa
parempina, kuin sahkoautoja. Sahkoautojen kerrotaan olevan ’tietysti
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dragstereita hitaammin kiihtyvid” (Kunnas 2023) ja kaikki sahkdautot on piirretty
pyoredhkodind mohkaleina eika niissa esiinny paljoa yksityiskohtia, kun kuvien
dragstereissa yksityiskohtia on enemman. Kuvissa sadhkbautot esitetéan myos
pienempi kokoisina ja paddosassa olevat dragsterit isoina. Toisaalta tarinassa
polttomoottoria tehokkaampana vaihtoehtona esitetaan vedella toimiva dragsteri,
joka voittaa kiihdytyskilpailut. Se Kiihtyi tarinassa puolessa sekunnissa nollasta
sataan ja voitti ylivoimaisesti kaikki polttomoottoriautot. Vedella kulkevan auton
voi gjatella kuvaavan vetyautoa. Yhdessa kirjan tarinassa ollaan turistimatkalla
Venetsiassa, mutta tarinassa ei kerrota, miten paikalle on matkustettu.

Kestavyyden kannalta matkustustavalla on suuri merkitys.

Ryhméan Haun kirja-aarteessa ei myoskaan oteta tekstissa tai kuvissa kantaa
siihen, milla kayttévoimalla kulkuneuvot liikkuvat. Kirjan nappeja painamalla saa
kuitenkin aikaiseksi erilaisia parinéitd. Esimerkiksi kun tarinassa otetaan kanit
kiinni porkkanamaalta ja lastataan ne kuljetushakeissa Kajan helikopteriin
kuljetettavaksi pois, on lauseessa Kajan nimen jalkeen kuvake, jota vastaavaa
nappia pitaa painaa. Nappia painamalla kuulee helikopterin roottoreiden
saksatysta. Kirjassa on 39 aaninappia, joista 6 tulee jonkinlaista parinda ja
yhdesta napista painamalla tulee kuumailmapallon polttimoiden kohinaa ja
toisesta avaruusaluksen aanté. Kirjan tarinoiden aikana polttomoottorista tulevaa
aanta pitavaa nappia painetaan yhteensa 33 kertaa. Kirjassa likkuminen ei ollut
kestavaa. Kirjassa lennettiin helikopterin lisédksi myds kuumailmapallolla.
Kuumailmapalloissa polttoaineena kaytetaan propaania (Luoma 2020), joten niita
ei voi pitdéd kestavana liikkumistapana.

Kaikissa kuvaromaaneissa kaveltiin. Neropatin paivakirjassa liikuttin  myo6s
erilaisilla autoilla, kahdessa muussa kirjassa autoja oli vain kuvissa. Neropatissa
yhdessa kuvassa oli myds pydra. Kirjassa myos viitattiin useammassa kohdassa
lomamatkailuun ja opettaja pisti oppilaat esimerkiksi vertailemaan tunnilla eri
risteilyaluksia, jonne opettaja aikoi l&htea koulun sulkeuduttua. Mestarietsiva
Peppusessa oli myds muita tapoja likkua kuten kuumailmapallo ja liitely
paivanvarjolla. Kestdvyyden kannalta kuvaromaaneissa liikkuminen oli

padasiassa kestdvaa. Neropatin  pdaivakirjassa  kuljettin  enemmaéan
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polttomoottoriajoneuvoilla, kuin muissa Kkirjoissa. Laivamatkustaminen ja

koulumatkojen kulkeminen autolla eivat ole kestavia toimintamalleja.

8.2.4. Muuhun kuluttamiseen liittyvien sisaltdjen kestavyys

Muuta kuluttamista esiintyy ensi- ja kuvakirjoissa vain vahan. Kuluttaminen on

niissa kestavalla tasolla.

Lasten- ja nuorten romaaneissa muun kuluttamisen maara vaihteli. Zakir ja kevat
-kirjassa Zakir ndkee kadulla kaupan mainoskyltin ja saa idean ostaa aidilleen
aitienpaivalahjan. Lahja on kauppiaan tekemé jakoavain pyodran korjaamista
varten. Itse lahjaa voi pitdd kestavana eli se on lahelld, kasin tehty tydkalu.
Rakkauden osoittamista lahjalla voisi mallittaa kirjassa kestavammallakin tavalla,
kuin sen ostamisella. Kirjassa harjoitellaan rakkauden tunnistamista ja mietitdan
sen kohteita, mutta lahjan itsessaan ei ollut juonen kannalta merkityksellinen.
Rakkautta olisi voinut osoittaa kestdavyyden kannalta paremmilla tavoilla

esimerkiksi aineettomalla lahjalla, itsetehdylla kortilla tai poimimalla kukkasia.

Neropatin paivakirjassa melkein kaikki on myytavana. Koulu, opettajat ja parempi
opetus ostettavissa. Muuta kulutusta kirjassa esiintyy myods paaasiassa
suhteessa kouluun. Sinne hankitaan tarvittavia valineitd, kuten esimerkiksi
kirjastoon sarjakuvia ja kirjoja, kaytettyjd huonekaluja seka robotti, joka toimii
ensin siivoajana ja myohemmin rehtorina. Oppilaat taas ostivat Priimusklubin
jasenyyksid, joka mahdollisti paremman oppimisympariston koulussa. Kirjassa
myos kaytetaan palveluita, kuten kampaajaa ja kaydaan elokuvissa seka
ostetaan opettajien palveluita. Huonekaluja ja kirjoja hankitaan kaytettyna.
Koululaiset myds myyvat toisilleen korismatsien jalkeen lattialta kerattyja
herkkuja. Muuta kulutusta esiintyy kirjassa melko paljon eli 40 kohdassa, mutta
sitad voi pitda melko kestavana. Uusia asioita hankittiin kohtuudella ja ne tulivat
tarpeeseen esimerkiksi koulun kirjastoon. Kaytettyja asioita hankittiin kirjassa

useassa kohdassa.
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8.2.5. Kestava kuluttaminen kirjoissa

Aineiston kirjoissa esiintyy jonkin verran kestavia kulutustekoja. Ryhma Haun
kirja-aarteessa koirat auttavat useammassa kohdassa rikkindisten asioiden
korjaamisessa ja korjaamisessa kaytetddn kierratysosia kuten avaruusaluksen
katkennut antenni korvataan henkarilla. Kirjassa myos rakennetaan superkérry
vanhoista ravintolatarvikkeista. Tassulan lasten iltasatukirjan Punahilkka ja
Tuhkimo tarinoissa kummassakin korjataan itse autoja. Zakir ja kevat kirjassa

kerrotaan Zakirin aidin pitdvan pyoérien korjaamisesta.

Uuden tavaran hankkimatta jattdminen ja sen sijaan uusien kayttdtarkoitusten
Idytaminen jo olemassa oleville tavaroille on yksi kiertotalouden periaatteista.
Tatun ja Patun fantasiaseikkailussa kylpyhuoneen peilikaapista kuulunut aani on

kutsunut kaksikon seikkailuun, mutta ennen seikkailua taytyy varustautua.

"Loistavaa, kaikki tarvittava 16ytyy taalta.”
(Havukainen & Toivonen, 2023, s. 6)

He keraavat seikkailussaan tarvittavat asusteet ja varusteet ympariltaan
kylpyhuoneesta. Uusia kayttotarkoituksia saavat tavarat auttavat tarinan
ratkaisussa. Valtakunnassa epdjarjestysta ja luonnon tuhoutumista pahoilla
ennustuksillaan aiheuttanut vallanhimoinen hallitsijan neuvonantaja joutuu
tarinan lopuksi korvaamaan pahat tekonsa kestavilla teoilla, kuten istuttamalla

uusia puita.

Neropatin paivakirjassa koululle hankittiin kaytettyja huonekaluja ja saatiin
lahjoituksena kirjoja. Mestarietsiva Peppusessa ei osteta mitddn kaytettyna,

mutta yksi kirjassa esiintyva paikka on antikvariaatti.
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8.2.6 Kestavien elamantaitojen vahvistuminen

Teoria osuuden Iluvussa 4. Kasvatus muutoksen edistdjana kirjoitin
ekososiaalisen kasvatuksen tavoitteena olevan muutoksen aikaan saaminen
yksiloiden kayttaytymisessa suhteessa luontoon ja kestavyysmurrokseen.
Tavoitteen saavuttamisessa auttavat tieto, hyveet, joiden kautta hyva elama
maaritelladn, tunnetaidot ja kuvittelukyky. Luvussa 5 Lastenkirjat osana kestavan
elaman kasvatusta tarkastelin, miten kirjallisuuden avulla kestavan elaman taitoja
voidaan vahvistaa. Tassa alaluvussa analysoin, miten aineistoni kirjat tukevat

edelld mainittujen asioiden oppimista.

Tietoa ilmastonmuutoksesta tai muista ymparistokriiseistd on vain yhdessa
kohdassa. Tassulan lasten iltasaduissa kerrotaan, ettei auton Oljya saa paatya
maahan. Tietoa luonnosta ja etenkin elaimista kirjoissa on jonkin verran. Etenkin
kahdessa ensikirjassa siséltond on eldainten tunnistamisen ja nimeamisen
opettelu. Ala kutita possua! kirjassa opetellaan yhdistamaan elain ja aani ja
Kurkkaa! pikkueldin -kirjasta taas saa tietoa elainten elintavoista.

Monilukutaidon osa-alueista kriittista lukutaitoa vahvistaa etenkin Neropatin
paivékirja. Ironian ja huumorin avulla esitetty koulutuspoliittinen kritiikki herattaa
lukijan miettimaan, mitka asiat vaikuttavat opetuksen laatuun ja miten koulutusta
pitaisi rahoittaa. Koulun oppimistulokset ovat romahtaneet ja sen seurauksena
rahoitusta leikataan. Koulun yrittdd keratd rahaa mahdollisuudella ostaa
parempaa opetusta, myymalla mainostilaa koulusta, huutokauppaamalla
opettajia sekd vuokraamalla osan koulun tiloista yrityskayttoon. Hankkeet eivat
kuitenkaan tuota riittavasti ja koulu lakkautetaan. Greg tekee koulussa
oppimallaan latinalla vaikutuksen rikkaaseen autokauppiaaseen, joka tekee

koululle ison lahjoituksen.

Ymparistolukutaitoa eli taitoa ymmartaa omien valintojen seuraukset ymparistolle
ei kirjoissa juurikaan kasitella. Kirjoissa on vahan sisaltéa, jonka voi ajatella
vahvistavan ymmarrystd omien toimien vaikutuksista. Tassulan lasten

iltasatukirjan Tuhkimotarinassa kohta, jossa Tuhkimo toimii vastuullisesti.



51

"Oljya vaihtaessaan han oli hyvin tarkka, ettei pisaraakaan valunut maahan. Han
tiesi, etta 6ljy pilaisi pohjavetta.”

(Kunnas 2023)

Tunnetaitoja kasitella&dn etenkin Miun tunteikas paiva ja Zakir ja kevéat kirjoissa.
Miun paivan takakannessa kerrotaan kirjassa harjoiteltavan tunteiden sallimista,
nimeamista ja tunnistamista seka kehotietoisuutta. Myos Zakirin kevaan
takakannessa mainitaan kirjan kertovan tunteista. Siina Zakirin rinnassa tuntuu
kutkuttava olo ja han yrittaa tunnistaa rakkautensa kohdetta. Viimeisella sivulla
han huomaa rakastuneensa kevaaseen ja sen merkkeihin luonnossa seka
elamaan. Tunnetaitojen lisdksi kirja vahvistaa ymparistosuhdetta, kun lukija
huomaa itsekin pitdvansa kevaasta ja auringosta. Empatiaa eldimia ja luontoa
kohtaan heratelladn melkein kaikissa kirjoissa. Ensikirjoissa lukija paasee
toiminnallisesti rakentamaan positiivisia kasityksia sopon néakdisista elaimista.
Kuvakirjoissa Ryhma Haun ja Tassulan sankarilliset, antropomorfiset elaimet
heréattelevat positiivisia tunteita. Lasten ja nuorten romaaneista Peppusessa
antropomorfiset eldimet auttavat sankari ratkaisemaan arvioituksia. Kirjassa
atropomorfisena hahmona esitetaan nisékkaiden lisaksi hyonteinen, joka nayttaa

siiralta.

Minapystyvyytta vahvistaa kirjojen samastuttavat hahmot, jotka ratkaisevat
ongelmia. Tatu ja Patu saavat ratkaistua Avathorin valtakunnan ongelman.
Vallanhimoinen Kuningattaren neuvonantaja haluaa kaapata vallan ja keksii
pahaenteisen ennustuksen. Ihmiset rupeavat tuhoamaan luontoa valttyakseen
ennustuksen  toteutumiselta. Kaksikko ratkaisee ongelman vessasta
kerdamiensa taikakalujen avulla ja paha saa palkkansa. Neuvonantaja joutuu
korjaamaan luonnolle aiheutuneen tuhon. Monissa muissakin tarinoissa on
samastuttavia ja neuvokkaita hahmoja. Tassulan lasten iltasatukirjan tarinoissa
on useita samastuttavia hahmoja kuten Herra Hakkarainen, joka vahingossa
aiheuttaa kommelluksia, Asa Nokkela, joka ratkaisee kiistan ja joulupukin
apulaistonttu Timo, joka haluaa auttaa joulupukkia. Ryhm& Haun koirat
ratkaisevat ongelmia ja pelastavat pulaan joutuneita ihmisia. Mestarietsiva

Peppunen ratkoo kiperat ongelmat kummassakin tarinassa. Neropatin
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paivakirjan Greg, joka pelastaa koulunsa, on varhaisnuorille samastuttava hahmo

kouluun ja tyttoihin liittyvine ongelmineen.

Ekososiaaliseen kasvatukseen liitettyihin hyveitad vahvistaa sisaltoa 16ytyi myos
kirjoista. Viisauden merkitystd hyvalle elamalle vahvistaa etenkin Neropatin
paivakirja. Greg onnistuu pelastamaan koulunsa, kun han paattaa kayttaa latinan
taitoaan hampurilaispaikassa entisen opettajansa kanssa. Ryhma Haussa
koiranpennut myds kayttavat taitojaan ja tietojaan tarinoissa ratkoessaan
pelastustehtavia. My6s Mestarietsivd Peppunen toimii viisaasti etsiessaan

johtolankoja, joiden avulla arvoitukset ratkeavat.

Oikeudenmukaisuutta vahvistavat tarinat, joissa paahenkilot ratkaisevat tilanteet
siten, ettd hyva voittaa pahan. Tassulan lasten iltasatukirjassa Asa Nokkelan
sagassa paahenkild keksii keinon, jonka avulla kdyha yksinhuoltaja saa pitaa
kotinsa, ja hanta velkoneet talonpojat saavat nenilleen, mutta eivat myoskaan
menetd omaisuuttaan. Mestarietsiva Peppunen paljastaa mestarivarkaan, joka
yritti varastaa timantin. Tatun ja Patun fantasia seikkailussakin paha saa
palkkansa, kun hallitsijan neuvonantajan vallankaappausyritys epaonnistuu ja

han joutuu omalla ty6lla korvaamaan aiheuttamansa vahingot.

Kirjojen tarinoissa on paljon rohkeita hahmoja. Ryhma Haun koirat, Tatu ja Patu,
Mestarietsiva Peppunen seka Tassulan lasten iltasatukirjan Vainamainen
toimivat kaikki rohkeasti. Zakirin voi ajatella toimivan rohkeasti, kun han etsii
rakkautensa kohdetta ja opettelee tunnistamaan tunteitaan.

Kohtuullisuutta vahvisti useimmat tarinoista. Poikkeuksena olivat kaksi Tassulan
lasten iltasatukirjan tarinat, joissa erilaisilla kulkuneuvoilla ajettiin turhan takia.
Etenkin kohtuullisuutta vahvistivat Tatun ja Patun kekselidat tavat uusiokayttaa
kylpyhuoneesta |0ytyneita tavaroita ja Ryhm& Haun kirjassa rikkoutuneiden

asioiden korjaaminen kierratysmateriaaleilla.

"Rekku korjaa avaruusaluksen. Han vaihtaa katkenneen antennin tilalle henkarin.
Laskutelineen pydran han korvaa polkupyoran renkaalla. Ala heita pois, kayta
pois! Rekku haukahtaa.”

(Ryhma Haun kirja-aarre 2023)
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Edelliset mainitsemani kohtuullisuutta vahvistavat kohdat vahvistavat myo6s
vastuullisuutta. Niiden lisdksi sitéa vahvistaa myds Tassulan lasten iltasatukirjan
kohta, jossa Tuhkimo toimii vastuullisesti vaihtaessaan 06ljyt. Vastuullisuutta
vahvistavana voi pitad myos kaikkia kohtia kirjoissa, joissa toimitaan sosiaalisesti

oikeudenmukaisesti.

Aineiston kirjoissa myo6tatuntoa vahvistettiin kahta kautta, kuvaamalla tekstissa
myotatuntoista toimintaa tai herattamalla myotatuntoa kirjan hahmoja kohtaan.
Mydotatuntoa kirjoissa osoittavat hahmot Tassulan lasten iltasatukirjan tarinassa
Villen viisaritemppu, joka huomaa joulupukin olevan vasynyt ja kaipaavan lisaa
unta. Ville pysayttaa koko kylan herattavan kellon viisarit, jotta joulupukki saa
nukkua aamulla pidempaan. Ryhma Hau kirjassa mydtatuntoa osoitetaan
pelastettavia hahmoja kohtaan. Neropatin paivakirjassa Greg osoittaa useassa

kohdassa mydétatuntoa muita kohtaan.

” Mun kay kylla jab&aa vahan saaliksi. Kun nimi on tollanen, se ei voi tehda
elaméassadn mitdan muuta kuin jatkaa autokauppaa sitten kun isdukko paattaa
panna hanskat naulaan.”

(Kinney 2023, s. 72)

Mydtatuntoa kirjan hahmoja kohtaan heratellaan kaikissa kirjoissa, mutta etenkin
Miun tunteikkaassa paivassa, jossa esimerkiksi isoveli saikayttaa Miun ja yrittaa
repid palloa pois Miulta. Tatun ja Patun fantasiaseikkailussa mydtatuntoa
herattaa pulassa oleva hyva hallitsija Una seka itse seikkailija kaksikko, jotka
joutuvat ensin verenhimoisen peikon uhriksi ja viela mydhemmin
kyparasotilasarmeijan hyokkayksen kohteeksi. Tassulan lasten iltasatukirjan
Tuhkimo-Timo heréattéd myds myoétatuntoa, koska aitipuoli kohtelee héntéa
huonosti ja hén joutuu asumaan autotallissa. Saman kirjan Punahilkka ja isoaiti
herattdvat myds myotatuntoa suden uhatessa heitd. Mestarietsiva Pepusessa

myotatunto herdd uhkauskirjeen saanutta Tiukua kohtaan.

Kaikki aineiston kirjoissa vahvistavat kuvittelukykyd, mutta etenkin ne, joiden
maailmassa on enemman mielikuvituksellisuutta. Osassa aineiston kirjoista

maailma ja tapahtumat ovat realistisia. Kuvittelukyky ja mielikuvitusta
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vahvistetaan etenkin Kis, Kis, kissanpoika runokirjassa, jossa runot herattelevat

esimerkiksi pohtimaan Elli etanan ajatuksia.

"Etana Elli kannolla kelli, katseli kuuta, vaan aatteli aivan muuta!”

(Sironen-Hanninen 2023)

Peppusen mangasarjakuvista vaikutteita saanut todellisuuden ylittavamaailma ja
viittaukset japanilaiseen kulttuuriin herattelevéat kuvittelukykya useilla tavoilla.
Paahenkilona on pyllyposkinen hahmo ja muita hahmoja ovat esimerkiksi
sukupuuttoon kuollut Stellerin merilehma, siira ja aasialainen onnenkissa.
Kirjassa on myds sankarivaras, joka kiinni jdddessdadn pakenee paikalta
paivanvarjolla litelemalla. Tassulan lasten iltasatukirjassa ja Ryhma Haun kirja-
aarteessa taas maailmat ovat realistisia, mutta osa elaimista on antropomorfisia.
Ryhma Haun kirja-aarteessa myds ihmiset ja antropomorfiset eldimet toimivat
rinnakkain ja valilla koirat ovat ihmisia viisaampia. Neropatin paivakirjan
maailmassa on dystopisia piirteitd, mutta se on vahvasti sidottu reaalimaailmaan.
Yhdessa kohtauksessa kirjastonhoitaja hankkii koulun kirjastoon omilla rahoillaan
sarjakuvia, koska Kkirjastossa ei ole lainattavaa. Sarjakuvien sankari on
antropomorfinen krokotiili. Vanhemmat tekevét sarjakuvista valituksen, koska
krokaotillilla ei ole housuja. Jotta sarjakuvia ei poistettaisi, joutuu kirjastonhoitaja
piirthmaan kaikkiin sarjakuviin housut krokotiilille. Seuraavaksi vanhemmat
valittavat eldinkirjoista, joissa elaimet ovat ilkialasti, ja kirjastonhoitaja

sensuroimaan sisaltda piirtamalla mustat palkit eldinten eteen.

8.3 Yhteenveto

Kuluttamista esiintyi yhdeksassa kirjasta kymmenesta. Kuluttaminen lisdantyi
aineiston kirjoissa, mita isommille lapsille ne oli tarkoitettu. Ensikirjoissa oli
kuluttamiseen liittyvia kohtia vain vahan. Kuvakirjoissa niitd oli enemmaéan ja
kuvaromaaneissa selkedasti eniten. Aineiston kirjoissa kuluttaminen paaasiassa
kohtuullista ja monilta osin kestavalla tasolla. Ruokaan ja liikkumiseen liittyvaa
siséltdd esiintyi kirjoissa eniten. Ruokaan esiintyvaa sisaltdéa oli paljon etenkin

kouluikaisille suunnatuissa kuvaromaaneissa. Niissa kahdessa kirjasta kolmessa
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ruoka oli my6s juonen kannalta olennaista. Kuvaromaaneissa esiintyi myos
muuta kuluttamista enemman, kuin muissa kirjaluokissa. Neropatin paivékirja,
Helppo nakki kirjassa kuluttamista esiintyi selkeasti enemman, kuin muissa
kirjoissa. Kuvakirjoissa nousi etenkin esille likkuminen
polttomoottoriajoneuvoilla. Kahdessa kuvakirjasta kolmessa
polttomoottoriajoneuvoilla likkuminen oli keskeista tarinoiden kannalta. Noissa
kirjoissa esiintynyt liiallinen ajaminen, oli kestamattominté kirjoissa esiintyneista
sisélloista. Kirjoissa esiintyi myos kriittistd suhtautumista kuluttamiseen. Tatun ja
Patun fantasiaseikkailussa ei hankita mitdan uutta, vaan kaikki seikkailuun
tarvittava l0ytyy kylpyhuoneesta kaksikin ympaériltd. Tassulan lasten
iltasatukirjassa kuvataan sahkoautoja polttomoottoriautoja kestdvammaksi
vaihtoehdoksi. Kestavan elaman mukaisia tekojakin kirjoissa esiintyi. Ryhman
haun kirja-aarteessa koirat korjaavat rikkimenneita asioita kierratysosilla ja
yhdessa tarinassa rakennetaan kierratysosista makiautoa muistuttava

superkarry.

Aineiston Kkirjoista loytyi kestdvan elaman taitoja tukeva sisaltdja. Tietoa
ymparistosta kirjoista 16ytyi niukasti, mutta esimerkiksi ensikirjojen avulla voi
opetella tunnistamaan elaimia. Tunnetaitoja ja empatiaa tukevia sisaltoja ol
useassa kirjassa. Kaksi aineiston kirjasta oli tarkoitettu tunnetaitojen
harjoitteluun. Mindpystyvyytta vahvistivat useat kirjat esimerkiksi neuvokkaasti
toimivien paahenkildisen kautta. Hyveita, kuten viisautta, oikeudenmukaisuutta ja
kohtuullisuutta, vahvistettiin useassa kirjassa. Kuvittelukykya vahvistivat kaikki

aineiston kirjat.
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9 Luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus perustuu siihen, etta tutkija avaa
tarkasti tutkimusraportissa tutkimuksen etenemisen, oman tietonsa ja
ymmartamyksensa syvenemisen sek& sen mihin tulkinnat perustuvat (Puusa &
Juuti, 2020b). Olen pyrkinyt tassa tutkimusraportissa kuvaamaan Kkaikki
tutkimukseni eri vaiheet ja perusteet tulkintojeni takana mahdollisimman tarkasti.
Luotettavuuteen vaikuttaa myo6s se, ettd tutkija kuvaa kayttdmansa kasitteet
(Juuti & Puusa, 2020Db). Kielella voi kuitenkin olla erilaisia merkityksia eri lukijoille
(Salo, 2015). Kasitteiden maarittelylla ja mahdollisimman tarkalla kuvaamisella
olen pyrkinyt auttamaan lukijjaa ymmartamaan sanoille antamani merkitykset
seka teoriassa etta analyysivaiheessa. Esimerkkien avulla olen vield halunnut

selkiyttaa asiaa.

Ihmistieteissa objektiivisen tiedon saaminen tutkimuksesta on mahdotonta, silla
kaikki tieto on aina arvolatautunutta (Juuti & Puusa, 2020b). Minun, tutkijan, arvot
ovat vaikuttaneet monissa kohdin tutkimuksen toteuttamiseen ja sitd kautta siita
saamiini tuloksiin. Tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi tutkijan tulee
pyrki& tunnistamaan oma subjektiivisuutensa seka sellaiset arvonsa, jotka voivat
vaikuttaa analyysiin ja tuloksiin eli toimimaan refleksiivisesti (Aaltio & Puusa
2020). Kiinnostukseni tdméan tutkimuksen aiheeseen herasi huolestani, joka liittyy
maailman tdméanhetkiseen tilaan. Olen pyrkinyt kuvaamaan sitéa jo johdannossa,
jotta tulokulmani asiaan olisi lapinakyva heti alusta alkaen. Nakoékulmani vaikutti
vahvasti teoreettisen viitekehyksen muodostamiseen. Silla on ollut myds
vaikutusta tekemiini analyyseihin ja saamiini tuloksiin. Refleksiivisyys on tarkea
ulottaa tutkijan ulkopuolelle ympéardivaan maailmaan eli havaita kaikki kontekstit,
jotka tutkimukseen vaikuttavat (Hogbacka & Aaltonen, 2015). Seuraan aktiivisesti
yhteiskunnallista keskustelua ja sillakin on ollut vaikutusta ajatteluuni ja sita
kautta tutkimuksen tuloksiin sek& johtop&atdksiin. Olen avannut tassa
tutkimusraportissa ne keskustelut, joilla koin olevan vaikutusta ajatteluuni taman

tutkimuksen aikana.
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Tutkittavan ilmion kannalta oikeiden metodien valinta vaikuttaa my6s tutkimuksen
luotettavuuteen (Aaltio & Puusa 2020) Koen valitsemieni metodien auttaneen
minua loytamaan vastauksia asettamiini tutkimuskysymyksiin. Aluksi valitsemani
ekokriittinen  kirjallisuusanalyysi ei ollut yksindan riittdva aineistoni
yksinkertaistamiseen ja analysointiin, joten huomasin ottaneeni avuksi
laadullisen temaattisen analyysin, kuten kuvasin tarkemmin luvussa aineiston

analyysi.

Aineiston koolla on myds merkitysta luotettavuuden kannalta (Aaltio & Puusa
2020). Tassa tutkimuksessa aineiston koko oli riittdva. Ajatuksenani oli aluksi
ottaa aineistoon kymmenen kirjaa ja laajentaa sen kokoa tarvittaessa, jos kirjoista
ei loytyisi riittavasti kuluttamiseen liittyvia kohtia. Tutkimuksen edetessd en
kuitenkaan kokenut aineiston laajentamista tarpeelliseksi. Kohtia, joissa
kuluttamista esiintyi, |0ytyi aineistosta runsaasti. Aineisto oli siis riittavan iso ja
monipuolinen, jotta pystyin tekem&an yleistyksia aineiston pohjalta esimerkiksi

lukijan oletetun ian vaikutuksesta kuluttamiseen viittaavaan sisallon maaraan.

Etiikka ja tutkijan moraali ovat myds olennaisia tutkimuksen luotettavuuden
kannalta (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tutkittaessa ihmisia tai heihin liittyvia aiheita
tutkimuksen eettisella toteuttamisella on suuri merkitys, ettei kenellek&én siihen
osallistuneelle aiheudu minkaanlaista haittaa (Tuomi & Sarajarvi, 2018).
Kirjallisuus analyysissa eettisyyteen vaikuttaa se, etta kayttamani lainaukset on
esitetty oikein ja oikeassa kontekstissa. Olisin halunnut kayttdd tassa
tutkimusraportissa kuvia aineistoni kirjoista tukemaan tulkintojani. L&hetin
kahdelle kustannusyhtidlle s&ahkopostilla lupapyynnon kuvien kayttdon noin
kuukautta ennen tutkimusraportin palauttamista. En kuitenkaan ehtinyt saamaan
vastauksia pyyntdihini, joten eettisistd syista jatin kuvat pois tasta

tutkimusraportista.
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10 Pohdintaa

Tassa tutkimus tarkoituksenani oli tutkia, esiintyyk6 myydyimmissa
lastenkirjoissa kuluttamista seka milta se nayttdd suhteessa kestavien
elamantapojen vaatimuksiin ilmastonmuutoksen aikakaudella. Teoriaosuudessa
perehdyin kasvatukseen osana kestavyysmurroksen toteuttamista sek& siihen,
miten lasten- ja nuortenkirjallisuutta voidaan kayttdéa muutoksen

aikaansaamisessa.

Erilaiset lukutaitojen merkitys on yha tarkeampi, jotta yksilo pystyy ymmartamaan
nyky-yhteiskunnassa kuuluvia erilaisia viesteja, ymmartamaan ympardivan
maailman toimintaa seka osallistumaan yhteiskunnan toimintaan taysivaltaisena
jasenené. Monilukutaidon kehittyminen alkaa jo ensi kirjoja lukemalla ja vaatii
kehittyakseen monipuolisia teksteja seka aikuisen tukea. Esimerkiksi Vasussa
(OPH 2022) sanotaan, etta varhaiskasvatuksessa tulee tutustua monipuolisesti
lastenkirjallisuuteen ja muihin teksteihin, innostaa lapsia kayttamaan erilaisia
teksteja seké tukea lasten kielenkehitystd monipuolisesti. Kirjat ovat siis tarkeita
varhaiskasvatuksessa ja kasvatuksessa yleisesti. Kasvatuksen muiden
tavoitteiden toteutumisen kannalta on tarkea tiedostaa, millaisia sisaltéja kirjoissa
on. Ekososiaalinen sivistys on nostettu osaksi Vasun ja perusopetuksen
arvopohjaa. Kasvatuksessa kaytettavien kirjojen tulisi tukea ekososiaalisen
sivistyksen ajatusta, ettd ekologista kestdvyys on perusta hyvdlle ja tasa-
arvoiselle inhimilliselle elamalle. Vaikka viime vuosina on julkaistu lapsille ja
nuorille useita ymparistokirjoja, niin iso osa kasvatuksessa kaytetyista kirjoista ei
ole niitd. Onkin tarkea kiinnittda huomiota siihen, miten kaikki kirjat tukevat

ekososiaalista kasvatusta.

Analyysissa pohdin, miten aineistoni kirjat tukevat kestavaa elamaa ja sen
vaatimia taitoja. Tulkintani mukaan kirjoissa oli paljon niitd tukevaa siséaltoa.
Esimerkiksi kiertotalous ja kierrattaminen sen osana, ndhdaan tarkeéanéa osana
kestdvad elaméa. Aineiston kirjoista I6ytyi kohtia, joissa esiintyi kiertotaloutta.
Esimerkiksi Neropatin paivakirjassa kouluun hankittiin kaytettyja huonekaluja.

Kierratyksesta on muodostunut pedagoginen teema lastenkirjallisuudessa, mutta
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aiheen kasitteleminen monipuolisesti ottaen mukaan kulutuskritiikkia tai siihen
liittyvida sosiaalisia ongelmia, on ollut viela vahaista (Lahtinen & muut 2022).
Tamankaan aineiston kirjoissa kierrattamista ei kasitelty monipuolisesti ja
esimerkiksi kulutuskritiikkia oli kirjoissa vain vahan. Tatussa ja Patussa kaikki

seikkailussa tarvittava 16ytyy kylpyhuoneesta eika mitaan siis tarvitse hankkia.

Onkin alettu ajattelemaan, etta lasten- ja nuortenkirjallisuuden tulisi kasitella yha
enemman ja monipuolisemmin kuluttajuutta ja ilmastokriisia, koska
ymparistokriisit tulevat vaikuttamaan laajasti lasten- ja nuorten elamaan
(Lahtinen & muut 2022). Kuten jo johdannossa Kkirjoitin, on osa Kkirjailijoista
havahtunut aiheeseen ja alkanut muokkaamaan uudelleen julkaistavien
kirjojensa sisaltoa. Uudelleen julkaistavien kirjojen ja satujen sisaltéja olisi hyva
miettia enemmankin. Aikansa kasitykset luonnosta ja kuluttamisesta nakyvat
kirjoissa (Lammi 2022). Tassa aineistossa Tassulan lasten iltasatukirjan tarinat,
joissa autoilua oli nostettu keskeiseksi osaksi tarinaa, on julkaistu ensimmaisen
kerran Hurjan hauskassa autokirjassa vuonna 1993. Ne sosiaalistavat lapsia
ihailemaan autoilua, vaikka ilmastonkriisin hidastamiseksi kaikenlaista autoilua

tulisi vahentaa.

Lastenkirjallisuudella voisi olla nykyistd suurempi merkitys uusien kulutuksen
mallien kuvittelussa ja normalisoimisessa. Ruoan ilmastopaastoista 72 prosenttia
liittyy suomessa naudanlihan ja maitotuotteiden kulutukseen vuonna 2023 (Sitra
2023). Kasvisperaisen ruoan lisddminen on keskeistd kestavamman elaman
kannalta. Lammi (2023) kirjoittaa, etta kirjailijoilla pitaisi olla enemman rohkeutta
lihansydnnin kyseenalaistamiseen lastenkirjallisuudessa. Taman tutkimuksen
aineistossa varsinaisesti kasvisruoasta puhuttin vain yhdessa Kkirjassa eli
Neropatin pdaivakirjassa. Tofu kuvattiin kirjassa pahanmakuisena, mutta siita
saatiin kehitettya syomakelpoista kuorruttamalla se toffeella. Lukija on tuskin
halukas maistamaan kirjan luettuaan tofua ilman toffee kuorrutusta.
Eldinperdisen ruoan kuluttamista normalisoivat myos lastenkirjat, joissa
tuotantoeldimet elavat iloisina ja onnellisina idyllisilla maatiloilla. Maatilojen
esitetddn olevan eldinten luonnollinen elinymparistd ja niiden elinolosuhteet
todellisuudesta hyvin poikkeaviksi. Taman tutkimuksen aineistossa oli mukana

yksi kirja, jossa elainten esitettiin elavan onnellisina maatilalla. lloiset elaimet
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maatiloilla myds uusintavat ajattelumallia siitd, etta ihminen on muuta elamaa ja
ymparistda ylempana arvoasteikolla. Eri alojen tutkijat ovat kuitenkin yhta mielta
siita, ettd ihmisten suhteen luontoon tulee muuttua (esim. Pecoraro & muut 2023;
Elo & muut 2024; Véarri 2018; Foster & muut 2023).

Myds antropomorfiset eldimet kirjoissa pitavat ylla ihmisten dualistista kasitysta
ihmisten ja eldintensuhteesta (Lassén-Seger 2022). Jos eldin esitetaan taysin
ihmisenkaltaisena ja on etaannytetty kauas elaimellisyydesta, ei se herata
empatiaa eldaimia vaan ihmisid kohtaan. Toisaalta joidenkin ihmismaisten
piirteiden korostamien voi lisatd empatiaa ja vahentaa elainten hyvaksikayttoa
(Lammi 2022). Keskeistd onkin, miten elain antropomorfinen eldin esitetaan.
Toimiiko elain eldinten puolesta puhujana vai vain ihmisen kuvana. Taméan
tutkimuksen aineistossa antropomorfiset eldaimet kuvastivat enemman
ihmismaisia ominaisuuksia, kuin elaimille tyypillistd kaytosta. Esimerkiksi
Tassulan lasten iltasatukirjassa ainoa antropomorfinen eldinhahmo, jolla on
elaimellisia piirteita jaljella, on susi, joka haluaa sydda punahilkan ja isodaidin.
Susikin esitetddan enemman inhimillisten ominaisuuksien kautta. Susi seisoo
kahdella jalalla, kayttaa vaatteita, ajaa amerikanraudalla ja lukee reseptia

isoéaitipaistiin pikkutyttokastikkeella keittokirjasta.

Teoriaosuudessa esittelin my6s aiempia ekokriittisia tutkimuksia. Rybak (2023),
Lahtinen & muut (2022) seka Rattyda & muut (2023) ovat tutkineet lasten
toimijuuden vahvistumista ymparistokirjojen kautta. Tamén aineiston kirjoissa
lasten toimijuus nousi esiin. Useassa aineiston kirjassa aikuiset nayttaytyivat
neuvottomina ja vanhoja toiminnan kaavoja toistavina, kun taas paahenkilot eli
lapset tai antropomorfiset eldimet ovat kekselidgitd ongelmien ratkaisijoita.
Lastenkirjallisuudessa lapset ja heitd edustavat antropomorfiset elaimet on
perinteisesti esitetty pastoraalisina, turmeltumatonta luontoa edustavina
hahmoina, jotka ovat vastavoima ahneille ja itsekkaille aikuisille (Lahtinen & muut
2022). Vastuu toimimisesta siirtyy lapsille, koska aikuiset eivat siihen pysty.
Taman tutkimuksen aineistossa esimerkiksi Ryhma Haun kirja-aarteessa
koiranpentu joukko pelastaa useissa kirjan tarinoissa aikuiset pulasta. He
ratkaisevat porkkanan viljelijan kaniongelman, pelastavat pulaan joutuneet

seikkailijat ja korjaavat naytelmé&n romahtaneet lavasteet. Tassulan lasten
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iltasatukirjassa Asa Nokkela tarinassa kéarajat eivat saa ratkaistua koyhan
yksinhuoltajan omaisuuden jakoa velkojien kesken, mutta Asa keksii nokkelan
ratkaisun ja kaikki saavat pitdd omaisuutensa eikd yksinhuoltajasta
lapsikatraansa kanssa tule kodittomia. Neropatin paivakirjassa aikuiset yrittavat
keksia toinen toistaan typerampia ratkaisuja koulun rahoituksen pelastamiseksi,
mutta lopulta Greg osoittaa miljonaarille, kuinka hyvat oppimistulokset koulussa
ovat olleet ja saa hé&net rahoittamaan koulua. Tatussa ja Patussa aikuiset
kutsuvat lapset apuun, koska koko valtakunta on vaarassa maagisen alkukiven
kadottua. Neuvokkaat hahmot voivat vahvistaa toimijuutta, mutta toisaalta se
siirtdd vastuuta ongelmista lasten ratkaistavaksi (Lammi 2022). Toimijuus voi
iImastonmuutoksen ja muiden kriisien aikakaudella voimaannuttamisen sijaan
muuttua raskaaksi taakaksi, jos lapsi ei o0saa suhteuttaa vaatimuksia
todellisuuteen. Lukijan toimijuuden vahvistuminen vaatii lukijalta hyvaa
monilukutaitoa, silla kriittinen suhtautuminen teksteihin ja niiden antamien rooli
seka mallien kyseenalaistaminen on vaikeaa (Lahtinen & muut 2022). Kirjojen
lukemisen lisaksi onkin tarkeaa kiinnittdd huomiota ymmarryksen luomiseen.
Kirjoissa esiintyneiden aiheiden kasittely monipuolisesti ja yhteisollisesti
esimerkiksi draaman avulla auttaa lapsia ja nuoria ymmartamaan ja

kasittelemaan niiden sisaltamia erilaisia merkityksia (Lahtinen & muut 2022).

Oikeastaan viela ei tiedeta, millaisia vaikutuksia kirjojen toimijuudella on lasten
toimijuudelle kestavdmmén elaman puolesta. Tarvitaan lisdd empiirista
ekokriittista tutkimusta, jonka avulla pyritdan aitoon ymmarrykseen siitd, millaisia
tunteita tekstit herattavat lukijoissa suhteessa ymparistoén (Lahtinen & Loytty
2022). Nyt kasitykset kirjallisuuden vaikuttavuudesta perustuvat |&hinna
olettamuksiin (Helle & muut 2023). Empiirinen ekokritiikki on uusi tutkimusala,
mutta jo nyt on saatu selville, etta tekstit vaikuttavat lukijoihin eri tavoilla lukijan
taustasta riippuen (Lahtinen & Loytty 2024). Lukijoiden erilaisten taustojen
vaikutusten lisaksi ekokriittista tutkimusta tulisi mielestani laajentaa koskemaan
myos muita kuin ymparistbteksteja, jotta oikeasti saataisiin laajempaa

ymmarrysté kirjallisuuden kaytosta pedagogisena valineena.
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