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Valaistuminen aikamme

uskonnollisena kieleni

Jyri Komulainen

Intialaisen michen katse on intensiivinen ja olemus huokuu
levollisuutta. Seinille ripustetut valokuvat valittavit sen, miksi
timin michen kohtaaminen vaikutti niin syvillisesti niin
moniin. Vaikka Ramana Maharishi kuoli jo seitsemén vuosikym-
menti sitten, hinen muistonsa eldd. Palvojat laulavat ylistystd
yhdelle Intian suurista henkisistd opettajista ja kiertavit hinen
samadhiansa, kuten Intiassa pyhien miesten viimeisid lepopaik-
koja kutsutaan.

Eteli-Intian Tiruvannamalaissa sijaitsevasta Sri Ramana
Ashramista on muotoutunut yksi Aasian henkisen taivaan
kiintotahdista. It on vakiintunut ilmansuunnaksi, josta monet
linsimaalaiset hakevat valoa elimiinsi. Kolonialistisen ajan
runoilijan Rudyard Kiplingin kuuluisat sanat siitd, miten ”itd on
itd ja lansi on lansi, eivitkd ne kaksi koskaan kohtaa’, eivit endd
pidi paikkaansa.

Toki iddn ja linnen erottelu palautuu sellaiseen orientalisti-

seen ajatteluun, joka sivuuttaa Euroopan perinnésti [6ytyvin
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henkisyyden ja mystiikan aivan samalla tavoin kuin se unohtaa
Aasiassakin palvottavan myos mammonaa. Sosiologinen tosiasia
silti on, ettd monet lansimaalaiset matkustavat etsimain henki-
syyttd nimenomaan Aasiaan. Ja sitd sielti myos 16ytyy, jos koh-
teensa oikein valitsee.

Ei ole edes valttimatonta matkustaa Aasiaan, silld kirjojen ja
henkisten opettajien vilitykselld iddn uskonnolliset vaikutteet
ovat tarjolla linsimaissa. Joskus nimi ovat muuntautuneet linsi-
maisiin tarpeisiin siind mairin, ettd erilaisten henkisten harjoi-
tusten uskonnolliset piirteet ovat painuncet taka-alalle. Niin on
tapahtunut monille meditaatiotekniikoille. Esimerkiksi mindful-
ness on monipolvisen prosessin my6ti saanut sijan yritysvalmen-
nuksen vilineeni jajoogaa harjoitetaan levollisena liikunnallisena
vaihtoehtona (ks. Husgafvel ja Ketola tissi teoksessa).

Halukkaille on kuitenkin tarjolla samaisia tekniikoita myds
sellaisina versioina, joissa pelastusopillinen sanoma on etualalla.
Meditaatio ci talloin ole vain hetkellinen virkistymisen lihde,
vaan sen avulla pyritddn avaamaan uusi visio todellisuudesta.

Itimaiset traditiot ovat osa linsimaista myohidismodernia
uskontokenttad. Mutta linnessi ne ovat lisnd vaihtelevin tavoin
ja monenlaisissa muodoissa. Ehka selvapiirteisimmilliin budd-
halaiset ja hindulaiset traditiot voidaan kohdata silloin, kun
niditd uskontoja edustavat maahanmuuttajayhteisot harjoitta-
vat uskontoa omissa temppeleissiin. Tillaista uskonnollisuutta
voi buddhalaisuuden tutkija Jan Nattierin esittimin katego-
risoinnin mukaan kutsua uskonnon “matkalaukku”-versioksi

(baggage), silla tilloin aasialainen traditio on siirtynyt uuteen
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ymparistoon muuttoliikkeen mydtd sen mukaan, mitd laukkuun
on pakattu.®

Tillaisen maahanmuuttajien uskonnollisuuden lisaksi aasia-
laiset uskonnot ovat saapunecet linteen siten, ettd niihin liiteyvia
ideoitajakiytanteitd on tietoisesti kuljetettu linsimaihin ja myos
otettu vastaan. Nattierin terminologiaa hyddyntien kyse voi olla
tuonnista (import), jolloin linsimaiset asianharrastajat perchty-
vit aasialaisiin uskonnollisiin ajatuksiin ja ehkd my6s matkus-
tavat Aasiaan tuoden sielti takaisin mukanaan vaikutteita. Tai
sitten kyse on viennistd (export), jolloin itimaisia vaikutteita
linteen ovat kuljettaneet aasialaiset gurut ja muut lahetystyotd
harjoittaneet uskonnolliset vaikuttajat.

Kaikki kolme kuljetusmenetelmii ovat olleet kiytossa vii-
meistddn 18oo-luvulta lihtien, jolloin aasialaisia uskonnollisia
vaikutteita alkoi virrata iddsta linteen ja asemoitua osaksi lansi-
maiden vaihtochtoista uskonnollisuutta. Toisaalta on tirkead
huomata, etti siirtyminen on merkinnyt muutoksia: useimmat
meditaatioon ja henkisyyteen liittyvit ilmiot ovat lipeensi glo-
balisaation muokkaamia uudenlaisia synteeseji varhaisemmista
traditioista. Tdstd historiasta on kirjoitettu useampiakin tutki-
muksia ja myos yleisesityksia.® Niita lukiessa kdy ilmi prosessien
monipolvisuus mutta my6s maantieteellisten kielikuvien ongel-
mallisuus, silld useimmiten vaikutteet ovat kulkeneet tosiasiassa
lannesti itddn eli Tyynen valtameren yli suoraan Aasiasta Ame-
rikkaan ja vasta sitd kautta Eurooppaan.

Vaikutteita on virrannut niin paljon ja pitkdaikaisesti, ettd

alun perin vaihtochtoiseksi mielletty on ajan kuluessa valta-
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virtaistunut. Siksi linsimaisen uskonnollisuuden tulevaisuutta
pohdittaessa ei ole syytd aliarvioida uushindulaisten ja budd-
halaisten vaikutusten merkitystid — tosin muistaen, ettd saman-
kaltaisia painotuksia loytyy linsimaiden esoteerisista traditioista
ja kristillisestd mystiikasta (ks. Sohlberg tissi teoksessa).

Uskontososiologit ovat pyrkineet kisitteellistimain kiyn-
nissa olevan muutoksen luonnetta. Brittildinen sosiologi Colin
Campbell on puhunut “linnen itimaistumisesta” viitatessaan
prosessiin, jossa perinteinen teistinen maailmanselitys korvau-
tuu monistisemmalla ajattelutavalla. Juutalaiskristillisen perin-
teen tilalle astuu Campbellin mukaan itimainen ihmisyytta
koskeva visio, jonka mukaan ihminen on yksi osa tietoisen eli-
min laajempaa verkostoa.* Campbellin jisennys on ytimekis ja
voi auttaa pedagogisesti ymmartimdin muutoksen perussuun-
nan, mutta sitd on aiheellisesti myds arvosteltu: lannen kuvaa-
minen teistiseksi ja iddn monistiseksi perustuu liian karkealle
stereotypialle, joka ei tee oikeutta traditioiden sisdiselle moni-
muotoisuudelle.

Muutosta on kuvannut tervasti Christopher Partridge,
jonka mukaan maallistuvan kristillisen kulttuurin paikan ottaa
hiljalleen sellainen miljoo, jossa uskonnollisuus ei ole jirjes-
taytynyt perinteisen kirkollisuuden lailla ja jonka juuret ovat
linsimaisessa esoteriassa sekd iddn uskonnoissa.” Partridgen
mukaan populaarikulttuurissa nikyy merkkeji linnen “uudel-
leenlumoutumisesta’, jonka vuoksi hin on antanut kaksiosai-
selle tutkimukselleen otsikon 7he Re-Enchantment of the West

(2004-2005).
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Muutos heijastuu myds populaarikulttuurissa, jossa valais-
tumiseen liittyvit mielikuvat ovat aivan toisella tavalla kaytto-
kelpoisia kuin perinteiseen kristilliseen rukoukseen liittyvit.
Mainosten maailmassa on tullut jo kliseeksi kuvata markkinoi-
tavan tuotteen autuaalliseksi tekevad vaikutusta ja ostamisen
kautta saatavaa tyydytystd kuvituksella, jossa joku istuu lootus-
asennossa onnellinen ilme kasvoillaan.

Mainosten maailma ei tietenkain ole teologisesti jasentynyt.
Sen piirissd valaistuminen perustuu kuluttamalla saavutettavalle
tyydytykselle, vaikka Aasiassa valaistumiskisitykset ovat pain-
vastoin kytkeytyneet maailmasta luopumiseen tai korkeammalle
todellisuuden tasolle nousemiseen. Uskontotieteilijat Jeremy
Carrette ja Richard King ovatkin viittineet, ettd aasialaisia
uskonnollisia traditioita on uudessa henkisyydessa liian usein
sopeutettu  osaksi myohaiskapitalistista markkinakulttuuria.
Heidin nikemyksensd mukaan tallaisen kesyttimis- ja kaupal-
listamisprosessin myoti on kadotettu aasialaisten traditioiden
yhteiskuntakriittisid sekd sosiopoliittisia ulottuvuuksia.* Vaikka
itaisia perinteitd olisikin muokattu linsimaiden markkinoille,
itimaista filosofiaa on tarjolla mys niiden alkuperiisille merki-
tyksille uskollisina versioina.

Kun analysoidaan erilaisten henkisten liikkeiden, guru-
jen ja myos self help -kirjallisuuden opetuksia valaistumisesta
tai elimintarkoituksen oivaltamisesta, on hyodyllista erottaa
kaksi vaihtoehtoista perusmallia. Toinen niistd palautuu budd-
halaisuuteen ja toinen hindulaisuuteen. Seuraavassa esitetdin

nimi kaksi kilpailevaa, joskin rakenteellisesti samankaltaista
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valaistumisen perusmallia. On syytd korostaa, ettd seuraavassa
esiteltivi jaottelu palautuu valaistumisperinteiden intialaiseen
lahtokohtaan — siihen kilpailuasetelmaan, joka Eteli-Aasiassa
syntyi hindulaisten Upanisadien ja Buddhan opetusten valille.
Kun nima valaistumisen mallit saapuivat linteen, vaikutteiden
sekoittuminen johti varsin kirjavaan henkiseen miljooseen: siind
esiintyy miti moninaisempia ajatuksia perimmaisestd todelli-
suudesta, johon tulee havahtua. Toisaalta intialaistaustaisten
erottelujen tunteminen auttaa arvioimaan yksittdisten nikemys-
ten uskontotieteellistd paikkaa kokonaiskentissi. Lopuksi tut-
kitaan muutaman esimerkin avulla, millaisia malleja itimaisen
valaistumisdiskurssin ja kristillisen uskon suhteen jasentamiseksi
on teologian piirissd syntynyt. Niiden aiempien pohdintojen
tunteminen on hyodyllista keskusteltaessa, millaiseksi kristillis-
ten kirkkojen ja uusien henkisten virtauksien vilinen suhde voisi

muodostua vaikkapa 2020-luvun suomalaisessa todellisuudessa.

HINDULAINEN VALAISTUMINEN
KORKEAMPAAN TIETOISUUTEEN

Alussa mainittu eteldintialainen Ramana Maharishi oli yksi vai-
kutusvaltaisimmista valaistumista kohti viitonneista guruista
modernin hindulaisuuden historiassa. Hin opetti enimmikseen
vaikenemalla, mutta keskeisin asia, jonka hin harvojen sano-
jen vilitykselld pyrki ilmaisemaan, tiivistyi kysymykseen “Kuka
mini olen?” Oikeaan oivallukseen perustuva vastaus kysymyk-

seen kuului hinen mukaansa, ettd pohjimmiltasi et ole keho etk
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myoskaan mieli, vaikka arkisessa tietoisuudessa virheellisesti nai-
hin samastutkin. Kaiken takana on korkeampi Itse (dtman), joka
on sama kuin Absoluutti (brahman). Sini olet Se” (tat tvam
asi), kuten ikiaikaiset Upanisadit opettavat. Todellisuus moni-
naisuuksineen ja erillisyyksineen vertautuu uneen, joka on kylla
suhteellisessa mielessa totta, kunnes herddgminen paljastaa asioi-
den todellisen tilan. Korkeamman tason oivalluksesta katsot-
tuna koko todellisuus on vain Brahman, eikd Olemisen ja Itsen
valilla ole erillisyytta.

Edelli kuvattu ajattelumalli kuulostanee useimmista
lukijoista tutulta. Se palautuu hindulaiseen advaita vedanta
-filosofiaan, joka on Veda-kirjojen myohidisimman osan eli Upa-
nisadien ykseysopillinen tulkintaperinne. Ilmaisu “a-dvaita”
tarkoittaa “ei-kakseutta” eli sitd, etti Brahman on kaiken todel-
lisuuden perusta eikd mitddn siitd erillistd ole. Koulukunnan
suuri opettaja oli Shankara, joka eli 700-800-lukujen tait-
teessa. Kommentaareissaan hin kiteytti Upanisadien advaistis-
tisen tulkinnan ja perusti myés luostareita perimyslinjoineen
oikean opin siilyttamiseksi.

Advaita vedinta on saanut keskeisen aseman niissi mieli-
kuvissa, joita linsimaissa on hindulaisuudesta. Tama johtuu siita,
etti hindulaisen mission 1890-luvulla aloittanut Swami Vive-
kananda omaksui opilliseksi lihtokohdakseen juuri kyseisen
suuntauksen. Niinpa hindulaisuus kuvataan yhi monissa koulun
oppikirjoissa yksipuolisen monistisena, vaikka todellisuudessa
hindulaisuuden piirissi on muitakin filosofisia suuntauksia. Esi-

merkiksi kansanomaisen hindulaisuuden valtavirta on teismi:
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siind korostetaan Jumalan ja palvojan vilista erillisyyttd, jolloin
keskuksessa on persoonalliscksi ymmarretyn Jumalan antau-
muksellinen palvonta (bhakti).

Intian uskonnonfilosofista moninaisuutta kuvaa sekin, ettd
advaita vedanta on vain yksi monista Upanisadeja selittavista
vedanta-koulukunnista. Linsimaisen vaihtochtoisen uskonnol-
lisuuden kentissi sithen silti viitataan usein “vedantana”. Yksin-
kertaisuuden vuoksi teen itsekin jatkossa niin. On kuitenkin
syytd muistaa, ettd vedanta-koulukunnat eivit Intiassa rajaudu
vain advaita vedantaan, vaikka linsimaissa tima onkin vallitseva
tulkintamalli.

Kun katsotaan uushindulaisuutta ja muita uushenkisia vir-
tauksia, havaitaan, ettd useimmissa suuntauksissa opetuksen
sisiltona on vedanta: todellisuuden perimmaiseksi olemukseksi
nihdain ykseys ja kaiken olevaisen jumalallisuus. Lisaksi tar-
jotaan kaytannollisid vilineitd henkisiin harjoituksiin, joiden
avulla voidaan edistdd oikeaa nikemysti todellisuudesta. Usein
kyse on joogasta, joskin kisitteen alle sisiltyy monenkirjavia tek-
niikoita. Tdmin perusteella amerikkalainen henkinen kirjailija
Philip Goldberg on ottanut kiyttoon varsin napakan termin
“vedantajooga” (Vedanta-Yoga), jolla hin viittaa yleiskisitteen
omaisesti uushindulaisiin suuntauksiin.”

Vedantajooga nikyy myds suomalaisessa katsomuksellisessa
kentissd. Erityisen hyvin tdilli on menestynyt eteldintialaisen
Aiti Amman eli Sri Mata Amritinanda Mayin ympirille muo-
dostunut litke. Amman erityispiirre on se, ettd hin ottaa vastaan

palvojiaan halaamalla - radikaali teko ottaen huomioon perin-
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teisen intialaisen kulttuurin kosketuskielteisyyden, joka johtuu
kastijarjestelmaan liittyvistd puhtauskasityksista.

Vaikka Ammalla on omat erityiset painotuksensa, liike sopii
oppisisiltonsi perusteella vedanta-joogan kategoriaan: Amma
opettaa kaiken todellisuuden perimmaistd jumalallisuutta, ja
timin tictoisuuden edistimiseen hin on kehittinyt erilaisia tek-
niikoita, muun muassa uuden joogatekniikan. Amman seuraa-
jiin lukeutuu elokuvaohjaaja ja joogaopettaja Taavi Kassila, joka
on kirjoittanut suomeksi useita henkisyytta opettavia kirjoja.
Niissa henkisen etsinndn paimairaksi maarittyy “korkein oival-
lus”. Totuus on tietoisuudentila, jossa “maailma on harhaa, vain
Jumala on totta”®

On huomionarvoista, ettd jooga on asettunut linsimaisessa
uususkonnollisuudessa varsin vakaasti vedanta-filosofian viite-
kehykseen: jooga ymmirretdin keholliseksi harjoitukseksi, joka
auttaa henkisissa pyrkimyksissi oivaltaa perimmaisen itsen juma-
lallinen olemus. Toki joogasta on monia versioita, joissa tavoitel-
laan Iahinni kokonaisvaltaista hyvinvointia ja arjessa jaksamista.
Joka tapauksessa pyrittiessd joogan valitykselld henkiseen kehi-
tykseen, titd sanallistetaan usein vedanta-filosofian avulla — jos ei
suoraan niin ainakin epasuorasti.

Sen sijaan intialainen pyrkimys saavuttaa yliluonnollisia voi-
mia joogan avulla ei ole juuri kulkeutunut linsimaihin. Tama
johtuu maailmankuvallisista eroista. Vihille huomiolle linnessa
on jainyt myos dualistinen samkhya-filosofia, joka on Intiassa
liitetty joogaan timin filosofisena perustana. Joogiset harjoi-

tukset on tilloin ymmirretty keinoksi, jonka avulla korkeampi
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tictoisuus (purusha) irrottautuu sen kahlinneesta alkumateriasta
(prakrti). Jooga ci siis alun perin liittynyt monistiseen vaan dua-
listiseen filosofiseen viitekehykseen. Linsimaissa dualistisen
jooga-kisityksen voi kohdata lihinni tantrisissa tulkinnoissa:
niissi joogaan liitetadn ajatus kundalini-voiman herittimisestd
ja kohoamisesta kehossa olevien voimakeskusten (chakra) kautta
jumalallisen todellisuuden oivaltamiseen.

Vedantajooga nikyy myds kirjallisina vaikutteina. Esimer-
kiksi sopii intialaisamerikkalaisen laikirin ja henkisen opet-
tajan Deepak Chopran teos Kolmas Jeesus: Kristus, jota ei voi
sivuuttaa (2009). Kirja on poikkeuksellisen valaiseva, koska
Chopra asettaa siind Jeesuksen universaaliksi ymmartimansa
viisausperinteen yhteyteen — ja viisaus samastuu paapiirteissain
vedanta-joogan mukaiseen ajatukseen jumalatietoisuuden saa-
vuttamisesta. Kun Chopra kivi Suomessa luennoimassa touko-
kuussa 2015, niin MTV3:n uutissivustolla hinti luonnehdittiin
varsin oivaltavasti “tietoisuus-guruksi”.*

Millaiseksi Jeesus sitten piirtyy Deepak Chopran mukaan?
Ensimmiinen Jeesus on hinen mukaansa historian himiriin
jaavi Jeesus Nasaretilainen, josta ei voida saada riittavisti tietoa
mutta jonka ympirille kirkko on rakentanut dogmaattisen Jee-
suksen. Tdmin takia miljoonat ihmiset palvovat toista Jeesusta,
jonka teologit ovat kehittineet ja jonka ympirille noussut meta-
fyysinen systeemi on Chopran mukaan riikedssa ristiriidassa Jee-
suksen omien opetusten kanssa. Jotta nimi opetukset voitaisiin
|6ytaa uudelleen, Jeesusta on tutkittava suhteessa ihmiskunnan

suureen viisausperintoon, jota loytyy esimerkiksi Veda-kirjoista
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tai buddhalaisista opetuksista. Vedanta-joogan mukainen vire
on ilmeinen, kun Chopra puhuu "kolmannesta Jeesuksesta’, joka
on ”valaistumisen korkeimman tason ruumiillistuma”?°

Chopran mukaan Jeesuksen opetukset tahtisivit valaistu-
miseen. Esimerkiksi vertaus michestd, joka rakentaa talonsa
kalliolle, kisittelee henkisen kasvun oikeita perusteita, silld
vertauksen talo on ihmisen minuus ja kallio muuttumaton
jumalatietoisuus. Vastaavasti Johanneksen evankeliumin sanat
"Mina ja Isd olemme yhtd” piirtyvit korkeamman tietoisuuden
kuvaukseksi. Chopralle Jumalan poika tarkoittaa sitd, ettd Jeesus
saavutti jumalatietoisuuden. Valaistuneena mestarina Jeesus on
yhi merkityksellinen, vaikka onkin vain yksi monien opettajien
sarjassa.”

Vedantajoogan kiytinnollinen puoli tulee esiin, kun
Chopra antaa kirjansa loppupuolella ohjeita meditatiivisiin
harjoituksiin. Ndma pohjautuvat hinen mukaansa Jeesuk-
sen opetuksiin ja auttavat korkeamman todellisuuden tavoit-
tamisessa.”* Kolmas Jeesus ei ole vain uushenkinen tutkielma
Jeesuksen opetuksista, vaan se voidaan nihdid my6s henkisiin
harjoituksiin ohjaavana elimantaitokirjallisuutena — ja siksi
erinomaisena esimerkkini globaalista henkisyyden kulttuurista

hindulaisella virityksella.
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BUDDHALAINEN VALAISTUMINEN
TODELLISUUDEN HAVAITSEMISENA
Uushindulaisuuden ohessa buddhalaisuus on itimainen tra-
ditio, joka on saanut jalansijan linsimaissa. Buddhalaisuus on
juutalaiskristillisen tradition muovaamalle linnelle vaativa koh-
dattava, silla siind torjutaan ajatus Luoja-Jumalasta. Uushindu-
laisuus taipuu ajatuksellisesti joiltain osin samaan suuntaan kuin
kristillinen mystiikka, kun taas buddhalainen visio esittid jotain
radikaalimmin uutta lansimaiselle yleisolle painottaessaan pysy-
mittémyytti ja sitd, ettd mitddn universumin alku- eiké loppu-

pistettd ole olemassakaan.

Ehki buddhalaisuuden a-teistisuudessa” on selitys sille,
miksi monet sekulaarit intellektuellit tuntevat sympatiaa budd-
halaisuutta kohtaan. Esimerkiksi israelilainen historioitsija ja
menestyskirjailija Yuval Noah Harari paljastaa teoksensa 21 oppi-
tuntia maailman tilasta (2018) lopussa harjoittaneensa vuosien
ajan meditaatiota ja jakaa lukijalleen buddhalaisen vision mielen
toiminnasta seki kaiken muuttuvuudesta.”

Linsimaisessa buddhalaisuudessa kyse on ennen muuta
meditaatiosta ja osin myds filosofiasta, joka psykologisuudessaan
niveltyy mainiosti elimintaitokirjallisuuden kenttdin. Suo-
meksikin on kadnnetty suuri médri buddhalaisten opettajien
kirjoja. On mahdotonta saada tarkkaa tictoa siitd, ketkd niitd
kirjoja lukevat ja missd mairin kirjojen opetuksia omaksutaan.
Julkaistujen nimikkeiden méiristd voi kuitenkin paatelld, ettd
buddhalaiset ajatukset ovat lisnd suomalaistenkin kirjahyllyissa

jayopoydilla.

119



Amerikkalainen uskonnontutkija Thomas A. Tweed on
nimittinyt “yopoytibuddhalaisiksi” (night-stand Buddbist)
sellaisia linsimaalaisia, jotka ammentavat elimianoppejaan
buddhalaisista kirjoista ja harjoittavat mahdollisesti myos medi-
taatiota — ilman ettid he kuitenkaan nimeiisivit itseiin budd-
halaisiksi, jos heilta kysytdin heidan uskontoaan.** Aivan kuten
uushindulaisuus, buddhalaisuus on tirked tekiji kolmannen
vuosituhannen uskonnollisessa miljoossa, vaikka sen vaikutus ei
tulisikaan esiin uskontoihin kuulumista mittaavissa tilastoissa.
Moni yopéytibuddhalainen tai -hindulainen kuuluu tosiasiassa
johonkin kristillisen valtavirran kirkoista. Tama merkitsee siti,
etta uskontojen kohtaamisen kysymykset leikkaavat eurooppa-
laisten kansankirkkojen halki (ks. Ketola tissi teoksessa).

Joskus buddhalainen vaikutus pysyttelee pinnan alla. Esimer-
kiksi mindfulnessiksi kutsuttujen tietoisuustaitojen yhteydessi
buddhalaisuutta ei yleensd mainita, vaikka niiden taustalla ovat
Buddhan munkeille antamat harjoitteet mielen kehittimiseksi
kohti valaistumisen tilaa (ks. Husgafvel tissi teoksessa). Mind-
fulnessin matka Aasian luostareista linsimaiseen businessval-
mennukseen kertoo siitd, miten itimaiset ideat ja tekniikat
saavat uudenlaisia tulkintoja.

Buddhalaisuuden ymmartiminen vaatii sen huomioimista,
ettd se on maantieteellisesti hyvin laaja-alainen ja historian
kuluessa lukuisia muotoja saanut traditio. Kaiken alkupisteend
on visio, jonka joskus 400-luvulla eKr. elinyt askeetti sai Poh-
jois-Intiassa. Perimitiedon mukaan timi valaistunut askeetti

oli ylhiistd syntyperdi ja nimeltaan Siddharta Gautama, mutta
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tosiasiassa hanestd tiedetddn vain vihin.”

Buddhalaisen kisityksen mukaan Siddharta oli ponnistellut
itsensd lukemattomien jilleensyntymisten kautta tilanteeseen,
jossa hin saattoi saavuttaa valaistumisen ja jonka my6ta hinesta
tuli timan maailmanajan Buddha. Buddhan saavuttamasta mie-
lentilasta kiytetdadn sanskritiksi ilmaisua bodhi, miki voitaisiin
paremminkin kidintid “heradmiseksi” kuin “valaistumiseksi’.
Jalkimmainen termi on kuitenkin vakiinnuttanut paikkansa suo-
men kielessa.

Myétatunnosta kaikkia elollisia kohtaan Buddha valaistu-
misensa jilkeen padtti lykdtd nirvanaan astumistaan ja jaada
maailmaan opettamaan sitd, mihin oli havahtunut. Buddhan
opin (dharma) perustana on se, miten Buddha niki valaistumi-
sen hetkelld asiat sellaisina kuin ne ovat: kaikki asiat ovat pysy-
mittomid ja saavat syntynsa keskindisen riippuvuuden pohjalta
(pratityasamutpida), minki takia olemassaoloa ci voi palauttaa
yhteen alkuhetkeen eiki silli ole myoskaan yhtd paamaaraa.
Maailmassa olemista kuvaa sanskritin kisite dubkha, joka kiain-
netdin usein “karsimykseksi’, mutta se voitaisiin kiintdd myos
“stressiksi”. Tama tila nousee Buddhan analyysin mukaan halusta
(trsna), jonka takia mieli kiinnittyy katoaviin asioihin. Katoa-
vaiset onnen hetket asettuvat lopulta menetyksen horisonttiin.
Tima on diagnoosi siiti tilasta, jossa valaistumaton mieli on.

Ulospaasy Buddhan kuvaamasta tilasta on saavutettavissa
valaistumisen kautta, mikd merkitsee halun aiheuttaman kiin-
nittymisen lakkaamista ja tietimittomyyden (avidyi) piit-

tymistd. Valaistumisen tilaan ohjaa Buddhan viitoittama
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kahdeksanosainen tie, joka perinteiseen intialaiseen tapaan sys-
tematisoi keskeisimmait etiikkaan, meditaatioon ja viisauteen
liittyvit periaatteet. Nimi ovat oikea nikemys, oikea aikomus,
oikea toiminta, oikea puhe, oikea elinkeino, oikea pyrkimys,
oikea tarkkaavaisuus ja oikea keskittyminen. Paimiirinid on
nirvana, joka on usein selitetty mielen lepattavan liekin sammu-
miseksi, silld 7i7- on negaation etuliite ja verbijuuri -v4 tarkoittaa
puhaltamista. Toisaalta Buddhan kerrotaan sanoneen, etti kysy-
mykseen “miki on nirvana?” eivoi eikd edes tule vastata.

Tiivistden voisi sanoa, etti buddhalaisen valaistumiskisi-
tyksen ytimessi on asioiden nikeminen sellaisina kuin ne ovat:
pysymittomind, jatkuvan muutoksen ja keskiniisen riippuvuu-
den alaisina. Téstd havainnosta seuraa irti padstiminen, joten
valaistunut mieli asettautuu ikdan kuin ulkopuoliseksi mutta
hyvintahtoiseksi tarkkailijaksi tarrautumatta enda tihin todel-
lisuuteen.

Buddhalaisessa ja hindulaisessa valaistumiskasityksessd on
tiettya samankaltaisuutta. Molemmissa pyritiin vapautumaan
tietimattomyydestd ja alkuperiisessd aasialaisessa kysymyksen-
asettelussa myos padsemain pois jilleensyntymien kiertokulusta
(samsara). Lihtokohta on klassisen intialaisen maailmankatso-
muksen mukainen, vaikka buddhalaisuuden my6hemmit vai-
heet ovatkin tapahtuneet pitkalti Intian ulkopuolella, minka
myotd buddhalaisuus on kietoutunut myds muihin kulttuurei-
hin. Molempien traditioiden kasvualusta on intialainen metafy-
siikka. Siind keskeisid ovat syyn ja seurauksen laki (karma) seki

pyrkimys irtautua timin metafyysisen lain sadtelemastd kierto-
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kulusta miljoonine jalleensyntymisineen ja kosmisine sykleineen.

Keskeisend erona on se, etti Buddhan visiossa todellisuus on
vain muutoksen virta: ei ole olemassa mitdan pysyvaa substans-
sia, ei maailman perustana olevaa Absoluuttia (brabman) eiki
edes Itsed (dtman), joka tarkkailisi muutosta ollen itse muut-
tumaton ja ikuinen, kuten vedanta opettaa. Buddhalaisuuden
myohemmait mahayana-koulukunnat kehittivit niistd aineksista
radikaaleja ajatuskulkuja, joiden perustana oli kaiken olemisen
ymmirtiminen tyhjyydeksi (s@nyata).

Jotkut ovat viittineet hindulaisuuden ja buddhalaisuuden
eroksi sen, ettd buddhalaisuudessa valaistuminen miellettiisiin
negaation kautta, sikili kuin #nirvina nihdain kirsimyksestd
poispadsemisend ja todellisuus pohjimmiltaan tyhjini. Vedanta
sitd vastoin kisittiisi valaistumisen autuutena (dnanda), joka
on cksistenssin tayttymys korkeammassa tictoisuudessa, jossa
ei endi ole erillisyyttd.** Buddhan vision arvioiminen negatiivi-
seksi, pessimistiseksi tai nihilistiseksi on kuitenkin liian yksin-
kertaistavaa.

Buddhalaisuuden piirissi on kuvattu valaistunutta tietoi-
suutta perin myonteisin kielikuvin. Avatamsaka-sitra koros-
taa Buddhan vision merkitsevin siti, ettd kaikki todellisuuden
osaset lipdisevit toisensa. Tamin kuvaamiseksi on kiytetty ver-
tausta Indra-jumalan taivaassa olevasta ddrettomastd verkosta,
jonka jokaisessa solmukohdassa on monisirmiinen jalokivi.
Jalokivet heijastavat toinen toisiaan ddrettomiin asti, jolloin
koko verkko heijastuu jokaisessa jalokivessi ja jokainen jalokivi

heijastuu koko verkkoon.

123



Itdaasialaisissa mahayana-suuntauksissa kehitys onkin kul-
kenut sithen suuntaan, ettd jokaisella oliolla sanotaan olevan
Buddha-luonto. Tilloin valaistuminen ei ole vain harvojen ja
valittujen mahdollisuus, vaan se on universaali optio, joka koskee
kaikkia elollisia olentoja. Joskus valaistuminen on ulotettu kos-
kemaan jopa elotonta luontoa: kiinalainen munkki Daosheng
saarnasi Buddhan oppia kiville, ja Japanissa on kiyty tuhat-
vuotista debattia siitd, onko ruohoilla ja puilla mahdollisuus saa-
vuttaa valaistuminen.

Mahayana-buddhalaisuudessa opetetaan usein akillista
valaistumista. Jos jokaisessa olennossa on olemuksellisesti
Buddha-luonto, miksi tarvittaisiin lukemattomia syntymisia
valaistumisen saavuttamiseksi? Valaistuminen vaatii vain ole-
massa olevan asiantilan oivaltamisen. Japanilaisessa zen-budd-
halaisuudessa voi siksi kohdata ajatuksen, etti jokainen olento
on jo valaistunut — eika siksi itse asiassa edes ole mitdin valais-
tumista!

Lyhytkin katsaus osoittaa, ettd buddhalaisiin perinteisiin
sisiltyy vaihtelevia tulkintoja siitd, millaisena Buddha niki todel-
lisuuden. Iti-Aasiassa vaikuttavissa mahayana-koulukunnissa
on esitetty hyvinkin kosmisia ja universaaleja tulkintoja valais-
tumisesta, kun taas Eteli- ja Kaakkois-Aasian theravada-
buddhalaisuudessa Buddhan oppi on kuvattu huomattavasti
jyrkempini ja valaistumiseen johtava polku on nahty mahdolli-
sena vain munkeille.*”

Voidaan ajatella, ettd buddhalaisuus on maantieteellisesti

pitkalld matkallaan kulkenut lihes tiyden ympyrin. Iti-Aasiassa
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on niet mahdollista puhua “todellisesta itsestd”, kun viitataan
Buddha-luontoon. Timin voi nihda merkitsevin paluuta kohti
hindulaista atman-kisitystd, vaikka Buddha nimenomaan hyl-
kisi ajatuksen siit, ettd olisi olemassa perimmainen ja katoama-
ton Itse.

Kun kokonaiskuvaan lisii vieldi Tiibetin buddhalaisuu-
den, jossa valaistumiseen liittyy rajuja mielikuvaharjoitteita ja
tantrafilosofian mukainen ajatus intohimon karkottamisesta
intohimon avulla, niin on ilmeisti, etti buddhalaisia valaistu-
miskasityksid voi linsimaisessa metropolissa olla tarjolla moneen
lahto6n. Ei ole yhdentekevid, minka suuntauksen meditaatiokes-
kukseen askeleensa suuntaa, jos buddhalaisuus kiinnostaa.

Buddhalaisesta perinteesti kisin voi my6s ajatella, etti erilai-
set suuntaukset ovat vain sovellutuksia, joiden kautta Buddhan
opetus on sopeutettu vaihteleviin kulttuurisiin ja jopa persoo-
nakohtaisiin edellytyksiin. Buddhalaisuutta leimaa vahva vili-
neellisyys: tunnetun vertauksen mukaan Buddhan oppi on vain
lautta — kun virta on ylitetty, lautta tulee jattd taakse.

Jopa ajatus buddhalaisuuteen kiidntymisestd voi olla yhden-
tekevi, vaikka buddhalaisuus sininsi on lihetysuskonto. Esi-
merkiksi tiibetildisten hengellinen johtaja Dalai lama Tenzin
Gyatso on ilmaissut puheissaan, ettd hin ei pidd buddhalaisuutta
kaikille sopivana uskontona ja siksi uskontoa ei ole syytd vaihtaa.
Pintatason pluralismin takana on vahvasti buddhalainen opetus:
jokaisella on oma henkinen vaiheensa matkalla kohti valaistu-
mista, jonka saavuttamiseen ei ole kiiretts, silld aikaa on useam-

pia syntymia.”®
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Buddhalaisuus on hyvin joustavaa niin kuin uushindulaisuus-
kin. Suvaitsevainen suhtautuminen muihin uskontoihin palautuu
sithen, ettd muiden uskontojen opetukset ja niiden harjoittami-
nen voidaan nihdi osana valaistumisprosessia. Vietnamilainen
munkki Thich Nhat Hanh kertoo lukevansa Uutta testamenttia
siten, ettd Jeesus oli valaistunut ja siksi erilainen kuin muut ihmi-
set. Kaikki voivat silti periaatteessa saavuttaa saman valaistumi-
sen tilan. Tamin saavuttamisessa auttavat erilaiset "dharmaovet”,
jollaisina Thich Nhat Hanh pitad Buddhan ja Jeesuksen kaltaisia
opettajia.” Niin Jeesus piirtyy yhdeksi symboliksi siita valaistu-

mistodellisuudesta, joka on periaatteessa jokaiselle avoin.

MITA VOISI OLLA KRISTILLINEN
”VALAISTUMISEN TEOLOGIA”?

Edelld on luodattu syville kayvaa kisitteellistd muutosta, joka
muokkaa suomalaistakin uskonnollista kenttad. Yhi useampi
suomalainen mieltdd itsensd siten, ettd on henkisista asioista
kiinnostunut mutta ei koe itseddn uskonnolliseksi. Tallaiseen
ilmapiiriin sopii hyvin itdisten traditioiden ajatus valaistumi-
sesta. Ensinndkin “valaistuminen” ei kisitteend kanna saman-
laista institutionaalista painolastia kuin luterilaisen uskonopin
“vanhurskauttaminen”. Toiscksi valaistumiseen liittyy tietty
yksilollisyys ja my6s kaytinnollisyys: kyseessi on yksilollinen
prosessi, jota voidaan edistad oikeilla harjoitteilla.

Muutoksen keskelld nousee esille kysya, loytyyko kristillisestd

traditiosta askelkivii valaistumisen diskurssiin osallistumiseksi.
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Koska nykyinen henkinen mielenmaisema painottaa omakoh-
taista kokemusta ja todellisuuden nikemisti sellaisena kuin se
on, teologiassa on syytd analysoida kristillistd uskoa vastaavasta
niakokulmasta.°

Keskeista talloin on kristillinen mystiikka, jonka teksteja
on saatavissa suomen kielelld varsin hyvin. Esimerkiksi Suo-
men ortodoksisen kirkon piirissé on julkaistu monia itdisen
hengellisyyden avainteksteji, ja myos luterilaisessa kirkossa on
1970-luvulta oltu kiinnostuneita mystiikasta. Térked innoittaja
asiassa oli professori Seppo A. Teinonen, jonka suomennoksia
alan klassikoista julkaistiin esimerkiksi Hengen tie -sarjassa. Nii-
den vaikutteiden my6ta suomalaisessa kirkollisessa keskustelussa
on yleistynyt kisite “spiritualiteetti’, joka palautuu latinankie-
liseen kisitteeseen spiritualitas ja painottaa uskoon kuuluvaa
sisaistd kokemuksellisuutta. Sikili kuin valaistumista on poh-
dittu, sitd on tarkasteltu pikemminkin suhteessa klassiseen kris-
tilliseen mystiikkaan kuin dialogissa idin uskontojen kanssa.”

Tissa yhteydessa ei ole syyta esitelld kristillisen mystiikan val-
tauomaa ja spiritualiteetin teologian uusia kehityslinjoja (ks. Paju-
nen ja Hellqvist tissd teoksessa). Riittad lyhyesti nostaa esille se,
eted kristillisestd perinteestikin 1oytyy valaistumista painottavia
ajatuslinjoja. Itse asiassa jo Raamatussa on monia kohtia, joiden
pohjalta voidaan rakentaa kristillistd “valaistumisen teologiaa”

Johanneksen evankeliumin alussa Kristus kuvataan “todel-
liseksi valoksi, joka valaisee jokaisen ihmisen” (Joh. 1:9). Krei-
kankiclisessa alkutekstissi kiytetaan aktiivimuodossa verbid

fotizo, joka tarkoittaa valaisemista. Sanan merkitys voidaan
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tulkita siten, ettd se tarkoittaa “tunnetuksi tekemistd suhteessa
sisdiiseen elimdin tai transsendentteihin asioihin”* Johan-
neksen evankeliumissa litkutaan siten hyvin samantyyppisissa
merkityssisilloissd kuin valaistumisen uushenkisissi tulkinnois-
sa.°* Myos Heprealaiskirjeessi (6:4) viitataan samaa verbid hyo-
dyntien kristittyihin sellaisina, jotka ovat “valaistuneet”. Ajatus
jatkoi elimiddnsi vield varhaisessa kristillisessd kirjallisuudessa:
esimerkiksi Justinos Marttyyri saattoi puhua kasteesta “valaistu-
misen kylpyna” ja Klemens Aleksandrialainen kutsua kastettuja
“valaistuneiksi”. Sittemmin tillainen ajattelumalli on jadnyt teo-
logian historiassa katveeseen. s

Toinen kiinnostava esimerkki on Kolossalaiskirjeen kirjoit-
tajan esittima toive (2:2—3), ettd hinen ponnistelunsa johtaisi-
vat kaikkein “rikkaimman ja syvimmin tiedon” saavuttamiseen,
joka merkitsee tulla "tuntemaan Jumalan salaisuus, Kristus, jossa
kaikki viisauden ja tiedon aarteet ovat kitkettyina.” Katkelmassa
puhutaan “viisaudesta” (kr. sofiz) ja “tiedosta” (kr. gndsis), jotka
sanoina toimivat hyvinkin myonteisesti suhteessa uushenkisyy-
teen.

Kolmantena esimerkkina voisi mainita Paavalin kirjeissi esiin-
tyvan ajatuksen osallisuudesta jumalalliseen elimain Kristuksessa.
Timi huipentuu vahvaan ilmaisuun “olla Kristuksessa” (2. Kor.
5:17), joka tarjoaa hyvin lihtokohdan mystiselle teologialle.

Erityisen luovaa teologiaa syntyy, jos ajatus olemisesta Kris-
tuksessa yhdistetdan sellaisiin Uuden testamentin kohtiin, joiden
pohjalta voidaan puhua "kosmisesta Kristuksesta’, kuten edelld

mainittu Kolossalaiskirjeen kohta (2:2-3). Toinen tunnettu kos-
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misen kristologian avainkohta on Johanneksen evankeliumin
alku: siind kosmoksen perustana nihdain Sana (kr. /ogos), joka
samastetaan Kristukseen. Johanneksen ajatuskulku sivuaa tissa
huomionarvoisella tavalla intialaista ajattelua, silli Veda-kir-
joissa puhe (vic) samastetaan Absoluuttiin (Brahman).

Uudenlaisessa sosiologisessa kontekstissa on kaiken kaik-
kiaan vilttdimitontd sanallistaa kristinuskoa siten, ettid otetaan
subjektiivinen kokemus vakavasti ja luodaan perusta itse kun-
kin omakohtaiselle henkiselle polulle. Aincksia tillaiseen loytyy
esimerkiksi aasialaisesta kristillisestd teologiasta, joka on syn-
tynyt nimenomaan hindulaisuuden ja buddhalaisuuden virit-
timissd ymparistossd. Intiassa on etenkin katolisen teologian
piirissa antauduttu ennakkoluulottomaan vuorovaikutukseen
hindulaisen vedanta-filosofian kanssa ja Sri Lankalla vastaavasti
theravada-buddhalaisuuden kanssa.”

Seuraavat esimerkit ilmentivit valmiutta ottaa kristinuskon
kdyttoon muiden uskontojen piirissa kehitettyja tekniikoita.
Samalla ne osoittavat, ettd tillaisten tekniikoiden kristillisten
versioiden kehittiminen vaatii myos syvalle kiyvdi muutospro-
sessia. On toki niin, etti myonteisestd mahdollisuudesta val-
jastaa aasialaistaustaisia tekniikoita kristillisen spiritualiteetin
kdyttoon ei seuraa, ettd ndin pitdisi valttimacta tapahtua. Moni
kristitty harjoittaa spiritualiteettiaan ilman vuorovaikutusta iti-
maisiin tekniikoihin ja moni hyédyntdd niitd sekularisoituina
versioina osana kokonaisvaltaista hyvinvointia. Toisaalta on
tarpeen osoittaa konkreettisin esimerkein, ettd on teologisesti

katsoen mahdollista "kastaa” kristinuskon palvelukseen sellaista
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inhimillista viisautta, joka on syntynyt muiden uskontojen pii-
rissi (ks. Hellqvist tissi teoksessa).

Ensimmiinen esimerkki liittyy joogaan, josta on tullut tavat-
toman suosittua viimeisten vuosikymmenien aikana. Jooga
on monimuotoisesti lisnd suomalaisessakin yhteiskunnassa, ja
joogasta on tullut tietynlainen keskittymisen ja hiljentymisen
tavaramerkki (ks. Ketola tissi teoksessa).

Etymologisesti tarkastellen sanskritin kisite yoga palautuu
sanskritin verbiin yzj-, joka merkitsee "yhdistdd”, "iestdd” ja kyt-
ked” ollen samaa juurta kuin englannin verbi yoke. Tilld yleister-
milla viitataan Intiassa uskonnollisiin tekniikoihin tai filosofisiin
systeemeihin. Jooga ei siten kisitteend kanna itsessdin yksityis-
kohtaisia merkityksii. Nykyajan globaalina ilmioni se yhdis-
tetaan silti lihes yksinomaan intialaistaustaisiin harjoitteisiin,
joihin kuuluu kehollisia asentoja (dsana) ja hengityksen siitelyi
(prandyama) — toisinaan myos meditaatiota. Perinteisesti nimi
harjoitteet ovat pyrkineet palvelemaan metafyysisen pelastuksen
saavuttamista, mutta yhi useampi harjoittaa joogaa vain litkun-
taan ja hyvinvointiin liittyvin motiivein.

Koska jooga on suosittua ja usein my®s liittyy henkisyyteen,
ei ole ihme, ettd joogan ja kristinuskon suhde puhuttaa. Tamin
voi todeta kirjoittamalla Internetin hakukoneeseen "Christian
Yoga”, jonka my6ta tulee valtava maird osumia. Niitd tulee var-
sin runsaasti myos suomenkieliselld haulla "kristillinen jooga,
jolloin vaihtoehtoisina hakuina tarjotaan sellaisiakin sanayhdis-
telmid kuin ”joogan vaarat”, jooga on saatanasta’, “kristillinen

jooga Viikin kirkko”, "hiljaisuuden joogaretriitti” ja “kristilli-

130



nen jooga koulutus”** Hakutulokset heijastelevat perinteisten
ennakkoluulojen lisaksi sitd, ettd Suomen evankelisluterilaisen
kirkon piirissi on viime aikoina ollut myonteisia pyrkimyksii
ottaa joogaharjoitukset osaksi kristillistd spiritualiteettia. Esi-
merkiksi helsinkildinen pastori Heli Harjunpai on kehittinyt
erityistd "hiljaisuuden joogaa” ja toteuttanut viime aikoina myds
sithen liittyvaa koulutusta.”

Kristillinen jooga piirtyy mahdolliseksi, mutta sellaisen
kehittaminen niyttiisi edellyttivin suopeaa mutta kriittistd suh-
tautumista hindulaisia joogaperinteitd kohtaan. Tamai on kes-
keinen tulos, kun tutustuu kahteen esimerkkiin kristinuskon ja
joogan vilisestd vuoropuhelusta.

Eteldintialainen lakimies Pandippedi Chenchiah voidaan
lukea intialaisen kristillisen teologian suuriin pioneereihin."
Hin oli syntyjdin hindulainen brahmana, mutta kaannyttyain
nuorella idlla kristityksi hidn pyrki tarkastelemaan hindulai-
suutta myonteisesti uuden uskonsa valossa. Hin kirjoittikin
1940-luvullajoogasta hyvin innovatiivisen tulkinnan, johon haki
tukea oman aikansa eteldintialaisista joogateorioista.”" Tillaisia
kehittelivit esimerkiksi uushindulainen filosofi Sri Aurobindo ja
Kumbakonamin joogakoulun perustanut Master C.V.V.

Uudet teoriat suhtautuivat kriittisesti perinteisen joogan
maailmankielteisyyteen, korostivat valppautta ja nikivit ratkai-
sevan impulssin joogan tielld tulevan harjoittelijan ulkopuolelta
— eli heidan kasityksissain oli siis nihtdvissd Jumalan armon
korostaminen joogan tielld. Niin jo hindulaisuudessa itsessain

oli tapahtunut tietty muutos, joka vastasi Chenchiahin mukaan
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sitd, miten Jeesus uudenlaisen ihmisyyden prototyyppini vaatii
uudenlaista joogaa.

Chenchiah kutsui hahmottelemaansa kristillistd joogaa
“ikuisen elimin joogaksi” (amrita yoga) tai "Pyhin Hengen joo-
gaksi” (parisuddha atma yoga)."* Pyhi Henki on kosminen ener-
gia, johon saadaan yhteys joogan vilityksell ja joka saa aikaan
uudenlaisen valaistumisen seki sisdisen ohjauksen. Kehollisuu-
della on tirkei rooli harjoituksissa, joka tihtaavit puheen vaien-
tamiseen ja Jumalan kuuntelemiseen. Chenchiah katsoi joogan
kehollisuuden olevan myos valmistautumista apostoli Paavalin
kuvaamaan ylésnousemustodellisuuteen, jossa katoavainen ruu-
mis jdd taakse ja tilalle saadaan uudenlainen ylosnousemusruu-
mis.

Toinen esimerkki on ranskalainen benediktiinimunkki Jean-
Marie Déchanet, joka kirjoitti pienimuotoisen klassikon aseman
saancen kirjan Christian Yoga (1960). Siind hin hahmottelee
oman kokemuksensa perusteella kristillistd joogaa. Kyse ei ole
hinen mukaansa jo olemassa olevan joogan kristillistaimisesta”
vaan joogan tuomisesta kristillisen kontemplatiivisen elimin
kayttoon. Tama edellyttad joogan perinpohjaista irrottamista
hindulaisesta viitekehyksestdan ja sen asemoimista uudella
tavalla osaksi kristinuskoa.

Déchanet katsoo, ettd kristillisen rukouselimin paimaa-
rini ei ole itsensid etsiminen tai itsensi unohtaminen vaan
kolmiyhteisen Jumalan tunteminen. Siksi hin esittdd kirjassaan
uudenlaisia asentoja, jotka eivit kdinny sisddnpiin vaan suun-

tautuvat ulospiin kohti armoa. Joogan tavoitteena on vaientaa
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aistimukset, toiveet ja intohimot, minkd my6td mieli hiljen-
tyy: tilloin Jumalan Pyha Henki voi tehdi itsensd kuulluksi.
Harjoitteiden taustalla on Déchanetin mukaan tietoisuus siitd,
ettd lunastus koskee koko inhimillisti eksistenssii kehollisuus
mukaan lukien.

Benediktiiniliiseen siintokuntaan kuuluneen Déchane-
tin ajatusten perustalla voi nihdi katolisen periaatteen “armo ei
kumoa luontoa vaan tiydellistid sen” (gratia non tollit naturam
sed perficit). Vaikka Chenchiah oli protestantti, hanenkin teolo-
giassaan vallitsi vastaava periaate: hindulainen traditio oli hinen
mukaansa luonnollisen ihmisyyden huipentuma, jonka kristin-
usko uudistaa ja tiydellistdd. Myonteinen suhtautuminen inhi-
millisen kulttuurin saavutuksiin mahdollisti molempien kohdalla
sen, ettd joogan voi omaksua osaksi kristillista spiritualiteettia.

Entd miten ja millaisin ehdoin my®s toinen suosittu itimais-
taustainen tekniikka eli mindfulness voitaisiin omaksua osaksi
kristillisti henkisyyden harjoittamista? Lahtokohtana on til-
16in oletus, etti mindfulness voi tuoda buddhalaisen viisauden
hedelmia kristittyjen kiytto6n. Buddhalaisessa perinteessi, jos
missddn, on luodattu ihmismielen lainalaisuuksia ja sitd kautta
todettu, miten levoton ihminen pohjimmiltaan on.

Ihmismielen levottomuuden totesi myds kirkkoisa Augus-
tinus, joka niki ratkaisuksi levon l6ytimisen olemisen alku-
lihteessi eli Jumalassa, vaikka ei tihin tarkoitukseen mitiin
erityistd harjoitusta kehittinyt. Sen sijaan toinen kirkkohis-
torian suuri vaikuttaja, jesuiittajirjeston perustaja Ignatius de

Loyola kehitteli 1500-luvulla henkisten harjoitusten menetel-
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min, jonka tavoitteena on mielenliikkeiden tarkkaileminen ja
sitd kautta todellisuuden havaitseminen kirkkaasti. Kurinalaisen
rukousmietiskelyn my6td voi syntya tarkkanikoisyys, joka auttaa
arvioimaan omaa toimintaa itsekriittisesti ja nikemain Jumalan
vaikutuksen ymparoivissa maailmassa.

Ignatiaanisessa spiritualiteetissa on syvillisti samankaltai-
suutta buddhalaisuuden kanssa. Ratkaiseva ero on silti siini,
ettd Buddhan mukaan todellisuuden viliton havaitseminen
on pysymittdmyyden ja radikaalin keskindisriippuvaisuuden
ymmartimistd, kun taas Ignatiukselle keskeista oli ajatus Juma-
lan lisniolosta kaikessa — pienimmistd asioista suurimpiin.

Titd taustaa vasten ei yllitd, ettd terdvia teologisia nikokul-
mia suhteessa mindfulnessiin esittinyt srilankalainen Aloysius
Pieris on jesuiitta, jolla on tohtorin tutkinto Sri Lankan yliopis-
ton buddhalaisuuden opinnoista. Hinen mukaansa on olemassa
kristillinen versio mindfulnessista, joka palautuu Raamattuun ja
joka tulee 16ytdd uudelleen kirkon elimissi. Se eroaa buddhalai-
sesta versiosta, koska niiden kahden uskonnon perusvisiot ovat
radikaalisti erilaisia (joskin Pierisin teologian mukaan ne tiy-
dentivit toisiaan).

Kristillisen mindfulnessin lihtokohtana on heprealaiset
kirjoitukset lipdiseva ajatus, jonka mukaan Israclin kansa muis-
taa Herran suuret teot ja vastaavasti Jumala muistaa kansansa.
Raamatullisessa spiritualitectissa on siksi kyse “tictoisena ole-
misesta” (being mindful), mihin sisiltyy Pierisin mukaan kaksi
momenttia — “muistaminen” (recollection) ja “tunnistaminen”

(recognition)."* Ensin mainittu viittaa siihen, miten Jumalan
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pelastushistorialliset teot tulevat muistetaan ja miten ne sitd
myota tulevat todellisiksi nykyhetkessd. Tamin kautta avautuu
jilkimmainen ulottuvuus eli Jumalan ddnen tunnistaminen ja
kuuleminen nykyhetkessi.

Uudessa testamentissa esiintyy ajatus valppaudesta (kr. zep-
sis), joka nikyy Jeesuksen eskatologisissa kehotuksissa valvoa ja
tarkkailla aikojen merkkeji. Valppaus on tietoisuutta Jumalan
teoista kaikissa asioissa ja kaikissa tilanteissa. Pierisin mukaan
idian ortodoksinen traditio on siilyttinyt timin valppauden
ihanteen, jonka avulla syntyy “erottelukykyinen persoona” (kr.
anthripos diakritikos).” Toisaalta myds lintisessi jesuiittaperin-
teessd pyritain henkisilld harjoituksilla juuri tallaiseen erottelu-
kykyyn, joka mahdollistaa katkeamattoman Jumala-tietoisuuden
jasiita kumpuavan toiminnan.

Yhteiskunnalliseen aktiivisuuteen suuntautuneena jesuiit-
tana Pieris pitad keskeisend piirteend kristillisessa mindful-
nessissa  koyhien muistamista. Mairitelldinhin Jumala jo
heprealaisissa kirjoituksissa Jumalaksi, joka “muistaa” ja vapaut-
taa orjuutetun kansansa (2. Moos. 6:5, 20:2—3). Myés varhaisim-
massa kristillisessd perinteessi korostetaan sitd, etta koyhia tulee
muistaa (Gal. 2:10). Siksi Pierisin mukaan “kaikkien niiden koh-
dalla, jotka vaittavit olevansa Kristuksen seuraajia, kutsu olla tie-
toinen Jumalasta vastaa kutsua olla tiectoinen koyhista”.¢

Kristillisen mindfulnessin tavoitteena ei ole vain todellisuu-
den havainnoiminen sellaisena kuin se on, vaan pyrkimyksena
on, ettd havaitsemisesta seuraa uudenlainen kriittinen tietoisuus

ja pyrkimys muuttaa maailmaa. Toisaalta on tirkedd huomata,
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ettd my0s sosiaalieettisesti orientoituneet buddhalaiset nakevit
asian juuri niin. Heidan mukaansa buddhalainen meditaatio on
perusta, josta kisin syntyy uusi yhteisollisesti merkityksellinen
eliminasenne.

Samankaltaisista johtopditoksistd huolimatta buddhalainen
ja kristillinen ajattelutapa poikkeavat syvirakenteessaan toisis-
taan. Buddhalaisuus hylkaa ajatuksen Jumalasta ja nikee todel-
lisuuden pysymittomini ja olemuksettomana kirsimyksend,
kun taas kristinusko perustuu uskolle Luoja-Jumalaan, jonka
kautta koko maailma eksistoi ja joka haluaa armossaan uudistaa
kosmoksen. Nama kaksi suurta uskontoa kuitenkin kohtaavat
sellaisessa kriittisessa tietoisuudessa, joka haastaa kulutusyhteis-
kunnan eetoksen — timi kun pyrkii turruttamaan mielen, jotta
se ei tarkkanakoisesti nikisi todellisuutta sellaisena kuin se on.””

Buddhalaista ja kristillisti mindfulnessia yhdistaa ihanne
olemassaolosta, joka on vapaa stressistd (dubkba). Esimerkiksi
Jeesuksen vuorisaarna kuvaa pyhin huolettomuuden ja kiinnit-
tymittdmyyden asennetta, jossa on monia samankaltaisuuksia
buddhalaisuuden ihanteiden kanssa. Molempien uskontojen
mukaan egoon kiinnittyminen on este vapaudelle. Timi sama
ajatuskulku 16ytyy my6s uushindulaisesta perinteestd, jonka
mukaan valaistunut mieli ei enai kiinnity timin maailman ulkoi-
siin asioihin. Sisdinen vapaus ja itsekkyydestd luopuminen yhdis-
tid eri uskontoja, vaikka metafyysiset opit ovatkin hyvin erilaisia.

Oikea nikeminen voi synnyttdd prosessin, jossa paljastuu
minikeskeisen haluamisen ja himoitsemisen perimmainen ont-
tous. Talloin avautuu mahdollisuus uuteen visioon, joka on
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vapautuksellinen jajohon kuuluu sympatia kaikkea elollista koh-
taan. Erona buddhalaisuuteen, kristinusko nikee kaiken pysy-
vind pohjavirtana Jumalan lisniolon. Ja erona uushindulaiseen
vedantaan kristinuskon mukaan Jumala kutsuu luotujaan ja aset-
tuu heidin kanssaan vastavuoroiseen vuoropuheluun.

Onkin ilmeistd, ettd nykyisten henkisten virtausten keskelld
voidaan tehdi kristillista “valaistumisen teologiaa’, jopa monesta
eri tulokulmasta. Tdma onnistuu yksinomaan jo kristillisen tra-
dition pohjalta nostamalla esiin sellaisia nakokulmia, jotka ovat
unohtuneet. Mutta jos kristillinen traditio asetetaan vuoropuhe-
luun aasialaisten uskonnollisten perinteiden kanssa, asetelmasta
tulee vielakin hedelmallisempi. T4llaista teologiaa on jo tehty
paljonkin ja sitd tehddin yhid enemmin, vaikkakaan kasitettd
“valaistumisen teologia” sindnsi ei ole juurikaan kiytetty.

Teologiassa tulee aina ottaa vakavasti toimintaympariston
uskonnollinen muutos. 2020-luvun Suomessa useimmille, jopa
luterilaisen enemmistokirkon jasenille, "valaistuminen” on sopi-
vampi ja ymmirrettavimpi ilmaus uskonnollisen pelastuksen
kuvaamiseen kuin luterilaiseen perinteeseen kuuluva "vanhurs-
kauttaminen’, ja vastaavasti meditaatio saattaa jo olla rukousta
tutumpi tapa kurottautua itsensi ulkopuolelle — tai ehka parem-
min sanoen itsensi syvimpain olemukseen, joka kristillisen
tradition mukaan on Jumalan kuvana olemista. Raamatussa ja
kristillisessa traditiossa on paljon enemmin aineksia hedelmal-
liseen vuorovaikutukseen idin uskonnollisen viisauden kanssa

kuin on ehkd ymmarretty. Nyt on aika 16ytia nima uudelleen.
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