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Leo Nareaho
Mystiikka, psykedeelit ja aivotutkimus: viime vuosien tuloksia
Johdanto

Monissa kulttuureissa on kaytetty erilaisia tajuntaa muuttavia psykoaktiivisia aineita tai niiden
yhdistelmi& uskonnollisissa rituaaleissa. Talla tavoin on pyritty saavuttamaan yhteys
transmateriaaliseen maailmaan ja sen voimiin. Moderneissa l&nsimaissa on tutkittu psykedeeleiksi
kutsuttuja aineita 950-luvulta alkaen, kunnes 1960-luvulla levinnyt huumeiden viihdekaytto johti
siihen, etta tutkimus pyséhtyi lahes kokonaan useaksi vuosikymmeneksi.*

Akateeminen mielenkiinto psykedeeleihin on sittemmin virinnyt uudelleen ja 2000-luvulla ja
kiihtynyt 2010-luvulla. Naiden tutkimusten tulokset ovat kiinnostavia esimerkiksi aivotutkimuksen
ja tietoisuuden tutkimuksen kannalta. My6s psykedeelisten aineiden tuottamia mystisid kokemuksia
on kartoitettu kontrolloiduissa koeasetelmissa, joiden tulokset ovat herattaneet laajan yleison
kiinnostuksen. Tassa artikkelissa kayn lapi erityisesti mystisida kokemuksia koskevia 2000-luvun
empiirisid psykedeelitutkimuksia lahinna psykiatrian, psykologian ja neurotieteen alalta.?
Tutkimusten pohjalta tarkastelen lopuksi lyhyesti psykedeeleill& tuotettujen mystisten kokemusten
suhdetta muihin mystisin kokemuksiin.

Taustaa: mystiset kokemukset

Mystiikka ja mystiset kokemukset ovat olennainen osa kaikkien suurten uskontojen perinnetti.®
Myos varhaiskantaisissa kulttuureissa on esiintynyt (ja tavoiteltu) erilaisia mystisié ja
transpersoonallisia, esimerkiksi shamanistisia, kokemuksia. Jalkimmaisissa yhteis0issé ei
kuitenkaan ole tehty jyrkkaa eroa luonnollisen ja yliluonnollisen maailman valille toisin kuin
kirjallisissa uskonnollisissa traditioissa — erityisesti lansimaisessa kulttuurissa.

Mystisen kokemuksen maérittely ei ole yksiselitteistd. Eraat tutkijat ovat vaittaneet, ettd mystikon
kulttuuris-kasitteellinen tausta vaikuttaa ratkaisevasti paitsi mystisen kokemuksen tulkintaan, myds
sen sisdltoon.* Talloin tietynlaiset mystiset kokemukset voidaan ymmaértaa vain tietyn kulttuurin
kontekstissa, misté vuoksi kokemusten ylikulttuurinen vertailu tuskin on mieleké&sta tai
kiinnostavaa. Tassa artikkelissa on kuitenkin lahtooletuksena, ettd ihmisten mystisissé
kokemuksissa on véahintadankin rakenteellisesti yhtenevia piirteitd, jolloin vertailukin on mahdollista.
Oletusta testataan empiiriselld aineistolla.

Mystisten kokemusten yhteisié piirteitd etsittdessé viitataan tavallisesti klassisiin
uskontopsykologisiin ja uskonnonfilosofisiin luokitteluihin. Psykologi ja filosofi William Jamesin
1900-luvun alussa esittamén taksonomian mukaan mystiseen kokemukseen kuuluu keskeisesti

! Psykedeeli-termia kaytetaan yleisesti kansainvalisissa tutkimuksissa. Se koostuu kreikan sanoista psykhe (mieli, sielu)
ja delein (ilment&d). Ajatuksena on, etté psykedeelit vaikuttavat aivoihin siten, etté tietyt normaalisti piiloon jagvat
mielen ulottuvuudet paljastuvat (Swanson 2018, 8). Puhun toiston valttdmiseksi ajoittain myds hallusinogeeneista,
vaikka tasta arvottavasta termisté on usein luovuttu. Psykedeelis-mystisten kokemusten yhteydessa kéytetdan myos
termi& enteogeenit (kr. entheos = jumalallinen, genesthai = tuottaa).

2 My6s suomalaisia empiirisia tutkimuksia psykedeelien ja mystisten kokemusten suhteesta on ilmestynyt, ks.
Kangaslampi et al. 2020, Piesk& 2018.

% Ks. esim. Zagano 2013.

4 Esim. Katz 1978.



sanoin kuvaamattomuus (ineffability), erityinen tiedollinen laatu (mystikon tieto on
”ilmestystietoa”, ei rationaalisen ajattelun tulosta) seké lyhytaikaisuus ja passiivisuus (mystikon
oma tahto on ikadn kuin lamaantunut).® Mystisessa tilassa henkilo kokee ykseyden ”Absoluutin”
(olemisen perustan) kanssa ja on samalla tietoinen tuosta ykseydestd. Jamesin mukaan ykseyden
kokemus kuuluu keskeisesti mystiikan perinteeseen eiké sité voi pitéa piirteend, joka on
riippuvainen uskontunnustuksista.®

Katolinen uskonnontutkija R.C. Zaehner jaotteli mystisen kokemukset luonnonmystiikkaan
(ykseyskokemus luonnon kanssa), monistiseen mystiikkaan (mystikko on yhté todellisuuden
perustan kanssa) ja teistiseen mystiikkaan (mystikko yhtyy hetkellisesti Jumalaan, joka on hénesta
erillinen). Kirjassaan (1957) Zaehner piti mystiikan teististd muotoa perustavimpana.

Filosofi W.T Stace puolestaan erotti introvertin ja ekstrovertin mystisen kokemuksen. Introvertin
kokemus suuntautuu sisadnpéin, ekstrovertilla aistien kautta ulospain. Kumpikin kokemus kuitenkin
huipentuu ykseyskokemukseen: kokija oivaltaa olevansa yhteydessa tai jopa identtinen
perimmaisen todellisuuden kanssa. Introvertti mystikko kokee tdmén sulkemalla aistinsa ja
tyhjentdmalla mielensd, ekstrovertti mystikko taas kokee ykseyden valittyvan ulkoisen maailman ja
sen objektien kautta.” Molemmille tyypeille yhteisia piirteita ovat objektiivisuuden ja todellisuuden
tuntu, kokemuksesta valittyva siunaus ja rauha samoin kuin pyhyyden ja jumalallisuuden tunne.
Edellegen kumpaankin kokemukseen kuuluu paradoksaalisuuden ja sanoin kuvaamattomuuden
piirre.

Yhteistd néille klassisille mystisen kokemuksen luonnehdinnoille on mystikon kokema ykseys
todellisuuden perustan (”Absoluutin™) kanssa, olipa sitten kyseessa oman mielen tyhjenemisen
kautta saavutettu ei-persoonallinen ykseystietoisuus (tyypillisempi intialaisissa traditioissa) tai
yhtyminen persoonalliseen Jumalaan (tyypillisempi juutalais-kristillisissa traditioissa). Erityisesti
Stacen kuvaamat mystisen kokemuksen piirteet ovat olleet perustana myéhemmin kehitetyille
mystisen kokemuksen empiirisille asteikoille.

Varsinaiset mystiset kokemukset erotetaan tutkimuksessa erilaisista muuntuneen tajunnantilan
kokemuksista. Jalkimmadisia ovat esimerkiksi hypnoottiset kokemukset, selkounet (henkil6 tiet&da
nékevénsa unta), ruumiistapoistumiskokemukset ja kuolemanrajakokemukset (joista osaa tosin
voidaan pitédd mystisind kokemuksina). Myo6skaan kaikkia uskonnollisia kokemuksia ei voida
luokitella mystisiksi kokemuksiksi.® Mystisissa traditioissa usein varoitetaan tavoittelemasta
poikkeavia kokemuksia sinansd, esimerkiksi ekstaattisia nakyja tai paranormaaleja kykyjé, koska ne
voivat olla ihmisen oman piilotajunnan tuotteita eivatka edista hengellista kehitysta.!® Keskeista
mystisessd kokemuksessa on yhteyden ja ykseyden saavuttaminen olemisen perustan kanssa.
Mystikon ndkokulmasta tdma tarkoittaa hanen yksilollisen identiteettinsé radikaalia muutosta tai
tyhjenemistd, jota usein kuvataan “egon kuolemana”. Psykedeelisissa kokemuksissa ja niita
koskevissa tutkimuksissa juuri egon kuolema, “dissoluutio”, esiintyy keskeisena piirteené.

% James 1920 [1902], 380-382.

6 James 1920 [1902], 419.

" Stace 1961, 61-62.

8 Stace 1961, 131-132.

% Ks. Davis 1989, Wildman 2011. Davis esittaa uskonnollisia kokemuksia analysoidessaan kuusiosaisen luokittelun:
tulkitut kokemukset, kvasisensoriset kokemukset, ilmestykset, uudistavat kokemukset sekd numindosit ja mystiset
kokemukset (Davis 1989, luku 2). Wildman erottaa toisistaan uskonnolliset ja "eloisat” (vivid) kokemukset, joita ovat
anomalistiset ja perimmadiset (ultimate) kokemukset. Ndiden kanssa menevat osittain pééllekkéin hengelliset (spiritual)
kokemukset (Wildman 2011, luku 3).

10 Jones 2016, 4-5.



Mystisia ja muita tajuntaa avaavia kokemuksia on tavoiteltu monin tavoin eri kulttuureissa.
Ruumiiseen ja mieleen on vaikutettu muun muassa ruumiillisilla harjoituksilla (jooga),
paastoamalla, askeesilla, tanssimalla, laulamalla, rummuttamalla, unen puutteella ja erilaisin
itsekidutuksen keinoin. Yleinen ritualistinen keino on ollut psykoaktiivisia aineita siséltavien yrttien
ja kasvien kayttd. Monissa shamanistisissa kulttuureissa yhteyteen yliaistisen todellisuuden kanssa
on pyritty tajuntaa muuntavien aineiden avulla. Esimerkiksi Etel4&-Amerikassa Amazonian alueella
on kéytetty ayahuascaa, joka on kahdesta eri kasvista koostuva, voimakkaasti tajuntaan vaikuttava
yhdiste. Sen ritualistinen kayttd on viime vuosikymmenind levinnyt myds lansimaihin.
Lénsiafrikkalaisessa bwiti-kultissa hy6dynnetddn transsin saavuttamiseen ibogaa, joka on
hallusinogeeninen kasvi.'!

On kuitenkin tarkedd ottaa huomioon, ettd edes kaikissa shamanistissa kulttuureissa ei ole kéytetty
psykoaktiivisia aineita muuntuneiden tajunnantilojen luomiseen. Tadma patee esimerkiksi Australian
sademetsien aboriginaali-shamaaneihin.? Historiallisista spekulaatioista voi mainita, etta hindujen
Veda-kirjallisuuden soma-juoman on arveltu olleen punakarpéssienen uutetta. Vield pidemmalle
menevat olettamukset, joiden mukaan Mooseksen ndyt Vanhassa testamentissa olisivat olleet Lahi-
idassé esiintyvén pilviharmikin eli peganum harmala -kasvin synnyttdmid. Kasvia on kaytetty
laaketarkoituksiin, mutta silla on my6s psykoaktiivisia vaikutuksia.™®

Psykedeelien tutkimus lannessé

Edella olen viitannut sekd psykedeeleihin ettd psykoaktiivisiin aineisiin. Jalkimmainen on kuitenkin
edellistd laajempi kategoria.'* Psykoaktiivisiksi aineiksi lasketaan myds esimerkiksi alkoholi,
nikotiini ja tietyt kipulddkkeet. Tast4 eteenpdin kuitenkin keskityn kuitenkin esittelemé&én niin
sanottuja klassisia psykedeeleja koskevaa tutkimusta. Klassisia psykedeelejd ovat LSD,
psilosybiini, dimetyylitryptamiini (DMT) ja meskaliini. Joukkoon voidaan laskea my0s ayahuasca,
jossa DMT on vaikuttavana aineena. Klassiset psykedeelit vaikuttavat aivoissa serotoniini 2A-
reseptorin kautta aktivoimalla reseptoria. Yleisesti ottaen klassiset psykedeelit aiheuttavat
muutoksia henkilon havaintokokemuksissa (esim. voimakkaat visuaaliset elamykset),
tunnekokemuksissa (esim. euforia), kognitiivisella alueella (esim. divergentti ajattelu) ja
egokokemuksessa (oman minuuden rajojen “pehmeneminen”). Viimeksi mainittu piirre on
yhteydessa psykedeelien tuottamiin mystisiin kokemuksiin.®

Lansimaissa psykedeelien tutkimus k&ynnistyi varsinaisesti toisen maailmansodan jalkeen.
Sveitsildinen kemisti Albert Hofmann syntetisoi ensimmaéisena LSD:t& (lysergihapon
dietyyliamidi), jota alettiin tutkia innokkaasti. Erdan arvion mukaan vuosina 1950-1965 ilmestyi yli
tuhat tutkimusartikkelia ja kymmenia kirjoja, jotka kasittelivat LSD:ta ja muita hallusinogeeneja.t®
LSD:n ohella lannessé tutkittiin muitakin psykedeeleja, kuten psilosybiinia ja meskaliinial’.

1 Furst 1976, Kroll & Bachrach 2005, Nyongo Ndoua & Vaghar 2018.

12 Ventegodt 2018.

13 Shanon 2008.

14 Kiitan vertaisarvioijaa taméan eron selventamisesta.

15 Swanson 2018.

16 Belouin & Henningfield 2018, 9.

17 Aday et al. 2019. Psilosybiini on sienista saatava hallusinogeeninen yhdiste, meskaliinia esiintyy luontaisesti mm.
peyote-kaktuksessa.



Kun psykedeelisten aineiden viihdekéaytto alkoi laajeta 1960-luvun “vastakulttuurin” innoittamana,
niiden saatavuutta ja kaytt6a alettiin rajoittaa lainsaadannollé (esim. USA:ssa 1970). Ta&ma johti
myds psykedeelitutkimuksen hiipumiseen aina 2000-luvulle asti.

Viimeisen viidentoista vuoden aikana virallisia lupia psykedeelitutkimuksiin on saatu yhd enemman
USA:ssa ja Euroopassa. Samalla néiden aineiden erilaiset vaikutukset ovat nousseet vilkkaan
analysoinnin kohteeksi tieteellisissa lehdissa. Tutkimuksia on tehty internet-aineistojen pohjalta (on
analysoitu kayttajien kokemuksia), on tutkittu ”luonnollisten” kayttajien, esimerkiksi ayahuasca-
istuntoihin osallistuneiden kokemuksia tai koehenkil6t ovat tutkijoiden ohjauksessa nauttineet
tiettyd psykedeelid, jolloin tuloksia on kontrolloitu verrokkiryhmén ja/tai plaseboaineiden avulla.

Psykedeelien vaikutuksia koskevien tutkimusten tulokset osoittavat, ettd psykedeelien terapeuttiset
ja muut positiiviset vaikutukset ovat jadneet aineiden viihdekayton luoman huonon maineen
varjoon. Psykedeelien mahdollisuuksia psykoterapiassa ja addiktioiden hoidossa on viime vuosina
tutkittu.'® Joidenkin tutkimusten mukaan psykedeelit voivat lievittad masennusta ja syopasairaiden
ahdistusta. Samoin tupakan ja alkoholin vieroitushoidossa on psilosybiinill& saatu hyvi& tuloksia.
Mielenkiintoista on, ettd néissé tutkimuksissa juuri psykedeelin tuottama mystinen kokemus (mm.
ykseyden tunne) ndyttaa valittdvan parantavan vaikutuksen.

Psykedeeleilla ndyttaa siis olevan positiivisia terapeuttisia vaikutuksia, joissa mystisiksi
madriteltavilla kokemuksilla on tarkea rooli. Toki pitkikestoisia tutkimuksia tarvitaan lisaa.®
Seuraavassa tarkastelen lahemmin psykedeelien ja mystisten kokemusten suhdetta tutkimusten
valossa.?

Psykedeelitutkimus ja mystiset kokemukset

Jo 1960-luvulla tutkittiin psykedeelisten aineiden tuottamia voimakkaita hengellisid ja mystisia
kokemuksia. Kuuluisa aihetta tutkiva koe tehtiin pitk&dndperjantaina 1962 Bostonin yliopistossa,
jolloin amerikkalaisen Walter Pahnke tutki opiskelijoiden kokemuksia psykedeeleistd.?! Tulokset
olivat selvi&: psilosybiinid nauttineilla koehenkilGilld oli, toisin kuin lumeainetta saaneilla
verrokeilla, tyypillisia mystisiksi maariteltavia tuntemuksia, joihin liittyi muun muassa ykseyden
kokeminen, voimakas todellisuuden tuntu ja vaikutelma ajattomuudesta.?? Jatkotutkimuksessa
Doblin (1991) haastatteli 16 alkuperdiseen Pahnken tutkimukseen osallistunutta henkil6& noin
neljannesvuosisata myéhemmin. Kaikki psilosybiinié nauttineet olivat edelleen sitd mielt4, etta
Pahnken tutkimuksen aikainen kokemus oli siséltanyt aidosti mystisia elementteja ja etté se oli
vaikuttanut heidan hengelliseen eldméénsa ainutlaatuisella tavalla. Yksikaan kontrollirynmél&inen
ei ajatellut nain.

Pahnken kokeessa vahvistui kasitys, ettd psykedeelin vaikutus kunkin henkilon kohdalla riippuu
seka henkilon odotuksista ja psykologisesta rakenteesta (set) ettd ymparistosta, jossa ainetta
nautitaan (setting). Uskonnollisessa kontekstissa psykedeelinen aine tuottaa todennakdisemmin

18 Naiden tutkimusten tuloksista, ks. Aday et al. 2020, Johnson et al. 2019.

19 Mystisen kokemuksen valittavan roolin varmentaminen vaatii viela lisaa tutkimuksia; tdhdnastisten tutkimusten
kritiikistd, ks. Kangaslampi 2020.

20 Mystisia kokemuksia esiintyy myos spontaanisti, ilman hengellisia harjoituksia tai psykoaktiivisia aineita, ks. esim.
Hardy 1980.

21 pahnke & Richards 1966.

22 Toki muitakin tutkimuksia tehtiin 1960- ja 1970-luvulla, ks. esim. Masters & Houston 1966, Grof 1975. Teologit ovat
reagoineet yllattavan hitaasti mystisia kokemuksia koskevaan psykedeelitutkimukseen, tutkimuksia ja analyyseja ovat
julkaisseet l&hinna psykiatrit, psykologit ja farmakologit.



mystistyyppisen kokemuksen. Askettaisessa tutkimuksessa taas havaittiin psykedeelikokemusten
suhteen selva yhteys henkilon uskonnollisen asenteen (set) ja mystisen kokemuksen esiintyvyyden
valilla.Z Nama tulokset eivat tarkoita, etta psykedeelit eivit voisi tuottaa mystisia kokemuksia
ilman uskonnollista asennetta tai kontekstia. Ympéristolla ja asenteella on kuitenkin merkitysté.
Psykedeelien viihdekayttajien huonot tripit” voivatkin johtua paitsi kdyttajan selvittdmattomista
siséisista konflikteista, myos kontekstista, jossa ainetta k&ytetaan.

Y lipadnsa klassisten psykedeelien kayttoon liittyy riskej4, jotka voidaan jakaa kolmeen luokkaan.?*
Ensiksikin psykedeelin nauttiminen voi tuottaa "huonon tripin”, johon liittyy ahdistusta,
h&mmennysté tai harhaisuutta. N&ité reaktioita voidaan hallita turvallisesti tutkimustilanteessa,
mutta ei-valvotuissa olosuhteissa riskit kasvavat. Toiseksi psykedeelien nauttimiseen liittyy
psykoottisen reaktion riski erityisesti henkilill, joilla on ollut mielenterveysongelmia.?®
Kolmanneksi psykedeelin nauttiminen voi aiheuttaa ei-toivottavia fysiologisia reaktioita (mm.
verenpaineen nousua ja pahoinvointia). Psykedeelitutkimuksissa pyritaankin sulkemaan pois
koehenkil6iden joukosta ne, joilla on mielenterveysongelmia tai vakava sydansairaus.

Erityisesti Roland Griffiths tydryhmineen on jatkanut 2000-luvulla Yhdysvalloissa Johns Hopkins -
yliopistossa psilosybiinitutkimuksia koejarjestelyin, jotka ovat tiukemmat kuin Pahnken
tutkimuksessa 1960-luvulla. Ensimmaisessa tutkimuksessa mukana oli 36 tervetta koehenkila.2
Puoliksi jaetun ryhmaén toinen puoli sai psilosybiinid (30 mg/70 kg) ensimmaisessa istunnossa ja
toisessa istunnossa kahden kuukauden paasta sille annettiin lumeainetta (metyylifenidaattia), kun
taas ryhman toinen puolikas sai ensin lumeainetta ja sitten psilosybiinia.?” Osallistujat ja ryhmien
ohjaajat eivét tienneet, kuinka moni ja kuka lopulta sai psilosybiinia.

Seitsemén tuntia istuntojen jalkeen tehdyt kyselyt osoittivat, ettd psilosybiini aiheutti lumeainetta
selvéasti enemman hallusinogeeneille tyypillisi& muutoksia koehenkildiden havaintokokemuksissa,
mielialassa ja kognitiossa. 22 Mystisten kokemusten kartoittaminen osoitti, etta kaikki mystisten
kokemusten osa-alueet olivat tilastollisesti merkitsevalla tavalla yleisempié psilosybiinia
nauttineiden kuin lumeainetta saaneiden kohdalla. Psilosybiini tuotti 61 %:lle osallistujista
“taydellisen” ("complete”) mystisen kokemuksen. Lumeainetta nauttineista tdmén kriteerin taytti
vain 11 %.

23 Neitzke-Spruill & Glasser 2018.

24 Johnson et al. 2019, 85.

2 psykedeeleilla tuotettuihin mystisiin kokemuksiin voi liittya negatiivisia piirteita, esim. ahdistusta ja harhaisia
reaktioita, siis samanlaisia kuin psykoottisin tiloihin. Erona varsinaisiin psykoottisiin reaktioihin on kuitenkin se, etta
psykedeelikokemuksilla on selva syy (aineen nauttiminen) ja lahes kaikissa tapauksissa (kontrolloiduissa olosuhteissa)
kokemus erilaisine piirteineen vaistyy, kun psykedeelin vaikutus lakkaa (Johnson et al. 2019, 85).

26 Griffiths et al. 2006.

27 |tse asiassa vain 30 henkila osallistui varsinaiseen tutkimukseen. Tutkimusjarjestelyn haméartamiseksi kuusi muuta
saivat lumeainetta molemmissa istunnoissa ja psilosybiinia kolmannessa erillisessé istunnossa. Myds
metyylifenidaatilla on lievésti psykoaktiivisia vaikutuksia; sen kdyttdminen auttoi myds omalta osaltaan tutkimuksen
sokkouttamisessa.

28 Griffithsin tutkimuksessa, kuten mydhemmissakin tutkimuksissa, kaytetyt mystisen kokemuksen asteikot perustuvat
Stacen mystisten kokemusten luokitteluun; naistd asteikoista, ks. Barrett & Griffiths 2017, 406-410; Hood, Hill &
Spilka 2018, 378-382. Vaikka kyselyasteikot antavat arvokasta tietoa mystisten kokemusten luonteesta ja
vertailtavuudesta, on kuitenkin muistettava inhimillisten kokemusten mittaamiseen liittyvat ongelmat. Tdmé koskee
varsinkin mystisia kokemuksia, joiden kuvailemisen vaikeus on suorastaan yksi mystisen kokemuksen kriteereisté. Voi
olla esimerkiksi epaselvad, ymmartavatko kaikki vastaajat kyselyissé kaytetyt termit samalla tavalla (Jones 2016, 128-
129). Tietyt varaukset on siis hyva pitédd mielessa mystiikan empiirisié tutkimuksia arvioitaessa.



Kahden kuukauden jalkeisessé tarkastelussa havaittiin, ettd psilosybiinikokemus oli johtanut
lumeainetta huomattavasti suurempiin positiivisiin muutoksiin koskien osallistujien mielialaa,
asenteita, sosiaalisia vaikutuksia ja kayttaytymistd. Osallistujista 71 % luokitteli kokemuksen
kuuluvaksi eldménsa viiden tarkeimman hengellisen kokemuksen joukkoon (33 % piti sit4 kaikkein
tarkeimpané hengellisend kokemuksenaan). Vield 14 kuukauden jalkeen tehdyssa tarkastelussa 58
% osallistuneista piti tutkimuksen aikaista kokemustaan yhtena viidesta tarkeimmasta
henkil6kohtaisesti merkityksellisestd kokemuksestaan ja 67 % yhtend viidesta tarkeimmasta
hengellisestd kokemuksestaan.?°

On kuitenkin huomattava, ettd melko moni osallistuja (11/36) ilmoitti kokeneensa voimakasta tai
aarimmaisté pelkoa psilosybiini-istunnon jossain vaiheessa. Enemmist0 naistékin koehenkildista
arvioi, etta kokemus kokonaisuudessaan oli henkilokohtaisesti merkityksellinen ja hengellisesti
tarked. Psykedeelikokemukset voivat siis olla myds negatiivisia tai niihin voi liittyd voimakkaita
negatiivisia piirteitd. Kokemus voi johtaa joskus jopa vékivaltaiseen kéyttdytymiseen itsed tai muita
kohtaan. Samoin jotkut psykedeelej& nauttineet tarvitsevat ammattiapua ahdistus-, masennus- tai
paranoidisten oireiden hoitamiseen. Kiinnostavaa kuitenkin on, ett4 selvd enemmistd myos vaikean
psykedeelikokemuksen lapikdyneista kertoo lopulta hyvinvointinsa lisdantyneen kokemuksen
seurauksena. Suhde on yllattava: mitd vaikeampi kokemus on, sité suurempi sen henkilokohtainen
merkitys ja hengellinen rooli myéhemméssa elaméassa nayttaa olevan.®

Griffithsin tutkimukset tulokset osoittavat, miten yhdellakin psykedeelikokemuksella voi olla
pitkakestoisia positiivisia vaikutuksia henkilon elaméssé. Edella esitelty Pahnken tutkimuksen
seuranta vahvistaa saman tuloksen. Tilastollisen analyysin perusteella juuri mystiselld kokemuksella
oli Griffithsin tutkimuksessa ratkaiseva rooli henkilokohtaisen ja hengellisen merkityksen
valittdjand. Vastaavanlaisia tuloksia mystisten kokemusten suhteen on saatu my6hemmissa
psilosybiinitutkimuksissa.®! On esimerkiksi todettu, etta positiivisia elamanmuutoksia ja
hengellisyyden syventymista voimisti koehenkilGille annettu hengellinen ohjaus (esimerkiksi
meditaation harjoittaminen).

Viime vuosina kontrolloituja tutkimuksia on tehty myds LSD:II4. Erééssa plasebokontrolloidussa
kaksoissokkotutkimuksessa osallistujien LSD-kokemuksia arvioitiin mystisen kokemuksen
asteikolla ja toisella, muuntuneita tajunnantiloja kartoittavalla skaalalla (mm. ”oseaaninen”,
positiivinen minuuden laajeneminen ja toisaalta ahdistavat, egon "kuolemaan” liittyvat
kokemukset).32 Mystisia kokemuksia esiintyi koehenkil6illa, mutta vahemman kuin
psilosybiinitutkimuksissa; esimerkiksi vain 12,5 %:lla koehenkil6isté oli "tdydellinen” mystinen
kokemus.

Sen sijaan LSD tuotti korkeampia pisteitd mystisen kokemuksen asteikolla suhteessa
plaseboryhmadn kuin tarkasteltaessa vastaavaa suhdetta psilosybiinitutkimuksissa. Liséksi LSD-
ryhméléisilla oli enemman ~autuuskokemuksia” (blissful state) kuin aiemmissa psilosybiini- ja

29 Griffiths et al 2008. Myds sanallisia kuvauksia kerattiin (14 kuukauden kontrollissa) niilta osallistuijilta, jotka olivat
luokitelleet psilosybiinikokemuksen viiden tarkeimman hengellisen kokemuksen joukkoon. Seuraavassa esimerkkeja
(Griffiths et al. 2008, 629): "The sense that all is One, that | experienced the essence of the Universe and the knowing
that God asks nothing of us except to receive love”; "The utter joy and freedom of letting go — without anxiety —
without direction — beyond ego self”; "The experience expanded my conscious awareness permanently. It allows me
to let go of negative ideas faster. | accept ‘what is’ easier”; "The complete and utter loss of self... The sense of unity
was awesome... | now truly do believe in God as an ultimate reality.”

30 Ks. Carbonaron et al. (2016) tutkimusta negatiivisista psykedeelikokemuksista ja niiden vaikutuksista; ks. myds Gashi
etal. 2021.

31 Esim. Carbonaro et al. 2018, Griffiths et al. 2018.

32 Liechti et al. 2017.



DMT-tutkimuksissa, joissa oli k&ytetty muuntuneiden tajunnantilojen asteikkoa. Tutkimuksen
tekijoiden mukaan vahaisempi mystisten kokemusten mééara verrattuna psilosybiinitutkimuksiin
saattaa johtua esimerkiksi siitd, ettd Griffithsin tutkimuksen (2006) koehenkil6t olivat jo etukateen
hengellisesti orientoituneita. Samoin tutkimusjarjestelyt vaikuttavat tuloksiin — siis edelld mainitut
set” ja “’setting” ovat tarkeita.

Itse asiassa tuoreessa vertailevassa tutkimuksessa havaittiin, ettd analysoitaessa ayahuasca-, DMT-,
psilosybiini- ja LSD-kokemuksia, kahdella viimeksi mainitulla aineella tuotetut kokemukset
muistuttivat eniten toisiaan.®® Naiden ryhmien lisaksi tutkimuksessa oli mukana ei-
psykedeeliryhmd, johon kuuluvilla mystisen kokemuksen taytyi olla tapahtunut ilman mink&én
psykoaktiivisen aineen vaikutusta.

Tutkimuksessa tiedusteltiin taustatietojen®* lisaksi osallistujien kokemuksia (kunkin oman
ymmarryksen mukaisesta) Jumalasta, korkeammasta voimasta, perimmaisesta todellisuudesta tai
Jumalan aspektista/sanansaattajasta (esimerkiksi enkelistd). Henkil6t kuvasivat kokemustaan,
vastasivat kysymyksiin ja tayttivat mystisen kokemuksen kyselyasteikon. Osallistujat varvéttiin
internetin, séhkdpostikutsujen ja sosiaalisen median kautta. Ryhmien osallistujamaaréat vaihtelivat
435:st4 (ayahuasca) 1251:een (LSD).

Samankaltaisuudet psykedeeli- ja ei-psykedeeli -ryhmien vélilla olivat huomattavan suuret. Yli
puolet kummankin ryhman jéasenisté liitti kokemuksensa kohteeseen sellaisia maareit& kuin
tietoisuus, alykkyys, hyvantahtoisuus, pyhyys, ikuisuus ja kaikkitietdvyys. Kokemus kuului viiden
hengellisesti tarkeimman kokemuksen joukkoon 73 %:lla ei-psykedeeliryhmaléisista ja 83 %:lla
psykedeeliryhmé&an kuuluneista. VVastaavasti samoista ryhmisté 34 % ja 42 % osallistujista piti
kokemusta elaménsa tarkeimpana hengellisend kokemuksena. Tulokset olivat siis paljolti yhtenevié
edell& selostetun Griffithsin tutkimuksen kanssa. Ei-psykedeeliryhmalaisista 43 % oli asteikon
kriteerin perusteella kokenut "taydellisen” mystisen kokemuksen, psykedeeliryhman jasenista 64 %.
Samoin esimerkiksi huomattava osa molemmista ryhmista piti kokemustaan todellisempana kuin
normaalitietoisuuden kokemukset. Niiden henkil6iden mééarg, jotka ennen kokemusta olivat
maéaritelleet itsensa ateisteiksi, putosi kokemuksen jalkeen noin kolmasosaan kummassakin
ryhmassa. ®

Ei-psykedeeliryhmé kéytti useimmiten kohtaamastaan transsendenttisesta todellisuudesta nimitysté
”Jumala”, kun taas psykedeeliryhmaén yleisin nimitys oli ”perimmadinen todellisuus”. Ei-
psykedeeliryhmal&isissd oli jo ennen mystista kokemusta suhteellisesti selvasti véhemman ateisteja
kuin psykedeeliryhmén jasenissa eli ensin mainitut olivat ilmeisesti enemman juurtuneet
traditionaaliseen (kristilliseen) Jumala-kuvaan. Tahén viittaa niin ik&én se, etta
psykedeeliryhmaldiset raportoivat ei-psykedeeliryhmaldisid useammin olleensa ”yhtd” kokemuksen
kohteen kanssa.

Erds ero ryhmien valilla oli my0s se, ettd psykedeelin tuottama mystinen kokemus naytti
vahentaneen enemman kuolemanpelkoa kuin ei-psykedeelikokemus. Eri aineita nauttineiden
kokemukset erosivat toisistaan mya0s siten, ettd ayahuasca-kokemukset tuottivat korkeimpia
positiivisuusarvioita ja niill4 raportoitiin olleen eniten pysyvid kokemuksen jalkeisié vaikutuksia.

3 Griffiths et al. 2019.

34 Esimerkiksi osallistujista oli miehi& 69% ja valkoihoisia 88%. Varsinkin jalkimmaéinen luku voi rajoittaa tutkimuksen
yleistettévyyttd, kuten tutkijat huomauttavat.

35 Askettaisessa tutkimuksessa havaittiin huomattavia kiinnostavia yhtalaisyyksia myos ns. kuolemanrajakokemusten
(NDEs) ja DMT-kokemusten valilla (Timmermann et al. 2018). Kuolemanrajakokemukset muistuttavat usein
voimakkaita mystisia kokemuksia.



Ero saattaa heijastaa sité, ett ayahuascaa nautitaan usein rituaalisesti ryhméssa, jolloin sosiaalinen
ympéristo (setting) vahvistaa kokemuksen vaikutuksia.

Edelld selostetuista viime vuosien psykedeeleja ja mystisid kokemuksia koskevista tutkimuksista
voi tehda joitain johtopaatoksié. Erityisesti klassisilla psykedeeleilld voidaan tuottaa kokemuksia,
jotka eivét eroa muissa yhteyksissa ilmenevista (esimerkiksi spontaaneista tai meditoinnin
seurauksena syntyneistd) mystisistd kokemuksista. Kokemuksen intensiteetilla mitattuna
psykedeeleill tuotetut mystiset kokemukset voivat kuitenkin olla jopa intensiivisempid kuin ei-
psykedeeliset uskonnolliset tai mystiset kokemukset.®® Kokemusten esiintyminen riippuu nautitun
aineen méarasté, henkilén odotuksista ja taustasta seké tilanteesta, jossa ainetta nautitaan.
Negatiiviset psykedeelikokemukset eivét ole harvinaisia. Silti psykedeelien tuottamilla mystisilla
kokemuksilla on usein pitkdaikaisia positiivisia, elamén hallintaan ja hengellisyyteen liittyvia
vaikutuksia.

Aivotutkimuksen ndkokulma

Viime vuosina on kartoitettu myos psykedeelien vaikutusta aivotoimintaan erityisesti
aivokuvantamistutkimusten avulla.®” Ihmisen mentaalisia ja ruumiillisia aktiviteetteja — esimerkiksi
motorisia, kognitiivisia ja havaintoihin liittyvid toimintoja — prosessoivat aivoissa eri alueet.
Toisaalta kommunikaation eri alueiden vélilla taytyy toimia tehokkaasti. Kommunikaatioyhteydet
aivoissa ovat organisoituneet pysyviksi verkostoiksi (networks). Tallaisia ovat esimerkiksi
havaintotoimintoihin ja tarkkaavaisuuteen liittyvét verkostot. Ndin aivotoiminta ilmentaa seké
modulaarisuutta (toimintaspesifisyyttd) ettd integraatiota.

Myos lepotilassa aivoissa voidaan havaita verkostollisia yhteyksid. Lepotilaverkko (default mode
network) on aktiivinen, kun henkild on ulkoisten toimintojen sijaan suuntautunut oman, siséisen
maailmansa tarkkailuun. Tdma tarkoittaa itsetietoisuuteen liittyvid toimintoja, kuten introspektiota,
mindkuvaa ja henkilokohtaisiin muistoihin ja oman tulevaisuuden pohdintoihin ("mental time
travel”) liittyvia ajatuksia.®® Lepotilaverkko on korkeimman funktionaalisen hierarkiatason
verkosto, joka ik&&n kuin orkestroi aivojen globaalia toimintaa. Sen alueilla on vilkkaampi
verenkierto ja suurempi energian kulutus kuin muualla aivoissa ja ilmeisesti juuri lepotilaverkko
toimii minakokemuksen (egon) perustana.®® Kiinnostavaa on, etta aivojen funktionaalisten
yhteyksien on havaittu vahenevan psykedeelien (psilosybiinin, ayahuascan, LSD:n) vaikutuksesta.
Tama koskee erityisesti aivoalueita, jotka ovat osa lepotilaverkkoa. Tutkimusten mukaan tdmén
verkoston toiminta vaimenee my0s meditaation aikana, hypnoosilla tuotetuissa tiloissa ja
epileptisten kohtausten seurauksena.

Eradssa padvammojen ja mystisten kokemusten vélista yhteyttd koskevassa tutkimuksessa
havaittiin, ett4 henkil6t, joilla oli vaurio aivojen ohimolohkossa tai etuotsalohkossa
(dorsolateraalisessa etuotsakorteksissa), saivat terveitd henkilgitd korkeampia pisteitd mystisten
kokemusten asteikolla.** Otsalohkojen dorsolateraalinen alue on liitetty tunne- ja
tarkkaavaisuusmekanismien kognitiiviseen kontrolliin. Vaikka t&ll4 tutkimuksella ei ole suoraa

% Yaden et al. 2017.

37 Tiivistelmid tuloksista esim. Barrett & Griffiths 2017, 414-423; Johnson et al. 2019, 95-96; Swanson 2018.

38 Lepotilaverkon keskeisid solmukohtia aivoissa ovat mediaalinen etuotsakorteksi (medial prefrontal cortex) seka
sisempand aivoissa sijaitsevat pihtipoimun takaosa (posterior cingulate cortex) ja parahippokampaalinen korteksi
(parahippocampal cortex).

% Carhart-Harris et al. 2014.

40 Winkelman 2017.

41 Cristofori 2016.



yhteyttd lepotilaverkkoon, naytta4 sekin osoittavan, ettd tiettyjen aivoalueiden kontrollitoimintojen
heikkeneminen “mahdollistaa” mystisten kokemusten esiintymisen.

Psykedeelien on havaittu vaikuttavan myds aivoaaltojen toimintaan. Normaalisti aivojen sahkdinen
aktiviteetti ilmenee aivoissa tasatahtisena vérahtelynd. Voimakkuudeltaan (amplitudiltaan) ja
taajuudeltaan erilaiset aivoaallot voidaan liittaa erilaisiin tajunnantiloihin (esim. unen ja valvetilan
eri muotoihin). Psykedeelit, erityisesti psilosybiini ja ayahuasca, ndyttévat heikentavan laaja-
alaisesti aivoaaltojen vérahtelyn, erityisesti alfa-aaltojen (8—-12 Hz) voimakkuutta. Alfa-véréhtelyn
yleisen heikkenemisen on havaittu olevan yhteydessé “egon kuolema” -kokemukseen (LSD).
Toisaalta egon kuolema on liitetty alfa-véarahtelyn vaimenemiseen alueilla, jotka ovat yhteydessa
lepotilaverkkoon (psilosybiini). Edelleen eréédssé LSD-tutkimuksessa havaittiin, ettd kokemus egon
kuolemasta tai sammumisesta (ego dissolution) oli yhteydessé laaja-alaiseen aivoyhteyksien
voimistumiseen eli toisaalta modulaarisuuden vahenemiseen.*?

Ylip4é&nsa psykedeelit ndyttavat paitsi vaimentavan aivotoimintaa tietyilla alueilla, myos
organisoivan (ja laajentavan) kommunikatiivisia yhteyksia aivoissa uudella tavalla. Esimerkiksi
normaalisti eri aikaan aktiiviset aivoalueet toimivatkin psykedeelitilassa samanaikaisesti. Samoin on
nayttoa siitd, ettd psykedeelit heikentévat aivojen ylempien hierarkiatasojen (top-down) kontrollia
suhteessa alempiin tasoihin. Talléin esimerkiksi visuaaliset ja auditiiviset arsykkeet padsevat
vapaammin tietoisuuteen.*® Tama voi selittdd voimakkaita aistikokemuksia psykedeelien
vaikuttaessa aivoissa.

Psilosybiinitutkimusta tehnyt Robin Carhart-Harris on kehittdnyt teorian, jonka mukaan aivojen,
erityisesti korkeampien hierarkiatasojen, entropia kasvaa psykedeelien vaikutuksesta.** Tama
tarkoittaa epéjérjestyksen kasvua, mutta samalla systeemin monimutkaistumista, “rikastumista”, ja
uusien yhteyksien syntymisté aivoissa. Talloin aivot (ja mieli) kdyvat joustavammiksi ja voivat
helpommin vapautua jaykistyneistd uskomuksista, mika voi selittd4 psykedeelien tehon esimerkiksi
masennuksen hoidossa. Carhart-Harris kytkee teoriansa Freudin ndkemykseen ei-tietoisista
primééariprosesseista (suurempi entropia) ja tietoisen egon sekundaariprosesseista.

Yksinkertaistaen ilmaistuna, aivotoiminta ndytta4 psykedeelien vaikutuksesta vaimenevan varsinkin
korkeampia hierarkiatasoja (erityisesti mina-kokemusta) yllapitavillg alueilla. T&m& on ilmeisessé
yhteydessa egon kuolema -kokemukseen. Toisaalta on luontevaa ajatella, ettd kokemus egon
sammumisesta liittyy laheisesti mystiseen ykseyskokemukseen. Tét4 yhteyttd on empiirisessa
tutkimuksessa hyodynnetty, kun erillisen egon kuolema -asteikon (Ego Dissolution Inventory)
kehittamiseen on kaytetty mystisen kokemuksen asteikkoa.*®

Aitoja mystisia kokemuksia?

42 Taggliazucchi et al. 2016. Eraissa 1990-luvun tutkimuksissa tosin havaittiin verenkierron voimistuvan klassisten
psykedeelien vaikutuksesta aivoalueilla, jotka ovat yhteydessé lepotilaverkkoon. Ero mydhempiin tutkimuksiin saattaa
johtua mm. erilaista menetelmisté ja kuvantamistekniikoista (Barrett & Griffiths 2017, 417-418).

43 Alonso et al. 2015 (ayahuasca-tutkimus).

44 Carhart-Harris et al. 2014; Carhart-Harris 2018.

4 Nour et al. 2016. Psykologisessa ja filosofisessa kirjallisuudessa on eroteltu monenlaisia mina-kokemuksen muotoja
ja viittaussuhteita, psykedeelis-mystisiin kokemuksiin liittyen ks. Letheby & Gerrans 2017, Milliere 2017. En paneudu
kysymykseen tarkemmin, mutta kirjallisuudesta 16ytyy kuvauksia hyvin radikaalista normaalin ego-identiteetin
tyhjenemisestd; kokija voi jopa epar6ida kayttdd mina-pronominia kuvaamaan kokemuksen aikaista tietoisuuden tilaa,
esim. Pollan 2018, 218.



Edella olen késitellyt viime vuosien psykedeelitutkimuksia, jotka osoittavat, ettd psykedeelit voivat
laukaista kéyttdjissaan syvia mystisia kokemuksia. Mystisten kokemusten tulkintaan liittyy monia
kiinnostavia filosofisia ja teologisia ndkdokulmia. Téassa rajoitun tarkastelemaan kysymysta
psykedeeleilla tuotettujen mystisten kokemusten luonteesta.

Psykedeelitutkimus herattdd kysymyksen siitd, ovatko psykedeelien aikaansaamat mystiset
kokemukset “aitoja” tai oikeita” mystisia kokemuksia. Aitoudella voidaan tassé yhteydessa
tarkoittaa ainakin kahta eri asiaa. Ensiksikin aitous voi viitata psykedeelis-mystisten kokemusten
aitouteen metafyysisessa mielessé. Talloin keskeinen kriteeri liittyy siihen, viittaavatko mystiset
kokemukset kokijan aivojen ja mielen ulkopuoliseen transsendenttiseen todellisuuteen, kuten
kokijat vaittavat. Tassa artikkelissa en varsinaisesti késittele metafyysistd nakokulmaa aitoudesta,
silld se johtaa tarkastelemaan mystisten kokemusten yleisid metafyysisia ehtoja. Tdma aihe taas on
lopulta yhteydessa kysymykseen tietoisuuden ontologisesta luonteesta. Vaikka erityyppiset mystiset
kokemukset voivat tuoda kiinnostavia nakékulmia myads tietoisuuden ongelmaan, artikkelini
painopiste on toisaalla.

Toista tapaa lahestya aitoutta kutsun teologiseksi. Se kysyy, ovatko psykedeeleilld tuotetut mystiset
kokemukset yhtd aitoja tai “arvokkaita” kuin jonkin uskonnollisen tradition ohjaamina syntyneet
mystiset kokemukset. Psykedeeleilld tuotettujen mystisten kokemusten “epéaitouden” ajatuksen
taustalla on tavallisesti oletus, ettd erityisesti (tai ainoastaan) uskonnollisten traditioiden
legitimoimat mystiset kokemukset ovat aitoja. Taman véitteen ongelmana on, ettd aitouden kriteerit
vaihtelevat hengellisten traditioiden valilla. Esimerkiksi kristillinen mystikko kohtaa
kokemuksessaan persoonallisen, teistisen Jumalan, buddhalainen taas kokee vapautuksen
oivaltaessaan egonsa ja koko maailman pysymattomyyden.

Ratkaisuksi tdhdn mystisten kokemusten moninaisuuteen voi tietyn tradition edustaja sanoa, etta
vain yhden tradition (h&nen omansa) kokemukset ovat aitoja kokemuksia. Véitteelld on yhteys
aiemmin mainittuun metafyysiseen kysymykseen. Traditionsisaisen mystisen kokemuksen aitous
perustuu véitteeseen, ettd vain oman tradition kautta mystikko voi kohdata todellisen
transsendenssin (Jumalan).

Taméan mallin seurauksena muiden uskontojen edustajien mystiset kokemukset taytyy selittda
reduktionistisesti tai mahdollisesti vetoamalla tieteellis-naturalistiseen selitykseen.*® Muut
kokemukset ainoastaan vaikuttavat aidoilta, vaikka eivat sité ole. Kaikkien uskontojen edustajat
voivat tietysti vaittd4 aivan samaa muiden uskonnollisten perinteen kokemuksista ja antaa niille
reduktionistisia selityksid. Talloin ollaan tilanteessa, jossa ei voida osoittaa uskonnollisten
traditioiden ulkopuolisia kriteereja mystisten kokemusten aitoudelle. Eri traditioiden kielell&
kuvatut kokemukset eivat ole yhteismitallisia. Niilla on erilainen semantiikka, koska niiden
merkitys méaaraytyy suhteessa kuhunkin traditioon. Talléin mink&an uskonnollisen tradition
edustaja ei ole oikeutettu sanomaan, ettd muiden traditioiden mystiset kokemukset ovat epéaitoja.
Hé&n voi ainoastaan sanoa, etta han ei tavoita tai ymmarré noiden kokemusten merkitysta. Siten
traditiopohjainen, eksklusivistinen mystisten kokemusten aitouden arviointi johtaa ristiriitaan tai
vahintéénkin hedelméttomaan lopputulokseen.

Jos taas hyvaksytdan — edes osittain — traditioiden ulkopuoliset kriteerit mystisten kokemusten
aitoudelle, eri traditioiden mystisilla kokemuksilla ndyttad olevan tiettyja yhteisia piirteita.
Tahanhan edelld mainitut tutkijat (esimerkiksi W. James, W. Stace) ovat paatyneet mystisia
kokemuksia luokitellessaan. Talléin mahdollisia samoja piirteitd voidaan etsid myds psykedeelis-

46 Esimerkiksi Zaehner ei nae eroa hindulaisen Upanisad-tekstin kuvaaman (ei-teistisen) kaikkeuskokemuksen ja
maanisen kokemuksen valill4; Zaehner 1957, 184-185.



mystisistd kokemuksista ja soveltaa niihin siten yhteisi aitouskriteereja. Ndin tarkasteltuna
psykedeeleill tuotettuja mystisida kokemuksia voi pitdd yhta aitoina tai epdaitoina kuin muitakin
mystisid kokemuksia. Ensinnékin edelld esiteltyjen empiiristen tutkimusten perusteella
psykedeelikokemukset eivat luonteeltaan eroa muilla tavoin tuotetuista tai syntyneista mystisista
kokemuksista. Tutkimuksissa kaytetyt, mystisid kokemuksia kartoittavat kyselyasteikot perustuvat
Walter Stacen mystisten kokemusten luokitteluun. Stace taas on pohjannut luokittelunsa
maailmanuskontojen edustajien mystisten kokemusten kuvauksiin. Siten voidaan véittéa asteikkojen
mittaavan samoja piirteitd myos psykedeelis-mystisten kokemusten tapauksessa. Jotkut tutkijat ovat
halunneet torjua psykedeelipohjaisten mystisten kokemusten aitouden vaittamalla, etté teistisia
kokemuksia ei psykedeeleillad voida tuottaa.*” Vaite ei kuitenkaan pida paikkaansa, silla selvasti
teistisia psykedeelikuvauksia 16ytyy kirjallisuudesta (ja epailematta myos internetin sivustoilta).*®

Toiseksi mystisen kokemuksen aitouden kriteerind on pidetty kokemuksen tuottamia positiivisia
vaikutuksia ("hedelmid”). Esimerkiksi kokijan psykologinen hyvinvointi on lisdéntynyt tai hanen
asenteensa toisia ihmisid kohtaan on muuttunut hyvéksyvammaéksi. Tosin kaikissa hengellisissa
traditioissa ei korosteta mystiikan hyvien hedelmien merkitysta yhté paljon kuin esimerkiksi
kristinuskossa.*® Mutta sikali kuin tata pidetaan mystisten kokemusten aitouden kriteerina,
osoittavat edell4 esitellyt tutkimukset, ettd myos psykedeeleill& tuotetuilla mystisilla kokemuksilla
on usein huomattavia positiivisia vaikutuksia kokijan elaméassa.

Kolmanneksi historiallisesti monissa kulttuureissa on hyvéksytty, ettd psykoaktiivisilla aineilla
voidaan tuottaa hengellisid ja mystisid kokemuksia. Siten aineilla tuotettuja kokemuksia tuskin on
pidetty véhemman aitoina kuin muulla tavoin mahdollisesti syntyneitd mystisia kokemuksia.
Kéytantoa esiintyy nykypaivanékin; esimerkiksi brasilialainen Santo Daime -uskonto kayttaa
luvallisesti rituaaleissaan ayahuascaa.>®

Neljanneksi on ndyttod siitd, ettd sekd meditaation ettd psykedeelien vaikutuksesta syntyneet
muuntuneet tajunnantilat nakyvat edelld mainitun aivojen lepotilaverkon toiminnan
vaimenemisena.®* Jos siis mystisten kokemusten aitouden kriteeria etsitdan aivotoiminnan
muutoksista, tayttyy tdméa ehto yht& hyvin psykedeelikokemusten kuin esimerkiksi "aitojen”
meditaatiokokemusten kohdalla. Sikali kuin mystisten kokemusten kausaalinen alkuperé taas
johdetaan kokijan aivoista ja mielesté riippumattomaan transsendenttiseen tekijaan, ovat
psykedeeli— ja ei-psykedeelikokemukset samalla viivalla, silld kummassakin tapauksessa vaaditaan
vastausta edelld mainittuun metafyysiseen kysymykseen.

Vaikka siis psykedeeleilld tuotettua mystiikkaa voidaan pitéé yhtd aitona ja todellisena kuin muulla
tavoin syntyneitd mystisid kokemuksia, on mystikolle usein hyotya siitd, ettd han kuuluu tiettyyn
hengelliseen traditioon. Kun henkilé on tehnyt uskonnolliseen traditioonsa kuuluvia hengellisi&
harjoituksia, h&n on “satunnaista” mystikkoa — esimerkiksi psykedeelikokijaa — paremmin
valmistautunut mystiseen kokemukseen. Tradition uskomusjarjestelma auttaa hénta tulkitsemaan
kokemusta ja sen vaikutuksia elamassa seka tukee hanté eettisesti kokemuksen ilmaisemisessa.
Samoin traditioon liittyvé sosiaalisen ryhman tuki voi olla oleellinen mystisen kokemuksen

47 Esim. Wainwright 1981, luku 2.

48 Ks. esim. uskontotieteilija Huston Smithin kuvauksia omista kokemuksistaan (Richards 2015, 45-46); suomalaisessa
julkisuudessa esilla ollut teistinen LSD-kokemus, ks. https://www.kirkkojakaupunki.fi/-/teologiaa-opiskeleva-tommi-
vehmas-pelkaa-etta-puhe-psykedeeleista-pilaa-hanen-pappishaaveensa-mutta-juuri-mullistavan-Isd-trippinsa-vuoksi-
han-haluaa-#8f4cdad9.

49 Jones 2016, 104-106.

50 Barnard 2014.

51 Milliere et al. 2018.



ymmartamisessa.>? Nama ovat tarkeita huomioita, silla psykedeelien kontrolloimattomaan kayttoon
liittyy my0s vaaratekijoita.

Johtopé&atoksia

Mystiset kokemukset ovat olleet tarkeéd osa kaikkien suurten uskontojen ja monien
alkuperdiskulttuurien hengellisia kaytantoja. Mystisida kokemuksia esiintyy spontaanisti, mutta niita
on myos tavoiteltu seka erilaisten hengellis-fyysisten harjoitusten avulla ettd psykoaktiivisia aineita
nauttimalla. Viime vuosien tieteelliset tutkimukset ovat antaneet viitteitd, ettd klassiset psykedeelit
(psilosybiini, LSD, DMT, ayahuasca) voivat tarjota tehokasta terapeuttista apua esimerkiksi
masennuksen ja addiktioiden hoidossa. Aineiden positiivinen vaikutuksen on havaittu vélittyvén
erityisesti niiden tuottaman mystisen kokemuksen kautta. Talléin henkild kokee oman
arkitietoisuutensa ja -minuutensa véaistyvan, ja han saa yhteyden suurempaan, jumalalliseksi
tulkittuun tietoisuuteen.

Myo6s muissa kuin terapeuttisesti suuntautuneissa tutkimuksissa on havaittu, etta psykedeeleilla
voidaan saada aikaan mystisid kokemuksia, jotka vastaavat aiemmin kirjallisuudessa esitettyjé ja
uskonnollisten traditioiden pohjalta luokiteltuja mystisia kokemuksia. Joidenkin tutkimusten
mukaan psykedeeleill tuotetut kokemukset ovat jopa intensiivisempié ja vaikutuksiltaan
positiivisempia kuin ei-psykedeeliset mystiset kokemukset. Psykedeelis-mystisten kokemusten
esiintyminen riippuu nautitun aineen maéarastd, henkilon odotuksista ja taustasta seka tilanteesta,
jossa ainetta nautitaan.

Tutkimusten perusteella psykedeelis-mystisilla ja vastaavilla ”luonnollisilla” kokemuksilla ei ole
suuria eroja. Talloin ei ole syyta pitaa psykedeeleilla tuotettuja mystisia kokemuksia vdhemman
aitoina kuin muulla tavoin, esimerkiksi hengellisten harjoitusten seurauksena syntyneita
kokemuksia. Uskonnolliseen traditioon sitoutuminen voi kuitenkin olla mystikolle hyodyllista. Se
helpottaa kokemuksen suhteuttamista omaan eldmaan ja ulkomaailman realiteetteihin.

Neurofysiologiset tutkimukset ovat osoittaneet psykedeelien vaimentavan aivotoimintaa tietyilla,
varsinkin korkeampia hierarkiatasoja (erityisesti mina-kokemusta) yllapitavilla aivoalueilla. Tama
on ilmeisessé yhteydessa psykedeelien vaikutuksen aikana koettuun minuuden rajojen
liukenemiseen (minan ”kuolemaan”). Ndin mahdollistuu uudenlaisen tietoisuudentilan kokeminen.
Onko tamé uusi tietoisuus ihmisen aivojen ja samalla yksilollisen alitajunnan, yliyksiléllisen
piilotajunnan vai ihmisaivojen tietoisuudesta riippumattoman ”jumalallisen” tietoisuuden
ilmentymaa, on lopulta filosofinen ja metafyysinen kysymys.>?

FT Leo Néareaho (leo.nareaho@helsinki.fi) on uskonnonfilosofian dosentti Helsingin yliopistossa.

52 Walsh 2003, 4.
53 Kiitan vertaisarvioijia hyodyllisista kommenteista, jotka olen parhaani mukaan yrittanyt huomioida.
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