
Taulukko 1. Viitebudjettien hintapäivitys kuluttajahintaindeksillä1  2022/3, pohjana vuoden 2018 viitebudjettien taulukot 14 ja 152.

2022

Esimerkkitaloudet

Hyödykeryhmät, e/kk *

Yksin asuva 

mies alle 45v

Yksin asuva 

nainen alle 

45v

Yksin asuva 

mies yli 65v

Yksin asuva 

nainen yli 

65v

Pari,  50v+ 

työssä

Pari, työssä & 

eläkkeellä

Pari, yli 65v 

eläkkeellä

YH-perhe, 

yksi leikki-

ikäinen 

YH-perhe, 

kaksi teini-

ikäistä 

Pikkulapsi-

perhe, kaksi 

lasta

Lapsiperhe, 

kaksi lasta

Teiniperhe, 

kaksi lasta

Teiniperhe, 

kolme lasta

Ruoka 321 285 224 195 604 500 418 372 675 775 836 1028 1217

Tietoliikenne ja viihde-elektroniikka 69 69 69 69 101 101 101 69 110 101 117 150 166
Kodinkoneet, huonekalut, ym. 

kestohyödykkeet
38 38 39 39 50 50 50 49 62 67 69 70 78

Kodin lyhytkestoiset tarvikkeet 8 8 8 8 11 11 12 12 15 17 18 19 22

Vaatteet, kengät, laukut yms.  48 61 43 50 109 104 93 125 202 244 244 247 316

Henkilökohtainen hygienia 28 35 24 31 56 54 54 43 70 75 75 99 109
Terveydenhoidon tarvikkeet, lääkkeet, 

lääkärikäynnit 24 34 45 44 55 71 86 36 43 62 62 70 74

Vapaa-aika ja harrastukset 49 49 52 52 92 91 91 60 180 97 133 170 226

Sähkö ja vakuutukset 38 38 41 41 60 60 60 52 63 63 123 123 133

Yhteensä, pl. ruoka 303 332 322 335 533 541 546 445 745 725 841 949 1123

Yhteensä, ml. ruoka 623 617 545 531 1138 1040 964 817 1420 1500 1677 1977 2340

Liikkuminen 

Polkupyörä ja varusteet ym. 10 10 10 10 19 19 19 17 29 31 36 39 49

Auto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 530 530 530 530

Alueen sisäinen julkinen liikenne 65 65 52 52 130 117 104 65 130 65 97 129 162

Seutu-/vyöhykelippu 125 125 0 0 250 177 0 125 250 125 187 250 312

Yhteensä  (ml. alueen sisäinen 

julkinen liikenne)
75 75 62 62 149 136 123 82 159 626 663 698 741

Asuminen (vuokra)

Helsinki 842 842 1052 1052 1341 1341 1341 1052 1341 1341 1700 1700 1700

Pääkaupunkiseutu (PKS) 836 836 1022 1022 1286 1286 1286 1022 1286 1286 1626 1626 1626

Yli 100 000 asukasta 677 677 826 826 1063 1063 1063 826 1063 1063 1346 1346 1346

Muu Suomi  (koko maa - PKS) 555 556 690 690 844 844 844 690 844 844 1085 1085 1085

Koko maa, keskim. vuokra 651 651 781 781 976 976 976 781 976 976 1261 1261 1261

Yhteensä, kaikki   (ml. alueen sisäinen 

julkinen liikenne)

Helsinki 1540 1534 1659 1645 2628 2517 2428 1951 2920 3467 4040 4375 4781

Pääkaupunkiseutu 1534 1528 1629 1615 2573 2462 2373 1921 2865 3412 3966 4301 4707

Yli 100 000 asukasta 1375 1369 1433 1419 2350 2239 2150 1725 2642 3189 3686 4021 4427

Muu Suomi  1253 1248 1297 1283 2131 2020 1931 1589 2423 2970 3426 3761 4166

Koko maa 1349 1343 1388 1374 2263 2152 2063 1680 2555 3102 3601 3936 4342

*Luvut pyöristetty lähimpään kokonaislukuun
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