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ESIPUHE

Tdmdn maisterintutkielman aihe sai alun jo kandidaatin tydstdni, jossa perehdyin
elintarvikkeiden lisdaineiden yhteyteen yliherkkyysreaktioissa. Aihe muotoutui lopulliseen
versioon elintarvikkeiden rajauksen ja aiheeseen tutustumisen myo6td. Terveyden kannalta
erddt valmistusaineet ja esimerkiksi prosessointitavat ovat lisdaineita merkityksellisempid,
joten kuluttajien asenteita nditd kohtaan oli mielenkiintoista tutkia. Tutkielman
kirjoittamisen aikana olen saanut runsaasti tukea ja kannustusta monilta tahoilta, joille
haluan osoittaa kiitollisuuteni. Haluan ilmaista kiitokseni ohjaajilleni Laila Sepélle ja Marina
Heinoselle arvokkaasta ohjauksesta, asiantuntemuksesta ja kannustuksesta koko prosessin
aikana. Heiddn sitoutuneisuutensa ja ammattitaitonsa ovat olleet ratkaisevassa roolissa

tutkielmani kehittymisessa ja lopullisessa muodossa.

Kiitdn myds elintarvike- ja ravitsemustieteiden osaston henkilokuntaa ja opiskelutovereitani
heidédn tuestansa ja rakentavasta palautteesta. Avoimuus ja yhteistyd ovat luoneet
inspiroivan ja kannustavan ympdriston tutkimustydlleni. Lisdksi haluan kiittdd perhetténi ja
ystdvidni heiddn tuestansa ja kannustuksesta. Toivon, ettd tdmid tutkielma onnistuu
valittdiméén lukijalle syvallistd ymmaérrysta aiheesta ja tarjoaa arvokasta panosta athepiiriin

liittyvéaédn keskusteluun ja tutkimukseen.

Helsingissd huhtikuussa 2024

Jenni Auvinen
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1 JOHDANTO

Kasvipohjaiset elintarvikkeet ovat nousseet merkittdvadn osaan nykyaikaisessa
ruokavaliossa ja niiden suosio jatkaa kasvuaan etenkin terveys- ja ympadristotietoisten
kuluttajien keskuudessa. Erityisesti kasvipohjaiset proteiinit ovat saavuttaneet huomiota
ravitsemuksellisesti rikkaana vaihtoehtona perinteisille eldinperéisille proteiineille.
Kuitenkin  kuluttajat ja terveysalan ammattilaiset kayvat jatkuvaa keskustelua
elintarvikkeissa kdytetyista valmistus- ja lisdaineista (Tuomisto 2020). Tarkastelun kohteena
ovat muun muassa eraat lisdaineet ja suolan seka tyydyttyneen rasvan méaara. Aihe jakaa

mielipiteitd ja on paljon uskomuksia ”hyvisté ja pahoista” valmistus- ja lisdaineista.

Kasviproteiineilla tarkoitetaan muun muassa papujen, linssien, herneiden, tofun, soijan,
taysjyvaviljan, pahkindiden ja siementen sisaltamia proteiineja (VRN 2014).
Lihankorvikkeita ovat teollisesti valmistettuja kasvipohjaisia elintarvikkeita, joita kutsutaan
my0s teksturoiduiksi kasviproteiineiksi tai liha-analogeiksi. Lihankorvikkeiden koostumus
muistuttaa lihaa ja lihavalmisteita seké ne sisaltavat yleensa runsaasti kasviproteiinia (Ismail
2020). Pakkauksen ainesosaluettelo kertoo, mité ainesosia elintarvikkeen valmistuksessa on
kaytetty ja siind tulee ilmoittaa kaikki elintarvikkeen valmistus- ja lisdaineet
valmistusajankohdan mukaisen painon mukaan alenevassa jérjestyksessd (Ruokavirasto
2023). Ravintoarvomerkintd merkitddn lahes kaikkiin elintarvikkeisiin ja se sisaltda
vahintdan tiedot energian, kokonaisrasvan, tyydyttyneen rasvan, hiilihydraattien, sokerin,

proteiinin ja suolan maarasta.

Tutkimusten mukaan kuluttajien asenteisiin vaikuttavat yksilolliset erot ja asenteiden sekd
kaytoksen vililld vallitsee ristiriita (Itdvaara 2013). Usein syynd ndihin ristiriitoihin olivat
lisdaineisiin liitetyt ennakkoluulot, silld ajatukset pohjautuivat luuloihin faktatiedon sijaan.
Tiedon puutteen vuoksi kuluttajat eivét tienneet, miten lisdaineisiin tulisi suhtautua tai missa
suhteessa ne olisi hyvd ottaa osaksi ruokavaliota. Joissakin tuoteryhmissd kiinnitetddn
enemmdn huomiota lisdaineisiin ja ruokavalion monipuolisuus, luonnollisuus ja
kohtuullinen lisdaineiden saanti ndhdddn tirkeind keinoina hallita niiden mé&érda
ruokavaliossa (Jarveld & Maikeld 2005). Valmisruokia saatetaan pitdd liian lisdainepitoisina
ja tistd syystd vilttdd kdyttod (Varjonen 2001). Piiroisen ym. (2004) tutkimuksen mukaan
yli puolet suomalaisista koki elintarvikkeiden lisdaineet merkittdvéind ongelmana ruoan

turvallisuudessa.
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Lisdaineiden kayttd kasviproteiinivalmisteissa on yksi huomioitava né&kokulma
nykyaikaisessa elintarviketuotannossa. Lisdaineet ovat olennainen 0sa monien
kasvipohjaisten elintarvikkeiden valmistusta, silld ne voivat parantaa tuotteen sailyvyytt,
rakennetta ja makua merkittdvasti. Tutkimusten pohjalta liséaineille on laadittu ADI
(Acceptable Daily Intake) —arvo, joka tarkoittaa hyvéksyttdvad enimmadissaantia, jolle
ihminen voi altistua pdivittain ilman terveydellisid haittavaikutuksia (Ruokavirasto 2023).
ADI-arvoa kaytetaan lainsaadanndssa apuvalineend, ettei yksittaisen lisdaineen maara ylita

hyvaksyttavaa saantia tavanomaisessa kulutuksessa.

Elintarvikkeissa kaytettavéksi hyvéaksytyt lisdaineet ovat aineita, joita ei kaytetd varsinaisina
elintarvikkeina vaan ne lisataan elintarvikkeisiin teknologista tarkoitusta varten, esimerkiksi
séilyvyyden turvaamiseksi (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o
1333/2008). EU:ssa hyvaksyttyja lisdaineryhmid on yhteensd 26, joista esimerkkein&
hapettumista estdvét aineet, hyytel6imisaineet, paakkuuntumisenestoaineet, pakkauskaasut
sekd vériaineet. Kasviproteiinipohjaisten elintarvikkeiden valmistusmenetelmat ja ainesosat
rilppuvat siitd, tavoitellaanko tuotteella kasvipohjaista valmistetta vai perinteista

lihavalmistetta jaljittelevad lihankorviketta (Lacy-Nichols ym. 2021).

Tyypillisid valmistus- ja lisdaineita kasviproteiinivalmisteissa ovat teksturoidut ja
teksturoimattomat proteiinit, maku- ja aromiaineet, rasva, sidosaineet seka vériaineet.
Valmistus- ja lisdaineet tulee olla nakyvissa elintarvikkeen pakkaustekstissa painon mukaan
alenevassa jarjestyksessa (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1333/2008).
Elintarvikkeiden lisdaineet esitetddn ainesosaluettelossa ryhmanimelld, jota tdsmennetdan
lisdaineen nimelld tai E-koodilla. Ryhméanimi kuvaa, mihin tarkoitukseen lisdainetta on
paaasiassa kaytetty kyseisen elintarvikkeen valmistuksessa. Yksittéiselld lisdaineella voi olla

erilaisia vaikutuksia, mink& vuoksi se voi kuulua eri ryhmiin eri elintarvikkeissa.

Heinosen (2014) mukaan runsaasti mm. makeisia, sipsejd ja makkaraa kuluttavien
henkil6iden terveyttd alentavia tekijoitd ovat sokerin, suolan ja tyydyttyneen rasvan saanti,
el niinkdén lisdaineiden. Teollinen ruoan kisittely ei suoraan vihenni ruoan ravintoarvoa,
vaan ainesosilla ja prosessointimenetelmilld on merkitystd. Suolan ja tyydyttyneen rasvan
maaré voi olla korkea kasviproteiinivalmisteissa ja liiallisella saannilla on tutkitusti yhteys
verenpaineen nousuun, tyypin 2 diabeteksen syntyyn ja sydéan- ja verisuonitauteihin (VRN
2014). Kaartisen ym. (2017) mukaan suolaa sai liikaa yhdeksédn kymmenesté aikuisesta ja

tyydyttyneiden rasvahappojen suosituksen saavutti yksi aikuinen kahdestakymmenesti
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kansallisen FinRavinto-tutkimuksen aikana. Pohjoismaisten ravitsemussuositusten mukaan
kyseisten ainesosien kulutukseen tulisi kiinnittdd huomiota (NNR 2023). Kasvipohjaisia
valmisteita voidaan tdydentda esimerkiksi B12 vitamiinilla, jota suositellaan lisana

kasvisruokavaliota noudattaville (Melina ym. 2016).

Yhdessa aromiaineiden kanssa suola vaikuttaa merkittavasti aistinvaraisiin ominaisuuksiin
sekd edistdd tuotteen sdilyvyyttd ja parantaa rakennetta mm. lisdédmalla proteiinien
liukoisuutta (Lei & Youling 2020). Lihaa korvaavien kasvipohjaisten tuotteiden, kuten
makkaroiden ja pihvien valmistuksessa kdytetddn usein suolaa, tyydyttynyttd rasvaa ja
lisdaineita, jotta elintarvikkeelle saadaan lihaa muistuttava rakenne ja makuprofiili
(Alessandrini  ym. 2021). Iso-Britanniassa suoritetussa tutkimuksessa verrattiin
kasviproteiinipohjaisia lihankorvikkeita vastaaviin lihatuotteisiin ja havaittiin, ettd ldhes
kaikissa kasvipohjaisissa valmisteissa suolan mairé oli vastaavaa lihavalmistetta korkeampi.
Tutkimuksessa 226 kasviproteiinivalmistetta jaettiin kuuteen kategoriaan, joista viidessd
suolan mé&drd oli vastaavia lihatuotteita korkeampi. Kasvipohjaisissa makkaroissa
suolapitoisuus oli sama kuin lihamakkaroissa. Tulokset osoittivat vaihtelua kasvipohjaisten
tuotteiden suolapitoisuudessa, miké osoittaa, ettd suolan vahentdminen ndissa tuotteissa on
mahdollista. Kokonaisrasvan osuus sekd tyydyttyneen rasvan madrd oli lihankorvikkeissa

yleisesti alhaisempi.

Rasva liséa elintarvikkeissa aistinvaraisia ominaisuuksia, kuten mehevyyttd ja mureutta,
jotka ovat térkeitd ominaisuuksia lihatuotteille (Pointke & Pawelzik 2022). Taméan vuoksi
rasvan tai Oljyn lisdédminen myo6s kasviproteiinivalmisteisiin voi tuoda samankaltaisia
hyotyja. Markkinoilla olevat lihankorvikkeet, kuten makkarat, voivat siséltdd 25 % rasvaa,
mika vastaa vastaavien lihatuotteiden rasvapitoisuutta (Pointke & Pawelzik 2022). Lihaan
rinnastettavissa sovelluksissa kéytetyt rasvat ja Oljyt ovat perdisin padasiassa soijasta,
auringonkukasta, rypsioljystd, maissista, palmuoljystd, kookosoljystd ja seesamidljysta.
Palmudljyn kéaytto puhututtaa laajasti, silla tyydyttynen rasvan lisaksi sen tuotantoon liittyy

ympéristo- ja ihmisoikeusongelmia (Naidu & Moorthy 2021).

Kuluttajien mieltymystutkimukset paljastivat, ettd ihmiset siirtyvdt kasviperdiseen
ruokavalioon ja sisdllyttidvat lihankorvikkeita pddasiassa terveyshyotyjen vuoksi (Szejda ym.
2020). Kuluttajat ovat yha kiinnostuneempia ruoan terveellisyydestd, minkd seurauksena
tuotetiedot ovat tirked tekijd kuluttajien valintatilanteissa (Coulson 2000, Wandel 1997).

Tuotetietoja luetaan, jos tuotetta halutaan harkita tarkemmin tai tuote on ostajalle uusi.
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Lihankorvikkeiden hyviksyttdvyyteen kuluttajilla riippuu asenteista ja uskomuksista, kuten
uusien ruokien pelon ja ekologisten ndkdkohtien merkityksellisyyden ymmartdmisesté
(Toritseju & Ying 2023). Tutkijoiden mukaan riskikdsitykset ja asenteet vaikuttavat
hyvéksyttivyyteen ja osa kokee esimerkiksi lisdaineet ja prosessoidun ruoan terveydelliseksi

riskiksi.

Australiassa tehdyn tutkimuksen mukaan (n=679) kasviproteiinivalmisteissa mukaan lukien
lihankorvikkeet, kuluttajille tirkein ostokéyttdytymiseen vaikuttaja tekiji oli terveellisyys ja
eettisyys (Estell ym. 2021). Viahemmin prosessoituja teksturoituja kasviproteiinivalmisteita
kulutettiin vihemmaén kuin lihankorvikkeita. Proteiininléhteitd olivat tdysjyvaviljat, linssit,
pavut, tofu ja pahkinét. Estellin ym. (2021) mukaan lihankorvikkeissa kuluttajat odottavat,
ettd sekd raudan ettd B12-vitamiinin mééra olisivat verrattavissa punaiseen lihaan. Suolan

madrdin kiinnitettiin myds huomiota ja sitd pidettiin yhtend valintakriteerina.

Laatu- ja terveystietoiset kuluttajat arvostavat yhd enemmaén aitoja, luonnollisia ja puhtaita
makuja ja tuotteita (Asioli ym. 2017). Luonnollisuus on miellekuva, joka viittaa puhtaaseen
ja turvalliseen kuluttajien keskuudessa. Elintarvikkeita markkinoidaan luonnollisilla
makeutusaineilla, véhemmilld lisdaineilla, puhtaammilla raaka-aineilla ja aidoilla mauilla.
Tuotteiden sisdltd, alkuperd ja mielikuva aitoudesta ja puhtaudesta kiinnostavat kuluttajia.
Connorsin ym. (2001) mukaan arvot kytkeytyvit tiiviisti kuluttajan kayttdytymiseen ja ne
muodostavat pysyvid uskomuksia, jotka ohjaavat kuluttajan kiyttdytymisti ruoanvalinnassa.
Luonnollisuustrendi ohjaa tuotevalmistajia pohtimaan uudelleen tuotteidensa koostumusta,
ravintoarvomerkintdd ja raaka-aineita. Tdhén trendiin liittyy my0s clean label -termi, jolla
viitataan tuotteisiin joiden tuoteselosteet ovat lyhyitd ja ainesosat valtavdeston

tunnistettavissa.

Yksinkertaisten ainesosaluetteloiden suosiminen on johtanut NOVA-luokituksen
laatimiseen, joka perustuu teollisien valmistus- ja lisdaineiden kdyttoon ja midrddn
(Monteiro 2009). Monteiro (2009) méérittelee ultraprosessoidun ruoan sisdltdvin muun
muassa sokereita, suolaa, sdilontdaineita, aromeja ja vériaineita. Ultraprosessoinnilla
viitataan julkaisussa ravitsemuksen kannalta heikkoon kategoriaan, mutta pelkdstddn
valmistus- ja lisdaineiden méadrdn perusteella on vaikea tehdd johtopditdksid ruoan
ravitsemuksellisen laadun osalta. Luokittelun tarpeellisuutta perustellaan kuluttajien

mieltymyksilld valita niin kutsuttuja ”puhtaita elintarvikkeita” pitkien ainesosaluetteloiden
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sijaan, joka saattaa kuitenkin vieraannuttaa kuluttajia esimerkiksi teksturoiduista lihaa

jaljittelevistd valmisteista.

Kuluttajan asenteet muovautuvat aiempien kokemusten perusteella ja muuttuvat jatkuvasti
uuden tiedon karttuessa, esimerkiksi terveyskasitykset (Engel ym. 1990). Ne perustuvat
yksilon uskomuksiin toiminnan kohteesta ja sen seurauksista, jotka voivat syntyd sekd
tiedostamatta omaksutusta tiedosta ettd suorista kokemuksista. Zhongin ym. (2018) mukaan
taustamuuttujat kuten ik vaikutti kuluttajien riskikésitykseen, silld huoli omasta terveydesti
kasvoi idn myo6td (n=298). Asenteet vaikuttavat merkittavésti kuluttajan kiyttdytymiseen ja
ne muodostavat perustan Ajzenin ja Fishbeinin (1980) toiminnan teorialle, jossa uskotaan
kayttdytymisen syntyvin asenteiden ja normien perusteella. Lisdksi asenteet ja arvot voivat
olla kielteisid tiettyjd ruoan ominaisuuksia kohtaan, kuten lisdaineita ja/tai prosessointia,
vaikka niitd pidetddnkin osana nykyistd ruokajirjestelméd (Hauser ym. 2011). Kuluttajan
ruoanvalintaan vaikuttavat my0s ympéristotekijit, kuten yksilon asema omassa
ympdristossd, ikd, koulutus, sukupuoli, henkilokohtaiset ominaisuudet sekd muut ihmiset

ympdrilld (Lahteenmiki 1993, Campos ym. 2011, Ogundijo ym. 2022).

Suomalaiset kuluttajat ovat osoittaneet huolta lisdaineiden vaikutuksista ja tutkimuksen
mukaan kuluttajat uskovat niiden olevan tarpeettomia (Itdvaara 2013). Kuluttajilla oli
rajallisesti tietoa lisdaineiden tarpeellisuudesta, heilld ei ollut selkedd kasitystd siitd, miten
suhtautua lisdaineisiin tai missa suhteessa sisillyttdd niitd ruokavalioon. Tdma puutteellinen
tieto johti sithen, ettd suhtautuminen oli voimakkaasti tunnepohjaista ja perustui enemmén
ennakkoluuloihin kuin tosiasioihin. Viisi yleisintd syytd kdyttdd kasviproteiinituotteita ovat
terveyssyyt, kokeilunhalu, ympériston hyvinvointi, ilmastosyyt, sekd eldinten hyvinvointi
(ScenoProt 2020). Korkea hinta ja tuotteiden tuntemattomuus ovat yleisimmait esteet
kasviproteiinituotteiden kéytolle. Tuotteiden vierauden voidaan ajatella johtuvan

esimerkiksi vaikeasti ymmarrettdvastd tuoteselosteesta tai valmistustavasta.

Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella kuluttajien suhtautumista kasviproteiinivalmisteiden
valmistus- ja lisdaineisiin. Erityisesti tutkimuksessa kiinnitettiin huomiota siithen, miten
valmisteiden ainesosaluettelon sisdltdé ndkyy ruoan valinnassa. Tdmén tutkimuksen
tutkimuskysymys on: miten kuluttajat suhtautuvat kasviproteiinivalmisteiden lisdaineisiin,
suolaan ja tyydyttyneeseen rasvaan? Tutkimuskysymystd tdydennetddn seuraavilla
alakysymyksilla:

- Miten ainesosaluettelon sisélté nikyy kuluttajan ruoan valinnassa?
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- Miten asenteet lisdaineita kohtaan nékyvit ruoan valinnassa?
- Miten hyvin kuluttajat tiedostavat suolan ja tyydyttyneen rasvan terveysvaikutukset?
- Miten kuluttajien arvot ja asenteet nékyvét ruoan valinnassa?

- Onko tidydennetyilla elintarvikkeilla vaikutusta ruoan valintaan?

Kasviproteiinivalmisteella tarkoitetaan tassd tutkimuksessa kéytto- ja puolivalmiita tuotteita,
jotka kasittavat suikaleet, murut, nyhdot, pyorykét, pihvit, makkarat ja valmisruoat. Myos
lihankorvikkeiksi mielletyt tuotteet sisdltyvit kasviproteiinivalmisteen sisdlle. Hypoteesina
tassd tutkimuksessa oli, ettd lisdaineiden, suolan ja tyydyttyneen rasvan mééra vaikuttavat
ruoan valintaan. Hypoteesin perusteena pidettiin clean label -ajattelua, jossa kuluttajien

ostokdyttdytymistd ohjaa terveellisyysmielikuvat ja luonnollisuustrendi (Asioli ym. 2017).

2 MATERIAALIT JA MENETELMAT

2.1 Tutkimuksen suunnittelu

Tutkimusaineisto keréttiin verkkokyselyn avulla kvantitatiivisesti eli mééréllisesti, jossa on
kvalitatiivisia eli laadullisia elementtejd. Uralan ym. (2005) mukaan kvantitatiivinen
tutkimus pyrkii yleistiméén, kun taas kvalitatiivinen tutkimus keskittyy ymmaértamiseen.
Kvantitatiivisen tutkimuksen toteuttaminen edellyttdd, ettd tutkimuksen kohteena oleva
athealue on jo etukdteen tunnettu, ja siihen liittyy jo olemassa olevia teorioita ja malleja.
Kuluttajien ndkemyksid kasviperdisistd proteiineista ja kasvissyonnin motiiveista on tutkittu
aikaisemmin, joten tdssd tutkimuksessa kéytettiin péddasiassa maddréllisen tutkimuksen
metodeja selvittdimddn, millaisia ndkemyksid kuluttajilla on kategorian lisd- ja

valmistusaineista.

Maiirélliselld tutkimuksella pyrittiin saamaan kattava numeerinen data, jota voitiin késitella
tilastollisten analyysien avulla (Vehkalahti 2014). Tutkimusmenetelmén avulla pystyttiin
my0s vertailemaan eri tekijoiden riippuvuuksia sekd eroavaisuuksia toisiinsa (Heikkild
2014). Kyselyyn yhdistettiin laadullisia elementtejd tukemaan mééréllistd aineistoa, silld
Vehkalahden (2014) mukaan sanallisista vastauksista saatetaan saada tutkimuksen kannalta

tarkedd tietoa, joka jdisi muuten havaitsematta.



13

2.2 Lomakkeen suunnittelu

Aineiston kerddmiseen valittiin verkkokysely, joka on yleinen menetelmd méérillisissé
tutkimuksissa (Vilkka 2007). Kyselyrunko rakennettiin perustuen Armstronin & Kotlerin
(2005) perusteluihin siitd, miten kuluttajan ostopédédtdsprosessi syntyy kasitysten ja
mielikuvien ohjaamana. Vehkalahden (2014) mukaan kyselylomakkeessa on tarkedd kysya
siséllollisesti oikeita kysymyksid niin, ettd niitd voidaan hyodyntdad tilastollisesti
tutkimuskysymyksen mukaan. Teosta kdytettiin apuna kysymysten muotoilussa ja sopivien
kysymysrakenteiden sekd mittarien valitsemisessa. Mittarilla tarkoitetaan kirjoittajan
mukaan yksittdisistd kysymyksistd koostuvaa kokonaisuutta, joka mittaa useita toisiinsa

liittyvid asioita.

Tieteellisessd tutkimuksessa noudatetaan tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2019)
laatimia ohjeita hyvésté tieteellisestd kdytdnnosti. Eettisesti toteutettu kuluttajatutkimus luo
perustan luotettaville ja merkityksellisille tuloksille, jotka hyddyttiavit sekd tutkijoita ettd
tutkimuksen kohteena olevia vastaajia. Vastaajalle varmistettiin riittdvén informaation saanti
ennen vastaamista kuten tutkimuksen aihe ja mihin tarkoitukseen sekd kdyttdon aineistoa
kerattiin. Osallistumisen kerrottiin olevan vapaaehtoista ja suostumus varmistettiin erikseen.
Keskeyttdminen oli mahdollista milloin tahansa, eikd henkilotietoja kerétty sekd aineiston
keradmiseen ja sdilyttdmiseen kéytettiin luotettavia ja tietoturvallisia palveluita koko

tutkimuksen elinkaaren ajan.

Kysely koostui viidestd osiosta, jossa ensimmadiseksi kartoitettiin vastaajan kuuluvuus
tutkimuksen kohderyhmédn. Vastaajien tuli olla tdysi-ikdisid ja osallistua kotitalouden
ruokahankintoihin. Seuraavassa osiossa kartoitettiin kiinnostusta tuoteselosteisiin ja miten
tirkednd tuotteiden eri ominaisuuksia pidettiin. Kolmannessa osiossa Kkysyttiin
ominaisuuksien vaikutusta ostopddtokseen ja asenteita suolaa, tyydyttynyttd rasvaa ja
lisdaineita kohtaan. Neljannessd osiossa vastaajaa pyydettiin arvioimaan tuoteselosteita
markkinoilla olevista kasviproteiinivalmisteista pelkén sisdllon pohjalta, ostaisiko tuotteen

ja misti syysta.

Tuoteselostetehtévissa tuotemerkki ja hinta oli poistettu, jotta ne eivit vaikuttaisi vastaajan
mielipiteisiin sekd ne esitettiin satunnaisessa jéarjestyksessé vastaajille. Arvioitavia tuotteita
oli  kuusi kappaletta ja  tuotteiksi  valikoitui  tuoteselosteeltaan  erilaisia

kasviproteiinivalmisteita K-ryhmin verkkokaupasta (K-Ruoka 2024): Beyond Meat Burger
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-pihvi, Hérkis Original hirkdpapumurska, Muu Kasvissuikale Hunajainen, Gold&Green
Nyhtokaura Tomaatti, Pirkka Vegejauhis ja SoFine Tofu soijavarras. Tuoteselosteet ovat
verkkokyselylomakkeen kysymyksissd numerot 23-28 liitteessd 1. Viimeisessd osiossa
selvitettiin vastaajien taustamuuttujia kuten sukupuoli, ikd, asuinalue, koulutus, tyotilanne,
kotitalouden koko, alaikdisten lasten mé&érd, ostopddtoksen tekijdi ja ruokavalio.
Kyselylomake (liite 1) muodostettiin tutkimuskysymyksid apuna kdyttden konkreettisten

esimerkkien avulla.

Kyselyssd hyodynnettiin suljettuja strukturoituja 5- ja 7-portaisia monivalintakysymyksié,
kylléd/ei, valitse yksi ja avoimia kysymyksid. "En osaa sanoa” -vastausvaihtoehtoa pyrittiin
vilttdmidn muissa kuin tuoteselostekysymyksissd tulosten tarkkuuden parantamiseksi
(Heikkild 2014). Kuten Vehkalahti (2014) kirjoittaa, kyselytutkimuksessa on hyva kayttda
padasiassa valmiita vastausvaihtoehtoja, joissa vastausvaihtoehdot ovat toisensa
poissulkevia. Suurin osa kysymyksistd ei ollut pakollisia, jolla pyrittiln minimoimaan
kyselyn keskeyttdminen. Kaikki kysymykset, jotka eivit olleet toisistaan riippuvaisia tai
jotka eivdt muodostaneet loogista jatkumoa, satunnaistettiin  vinouman ja
jarjestysvaikutuksen vélttamiseksi ja tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi (Heikkila

2014).

Kysely luotiin yliopiston tunnuksilla Webropol -alustalla sen helppokédyttéisyyden ja
kattavien ominaisuuksien vuoksi. Ennen varsinaisen kyselyn jakamista sitd testattiin neljalla
ldhipiiriin ja kolmella yliopiston henkildkuntaan kuuluvan henkilon avulla, jotta sen
toimivuus ja selkeys varmistettiin. Kommenttien perusteella tehtiin tarvittavia muutoksia

vastausvaihtoehtojen ja kysymysten ymmarrettdvyyden parantamiseksi.

2.3. Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen kohteena olevaa joukkoa kutsutaan kirjallisuudessa perusjoukoksi (Heikkild
2014). Kirjoittajan mukaan tutkimus voidaan suorittaa kokonaistutkimuksena, jolloin koko
perusjoukko tutkitaan tai otantatutkimuksena, jolloin perusjoukosta otos tutkitaan. Koko
perusjoukkoa eli kaikkia véhintdén kerran kasviproteiinivalmisteita ostaneita on mahdoton
tutkia, joten paddyttiin kdyttiméin otantatutkimusta. Otanta tarkoittaa havaintoyksikdiden
poimimista perusjoukosta siten, ettd sattuma vaikuttaa sithen, mitkd yksilot padtyvéat
otokseen ja ettd jokaisella yksikolld otokseen joutumisen (nollaa suurempi) todennikoisyys

tunnetaan.
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Aineistonkeruu toteutettiin kyselylinkkid jakamalla eri Facebook-ryhmissd, yliopiston
sahkdpostin kautta elintarvike- ja ravitsemustieteiden osaston henkilokunnalle ja oman
sosiaalisen median kautta. Facebook -alustalla kyselya jaettiin kasvisruokaan keskittyvissi
ryhmissé ”Sipsikaljavegaanit”, ’Vegaaniset kasvisruoat”, ”Kasvisruokaa (lakto-ovo-vege)”,
“Terveellistd vegaani- ja raakaruokaa” sekd “Vegaani”. Tavoitteena oli saavuttaa
kasviproteiinivalmisteita vidhintddn muutamia kertoja vuodessa ostavia tdysi-ikdisid

vastaajia mahdollisimman monipuolisilla taustamuuttujilla.

Tutkimuksen aiheeksi vastaajille kerrottiin “kuluttajakysely kasviproteiinivalmisteiden
valmistus- ja lisdaineista” ja aihe rajattiin késitteleméédn puoli- ja kédyttovalmiita tuotteita,
kuten suikaleet, murut, nyhdét, pyorykét, pihvit, makkarat ja valmisruoat. Talld pyrittiin
sithen, ettei vastaajia johdatella esimerkiksi kiinnittiméén enemméan huomiota tiettyihin
asioihin. Kysymykset esitettiin vastaajille eri sivuilla vélttden vaikutusta seuraavan
kysymyksen vastauksiin. Kyselylomakkeessa kerrottiin kyselyn tarkoituksesta, kdytosté ja
vastaajien kriteereistd. Osallistuminen oli vapaaehtoista, vastaaminen oli mahdollista
keskeyttdd milloin tahansa, eikd henkilotietoja kerétty. Aineiston keruu suoritettiin 15.2.-
21.2.2024 ja tavoitteena oli saada vihintddn 100 vastaajaa tilastollisen merkittdvyyden
varmistamiseksi (Vilkka 2007). Kyselyssé oli 38 kysymysti ja keskiméérin vastaamiseen

kului 16 minuuttia.

2.4 Vastaajien taustatiedot

Kyselytutkimukseen saatiin 1001 vastaajaa, joista 834 (83,3 %) oli naisia, 95 miehié (9,5
%), 37 (3,7 %) muunsukupuolisia. Vastaajista 35 (3,5 %) ei halunnut kertoa sukupuoltaan.
Jatkuvana muuttujana raportoitu vastaajien ikd jaettiin ikdluokkiin analysointivaiheessa niin,
ettd ryhmien vilinen vertailu oli mahdollista ja jokaisessa luokassa oli riittévésti tapauksia
analyysin kannalta. Suurin osa vastaajista oli 25—-54-vuotiaita naisia (Taulukko 1). Nuorin
vastaaja oli 18-vuotias ja vanhin yli 90-vuotias (Ka. 38,0-vuotta, ¢ 11,7). Vastanneiden
madrd raportoidaan kunkin tuloksen kohdalla erikseen, silld kaikki kysymykset eivét olleet

pakollisia lomakkeessa.
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Taulukko 1. Vastauksien ikdluokkien frekvenssit ja frekvenssien prosentuaaliset osuudet naisissa, miehissa ja
koko otoksessa (n=1001). Koko otoksessa on mukana muunsukupuoliset henkildt.

Ikdluokka Nainen (n) Mies (n) Koko otos Nainen Mies (%) Koko
(n) (%) otos
(%0)
18-24 91 3 97 11 33 10,2
25-34 271 44 328 32,6 46,6 33,9
3544 231 23 267 27,8 244 27,7
45-54 149 15 170 17,9 15,1 17,7
55-64 69 6 77 8,3 6,3 7,8
65 tai vanhempi 21 2 23 2,2 33 2.4
Ei vastausta 2 1 39 0,2 1 0,3
Yhteensd 834 94 1001 100 100 100

Vastaajista suurin osa asui kaupungissa, 87,2 %. Maaseudulla sen sijaan kertoi asuvansa
12,8 %. Yli puolet vastaajista asui Eteld-Suomessa, 64,7 % (taulukko 2). Eteld-Suomessa

kaupungissa asuvista 25—54-vuotiaista naisista oli eniten vastaajia.

Taulukko 2. Vastaajien asuinalueiden frekvenssit ja frekvenssien prosentuaaliset osuudet naisissa, michissé ja
koko otoksessa (n=1001). Koko otoksessa on mukana muunsukupuoliset henkil6t.

Nainen Koko Mies Koko otos
Asuinalue (n) Mies (n)  otos (n) Nainen (%) (%) (%)
Etela-Suomi 555 68 648 66,5 71,6 64,7
Lénsi- ja Keski-Suomi 139 13 159 16,7 13,7 15,9
Pohjois- ja It&-Suomi 118 11 132 14,1 11,6 13,2
Ahvenanmaa 1 1 2 0,1 1,1 0,2
Ulkomailla 16 2 19 1,9 2,1 1,9
Ei vastausta 5 0 41 0,6 0,0 4,1
Yhteensd 834 95 1001 100 100 100

Vastaajista yli kolmasosa ilmoitti asuvansa kahden hengen taloudessa, kun taas yhden
hengen kotitalouksissa kertoi asuvan joka kolmas (Taulukko 3). Useimmilla vastaajilla ei
asunut samassa taloudessa alaikdisid lapsia. Joka viidennelld vastaajalla sen sijaan samassa

taloudessa asui yksi tai kaksi alaikdistd lasta. Pieni osa vastaajista asui kolmen tai useamman

alaikdisen lapsen kanssa.

Taulukko 3. Vastauksien kotitalouksien henkilomaérien frekvenssit ja frekvenssien prosentuaaliset osuudet
naisissa, miehissé ja koko otoksessa (n=1001). Koko otoksessa on mukana muunsukupuoliset henkilt.

Nainen  Mies Koko otos Nainen Mies Koko otos

Henkiloméaara (n) (n) (n) (%) (%) (%)

1 242 33 295 29,0 % 34,7 % 29,5 %
2 348 40 421 41,7 % 421% 421%
3 103 10 124 12,4 % 10,5 % 12,4 %
4 93 8 105 112 % 8,4 % 10,5 %
5 tai yli 43 3 49 52 % 3.2% 4,9 %
Tyhja 5 1 7 0,6 % 1,1% 0,7 %

Yhteensé 834 95 1001 100 100 100
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Useimmat kyselyyn vastanneista olivat ylemmin tai alemman korkeakoulututkinnon
suorittaneita, 76,0 %. Noin joka neljis oli suorittanut ammatillisen koulutuksen tai lukion.
Tydtilanteeltaan suurin osa oli tydssikiyvid, 66,2 %. Opiskelijoita oli 19,7 % ja eldkeldisia
4,7 %. Vanhempainvapaalla tai tyottdméni oli pieni osa vastaajista, yhteensd 6,0 % ja loput
pari prosenttia kuuluivat muu-kategoriaan. Lomakkeessa kysyttiin myos ruokavaliota ja
vastaajista (n=994) 39,1 % kertoi noudattavansa kasvisruokavaliota (Ka. 37,7-vuotta), johon
sisdltyy myos eldinkunnan tuotteita. Vastaajista 36,1 % ilmoitti noudattavansa vegaanista

ruokavaliota (Ka. 38,5-vuotta) ja 24,8 % oli sekasydjid (Ka. 38,0-vuotta).

2.5 Tulosten analysointi

Tuloksia késiteltiin Microsoft Excel 2203- ohjelmalla, IBM SPSS Statistics 28 -tilasto-
ohjelmalla ja Webropol 3.0 -ohjelman tydkalujen avulla. Webropol-ohjelmasta vastaukset
vietiin Exceliin ja aluksi kéytiin 1dpi kyselyn avoimet vastausvaihtoehdot "Muu, mikd?” ja
ne yhdistettiin mahdollisuuksien mukaan sopiviin vastausvaihtoehtoihin. Esimerkiksi

2

laktovegetaristi siirrettiin ryhméén  Kasvisruokavalio, kuten pescovegetaristi tai lakto-
ovovegetaristi”. Ulkopuolelle jddneet vaihtoehdot pidettiin “Muu” kategoriassa.
Kvantitatiivisesti analysoitava aineisto luokiteltiin ja rinnastettiin eri muuttujiin, kuten
asuinalueen ja idn mukaisesti. Jisentdmisen tavoitteena oli tarkastella analyysitekniikan

toimivuutta seka testata aineiston mahdollisuuksia (Tuomi & Sarajirvi 2018).

SPSS-ohjelmalla  aineistosta  analysoitiin ~ vastausten  frekvenssejd, frekvenssien
prosentuaalisia osuuksia, keskiarvot ja keskihajonta, taustamuuttujien vaikutus tuloksiin
sekd erojen tilastollinen merkitsevyys. Webropol-ohjelmalla analysoitiin kahden eri
kysymyksen vélistd lineaarista korrelaatiota (Heikkild 2014). Ohjelman tarjoaa
pilvipohjaisia kysely- ja tiedonkeruupalveluita organisaatioille eri tarkoituksiin ja sen avulla
on mahdollista tarkastella vastauksien korrelaatiota selittdvin tekijin mukaan (Webropol

2024).

Muuttujiksi valittiin taustamuuttujista ikd, ruokavalio, sukupuoli, asuinalue ja koulutustaso.
Tulosten frekvenssit, keskiarvot, keskihajonta, erojen tilastollinen merkitsevyys ja
korrelaatiokertoimet 16ytyvét liitteistd 2—12. Sukupuolen vaikutusta viitteisiin testattiin t-
testill&, joka on sopiva analysointimenetelma kahden ryhmén keskiarvovertailussa Heikkilan
(2014) mukaan. Idn, ruokavalion, asuinalueen ja koulutustason vaikutusta testattiin

varianssianalyysilld. Taustamuuttujien vaikutuksia tutkittiin 5- ja 7-portaisen asteikon
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kysymyksissd ja mukaan otettiin vain tutkimuksen kannalta oleellisimmat véitteet. Testatut
viitteet ovat taulukoissa 4 ja 5. Ainoastaan tilastollisesti merkitsevit eroavaisuudet esitettiin
tuloksissa, ja rajana merkitsevyydelle pidettiin tdssd tutkielmassa p<0,05, jolloin sattuma
selittdd eroista korkeintaan 5 %. Tilastollisen testin avulla selitettiin, onko tulosten valista

riippuvuutta mahdollista yleistdd koko perusjoukkoa koskevaksi.

Taulukko 4. 5-portaisen asteikon kysymykset, joiden vastauksista testattiin taustamuuttujien vaikutukset
aineistoon. Taustamuuttujista testattiin sukupuoli, ikd, ruokavalio ja asuinalue.

Viite

Tuotteen terveellisyys vaikuttaa ruokavalintaan kaupassa

Pakkauksen luomumerkki vaikuttaa ruokavalintaan kaupassa

Pakkauksen sydanmerkki vaikuttaa ruokavalintaan kaupassa

Tuotteen vaharasvaisuus vaikuttaa ruokavalintaan kaupassa

Tuotteen tyydyttyneen rasvan mééra vaikuttaa ruokavalintaan kaupassa
Tuotteen suolan médra vaikuttaa ruokavalintaan kaupassa

Tuotteen sisdltdmaét lisdaineet vaikuttavat ruokavalintaan kaupassa

Tuotteen minulle ennestddn tuntemattomien ainesosien mééra vaikuttaa ruokavalintaan kaupassa
Valmistuksen helppous vaikuttaa ruokavalintaan kaupassa

Suomessa valmistetulla tuotteella on merkitystd ruokavalintaan kaupassa
Tuotteen alhaiset ympdéristovaikutukset vaikuttavat ruokavalintaan kaupassa

Taulukko 5. 7-portaisen asteikon kysymykset, joista testattiin taustamuuttujien vaikutukset aineistoon.
Taustamuuttujista testattiin koulutustaso.

Viite
Suola ja kova rasva alentavat kasviproteiinituotteen terveellisyytta
Lisdaineet alentavat kasviproteiinituotteen terveellisyyttad

Laadullinen aineisto analysoitiin teemoittelun keinoin avoimista kysymyksistéi, jossa esiin
nousseet teemat liitettiin tutkielman aiheeseen. Teemoittelussa tekstiaineisto pilkottiin ja
ryhmiteltiin aineistosta 10ytyvien aihepiirien eli teemojen mukaan (Tuomi & Sarajérvi
2018). Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi pitda
sisdllddn kolme etenemisvaihetta: aineiston pelkistimisen eli pilkkomisen osiin,
klusteroinnin eli ryhmittelyn sekéd abstrahoinnin eli kisitteellistimisen. Aineistosta 16ytyneet
teemoja kuvaavat ilmaukset ryhmiteltiin ja samoja teemoja kuvaavat ilmaukset yhdistettiin
paéluokiksi. Aineiston pilkkominen, ryhmittely, yhdistely ja edelleen luokittelu tehtiin
Microsoftin Excel- ja Webropol-ohjelmilla hyodyntien muun muassa yleisimmin
esiintyvien sanojen ryhmittelyd. Taman tutkimuksen laadulliset teemat eli padluokat olivat:
1) Tietoisuus ja kisitykset (miten ennestddn tuntemattomien ainesosien mddrd vaikutti
ostohalukkuuteen ja vaikuttiko tdydennetyt elintarvikkeet ostohalukkuuteen) 2)

Ostopddtokseen vaikuttavat tekijat (mikd tekijd tuoteselosteessa estdd ostohalukkuutta).
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Vastaukset on esitetty kappaleessa “Tuoteseloste osana ostopddtdstd” ja ryhmittelyyn

kéytetyt avoimet vastaukset on esitetty teemoittain liitteissd 14—17.

Kyselylomakkeen julkaisussa tapahtui tekninen virhe, jonka vuoksi osaa kysymyksisté ei
voitu analysoida halutulla tavalla. Tuoteselostekysymysten tulokset tulivat Webropol-
ohjelmasta yhtend tiedostona, eikd niitd voitu yhdistdd yksittéisiin tuoteselosteisiin.
Tuoteselosteet satunnaistettiin kyselyssd, joten tulokset olivat myds satunnaisjirjestyksessa.

Nadin ollen saatiin keréttya aineistoa yleisesti kuudesta tuoteselosteesta.

3 TULOKSET

Kyselytutkimukseen saatiin 1001 vastaajaa, joista 834 (83,3 %) oli naisia, 95 miehié (9,5
%), 37 (3,7 %) muunsukupuolisia. Jatkuvana muuttujana raportoitu vastaajien ikd jaettiin
ikdluokkiin analysointivaiheessa niin, ettd ryhmien vélinen vertailu oli mahdollista ja
jokaisessa luokassa oli riittavésti tapauksia analyysin kannalta. Suurin osa vastaajista oli 25—
54-vuotiaita naisia (Ka. 38,0-vuotta, o 11,7). Vastaajista (n=994) 39,1 % kertoi
noudattavansa kasvisruokavaliota (Ka. 37,7-vuotta), 36,1 % vegaanista ruokavaliota (Ka.
38,5-vuotta) ja 24,8 % oli sekasyodjid (Ka. 38,0-vuotta). Vastanneiden méérd raportoidaan
kunkin tuloksen kohdalla erikseen, silld kaikki kysymykset eivdt olleet pakollisia
lomakkeessa. Kaavioissa prosenttiosuudet on tarvittaessa katkaistu havainnollistamaan

tuloksia selvemmin.

3.1 Tuoteseloste informaation tuojana

Vastaajia pyydettiin arvioimaan kasviproteiinivalmisteiden ostouseutta sekd sitd, miten
usein lukee kasviproteiinivalmisteiden pakkausmerkint6jd. Y1i kolmasosa vastaajista kertoi
ostavansa valmisteita useita kertoja viikossa ja joka kolmas kerran viikossa (kuva 1). Noin
joka kuudes vastaaja kertoi ostavansa valmisteita kerran parissa viikossa ja loput sitd

harvemmin. Muutamat eivét olleet ostaneet kasviproteiinivalmisteita lainkaan.
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En ole ostanut

Muutaman kerran vuodessa

Kerran kuussa

Kerran parissa viikossa

Kerran viikossa

Useita kertoja viikossa
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kuva 1. Vastaajien kasviproteiinivalmisteiden ostouseus prosentuaalisilla osuuksilla ilmaistuna (n=1001).

Kuten kuvasta 2 ndhdaén, kaksi kolmasosaa vastaajista ilmoitti lukevansa
kasviproteiinivalmisteiden pakkausmerkintdji aina, ldhes aina tai satunnaisesti. Vastaajista
joka viides vain, jos tuote on hénelle uusi. Loput vastaajista kertoivat lukevansa merkintdja

vain harvoin tai ei lainkaan.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
-
0% |
Aina tai lahes Satunnaisesti Harvoin Vain, jos tuote  En lue lainkaan
aina on minulle uusi

Kuva 2. Vastaajien kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteiden luku useus prosentuaalisilla osuuksilla
ilmaistuna (n=989).

Vastaajia pyydettiin kertomaan, mihin he kiinnittdvét tuoteselosteessa eniten huomiota.
Vastausvaihtoehtoja oli mahdollista valita useampia. Vastaajista 78,9 % kertoi
kiinnittdvinsd huomiota tuoteselosteessa proteiinin méirdin, rasvan laatuun 56,4 % ja
rasvan méadrdin 47,8 % (kuva 3). Hieman alle puolet vastaajista kertoi huomioivansa

tuoteselosteessa suolan ja sokerin madrdd, kaloreita ja ainesosaluettelon pituutta yleisesti.
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Noin kolmasosa vastaajista kertoi kiinnittavéinsd huomiota kuituun, lisdaineiden méiéraan ja
ruokarajoitteista johtuviin ominaisuuksiin. Joka viides vastaaja vastasi kiinnittdvansi

huomiota vitamiini tdydennyksiin ja lisdaineiden laatuun.

Proteiinin maara

Rasvan laatu

Suola

Rasvan maara

Sokeri

Kalorit

Ainesosaluettelon pituus yleisesti
Kuitu

Lisdaineiden maara

Ruokarajoite (esim. IBS, keliakia, allergia, yliherkkyys)
Vitamiineilla taydennetty

Lisdaineiden laatu
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Osuus kaikista kysymykseen vastanneista, jotka valitsivat kyseisen ominaisuuden

Kuva 3. Ominaisuudet kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteissa, joihin vastaajat kiinnittivét eniten
huomiota (n=954). Vastaajilla oli mahdollisuus valita halutessaan useampi ominaisuus.

3.2 Suhtautuminen suolan ja tyydyttyneen rasvan méaraan seké lisaaineisiin

Kyselyssi kartoitettiin vastaajien asenteita suolaa, tyydyttynyttd rasvaa ja lisdaineita kohtaan
7-portaisen Likert-asteikon avulla. Vastauksissa oltiin kiinnostuneita asenteiden
jakautumisesta valmistus- ja lisdaineiden vililld seké siitd, onko taustamuuttujilla vaikutusta
tuloksiin. Kuvasta 4 huomataan, ettd suurin osa vastaajista piti suolaa ja tyydyttynyttd rasvaa
terveellisyyttd alentavana seikkana kasviproteiinivalmisteissa. Vastaajista 84,1 % oli tdysin
tai jokseenkin samaa mieltd véittdmin kanssa ja pieni osa hieman samaa mieltd.
Suhtautuminen lisdaineisiin terveyttd alentavana seikkana jakoi ajatuksia ja tdysin tai
jokseenkin samaa mieltd viittdiméan kanssa oli 21,1 % vastaajista. Vastaajista 34,1 % oli

tdysin tai jokseenkin eri mieltd siitd, ettd lisdaineet alentavat tuotteen terveellisyytta.
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Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta

Hieman samaa mielta
Ei samaa eikd eri mieltd |GGG
Hieman eri mielts [N
Jokseenkin eri mieltd  |[INEEG_G__
Taysin eri mieltd [N
0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Suola ja kova rasva alentavat tuotteen terveellisyytta

M Lisdaineet alentavat tuotteen terveellisyytta

Kuva 4. Vastaajien suhtautuminen suolaan ja kovaan rasvaan seké lisdaineisiin terveyttd alentavana seikkana
kasviproteiinivalmisteissa (n=1000).

Vastauksien korrelaatiota tutkittiin = taulukon 6 kysymysten vililtd. Tuotteen
lisdaineettomuuden tirkeys ja mielipide lisdaineiden ruoan terveyttd alentavasta
ominaisuudesta havaittiin lineaarinen riippuvuus (p<0,05). Kysymysten vilinen selitysaste
oli 38 %, joka merkitsee sitd, ettd 38 % ostopéditokseen vaikuttavasta lisdaineettomuuden
varianssista voidaan selittdd mielipiteelld lisdaineiden terveyttd alentavasta vaikutuksesta.
Tuotteen terveellisyys korreloi kovan rasvan alhaisen méérin (14 %) ja lisdaineettomuuden
(33 %) kanssa (<0,001). Terveellisyyden merkitykselld ruoanvalintaominaisuutena voitiin
selittdd 14-33 % vaihtelusta, jolloin vastaaja piti kovan rasvan alhaista mairdd tai
lisdaineettomuutta merkityksellisend ominaisuutena. 23 % luomutuotteiden vaikutuksen
varianssista voitiin selittdd lisdaineettomuudella (p<0,001). 209 vastaajaa ilmoitti
haluavansa vdhentdd nykyisessd ruokavaliossa lisdaineiden méérad ja ndistd myos yli 70 %

uskoi lisdaineiden alentavan kasviproteiinivalmisteiden terveellisyyttd (p=0,02).
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Taulukke 6. Suurimmat korrelaatiokertoimet, selitysasteet ja merkitsevyystasot kysymysten valilla.

Suurimmat korrelaatiot eri kysymysten vélilla Kerroin  Selitysaste Sig.

Miten tarkednd pidat naita asioita valitessasi
kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa? [Tuote on lisdaineeton]
Mita mieltd olet?: Lisdaineet alentavat tuotteen terveellisyytta 0,62 38 % <0,05

Miten tarkednd pidat ndita asioita valitessasi
kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa? [Tuote on véhéarasvainen]
[Tuotteessa on vahan kovaa rasvaa] 0,54 29 % <0,001

Vaikuttaako ruoan rasvan laatu ostopé&atokseesi? Vaikuttaako
ruoan suolan méaré ostopaatokseesi? 0,54 29 % <0,001

Vaikuttaako ruoan rasvan laatu ostopéatokseesi? Vaikuttaako
ruoan rasvan méaaré ostopaatokseesi? 0,54 29 % <0,001

Miten tarkednd pidat ndité asioita valitessasi
kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa? [Tuote on terveellinen]
[Tuote on véhasuolainen] 0,49 24 % <0,001

Vaikuttaako ruoan terveellisyys ostopaatokseesi? Vaikuttaako
ruoan rasvan maara ostopaatokseesi? 0,48 23 % <0,001

Miten tarkednd pidat seuraavia seikkoja valitessasi
kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa? [Tuote on luomu] [Tuote
on lis&aineeton] 0,48 23 % <0,001

3.3 Tuoteseloste osana ostopéaatosta

Vastaajia pyydettiin kertomaan avoimessa vastauskentissd ominaisuuksista, joiden vuoksi
el ostaisi tuotetta tuoteselosteen perusteella. Kuvasta 5 ndhdéén, ettd vegaanista ruokavaliota
noudattaville eldinperdiset ainesosat olivat merkittdvin ominaisuus, jonka vuoksi ei oltu
halukkaita ostamaan tuotetta (41,1 %). Y1i 60 % vastaajista mainitsi ruokarajoitteen tai
mieltymyksen vaikuttavan ostohalukkuuteen ja 1dhes puolet lisdaineiden tai itselle ennestdaan
tuntemattomien ainesosien maérian. Sekasydjien osuus ndisti oli 23,0 % ja vegaanien 9,0 %.
Noin kolmasosa vastaajista mainitsi rasvan laadun ja/tai méérén seké erityisesti palmudljyn
(34,5 %) vaikuttavan ostohalukkuuteen. Vastauksissa tuli jonkin verran esille myos suolan -
ja proteiinin méédrin vaikutus. Avoimen kysymyksen vastaukset ovat ryhmiteltyna liitteessa

15.
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Lisdaineet/ainesosien tunnistamattomuus | NI
Ruokarajoite [ NEEEEN—
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Osuus vastaajista, jotka mainitsivat kyseisen ominaisuuden
B Vegaani M Kasvissy0ja M Sekasydja

Kuva 5. Toistuvien ominaisuuksien osuudet kysymykseen vastanneista ruokavalioittain, jonka vuoksi
vastaajat eivét olleet halukkaita ostamaan tuotetta (vegaani n=299, kasvissy0ja n=258, sekasydja n=174).

Vastaajia pyydettiin arvioimaan ostopaitokseen vaikuttavia tekijoita
kasviproteiinivalmisteissa S-portaista asteikkoa hyddyntden. Kuten kuvasta 6 ndhddin,
terveellisyys vaikutti yli puolelle vastaajista aina tai 1dhes aina ostopédétokseen. Rasvan laatu
vaikutti 1dhes puoleen vastaajista, noin joka kolmas vastaaja kertoi suolan méérdn
vaikuttavan ostopditokseen ja joka neljds rasvan maédrdn. Elintarvikkeen vitamiinilla
tdydentdminen vaikutti harvoin tai ei koskaan 60,5 % vastaajan mukaan. Ennestiin

tuntemattomien ainesosien méaérd vaikutti harvoin tai ei koskaan 54,5 % mielesta.

Vitamiinilla tdydennetty (n=990) _—
Rasvan laatu (n=986) _—
Rasvan maara (n=993) _
suolan mazra (n=0s3) ||
Ennestdan tuntemattomien ainesosien maara (n=985) _
Terveellisyys (n=993) _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Ei koskaan ® Harvoin ® Joskus Usein W Aina

Kuva 6. Kuinka usein kyseiset ominaisuudet vaikuttavat vastaajan ostopddtokseen valittaessa
kasviproteiinivalmistetta kaupasta (n=985-993).
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Vastaajilla oli mahdollisuus kertoa sanallisesti, miten kuvassa 6 ilmenevit ominaisuudet
vaikuttivat ostopddtokseen. Vitamiinilla tdydennettyjen tuotteiden ostohalukkuuteen
avoimia vastauksia saatiin 316, eli 31,9 % halusi ilmaista kommenttejaan tai mielipiteitdén
kyseisestd aiheesta. Tietyt aihealueet ja teemat toistuivat useita kertoja ja taulukossa 7 on
esitetty ndmi sekd niiden mainintaméérat. Kolmannes vastaajista suhtautui positiivisesti
tdydennettyihin elintarvikkeisiin. Joka viides vastaaja mainitsi suosivansa tdydennettyja
tuotteita kasvipohjaisissa maito- ja maitoa korvaavissa tuotteissa. Joka viides kertoi
suhtautuvan tuotteisiin neutraalisti eikd seuraa pakkausmerkintdd sen osalta. nauttivansa
vitamiinit erikseen, eikd tdydennyksilld koettu olevan merkitystd ostopéditoksessd. Osa
vastaajista kertoi saavansa riittdvésti vitamiineja lisdravinteista, ja muutamat suhtautuivat
tdydennettyihin elintarvikkeisiin epédilevisti. Avoimen kysymyksen vastaukset vitamiineilla
tdydentdmisestd ovat muokkaamattomina liitteessd 14.

Taulukko 7. Avoimen kysymyksen ”Miten vitamiinilla tdydennetyt elintarvikkeet vaikuttavat

ostopaitokseesi?” vastauksissa esiintyneet aihepiirit koottuna teemoiksi tai ajatuksiksi, ja niiden
esiintymismairét vastauksissa (n=316).

Mainittu aihe Mainintojen
madrd

Suosin tdydennettyja valmisteita, mikéli sellainen vaihtoehto on olemassa 114
Suosin tdydennettyjd valmisteita pddosin maitotuotteita korvaavissa tuotteissa 69
Suhtaudun tuotteisiin neutraalisti. En seuraa merkintda 60
Koen saavani riittdvisti vitamiineja lisdravinteista eiké tdydentiminen vaikuta 58
ostopaitokseeni

Suhtaudun tdydennettyihin valmisteisiin epéilevésti, enka suosi niitd ruokavaliossani 15

Tuoteselosteen ennestdidn tuntemattomien ainesosien midrdn vaikutti ostopddtokseen
vahintdén silloin tidlloin ldhes puolella (45 %) ja avoimia vastauksia saatiin 324, eli 32,9 %
halusi antaa lisétietoja. Tietyt aihealueet ja teemat toistuivat useita kertoja ja taulukossa 8 on
esitetty ndmé sekd niiden mainintaméérdt. Viidennes vastaajista kertoi kiinnittdvansa
huomiota ennestidén tuntemattomiin ainesosiin ja ottavan niistd selvdd ennen ostopdétosta.
Pitkédt ainesosalistat ja ennestdin tuntemattomat aineet epdilyttivit my0s joka viidettd
vastaajaa. Vastaajista 13,6 % mainitsi suosivansa tuotteita, joiden ainesosalistan valmistus-
ja lisdaineet tunnistavat. Ennestdén tuntemattomat ainesosat eivét vaikuttaneet 11,4 %
mukaan ostopadtokseen ja he kertoivat kokeilevansa uusia tuotteita mielellddn. Vastauksissa
tuli jonkin verran esille huoli ainesosien vaikutuksesta terveyteen. Avoimen kysymyksen

vastaukset ovat muokkaamattomina liitteessa 16.
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Taulukko 8. Avoimen kysymyksen ” Vaikuttaako ruoan sinulle ennestddn tuntemattomien ainesosien méari
ostopédétokseesi?” vastauksissa esiintyneet aihepiirit koottuna teemoiksi tai ajatuksiksi, ja niiden
esiintymismaérit vastauksissa (n=324).

Mainittu aihe Mainintojen
maard
Kiinnitin huomiota ennestién tuntemattomiin ainesosiin ja otan niistd selvdd ennen 70
ostopaatosta
Pitkéat ainesosalistat ja tuntemattomat lisdaineet epéilyttdvét ja vaikuttavat ostohalukkuuteen 68
Haluan tunnistaa tuotteen valmistus- ja lisdaineet 44
Kokeilen mielelldni uusia tuotteita eivétkd ennestdéin tuntemattomat ainesosat vaikuta 37
ostohalukkuuteen
Ennestiin tuntemattomien ainesosien terveysvaikutukset huolettavat 20
Ennestddn tuntemattomien ainesosien eldinperdisyys huolettaa 18
Ennestddn tuntemattomien ainesosien yhteys makuun mietityttda 17
Olen melko tietoinen elintarvikkeiden valmistus- ja lisdaineista, enkd kohtaa ennestdén 16

tuntemattomia ainesosia usein

Ennestéin tuntemattomien ainesosien allergisoivuus/ruokavalioon sopivuus mietityttaé 15

Ennestiin tuntemattomien ainesosien maira ei juuri epdilytd ja luotan Suomen 15
lainsdddéntoon turvallisuuden osalta

Ostan vain tuttuja tuotteita, joiden ainesosaluettelot tunnen 4

Kyselyn loppupuolella vastaajia pyydettiin arvioimaan kuuden eri kasviproteiinivalmisteen

tuoteselostetta ainesosien ja ravintoarvomerkintdjen pohjalta.

Kiinnostavaa oli havaita avoimista vastauksista teemoja, jonka vuoksi tuotteita ei olla
halukkaita ostamaan ja vastauksissa nousikin samoja teemoja, kuin kuvassa 5 esitetyt seikat.
Vastaajista 60,0 % oli halukkaita ostamaan tuotteen tuoteselosteen perusteella, joka neljis
el ostaisi tuotetta ja muutamat eivit osanneet sanoa. Kuvassa 7 on esitetty prosentuaaliset
osuudet tuoteselosteiden ominaisuuksista ja niiden perusteella tehdyistd arvioista. Noin
kolmannes vastaajista ei ostaisi tuotetta mieltymyksen, ruokarajoitteen tai allergian vuoksi.
Mieltymysté ei ollut mahdollista eritelld, silld vastauksissa toistuivat mm. termit “vehnd”,
“gluteeni”, “héarkdpapu” ja “soija”. Ndmi voivat tarkoittaa vastaajalle ruokarajoitetta tai
mieltymystéd. Vastauksista voitiin erottaa kuitenkin suoraviivaisesti mieltymykseen liittyvid
tekij6itd kuten “en pidd hdrkdpavusta” ja mieltymykseen pohjautuvien vastauksien osuus oli
noin kolmasosa. Toistuvia teemoja olivat myds mausteet kuten korianteri, sipuli ja chili.
Neljinnes vastaajista koki tuotteiden siséltdvian liikaa rasvaa ja/tai litkaa kovaa rasvaa. Noin
joka seitsemds vastaaja piti suolan maddrdd korkeana, ja muutamat kokivat
ainesosaluetteloiden sisdltdvin ennestddn tuntemattomia ainesosia tai lisdaineita. Vastaukset

ovat muokkaamattomina liitteessa 17.
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Kuva 7. Toistuvien ominaisuuksien osuudet avoimiin kysymyksiin vastanneista, joiden vuoksi vastaajat

eivit olleet halukkaita ostamaan tuotetta tuoteselosteen perusteella (n=200-239).

Kasviproteiinivalmisteiden pakkausmerkintdjen luku-useudessa havaittiin jonkin verran
positiivista korrelaatiota ostopddtokseen vaikuttavien tekijoiden kuten “terveellisyys”,

“rasvan laatu”, “rasvan miird”, ”suolan méédrd” ja “ennestddn tuntemattomien ainesosien

maérd” kanssa (p<0,001).

3.4 Ostopaatoksen ajureina terveellisyys ja rasvan laatu

Vastaajia pyydettiin arvioimaan kasviproteiinivalmisteiden ostopaéatdkseen liittyvia tekijoita
S-portaisen asteikon avulla. Kysymyksessé kartoitettiin tuotteiden ominaisuuksiin liittyvid
seikkoja ja sitd, kuinka tirkednd vastaaja niitd piti valitessa kasviproteiinivalmistetta
ruokakaupassa. Kuvasta 8 ndhddin, ettd kovan rasvan maltillinen méédrd ja tuotteen
terveellisyys olivat erittdin tdrkeitd ominaisuuksia noin joka viidennelle vastaajalle.
Vihasuolaisuutta pidettiin erittdin tai melko tdrkednd ominaisuutena 31,8 % mielesti. Puolet
vastaajista el pitdnyt kovinkaan tai ollenkaan tirkeind syddnmerkkid, luomua,

vahdrasvaisuutta tai lisdaineettomuutta.
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Kuva 8. Kuinka tarkeéna kyseistd ominaisuutta pidettiin valitessa kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa
(n=989).

Vastaajia pyydettiin kertomaan kolme térkeinté tekijdd, miten he haluaisivat muuttaa omaa
ruokavaliotaan, mikili sithen olisi nykytilanteessa tarvetta. Vastaajien méérd kyseisessa
kysymyksessd oli n=986. Vastaajista 49,0 % halusi rajoittaa sokerin maardd (n=483), kun
taas 45,9 % halusi lisdtd proteiinin maardd ruokavaliossaan (n=453). Vastaajista 43,7 %

vihentiisi suolan méérad nykyisessd ruokavaliossaan (n=431).

3.5 Taustamuuttujien vaikutus tuloksiin

Taustamuuttujista testattiin sukupuoli, ikd, ruokavalio, koulutustaso ja asuinalue. Viitteiden
keskiarvot, keskihajonnat ja tilastollinen merkitsevyys ovat liitteissi 7—-12. Vain

tilastollisesti merkitsevit riippuvuudet ja erot esitettiin tulosten yhteydessa.

Kahdessa viitteessd naisten (n=825) ja miesten (n=93) vilinen ero oli tilastollisesti
merkitseva (p<0,022). Miehet mielsivit tuotteen vdhdrasvaisuuden merkityksellisemmaéksi
kuin naiset (keskiarvon vaihteluvili 0,3). Sekd miehet ettd naiset pitivét terveellisyyttd melko

tdrkednd ominaisuutena valitessaan kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa.

Ikdryhmien vililld oli eroja kuvassa 9 esitettyjen kuuden ominaisuuden osalta (p<0,004).
Suurin ero ikédluokkien vélilla (vaihteluvali keskiarvossa 1,6) havaittiin siind, vaikuttiko
lisdaineettomuus kasviproteiinituotteen valintaan kaupassa. Ero ndhtiin my0s ikdluokkien
valilld (vaihteluvdli keskiarvossa 1,5) siind, vaikuttiko kovan rasvan alhainen maird

kasviproteiinin valintaan kaupassa. Sydédnmerkki, vdhésuolaisuus, kovan rasvan alhainen
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madrd, véhdrasvaisuus, luomumerkki ja lisdaineettomuus koettiin tirkedammiksi 35-

vuotiaiden tai sitd vanhempien keskuudessa.

Sydsnmeri  —
Vahssuolaisuus - R —
Kovan rasvan alhainen maara _
Vaharasvaisuus _
oMU
Lisdaineettomuus 5
1 2 3 4 5

Keskiarvo asteikolla 1-5 (1=ei lainkaan tarkeaa, 5=erittdin tarkeaa)

m 18-34 (n=440) m>35 (n=547)

Kuva 9. Ian vaikutus eri viitteisiin siitd, kuinka tirkednd kyseisid ominaisuuksia pidettiin valitessa
kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa (n=987, p<0,004).

Kuvan 10 viitteilld havaittiin tilastollisesti merkitsevd ero ikdluokittain (p<0,023).
Kysymykset on muutettu véitteiksi tulosten esittimistd varten, esimerkiksi kysymys
“vaikuttaako ruoan suolan méari ostopaatokseesi?”” muutettu “ruoan suolan maari vaikuttaa
ostopditokseeni”. Ikdryhmien vililld havaittiin ero ennestdin tuntemattomien ainesosien
midrdn vaikutuksesta ostopditokseen (vaihteluvéli keskiarvossa 2,8) ja vastaajista 25-34-
vuotiaiden mielestd se ei vaikuta ostopdatokseen. Sen sijaan 55—64-vuotiaiden ikdluokassa
ominaisuus vaikutti ostopditokseen usein. Rasvan maard vaikutti ostopdatokseen eniten 25—
44-vuotiailla. Alle 24-vuotiaiden ja yli 45-vuotiaiden ikéluokissa rasvan middrd ei
vaikuttanut ostopéddtokseen yhtd selvisti (vaihteluvéli suurimman ja pienimmaén keskiarvon

vililld 2,1).
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Ruoan ennestdan tuntemattomien - E
ainesosien MAara vaikuttaa Ostopaatokseen | —— s
Ruoan suolan maara vaikuttaa [,
ostopdatokseeni e —
Ruoan terveellisyys vaikuttaa [
ostopaatokseeni _—
Ruoan rasvan maara vaikuttaa  I—
ostopédtokseeni e
Ruoan rasvan laatu vaikuttaa e ——
ostopaatokseeni =—
1 2 3 4 5

Keskiarvo asteikolla 1-5 (1=aina, 5=ei koskaan)

m <24 (n=97-98) B 25-34 (n=340-342) m 35-44 (n=268-271)
M 45-54 (n=173-174) W 55-64 (n=79-80) M 265 (n=25)

Kuva 10. Idn vaikutus eri viitteisiin siitd, kuinka kyseinen ominaisuus vaikutti ostopadtdkseen ruokakaupassa.
(n=990, p<0,023).

Koulutustason vaikutusta testattiin kahden viitteen osalta siitd, kokivatko vastaajat suolan,
kovan rasvan ja lisdaineiden alentavan tuotteen terveellisyyttd (p<0,003). Kuvasta 11
ndhddin, ettd suola ja kova rasva koettiin terveellisyyttd alentaviksi ominaisuuksiksi
koulutustasosta riippumatta, mutta lisdaineiden osalta vastauksissa oli eroja. Koulutustason
kasvaessa lisdaineita ei pidetty tuotteen terveellisyyttd alentavana tekijand yhtd paljon kuin

alemmissa koulutusluokissa (vaihteluvéli suurimman ja pienimmaén keskiarvon vélilla 1,0).

Ylempi korkeakoulututkinto (n=401)
Alempi korkeakoulututkinto (n=357)
Ammattikoulu tai lukio (n=230)

Peruskoulu tai kansakoulu (n=8)

1 2 3 4 5 6 7
Keskiarvo asteikolla 1-7 (1=tdysin eri mieltd, 7=tdysin samaa mielta)

M Suola ja kova rasva alentavat tuotteen terveellisyytta

H Lisdaineet alentavat tuotteen terveellisyytta

Kuva 11. Koulutustason vaikutus kahdessa eri véitteissd siitd, koetaanko niiden alentavan tuotteen
terveellisyyttd (n=996, p<0,003).

Ruokavalion vaikutusta siihen, kuinka tirkeind valmisteiden ominaisuuksia pidettiin,
tutkittiin  aineistosta  (p<0,03). Kuvasta 12 ndhdddn, ettd tuotteen alhaiset

ympdristovaikutukset olivat vegaaneille ja kasvissyojille tdrkedmpid, kuin sekasydjille
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(vaihteluvili suurimman ja pienimman keskiarvon vililld 0,7). Suomessa valmistettua
tuotetta ei koettu yhtd tirkedksi vegaanien keskuudessa, kuin seka- ja kasvissyojilld

(vaihteluvili suurimman ja pienimméin keskiarvon vélilld 0,4).

Vahéarasvaisuus -
Sydanmerkki EESEE
Lo
Alhaiset ymparistovaikutukset Iy )
Valmistettu Suomessa B
Helppo valmistaa |y
1 2 3 4 5

Keskiarvo asteikolla 1-5 (1=ei lainkaan tarkeaa, 5=erittain tarkeaa
Vegaani (n=346) M Kasvissyoja (n=357) W Sekasyoja (n=227)

Kuva 12. Ruokavalion vaikutus eri viitteisiin siitd, kuinka tarkedna kyseisid ominaisuuksia pidettiin valitessa
kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa (n=930, p<0,005).

Asuinalueen vaikutusta sithen, koettiinko lisdaineettomuus tdrkednd ominaisuutena
kasviproteiinivalmisteen valinnan yhteydessd, tutkittiin aineistosta (p<0,001). Kaupungissa
(n=852) ja maaseudulla (n=124) asuvien vastaajien keskiarvon vaihteluvili kysymykseen
oli 0,5 yksikkdd. Maaseudulla asuvat kokivat lisdaineettomuuden hieman tirkedmmaiksi

ominaisuudeksi, kuin kaupungissa asuvat.

4 POHDINTA

4.1 Tuoteselosteen tulkinta on moniselitteista

Coulsonin (2000) mukaan kuluttajat ovat kiinnostuneita ruoan terveellisyydestd, minka
seurauksena tuotetiedot ovat merkittava tekija valintatilanteissa. Nyt tehty tutkimus osoitti,
ettd tuotetietoja luettiin vahintadn satunnaisesti tai jos tuote oli kuluttajalle uusi. T&mé& nakyi
erityisesti terveystietoisten kuluttajien vastauksissa, jolloin tuotetietoja luettiin useammin.
Wandelin  (1997) tutkimuksen mukaan vastaajat, jotka lukivat pakkausmerkintojé,
kiinnittivat eniten huomiota niihin tuoteselosteen tietoihin, joita he pyrkivéat
ravitsemuksessaan vélttdmaan. Naitd ominaisuuksia olivat energiapitoisuus, rasvan laatu ja
suolan maara. Taméan kyselyn tulokset olivat osittain samansuuntaisia, silla noin puolet

vastaajista kertoi kiinnittdvansa huomiota tuoteselosteessa rasvan maaréén ja laatuun seka
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suolan maardan. Suurin osa vastaajista kertoi kiinnittdvansa huomiota kuitenkin proteiinin

maaraéan, mika selittyy mahdollisesti kasvisruokavaliota noudattavien suurella osuudella.

Aikaisempien tutkimusten mukaan odotettiin, ettd kasviproteiinivalmisteissa valmistus ja
lisdaineet vaikuttavat ostopadtokseen tuoteselosteessa olevan tiedon perusteella (Wandel
1997). Kuitenkin  ruoanvalinnassa mieltymykset ja ruokarajoitteet ohjasivat
voimakkaammin vastaajien valintoja. Connorsin ym. (2001) mukaan kuluttajien hyvéksynta
liittyy elintarvikkeissa erityisesti aistinvaraisiin ominaisuuksiin, kuten makuun, samoin kuin
tassé tutkimuksessa havaittiin. Ainesosaluettelossa luetellut erilaiset mausteet ja esimerkiksi
kookos rajoittivat vastaajien ostohalukkuutta. Elintarvikkeiden pakkausmerkinnoilla
tiedetdédn olevan vaikutusta ostopédatokseen, mutta merkintdjen tulkintatapa ja vaikutuksen

suuruus ovat kuluttajakohtaista (Toritseju & Ying 2023).

Estellin ym. (2021) mukaan kuluttajat odottivat lihankorvikkeiden vastaavan punaista lihaa
raudan ja B12-vitamiinin suhteen. Kuitenkin tdmé tutkimus osoitti, ettd taydennetyistéd
kasviproteiinivalmisteista puhuttaessa kuluttajat yhdistdvat ne padosin maitoa ja
maitotuotteita korvaaviin tuotteisiin. Taydennettyihin elintarvikkeisiin suhtauduttiin paaosin
myonteisesti, mutta niiden hinta vastaavaan tdydentdmattomaan mietitytti. Hinta vaikuttaa
kuluttajien ostopaatokseen ja halvemman vaihtoehdon valitseminen on yleista (ScenoProt
2020). Vastaajista suurin osa noudatti tdysin vegaanista tai kasvisruokavaliota, jolloin
vastauksissa korostui liséravinteiden nauttiminen erikseen, eikd ndin taydennetyilld

lihankorvikkeilla koettu olevan suurta merkitysta.

4.2 Suolan maara ja rasvan laatu vaikuttavat ostohalukkuuteen

Jarveld ja Mikeld (2005) ovat tutkineet kuluttajien ruoan valinnan strategioita. He ovat
tunnistaneet muun muassa vilttimisen, suosimisen ja kohtuullisuuden strategiat. Tutkijoiden
mukaan kuluttajille on tavanomaista ilmaista ruokavalintojaan sen mukaan mité he pyrkivét
valttdimadn ja suosimaan. Kuluttajat ovat taipuvaisia jaottelemaan ruoan ominaisuuksia
hyviin ja pahoihin. Vilttdimélld pahoja ominaisuuksia kuluttaja voi esimerkiksi karsia
ruokavaliostaan terveyttd uhkaavia elementtejd. Kuten tissd tutkimuksessa, kovan rasvan
maltillinen miéra ja tuotteen terveellisyys olivat erittdin tdrkeitd ominaisuuksia noin joka
viidennelle vastaajalle ja vidhédsuolaisuutta pidettiin = erittdin  tai melko térkednid
ominaisuutena  kolmanneksen  mielestd.  Terveellisyys  koettiin  tdrkeimmaéksi

ominaisuudeksi, mutta kun terveellisyyttd purettiin auki véhirasvaisuudeksi ja -
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suolaisuudeksi, ndmai terveellisyyden ulottuvuudet eivét olleet aivan yhtd tarkeitd, vaikka
melko tdrkeitd nekin. Yksittdisten tuotteiden terveellisyyteen liittyy kuitenkin monia
muitakin ulottuvuuksia, esimerkiksi vitamiinipitoisuus tai kuitujen madrd. Lisdksi ruoan
terveellisyys ei vilttdmattd muodostu yksittdisten tuotteiden terveellisyydestd, vaan koko

ruokavalion kokonaisuudesta ja sen osien suhteista.

Avoimissa vastauksissa ostohalukkuutta rajoittavana tekijana ilmeni korkea energiapitoisuus
useammin kuin rasvan laatu tai madrd. Moni vastaaja mainitsi palmudljyn valttdmisen, mutta
sen karttamisella voi olla muitakin kuin terveydellisid syitd, kuten ympéristd- ja
ihmisoikeusasiat (Naidu & Moorthy 2021). Neljannes vastaajista koki tuotteiden sisiltdvan
lilan paljon rasvaa tai kovaa rasvaa ja joka seitsemds piti suolan mddrdd korkeana.
Ravitsemussuosituksista voidaan kiteyttdd, ettd suomalaisessa ruokavaliossa suurimpia
ongelmia ovat rasvojen heikko laatu sekd suolan liiallinen saanti (VRN 2014). Jotta
ruokavaliomme olisi ravitsemussuositusten mukainen, tulisi vdhentda suolan, tyydyttyneen
rasvan sekd vastaavasti lisdté tyydyttyméattomia rasvoja. Téstd tutkimuksesta voidaan havaita
kuluttajien tietoisuus kyseisten ainesosien terveysvaikutuksista ja pyrkimyksestd valttda
nditd ruokavaliossaan. Suola vaikuttaa merkittdvisti aistinvaraisiin ominaisuuksiin ja
sdilyvyyteen (Lei & Youling 2020), joten odotetusti kaikki vastaajat eivat pitdneet
vahasuolaisuutta ostokriteering, silld maku on yksi tarkeimmistd ruoanvalintaan liittyvista
tekijoista (ScenoProt 2020).

Miehet kokivat tuotteiden vdhérasvaisuuden merkityksellisemmaéksi kuin naiset ja ero
ndhtiin  myo6s ikdluokkien wvélilld siind, miten kovan rasvan médrd vaikutti
kasviproteiinivalmisteen ostohalukkuuteen ruokakaupassa. Kuitenkin Ogundijon ym.
(2022) tutkimuksen mukaan michet kiinnittivit vdhemméan huomiota ravitsemukseen,
lukivat pakkausmerkintdja harvemmin eivétkd olleet yhtd tietoisia ravitsemuksesta kuin
naiset. Pitkille koulutetut ja nuoremmat ikdluokat sitd vastoin kiinnittivét nédihin seikkoihin
enemmaén huomiota. Tulokset olivat osittain samansuuntaisia my0s téssé tutkimuksessa, silla
yli 35-vuotiaat kokivat syddnmerkin, vihasuolaisuuden, kovan rasvan alhaisen méairéin ja
vahidrasvaisuuden merkityksellisiksi ominaisuuksiksi. Vegaanista ruokavaliota noudattavat
henkilot kokivat ruoan alhaiset ympdiristovaikutukset tirkeimméksi kuin seka- ja

kasvisruokavaliota noudattavat.

Rasvan méiéra taas vaikutti ostopddtokseen eniten 25—44-vuotiailla, kun taas Ogundijo ym.

(2022) havaitsivat saman vanhempien ikédluokkien osalta. Sosiodemografisien tekijoiden
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odotettiin vaikuttavan tuloksiin, silld kuluttajan ruoanvalintaan vaikuttavat esimerkiksi
yksilon asema omassa ympdristossd, ikd, koulutus, sukupuoli, henkilokohtaiset
ominaisuudet sekd muut ihmiset ympérilld (Ldhteenmdki 1993).  Tulokset olivat

samansuuntaisia my0s tdssd tutkimuksessa.

4.3 Terveysvaikutukset: lisdaineiden suhteen ollaan epavarmoja

Suurin osa vastaajista piti suolaa ja tyydyttynyttd rasvaa terveytti alentavana ominaisuutena
kasviproteiinivalmisteissa, mutta suhtautuminen lisdaineisiin oli vaihtelevaa. Connorsin ym.
(2001) ruoanvalintamallissa painotetaan terveyttd ja ravitsemusta tirkeimpind tekijoina,
jotka vaikuttavat kuluttajien ruoan valitaan. Ruoan terveellisyyttd pidettiin yleisesti erittdin
tarkednd ja useat vastaajista ilmaisivat halunsa muuttaa ruokavaliotaan jotenkin. Sokerin
viahentdminen ja riittdva proteiinin saanti nousivat tairkeammiksi tekijoiksi, kuin esimerkiksi
lisdaineiden rajoittaminen. Lisdaineiden haitallisuuden kasitys lisdsi kuitenkin halua muuttaa
nykyisessd ruokavaliossa lisdaineiden saantia. Lisdaineiden uskottiin vaikuttavan
terveyteen, mutta suurin osa muuttaisi ruokavaliossaan ensisijaisesti sokerin, proteiinin ja

suolan saantia.

Lisdaineiden terveyshaittojen kokemus vaihteli yksilollisesti ja koulutustasolla havaittiin
olevan vaikutus siihen, miten ne koettiin terveyden kannalta. Korkeammin kouluttautuneet
vastaajat pitivét lisdaineita terveydelle turvallisempina ja luottivat elintarviketurvallisuuteen
sekd valvontaan kuin matalammin kouluttautuneet. Henkil6t, jotka pitivét lisdaineita
haitallisina terveydelle, kiinnittivdt my0s nithin huomiota tuoteselosteessa ja se vaikutti
ostohalukkuuteen. Tulokset ovat samansuuntaisia Zhongin ym (2018) tutkimuksen kanssa,
jossa jatkokoulutuksen suorittaneet kuluttajat kasittelivdt rationaalisemmin lisdaineiden
riskikasityksid eivdtkd he olleet yhtd helposti vaikutettavissa tiedonvilityksen kautta, kuin
alemman koulutustason omaavat. Matalammin kouluttautuneet kuluttajat olivat
taipuvaisempia ottamaan vastaan ulkopuolista tietoa ja olivat herkempid omaksumaan
ympéristostd saatavaa informaatiota. Kirjallisuuden pohjalta voidaan sanoa, etti asenteiden
taustalla ovat yksilon keskeiset uskomukset toiminnan kohdetta kohtaan (esim. Ajzen &
Fishbein 1980). Lisdksi asenteet voivat perustua keskeisiin uskomuksiin, jotka eivét aina
perustu objektiiviseen tietoon (Connors ym. 2001). Vastaajien lisdainekdsitysten taustalla

olikin havaittavissa uskomus haitallisesta terveysvaikutuksesta.
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4.4 Ennestaan tuntemattomiin valmistus- ja lisaaineisiin kiinnitetddn huomiota

Lahes puolet vastaajista ilmoitti ennestdin tuntemattomien ainesosien mééran vaikuttavan
ostopditokseen véhintddn ajoittain. Pitkdt ainesosalistat ja vastaajalle tuntemattomat
ainesosat heréttividt huolta mahdollisten terveysvaikutusten vuoksi ja alkuperd sekd
kayttotarkoitus pyrittiin selvittdmédn ennen ostopditdstd. Tulokset ovat linjassa Itdvaaran
(2013) tutkimuksen kanssa, jossa ilmeni, ettd kuluttajilla oli rajallisesti tietoa lisdaineiden
tarpeellisuudesta eiké heilld ollut selkedd késitysta siitd, miten suhtautua lisdaineisiin. Tdhan
liittyy my0s clean label -ajattelu, jossa kuluttajat suosivat yksinkertaisia ja ennestdan tuttuja
ainesosia siséltdvid elintarvikkeita (Asioli ym. 2017). Valmistus- ja lisdaineiden

tunnistamattomuus johtaa mahdollisesti siihen, etti niitd pidetddan luonnottomina.

Vastaajille ennestdéin tuntemattomien ainesosien eldinperdisyys, allergisoivuus ja yhteys
makuun mietitytti. Vegaanista ruokavaliota noudattaville tuotteen eldinperdiset ainesosat,
kuten mahdolliset jdamét vaikuttivat ostohalukkuuteen lisdaineita ja ennestddn
tuntemattomia ainesosia enemmadn. Kasvis- ja sekasydjille lisdaineet tai ennestidn
tuntemattomat ainesosat olivat merkityksellisempid. Osa kertoi kokeilevansa mielelldén
uusia tuotteita eivitkd ennestddn tuntemattomat ainesosat vaikuttaneet ostohalukkuuteen
lainkaan. Témén voidaan osaksi olettaa johtuvan muun muassa luottamuksesta suomalaiseen
elintarviketurvallisuuteen, jonka osa oli maininnut vastauksissaan. My0s Zhong ym. (2018)
havaitsivat tutkimuksessaan, ettd kuluttajan ruokaturvallisuuteen liittyvd tyytyvéisyys oli
merkittava tekija elintarvikelisdaineiden hyviksymisen kannalta. Téssé tutkimuksessa i1alla
ja ennestddn tuntemattomilla ainesosilla seka lisdaineilla havaittiin yhteys. 55-64-vuotiailla
ennestidn tuntemattomat ainesosat vaikuttivat ostohalukkuuteen usein ja lisdaineettomuus
oli jonkin verran tdrkedd yli 35-vuotiaiden mielestd. Kuten Campos ym. (2011) ovat
tutkineet, 1dkkddmpien vastaajien luottamus tuoteselosteeseen oli heikompaa ja Zhongin ym.

(2018) mukaan kuluttajien huolestuneisuus omasta terveydestéd kasvoi ikdédntymisen myGté.

4.5 Tutkimuksen luotettavuus

Verkkokysely osoittautui  toimivaksi tiedonkeruumenetelmiksi ja se toteutettiin
sosiaalisessa mediassa ja sdhkopostitse jaettavan linkin avulla. Tutkimusta voidaan pitdé
luotettavana ja validina, silld se késittelee onnistuneesti tutkimusongelmaa ja otos oli suuri
(n=1001). Valtakunnallisissa kuluttajatutkimuksissa suositus on tutkimuskohtaisesti 500—

1000 vastaajaa (Vilkka 2007). Vilkan (2007) mukaan validiteetilla tarkoitetaan sitd, miten
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hyvin tulkinta vastaa tutkimuskysymykseen sekd sitd, onko késitelty aiheen kannalta
olennaisia asioita. Kyselyn tekstivastauksiin oli vastattu huolellisesti ja kommentit olivat

asiallisia.

Taustamuuttujien jakautuminen tutkimuksessa oli epitasainen muiden kuin ruokavalion
osalta, mikd vaikutti tulosten yleistdmiseen, silld vastaajajoukko ei ollut perusjoukkoa
edustava vaan ndyte. Miesten osuus oli pieni verrattuna naisiin, joita oli vastaajista 84 %.
Yli 65-vuotiaita oli vdhdn (2,4 %) ja vastaajat olivat pddasiassa Eteld-Suomesta ja
kaupungista, mikéd saattoi vaikuttaa tuloksiin, silld alueella korkeasti kouluttautuneiden
osuus on suuri (Tilastokeskus 2021). Vastaajat jakautuivat kolmeen ryhméén ruokavalion

perusteella tasaisesti.

Koulutustason jakautuminen poikkesi koko véeston koulutustasosta, silld kyselyyn
vastanneista 76 % oli suorittanut korkeakoulututkinnon, kun taas koko véestdssd osuus oli
33 % vuonna 2020 (Tilastokeskus 2021). Taustamuuttujien vaikutuksista idn
varianssianalyysin testin edellytykset eivit olleet tdysin voimassa, silld yli 65-vuotiaita
vastaajia oli 23 ja ikdryhmien keskihajonnat poikkesivat merkittdvésti. Mahdollisia
korrelaatioiden tulkintavirheité saattaa selittdd joidenkin kysymysten alhainen selitysaste, eli

korrelaatioissa jokin kolmas tekijd on voinut vaikuttaa merkittdvésti tulokseen.

Aineiston avointen vastausten tulkinnassa pyrittiin @ mahdollisimman yhtendisten
luokitteluperusteiden kdyttoon. Aineiston avoimet vastaukset luokiteltiin yhteisten teemojen
mukaisesti, pyrkien  vidhentdimddn  aineiston luokittelun  sattumanvaraisuutta.
Luokitteluvaiheessa kuitenkin jouduttiin tekemédn tulkintoja siitd, mitd vastaajat ovat
tarkoittaneet ilmaistessaan jotakin asiaa tai kdyttdessddn jotakin kdsitettd. Oman tulkinnan

vaikutusta tuloksiin ei siis voida kokonaan poistaa.

Kyselysséd ilmenneet ongelmat vastausten yhdistimiseen eri tuoteselosteissa vaikuttivat
joidenkin tulosten tulkintamahdollisuuteen. Webropol-palvelun kaytdssd on syytd olla
huolellinen, silld kysymysten satunnaistamisen vuoksi niitd ei kyetty analysointivaiheessa
yhdistdiméan oikeaan tuoteselosteeseen. Liséksi piilotettuja kysymyksié ei ilmoitettu, joten

palvelun kdytto vaatii erityistd huolellisuutta.

Tuloksissa ei ole esitetty merkitsevyystason alittavia eroja eli tuloksissa esitetyt erot ovat

luotettavia. Vaikka saatiin tilastollisesti merkitsevia tuloksia, mahdollisia virheldhteitd ovat
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laskuvirheet ja vastaajien tulkintavirheet kysymyksissd. Kyselytutkimuksen termit
sotkeentuivat vastaajilla ajoittain, esimerkiksi ohjeen vastaisesti puhuttiin myds maitoa ja
maitovalmisteita korvaavista tuotteista. Terveellisyys on hyvin subjektiivinen kokemus ja se
voi merkitd kuluttajalle muun muassa allergisoivien ainesosien vélttimisté tai uskomuksiin
perustuvaa mielikuvaa lisdaineista. Nédin ollen terveellisyyttd pyrittiin arvioimaan

korrelaation avulla, eli mihin ominaisuuteen termi linkittyy vastaajalla.

Vaikka tutkimuksen tavoitteet saavutettiin erilainen vastaajajoukko voisi tuottaa erilaisia
tuloksia. Pddhavainnot olivat kuitenkin linjassa aiempien tutkimusten kanssa, mikéd antaa
uskottavuutta tuloksille. Tutkimus késittelee vain valittuja ndkokulmia ja on tirkedd
huomata, ettd tutkimus keskittyi vastaajien asenteisiin ja késityksiin. Objektiivisen
kuluttajakdyttdytymisen tutkiminen edellyttdisi kdyttdytymisen arviointia, silld ilmoitettu

ostohalukkuus ei aina vastaa todellista kiyttaytymista.

5 PAATELMAT

Tamidn  tutkimuksen  tavoitteena  oli  selvittdd  kuluttajien  suhtautumista
kasviproteiinivalmisteiden valmistus- ja lisdaineisiin. Taustalla tdhdn oli halu kartoittaa
valmistusaineiden, kuten suolan ja kovan rasvan seki lisdaineisiin liitettdvid mielikuvia ja
kasityksid, jotka voivat vaikuttaa ostokdyttdytymiseen. Aihetta ldhestyttiin seuraavien
tarkentavien kysymysten kautta:

- Miten ainesosaluettelon siséltd nikyy kuluttajan ruoan valinnassa?

- Miten asenteet lisdaineita kohtaan nékyvét ruoan valinnassa?

- Miten hyvin kuluttajat tiedostavat suolan ja tyydyttyneen rasvan terveysvaikutukset?

- Miten kuluttajien arvot ja asenteet nékyvét ruoan valinnassa?

- Onko taydennetyilld elintarvikkeilla vaikutusta ruoan valintaan?

Tutkimuksen perusteella oli selvdi, ettd tuoteselosteen tulkinta on moniselitteistd ja sithen
vaikuttavat useat tekijit, kuten vastaajien terveystietoisuus, ruokavalion mieltymykset sekéd
tuotteiden ainesosat ja niiden terveysvaikutukset. Erityisesti rasvan laadulla ja suolan
madrilld on merkittdva vaikutus ostohalukkuuteen, kun taas lisdaineiden suhteen asenteet
vaihtelevat yksilollisesti. Tutkimuksessa esitetyt erot ja korrelaatiot voidaan yleistdd koko
tutkittavaan joukkoon, silld tutkimuksessa esitettiin vain tilastollisesti merkitsevét

riippuvuudet.
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Suolan méirén ja rasvan laadun ohella myos lisdaineiden mairién ja tunnistamattomuuteen
kiinnitettiin huomiota. Vaikka suurin osa vastaajista piti suolaa ja kovaa rasvaa terveyttia
alentavina tekijoind, lisdaineiden suhteen oltiin epdvarmoja. Lisdaineiden terveyshaittojen
kokemus vaihteli ja sithen vaikutti vastaajan koulutustaso. Hankaluudet lisdaineiden
tunnistamisessa ja epdvarmuus niiden mahdollisista terveyshaitoista ovat mahdollisia

luottamusta heikentdvia tekijoita.

Vastaajien valinnoissa nikyivéit myds eri ikdluokkien, ruokavalion ja sukupuolten véliset
erot sekd luottamus elintarviketurvallisuuteen. Vanhemmat saattoivat olla varovaisempia ja
epdluuloisempia uusia tai ennestddn tuntemattomia ainesosia kohtaan, kun taas nuoremmat
olivat avoimempia kokeilemaan wuusia tuotteita. Havaitsimme myds sukupuolieron
kasviproteiinivalmisteen ominaisuudessa, jossa miehet kokivat naisia
merkityksellisemméksi vihdrasvaisuuden. Vastaajien ikd vaikutti ostohalukkuuteen niin,
ettd 14n kasvaessa ennestdiin tuntemattomien aineiden ja lisdaineiden mééra vaikutti eniten.
Rasvan miérddn taas kiinnitettiin huomiota 25-44-vuotiaina ja laatuun alle 24-vuotiaina
sekd 45-54-vuotiaina. Vegaanista ruokavaliota noudattavat pitivdt tuotteen alhaisia
ympdéristovaikutuksia merkityksellisempidnd kuin sekasyojit. Lisdaineet tai ennestddn

tuntemattomat ainesosat estivét ostohalukkuutta sekasydjilla useammin kuin vegaaneilla.

Tutkimustulokset ovat linjassa aiempien tutkimusten kanssa, jotka osoittavat kuluttajien
olevan huolissaan lisdaineiden terveysvaikutuksista ja suosivan luonnollisia ruoan
ominaisuuksia. Voidaan todeta, ettd tutkimuksen hypoteesi toteutui, silld lisdaineet, suola, ja
tyydyttynyt rasva vaikuttivat ruoan valintaan vastaajilla. Tassé tutkimuksessa korostuu, ettd
suola ja tyydyttynyt rasva néhtiin lisdaineita haitallisempana ja kasviproteiinivalmisteiden
tuoteselosteissa kiinnitettiin eniten huomiota proteiiniin, rasvaan, suolaan ja sokeriin
lisdaineiden médrin ja laadun sijaan. Lisdaineiden laatuun kiinnitettiin vdhiten huomiota,
joka vahvistaa kisitysta siitd, ettd lisdaineita ei tunnisteta. Elintarviketeollisuuden kannalta
on tiarkedd viestid lisdaineiden hyoddyistd ja kdyttotarkoituksista selkeimmin ja paremmin
kuluttajille. Mainonta lisdaineista ja niiden puuttumisesta voi olla harhaanjohtavaa ja
epaselvdd, mikd mahdollisesti lisdd kuluttajien epdvarmuutta ja vihentdd luottamusta ruoan

valmistajiin.

Tamin tutkimuksen pohjalta ei ole mahdollista tdysin arvioida valmistus- ja lisdaineiden

vaikutusta todelliseen ostopédidtdkseen. Vaikka jollakin yksiloilld saattaa olla kriittinen
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asenne lisdaineita kohtaan, se ei valttdmattd tarkoita, ettd aina valitsisi lisdaineettomia
tuotteita. Tuotetietojen tarkastelu paljasti, etti jo lisdaineiden tunnistaminen voi olla
haastavaa. On mahdollista, ettd henkilo uskoo vilttivansid lisdaineita enemmaéin kuin
todellisuudessa, silld hidn ei tunnista kaikkia lisdaineita eikd tiedd kayttavansa niitd. Taméan
tutkimuksen perusteella voidaan kuitenkin sanoa, ettd mikdli vastaaja arvosti
ruoanvalinnassaan terveellisyyttd, nékyi se myos ostohalukkuudessa tyydyttyneen rasvan,

suolan ja lisdaineiden suhteen.

Tutkimus antoi viitteitd siitd, ettd lisdaineita on mahdollista tutkia yksittdisten aineiden ja
ryhmien avulla, silld tutkimuksesta ei ilmennyt, mitkd lisdaineet aiheuttavat huolta.
Ennestddn tuntemattomien ainesosien eldinperdisyys mietitytti vastaajia, joten
tuoteselosteen merkintdjen informatiivisuus ja selkeys ovat huomioitavia asioita
elintarviketeollisuudessa. Jatkossa tutkimus olisi hyvé toteuttaa koko viestod edustavalla
otoksella, jotta tuloksia voitaisiin yleistdd koko perusjoukkoa koskevaksi. Myos
tuoteselosteen vaikuttavuutta voitaisiin tutkia niin, ettd seurattaisiin ostosten ominaisuuksia
pitkdlla aikavélilld. Olisiko suolan, tyydyttyneen rasvan ja lisdaineiden méaérilla

todellisuudessa vaikutusta kuluttajien ostoksiin ja missd mittakaavassa?

Kaiken kaikkiaan kuluttajien asenteissa ja suhtautumisessa on otettava huomioon monia
tekijoitd, kuten terveystietoisuus, ruokavalion mieltymykset, ympéristo- ja eettiset
ndkokulmat sekd yksilolliset uskomukset ja luottamus elintarviketurvallisuuteen. Tdma
korostaa tarvetta selkedlle ja informatiiviselle tuoteselosteelle, joka auttaa kuluttajaa
ruoanvalinnassa. Elintarviketeollisuuden kannalta keskeiseksi nousee se, miten valmistus-
ja lisdaineiden hyddyistd ja kéyttotarkoituksista voitaisiin viestid kuluttajille entistd
selkedimmin ja paremmin. Mainonta lisdaineista tai lisdaineettomuudesta voi johtaa
kuluttajaa ~ harhaan,  aiheuttaa  epdvarmuutta  sekd  heikentdd  luottamusta

elintarviketeollisuutta kohtaan.
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Kiitos vastaulosista!

1. Olen ifysi-idiinen ja annan suostumuksenl vastauksenl k3yttamiseen
tutkimustarkoitulsessa:

jos tuote on minulle wusi

En lue lainkaan

5. Mikd on tuoteselosteessa tekijd, jonka vuoksi en ostaisi tuotetta?

Hiysely kdsitieles kasviproteiinipohjpisia puclivalmisteita ja kiythivalimiit tuobbeita, lorben
sulaleet, murut, yhdSt, pySrylct, pihvit, makdarat ja valmisrucat.

) Useita ket vilkos=

4. Mihin Kinnitat tuotesslosteessa eniten huomiota?

6. Miten tarkednd pidit seuraavia seikkoja valitessasi kasviproteiinivalmistetta
ruckakaupassa?

Erittsin
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8. Vaikuttaako ruoan terveellisyys ostopastikseesi?

Aina
Usein
7. Enta miten tirkedna pidat naita asioita valitessasi kasviproteiini
ruokakaupassa?

Jonkin

2. Haluaisitko kertoa miten tama vaikuttaa?

12. Vaikuttaako ruoan suolkan m3ard ostopadtokseesi?

Aina

10. Vaikuttaako ruoan sinulle ennestaan tuntemattomien ainesosien masrs Lsein
ostopaatokseesi?

Usein
Joskus
Harvain

Ei koskaan

13. Haluaisitko kertoa miten tSma vaikuttaa?

11. Haluaisitko kertoa miten tima vaikuttaa?




14. Vaikuttaako ruocan rasvan masr3 ostopastokseesi?

| Aina

] Usein

15. Haluaisitko kertoa miten t3ma vailkuttaa?

18. Vaikuttaako rucan vitamiineilla tdydentdminen ostopaatokseesi?
Esimerkiksi itamiini

Aina

Usein

ol

19. Haluaisitko kertoa miten tima vaikuttaa?

21. Jos haluaisit parantaa ruokavaliotasi, miten muuttaisit sit3? Valitse 3 tarkeints.

|:| Vi
[ w

Vahemman kaloreita

|:| Enemmén kuitua

16. Vaikuttaako ruocan rasvan laatu ostopastokseesi?

) Aina
Lsein

Joskus

17. Haluaisitko kertoa miten t3ma vaikuttaa?

Aydennetty
saluetielon pituy
ciden masrd

eiden laatu
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24, Ostaisitko tuotteen tuoteselosteen perusteella?

Ainesosat: Vesi, VEHMAproteiini

(alkupera EIT), rvpsioljy, herneproteiini, muunnetts

. kkelys, suola, sokeri, stabilottismmest Gmetyylisellol

mausteet (mm. sipuli, korianteri, mkiviarn, chiliy, aromit
L (guarkoum, & deueni), 1

h 4, " . asil P

kalinmsorbaatti). *Hunaja-aromi EI ole -eléjnpefamen

. selluloosa), merisuola,

(mm. hunaja®), ghikoosisiirappi,

i

Ravintosizilts 100 g:sta
Energia 795 kI ¢ 191 keal
Rasva

Josta tyydyttynsita

Hulilrydraatit

Josta sokereita

Ravintalkuitu

Protetin

Ainesosat: Vesi, hemeprotenni-isolaatt (*16 %0), rapsislyy, kookosalyy, misiprotennt,
aromi, stabilointiaine (metyyliselluloosa), perunatarkkelys. omenauute, vanane
(punajuurivute), maltodskstriini, granaattiomenavute, svola, kalivmkloridi,
sitrunnamebuniviste, maissi etikka, porkkansjanhe, emulaomtiame
(auringonkubdkaleaitiing)

Ravintosisiltd 100 g:sia
Energia 1047 & /252 keal
Hazva

Josta tyydyttymytta

Hiilikwdraatit

Josta sokereita

Protedim

Ainesosat: vest, herneprotenm (14 %), (TANSEA), rypsaslyy. mspauho,
VENHAGLUTEIINI (7 %), kookosrasva, stabilointiainest (E461, E460), luontainen aromi
{zipuli). suola, omenavote, punajuurijashe, aromit, maissimaltodekstriin, maustavuttest,
karamellisoitu sokerisiirappi, peronatarkkelys.

Ravintozisiltd 100 g:sta

Energia

Rasva

Tasta tyvelyttvny
Hulihydraats
Josta sokerzsita

Ravintokutu

972 k0 1 2335 keal
4
17g
Sig
L2g

isg

Proteszm 13z

Suola

0%g

Ainesosat: Tofu (vesi, BOTApavut, jusksute kalsiumsul faatii), wadelleen hydratoim
S0UA ja VEHNAproteins, surmgonbonldeastyy, vest, SO Aprorenns, VEHN Ajauho,
perunatarkkelys, sakeuttanusane (metyyliselloloosa), luontainen aromi, mensuola,
hedelmi-ja yrttinuts (antioksidantti), vitamiinit (B2, B12), mineraalit (ravta, sinkki)

Ravintosisiles 100 g:sta

Energia 793 kI / 190 keal
Rasva

Josta tyydyinymyid

Hulihydraatit

Josta sokereta

Ravintolooitu

Proteiini

Suola
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27. Ostaisitko tuotteen tuoteselosteen perusteella?

Ainesosat: Vesi, VEHNAproteiini (alkupera EU), rypsitljy. hemeproteiini, muunnetty
perunatirkkelys, suola, sokeri, stabilointiaineet (metyyliselluloosa, selluloosa), merisuols Ainesosat: Vesi, hemeproteiini-solaatt (%16 5, rapsishy, kookossljy, fiisiprotein,
maustest (mm. sipuli, koriantesi, inkivairi, chili), aromit (mm_ hunaja®), s , aromi, stabilointiaine (metyyliseluloosa), perunatarikelys, omenavute, variaine
5 [E“m']:‘-‘m‘- k . ‘-] ltodek N (punajourivute), maltodskstriini, granaattiomenawte, suola, kalivmkloridi,
beatts, *H o El e, :.nrm.u:m:nellum'\'ns!e., maissi etikka, porkkansjauhe, emulgointiaine
3 = (auringonkubdkalesitiing)

Ravintosisilts 100 g:sta . ) .
# Ravintosisilii 100 g:sta

Energia 795 kI 191 keal
Rasva 11g

Energia 1047 kJ 7 252 keal

Rasva
Josta tyydyttynyiti 08g

Josta tyydvitymyita
Hulihydrastit 49 sl et

Josta sokereita l4g Hiilibydraatit

Ravintokuitu Josta sokereita

Proteim Proteiim

Suola

Vastaathan ystival

29. Sukupuoli

Mainen
i
Muu

En halua vastata

Kaupungiss:

Maaseudulla
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37. Kuka perheessénne vastaa paivittaisista ruokaa koskevista ostopSatoksista?

38. Mik3 seuraavista kuvaa parhaiten omaa ruokavaliotasi?

nostunut edes kokeilemaan k

39. Voit halutessasi j5tt33 palautetta kyselyn tekijalle:

Liite 2. Kysymysten keskiarvot, keskihajonnat ja otoskoko. Strukturoidut kysymykset
1=Ei lainkaan tarkeaa, 5=Erittain tarkeaa.

Kysymys Mean Std.d. N
Miten tirkeénd piddt seuraavia seikkoja valitessasi kasviproteiinivalmistetta 3,61 0,863 989
ruokakaupassa?:Tuote on edullinen

Miten tirkednd pidit seuraavia seikkoja valitessasi kasviproteiinivalmistetta 3,77 0,875 989
ruokakaupassa?:Tuote on helppo valmistaa

Miten tarkednd piddt seuraavia seikkoja valitessasi kasviproteiinivalmistetta 3,49 0,915 989

ruokakaupassa?:Tuote on nopea valmistaa

Miten térkednd piddt seuraavia seikkoja valitessasi kasviproteiinivalmistetta 4,65 0,600 989
ruokakaupassa?:Tuote on maukas

Miten tarkednd piddt seuraavia seikkoja valitessasi kasviproteiinivalmistetta 2,54 0,990 989
ruokakaupassa?:Tuote on entuudestaan tuttu

Miten tarkednd piddt seuraavia seikkoja valitessasi kasviproteiinivalmistetta 3,31 1,003 989
ruokakaupassa?:Tuote on valmistettu Suomessa

Miten tarkednd piddt seuraavia seikkoja valitessasi kasviproteiinivalmistetta 3,72 0,995 989

ruokakaupassa?: Tuotteen ympéristovaikutukset ovat pienet

Miten tirkednd piddt seuraavia seikkoja valitessasi kasviproteiinivalmistetta 2,51 1,059 989
ruokakaupassa?:Tuote on luomu

Miten tirkeénd piddt seuraavia seikkoja valitessasi kasviproteiinivalmistetta 1,78 0,869 989
ruokakaupassa?:Tuote on uutuus

Entd miten tdrkednd piddt néitd asioita valitessasi kasviproteiinivalmistetta 3,59 0,973 989
ruokakaupassa?:Tuote on terveellinen

Entd miten tdrkednd piddt néitd asioita valitessasi kasviproteiinivalmistetta 2,41 1,086 989

ruokakaupassa?:Tuotteessa on sydanmerkki

Entd miten tdrkednd piddt néitd asioita valitessasi kasviproteiinivalmistetta 2,52 1,091 989
ruokakaupassa?:Tuote on vihdrasvainen



Entd miten tirkednd pidét nditd asioita valitessasi kasviproteiinivalmistetta
ruokakaupassa?:Tuotteessa on vihin kovaa rasvaa

Entd miten tdrkednd piddt néitd asioita valitessasi kasviproteiinivalmistetta
ruokakaupassa?:Tuote on vdhdsuolainen

Entd miten tdrkednd piddt néitd asioita valitessasi kasviproteiinivalmistetta
ruokakaupassa?:Tuote on gluteeniton

Entd miten tdrkednd piddt néitd asioita valitessasi kasviproteiinivalmistetta
ruokakaupassa?:Tuote on lisdaineeton

Entd miten tirkednd pidét nditd asioita valitessasi kasviproteiinivalmistetta
ruokakaupassa?:Muu terveyteen liittyva syy, mika?

3,35
2,84

1,57

2,45

0,78

1,200
1,188

1,131

1,161

1,621
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Liite 3. Kysymysten keskiarvot, keskihajonnat ja otoskoko. Strukturoidut kysymykset

1=Taysin eri mielt§, 7=Tdysin samaa mielta.

Kysymys Mean Std.d. N
Miti mielti olet? Suola ja kova rasva alentavat tuotteen terveellisyytta 6,14 1,281 1000
Mitd mieltd olet? Lisdaineet alentavat tuotteen terveellisyyttd 3,72 1,809 1000

Liite 4. Kysymysten keskiarvot, keskihajonnat ja otoskoko. Strukturoidut kysymykset

1=Aina, 5=Ei koskaan.

Kysymys Mean Std.d. N
Luetko kasviproteiinivalmisteiden pakkausmerkint6ja? 2,27 1,162 989
Vaikuttaako ruoan terveellisyys ostopaédtokseesi? 2,38 0,765 993
Vaikuttaako ruoan sinulle ennestddn tuntemattomien ainesosien maard 3,54 0,979 985
ostopaitokseesi?
Vaikuttaako ruoan suolan maira ostopéaatokseesi? 3,28 1,113 988
Vaikuttaako ruoan rasvan méaaré ostopaiatokseesi? 3,18 1,038 993
Vaikuttaako ruoan rasvan laatu ostopaitokseesi? 2,77 1,136 986
Vaikuttaako ruoan vitamiineilla tdydentdminen ostopéitokseesi? 3,75 1,048 990
Liite 5. Kyll&/ei -vastattavien kysymysten frekvenssi ja otoskoko.
Kysymys Kylla Ei N
Mité tietoja luet kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteesta? [Kalorit] 422 532 954
Mité tietoja luet kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteesta? [Kuitu] 348 606 954
Mité tietoja luet kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteesta? [Sokeri] 432 522 954
Mité tietoja luet kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteesta? [Suola] 513 441 954
Miti tietoja luet kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteesta? [Rasvan 456 498 954
maérd)
Miti tietoja luet kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteesta? [Rasvan 538 416 954

laatu]
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Miti tietoja luet kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteesta? [Proteiinin 753 201 954
médri)
Mité tietoja luet kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteesta? [Vitamiineilla 192 762 954
tdydennetty]
Mité tietoja luet kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteesta? 401 553 954
[Ainesosaluettelon pituus yleisesti]
Mité tietoja luet kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteesta? [Lisdaineiden 283 671 954
médri)
Mité tietoja luet kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteesta? [Lisdaineiden 173 781 954
laatu]
Mité tietoja luet kasviproteiinivalmisteiden tuoteselosteesta? [Ruokarajoite 271 683 954
(esim. IBS, keliakia, allergia, yliherkkyys)]
Jos haluaisit parantaa ruokavaliotasi, miten muuttaisit sitd? [ Vahemmain 243 743 986
kaloreita]
Jos haluaisit parantaa ruokavaliotasi, miten muuttaisit sitd? [Enemmaén 314 672 986
kuitua]
Jos haluaisit parantaa ruokavaliotasi, miten muuttaisit sitd? [ Vahemmain 483 503 986
sokeria]
Jos haluaisit parantaa ruokavaliotasi, miten muuttaisit sitd? [ Vahemmain 431 555 986
suolaa]
Jos haluaisit parantaa ruokavaliotasi, miten muuttaisit sitd? [ Vihemman 212 774 986
rasvaa]
Jos haluaisit parantaa ruokavaliotasi, miten muuttaisit sitd? [Parempia 420 566 986
rasvoja]
Jos haluaisit parantaa ruokavaliotasi, miten muuttaisit sitd? [Riittdvasti 453 533 986
proteiinia]
Jos haluaisit parantaa ruokavaliotasi, miten muuttaisit sitd? [ Vahemmin 209 777 986
lisdaineita]
Liite 6. Kyll&/ei/en osaa sanoa -vastattavien kuuden kysymyksen frekvenssien
prosentuaalinen osuus ja otoskoko.
Ostaisitko tuotteen tuoteselosteen perusteella? Kylla Ei En osaa N
sanoa
% 59,4 26,0 14,6 972-983

Liite 7. Kaupungissa tai maaseudulla asuvien vastaajien keskiarvot, keskihajonnat ja
otoskoko seké otoksen merkitsevyystaso kysymyksessd, jossa ero testattiin. Kysymys
muokattu vaitteeksi analysoitaessa (1=ei lainkaan tarkedd, 5=erittain tarkeaa).

Asuinalue Tuotteen lisdaineettomuus on merkityksellinen ominaisuus
valitessa kasviproteiinivalmistetta kaupassa
Kaupunki ka. 2,39
c 1,13
n 852
Maaseutu ka. 2,85
o 1,30

n 124
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sig.

<0,001

Liite 8. Sukupuolten véliset keskiarvot ja merkitsevyystasot kysymyksissg, joissa
sukupuolten vélista eroa testattiin (1=ei lainkaan tarke&a, 5=erittdin tarkeaa).

Kysymys, joka on muokattu viitteeksi analysoitaessa Nainen  Mies p-arvo
Tuotteen terveellisyys on merkityksellinen ominaisuus valitessa 3,62 3,55 <0,001
kasviproteiinivalmistetta kaupassa

Tuotteen vihdrasvaisuus on merkityksellinen ominaisuus valitessa 2,13 243 0,022

kasviproteiinivalmistetta kaupassa

Liite 9. Koulutuksen valiset keskiarvot, keskihajonnat ja otoskoko seka koko otoksen
merkitsevyystasot vaitteissa, joissa koulutuksen vélistd eroa testattiin (1=téysin eri mielta,
7=taysin samaa mieltd).

Korkein koulutus

Lisdaineet alentavat

Suola ja kova rasva

tuotteen alentavat tuotteen
terveellisyytti terveellisyytti
Peruskoulu tai kansakoulu ka. 4,50 6,13
c 1,69 1,25
n 8 8
Ammattikoulu tai lukio ka. 422 6,07
c 1,70 1,33
n 230 230
Alempi korkeakoulututkinto ka. 3,66 5,99
c 1,78 1,38
n 357 357
Ylempi korkeakoulututkinto ka. 3,49 6,33
o 1,84 1,12
n 401 401
sig. <0,001 0,003

Liite 10. lan véliset keskiarvot, keskihajonnat ja otoskoko sek& otoksen merkitsevyystaso
kysymyksissa, joissa ian valista eroa testattiin.

Ika Tuotteen Tuotteen Tuotteen Tuotteen Tuotteen Tuotteen
lisdaineetto luomumer  vihidrasvai  kovan vahidsuolaisu  sydanmerkki
muus on kki on suus on rasvan us on on
merkitykselli merkitykse merkitykse alhainen merkitykselli merkityksell
nen llinen llinen maira on nen inen
ominaisuus ominaisuus ominaisuus merkitykselli ominaisuus ominaisuus
valitessa valitessa valitessa nen valitessa valitessa
elintarvikkei elintarvikk  elintarvikk  ominaisuus elintarvikkei  elintarvikkei
ta kaupassa eita eita valitessa ta kaupassa ta kaupassa

kaupassa kaupassa elintarvikkei
ta kaupassa
<24 ka. 2,19 2,30 2,54 3,26 2,56 2,44
c 1,08 0,96 0,82 1,11 1,05 1,09
n 96 96 96 96 96 96
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25-34  ka. 2,17 2,24 2,45 3,17 2,72 2,33
s 0,18 0,96 1,10 1,15 1,20 1,05
n 344 344 344 344 344 344
35-44  ka. 2,41 2,50 2,36 3,26 2,80 2,33
o 1,09 1,07 1,01 1,11 1,08 1,07
n 272 272 272 272 272 272
45-54  ka. 2,79 2,85 2,72 3,68 3,00 2,43
6 1,20 1,01 1,15 1,14 1,15 1,09
n 172 172 172 172 172 172
55-64 ka. 3,40 2,98 3,00 3,86 3,42 2,91
s 0,85 0,98 0,94 1,03 1,14 0,90
n 79 79 79 79 79 79
>65 ka. 3,79 3,46 3,56 4,66 3,80 3,38
G 1,09 0,96 1,13 0,31 0,97 0,86
n 24 24 24 24 24 24
sig.  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,004

Liite 11. 1&n véliset keskiarvot, keskihajonnat ja otoskoko sek& otoksen merkitsevyystaso
kysymyksissd, joissa idn valista eroa testattiin.

Ika Ruoan rasvan Ruoan Ruoan Ruoan suolan Ruoan
laatu vaikuttaa rasvan madrd terveellisyys maard ennestdin
ostopditokseen  vaikuttaa vaikuttaa vaikuttaa tuntemattomien
i ostopaidtokse ostopddtoksee  ostopddtoksee  ainesosien
eni ni ni madrd vaikuttaa
ostopéétokseeni
<24 ka. 2,12 3,66 3,34 3,00 3,32
o 0,76 1,06 0,76 0,96 0,86
n 98 98 98 97 97
25-34  Kka. 3,37 2,29 3,37 3,13 4,85
o 0,76 1,05 0,76 1,10 0,94
n 342 342 342 339 340
35-44  ka. 3,15 2,24 3,15 3,29 3,82
c 0,71 0,93 0,71 1,03 0,92
n 271 272 271 269 268
45-54  Ka. 2,47 2,91 2,47 2,00 2,88
c 0,79 1,04 0,79 1,15 1,11
n 174 174 174 175 173
55-64  ka. 3,77 4,33 3,77 3,67 2,10
c 0,61 0,96 0,61 1,09 0,86
n 80 79 80 80 79
>65 ka. 3,13 4,00 3,13 3,27 3,47
o 0,53 0,76 0,53 0,99 0,94
n 25 25 25 25 25
sig. <0,001 <0,001 0,001 <0,001 0,023

Liite 12. Ruokavalion véliset keskiarvot, keskihajonnat ja otoskoko seka otoksen
merkitsevyystaso kysymyksissd, joissa ruokavalion valisté eroa testattiin.

Ruokav
alio

Valmistukse
n helppous
on
merkitykselli
nen
ominaisuus
valitessa

Suomessa
valmistettu
on
merkitykse
llinen
ominaisuus
valitessa

Tuotteen
alhaiset
ympéristdvai
kutukset

ovat

merkitykselli

nen

Tuotteen
luomumer
kki on
merkitykse
llinen
ominaisuus
valitessa

Tuotteen

Tuotteen

syddanmerkki  vdhédrasvaisu

on

us on

merkitykselli merkityksell

nen
ominaisuus
valitessa

inen
ominaisuus
valitessa
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elintarvikkei  elintarvikk  ominaisuus elintarvikk  elintarvikkei elintarvikkei

ta kaupassa eita valitessa eita ta kaupassa  ta kaupassa
kaupassa elintarvikkei  kaupassa
ta kaupassa

Sekasy ka. 4,06 3,42 3,16 2,28 2,22 2,62
6ja c 0,86 0,90 0,95 0,83 0,87 1,09

n 227 227 227 227 227 227
Kasvisr ka. 3,80 3,44 3,79 2,65 2,50 2,57
uokaval o 0,84 0,94 0,94 1,08 1,09 1,04
io n 357 357 357 357 357 357
Vegaan ka. 3,68 3,04 3,85 2,49 2,24 2,32
i c 0,88 1,00 0,93 1,05 1,03 1,10

n 346 346 346 346 346 346

sig. 0,002 <0,001 <0,001 0,005 <0,001 <0,001

Liite 13. Suurimmat korrelaatiokertoimet, selitysasteet ja merkitsevyystasot kysymysten
valilla

Suurimmat korrelaatiot eri kysymysten valilla Kerroin  Selitysaste Sig.

Miten tarkednd pidat ndité asioita valitessasi
kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa? [Tuote on lisdaineeton]
Mité mieltd olet? Lis&aineet alentavat tuotteen terveellisyyttd 0,62 38 % <0,05

Miten tarkednd pidat ndita asioita valitessasi
kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa? [Tuote on terveellinen]
[Tuotteessa on vadhan kovaa rasvaa] 0,57 33 % <0,001

Miten tarkednd pidat ndité asioita valitessasi
kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa? [Tuote on véhérasvainen]

[Tuotteessa on vdhan kovaa rasvaa] 0,54 29 % <0,001
Vaikuttaako ruoan rasvan laatu ostopaatokseesi? Vaikuttaako
ruoan suolan méaré ostopaitokseesi? 0,54 29 % <0,001
Vaikuttaako ruoan rasvan laatu ostopéatokseesi? Vaikuttaako
ruoan rasvan méaaré ostopaatokseesi? 0,54 29 % <0,001

Miten tarkednd pidat nditd asioita valitessasi
kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa? [Tuote on terveellinen]

[Tuote on véhéasuolainen] 0,49 24 % <0,001
Vaikuttaako ruoan terveellisyys ostopéatokseesi? Vaikuttaako
ruoan rasvan méaaré ostopatokseesi? 0,48 23 % <0,001

Miten tarkednd pidat seuraavia seikkoja valitessasi
kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa? [Tuote on luomu] [Tuote
on lisdaineeton] 0,48 23 % <0,001

Miten tdrkednd pidat néit4 asioita valitessasi
kasviproteiinivalmistetta ruokakaupassa? [Tuote on terveellinen]

[Tuote on lisdaineeton] 0,38 14 % <0,001
Luetko kasviproteiinivalmisteiden pakkausmerkinttja?
Vaikuttaako ruoan terveellisyys ostopéatokseesi? 0,26 7% <0,001

Luetko kasviproteiinivalmisteiden pakkausmerkinttja?
Vaikuttaako ruoan rasvan maara ostopéatdkseesi? 0,25 6 % <0,001

Luetko kasviproteiinivalmisteiden pakkausmerkint6ja?
Vaikuttaako ruoan rasvan laatu ostopaétokseesi? 0,24 6 % <0,001

Luetko kasviproteiinivalmisteiden pakkausmerkint6ja?
Vaikuttaako ruoan suolan mééré ostopaatokseesi? 0,18 3% <0,001
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Luetko kasviproteiinivalmisteiden pakkausmerkint6ja?
Vaikuttaako ruoan sinulle ennestdén tuntemattomien ainesosien
madrd ostopaatdkseesi? 0,18 3% <0,001

Mita mieltd olet? Liséaineet alentavat tuotteen terveellisyytta
Jos haluaisit parantaa ruokavaliotasi, miten muuttaisit sit4? 0,10 1% <0,05

Liite 14. Avoimen kysymyksen vastaukset kysymykseen ”Miten vitamiinilla tiydennetyt
kasviproteiinivalmisteet vaikuttavat ostopaatokseesi?”

Tekstivastaus: suosin tdydennettyjd valmisteita, mikéli sellainen vaihtoehto on olemassa

Olen vegaani ja yleensd B12 jéa vihaiseksi ellei puutu kokonaan. Syon sen pillereind, joten lisdttyné ruokaan,
se olisi hyva

Voi vaikuttaa positiivisesti jos satun huomaamaan asian helposti.

Joskus voi vaikuttaa. Esim jos lisétty vitamiineja ja tuttu tuotemerkki niin koen positiivisena asiana.

Saatan ottaa vitaminoidun version jos muuten samasta tuotteesta on mista valita

Lisdtyt vitamiinit on plussaa.

Mielestini lisdtyt vitamiinit esimerkiksi b12 tai muut ravintoaineet, kuten kalsiumin lisdys vaikuttaa
positiivisesti

Vegaanina se on minulle plussaa, jos tuotetta on tdydennetty vitamiineilla

En valitse luomusoijamaitoa, koska siihen ei ole lisdtty d-vitamiinia

Ostan mielummin tuotetta jossa on esim. B12

Positiivinen vaikutus! Kunhan ei laiteta litkaa A-vitamiinia.

Saatan valita vitaminoidun tuotteen, jotta saan enemman kyseistd hivenainetta.

Néin vegaanina lisdtty b12 on aina plus, my06s kasvimaitotuotteisiin lisétty d-vitamiini puoltaa ostopaatosta.
ostan mielellddn vitaminoituja tuotteita, koska esim. b12-vitamiini imeytyy kasviperdisend heikosti ja lisdksi
se imeytyy tabletista otettuna huonosti. otan toki my0s tabletteina vegaanin tarvittavat lisét.

Jos tuotteeseen on lisdtty B12-vitamiinia, saatan ostaa sen siitd syysta

Positiivisesti

Kahdesta samanlaisesta valitsen mielummin vitaminoidun, esim. B12 tai D.

Jos harkitsen kahden tuotteen vililld, saatan valita vaihtoehdon missd on lisdttyjd vitamiineja, jos muuta
huomattavaa eroa ei ole.

Onbhan se hyvi asia.

Voin ostaa B12 rikastettuja tuotteita

Koska olen kasvissyojd niin B 12 vitamiinin saaminen on tarke&a.

suosin lisdtyn B12-vitamiinin tuotteita

Nykyédan B12 lisdtddn vahin kaikkeen, miké on vegaanina kitevai

en aina muista syodd monivitamiinivalmisteita etenkdén niin usein kuin kannattaisi, joten jos tuotteessa on
esimerkiksi b12-vitamiinia, se on plussaa ja tekee tuotteesta houkuttelevamman.

Suosin.

En koe elintarvikkeisiin liséttyjen vitamiinien olevan itselleni tirked keino varmistaa riittdva vitamiinien saanti.
Jos kahdella tuotteella ei ole muuta eroa kuin se, etti toiseen on lisédtty vitamiineja ja toiseen ei, saatan ostaa
sen, johon on lisdtty vitamiineja.

Jodilisé olisi tirked ruuassa tai jodioidun suolan kaytto.

Suosin aina vitaminoituja tuotteita, jos niiden lisidmiselle on peruste (esim. maidon korvikkeet)

Mikaili ruokaan saa rautaa tai B vitamiinia - olisin tyytyviinen.

Voin huomioida tuotteen, johon on lisétty tarpeellisia vitamiineja

Kiva saada se tuotteesta eikd pelkéstddn purkista

Vegaanina kiinnostaa monipuolisen ruokavalion tdydentdminen esim. B12-vitamiinilla suoraan ruoasta, kun
kuitenkin sen saantia on vegaanina tdydennettava.

Antaa positiisemman kuvan tuotteesta

Térkeitd vitamiineja/hivenaineita olisi kdyttdd enemman.

Yleensa lisdé todennédkoisyyttd ostaa tuote

Aina plussaa jos on lisétty

Lisatty B12 saattaa vaikuttaa siihen, etti ostan tuotteen.

Positiivinen lisd

ostan sitd jos kaksi vastaavaa tuotetta

B12 on usein plussaa

tuote jéa positiivisemmin mieleen

Helpottaa ostopédtoksen tekemistd
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Ostan mieluummin sellaista jossa mukana esim. kalsiumia ja d-vitamiinia enkd luomua

Jos on kaksi melkein samaa tuotetta niin valitsen sen jossa niitd on.

Silld voidaan parantaa tuotteen ravintoarvoa. Tarkeintd on maku ja yleensd proteiinipitoisuus.

Pyrin pitdméén joitain nditd jokseenkin vakituisena ruokavaliossani

Than kiva mutta ei kriteeri, jos ei muuta eroa kahden tuotteen vililld niin voi toimia valitakiteerind

kannustaa valitsemaan tuotteen esim. jos valikoimassa kahden tuotteen vililld ja toisessa on lisétty esim b12 ja
toisessa ei

Jos on kaksi muuten samankaltaista tuotetta, valitsisin sen, missd mukana b12

Suosin missa lisdtty b12

On kiva, jos tuotteessa on lisitty kasvissydjélle térkeitd vitamiineja. Ne eivit kuitenkaan ole valttimattomyys.
Ostan mielelldni tuotteita, joita on tdydennetty vitamiineilla. Tallin ei tarvitse sydda niitd niin paljoa purkista.
Esimerkiksi B12 lisd&minen on mielesténi positiivista

Pidén, etté joihinkin tuotteisiin on litdtty esim. kalsiumia, B12-vitamiinia, jodia tai d-vitamiinia.

Jos syo kasvisruokaa B-12-vitamiinin saanti tirkeda.

Helpottaa eldmaa

Téydentda ruokavaliota.

B12 ois hauska plussa, harvoin nékee

Vitamiineilla tdydentdminen vaikuttaa ostopédatokseen positiivisesti.

Vegaanina on aina positiivista jos tuotteeseen on lisdtty tarkeitd vitamiineja.

Tarvitsen tdydennysta ruokavalioni takia. Vegaani.

Saatan tehdé ostopéddtoksen sen perusteella

Jos etsimistini tuotteesta on olemassa vastaava versio lisityilld vitamiineilla tms., suosisin sitd. Kuitenkin
maku ja joissain médrin hinta ovat tdrkedmpia tekijoitd

Vegaaaniseen ruokavalioon pitiéd saada B12 vitamiinia lisdravinteena.

Kasvissydjand piddn térkednd sitd ettd saan tarvittavat ravintoaineet ja vitamiinit ruokavaliosta. Pidén
hankalana sité ettd joutuisin kdyttdmaén paljon lisdravinteita joten koen helpoksi sen ettéd tuotteet joita kdytén
ovat ravintorikkaita/rikastettuja.

Enemman vitskuja, parempi terveydelle = helpommin ostan

On hyvi, jos tuotetta on tdydennetty vegaanin tarvitsemilla asioilla

Jos vertaan kahta tuotetta, lisatyt vitamiinit saattavat vaikuttaa ostopddtokseen, mutta vain jos olen ajatellut
vitamiineja ja ravintoarvoja paljon ldhiaikoina.

Nyt vegaanina on tirkedd saada lisdvitamiineja ja -ravinteita.

Hyva jos on b12 tuotteessa

B12 lisé on hyva

Jos hyllylld on kaksi samanlaista tuotetta ja toiseen on lisdtty vitamiineja tai kivenniisaineita, valitsen
mielummin sen.

Vegaanille tirked vitamiini

Tuote vaikuttaa terveellisemmalta.

Jos néén tuotteessa lisdttyd vitamiinia se saattaa vahvistaa ostopaatoksen.

Vitamiinilisd on periaatteessa ihan jees

Suosin

Ei vaikuta paédtokseen mutta on kiva bonus!

Auttaa jaksamaan

Jos on kaksi tuotetta, jossa toisessa on lisétty ja toisessa ei, saatan ostaa sen johon on lisdtty vaikka tuote olisi
kalliimpi. Yleensd en ndité tarkkaile, joten en varmaan edes huomaisi asiaa.

Jos huomaan vitamiinista maininnan, saatan valita ko tuotteen jos mietin, kumman otan.

Néen hyvini asiana ettd tuotteisiin lisdtdén tirkeitd vitamiineja

Saatan esim. valita runsaasti C-vitamiinia sisdltdvdd tuotetta tiettynd aikana vuodesta. En kuitenkaan
sadnnollisesti.

B12 vitamiini lisé on positiivista mutta ei ehdotonta

Jos lisétty voin ostaa paremmalla omallatunnolla..

koen vitamiineilla tiydennetyt tuotteet valintatilanteessa paremmiksi kuin tdydentdmattomaét.

Tarpeellisten vitamiinien saanti on hyva turvata

Haluaisin ostaa luomua, mutta en osta, kun lisityt vitamiinit puuttuvat.

Positiivisesti

Jos tarjolla vitaminoitu ei ei-vitaminoitu, valitsen aina vitaminoidun. Toisaalta en jatd ostamatta hyvéa tuotetta,
jos siitd ei ole vitaminoitua saatavilla

Than hyva lisd

On hyvi saada sellaisia vitamiineja kuten B12 mité ei muutoin kasviperéisissé tuotteissa ole.

Vitamiineja pitdd saada ja mielelldén reilusti

Pidén vitamiinien lisddmistd yleenséd positiivisena asiana, vaikka tieddn ettd niiden méird on vdhiinen tai
olematon valmistetussa tuotteessa. Uskon, ettd niiden lisddmiselld ei ole haitallisia vaikutuksia.
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Jos kaksi vaihtoehtoa, valitsen mieluummin sen johon lisétty

Syon vegaanisesti joten B12-vitamiinin saanti on tarkeda.

Vitamiinit ovat tirkeita

Vitamiinit ei, mutta kalsium ja rauta kyllé (ei kylldkdén ole vitamiineja). B12- ja D-vitamiinin otan purkista.
Pidén tdrkednd, ettd vastaavuus samankaltaiseen eldinperdiseen tuotteeseen erityisesti paivittdin kaytossd
olevissa tuotteissa

Ostan ensisijaisesti tdydennetyn tuotteen ei-tdydennetyn sijasta, mikéli hinta ja maku ovat tdydennetyssé
tuotteessa kohdallaan. Esimerkiksi vaihdoin Rainbow luomu soijajogurtin Lidlin soijajogurttiin, koska se oli
tdydennetty ja se oli saman hintainen kuin Rainbow.

Hyva asia

Kun ei sy0 lihaa eiké juuri maitoa, kalsium ja rauta ja d-vitamiini mm. kiinnostavat

Suosin B12 vitamiinilla tiydennettyjé tuotteita silloin, kun kulutan vihemmaén eldinperéisié tuotteita.

Ostan mielummin vitaminoituja valmisteita, koska olen laiska sydméén vitamiineja erikseen (véhén niinkuin
maito ja d-vitamiini)

Valitsen tuotteen johon vitamiinit on lisétty

lisdvitamiinit vaikuttaa myonteisesti

Voi vaikuttaa positiivisesti, valitsen ehké tuotteen jossa on vitamiinilisdys

Tama vaikuttaa harvoin. Jos kasviproteiinituote sanoo sisiltdvansé paljon rautaa, voi se vaikuttaa positiivisesti
ostipaatokseen.

ei ole haittaakaan, kasvimaitoa johon ei ole lisitty en yleensi osta

B12 on vegaaneille tirked ja valttiméaton.

Kasvissydjana varmistettava ettd kasvituotteille harvinaisia vitamiineja saa tarpeeksi

Toivon tétd, silld ruokavalioni ei sitd juurikaan sisélld ja syon lisdravinteita.

Lisdtyt vitamiinit ovat plussaa vegaanisessa ruokavaliossa. Etenkin kun olen laiska ruuan valmistaja.

Kaytén levitetti, johon lisdtty kaliumia.

Saattaa olla plussaa jos on lisdtty jotain mutta useimmiten en vélit.

Tekstivastaus: suosin tdydennettyjd valmisteita pddosin maitotuotteita korvaavissa tuotteissa

Lahinna siind mielessd, ettd gurttituotteissa en kaytd luomua, silld otan mieluummin vegejugurtit B12 kanssa
(koska muistan huonosti syoda ravintolisid). Mutta toisaalta en pyri sydméén vitamiineja sisiltdvid tuotteita
suurempia médrid niiden siséltdmien vitamiinien takia.

Ei muussa paitsi kauramaidossa

Sy6n erikseen b12-viramiinia, joten lisdtyt vitamiinit vaikuttavat vain kasvimaidon ja jugurtin valintaan, véltin
niissd luomua téstd syysté

ostan lapsille vain vitaminoitua kaurajuomaa

Esimerkiksi kasvimaitojen kohdalla valitsen viraminoidut versiot tukemaan riittdvaa vitamiinien saantia.
Ostan lapselle maitoa ja jugurttia jossa on lisétty.

En osta esim. luomu-kasvimaitotuotteita, koska lisdtyt vitamiinit ovat hyvé asia.

Ostan D-vitaminoitua maitoa, koska en saa vitamiinia juuri muualta

Riippuu elintarvikkeesta. Esim. maidossa haluan tiydennettyd, mutta virvoitusjuomissa enemmén
yhdentekevia.

En esim osta luomukauramaitoa, koska sité ei ole tdydennetty.

Kylld mieluummin ostan kauramaitoja ja -jugurtteja, joihin on lisdtty Bl2-vitamiinia. Muuten en
vitamiinisisaltoja kyttaa.

En halua ostaa esimerkiksi luomulaatuisia vegemaitoja, koska niihin ei ole lisétty vitamiineja. Tdhén vaikuttaa
myos se ettd kehoni on jostain poikkeuksellisesta syystd heikompi ottamaan vastaan vitamiineja, joten haluan
kayttdd vitamiinitablettien syomisen lisdksi myos vitamiinein rikastettuja elintarvikkeita. Proteiinien kohdalla
en kylla ole pohtinut tété asiaa.

Kéytan paivittdin kasvimaitotuotteita (eniten soijamaito ja -jogurtti) jotka on tdydennetty kalsiumilla ja b12-
vitamiinilla. En kéyt4 tdssi kategoriassa luomutuotteita, joihin néitd ei ole lisétty.

Esim kauramaidosta on hyvé saada b12, joka muuten puuttuu vegaanisesta ruokavaliosta

B12 ja D seka kalsium lisdt esim. ”jogurteissa” ovat mielesténi vain hyvai asia. Lisdttyd C-vitamiinia sen sijaan
koitan valtella.

Kalsium kauramaidossa

Kasvijuomissa ja -jukurteissa valitsen mieluiten tdydennetyn. Tdmén vuoksi en osta luomua.

Maidon korvikkeissa

Joissain tuotteissa esim kauramaito, valitse aina jodioidun ja vitaminoidun version, jos ruoka korvaa
eldinperdisen tuotteen. Samoin varmistan esim. lisukkeen proteiinipitoisuuden

Koska olen vegaani kéytin esim kasvimaidoista vitaminoituja versioita jotta saan riittdvésti tiettyja vitamiineja.
Ostan mieluummin kaurajuoman, jossa lisattyni B-12 -vitamiinia

Kasvimaito pitdd olla vitaminoitua. Muutoin ei vaikuta.

Kasvimaitotuotteet tiydennettyini
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Kasvipohjaisista maitotuotteita korvaavista tuotteista en valitse luomua, koska niité ei tietddkseni saa tdydentaa
B12-vitamiinilla, ja koen tarpeeksi saada kyseistd vitamiinia riittivéasti.

kasvimaidot tdydennettyind

kaurajuomatuotteissa vaikuttaa

Tama padtee ehkd enemmaén kasvimaidoissa, mutta on plussaa jos kasviproteeini tuotteessa on liséttyd b12
Esim. Kauramaidossa oltava D, B12 ja jodi, kuten lehmé&nmaidossakin on (lehménmaitoon niitd siirtynyt
lehmien rehuihin lisdttyna, ei siis ole siindk&dn "luonnollisesti").

Varmistan saavani kaikki tarvittavat ravintoaineet jos ostan kaurajuoma missa lisattyé vitamiineja. Onhan perus
lehménmaidossakin liséttya.

Kasvijuomista valitsen tidydennetyn version, mutta koska en ole vegaani, en koe esim. kasviproteiinien
vitaminoinnilla olevan vaikutusta ostopaétdksiini.

Lisdtyt vitamiinit eivét vaikuta valintaani, mutta lisitty kalsium on plussaa (koska kdytdn kasvipohjaisia
tuotteita)

En osta luomukasvismaitoja, koska niissi ei ole mm. kalsiumlisaa

Kasvimaitotuotteissa katson onko niissd B12 vai ei. Muissa tuotteissa en vélita.

Kaurajuomista valitsen tuotteen,jossa on jodia. Muuten en née lisdarvoa ruokien tdydentdmisell.
Kasvimaidoissa saa olla ainakin kalsiumia ja D-vitamiinia mukana.

Etenkin maituoteitta korvaavissa tuotteissa ostan vitamiinipitoisia

Esimerkiksi kauramaidossa en osta luomua siksi, ettd haluan ettd se on vitaminoitua

Talvella on hyvé saada d-vitamiinia myds ruuasta.

Kauramaidoissa ldhinné vaikuttaa, mutta niissé taitaa kaikissa olla vitamiinilisit. Jos kaikissa ei olisi, voisin
valita sen missé on.

Pyrin valitsemaan kasvimaidoista ja -jugurteista sellaiset, joissa on D- ja B12-vitamiinia

Esim. kasvimaidoissa lisdtyt vitamiinit ovat etu, mutta eivit tirkein paitdksenteon peruste

Kasvijuomissa ldahinnd. En osta siksi luomuversioita juomista

Esim. maitotuotteiden korvikkeiden kohdalla vaikuttaa

Maitoa korvaavissa tuotteissa naén esim. B12-vitamiinin, kalciumin tai D-vitamiinin lisdyksen hyodyllisena.
Kasvismaidoissa vaikuttaa

Kasvisjuomissa suosin tuotteita, joissa on kalsium, b12 ja d- vitamiini lisdttyna.

Kalsiumin liséykset, koska allergian vuoksi en kéytd maitoproteiinia

Esim kasvimaidossa haluan olevan vitamiineja

Esim. kauramaidot ostan B12 rikastetuina.

Ostan mielummin ei-luomua maitoa korvaavia tuotteita, niihin laitettujen vitamiinien takia

Kasvimaidoista valitsen tdydennetyn.

Kalsiumin saannin tdydentdminen vegaaniruokavaliossa pitdd huomioida

Esim kauramaidossa ostan sen mihin lisétty d ja b12

Joidenkin tuotteiden kohdalla vaikuttaa, esim. kasvijuomista valikoisin mieluiten sellaisen, johon on lisdtty
vitamiineja tai kalsiumia, mutta otan vitamiinit purkista, joten en ole "riippuvainen" ndistd vitamiineilla
tdydennetyistd tuotteista.

Proteiinivalmisteissa vihemmain. Maitotuotteet pyrin varmistamaan, ettd vastaavat lehménmaitotuotteita.
Lihinni kasvispohjaisten maitojen ja jugurttien kohdalla, mutta se ei ole tirkein asia

Lahinni tietyissa tuotteissa, esim kasvimaidoissa usein suosin néité.

Joskus kasvimaitoja ostaessa

Esim. jugurteissa (vegaaninen) ja kasvimaidoissa pyrin suosimaan tuotteita, joita on tdydennetty vitamiineilla
Ostan mieluummin B-vitaminoitua jogurttia

Esim. Kaurajuomassa ostan sitd mihin lisétty vitamiineja.

Ostan esim. kaurajuomat vitaminoituna

Kauranaidoissa valitsemme sen, missé on lisitty B12 ja jodi

Kasvijuomia ja -jogurtteja ostaessa otan mieluummin tdydennettyji

Jos olisin tdysin vegaani, niin vaikuttaisi, nyt ei niinkédan, vaikka ostan mielummin tavallista kaurajuomaa kuin
luomua, jossa ei ole tdydennyksid

Kasvimaitoja on hyva tdydentédd kalsiumilla ja z-vitamiinilla, jotta niistd saa samat hyddyt kuin lehméanmaitoa
juomalla ilman lehménmaidon haittoja

Kasvimaidoista ja -jugurteista ostan vain vitamiineilla tdydennettyja

Koitan lisdtd kasvimaitojen ja jogurttien méarad ruokavaliossa niiden lisdtyn kalsiumin takia

Pyrin ostamaan vitaminoituja kasvijuomia

Tekstivastaus: suhtaudun tuotteisiin neutraalisti. En seuraa merkintaa

En yleensi kiinnitd asiaan huomiota.

Yleensd saan vitamiineja ihan tarpeeksi normi ruokavaliosta, tdydentdmiseen en kiinnitd huomiota.

Koen ettd saan suurimman osan tarvittavista kivenndis ja hivenaineista sekd vitamiineista ruokavaliosta ilman
tdydennettyjen tuotteiden syontia
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On hyvi ettd tdydennetdén vitamiineilla mutta syon vitamiineja muutenkin joten en pidéd sitd itselleni niin
tirkednd

En erityisemmin etsi vitaminoituja tuotteita, mutta eivdt ne minua haittaa

Se on positiivinen lisd mutta en tee ostopditdstd sen perusteella. Vegaanit usein syovit b12 lisdd joten asialla
ei ole merkitysta.

ei ole kovin tarked, mutta hyva lisd kuitenkin. Sydn b12-vitamiinia purkista

Sy6n muutenkin vitamiineja, joten ei merkittdvaa

Mielestdni on hyvai, ettd vitamiineja lisitddn tuotteisiin, mutta omiin ostopaétoksiin se ei juurikaan vaikuta,
koska syon vitamiineja ravintoliséné purkista.

Tankkaan purkista joka tapauksessa

Kaytén vitamiinilisid purkista; en kuvittele, ettd saisin ravinnosta kaiken tarvitsemani.

Pidén huolta vitamiinien ja hivenaineiden riittdvéstd saannista muulla tavoin, joten tuotteiden tdydentdminen
ei juurikaan ohjaa valintaa.

eipé juuri, vitskut purkista

Sy6n B12 purkista muutenkin

Vitamiineja saa purkistaki.

Ei yleensd vaikuta, en nde lisdtyissd vitamiineissa haittaa. Mutta ne eivdt mydskddn saa minua ostamaan
tuotetta, koska syon vitamiineja paivittdin muutenkin.

Koska syon ruista ja B-vitamiinilisdd, en yleensa katso tétéd asiaa tuoteselosteessa. Syon monipuolisesti, joten
muut vitamiinit hyvalla tasolla mitatusti.

Ei vaikuta

En koe tarvitsevani vitamiinitiydennettyji ruoka-aineita arjessani

En kéyti vitaminoituja tuotteita.

En tarvitse vitamiineilla tdydennettyji tuotteita joten en halua maksaa niistéd

Eip4 juuri vaikuta, otan vitamiineji lisdravinteina.

Otan vitamiinit purkista, mutta ihan ok jos niitd on lisdtty niin ei tarvitse muistaa itse

Koen saavani vitamiineja riittdvasti muualta, joten lisdtyt vitamiinit tuotteissa eivit tunnu olennaisilta.
Syomaélld monipuolisesti saan tarvittavat vitamiinit. En siis juurikaan kiinnitd huomiota, jos tuotteeseen on
lisdtty vitamiineja. Ei siitd tosin haittaakaan ole.

Tédma ei kuulu paéllimmaisiin asioihin mitd katson, mutta koska en sy6 lihaa (mukaan lukien kala), pyrin
katsomaan ettd saan ainakin jostain tarvittavat B-ja D-vitamiinit.

En katsele vitamiinipitoisuuksia kaupassa, oletan ettd ruokavalioni on sen verran monipuolinen, etti saan
kaikkea riittdvasti paitsi D-vitamiinia, mitd otan ravintolisdnd. Kéytin my0s maitotuotteita ja satunnaisesti
lihaa, niin luulen saavani riittdvasti B12-vitamiinia.

Saatan katsoa onko vitamiineja lisdtty, mutta se ei yleensé vaikuta ostopditokseen.

B12 on ihan hyva lisd, mutta en juuri tarkkaile sité. Jos olisin tdysin vegaani, se olisi kenties merkityksellisempi
"Syddadn muutenkin lisdvitamiineja, niin ei silld tavalla vaikuta.

Toki plussaa, jos niitd ruoiassa on."

Ei vaikutusta ostopéétokseen

Olen sekasy0jé joten saan luultavasti tarpeeksi vitamiineja ilman etti niitd on lisétty ruokiin.

En tatd yleensd katso, koska syon eldinperdisid tuotteita kuitenkin viikottain, joten ei 1-2 kertaa syddylla
korvikkella ole niin paljon merkitystd. Jos alkaisin sydméan enemmaén kasviperdisesti, niin sitten varmasti tulisi
kiinnitettyd huomiota

Sy6n ajoittain vegaanin ravintolisdd, joten siksi asia ei ole kovin tirked.

Vitamiinilisdt on ihan hyvai asia, mutta perheemme osaa sydodd B12 myds purkista

Harvoin vaikuttaa padtokseen, mutta koen sen plussana.

Harvoin térméén tuotteisiin, joihin sitd on lisétty.

Kiva lisd, muttei ole edellytys ostamiselle.

En tee ostopditdksid vitamiinien vuoksi, mutta ne vaikuttavat positiivisesti kokonaisarvioon

En juurikaan kiinnité tihédn huomiota enké osta sellaisten tuoteryhmien tuotteita, joita yleisesti mainostettaisiin
lisatyilld vitamiineilla. Kasvimaidot taitaa olla ainoa, mité olen néhnyt esim. B12-vitamiinilla mainostettavan,
enkd juuri osta niitd. Syon myds ravintolisind B12-vitamiinia, eli en koe tarvetta kiinnittdd asiaan huomiota.
Ostan ravintohiivahiutaleita tdydentddkseni vitamiinien saantia

Saan vitamiineja monipuolisesti joten en jaksa intoilla niistd

En ole vegaani, joten saan B12-vitamiinia myds ravinnosta.

Fleksaan, joten B12 ei ole ongelma. D-vitamiini ja rauta purkista joka tapauksessa.

En seuraa liséttyjen vitamiinien méarad einestuotteissa.

Paljoa lisétyt vitamiinit eivdt mietitytd, ovat 1&hinnd plussaa.

Ei taida vaikuttaa ostopédétokseen mutta on hyva asia, jos on vitamiineja lisétty.

Ei vaikuta ostopédétokseen

Ei juuri vaikutusta.
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En ole kiinnittanyt asiaan hirvedsti huomiota

Ei merkitystd

en valitd

Ei vaikuta juuri, tietenkin lisétyt vitamiinit tuntuvat hyvélta tuotteissa.

En ole vegaani vaan syon esimerkiksi maitotuotteita, joten koen ettd B12 vitamiinin tarve tayttyy sitd kautta.
Koen myds, ettd monipuolisen ruokavalioni johdosta saan riittdvdsti vitamiineja muutenkin, joten en tee
vitamiinilisdyksen perusteella ostopaétoksid.

Ei vaikuta, mutta se on aina plussaa

En kiinnité asiaan huomiota.

Ruokavaliooni kuuluu kananmunat, joten ko. vitamiinia saa

Olen sekasyojd, joten en kiinnitd huomiota lisdttyihin vitamiineihin ja kivennéisaineisiin hirveésti.

Kiva lisd, muttei valttimattomyys

Eli ei juuri vaikuta

Tekstivastaus: koen saavani riittdvésti vitamiineja lisdravinteista eikd tdydentdminen vaikuta ostopéitokseeni

Syon vitamiinit purkista tai ruoka-aineksista

Kaytén lisdravinteita sddnnoéllisesti, joten ruokaan lisétyilld vitamiineilla ei ole merkitysta.

Ei juurikaan, silld otan mm. B12-vitamiinin purkista.

Kaytén vitamiinivalmisteita joten en tunne tarvetta yliméariiselle lisdtyille vitamiineille

Syon mieluiten vitamiinit erikseen etté tieddn tdsméllisen méarén.

Kaytin vegaanin vitamiinilisdi erikseen.

Vain ulkomailla vaikuttaa kun ei oo lisdravinteita mukana

Olen kasvissydjd, minkd vuoksi kdytdn esim. B12 ravintolisdnd, jolloin sen lisddminen kuluttamiini
elintarvikkeisiin ei ole tarpeellista

Huolehditaan erikseen

Syo6n vitamiinilisdd, jonka kanssa minun ei tarvitse huolehtia aktiivisesti ruoan vitamiinitasoista. Tietystikdan
purkkivitamiini ei ole ruoasta saadun vitamiinin korvaajaksi, mutta se paikkaa tilannetta tarvittaessa.
Lahtokohtaisesti hoidan vegaaniruokavaliossa huomioitavat vitamiinit kuntoon vitamiinilisilld/tableteilla.
Joskus katselen tuotteiden lisdttyjé vitamiineja, mutta ne 1dhinné lammittévit mieltd, koska en kuitenkaan kayta
niitd tuotteita niin paljon, etti voisin heittdytyi niiden vitamiinen varaan.

B12-vitamiinia on lisdtty ruokiin sen verran vihin, etten anna sen juuri vaikuttaa. Otan B12-vitamiinin joka
tapauksessa purkista. On kuitenkin ihan hyvé asia, ettd esim. jugurtteihin lisdtdéin B12-vitamiinia.

Pyrin elamdin mahdollisimman vegaanisesti: kdytdn vegaaneille sopivaa vitamiini- ja hivenainelisdd, en siis
tarvitse ruoasta vitamiineja

Otan B12-vit joka tapauksessa purkista, ei vaikuta onko sité lisdtty ruokaan.

Pyrin syoméén b12 vitamiinilisdd

Yleensd ei vaikuta, saan vitamiinit purkista ja muusta ruoasta.

Se on kiva plussa, mutta olen vegaani ja syon tarvittavat vitamiinit purkista

Ei juuri, koska syon B12-vitamiinilisd4.

Syon vitamiinit purkista

Sitd en vegaaninen saa muualta kuin liséttyni ruokaan tai purkista vitamiiniliséna.

Otan b12 purkista, joten ei vélid onko ruuassa

Sy6n joka tapauksessa monivitamiinia (sis. B12) ja ruokavalioni on monipuolinen, joten en mieti nditd
hirveésti.

Syon sen purkista, ei vaikuta

Syon vitamiinit jo purkista.

Syon vegaanina purkista vitamiinit, joita ruuassa ei riittdvésti ole. En haluaisi ruokiin lisdttdvin tarpeettomasti
vitamiineja, ettei tarvitse litkasaannista huolehtia.

Syon vegl vitamiineja, eli se riittdd B12 vitamiinin saantiin

Sy6n vitamiiniliséa.

Voi olla plussa ehkd. Kidytdn muutenkin b12 vit

Esim kasvimaidossa tykk&dn, ettd vitamiinit on lisdtty. Toisaalta sydmme esim B12 ja D myos purkista, joten
asia ei ole kriittinen.

Eivit juuri ohjaa ostopaétostd, koska lisdravinteita (esim juuri B12) kuitenkin tulee tdydennettyd myds purkista.
Vitamiineja saa tuoreista kasviksista ja purkista muutenkin.

Sy6n vitamiinia muutenkin purkista.

Ei suurta merkitysté, kdytén lisdravinteita.

B12 ei vaikuta, sitd saa purkista. Muut vitamiinit tai mineraalit saattavat kiinnostaa

Otan erikseen B12, joten tuotteiden vitamiinipitoisuutta en niin tarkista

Taydennetty tuote on ok, otan kuitenkin b12 tablettina.

Sy6n vitamiineja niin ei vaikuta liiemmin

Otan vitamiinit purkista, silloin tdlldin voin jonkun ns. "piristdvén" vitamiinijuoman ostaa. Ei tarvitse kauheasti
lisdttyja vitamiineja olla tuotteissa
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Olen sekasyo6jé ja kdytdn b12-vitamiinia erikseen kuureittain

B12 pitdé ottaa purkista koska ei ole varmaa etti saa esim. vitamiineilla vahvennetuista jugurteista/juomista.
Purkkidvitamiinia syon kuitenkin

Ei vaikuta juurikaan, silld kdytén erikseen vitamiineja, jotta saan niitd tarpeeksi

Kaytén aktiivista hyvinimeytyvéad B-12 vitamiinia purkista. En tarvitse sitd pientd lisdd mitd ruokiin saatetaan
lisdtd. Usein ne ovat vield synteettisia.

Otan purkista mité tarvitsen. En ole vegaani.

Sy6n sen verran monipuolisesti +kéytdn monivitamiiniliséd) ettd en juuri kaipaa vitaminoituja elintarvikkeita
Pyrin saamaan vitamiinit ruuasta. Tdmén kohdalla saannin takaamiseksi purkista. En sy prosessoitua ruokaa
niin paljon etti sité tulisi tarpeeksi kuitenkaan.

Syon niitd ravintolisdna

Otan purkista

Syon vegaanin vitamiinilisdd, joten b12-vitmiinia ei tarvitse olla joka ruoassa lisana.

Kaytén ravintolisid ruokavalion tukena erikseen, joten tdydennys ei ole niin tirkeda

Aina hyva Kajos tuotteissa on lisdtty B12, mutta syon kuitenkin lisdné purkista.

Jos tarvitsen ravintolisid (lisdvitamiineja), voin syddd ne myos purkista.

Vegaanin pitdd pitdd huolta vitamiineista pillereilla kuitenkin.

B12 saan purkista, mutta muuten suhtaudun myonteisesti ettd valmisteet pyrkivit tarjoamaan samoja
hivenaineita kuin tuotteet mité niiden on tarkoitus korvata

Saan vitamiinini suurimmaksi osaksi hedelmisti ja marjoista

Ei juurikaan vaikuta, syon vitamiinit erikseen (Vegl monivitamiini, talvella lisa-D, sinkki, rauta)

Pyrin tasapainottamaan vitamiinien saantia monipuolisella ruokavaliolla ja D- & B12-vitamiinilisélla.
Taydentdminen on hyvé asia, mutta syon joka tapauksessa vegaanin multivitamiinia.

Tekstivastaus: suhtaudun tdydennettyihin valmisteisiin epédilevésti, enka suosi niitd ruokavaliossani

Jos on liikaa lisdtty kaikkea niin jad& hyllyyn

Jos on liikaa tingettu tdydennysta sitd ja titd niin voi jadda ostamatta.

Negatiivisesti jos vitamiinien 1dhdetté ei ole merkitty ja en voi olla varma etti tuote on vegaaninen.

Koen ettd monipuolinen ruokavalio, niin ei tarvitse litkkaa vitamiinejd metséstia

Lisdtyt vitamiinit jostain syysté saavat itselld hieman negatiivisen vaikutuksen, vaikkei sille varmastikaan ole
perustetta.

En kaipaa vitamiinilisid ruoka-aineisiin.

Kaiken ei tsrvi olla vitaminoitua

Yleensd vitamiinien maérdt ovat pienid, ja pyrin koostamaan ravintoni niin ettei tarvitsisi lisdttyjd vitamiineja
Miksi ruokiin pitéisi lisdtd vitamiineja, vihannekset ja marjat parempi vaihtoehto

En halua. :) Se ei juuri vaikuta. Koen saavani vitamiinit tavallisesta ruuasta, en juuri ajattele tdydennettyja
elintarvikkeita.

Turhaa. Vegaanin tulee kdyttdd valmistetta, josta saadun médrdédn voi arvioida tasaisesti.

Vitamiinit perustuotteista (juurekset, kasvikset, marjat yms). Ei erikseen liséttyna tuotteisiin.

Riippuu tuotteesta ja tilanteesta. Arkipdivéin perustuotteissa suosin mieluummin mahdollisimman luonnollisia
tuotteita

Saan néitd riittdvasti muista ldhteista

Yleensi en kyllé osta vitaminoituja tuotteita. Usein niissd on paljon muitakin lisdaineita, esim aromeja jouden
mausta en tykkaa.

Liite 15. Avoimen kysymyksen vastaukset kysymykseen ”Mika on tekijd, jonka vuoksi et
ostaisi tuotetta tuoteselosteen perusteella?”

Tekstivastaus: eldinperiisyys

Maito, kanamuna tai muu eldinperdinen raaka-aine
epivegaanisuus

Eldinperdiset raaka-aineet, muulla ei valid.

Jos ei ole vegaaninen

Eldinperdiset ainesosat. Palmudljy

Epidvegaaninen. Kaikkia muita voi harkinnan mukaan ostaa. Jopa toisinaan sellaisia joissa natriumglutamaattia
tai palmuoljya.

ettd se ei olisi kasvipohjaine

Eldinperdinen ainesosa.

Ei eldinperdisyyksien lisdksi mik&an.
Epévegaaniset ainekset :D

Eldinperiiset asiat.

Jos se ei ole vegaaninen
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Sisdltdisi jotain eldinperdistd

Jokin ei-vegaaninen ainesosa

Sisiltadko tuote maitoa tai eldinperéisid raaka-aineita.

Eldinperdiset ainesosat, vahdinen proteiinipitoisuus, liiallinen tyydyttyneen rasvan maara

Eldinperdiset ainesosat

Eldinperdiset ainesosat.

Eldinkunnan tuotteet, esim. kananmunanvalkuainen

Jos se sisdltdd lihaa

No kasviproteiinituotteen odotan olevan vegaaninen, jos ei ole, niin jai hyllyyn

Epévegaaninen, siséltda palmudljya.

Ostan vain vegaanisia tuotteita eli aina maito, kananmunat ym. on poissa - vegaanituotteissa pyrin vélttiméaan
palmudljya

Jos se ei ole vegaaninen

Eldinperiiset ainesosat

Eldinkunnan tuote

"Lisdtty kananmuna, heraproteiini, maitojauhe, liivate, E120, (mika tahansa epdvegaaninen ainesosa).

Myos lisétty gluteeni nostaa niskavillat yl6s, koska sitékin on ihan turha kétked proteiinivalmisteisiin, jos ei
ole selkedsti kyse vehnéproteiinituotteesta."

Suuri mééra sokeria tai eldinperdisid ainesosia

Jos tuote sisiltdékin jotain eldinperdisté

Liivate, pitkd lista e-koodeja, transrasvat, modifioitu tiarkkelys

Eldinperiiset ainesosat

Jos luulen tutetta kasvisruuaksi mutta siithen onkin piilotettu jotain punaista lihaa tai lintua tai liivatetta tms,
miti en syo.

Epévegaaniset ainesosat, myds E120, palmudljy ja hunaja. Tuotantomaa, jos se on esim Israel.

Tuote ei ole vegaaninen

Maito, jos pitdd olla glut, niin viljat

Eldinperdiset ainesosat, arominvahvenne (natriumglutamaatti), ylipddtaan lisdaineinen liiallinen maaré
Eldinperdiset ainesosat. Erittdin vahdenergisid elintarvikkeita (esim. uudet katkarapua muistuttavat valmisteet)
en osta kuin poikkeustapauksissa.

Epédvegaaniset ainesosat, olematon proteiinimédra (paitsi jos on naurettavan halpa tuote).

jos se ei ole vegaaninen. jos siind on vihin proteiinia tai paljon kovia rasvoja.

En osaa sanoa, miksi sini et ostaisi. Itse en ostaisi, jos tuote ei olekaan vegaaninen, tai jos siind on palmuéljya.
Jos tuotteessa on jokin eldinperdinen ainesosa, en osta sitd

Eldinperiista ainetta tai esim hunajaa

Kaikki eldinperdinen

Ei vegaaniset ainesosat, muuten ei ole sellaista tekijéa.

Eldinperdisten ainesosa, palmudljy

Jos ei ole vegaaninen

Sisdltaa eldinperdisid ainesosia tai palmudljya

Jokin ei-vegaaninen tai gluteenipitoinen sisilto (itselléni on viljayliherkkyys)

Eldinperdisten ainesosien ldsndolo ja/tai suhteettoman kookas osuus "kovia rasvoja" verrattuna muihin
makroravinteisiin.

eldinperdiset ainesosat

Elédinperdiset aineet, sienet

En usko etti sellaista on. Minulle riittdd ettd tuote on vegaaninen. Jos tuote vaikuttaa selosteen perusteella ei
niin optimaaliselta ravinnolta (esim. vaikka suolan médérén tai kookosrasvan takia) niin sitten ostan sitd vaan
harvemmin. Herkuksi, en jokaiseen arkipdivaén.

Niin kauan kun tuote ei siséllé eldinperdisié tuotteita, en ole moista 10ytényt.

Eldinperiiset ainesosat.

Epédvegaaniset osat

Eldinperdinen ainesosa

Jos sisiltdisi jotain eldinperdisti (kananmuna tai maitoproteiini).

eldinperdiset ainesosat

Kts ede. Ja eldinproteiini

Kananmuna, maito, €621

Eldinperdiset ainesosat

Elainperdisyys

Maidosta perdisin olevat aineet, sitruunahappo, runsas méiré tarpeettomia aineita (véri, lis- tai sdilontdaine)
aine, mitd en tunne tai tunnista

Jos se ei ole vegaaninen.

Jos tuote on vegaaninen, silloin todennékdisesti ostan tuotteen.
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eldinperdiset ainesosat

kunhan itse valmisteessa ei ole eldinperédisid ainesosia.

Ei tule mieleen mitdén, mikéli tuote on tdysin vegaaninen. Voisin satunnaisesti ostaa melkeinpd miti vaan
kokeiluun.

Epidvegaanisuus, ravintoarvoiltaan koyhd tuote (esim litkaa suolaa tai sokeria, liikaa rasvaa, lilan vdhdn
proteiinia)

Eldinperdiset aineet

Itse ostaisin, mutta kumppani on tdysin vegaani joten jdisi ostamatta jos tuote sisiltdisi esimerkiksi laktoosia
Siséltdisi eldintuotteita

Eldinperdinen ainesosa

jos se on vegaaninen, niin ei mikdin

Miké tahansa ei vegaaninen aineosa.

Eldinperiiset aineet

Riippuu tuotteesta. Esimerkiksi jos samasta tuotteesta on luomu vs ei-luomu, en ota ei-luomua. Jos on
vegaaninen vs ei-vegaaninen, en ota ei-vegaanista. Jos listassa on sy0jdlle sopimaton allergeeni, jétin
ostamatta.

Jotain epédvegaanista.

Eldinperdinen ainesosa :D tai olematon proteiinin maéra.

Eldinperdiset ainesosat

Liha, mutta sitd ei kasvisproteiunivalmisteissa taida olla.

Mahdollisesti eldinperdiset valmistusaineet.

Ei proteiinia. Eldinperéiset tuotteet.

Jokin eldinperidinen aineosa, kuten liivate, maito yms.

Eldinperdinen valmistusaine

Eldinperiiset ainesosat.

Epévegaaninen. Palmudljy my6s miinusta muttei vaikuta paéatékseen jos tuote on muuten hyva. Joskus mietin
my0s suolan ja rasvan maardd mutta tosi harvoin

Miké tahansa eldinperdinen ainesosa

Jos tuote on epdvegaaninen.

Eldinperdinen ainesosa

Jokin lihan ainesosa

Hyvin monesti virke "saattaa siséltda 'eldinperdisid' ainesosia". En halua kontaminaatioriskié riistotuotteisiin.
Lihaperdinen, voimakas suola

Eldinperdinen ainesosa

Eldinperdinen ainesosa.

Epévegaanisuus.

Eldinperdinen osa, esim maito tai muna.

miké tahansa eldinperdinen (esim. quornissa kananmuna), vélilld myos kotimaisia viljoja sisdltavat jadavat
kauppaan

Se ei ole kasvispohjainen, sisdltdd kananmunaa, liian suolainen

Eldinperdiset ainesosat, alhainen proteiinin mééra

Eldinperdiset aineet

Eldinperdiset aineosat. My0s kovin rasvaisia véltan.

Jos tuote ei ole vegaaninen

Eldinperdiset ainesosat

Eldinperdiset ainesosat ja korkea kalorimaéra.

Etté sisdltdd eldinperdistd aineosaa

En osta, jos tuote ei ole vegaaninen

Kananmuna, proteiini alle 10/100g

Ei Vegaaninen tai valmistettu maassa, jonka tuotteita en halua ostaa

Ainakin epdvegaanisuus.

Eldinperdisyys, palmudljy

Epévegaanisuus. En viltd tuontiproteiinia, mutta suosin léhialueella kasvavia tuotteita

Jokin eldinperdinen ainesosa.

Maito

Jos tuote ei ole vegaaninen

Maito

Tuotteen epidvegaanisuus, huonot makrot

Yleensd ainoastaan epdvegaaniset ainesosat, joskus myds korkea suolapitoisuus, koska kdytdn itse
ruuanlaitossa aika viahén suolaa, enké ole tottunut kovin suolaisiin. En viélttele e-koodeja.
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En osta eldinperdisié tuotteita. Tai jos proteiininldhde on pelkkéd herne joka aiheuttaa vatsavaivoja. Tai jos
tuotteessa on sokeria tai sithen rinnastettavia aineita tuoteselosteen alkuosassa eli mééarillisesti paljon. Tai jos
tuotteessa on chilid.

kananmuna

Siséltdd lihaa

Jos se ei olisi vegaaninen

epavegaanisuus tai epiterveellisyys

Eldinperdiset aineet, vaikka olisikin padasiassa kasviproteiini

Sisdltdd mité vain eldinperdistd (hunaja, maitotuotteet, kalaliemi, karmiini jne). Liséksi ymparistovaikutuksilla
on minulle merkistysté, en esim kéyti riisid ollenkaan (kasvihuonepaéstdt + vedenkulutus) vaan suosin muita
jyvié ostoksilla.

Maito ja kananmuna

jos mukana on jotain eldinperdista

Epévegaanisuus.

Eldinprotskua seassa, omalle vatsalle sopimattomat ainesosat

Epédvegaanius tai liiallinen soijan maéra

Eldinperdinen. Yrittad véltelld palmudljyéd, mutta tulee ostettua sitakin.

Jos on jotakin eldinperéista.

Ei vegaaniset aineet

Eldinperdisyys

"yleensi testaan kaikkea olettaen et noudatettaisiin jotain jirked maahantuonnissa, mut oon nykyéén skipannut
lahinné vaan vitaminoituja/makeutusaineita sisiltdvid juomia systemaattisesti. jos tuote on vegen nidkdinen,
mut protskuna on kananmuna, skippaan yleensd kans sellaset, kun mua kiinnostaa erityisesti
kasviproteiinivalmisteiden kehittyminen.

hernekeitto on nykyéin toiminu aika huonosti vatsan kanssa, joten herneproteiinivalmisteiden kohdalla oon
aika tarkka et mitd kroppa niist tykkaa."

Eldinperdiset osat

Ei- vegaaninen ainesosa

Jokin epdvegaaninen ainesosa, mutta kokonaan vegaanisessa ei ole juurikaan esteitd

ei-vegaaninen ainesosa

Ei ole ainesosaa jonka vuoksi jéttdisin tuotteen ostamatta, tuotteen ollessa vegaaninen. Eldinperdiset ainesosat
estdisivét tuotteen ostamisen.

Eldinperiiset ainesosat -- ja gluteeni, jos tuote tulee myos itselleni (ei-keliaakikkopuolisolleni ostan myds esim.
seitanleikkeleitd tai vegaanisia pakastepitsoja)

Eldinperiiset tuotteet (maito, hunaja tms).

Eldinperiiset ainesosat, palmudljyi ja vériaineita pyrin myos valttimamaan.

Eldinperdinen

Eldinperdiset ainesosat. Hinta.

Eldinperdinen ainesosa

Eldinperdisyys

Jos sisdltdd eleein perdisid ainesosia. Palmu 6ljya sisaltdvit tuotteet ovat myos huonoja.

Eldinperdiset aineet

Eldinperéiset ainesosat.

Elédinperdiset aineet.

Elédinperdiset tuotteet

Epidvegaaniset ainesosat.

Kananmunan tai maidon kayttd

maito, kananmuna, liika sokeri

Epévegaaninen. Ja jos on paljon turhia lisdaineita vaikka sitd ei tarvittaisi

Eldinperdiset ainesosat

Selked vegaanituote -merkintd puuttuu

Tekstivastaus: suolan maara

Voimakassuolaisuus

Erittdin korkea suolan maaré, chili

Joskus suolapitoisuus

jos suolaa on kovin runsaasti; jos vertaan kahta tuotetta ja toisessa on kotimaista kasvisproteiinia, ja
ulkomaalaista sisdltdva ostamatta

Voimakassuolainen.

Korkea suola-, tai sokeripitoisuus

Liika suola, vddranlainen rasva

Runsas suola (yli 1 g/100 g) on tarkein, koska perheessd on taapero. Myos vehnéjauhojen/ vehnéproteiinin
takia jaa kauppaan.
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Suuri suolaméaara

Liikaa suolaa, sisaltdi (tai saattaa sisdltdd) maapahkindi tai cashewpdhkinaa, sisiltdd harképapua
Ehka liika suolaisuus

Huonot ravintoarvot, paljon suolaa

Liika suolan mdéra

Korkea suolapitoisuus, tai jos tuotteessa olisi hyvin vdhén proteiineja

Suolan méara

Ei voi sanoa yhté tekijad, mutta jos kokonaisuus vaikuttaa epéterveelliseltd: isot médrét suolaa ja pelkkdd kovaa
rasvaa. Erityisesti jos tuotteen olisi voinut tehda ns terveellisesti

Alkuperdamaa, jonka kauppaa en halua tukea kuten Kiina, Israel. Voimakas suolapitoisuus

Liika suola

Liikaa kaloreita tai liikaa suolaa ja sokeria, tai jos vaikuttaa todella vahvasti prosessoidulta (esim. jotkut
vegaaniset "popcorn chicken", "fried chicken" -valmisteet)

Korkea suolapitoisuus, korkea kalorimééra, paljon lisdaineita, allergeenit

En jattdisi yksittdistd tuotetta pelkén tuoteselosteen takia ostamatta, mutta saattaisin ostaa harvemmin jos olisi
esim paljon suolaa tms

Suolan, lisdaineiden tai rasvan liiallinen méara

Liikaa suolaa, litkaa tyydyttynyttd rasvaa

Liiallinen suolan maéra

Paljon suolaa ja paljon tyydyttynyttd rasvaa

ehka valtava suolan tai sokerin méara

Todella korkea suolapitoisuus

Liikaa suolaa

en antaisi lapsille jos suolaa on liikaa

Liian korkea suola tai kCal

liian korkea suolapitoisuus

Proteiinin 1dhde ja suolaisuus

Liika suola, suuri méard palmudljya

Liian paljon suolaa tai kovaa rasvaa.

Liian suolainen, palmudljy

Suuri suolapitoisuus, paljon lisdaineita

Pelkkdi suolaa ja rasvaa (+ jos eldinperiistd)

En keksi sellaista. Ehké jokin dlyton suolan mééra tai hyvin matala proteiinipitoisuus.
Jatkuvassa arkikéytdssd suuri suolan mééra; esim. kasvisleikkeleet, joissa suolaa 2 %.

Suolan méira, lisitty sokeri ja muut tiyteaineet

Liikaa suola

Iso mééra suolaa

Ei tdysin ehdottomasti mik&én, jos tuotteen muuten haluaisin ostaa. Sdénndllisesti en kayttidisi todella suolaisia
tai hyvin lisdaineellisia tuotteita, mutta saatan kokeilla kaikkea uutta. Jos tuotteen hinta on jarkyttdvan korkea
niin en myoskédn ostaisi kerran testausta enempéa.

Liiallinen suolan méaéré ja ravintokdyhyys.

Korkea suola ja liialliset tyydyttdneet rasvahapot

Liian iso suolan mdéré ja epdvegaaninen aines

Liian korkea suolan mééra ja jarkyttdva médra sdilontdaineita.

Liikaa suolaa

Runsas suolan maira

Liika suola, turhat lisdaineet, palmudljy,

Palmudljy, aspartaami, Yleisesti olemattomat ravintoarvot.

Liikaa suola tai kova rasva

Korkea suolan tai kovan rasvan méari

Ei ole. Joitakin saatan ostaa harvemmin, jos on runsaasti suolaa, mutta ostamatta en jéta.

"Paljon palkokasveja kdytetty, paljon suolaa, 61jyé , sokeria tai itselle

Tai paljon kaalia / lanttua tms, joka

saa vatsan turpoamaan :/"

Korkea suolapitoisuus, korkea tyydyttyneen rasvan pitoisuus. My0s palkokasvien iso osuus vatsavaivojen
vuoksi

Jos suolaa on aivan liikaa (esim yli 2g/100g)

Onko suolaa

Liikaa suolapitoisuus

Liiallinen suolan maérd, huono rasvan laatu

Ehké iso méard suolaa, mutta ei ole niin iso valinnanvara joten silld mennédén mitd on

Riippuu tuotteesta, mutta suuri suolan, sokerin tai kovan rasvan mééra.
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Liha, liiallinen suola

Suolan ja rasvan suuri mééré, paitsi jos tarkoitus herkutella esim. hampparit/hodarit

litkkaa suolaa

Liian suolainen tuote

Liika suola, ei kotimaisuus useimmiten, kovaa rasvaa paljon,

Jos siind on proteiini tai mauste josta en pidé, liikaa suolaa tai tyydyttyneitd rasvoja

Suolaa on liikaa

Liiallinen suolan/sokeri méir4, paljon lisdaineita

Hyvin suuri suola ja kovan rasvan pitoisuus.

Liika suola ja sokeri

Hirved mééri suolaa. Alle 1 g/ 100 g on hyvi. 1,5 g voi vield sietiid, jos ruokaan ei tule muualta suolaa. Yli
1,8 g jaé kauppaan.

Korkea suolapitoisuus, sisdltdd gluteenia, tai siséltdd eldinperiisid ainesosia

Voimakkaasti suolainen tai paljon hirkdpapua tai muuten suolistoa paljon kuormittavat tekijét.

Ensisijaisesti pyrin ostamaan tuotteita, joiden raaka-aine ja tuotanto on Suomessa, toisijaisesti Euroopassa. En
kuitenkaan ole tdssd ihan ehdoton, poikkeustilanteessa saatan ostaa myds muualla tuotettua. Jos suolaa on
valtavan paljon, en osta tuotetta, mutta sithenk&dn ei ole ihan selkedd rajaa. Pyorykdissd tms. suolan maéra
saisi olla mahdollisimman lahelld 1 g/ 100 g

Kiinassa tehty, liian paljon vettd tai suolaa tai palmudljya sisdltava

liika suola, runsas kova rasva, véltdn my6s mieluiten runsasta lisdaineiden mééraé (erityisesti karrageeenia) ja
kaytan lisdttyd gluteenia sisdltdvid tuotteita vain satunnaisesti

Tekstivastaus: palmuéljy

Palmuodljy + muut epéeettisesti tuotetut ainesosat. Arveluttavat lisdaineet? En tied4, vaikeata on.
Palmuoljy, lisdaineet.

"Palmurasva.

Painostin Fazeria 3 vuotta ja he luopui palmurasvan kaytosta."

Palmuoljy

Runsas palmudljyn méiré, runsas sokerin tai suolan maara.

Paljon sokeria tai palmudljysti valmistettu tuote

Palmudljy, kovat rasvat

Palmuoljy, kookosrasva

Palmudljy

Palmudljy

Palmudljy, maito, kananmuna

Palmudljy, turhat sidosaineet, lisdaineet ja vaérit tuotteen alkuperdmaat
Palmudljy (epaeettinen)

Kookosrasva tai palmudljyn korkea maara

Palmudljy. Liika rasva. Eldinperiiset tuotteet.

Palmuoljy

Palmudljy, kovin prosessoidut aineet, liika sokeri, liika rasva, liika suola
Palmudljy, suuri mééré e-koodeja

Palmudljy

Palmudljya vilttelen

Karrageenin ja palmudljyn kaytto

Palmudljy

Riippuu kuinka "arkinen" tuote kyseessd, jos satunnaisessa kaytosséd/herkuttelussa kdytossi niin ei juurikaan
vaikutusta. Arkisissa tuotteissa taas esim runsas kookos- tai palmudljyn maara
Palmudljy, esim vegaani juusto en osta, koska usein ei ole mitdéin oikeaa. K&yha ravintoarvo. Suolaisuus.
Palmudljy

Viltén palmudljyé, mutta en ole ehdoton siindkaén.

Palmudljy, kookos

Palmudljy

"Jos tuote siséltdd paljon palmudjya.

My®s suolan mééran ratkaisee."

Palmudljy, jos ei vastuullinen

Palmudljy tai jos tuote vaikuttaa siltd ettd sithen on ylenmaérin lisétty tdyteaineita.
Eteldamerikkalainen soija, palmudljy, liika suolaisuus, Kiina alkuperdmaana
Palmudljy

Palmudljy

Vilttelen palmudljya

Pyrin vélttdmaan palmudljya

Palmudljy
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Palmuadljya pyrin vélttimaén. Muuten ei ole yksittdistd tekijdd, minké takia jittdisin ostamatta, mutta jos

kokonaisuus ei vaikuta hyvilti, niin en osta usein.

Palmudljy

Palmudljy

Palmudljy

Palmudljy

Palmudljy liikaa suolaa

Palmyo6ljya ja makeutusaineita (paitsi sokeria) véltén, liivatetta en kayté lainkaan.
palmudljy ja muut ekologisesti kestimattomét ainesosat. Ja liian moni lisdaine.
palmudljy, korkea sokeri-tai suolapitoisuus

Palmudljy, mut se ei ole ehdoton, lilan monet merkinnit miti en tiedd mité tarkoittaa
Palmudljy, runsaat lisé/séilontéaineet

Palmudljy

Viltan kookos ja palmudljya melko tiukasti.

Palmuodljy

Palmuoéljyn kohdalla harkitsisin ostopdatdstd. Muuten ei mikéan.

Palmudljy ja paljon muita kovia rasvoja

palmudljy

Ulkoimaisia en kovin herkisti tai jos kovin prosessoitua tai siséltda esim. palmudljya
Palmudljy, tosi iso suolan miérd, runsaat lisdaineet

Palmudljy

Palmudljy, tietyt tuottajamaat, virheellisesti vegaaniseksi merkitty tuote jossa paljaastuukin esim.

epédvegaaninen e-koodi

Esim. palmudljy

Palmuodljy

Palmuoljy ja aineet joiden siséltod en tiedd

Jos tuotteessa on palmudljyé. Jos kookosrasvan maaré on korkea.

Palmudljy, jos sen alkuperdsti ei ole mainintaa. Samoin kaakao, ettei se ole Afrikan orjaplantaaseilta.
Palmudljy, liika suola,

Tekisi mieli vastata, ettd palmudljy, mutta sellaisiakin tulee kaytettyd. Mielelldan kuitenkaan en.
Palmudljy, natriumglutamaatti

Kookosrasva, palmudljy

Harva asia saa olemaan ostamatta, ehkd palmudljy vahan epdilytté, tai jos kamalan pitka lisdaineluettelo

Palmudljyn kayttd

Yritidn vélttdad palmudljya

Palmuoljy

palmudljy

Palmudljy tai eldinperdinen ainesosa

Palmudljya pyrin vilttimaén. Ja jos tuote on epdvegaaninen.

Jos soija on tuotu muualta kun EU tai tuote sisiltdd palmudljya
Palmudljy, liikaa kovetettuja kasvirasvoja

Palmudljy

palmudljy

Ehka palmuoljy

palmudljy

Palmudljy

Palmudljy

Iso osa rasvasta kookosrasvaa tai palmudljya

Runsas hiilareiden mééara. Jos tuotteessa on palmudljya.
Palmudljy, kookosrasva, sokeri, liika suolaisuus

Palmudljy, natriumglutamaatti, muut makeutusaineet kuin stevia
Palmudljy

Palmudljy, sokeri, natriumglutamaatti.

Palmudljyn kohdalla harkitsen vakavasti. Voimakasuolaista tuotetta en osta viikoittain
vegaanimakkarat). Karrageeni drsyttdd vatsaa, joten sitdkin ostan harvoin.

(esim.

Tekstivastaus: proteiinin maara

"Ei ole Euroopassa tuotettua.

Proteiinia alle 15 g/100g"

Valtava médrd epdmadriisid ainesosia ja vahdinen proteiini.

Liian matala proteiini pitoisuus, liian korkea energia pitoisuus, liian korkea suolapitoisuus
Alhainen proteiinipitoisuus
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Jos proteiinia alle 15 g per 100 g niin mietin huolella, ettd ostanko vai en, usein en. Alle 10 g en ikiné osta,
joskus jotain 11-12 g ostanutkin.

Alhainen proteiinipitoisuus ja korkea rasvapitoisuus.

litkaa hiilihydraatteja suhteessa proteiiniin, paljon lisdaineita

Viéhiinen proteiinin maéra

Matala proteiinipitoisuus, liian runsas suola, sekd tolkuttoman pitka raaka-ainelista.

Vahiinen proteiinin méérd, raaka-aineiden alkuperd joissain tapauksissa, jotkin raaka-aineet kuten palmudljy,
kaloripitoisuus

Jos proteiinin mééri on alhainen muihin aineisiin ndhden

"Jos sisdltdd tosi vihén proteiinia

Jos ei ole tdysin vegaaninen"

Lihankorvikkeissa ja jugurtin ja rahkojen tapaisissa tuotteissa alhainen proteiinipitoisuus suhteessa kilohintaan.
Vihin proteiinia suhteessa hintaan (jos ostan nimenomaan proteiinitarkoituksessa)

Alhainen proteiinipitoisuus, suola voi myds vaikuttaa

Jos tuote paljastuu kovin vahdproteiiniseksi, runsas lisdtty sokeri (ja suola) valmiiksi maustetuissa tuotteissa
(yleensd ostan maustamattomia). My0s jos tuotetta on markkinoitu selvésti kotimaisena innovaationa tms. ja
raaka-aineet paljastuvatkin vaikkapa kiinalaisiksi tai tuotanto tapahtuukin Ukrainassa, saattaa tuote
todenndkoisesti jadda ostamatta.

Todella runsas kalorimééra ja alhainen proteiinipitoisuus.

Proteiinin ja rasvan méaira

Ei vilttimattd mikdin tiysin, mutta esim. suuri vehnén tai sokerin pitoisuus véhentdd ostohaluani. Myds
proteiinin pieni pitoisuus haittaa.

Metioniini- tai lysiinivajeinen proteiiniraaka-aine. Korkea rasva ja suolapitoisuus. Seké sokeri.

Korkeat hiilarit, matala proteiini, palmudljy

Jos tuotteen proteiinipitoisuus on hyvin pieni

Liian védhén proteiinia, huono maku, kallis tuote.

alle 10g proteiinia/100 g

Alhainen proteiinin maara

Pieni proteiinin maéra

Proteiinin suhde kalorien mééraén, jos kaloreita on paljon ja proteiinia vdhén (esim. alle 15 g/100 g).

Pieni mééra proteiinia suhteessa kaloreihin, suuri méira outoja ainesosia

Vihiinen proteiinin méird sekd myos, jos on kovin pitkd lista ainesosia esim. lisdaineita.

Alhainen proteiini verrattuna muihin vastaaviin tuotteisiin

Matala proteiinipitoisuus, erittdin runsaasti kovaa rasvaa. Tuotteen tulee olla tdysin kasvipohjainen, eli mukana
ei saa olla esim. maitoproteiinia

Mitdton madré proteiinia tuotteessa, jonka tarkoitus on korvata eldinproteiini

Jos haluan tai tarvitsen jonkin tuotteen, ei tuoteseloste yleensd vaikuta asiaan. Mutta jos etsin jotakin uutta,
pyrin valitsemaan tuotteet joissa on proteiinia vah. 10g/100g ja hiilihydraatteja mahdollisimman véhén.
Vihidinen proteiinimdéra, paljon sokereita tai rasvaa

Jos tuotteessa ei olisi proteiinia

Riippuu tuotteesta, mutta yleensé jos proteiinipitoisuus on hyvin pieni tai tyydyttyneen rasvan mééra suuri
Liian véhéinen proteiini

Liian vdhén proteiinia per energia, 10g proteiinia per 100 kcal olisi hyvd minimitavoite, jos sen yli, huipputuote.
Vihiinen proteiinipitoisuus, eu:n ulkopuolinen valmistusmaa

Mikili proteiinin suhteellinen osuus on hyvin pieni tai tuote siséltdd suhteessa paljon huonoja rasvoja

Heikko ravintosisélto, esim. ei juuri ollenkaan/véhén proteiinia, suurin osa rasvasta on tyydyttynytta ja sitd on
runsaasti

Jos proteiinin maéra hyvin alhainen

Vihiinen proteiini

Alhainen proteiinipitoisuus

matala proteiinimadra

Liika energia, liian vdhdinen proteiini

Pieni mééré proteiinia ja paljon hiilihydraatteja

Liian véhén proteiinia, liian paljon rasvaa

Alhainen proteiinipitoisuus tai useita E-aineita

Matala proteiinipitoisuus muihin aineosiin ndhdeb

Vihéinen proteiinin maira

Alhainen proteiinipitoisuus tai korkea suolapitoisuus. Myds rasvan mééré vaikuttaa

Liian alhainen proteiinipitoisuus suhteessa korkeaan hiilihydraattien méaraan

Todella vdhan proteiinia

Ainakin chili/tulisuus, Mitéton proteiini. Onpahan joskus selosteessa lukenut selluloosa. En ostaisi.

Vihiinen proteiinin mééara.
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Liian véhén protskua

Tekstivastaus: rasvan laatu/méaara

Korkea kovan rasvan osuus ja voimakassuolaisuus.

Vilttelen soijaa ja hyvin rasvaisia tuotteita

Todennékdisesti jos paljon rasvaa, erityisesti tyydyttynytta

Energiamééri, huonot rasvat, korkea sokeripitoisuus, tietyt makeutusaineet
Runsas rasvan maéra tai liian pieni proteiinin maara

Kovan rasvan osuus, suolan méérain., alhaminen proteiinimaara.

Kookos

Liikaa kookosrasvaa

Liikaa rasvaa tai jos on mitédn eldinperdisid ainesosia.

Rasvan maara

Paljon kovaa rasvaa.

Ehka ei mikddn, mutta pyrin vélttdmaén kovia rasvoja

Hyvin harva ainesosa, rasvan ja suolan mééra kiinnostavat

Liiallinen rasvan maéra

Valtavasti rasvaa tai liian vdahén proteiinia suhteessa kéyttdtarkoitukseen
Jos siind on paljon kovia rasvoja tai se on Euroooan ulkopuolelta.

Sisdltdd kovaa rasvaa tai tuotettu sademetsié tuhoavassa maassa

Jos tuote on todella rasvapitoinen, etenkin jos proteiinia on vahin
kookosrasva ja palmudljy

Suuri mééra jotain kovaa rasvaa

Runsas kovan rasvan maéra

Paljon (kovaa) rasvaa, vdhin proteiinia

Paljon tyydyttdméatonté rasvaa. Vahin proteiinia.

Miten paljon rasvaa ja kovaa rasvaa, hyvin alhainen proteiinipitoisuus.
Kovat rasvat

Se etten tiedd mité tuote oikeasti siséltdd. Kovaa rasva arkituotteessa.

Jos kovan rasvan miéra on kovin suuri.

kookosrasvan kéyttd, natriumglutamaatti ja eldinperéiset ainesosat voisivat vihentié ostokiinnostusta, samoin
korkea suolapitoisuus ja tyydyttyneen rasvan maira

Liikaa kovaa rasvaa

Kookosrasvaa runsaasti

Jos tuotteen pédasiallinen valmistusaine ei ndyta olevan proteiini vaan kovetettu kasvirasva
Runsas tyydyttyneen rasvan méaara.

Mikéli tuote on suurimmaksi osaksi rasvaa (suhteessa proteiiniin), kuten esimerkiksi monet kasvivalmisteiset
juustot tuntuvat olevan.

Paljon rasvaa, vdhin proteiinia

Liikaa rasvaa

Rasvan suuri maira

Suuri maérd kovaa rasvaa, esim. kookosoljy, runsas maéra lisdttyd sokeria.
iso osa on kovat rasvat, sokeri ja suola

Jos koostuu pddasiassa kovetetusta rasvasta (esim vuustoja en kiytd), myos suuret méérdt lisittyd sokeria tai
suolaa saa jattdmadin tuotteen hyllyyn.

Liian suuri kovien rasvojen mééri. E-aineita max.3

Korkea rasvapitoisuus (esim kookos tai rapsi), pitké lisdaineluettelo
Rasvan ja sokerin liiallinen maéra

Paljon kovia rasvoja

Péivittdisessd/toistuvassa kdytossi rasvan ja suolan maara

Kovin epiterveellinen koostumus esim rasvojen suhteen tai paljon e-aineita
Hyvin suuri maéra tyydyttynyttd rasvaa tai suolaa.

Vilipalatuotteessa tai aterian proteiinildhteessd en halua olevan liikaa kovaa rasvaa ja sokeria. Jos ostan
herkkua, ei ole niin justiinsa.

litkaa huonoja rasvoja tai todella suolaista

Jos on palijo rasvaa ja kauhian monta ainesossaa

Korkea kookosrasvan mééra

Kovat rasvat, paljon suolaa

Huonon rasvan suuri méérd véhentéa ostohalukkuutta.

Jos on kovin prosessoitu ja siséltdd muita 6ljyjé kuin oliividljy

Liikaa kovaa kasvirasvaa

Liiallisen tyydyttyneen rasvan tai suolan méarén takia.

"Paljon kovia rasvoja
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Israel"

Rasvan méaari

Jos tuote on hyvin rasvainen, mutta siini ei ole paljon proteiinia

Liian paljon rasvaa, suuri maira kookosoljya

Paljon tyydyttynyttd rasvaa, vihén proteiinia

Jos kasviproteiinia on liian vdhén verrattuna muihin ainesosiin. My0s rasvan laatu on térkes.
Tuotekategorialle poikkeuksellisen suuri rasvan médréd, merkintd voimakassuolaisuudesta

Kookosoljy.

Runsaasti tyydyttynyttd rasvaa, paljon e-koodeja

Suuri méérd rasvaa

En kaytinnossa lue niité niin tarkkaan ettd jattdisin ostamatta tuotetta yksittdisen tuoteselosteen rivin takia. Jos
huomaisin ettd esim. rasva olisi tosi korkea voisin jéttdd ostamatta, mutta en varmaan kiytdnndssd huomaisi
sitd

Liikaa tyydyttynytti rasvaa tai jotain eldinperiisti ainesta.

Paljon kookosrasvaa

Suuri energiatiheys, paljon tyydyttynyttd rasvaa

Satunnaisessa kéytdssé ei mikddn. Rasva jatkuvassa kaytossa

Suuri kovan rasvan maéra

Huono ravintoarvojakauma; Suhteettoman korkea rasvapitoisuus tuotteen kayttStarkoitukseen (tai
suunnittelemaani kéyttdtarkoitukseen) ndhden. Huono proteiini-hiilihydraattisuhde.

Liian korkea ravapitoisuus.

"en suosi lainkaan tyydyttyneitd rasvoja. Esim. fetan kaltaista valmistetta en osta itselleni mutta tydpaikan
vegaaniruokapiirin salaattiin voin ostaa.

Kookosrasvatuotteet lisiksi sulavat lampimissa ruoissa."”

Paljon kovaa rasvaa

Tekstivastaus: ruokarajoite

Joku lasta allergisoiva aine mm. Pahkina

Maapihkind

Jokin raaka-aine misté en pidd

Ainoastaan makuun liittyvét tekijét.

Chili, paprika

Sieniproteiini

Minulle sopimattomat raaka-aineet kuten tietyt mausteet.

Aine, jolle sy6jé on allerginen.

Jos tuotteessa on sellaisia ainesosia mistd en valttdmatta pitéisi
Allergeenit tai eldinperaiset tuotteet vegend mainostetuissa tuotteissa
Tietyt allergeenit

Allergeenit.

harkipapu, korkea suolapitoisuus, paljon kovia rasvoja

Tietyt mausteet

"Migreenikohtauksen aiemmin laukaissut aine.

IBS:n kanssakin asiaa mietin, mutta se on oireiltaan migreenii lievempi."
Aspartaami

Runsas miiré sieniproteiinia (minulla on sienisokeri-intoleranssi)
Asiat joille olen allerginen

IBS-sopimattomuus

sitruunaruoho

Jos tuotteessa on paljon FODMAP-hiilihydraatteja, kuten papuja ja linssejé.
Kumma mauste. Joskus oli laventelilla maustettu Seita kinkku, joka oli véhén liian outoa.
Jos on sienid

Ainesosa jota en voi syoda

Tietty raaka-aine tai mauste

Jos sattumalta huomaan ettd makumaailma ei vastaa mieltymyksiéni
Jos siséltad gluteenia

Selleri

Allergiaa aiheuttavat aineisosat

Tietyt mausteet josta en pida.

Jos se valkosipuli on alkupaissa eli sitd on paljon.

Vehni

Sopimattomuus Fodmap-ruokavalioon

Allergeeni

Paha maku
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Tietyt allergeenit etupadssa (gluteeni, peruna, ym)

Pihkind, maustamattomuus

Hernrproteiini

Ehka jollain tapaa luotaantyontéva estetiikka/kuvitus

Télla hetkelld soijavalmisteita, koska todennékdisesti olen allerginen sille

Pahkind

Korianteri

pahkinit (allergian vuoksi), suuri lisdainemaard, korkea suolan méiré, epieettiset raaka-aineet

Avokado.

Savuaromi, en tykkdd mausta.

Pekonin makuinen, lihan makuinen, kalanmakuinen, ja kanan makuinen Miksi?? Kyseessa kasvistuote
allergeenit tai muut sopimattomat tuotteeet

vehnd, pavut ymv.

Allergeenit, palmudljy tai liian pitkd tuoteseloste. Toisin sanoen tuotteeseen sopimaton liilan monimutkainen
tai prosessoitu koostumus.

Gluteeniviljat

Harképapu, sienet

Allergeenit

Keinotekoinen makeutusaine, tai xylitol (koska saan oireita).

Raaka-aine, jolle oon allerginen

Liiallinen lisétty sokeri, allergeenit kuten punajuuri ja sipuli.

Liikaa mausteita

Sipuli, selleri, kovat rasvat, -oni, -oli, -ori paitteiden lisdaineet, 9xx lisdaineet.

Pahkina

Gluteenia

Gluteeni

Jos ruoka vaikuttaa liian tuliselta

Pahkinét

Sienet

"vadrd" proteiinin ldhde (esim sellainen, jolle olen yliherkké/allerginen)

Paprika

Liian soijapitoinen tuote (en pidd mausta)

valkosipuli

Vaira proteini 1dhde, vatsa ei kesté kaikkia

Tietyt raaka-aineet/mausteet

Aika monet viljaa sisdltdvit jadvit testaamatta perheessid olevan keliaakikon vuoksi. Mutta muuten olen
kokeillut useimpia kasvisproteiinivalmisteita, harvoin syotyné tai oikein yhdisteltyna suolaisuuskaan ei haittaa,
mutta jaavat kylld padosin pois arkikdytosta.

Allergisoivat aineet. Palmudljy.

Sisdltdd tai saattaa sisdltdd gluteenia. Liikaa kovaa rasvaa. Myos, jos tuotteessa on liikaa aineksia, joita
kotikeittiossd en kayttiisi tai joita en lukemalla ymmarra.

Selleri ja esim. 5-10 lisdainetta. Ja palmudljy.

Ainesosa jonka mausta en pida tai joka on eettisesti arvojani vastaan.

Koska seuraan satunnaisesti, en osaa vastata tdhén. Jos tuotteessa on valkosipulia, saatan jittada ostamatta, mutta
vain sen takia, ettd puoliso on hajullekin allerginen

Péhkina (allergia), pitké lisdainelista.

pahanmakuiset asiat (tilli, hapankasvimaitotuotteet)

Liiallinen chilin kaytto

Jos siind on jotain mitd en voi syddd (maitotuotteet, gluteeni) tai se on gmo-maissista tms. tehty

Tuote siséltdd ainesosia joita en voi syoda.

Lihinni omat allergeenit

Gluteenia siséltdva tuote

Jos olen allerginen tuotteelle tai jos se sisdltdd eldinperdisid ainesosia

Mikdli tuote siséltéda jotakin joka ei sovi vatsalleni, siséltdd liikaa kovaa rasvaa tai ollenkaan palmudljya. Jos
tuote siséltdd epdeettisid ainesosia tai liikaa sokeria/suolaa proteiinin mééréan ndhden.

Jos se sisdltdd vehnéa tai muita viljoja.

Aineet joille olen allerginen (hasselpdhkind ja manteli) ja jos tuoteselosteessa nédyttdd olevan liian pitka litanja
epadmadrdistd

Allergeenit, makeutusaineet kuten aspartaami ja asesulfaami K ja sukraloosi, ndiden makua en voi sietéé.
Sisdltdd gluteenia

Pahkinat

Uskallan oikeastaan syoda télla hetkelld vain tofua ja quornia.
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jos siiné lukee ”lihankaltainen” tai vastaavaa, en pidé lihaisasta tuntumasta
Sienet

"Vehnd tai muut gluteenia sis. viljat

Jos kotimainen vastaava tai sopiva vaihtoehto, en osta ulkolaista."

Gluteeni, soija

"fermentoimaton hirkapapu :)

liian pitkd tuoteseloste"”

Allergisoiva sisélto

Tietyt mausteet, kuten korianteri.

suuret méériat fodmap-yhteensopimattomia aineksia

Tietyt mausteet

Gluteent,

Vehni

Stevia ja nimenomaan kasvispohjaset proteiinildhteet jotka eivét sovi vatsalle (esim hirkdpapu), myos jos
tuotteessa on suurin osa maltodextriin.

Allergeeni

Jos ei gluteeniton ja jos suolan mééra mietityttda

Gluteeni

Allergeenit, palmudljya joskus vélttelen

Soija ja vehné

paprika, vilttelen myds palmudljya

Vehni, karrageeni

Soija tai pahkinat

Paljon vehnai

Esim allegeenit. Jos "saattaa siséltdd" kalaa tms jatin ostamatta

Jos ei ole laktoositon

Allergia, runsassuolaisuus, paljon kovaa rasvaa.

Ruis (olen allerginen)

Gluteeni

Soija

Gluteeni

Paljon sokeria tai itselle ei sopiva kasviproteiini

Porkkana ja pellavansiemen

Allergeenit, arominvahventeet, jotkin epéterveellisend pitdméni lisdaineet
Soija

Péhkini, gluteeni

Paljon hiilareita, todennékdisesti paljon fodmapeja ja maha tulee kipedksi. Paljon suolaa ja paljon kovaa rasvaa,
epaterveellinen. Paljon turhia ainesosia, turhaa syotavaa.

Jos tuote sisdltdd jotain sietimatontd ainesosaa

Gluteeni (keliakian vuoksi) tai jos tuotteessa olisi jotakin, mille olen allerginen.
Raaka-aine, jota en voi kéyttda ruokarajoitteen takia.

Itselle terveydellisisté syistd episopivat ainesosat

Jos kéytetty itselle epdmieluisia mausteita tai siséllosté kdy ilmi, ettd onkin joku muu pééraakaine kuin tuotteen
nimen perusteella pitéisi olla

Jos tuotteessa on allergisoivia aineita.

En mielelldén osta kaurapohjaisia tuotteita

Vehni

korkea paprikapitoisuus

Soija, koska perheessi allergia. Muuten proteiinilla, kuidulla ym. ei ole vaikutusta. Jos on paljon sokeria ostan
harvoin.

Jos sisdltad gluteenia.

Gluteeni

mahdollinen allergian aiheuttaja

Jos siind on valkosipulia, tai ndyttdd ettd ns apuaineita on enemman kuin pééraaka ainetta
Jos se sisdltdd raaka-ainetta, jota en voi sydda.

Siséltad valkosipulia

Jos tuote ei ole luontaisesti gluteeniton ja jos siind on dlyttomasti lisdttyd suolaa ja/tai sokeria
Sipuli, valkosipuli

gluteeni, jokin hyvin erikoinen/ tunnistamaton ainesosa

Usein linssit, pavut ja muut vatsaa drsyttavét tuotteet

En pidd mustapaputuotteista enkd vehnégluteenista. Valkosipuli ei sovi
Ruokavalion vastainen ianesosa
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Ainekset, joille olen herkka. Epdilyttavét ainekset, kuten aspartaami.
Allergeenit yms.

Gluteeni, pahkinit, eldinperdiset ainekset

Jokin allergeeni (esim vehnd)

Mauste, josta en pida.

Jos tuotteessa on korianteria tai hdrkdpapuja se jai aina hyllyyn, samoin jos siind on aivan liiallinen méaara
kookosrasvaa tai suolaa.

"1) En olisi varma, kéykd keliaakikolle.

2) suolan méara

3) siséltdd eldinperésid ainesosia esim. liivate

4) siséltaa anattoa tms. lisd-tai vériainetta, jolle olen allerginen"
Esim. Tofu, soija, E621

Tekstivastaus: lisdaineet

Gm, oudot lisdaineet, ylipaatinsa pitkd lista kaikkea herdttad epailya

Liialliset lisdaineet

Suuri méaéaré lisdaineita, vehnié tai sokeria

Liian pitka luettelo e-koodeja

Arominvahvenne

Keinotekoiset makeutusaineet (toki niitd harvoin on suolaisissa), mutta eldinperéiset aineet, niin jdisi kauppaan
kokonaan.

Liian pitka lista lisdaineita

Jos se sisdltdd paljon lisd-, véri- ja emulgointiaineita.

Savuaromi, ei maistu

E120

Joku huono lisdaine

Lisdaine jota en tunne

Aspartaami ja muut keinotekoiset ja haitalliset aineet

Liikaa lisdaineita

Paljon e-koodeja, paljon suolaa, huonolaatuiset rasvat eli jdd usein siis ostamatta. Seitan ja jotkut
harkdpapuvalmisteet ainoita, joita puolisolleni ostan ja itse en sy nditd ollenkaan

E koodien suuri mééréd, turhan suuri suolan tai sokerin méaara

Liittyy varmaan lisdaineisiin

Liian pitka lisdainelista tai allergian vuoksi véltettédvit ainesosat

Suuri joukko epamadriisid e-koodeja tai mausteet/ruoka-aineet, jotka eivit kuulosta houkuttelevilta
Lisdaineiden ja ruuankaltaisten ainesosien suuri maard

Paljon e-koodeja, (turhan) korkea energiapitoisuus poislukien herkkuhetket

Natriumglutamaatti epailyttéisi ainakin

"Yksittdisissd ostokerroissa en ole kovin tarkka, mutta vakituisesti kéytettyné en halua, ettd olisi aspartaamia,
liiemmin vériaineita, korkeaa suolapitoisuutta, siilontdaineita.

En halua kéyttda usein rypsioljyé sisdltédvia tuotteita.

My6s soijaa viltin ja suosin mielummin esim. kotimaista hirképapua"

Lisdaineet, palmudljy

Paljon lisdaineita

Keinotekoiset ainesosat ja runsas lisdaineiden kiyttd

Liikaa lisdaineita

Jos tuotteeseen on lisétty keinotekoisia makua lisddvié aineita

Liiallinen lisdaineiden mééra tai jos arvelen siind olevan paljon ulkomaisia ainesosia

Lisdaineet

Liiallinen mééra lisdaineita, suolaa ja/tai kovaa rasvaa.

Liikaa E-koodeja, joita vastaavassa lihavalmisteessa ei olisi.

Liiat lisdaineet.

Paljon lisdaineita, korkea suolapitoisuus, ei-kotimaisuus

Liikaa lisdsineita

padasiassa hiivauute ja muut lisdaineet

erikoiset lisdaineet

Liikaa lisdainekoodeja. Palmudljy. Keinotekoiset makeutusaineet.

Euroopan ulkopuolella tuotettu, paljon lisdaineita joita en tunnista, palmudljy

Oudonkuuloiset aineosat, pitkd tuoteseloste, e-aineiden maara,

Tosi pitké aineosaluettelo heréttad huomiota ja vaikuttaa ostopaitokseen. Pitka lista lisdaineita. My0s ainesosat,
joista en vilttdiméttd osaa sanoa, mitéd ne ovat.

Paljon lisdaineita ja sokeria, kuten tirkkelys eri muodoissaan, pahkinaé sisdltévét tuotteet allergian takia
Paljon lisdaineita.
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E-lisdaineet.

Suuri mééra lisdaineita

Esim. Keinotekoiset makeutusaineet

Paljon e-koodeja

Paljon lisdaineita ja vdhén tarkeitd ravintoaineita.

Pitkéd ainesosaluettelo, lisdaineiden suuri maara

Jos on paljon lisdaineita, tuntuu etté tuote on vékisin vadnnetty.

Arominvahvenne

Liikaa lisdaineita tai prosessoituja aineita, mutta riippuu véhén onko kiire niin sitten ei niin vilid muuta kuin
ettd olisi kotimaista tai ldhiaineksia ja vegaaninen

E-koodit, kasvidljyt, vérit, sdilontdaineet

Pitka lista outoja aineita ja koodeja

E621 Natriumglutam

Tuotettu eu:n ulkopuolella, soijan alkuperdmaa eu:n ulkopuolella, dlyton maird tuntemattomia lisdaineita.

Iso mééra lisdaineita ja synteettiset valmisteet.

Suuri méara lisdaineita (yli 5-6)

Lisdaineet

Liikaa E koodeja tai kohtuuttomasti sokeria

Paljon e-koodeja, haitallisia lisdaineita

Monet e-koodit esimerkiksi

Pitka lista e-koodeja, ainesosien karkipédssé 6ljy (kun ei puhuta kastikkeista ja majoneeseista) ja sokeri missé
tahansa muodossa

Jos siséltéisi E621 alkuisia, niisté tulee migreeni.

Liian pitka tuoteseloste, eli liikaa lisdaineita

Hirvedn pitké ainesosaluettelo ei yleensé kerro hyvdi. En osta tuotetta, jos se sisiltdd gluteenia, aspartaamia
tai joitain muita ainesosia.

Aspartaami

Lisdaineet/sdilontdaineet

Jos on valtava maiérd erilaisia ainesosia, joilla tuodaan vain "massaa" tuotteeseen. Samoin tietyt
sakeuttamisaineet.

Makeutusaineet

Lisatty sokeri, vériaineet, siemendljyt

Mietin kokonaiskuvaa, mutta en osta tuotteita, jotka on tehty padosin vehniproteiinista. En mydskdin osta
tuotteita, joissa on paljon (yli 2-3) "turhaa" ainesosaa, kuten aukikirjoittamattomia E-koodeja, erityisesti
viriaineita. Joskus jdtin ostamatta tuotteen joka siséltdd palmudljyd, jos on mahdollista valita palmudljyton
vastaava tuote.

Pitka lista tdyteaineita ja lisdaineita

Natriumglutamaatti. Palmu6ljy

On. Jos makeutusaineena on aspartaami tai asesulfaami-K

aspartaami lahinna

Paljon lisdaineita, herne/papuproteiini

Liika pituus, E-koodit ja keinotekoiset lisdaineet.

Pitké luettelo lisdaineista

Natriumglutamaatti

Todella pitka lista e-koodeja

Gluteeni ja natriumglutamaatti (jota kylld enéd harvoin 16ytyy lihatuotteistakaan).

Liikaa E-koodeja. Palmuéljy. Arominvahvenne. Keinotekoiset makeutusaineet. Glukoosisiirappi.

Erilaiset lisd- ja vériaineet. Myds jos tuote ei sisdlld kovin paljon proteiinia

Lisattyt maut tai aromivahventeet

lisdaineet, kasvioljyt, yliprosessointi

Jos lisdaineita ja suolaa on liikaa

Lisdaineet

Tekstivastaus: muut

Ei sellaista ole.

En osaa eritelld mitdén sellaista yksittéisti. Sehén riippuu onko péivittdiseen kdyttoon, herkku, juhliin vai mihin
ja kenelle sitéd ollaan ostamassa.

Sisdltdisi paljon vettd

Vehné, arominvahvenne

Huono rakenne

Liian prosessoitu.

En tieda

Episelvit ja monitulkintaiset merkinnét.
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Ei ole vield ollut sellaista

Jos on soijasta tehty, saattaa joskus jaédda ostamatta

Ei tule mieleen mitdén

Gluteiinia siséltavat viljat

Puutteelliset tiedot

Joku ainesosa josta en ole koskaan kuullut tai jokin jonka tiedén olevan haitallista.

Ei EU alueella tuotettu

En osaa sanoa, ei ehkd mitddn ehdotonta

Ravintoarvot koyhid vaikka hinta normaali, lisétty turhia ainesosia

En osaa sanoa

Ei vilttaméttd mikddn jos tuote soveltuu sithen mihin sitd ajattelen kdyttdd. Herkutteluun ei niin valii,
arkikéytoon mitd vihemmaén ainesosia sen parempi, muttei kovin tarkkaa

Israelissa valmistettu/pakattu tuote.

Ei ole mitdin erityista tekijad, ehka yleisesti ottaen huonot ravintoarvot

Ei ole.

Surkeat ravintoarvot tai jos tuote on suora korvaaja vastaavalle lihatuotteelle, mutta proteiini on esim
soijarouhetta mutta hinta silti korkeampi.

Pelkk&d vehnédproteiinia siséltiva tuote.

En osaa sanoa

Ei sellaista oikeen oo

Huonot ravintoarvot (ei tarpeeksi tiyttava)

Paljon hiilihydraatteja ja sokeria

En osaa sanoa.

Jos maku on hyvi, ei varmaan mik&én estd. Ehka se, jos valmistajalla on huono maine.

Liiallinen lisétty sokeri

Epiterveelliseltd vaikuttava ravintosisalto.

Selluloosa hamment&d, mutta en ole sen vuoksi jéttdnyt ostamatta.

En tiedd, yleisesti ei ole allergioita tai yliherkkyyksid, en ole toistaiseksi jattdnyt tuotetta ostamatta
Jos siséltdd soijaa

Selkedsti haitallinen tuote

Ei sellaista ole

Jos ravintoarvot ovat huonot, tai tuoteselosteessa on enemmén tuntemattomia ainesosia kuin tuntemiani
En osaa sanoa.

En osaa sanoa

Alkuperdmaa Kiina

Soijaproteiini.

voin kokeilla kaikkea, mutta lyhyempi tuoteseloste on usein kéytettivissa tuotteissa etu

Pitka tuoteseloste on jo aika hyvi indikaatio etten osta tuotetta

En ole ajatellut asiaa.

Epéterveellisyys

En osaa sanoa

Jos tuoteseloste on todella pitka, enké tiedd mitd kaikki sanat ja lyhenteet tarkoittavat.

Jos en ymmarré, mitd tuoteselosteen késitteet tarkoittavat.

Jos tuote on kovin ravintokdyha.

Ei tule mieleen sellaista.

Paljon hiilihydraattia/sokeria

Esimerkiksi tuotteen 1dhtomaa, ennemmin kotimainen

en koe ettd sellaista olisi, ellei nyt mitddn myrkkyjd mainita. en jaksa yksittdisid aineita ainesosaluettelosta
juuri miettid/stressata

ei mikédn, olettaen ettd tuote on kaupasta ostettu ja ndin ollen ei sisilld hengenvaarallisia myrkkyja
Joku epaiilyttidva

Ei mikéan yksittdinen asia

Kovin pitké tuoteseloste, paljon erikoisia ainesosia

"jos ainesosa luettelo on pitkd ja aineet semmoisia mité ei voi tunnistaa normikéyttéjana.

Myds yleisesti epéselva tuoteseloste on luotaantyontava"

En osaa sanoa

En keksi sellaista

Edelld mainitsemani asiat: hirved médéré ainesosia, joissa paljon aineita joiden nimestd en osaa sanoa mitd se
edes on.

Liian pitka tuote seloste.

Epéselked, todella tiynni oleva tarra/takaosa.
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En osaa sanoa.

Paljon lisdttyd sokeria

Poikkeuksellisen korkea energiatiheys

Ei mikédédn

Sisiltdd runsaasti epdterveellisid ainesosia

Ei ole mitddn ehdotonta ei:td joka patisi aina. Useimmiten kuitenkin kaupan hyllylle jd4 tuote jonka ainesosia
on tuotu kaukaa

Ei ole mitdén tiettyd yksittéistd tekijad, ruokavalion kokonaisuus ratkaisee.

Mikdli siséltdisi useita raaka-aineita joita en tunne

Vilttdisin hyvin kaukana valmistettua tuotetta, esim USA ja Kiina mitta ei kuitenkaan estdisi ostamista jos ei
vaihtoehtoja

Jos on paljon prosessoitu tuote ja siis paljon muodostuu epéterveellistd syotivaa.

Ei mikdén

Ei tule heti mieleen mitddn. Enka muista tuoteselosteen takia toistaiseksi jattdneeni ostamatta.

En osaa sanoa

Ei ole sellaista

Epamaiériisid tuntemattomia aineita

En osaa sanoa

Iso kalorimdird, varsinkin jos kyseessd on pieni annos tai ruoka, josta en kovin paljon tykkai. Brittien
pakkausmerkintoihin liittyen: jos kaikki/melkein kaikki osa-alueet ovat punaisen puolella eli korkealla. Silloin
yritédn ehké etsid jotain muuta jos en ole jo kauppaan mennessi valmistautunut siihen etti nyt ehka teen jotain
vahén epaterveellisempad herkkua yms.

Pelkkai sokeria ja korkea kalorimaara

Eos

Liikaa yliméériisid aineita

eos

En osaa nimeta

Soija, sokeri eri muodoissa

Raaka-aine jota en tunne tai josta en ennen ole kuullut tai lukenut

En koe ettd olisi sellaista tekijaa. Ehka korkea sokerin mééara.

Joku sellainen, jota en tunne tai vaikuttaa liian prosessoidulta tai raaka-aineet tulevat eu:n ulkopuolelta.

Pitka ainesosalista

Ei mikédén

"Soijaproteiini

Jos tuntuu ettd on paljon ""tdyteaineita
perunaa tms."

Ei tule mitd4n mieleen.

Herneproteiini

Ei mikdédn

Kiinalainen valmistusmaa

Ei ole sellaista tekijad. Suosin kuitenkin suomalaista.

Ei ole tullut vastaan sellaista tekijaa.

Liian pitka lista

Joissakin tapauksissa suosin mielummin kotimaisia tai 1&dhelld tuotettuja proteiininléhteitd, kuten hernett,
harkdpapua ja kauraa. Soijatuotteita saatan vilttdd paitsi esim. Vegesun soijarouhetta, joka valmistetaan
eruooppalaisesta soijasta.

Ei suoranaisesti mikéédn erityinen juttu.

Tuote ei ole kotimainen

Liian vdhdinen méaird valmistusainetta, johon tuotteen nimi tai bréndi vihjaa (Esim. hérkiksessd vain 8 %
harkdpapua, tms. "feikki").

Jos on enemmén kuin 4-5 ainesta.

Epéselvit merkinnét

Taysin ostamatta harvoin j, jos tieddn hyvanmakuiseksi

Suuri méérd sokeria

En osaa sanoa

En usko, ettd mikdédn yksittdinen tekija vaikuttaisi. Kokonaisuus merkitsee

Ainesosat jotka eivdt a) kuulosta silté ettd ovat tarkoitettu ihmisravinnoksi b) jos melkein koko tuote koostuu
kookosrasvasta c) jos ravintoarvot eivit ole kummoisia

Télla hetkelld sellaista ei taida olla

Jos on kasviproteiini, niin ei sellaista tekijaé ole mika estéisi satunnaista ostamista

Ei tule mitddn yksittdistd asiaa mieleen, kokonaisuus ratkaisee

"nn

, ettei hinta-laatu kohtaa. Esim. Papupihvi joka siséltdd enemmain
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Ei ole mitdan erityistd tekijad, mutta jos koen tuotteen epdterveelliseksi niin en osta usein vaan se on sit
herkkuna tms

Oudot kohdat

Valmistettu kaukana, liikaa keinotekoista.

Eiole

Mikaén yksittdinen ei estd kokeilemasta tuotetta

En keksi mitdén yksittdista tekijaa

Ei tule mitdén tiettyd mieleen

Ravintoaineiden huono suhde ja kaloripitoisuus

En osaa sanoa

Jos tuoteselosteessa on paljon itselle vieraita ainesosia

Ei tule mieleen téllaista tekijaa

soijaproteiini

En osaa sanoa

Liian paljon ainesosia

epaselvyys

Jos olisin esim. kuullut, ettd tietty raaka-aine on epadmdidrdisesti tuotettu tai sen tuotantoprosessissa on
ongelmia, saattaisin jdttdd ostamatta. Omalla kohdallani nimi pditokset ovat marginaalisia koska ostan
kasviproteiinituotteita aika harvoin.

Ei ole juurikaan sellaisia

Liikaa tekstid (mitd ruoka sisaltda?)

Proteiinivalmiste.

Sokerin maara

Ainesosa, joka ei ole ennestddn minulle tuttu.

Jos en ymmérré tuoteselostetta kunnolla. Liian pieni teksti, jota ei nde ilman silmilaseja kaupassa.
Ei tule mieleen

en osaa sanoa

Puutteellinen tieto.

Suosin suomalaista

En osaa sanoa

Liiallinen hiilihydraattien méaara.

Liite 16. Avoimen kysymyksen vastaukset kysymykseen ”Vaikuttaako ruoan sinulle
ennestaan tuntemattomien ainesosien maéara ostopaattkseesi?”

Tekstivastaus: kiinnitdn huomiota ennestdin tuntemattomiin ainesosiin ja otan niisti selvéd ennen ostopaatosti

Otan usein ensin selvdd mité ne tarkoittavat. En halua syddé asioita, joita en tunnista. Toisaalta suomessa luotan
vahvasti yleiseen valvontaan. Luonnonmukaisuus on tirkeéa.

Otan selvéd aineista

Tuntemattomat ainesosat ovat kieltdiméttd vdhin luotaantyontédvid. Usein kuitenkin tarkistan netistd
mahdolliset uudet tuttavuudet ja teen padtdksen sen perusteella.

Haluan ensin selvittdd mistd on kyse.

Ei juuri vaikuta, jos kiinnostaa, selvitin

Jos on epiilys, ettd kyseessd on sienisokeria siséltdva tuote, jatin sen ostamatta.

Jos kuullut jotain tai voi paitelld ettd ei sopisi otselle

Olen aika terveystietoinen, ja tuntemattomat ainesosat on helposti selvitettdvisséd (koska kaupassa on kuitenkin
kannykkd mukana)

Selvitén ainesosat ennen ostopaatdsta.

Otan yleensd selvdi kyseisestd aineesta ja sen kédytosti ja teen padtoksia sen jélkeen.

En osta jos en saa selvitettyd kaikkia ainesosia

Esim.ettei tuote sisélld keinomakeutusaineita.

Jos on kovin oudon kuuloisia aineksia niin saatan googlata. Ei vélttamatta tarkoita etten ostaisi, mutta parempi
ettd on joku késitys miti syo

Tutkin asiaa ja teen ostopditokseni sen jilkeen

Riippuen, mité tietoa kys. ainesosista 10ytyy esimerkiksi googlettamalla

Haluan lisdtietoa, saatan jéttdd ostamatta sithen saakka.

Uudiselintarvikkeet epdilyttidvat vdhian. Jos on tarpeeksi outo juttu, pitdisi selvittdd. Kerran selvisi, ettd
tuotteessa oli talkkia, se &ll6tti ajatuksena.

Entuudestaan tuntematon aine ei viittaa siihen, ettdko siind olisi jotain kyseenalaista. Ldhinnd se on omaa
tietdmattdmyyttini, ja asian voi helposti googlata jo kaupassa.

Aina ei jaksa selvittdd tai kysyd. Silloin tuote jdd hyllyyn.
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Jos tulee vastaan jotain mitd en tunnista niin yleensa tarkistan asian ennen kun ostan.

Haluan ensin selvittidé, millainen ainesosa on kyseessa.

Ennestdin tuntemattomien ainesosien haluan ensin selvittdd mitd ne on ja mistd ovat perdisin

Googlaan jos en tiid

Jos en ole varma onko ainesosa eldinperdinen googletan/en osta.

No jos siind on jotain tuntematonta niin otan ensin selvdd mité se on, sithdn se ei endi ole tuntematonta. Mut
jos tohon valitsi "Ei koskaan" niin sit ei ois voinu kirjottaa téta selitystd.

Googlaamalla selvitdn mika tuo ainesosa on ja ostan, jos ei ole minulle sopimaton.

Maistan useimpia tuotteita mikéli ne vaikuttavat kiinnostavilta, jos vegaanisuus tdyttyy ja maku on kohdillaan
niin ei yleensd vaikuta. Tuntemattomat ainesosat tarkistan netistd. Samalla haulla voi tulla esiin tietoa ainesosan
eettisyyteen tai ympéristokuormaan liittyen. Mikéli tuote sisiltédé paljon "pahis"ainesosia, niin en ostaisi.
Yritin selvittdd ennen ostamista misté aineksesta on kyse

Etsin verkosta tietoa tarvittaessa, opettelen mieluusti uutta

Joskus saatan selvittdd yksittdisid ainesosia, mutta padsddntdisesti katson ravintoainetaulukkoa, enka
ainesosalistaa.

Osaan kéyttdd Googlea, joten ei ole ongelma

Jos joku ainesosa mietityttdd, saatan etsid siitd tictoa ennen ostoa

Saatan tarkistaa miké jokin ainesosa on, jos en tunne siitd, mutten valttimatta aina ehdi tai jaksa.
Ensisijaisesti tdllaisessa tapauksessa saattaa ennen ostopdétOstd joutua selvittiméddn miten ko. ainesosa
optimaalisesti valmistetaan ja/tai minkélaiseen ruokalajiin se parhaiten sopii.

etsin tietoa tuntemattomista aineksista, jos sellaisia 10ytyy

Ehka selvitidn tuntemattomat aineosat ensin ja mietin seuraavalla kerralla ettd ostanko...

Tulee harkittua enemmain ja googletettua, mita ne ovat.

Jos en tunnista jotain ainesosaa, googlaan timén. Jos googlesta ei 10ydy nopealla skimmauksella mitédén
hilyttavéa ostan tuotteen.

Jos en tunnista jotain ainesosaa niin otan siitd ainakin selvdi ennen ostamista.

Selvitdn aina kaikki ainesosat. Ainesosalistan tulee olla mahdollisimman lyhyt.

Jos en pysty ostopatdstéd tehdessd varmistua tuotteesta jatdn ostamatta.

Ellen 16yd4 tietoa en uskalla ostaa

Jos en ole varma, mité jokin ainesosa on tai onko se gluteeniton, yritdn selvittdd asiaa netistd. Jos mysteeri ei
selvid, jitdn ostamatta.

Eip4 tule usein vastaan, google auttaa ymmartdméin

Olen epiilevampi ja saatan selvittdd ainesosien perdd enemmain. Tuntematon ainesosa ei kuitenkaan tarkoita,
ettenkd tuotetta valitsisi.

Jos on vaikka jokin minulle outo kuituainesosa lisdaineena, saatan googlata, miti siitd sanotaan.

Perehdyn tarvittaessa ainesosiin

Yleensd silloin joutuu ottaa Google esiin ja ihmetelld.

Siten, ettd tarkistan, miké tuo ainesosa on. Tietoahan on, jos sitd haluaa hakea. Jos ndyttdd, ettd minulle ok,
otan kokeiluun.

Jos en tunnista jotain, yleensd googletan miké se on. Nykyédn harvoin tulee vastaan mitdén mité en tunnistaisi.
Etsin tietoa kyseisestd aineesta

Saatan tarkistaa mité ne ovat.

No otan mielelldédn selvédd vaikka googlella mité jokin tuote tai ainesosa on, jos eparditta.

Vililld Googlaa miti vieras aineosa on.

Selvitén ainesosan alkuperén ja sen perusteella paitén ostanko tuotteen

Jos kiinnostaa googlaan

Haluan ensin selvittdd, mitd aineet ovat

Jos en tunne ainesosaa, googlaan ensin

Otan selvéa ensin mitd se on

En mielellani kokeile, sopiiko itselleni tuntematon ainesosa sairauden hoitoa varten noudattamaani
ruokavalioon, vaan selvitdn asian ennen tuotteen ostoa.

Otan selvéa netisté ettei ole ongelma terveydelle.

Mikali tuotteessa on jokin tdysin entuudestaan tuntematon ainesosa, googlaan, miké se on.

Otan selvéa ennen kuin ostan

Yritén selvittdd mité kyseiset ainesosat ovat.

Googletan jos en tiedd. Harvoin on 18ytynyt mitdén vaikuttavaa

En luultavasti osta tai selvitdn mistd kyse

Vegeproteiinit ja niiden pédraaka-aineet ovat minulle pitkélti tuttuja, joten jos markkinoille tulee joku aivan
uusi tuote, niin kylld se varmasti kiinnostaisi. Selvittdisin tdlloin aihetta ennen ostopaatosta.

Lueskelen aikani puitteissa lisdaineista. Luulen kuitenkin maatuvani.

Joutuu selvittimaén ainesosan, mutta sehén onnistuu nykyaikana jo kauppareissulla kinnykastd. Aina ei kylla
viitsi, eikd ehdi.
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googletan ne
Jos en tiedd, onko tuntematon ainesosa gluteeniton, enki saa sitd mistédn selville, jdtéin tuotteen ostamatta.

Tekstivastaus: pitkdt ainesosalistat ja tuntemattomat lisdaineet epdilyttavit ja vaikuttavat ostohalukkuuteen

Pitkat lisdainelistat toki epéailyttavat

Jos on paljon E-koodeja, valitsen mieluummin vastaavan tuotteen jossa on vihemmén niité

Jos ainesosaluettelossa olisi jotain tosi mystistd, mutta en kylld muista tillaisia tapauksia

Jos valmistusaineluettelo on kovin pitkd, tuote ei todenndkdisesti pdddy ostoskoriini. Mutta ostan ns.
lihankorvikkeita niin harvoin, ettei silli ole ravitsemuskokonaisuudessani oikeastaan suurta merkitysta.
riippuu mité ne tuntemattomat asiat on, joku vieras pahkind ei haittaa, mutta uusi lisdaine tai vaikka sokerin
korvike haittaa

Ehka jos epdilisin ettd jotain eldinperdistd, en ostaisi.

Tuntematon e-koodi saa jéttdméaan tuotteen hyllyyn, samoun joku tuntematon rasva tai tirkkelys.

Jos iso osa e-koodeja niin voi jadda hyllyyn

Jos on esim. julmetun pitkd aineisosalita, jossa paljon lisdaineita, joita ei tunne, niin se saa herkemmin
jattdmaan tuotteen kaupanhyllylle.

Jos ruuassa vaikuttaa olevan paljon tuntemattomia ainesosia, se jid herkemmin ostamatta.

Saatan joskus jattdd ostamatta jos on joku vieras aineosa

Toki epiilyttdd mitd ne ovat jos ithan ennen kuulumattomia.

Jos niité on paljon niin jdtdn tuotteen ostamatta

Se voi vaikuttaa joko positiivisesti tai negatiivisesti, riippuen tdysin tuotteesta ja ko. ainesosasta. Jos ainesosa
vaikuttaa ldhinné ylimaardiseltd tdyteaineelta, jota muissa vastaavissa tuotteissa ei ole, ainesosaa sisaltdva jaa
kauppaan.

Jos on hirved maard E-koodeja, saattaa se saada eparéiméaan.

Vilkaisen ainesosaluetteloa, se on kamalan pitki ja siséltdd asioita, joista en tiedd mitd ne ovat, joten jatin
hyllyyn

Saatan jéttaa tuotteen ostamatta, jos siind on paljon ainesosia, joista en tiedéd, mitd ne ovat.

En kéyttiisi usein todella prosessoituja tuotteita joissa vieraita aineita

Haluan sy6dd mahdollisimman aidoista raaka-aineista valmistettua ruokaa. Tuntemattomat ainesosat ovat
useimmiten erilaisia lisdaineita, jotka jatin mieluummin syomaétta.

Riippuu aivan ainesosasta. Lisdaine on syy jéttdd tuote ottamatta &.

Lahinnd makeutusaineet ja muut ei luontaiset tai ei luontaistenkaltaiset lisdaineet mietityttid ja tuote saattaa
jaada ostamatta.

Suosin ruokia, joiden ainesosaluettelo ei ole kovin pitkd

Mitd enemmaén tuntemattomia aineita sitd enemmén epdilyttid ja todenndkdisemmin jaa ostamatta

Se rajoittaa ostamista

Jos tuotesiséllossd on erityisen runsaasti esim. epadmédrdisia lisdaineita, niin ei sellaista tuotetta tule kovin
herkésti ostettua.

Jos tuote sisiltdd paljon e-koodeja ja tuntemattomia ainesosia, mielldn sen epiterveellisemmaksi.

Jéatén ostamatta, jos tuotteessa on hirved médri ainesosia, joista en tiedd miti ne ovat.

En osta tuotetta niin todennékoisesti jos en tiedd mitd se sisaltda

Jos on paljon ainesosia miti en tunne, jdé tuote joskus ostamatta.

Saatan helposti jattdd ostamatta.

Jos voin valita useamman tuotteen véliltd ja nden ettd yhdessd on esim. 6 ainesosaa ja toisessa 20 rivid E-
koodeja, niin ennakkoluuloni 2. vaihtoehtoa kohtaan nousee ja jitin sen todennikoisesti hyllyyn. En tiedd sen
tarkemmin lisdaineista, mitké voivat olla terveydelle haitallisia ja mitka taas eivit, mutta ldhtokohtaisesti syon
mieluummin mahdollisimman vdhén prosessoitua ja lisdaineetonta ruokaa.

Jos on paljon tirkkelysaineita, lisdaineita yms en yleensé osta.

Saa epardiméin ostopéitostd tehdessa.

Jos ainesosaluettelon pituus kasvaa lisdaineeksi luokiteltavien ainesosien takia ja paddraaka-aine on ainoa minka
tunnistan, jitdn ostamatta. Koen tuotteen eparuokana.

Valmituotteiden ostamisessa kdytin ns. viiden ainesosan nyrkkisddntdd. Jos vain 10ytyy tuote, jonka
ainesosaluettelossa on vain viisi ainesosaa, valitsen sen. Aina se ei ole mahdollista, joten ei noudata siti
tiukkapipoisesti, mutta se on yksi ohjenuora, jonka mukaan teen ostopaatoksia.

En ole mikéén elintarviketieteilijé, joten en todellakaan tunne kaikkia ruokien ainesosia. Mutta esim. kovin
pitka lista e-aineita voi olla luotaantyontivaa.

Jos on hirved lista kaikkea kummallista jitin ostamatta

Jos tuote on tehty pelkéstiin e aineista, jatdn sen kauppaan enké suosittele sitd kenellekdén.

En halua ostaa ruokaa joka on tdynna kaikenlaisia kemiallisia parantimia. Esim ettd jos ostan maitotuotteita,
ne myydéddn liki sellaisenaan, kun taas vastaavissa kasvistuotteissa on lisdaineita joista ei tiedd miten
vaikuttavat elimistdssd ja maistuvat tai tuntuvat epamiellyttaviltd. Jo se periaate ettd raaka-aineet eivit kelpaa
sellaisenaan, hiiritsee.

Saatan jattad hyllyyn
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En ole tdysin kasvissydjd, joten milld tahansa en lihaa halua korvata.

Jos lisdaineiden lista on kovin pitk4, saatan jittda tuotteen pois vaikka aineissa ei varsinaisesti olisi mitdin
vikaa. Karsastan myds e-koodien kirjaamista auki ettd ei ndy e-merkinti. Jos en pysty laskemaan e-koodeja
yhdelld silméykselld, jatdn kauppaan.

Jos useita lisdaineita, jdd epdvarma olo,mité ne on. Markkinoilla on jo hyvi tuotteita, jotka eivit sisilld mitdén
yliméériisié aineita

Jos tuoteseloste on todella pitkd, enkd ymmaérré lainkaan misté tuote on tehty, saattaa se jadda hyllyyn.

Viltén ylipdétddn tuotteita, joissa paljon lisdaineita tai muuten pitkd ainesosien lista.

En tahdo sy6dé ylenmaéérin lisdaineita.

jos niitd on paljon tuoteselosteen mukaan, siis monta erilaista, jad ostamatta

Viltan pitkidlle prosessoituja elintarvikkeita.

Liikaa koodeja tms jota en ymmarré = jaé tuote hyllyyn

Jos vaikuttaa siltd, ettd tuotteessa ei ole ravintosisiltod juurikaan, vaan koostumus tehty ldhinné lisdaineilla,
niin kiinnostaa vihemmain

Tuntemattomat ainesosat voivat vaikuttaa vahentden ostopéaétoksen halua.

Pitka lista vaikuttaa luontaantyontévésti

Jos paljon outoja aineita saattaa vaikuttaa

Jos ainesosaluettelossa on pitka luettelo koodeja tai aineita joista en tiedd mitdén, jad ostamatta

En osta ruokaa jos joku ainesosa on tuntematon tai geenimuunneltu. Suosin luonnollisia ruokia

Jos tuntemattomia ainesosia on todella paljon, ei tuote valttimatta ole niin houkuttava ja voi jaada hyllyyn tai
sitten haluan ainakin nopeasti selvittdd, millaisista ainesosista on kyse

Jos kyse on lisdaineista/sdilontéaineista, niin vaikuttaa (=en osta), muuten ei vaikuta.

jos en tiedd miksi ainesosaa on kéytetty, tuote voi jdddd ostamatta tai jos se tuntematon ainesosa vaikuttaa
arvioni mukaan negatiivisesti makuun tai mielikuvaani mausta, tuote voi jdédi ostamatta

Jos paljon erityisesti lisdaineita, en osta

Pitkd lista kummallisia ainesosia vaikuttaa turhalta, tuskin lisdd ravintoarvoa, varmaan halpoja turhia
tdyteaineita

Riippuu varmaan mité ainesosia ne ovat, onko kyseessé esim. joku raaka-aine mistd en ole kuullut (ei vaikuta)
vai jokin “’sédilontdaine” jolloin sattaa vaikuttaa

Epdilyttaa

En osta

Jos ruuassa on paljon itselle tuntemattomia ruoka-aineita, voi se jadda ostamatta

kuten mainitsin jo aikaisemmin, mahdollisimman Iyhyt INCI on paras

Jos ainesosalista on pitké ja tdynné outoja sanoja, tulee tunne, ettd saattaa tulla ostaneeksi sian sékissa.

jos ruoassa on paljon aineksia jotka eivét ole tuttuja / esiinny luonnossa (yliprosessointi), en osta tuotetta.
Pitka lista E-koodeja voi vaikuttaa, joskin niissd on luonnollisesti eroa haitallisuudessa. Télloin voi herdti
epdilys ettd on jotain hdmirda meneilldén ja tuote jad ostamatta.

Tekstivastaus: haluan tunnistaa tuotteen valmistus- ja lisdaineet

Kaytettyjen aineiden tulisi olla tunnistettavia.

Jos en tiedd jotain ainesosaa enkd saa sitd helposti selvitettyd, voi tuote jaddd hankkimatta

Jos en tiedd mitd syon, tuskin syon sita.

Haluan ensin selvittdd, miki se tuntematon ainesosa on. Jos en saa selville, en yleensi osta tuotetta.

Jos listalla on outoja ainesosia niin en valttimaétta osta.

No, kylldhdn mini sininsé olen todella ennakkoluuloton ruokailija, mutta olen skeptovegaani ja haluan tietda
tasan tarkkaan, mitd syOmasséni ruuassa on. (Harrastan villiyrttien kerdilyé ja sienestysté ja jopa hyonteisten
ja nilvidisten syontid olen kokeillut ja ennen vegaaniksi siirtymistdd vamistin sisdelimid, kieltd, sorkkia ja
hirdnhéntid, mutta tunnen tarkkaan kaiken miti syon...

Jos on ainesosia, joiden nimisti ei tunnista mistd ne on valmistettu tai missd ne on valmistettu, niin etsin
mieluummin jotain, miké on tuttua.

Haluan tietdd mitd syon

Jatan hyllyyn

En osta jos vierasta

Haluan tietdd, mitd syon. En osta outoja tuotteita.

En osta, jos en tunne tuotteen lisd- tai sdilontdaineita.

Jos en ymmarrd mité ne tarkoittaa.

Haluan tietdd mitd ainesosia syOmaéni tuotteet sisaltavat

Haluan tietdd mitd tuote sisiltdd, silloin itseleni tuntematon aine vaikuttaa ostopditdkseen niin, ettd jétin
ostamatta.

Jos en tunne ainetta en syo sité.

Haluan tietdd mitd syon. Jos tuntematon ainesosa(t) on listan loppupééssé ja niitd on vain yksittdisid, se ei vield
vaikuta ostopditokseen. Jos on vaihtoehtona syddé jotain tuttua ja turvallista”, valitsen mieluummin kuitenkin
sen.



80

Haluan tietdd mité ostamani tuote on.

Olen arka kokeilemaan itselleni tuntemattomia ainesosia.

Haluan tietdd mité tuote sisaltad

Jos ei tiedd mité tuote sisdltdd jad se kauppaan siind vaiheessa.

Vaikuttaa aina véhin epdilyttdvéltd jos ei ole selitetty vaikka suluissa tai muutoin tarkemmin.

Haluan tietdd, mitd syon

Voi jdada ostamatta jos minulla ei ole tarpeeksi tietoa

Haluan tietdd, ettd mitd syon.

Jos en ymmarra, mita tuote siséltda

Jos pitaa paljon googletella, jatan tuotteen ostamatta ja tutkin myohemmin jos ollenkaan

En halua sydda jotain misté en tiedd mitd se on

En osta jos en tiedd mitd tuote sisaltdd

Luultavasti kuulen somesta koko ainesosasta ennen kuin edes néen tuotteen kaupassa.

Jos en tunne ainesosia, en osta.

Haluan tietdd mitd syon

En yleensi osta mitdin mistd en tiedd mité se on

Outo ainesosa vaikuttaa siten, ettd se voi jaada hyllyyn

En osta tuotetta jos en tiedd mistéd ruoka on tehty

Jos pystyn pédttelemédn ainesosan tirkeyden, ei ole ongelmaa. Eniten haittaa, jos kdy ilmi, ettd kyseessd on
feikki, kuten Fazerin mantelinmakuinen laskiaispulla, joka ei ole mantelia ndhnytkdén, vaan sisilsi jotain
aprikoosinydinté tms. ja karvasmantelioljyé.

En mielellddn syo tuotteita joissa on ainesosia mitd en ymmarra.

Vililla epiilyttdd ostaa jotain ainesosia, joista ei ole aiemmin kuullut.

Haluan tietdd mitd syon, otan selvdd mité koodit tarkoittavat

Jos pitéisi erikseen googlailla ainesosia kaupassa, saattaisi jadda ostamatta

Mikdli en suoraa tunnista kaikkia ainesosia tai ne epdilyttdd jatdn ostamatta.

En osta tuotetta, jos en tiedd mité se siséltdd tai en ole aikaisemmin perehtynyt ainesosaan.

Vililld on jédnyt tuote hyllyyn, kun en ole ymmartényt mitd ainesosat ovat.

Jos on todella eksoottinen uutuus ja jos en oikeastaan saa pakkausselosteesta selville miké tuote on, niin jitén
sen ostamatta.

Tekstivastaus: Kokeilen mielelldni uusia tuotteita eiviatkd ennestddn tuntemattomat ainesosat vaikuta
ostohalukkuuteen

En pelkii testata uusia ainesosia

Olen avoin kokeilemaan uutta

Vaikuttaa ehké niin péin, ettd olen utelias kokeilemaan uutuuksia

Kokeilen mielellani itselleni uusia mausteita. Korkeintaan voi joskus olla niin, etté tylséltéd ja ndhdylta tuntuva
tuote jaa hyllyyn.

Minulla ei ole suuria epdluuloja esimerkiksi lisdaineita kohtaan, ja uudenlaisten tuotteiden kuten
kasviproteiinien kohdalla niita usein on jonkin verran

Uteliaisuus uuteen

Harvoin on tdysin tuntemattomia ainesosia. Kokeilen mielelléni uutuuksia.

Ei vaikuta siihen, kokeilenko tuotetta

En koe tdtd itselleni relevantiksi seikaksi ostopédétoksid tehdessd. Ostan sellaisia tuotteita niin harvoin, koska
ne eivit vain kuulu arkiruokailuihini.

Uusia tuotteita tulee niin paljon, kokoajan oppii kdyttdmain uusia asioita ja ainesosia

En usko ettd on oikeastaan vaikutusta, ainakaan jos suurinosa raaka-aineista tuttuja

En jaksa aina selvittdd kaikkea

Tiedén ettd monet minulle tuntemattomat ainesosat ovat kansankielelld ihan tuttuja.

Olen kiinnostunut uusista ainesosista ja uutuuksista. En ldhtokohtaisesti vélttele niitd, vaan olen niistd
kiinnostunut.

Ei ole allergioita, niin en siind mielesséd kovin tarkkaan syynaa.

En ole millekéédn allerginen ja ns. kaikkiruokainen vegaani

Saatan ostaa tuntemattoman ainesosan sisiltidvéa tuotetta, jos olen lukenut siitd positiivisia arvosteluja

En ole nirso, joten kaikki kay.

Se védhédn riippuu. Esim shea- ym. rasvat tuntuivat aluksi oudolta, kunnes ne alkoivat yleistyméidn
elintarvikkeissa.

Joskus jopa myonteisesti, varmasti paljon hyvii ainesosia mitd ei ole vain tajuttu hyodyntdd. Toki kaikista
hyvin teollisen oloisista tulee ehkd enemmén ihmettelyd mutta en jétd ostamatta jos ei ole tiedettdvésti
haitallista.

Jos tulee uutus, en vélttamattd heti osta. Sitten kuin olen lukenut muitten mielipiteita.

esim msg on luontainen aine enka valti sitd vaikka monet valttaa
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Innostun helposti uusista asioista, varsinkin ruuassa ja ndin ollen myos uudet ainesosat innostavat minua
helposti.

Ei oleellinen juttu.

Testaamme mielellddn uusia juttuja, joten vaikuttaa positiivisesti, paitsi jos se on jokin lisdaine, ei silld ole
merkitysté valintaan.

olen innokas kokeilemaan uutta

Se, etten tunnista ainesosia, ei tee niistd myrkyllisid, mutta toisaalta my6s tunnen sen, mitd padsdéntdisesti
haluan valttdd. Tuntemattomat ainesosat voi olla lista lisdaineita, mutta my0s aineksia toisista
ruokakulttuureista, joten pelkdstdéin niiden méaira ei kerro laadusta.

En usko, ettd vieraat ainesosat vaikuttavat ostopaitdkseeni, ennemmin makuyhdistelmét valmiissa tuotteissa,
kuten makeus suolaisissa tuotteissa ei ole minun makuuni. Esim. Bbqg-maustettu kasviproteiini ei paétyisi
todenndkoisesti ostoskoriini juurikin makeuden vuoksi.

Kokeilen ldhes kaikkia uutuustuotteita jos ne ovat vegaanisia koska markkinat ovat suhteellisen pienet
Herittéa 1ahinna mielenkiintoa

Koska minulla ei ole allergioita, en 1dhtokohtaisesti koe edes minulle tuntemattomien ainesosien méaédrittavan
ostopaétostini, koska ei ole ns. valttimatonta tarvetta syynéti ainesosaluetteloa

Minua kiinnostaa kokeilla uutuuksia, otan selvdd mikd tuntematon ainesosa on

Jos en tunnista ainesosia, voi olla vaikea hahmottaa miten tuotetta kiytetdan tai mité siitd voisi tehda. Jos hinta
on edullinen saatan testata itse. Monesti saatan myds katsoa esim fb ryhmista tai muualta somesta suosituksia
tai kéyttdaiheita tutuillekin tuotteille ja niiden perusteella tehdé ostopaédtdksen

En oletakaan tuntevani kaikkia ainesosia, joten en ldhtokohtaisesti suhtaudu negatiivisesti. On varmasti silti
jotain ainesosia joita valttiisin ihan ennakkoluuloista, jos niista tehtdisiin numero.

Ei vaikuta juurikaan, koska en ole ollut herkkavatsainen

sen jdlkeen kun siirryin kasviperdiseen ruokavalioon ei ole juuri vaikuttanut koska tuntemattomat ainesosat
eivét voi olla mitddn 41164 tuntematonta, jota en halua syoda

En osaa sanoa miten vaikuttaisi, ainesosat ovat minulle yleensd tuttuja. Toki jos tulee joku mielenkiintoinen
uusi innovaatio, niin onhan sitd ihan hauska kokeilla.

Tekstivastaus: ennestién tuntemattomien ainesosien terveysvaikutukset huolettavat

Huolettaa, miten ne vaikuttavat.

En halua sydda mitddn myrkkya

Epaéilyttaa

Terveydelliset syyt

Pitka luettelo voi tuoda mielikuvan epéterveellisyydestd. Harvinaisessa ylellisyystuotteessa ei haittaa, mutta
arkikdyt6on en haluaisi sellaista.

Jos tuotteen ainesosalistaus on pitkd, epdilen herkésti sen terveellisyyttd. Uskon, ettd mitd puhtaampaa ja
autenttisempaa ruoka on, sen parempi.

on vaikeampaa arvioida, miten keho reagoi tdhén

En haluaisi, ettd ruokani sisiltiisi kovin outoja raaka-aineita, niiden terveellisyys epéilyttda

Uudet ainesosat aiheuttaa epéilysti niiden terveellisyydestd. Sen lisdksi ei kaupassa valitessa tuotetta tule aina
netistd tutkineeksi mikd mikin ainesosa on ja miksi se kyseisessé tuotteessa on, silld usein on mielessé jokin
korvaava tuote.

Haluan syoda ruokaa,joka on oikeasti ruokaa eiki jotain sen kaltaista. Ruuan ravinnetiheys on tirkeéa, se etté
ruoka siséltdd luonnostaan antioksidantteja, vitamiineja, hivenaineita ym.

Ei vaikuta jos se on terveyttd edistavai.

Jos 10ytyy joitain huonoja aineita, niin kiinnostus lopahtaa

Valitsen terveellisemmaén

Jos tutkimus on osoittanut, etté jollain ainesoalla voi olla haitallisia vaikutuksia ja muistan timén, niin voisin
jéttad ostamatta.

en halua mitéén epéterveellisi lisdaineita

Jos en ole ihan varma ainesosan eettisyydestd/terveellisyydestd, voin jattdd ostamatta.

Pédasiassa pitdd tietdd mitd syotdn lapsille

Jos nimi ennestdédn tuntemattomat ainesosat ovat lisdaineita, voi olla, ettd jatdn ostamatta. Saatan pelits, ettd
niistd tulisi jotain terveyshaittoja ainakin pitkalld tdhtdimella.

Epdilen tuotteen terveellisyyttd ja tulee mieleen ettd kyseessé on keinotekoinen ruoka (mité miné laitan kehooni
kun syon tuotetta?)

Jos ei ole tutkittua tietoa niin olen epéluuloinen.

Tekstivastaus: ennestién tuntemattomien ainesosien eldinperdisyys huolettaa

Ei oikeastaan. Lahinné pohdin outojen ainesosien vegaanisuutta.

"Epdilen onko veged varmasti

Pahkinéttomyys"

Tutkin eldinperiisyyden takia, mutta seuraan toki muutenkin lisdaineita, josta tullut luettua.
Haluan tietdd, mistd aineesta on kyse ja onko se eldinperdinen vai ei.
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googlaan, mitd ruuan outo ainesosa on. jos se on vegaanista, se on ok.

jos tieddn ettd tuote on vegaaninen, ei ole vélid

Jos ainesosat ovat vegaanisia, maérdlld ei ole merkitystd. Tuntemattomien ainesosien sattuessa kohdalle
perehdyn niihin ja otan selvaa.

Jos en ole varma vegaanisuudesta

Jos en tiedd onko aine kasvi- vai eldinperédinen.

Jos on syyté epdilld, ettd ruoassa on jokin eldinperdinen ainesosa, jitdn ostamatta.

Jos tuntematon ainesosa ei ole kasvi, selvitdn, mikd se on, ennen kuin ostan ja teen sitten ostopditdksen
tuloksen perusteella.

Jos tulee epavarmuus onko plant based

Tuntematon aineosa saattaa olla eldinperdinen

Jos on epidvarmaa onko tuote eldinperdinen

Tuplatsekkaan vegaanisuusen

Yleensd muu kuin vegaanisuus ei kamalasti kiinnosta.

En osta esim. simpukkalienti, jos voin valttda sen. Vaikkapa kastikkeessa.

jos en ole varma ainesosan vegaanisuudesta, se jad hyllyyn

Tekstivastaus: ennestién tuntemattomien ainesosien yhteys makuun mietityttaa

Jos en tiedd, mita sisdltdd, ei tee mieli syoda

Voivat vaikuttaa makuun.

Olen nirso, saatan jattdd ostamatta mikéli tuotteessa esim sienid

Esim. uusi proteiininldhde saattaa epailyttdd, olen aika nirso sithen asti ettd pddsen maistamaan.

Jos koko ruoka kaikkine aknesosineen on entuudestaan tuntematon, niin sitte vaikuttaa, koska en voi olla varma
pidanko siitd ja en ehka tiedd miten varmistaisin sen.

Jos en tiedd mité ainesosa on, saattan jéttdd tuotteen ostamatta

Jos en tunne enké jaksa tai ehdi ottaa selvéd, tuote jai kauppaan

Maun takia

Jotkut mausteet voivat olla tuntemattomia, ja varon tulisia mausteita

Kovin outoja asioita en syd, tai haluan maistaa ennen ostopaitdsta.

Oudoksun aineita, jotka eivit ole minulle tuttuja. "Tunne", ettd syon jotain mité en voi tunnistaa tutuksi tekee
tuotteesta ei-miellyttavén.

Jos en tiedd milté raaka - aine maistuu en valttimatta osta tuotetta.

En hyvéksy kaikkia itdmaisia mausteita, vatsa ei ole tottunut niihin, vaikka maistuisivat hyville.

Esim. valmmisruoassa voi vaikuttaa, jos en tiedd jonkin osan maistuvan hyville. Mutta esim. tuntematon
lisdaine ei vaikuta.

Mietin miten se vaikuttaa makuun tai rakenteeseen

En ole rohkea uusien makujen kokeiluja, joten esim uusi padraaka-aine saattaa jaiddd muutaman kerran hyllyyn
ennen kun uskallan kokeilla

Ravintosisdltd ja maku tuntemattomia, joten en tunnetarvetta ostaa ilman kunnon tietoa.

Tekstivastaus: olen melko tietoinen elintarvikkeiden valmistus- ja lisdaineista, enkd kohtaa ennestiin
tuntemattomia ainesosia usein

Tuntuu ettd harvoin tormédin tuntemattomaan ainesosaan, vaikea vastata siksi tarkemmin.

En oikein tiedd, miké olisi ennestddn tuntematon ainesosa.

Aika harvoin tulee esille tuntemattomia aineita

Erittdin harvoin tulee vastaan mitéén tuntematonta. Jos tuoteselosteessa on jotain vierasta, sen voi googlata, tai
katsoa tuotteen ravintoarvot pakkauksesta ja jos niissd ei ole vikaa niin kokeillaan uutta ainesta tietimatté siitd
sen enempdd. Joskus on tullut ihottumaa, nielun turpoamista tms reaktioita uusista ainesosista.

Tunnen jo aika hyvin kaikki, jolloin téita tilanne ei juurikaan esiinny

Harvoin térméén sanoihin joita en tunne, mutta néin kdydessé saatan vieroksua tuotetta

Jos tuote muutenkin on uusi, voisin jittdd jonkin oudon ainesosana takia ostamatta. Ei tosin ole kdynyt néin,
vaan ainesosat ovat aina jollain lailla tuttuja.

Harvoin on minulle tuntemattomia ainesosia.

En keksi mitadn esimerkkié mika olisi ennestdén tuntematon

Eipi ole viela tullut vastaan tuntemattomia ainesosia...

Tiedén paljon ruoasta ja sen sisdllosta

Koen tuntevani ainesosat hyvin, joten olen erittdin ylldttynyt jos nden jotain mité en tunne. Yleensd teen nopean
googletuksen jos kyseesséd on vaikkapa E-koodi, ja saatan jéttdd ostamatta jos tuote vaikuttaa "epéilyttavalta"
tai "lilan prosessoidulta”.

oon kdyny ravitsemustieteen perusteita, et periaattees sielld ei pitdis olla paljon tuntematonta, jos
pakkausselosteen kieli on kunnossa. en yleensé lue listaa niin pitkélle, et 10ytdisin uuden aineen.

Yleensé ainesosat ovat tuttuja. Luotan suomalaiseen ruokaan. Syon monipuolisesti, joten ei haittaa jos yhdessi
tuotteessa on tietdmaétténi jotain suboptimaalista.
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En tiedd mika olisi "tuntematon ainesosa", joten on vaikea arvioida vaikuttaisiko niiden méaéra ostopaatokseen.
En ole juurikaan huolissani lisdaineista tms.
Tunne ammatin puolesta monet ainesosat, joten tdma ei siksi vaikuta erityisemmin.

Tekstivastaus: ennestién tuntemattomien ainesosien allergisoivuus/ruokavalioon sopivuus mietityttaa

Lapsella on allergia, niin ndmaé pitda selvittdd ja haluan myos tietdd mité syon.

Allergeenit

Epéilynsa sopiiko tuote vatsalle

Olen hyvin allerginen, saan hetkisti allergisia oireita.

Ruoka-aineallergisena aina riski kokeilla uutta.

jaa helpommin kokeilematta sellaiset tuotteet, mm. suolistolle sopivuuden takia

Allergiataipuvaisena ja herkkdvatsaisena uusien ainesten kokeilu ei vélttdimittd ole aina paras idea.
Epéluuloisuus perustuu siis puhtaasti elimiston rajoitteisiin. Maistelen kuitenkin uusia tuotteita harkitusti
sopivasti ajoitettuna silloin, kun mahdolliset oireet eivét aiheuta liikaa hankaluuksia.

Allergiariski

Jos on riskii, ettd voisin olla ruualle allerginen, mutta péédsaantdisesti tillaisia kysymyksié ei tule vastaan.
Voi jaadé ostamatta, koska pelkdén ettd drsyttdd herkkéa vatsaani.

Minulla on useita allergioita ja ruokayliherkkyyksié, eiké ole koskaan téysin varmaa sopiiko jokin uusi ainesosa
elimistolleni.

huoli allergiasta

Minulla on &rtyva suoli ja olen nirso, eli uudet asiat voivat olla epdilyttavid. Yleensd kylld kuitenkin kokeilen
ainakin kerran ennen kuin tyrméén, paitsi jos tuote on niin kallis etten viitsi ottaa riskié etten tykkaa.
Puolisolla on ibs, jonka takia joudun miettimdin myos ruokien soveltuvuutta hénelle.

En yleensd uskalla sydda uusia ainesosia keliakian ja allergioiden vuoksi. Toisaalta jotkin kokeilut, esim quorn,
eivit ole olleet rohkaisevia.

Tekstivastaus: ennestién tuntemattomien ainesosien maéré ei juuri epdilytd ja luotan Suomen lainsdéddant6on

luotan kylld, ettd suomessa myytédvissd tuotteissa on turvallisia ja tutkittuja ainesosia

Uskon olevani aika hyvin perilld elintarvikkeiden ainesosista ja niiden terveysvaikutuksista. Uskon myos, ettd
terveydelle kovin vahingollisia uusia ainesosia ei ole sallittua Suomessa elintarvikkeisiin laittaa.

Luotan aika pitkélle sithen ettd suomessa myytdvét tuotteet ovat turvallisia siitd huolimatta kuinka paljon
minulle tuntemattomia ainesosia niissd on.

Uskon ettd minullekin vield tuntemattomat ainesosat on tarkasti tutkittuja, jos ne on Suomen markkinoille
johonkin elintarvikkeeseen paityneet

Vain joskus harvoin esimerkiksi etnisissd ruokakaupoissa saatan jéttda tuotteen ostamatta jos siind on todella
pitkéd ainesosalista tai jos se sisdltdd vaikkapa natriumglutamaattia. Mutta koen ettd ihmiset vélilld turhaan
kammoksuvat esimerkiksi e-aineita vaikka ne voivat olla ihan luonnollisia ainesosia

Syon paljon kasviksia ja valmistan ruokaa itse, joten kokonaisuudessa en nde kovin merkittdvéksi jos esim.
kasviproteiinituotteessa on ns. lisdaineita. Valmisruokia en juuri osta enkd syd. Minulla on aika vahva
luottamus siithen, ettd kdyttdmissdni tuotteissa lisdaineet ovat niissd mukana hyvastd syystd (sdilyvyys,
koostumus jne) joten en osaa niitd pelata.

Luotan ettd Suomessa ruoissa on turvallisia ainesosia, joten esim. lisdaineet tai muut e-koodit tai
ainesosaluettelon pituus ei ole minulle mikdén peruste jittiaa tuotetta ostamatta.

Luotan siihen, ettd ruokavalmisteen sisdlto on sielld tarkoituksella.

Luotan siihen etté elintarvikkeissa kédytettdvét lisdaineet ovat turvallisia joten en juurikaan kiinnitd huomiota
sithen minkd verran tuote siséltdd lisdaineita. Ymmaérrdn myds mitd varten eri lisdaineita laitetaan
elintarvikkeisiin joten tieddn miksi tuote sisdltdd jotakin tiettyd lisdainetta.

Luotan valvontaan ja viranomaisiin, en usko ettd sisiltdisi minulle vahingollisia tuntemattomia ainesosia
Ehké enemmain silloin, jos kyseessd eu:n ulkopuolelta tuotu tuote

Jos olisi jotakin hyvin kummallista niin ehk&. Luotan ettd Suomessa ruoka on valvotusti ok lisdaineiden
suhteen enkd kyttdd niitd. Katson paédraaka-aineet tarkemmin. Muualla valmistetuista olen kriittisempi enka
edes osta.

Luotan ettd tuotteisiin on valittu turvalliset ainesosat

Suomessa on aika hyvé elintarvikevalvonta, niin luotan siihen, ettd vaikken ainesosaa tuntisi, niin jos se on
seulasta pédssyt lapi, niin se lienee ihan ok

Ei juurikaan, yleensd luotan suomalaiseen jarjestelmiin ja siihen ettd ruoka jota suomessa myydddn on
turvallista kuluttajalle. Joskus saattaa kiinnostaa selvitelld tarkemmin mité joku ainesosa tarkoittaa.

Tekstivastaus: ostan vain tuttuja tuotteita, joiden ainesosaluettelot tunnen

Ostan mielellddn tuttuja havikin vihentamiseksi

Ostan harvoin sellaisia tuotteita, jotka eivit ole minulle ennestddn tuttuja tai joita joku ei ole minulle suositellut.
Jos harkitsen uuden tuotteen ostamista, niin katson aina ainesosalistan ja ravintoarvot ldpi. Jos aineosissa on
tuntemattomia aineita, niin en osta, koska ajattelen ettd se ei valttdmattd ole hyvan makuista tai terveellista.
"Uutuustuotteissa tarkastelen téta.

Ostan enimmaékseen tuttuja hyvéksi havaitsemiani tuotteita kaupasta.
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Herkuttelut ravintolassa silloin talloin.
Tutkin tuntemattomia ainesosia ja jos en pida niisté, ostan ennestéén tuttua

Liite 17. Avoimen kysymyksen vastaukset kysymykseen ” Mika on tuoteselosteessa tekija,
jonka vuoksi et ostaisi tuotetta?”

Tekstivastaus: ruokarajoite/mieltymys

En pidé hirkdpavun mausta

Harkdpapu ei ole oma suosikkini

Tofu ei kuulu ruokavaliooni usean kokemuksen jélkeen

Chili

Korianteri

Vehni

Tomaatti

En piddi hirkdpavun mausta, ja pelkdstdin tuoteselosteen perusteella se vaikuttaisi ostopddtdkseen.
(Tosieldmassa luulen tietdvini mika tuote tima on, ja ostan kylld, koska olen hyviksi todennut toisen ostamana)
FODMAP-hiilarit

Sisdltdad vehnégluteenia, jota en voi syoda.

Siséltdd vehnad

sipuli

On todnék nyhtdkauraa. En juurikaan pida siita.

Allergia

En ostaisi mitdéin misséd on edes vihén korianteria.

sis. gluteenia

Sisdltdad vehnéd, miulla yliherkkyys sille

Vehni ei sovi

Siiné on palkokasveja

Herneproteiini ei ole suosikkini

hedelma ja yrttiuute epéilys allergeenistd, muutoin ostaisin

Vehnégluteeni

Herneproteiini.

Omenauute (allergia)

Koetan valttdd vehnad

En kdyta herneproteiinia

siséltdd vehnéagluteiinia

Sipuli

Olen keliaakikko. En my&skdéin suosi auringonkukkadljya.

Vilttelen herneproteiinia

Saan ilmavaivoja herneproteiinista

Tofu on pahaa

Siséltdd gluteenia

Gluteeni

Sisdltdd vehnéproteiinia

Vehni

siséltad herneproteiinia joka ei sovi minulle

Viahemmaén proteiinia ja yli puolet harképapua.

En tykk&a tofusta. En lukisi tuoteselostetta pidemmalle - saattaa olla muitakin syitd mutta en katsoisi niité
En pidé hirkdpavun mausta, muuten vaikuttaa ihan ok.

Olen allerginen soijalle

Sis. Gluteenia

Vehnéproteiini ei herdti kiinnostusta. Jos joku makkaraa ehké vois muuten en. Syon vidhin makkaratyyppisié
tuotteita

Herneproteiinille on my0s kotimainen vaihtoehto

Vehnéjauho

Soija, gluteeni

ndyttdd "hunajamarinoidulta
gluteini
Vehnédbsiséltiva
Vehni

Koska ei gluteeniton
Vehnéproteiinin vuoksi

"n_—_

ei maistu hyvalta
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Korianteri ja chili

Vehni

Savupaprika

Herneproteiini ei sovi suolistolle

Vehna

Gluteenittomuudesta ei ole takeita

Proteiinin ldhde vehn4, siséltdd chilid, korianteria. ja hunaja-aromia ja siirappiakin
En sy6 vehni, herneproteiini

vehnéjauho

Vaikuttaa kamalan makuiselta

Vehniproteiini

En pida tofusta

Hiivauute ja savupaprika aiheuttavat oireita

Riippuu tuotteesta, en yleensi pidé harkdpavusta

Ei kerrota mistd uutteesta hedelmé on, en valttimaitta saa sydda ko. hedelmda
Gluteeni jélleen

Vehni

Harkdpapu

Sisdltad gluteenia

Kaura

Ruokarajoite

Vehniproteiini, rypsidljy toisena ainesosana, sipuli maisteena
Ei ole gluteeniton

Sipuli takia

Vehni

Ei mainintaa gluteenittomuudesta

gluteiini korostuu

Ei puhdas kaura

Gluteenia

Liikaa makeutusta. Ei vélitd vehnipohjaisista yleenséd. Hyi helvetti siirappia..
liikaa mausteita, vehndi

Herneproteiini

Sisdltdd minulle sopimattomia raaka-aineita

Chili

En vilitd vehniproteiinivalmisteista

Herneproteiini, savupaprika

Vehni, gluteenia ei saa olla perheenjdsenelle

Sipuli ja omena ongelmallisia, rasvan laatu huono

Ei kuulosta herkulliselta.

Vehnéproteiini ei ole itselleni paras ja sitd on téssd eniten

En pidé savupaprikajauheesta.

Vehnéi ja vdhan proteiinia

Téma ei sopisi vatsalle

Niukasti kdéntyy 1dhinnd makuasiakysymykseksi muun tiedon puuttuessa; hunaja+korianteri ei ajatuksena erit.
sytytd sekd lisdnipotuksena merisuolan sijaan olisi voinut kdyttda jodioitua.
Sisdltdd vehnaa

En piittaa harkdpavusta

En yleensi osta soijaa

Vatsakivuja odotettavissa

sis. gluteenia

Vehni ja peruna

Siiné on palkokasveja

Kuitu? Joskus olen vastaavanlaista ostanut, ja haju pannulla paistaessa oli niin paha etten voinut kayttda
tuotetta.

sipuliuute tuskin sopii, muutoin ostaisin

Omenauute (allergia)

Allergia

En vilitd harkdpavun mausta

Gluteeni ja lisétty sokeri

ruokarajoite (vehnd)

paprika

siirappi
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Gluteeni

siséltdad vehndjauhoa

Ei sovi ruokavalioon

Vehnd, muuten kuulostaa hyvalta

Sipuli

Vilttelen herneproteiinia

Sisdktda gluteenia

Suosin gluteenittomia tuotteita ja lisdksi siséltdd aika vdhén kuitua.
Vehni

Olen allerginen herneproteiinille

sisdltdad herneproteiinia joka ei sovi minulle

Siséltad vehnaa.

Sis. Gluteenia

herne ja hérképapu

Ottamatta kantaa endd muihin osatekijoihin, harképavun suhteellisen suuri osuus pudottaisi listalta. Vatsa
valitettavasti kestid sitd huonosti. Pienemmaéssé suhteessa ei haittaa ainesosana.
héarkédpapu ei kdy, muuten ei ndytd huonolta

Vehni

Vehni

herneproteiinin maku on paha

Todennékdisesti en koska ei merkintéd kauran gluteenittomuudesta
Gluteiini

Se on kédytdnndssd maustettua vettd, vehnéa ja rypsioljyd, kuulostaa vatsavaivoilta
Vilttelisin vehnéé ja soijaa

Herneproteiini ei sovi suolistolle

Sisdltad gluteenia

Liikaa mausteita minulle

Mausteet tuotteessa ei miellytd

Hiivauute

Siind on chilid

en sy0 herneproteiinia ja olen allerginen kauralle

Aineosaluettelo antaa viitteitd tuotteen rakenteesta eiké se miellytd
Ei vain heriti kiinnostusta. Kayttotarkoitus voisi vaikuttaa positiivisesti.
Ei mitddn mausteita

Sokerisiirappi

Mausteet ei kuulosta hyvélta

Vakava vehnéallergia

Ei sovi keliaakikon ruokavalioon.

Soija

Gluteeni

Herne

Ei kuulosta hyvailta

en pidéd kookosdljystd

Sipuli takia. Liséksi vaikuttaa epdterveellisemmaltd kuin aiemmat
Vehni

allergia

Vehni

Glukoosisiirappi

Vehnégluteeni

Vehnia sisiltdva tuote

Runsaasti hirkdpapua

vehnéjauho ei kiy keliaakikolle

Harképapu kuulostaa kuivalta

Vehni

Herne ja hark@papuproteiini

Tuotteessa on ainesosia jotka ei minulle sovi

Chili? Usein liikaa

Herneproteiini ei ole kotimaista, sisiltdd gluteenia

Vatsani ei siedd harkdpapua (IBS)

Vehni

Herneproteiini ei sovi, kookosrasva ja etikka ei maistu
Vehnéproteiini
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Vehniproteiinin koostumus on usein epamuellyttiva
Harképapu, siirappi, sipuliuute eli IBS ja hiilaripitoisuus on iso
Sis. FODMAP- hiilareita

Herne ei sovellu minulle kovin hyvin

siind on vehnigluteenia

Vehnai

En yleensa pidd harkdpavun mavusta

Siséltdd vehndi, jota en voi syoda.

Ei kuulosta hyvélta

Tuoteselosteessa kaikki OK. En pidé hérkiksen mausta. Se muistuttaa maksan makua.
herneproteiini ja kookosrasva ei ole lemppari raaka-aineita

En tiedd sopisiko se vatsalleni.

Sitrus

Herneprotsku, yaak

Siirappia ja mausteita; tuote on todennikdisesti valmiiksi maustettu
Siind on palkokasveja

Korianteri

Ei ole kotimainen, siséltdd sokerisiirappia

Kaupassa ei mainintaa gluteenittomuudesta

Herneproteiinkn vuoksi. Vatsa ei kesta.

Koetan valttdd vehnaa

Tuote siséltdd gluteenia

En erityisemmin pida hiarkdpavusta, muuten saattaisin ostaa.
Inhoan melkein kaikkea missd on etikkaa.

chili

En pysty kdyttdiméan herneproteiinia

Pddasiassa vehndd

Sipuli

Sisdltad gluteenia. Olen keliaakikko. My®s stabilointiaineet, sdilontdaineet ja maissimaltodekstriini kuulostaa
tdyteaineelta.

Vilttelen herneproteiinia kun vatsa kestaa sitd huonosti
Sisdltdd gluteenia, kookosrasvaa

Vehni

Sisdltad gluteenia

aromista en kuitenkaan pidé, mutta saattaisin silti kerran kokeilla
Gluteeni

Olen allerginen herneproteiinille

tuote siséltdd herneproteiinia joka ei sovi vatsalleni ollenkaan
Allerginen sitrushedelmille

Gluteiini

Gluteenia

Muuten kylld, mutta en tykkd4d savupaprikasta.

Harképavusta usein mahavaivoja

Kaura ei sovi minulle

Harképapu, kuidun mééra

Gluteiini

Gluteeniton ruokavalio

vehndi, tarkkelystd, sokeita

Yliméérdisen vehnédgluteenin sydminen tuntuu h6lmolté ibs-vaivaiselle
Vehna

En tykkaa tofusta

Vehnéjauho keliakian takia

vaikuttaa hérkikseltd, en tykkaa harkiksesta.

En pidé kauraproteiinista

Sisiltad vehnédgluteenia

Soija-allergia

Siséltdd gluteenia

En pidé Tofusta

Kookos maistuu usein lapi vahvasti, vilttelen tuotteita kookoksella usein
Gluteeni

Ei kotimainen, sisaltda lisdttya gluteiinia.

Gluteeni
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Porkkana ei sovi vatsalleni

Tuote siséltdd vehnagluteenia. Minulla on keliakia.
en ostaisi tuotetta pelkastién tin perusteella, ehkd muuten. hernep otsku ehké suurin ongelma henk koht syista.
Olen keliaakikko

Vehna

Siséltdd gluteenia

Sisiltdd vehndd ja soijaa

Vehnéi tofussa

Gluteeni

Gluteenia

Vehni (allergeeni)

Korianteri

Todennidkoisesti en ostaisi vehnén takia, koska minulla on IBS.
vehnéproteiini tuskin kiy keliaakikolle
Herneproteiini

Sisdltad gluteenia

Herneproteiini taas, sipuli ei mydskdan sovi

Tofu ylipdatdéan tuotteena, perustuen henk.koht. mieltymyksiin
En oikein pidé tofusta

siind on vehnié

en tykk&a tofusta

Suosin tuotteita jossa vehna ei ole pddosassa. Glukoosi siirappi mietityttad
herneproteiini

en pidé sipulista

Allergia

En kdytd vehnda

Omenauute

Herneproteiini aiheuttaisi todndk vatsakivut.

sis. vehnda

En tiedd soveltuisiko se vatsalleni

Soija-allergia.

Epésopivia ainesosia (perunatirkkelys)

Siiné on palkokasveja

Tuote sisdltdd vehnda

Herneproteiini edelleen.

Chili

Pédraaka-aine ei ole kotimainen, véltin soijaa
Allergia

Glukoosisiirappi

Glukoosisiirappi

Hunaja-aromi on pahaa

Tuote siséltidd gluteenia

Liian mausteinen

En kdytd herneproteiinia

Soija

sisdltdd vehnéa

Vehnigluteiini, muuten voisin ostaa!

Olen keliaakikko. Jos en olisi, ostausin timan mieluummin kuin edellisen.
Vilttelen herneproteiinia

Sisaltdd vehnéa

En voi syoda sipulia

Olen allerginen herneproteiinille

Sama kuin edellinen, herneproteiini ei sovi minulle.
Herneproteiini

Kookos

Gluteenia

Harképapu

Vehni

Vehnigluteeni

En kéytd soijatuotteita, silli se voi heikentdd kilpirauhasen toimintaa/heikentdd Thyroxin-lddkkeen
imeytymista

Herne ja hirképapu eivét sovi suolistolle



Vehni

en syo soija, enkd vehnd, luontainen aromi ei kerro mitéi se on
palkokasvien osuus iso (vatsavaivojen 1&dhde minulla), suolaa liikaa
Glukoosisiiraappi

Gluteeni

En tiedd,mitd hefedmié ja yrttejé.siind on,voin olla allerginen
Gluteeni

Tuote ei ole gluteeniton.

Siirappi

Kauran ei ainakaan mainita olevan gluteenitonta, joten keliaakikkona en ottaisi riskié
Herneprotsku

Vehnigluteiini

En pidi tofusta , ei mainittu mistd soijapavut, tuskin suomalaisia
Lisatty vehnégluteiini soveltuu huonosti varsallesi
Sipuliuutteen takia.

Maltodekstriinin jédlkimaun takia

En pidé harkdpavusta

Vehni

en pidd harkdpavun mausta mutta hyvin valmistettuna toki joskus voin sy6da
En usko, ettd piddn tuotteen mausta

Kaura ei oikein sovi vatsalle

Sipuli ei sovi

Vehnin takia

Gluteeni

Gluteenia

Herne- ja riisiproteiini eivit ole suosikkejani...

Vehni (allergeeni)

vehnégluteiini

Ei ole FODMAP-vapaa

en tykkad kookoksesta

Ei miellytd ainesosat

Sisdltdd suurimmalta osin vetté

Paprika

Herneproteiini

Sisdltdd minulle sopimattomia raaka-aineita

Kaura ei ole gluteeniton, joten en voisi tarjota keliaakikkolapselle. Muuten néyttéisi hyvalta
Sisdltad gluteenia

Vehnéproteiini

Harkdpaputuotteet ei oo lemppareita

Glut

En tykkaa tofusta kauheesti

Varmaan ihan hyvi tuote, mutta en anna rahaani sellaiselle, jonka mielesta limetti on ”lime”.
Siséltdd vehndd, jota en voi syoda.

Ei sovi vatsalle

Kuulostaa pahan makuiselta

Sisdltdd vehnaa

Siind on gluteenia

sipuli

Allergia

Herneproteiini

Sisdltdd vehnéd, miulla yliherkkyys

Soija

Herne

Siiné on palkokasveja

Vehnidi saan muutenkin riittavasti

Vehni

Herneproteiini

Ostaisin, jos voisin syddd vehnda.

Sis glut

Chilin vuoksi

Vatsa ei kestd hdrkdpapua

Savupaprika on pahaa
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Gluteeni

En kéyti herneproteiinia

Kauraa ei ole merkitty gluteenittomaksi. Muuten saattaisin ostaa.
Saan ilmavaivoja herneproteiinista

Ei kuulosta hyvalta

Suosin gluteenittomia tuotteita ja kotimaisia tuotteita.
Herkkyys paprikalle

Kookos

Tuotteessa on korianteria, jota en voi sietda.

Olen allerginen herneproteiinille

Siséltad vehnaa.

Sis. Gluteenia

En pida tofusta

Herneproteiini

Vehniprot

Ei merkintdd gluteenittomuudesta

Soija

Soija-allergia

En pidé harkdpavusta

soija (allergia)

Vehni

Herneproteiini ei sovi suolistolle

Sisdltad gluteenia

Ainesosat ei minulle

herneproteeni ei hyvi, muunnettu tirkkelys ei kerro mité se on, saattaa siséltda kauraa ei sovi allergian takia
On aika soijapainotteinen

Kiska gluteeni

Siséltdd Vehnad

Vaikuttaa pahanmakuiselta ja vahdkuituiselta

Kaura

Vakava vehnéallergia

Vehniproteiini

Harkdpapu ei maistu

Olen allerginen raa’alle omenalle, niin jitdn usein kauppaan tuotteet joissa mainitaan omena, vaikka sitd
olisikin kisitelty ja voisin syoda sitd

en ole vield syonyt mitddn missi hirkdpapu olisi ollut mielestini hyvaa.
Kaliumin takia, en saa kaytta lisdttyd kaliumia vaikka en tiedd millainen ko. ainesosa on. Vilttéisin varmuuden
vuoksi.

Gluteeni

En pidd harkapaputuotteista

Vehna

Itse tuoteselosteen kirjoitustyylilld ym. ei ole vélid ostopddtokseeni, mutta en ostaisi titd koska siséltii aineita
jolle olemme allergisia

Siséltdd gluteenia

sisdltdd vehndjauhoa, voi olla haastava IBs:n kannalta
Ei vaikuta maistamisen arvoiselta

Tuote ei ole gluteeniton

Ei gluton kaura

Keinotekoisen tuntuinen, liitkaa makeutta.

Vehnia sisdltavit jad ostamatta

Gluteeni

en tiedd, onko ko. kaura gluteiinitonta

Ei miellytd ainesosat (vehni, tarkkelykset, siirapit)
Sokeri, mausteet

Vehni

Herneproteiini

Sisiltdd minulle sopimattomia raaka-aineita

Arsyttid, kun gluteeni on kirjoitettu véirin.

Soija ei sovi vatsalleni.

en pidd hunaja-aromista

Herne, sipuli

Sisdltdd gluteenia
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Harképapu aiheuttaa liiallisesti kdytettynd minullekin ilmavaivoja. Puolisoni on super herkké harkédpavulle.
Jéisi ostamatta, jos ei kerrota ettd hp on fermentoitu.
Vaan kiinalaiset ravintolat osaa maustaa tofun niin et sei maistu soijalta
Vehna

vehnd

Korianteri

Maustan tofuni itse, tulee halvemmaksi

Allergia

Korianteri

Vehni

Soija allergia

Harképapu padainesosana ei ole hyva.

Herne

Koska Soija

Siind on palkokasveja

Gluteenin vuoksi, vatsa ei tykkaa

Luultavasti en; herneprot ei suosikki, vehnéé saan leivasta
Harképapu. Tétd on nykydin kaikkialla.
Omenauutteet (allergia), rasvan laatu

Gluteeni. Karamellisoitu sokerisiirappi ei kuulosta hyvéltd suolaisen ruuan yhteydesssa.
Gluteeni

En kéyti herneproteiinia

En pidid hirkdpavusta padraaka-aineena

Vilttilen hdrképapua, huono vatsalle

Soija

Vilttelen herneproteiinia

Vehnigluteeni

Ei kuulosta hyvilta.

Kuulostaa mausteiselta (herkkyys)

Vaikuttaa vain vehndiselta,, epaterveellistd

Olen allerginen herneproteiinille

En pidi tofusta yleensa

tuote siséltdd herneproteiinia ja se ei sovi minulle
Sisdltdd vehnaa.

Sis. Gluteenia

Allerginen sitrushedelmille

En pida tofusta

Harképapu

Kaura-allergia

Harkdpapu - vatsavaivat

Kookos

Mabha ei kesti chilid

Kokeilemani kauratuotteet eivit ole miellyttdneet. Voisin kylld kerran kokeilla.
Vehni

Vehni

Vehni

Ei gluteeniton

Vehni

Vehna

Vehnéproteiini

En pida hiarkdpaputjotteista

Siséltdd vehnii ja soijaa ja liikaa suolaa

Harképapu ja herneproteiini ei sovi suolistolle
Sisdltdd gluteenia

Ei ehka sopisi vatsalleni

Vehni

Ostan harvoin vehnépohjaisia kasviproteiinituotteita. Toki tuotteessa on myos herneproteiinia, mutta sen maara
ei ole kerrottu

Soija turvottaa

maku ei kuulosta hyvilta

Vehni

Vakava vehnéallergia
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Sama vastaus kuin edelliseen liittyen omenaan

Harképapu on pahaa

Ei sovi keliaakikolle.

Koska en pysty syomédn chilid tulisuuden takia ja chilin pitoisuutta ei ilmoiteta % osuutena joten hankala
sanoa onko tuotteessa kuinka paljon chilid/kuinka tulinen se on.
Gluteeni

Sis porkkanajauhetta

Ei kdy kaurakaan

Vehni

Sisdltdd gluteenia

Vehni

Sipulin takia.

Vehni

Vehni

Vehni

Liikaa asiota, gluteeni, sipuli

Vehni (allergeeni)

Tekstivastaus: rasvan laatu/maara

Kookosoljy

Paljon kookosrasvaa

Tyydyttynyttd rasvaa alkaa olla vahén liikaa, suolan méara tdssd parempi
Kookosrasvaa

Kookosrasvaa, ei liikaa proteiinia eiké kuitua,

Rasvaa mielesténi liikaa proteiinin madraan ndhden.

Rasvaa turhan paljon.

Liikaa rasvaa

Paljon rasvaa

Kookosoljy

Kookosrasva ei ole suosikki, mutta satunnaisessa kidytdssé ei rajoita tuotteen kayttod
Liikaa rasvaa jos kyseessé ei ole jélkiruoka viikonlopuksi

Rypsidljy

herneproteiini ja rasvan laatu

Kookosoljy

Rasvainen

Kovan rasvan korkeus mietityttda

kookos

Ehki en ostaisi: kookosrasva on kovaa rasvaa, katsoisin vaihtoehdon

En kéyti kookosdljya

Kirjotusvirhe ei anna luotettavaa kuvaa, mausteita ei eritelld, riisijauho vaikuttaa turhalta, tyydyttynytti rasvaa
suhteessa aika paljon

Kookosdljyn takia

Liikaa tyydyttynyttd rasvaa

Tassékin tuotteessa on paljon vettd ja melko paljon kovaa rasvaa.
Korkea rasva

Tabskalainen, kookosrasva

Rasvan laatu

Kookosoljya

Ainesosissa mm. Kookosdljy ja riisiproteiini ja maissietikka eivit houkuttele
Paljon rasvaa ja paljon tyydyttynytta

Tuote vaikuttaa pitkidlle prosessoidulta. Jo pelkét raaka-aineet ovat itsessddn pitkille prosessoituja. Paljon
rasvaa seké kovaa rasvaa.

Siséltad epéterveellista ja pahanmakuista riisijauhoa ja kookosrasvaa
Oljyt

Tosi paljon rasvaa, voisiko edes maistua hyvalta

Paljon rasvaa ja vihén kuitua

Liikaa rasvaa, proteiiniakin on vihemman

Kookosoljy tuntuu turhalta, mutta saattaisin silti ostaa valilla

Paljon rasvaa kookosrasva ei hyvi

en yleisesti tykk#da herneproteiinista ja miinusta my0s kookosrasvasta
vaan 14% herneproteiinia, 6ljyt taas heti alussa

Paljon rasvaa

Kookosoljy
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Kookosoljy, heikompi suhdanne kuin edellisissé. Toki, jos tuote olisi tarvittava reseptiin, ostaisin.
Liian epaméériinen tuoteseloste, paljon rasvaa ja vahén proteiinia
Aika paljon rasvaa

en pidd kookosrasvasta

Kookosoljy

19g rasvaa enkd ymmaérrd mitd on herneproteiini-isolaatti
Oljyn méara

Kirjoitusvirheet ainesosluettelossa luovat epaluotettavan kuvan (venhé, gluteiini). Tyydyttynyttd rasvaa jonkin
verran ja vain védhén kuitua

Kovaa rasvas

Kovaa rasvaa

Rasvan laatu, ei kuitua?

Enemmaén rasvaa kun aiemmissa vaihtoehdoissa
Tyydyttynyttd rasvaa liikaa

Rasvan laatu

Paljon rasvaa, isoin ainesosa on vesi

Tassd olisi mukavan vihén suolaa, mutta kookos6ljyn ja riisiproteiinin takia timékin varmaan jéisi kauppaan.
Liikaa tyydyttynyttd rasvaa

kookosrasva, lisdaineet

Liian rasvanen omaan makuun

Kookosrasva

Liikaa rasvaa

Téssakin arkikdyttoon véhin liikaa tyydyttynyttd rasvaa
Liikaa kookosrasvaa ja aromeita

Paljon rasvaa ja lisdaineita

Tyydyttyneen rasvan osuus liian suuri kookoséljyn vuoksi.
Liikaa rasvaa suhteessa muuhun

Paljon rasvaa, suht paljon tyydyttynytta.

Kookosrasva

Paljon rasvaa

Rypsidljy

Liikaa rasvaa

Liikaa rasvaa

En vilttamattd, ulkomainen pairaaka-aine ja kookosrasvaa
herneproteiini ja kookosrasva ei ole lemppari ainesosia
Aika rasvainen

paljon rasvaa ainakin

Paljon vettd ja melko paljon kovaa rasvaa.

Korkea rasva

likkaa tyydyttynyttd rasvaa

Koolosdljy, maltodekstriini

Kovaa rasvaa paljon.

Paljon rasvaa ja kovia rasvoja

Liikaa rasvaa ja kaloreita

Rasvan méérd ja laatu

Paljon tyydyttynytté rasvaa

tanskasta tullu proteiini, rypsidljy, kookosrasva, sokerisiirappo ei olenaineita mité kayttaisiin
Liikaa tyydyttynyttd rasvaa

Oljy

Kookos

Paljon tyydyttynyttd rasvaa ja vihén kuitua

Kovaa rasvaa

Vaikka vihemmaén suolaa, aika paljon tyydyttynytti rasvaa
Rasvan méaard

Kookos

Paljon rasvaa

Jarkyt rasvat

Kookosrasva

"ravintoainekOyhéat" raaka-aineet, tyydyttyneen rasvan maird
Kookos

Kookosoljy pilaa kokonaisuuden

Runsasrasvainen



94

tyydyttynyt rasva ei houkuta. proteiini mééra voisi olla parempi. sokeri vaikuttaa korkealta.
Kookosrasva

Kookosodljy

Oljyn méara

Suboptimaalinen mééra rasvaa. Ei ensisijainen valinta arkiruokaan.
Liikaa rasvaa, gluteenia ja sipulia siséltiva

Riippuu miké valmiste mutta kookosoljy ja rasvan médré heréttdisi ainakin huomion
kookosrasvaa, saatttaisin silti ostaa

Kookosrasva

Rasvaa on tuotteessa enemmén kuin proteiinia.

Rasvan méaari

Rasvojen mééré/laatu

rapsioljy

Kookosoljy ja korkea tyydyttyneen rasvan maéra.

Liikaa rasvaa

Liikaa (tyydyttynyttd) rasvaa suhteessa proteiinin médaraan

Kookosrasva, omenauute, sokerisiirappi

Rasvan médrd mietityttda

Liikaa kovaa rasvaa ja ylipddtdén ainesosia

Kookosoljy

Pelkkai kookosrasvaa

Rasva- ja proteiinipitoisuus. Tuote ehkd m"6s makeahko?

Proteiinia suht vdhin, rasvaa paljon

Rasvan laatu

Rypsidljy

herne-allergia ja kookos6ljyn maéra.

Liikaa rasvaa, tyydyttyneen rasvan méird kovin korkea vegaanituotteeksi
Kookosoljy

Liikaa rasvaa ja sokeria

Tuotteessa aika paljon rasvaa ja suolaa. Toki proteiinia on my0s paljon mutta tiedédn ettd tofua saa vahemmalla
ainesosalistalla joten tdma jdisi ostamatta.

Jos olisi joku muu tarjolla, en ostaisi. Véltén kookostuotteita.

Rasvainen

kookosrasvaa

10g kovaa rasvaa

Kookosoljysté ei tarkempaa tietoa

Tanska, kookosrasva

kookosrasva on kovaa rasvaa

aika paljon rasvaa

Hyvin rasvainen tuote ja kookosdljyn mausta ja koostumuksesta en pida
Kovaa rasvaa, omenauute (allergia), herneproteiini Tanskasta (ei Suomesta)
Kookosrasva

Auringonkukkaéljyi, suolaa aika paljon.

Kookosrasva

Kookosrasva, maltodekstriini

Liikaa kovaa rasvaa

paljon rasvaa, vihén proteiinia

Runsaasti rasvaa. Pitki tuoteseloste.

Sokeri, oljy

Rasvan méérié on yli 16g

Korkea rasvapitoisuus ja muutenkaan ei vaikuta maukkaalta kun luonnolliset mausteet puuttuu
Liikaa rasvaa

en pida siitd ettd 6ljyt tulevat heti kolmantena listassa

Paljon rasvaa

Kookosrasva, sokerisiirappi

herneproteiini maistuu pahalta, kookosdljy huono

Rasvaa on suhteessa paljon proteiiniin ndhden + rasvassa on kookosoljyé
Korkea rasvapitoisuus

Kookosrasva

Kookosoljy

Liikaa rasvaa, hunaja

Paljon tyydyttynyttd rasvaa
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Rasvan mééra

Rasvan mééra

Kokonaisrasva paljon ja tyydyttynyttékin rasvaa

Kookosrasva

Liikaa rasvaa

Ehkéa, mutta kookos, riisi, granaattiomena ja tyydyttyneen rasvan méaira epdilyttavit fennovegaania
Liikaa rasvaa

Paljon rasvaa ja ostaisin mieluummin suomalaista herneproteiinia, koska sitdkin on

Kovaa rasvaa, vehndé, sokeria

Tyydyttynyttd rasvaa 4.7%, proteiinista gluteenin osuus

Rapsisljy @

Rasvan maara

Liikaa rasvaa

Ks. edellinen vastaus. Liséksi vdhén kuitua ja paljon kovaa rasvaa.

Rasvaa enemmén kuin proteiinia

Korkea rasvapitoisuus tofuksi

Liikaa kovaa rasvaa

Kookosrasvan takia

Yhti paljon rasvaa kuin proteiinia.

Kookosoljy

Kookosoljy on kovaa rasvaa, tuntemattomia raaka-aineita

Eniten vettd, kookosrasvaa, ei kotimainen

Turhan paljon kovaa rasvaa (kookosoljysté perdisin oletettavasti)

Rypsidljyn takia en

Rasvaa liikaa ja paljon aineita joita en tunne

Paljon rasvaa ja tyydyttynyttd rasvaa

Kookosrasva

Liikaa kaloreita, liitkaa kovaa rasvaa.

kookosdljy on itselleen iso osa miksi en kéytitisi vaikka muuten hyva

Rasvan laatu

Oljy, siirappi

Liikaa rasvaa ja omituisia aineosia.

Rasvaa ja hiilihydraatteja on paljon suhteessa proteiinin madrddn. Jos tuote on mahdollista korvata jollain
muulla, vaihdan sen toiseen.

Voisin satunnaisesti ostaa, mutta tyydyttynyttd rasvaa enemmain ja tyhjid hiilihydraatteja riisijauhoa ja
maissimaltodekstriini. Paljon sokeria?

Liikaa rasvaa ja litkaa aineita

Kookosoljy ja riisiproteiini kuulostavat epdilyttavilta

paljon rasvaa

Kookosoly, metyyliselluloosa?

Ehka en ostaisi koska tyydyttynyttd rasvaa paljon. Mutta riippuu kdyttdtarkoituksesta. Joskus tuotetta tarvitsee.
tyydyttyneen rasvan méaird; aika "ravintoainekOyhid" raaka-aineita

rasvan laatu

Rasvaa liikaa

korkea rasvapitoisuus ja tyydyttyneen rasvan osuus. jdén pohtimaan enki ole vakuuttunut makuprofiilista
ainesosien perusteella.

Rasvainen! Muut lisdaineet

Kookosoljy ja herneproteiinu

Kookosrasva

Paljon rasvaa ja vdhin proteiinia

Oljyn mairi

Kookosoljy

Rasvan laatu.

Rasva ei niin hyvélaatuista/on silld rajalla, proteiinia voisi olla vdhdn enemmaén, suolan méiré ei ole suuri,
mutta voisi olla vehemman

Paljon kovaa rasvaa

auringonkukkadljy

Arsyttid  kirjoitusvirhe sanassa venhigluteiini (oletan, ettd tarkoitetaan gluteenia). Lisdksi pyrin
ympéristosyistd valttiméan riisié ja kookosoljyn takia tuotteen rasvan laatu on huono.

liikaa rasvaa, liikaa lisdaineita

Kookosrasva

rasvaa melko paljon



96

Liikaa rasvaa

Omiin haluihin suuri kovien rasvojen ja kalorien méara

Energiaa ja rasvaa litkaa

kookosrasva; energia

Paljon rasvaa.

Rasvan maééri, kookosrasva

liian rasvainen

Rasva, ainesosat vaikuttavat oudoilta, pitdisi ndhdd miké tuote on oikein kyseessé

Liikaa tyydyttynyttd rasvaa

siind on aika paljon rasvaa ja myds kovia rasvoja jonkun verran. jos siind ei olisk kookosdljyé, voisin ostaa
sitd. toki silloinkin vain, jos tuote néyttéisi hyvélle, se ei olisi kovin kallista ja se olisi helppo valmistaa.
Tosi paljon rasvaa. Riiisiproteiini ei maun puolesta ole suosikki. Kokonaisuutena kuulostaa jotenkin hassulta
eikd kovin maukkaalta ehka?

Prode-rasvasuhde huono

Paljon rasvaa

Kookosrasvaa.

Paljon rasvaa

Paljon rasvaa. Toki auttaisi, jos tietdisi, miké tuote on kyseessa

hirvedsti rasvaa

Rasvaa vaikuttaa olevan aika paljon, ja myds tyydyttynyttd rasvaa

Paljon rasvaa

Liikaa kovaarasvaa kookosoljyn takia, riisiproteiini epéterveellistd ja pahanmakuista. Kaliumkloridissa voi olla
terveysriski.

Oljy

Liikaa rasvaa

Kookosrasva

Aika paljon rasvaa ha tyydyttyneitikin jinkin verran

Rasvaa, ei kuituja

Tosi korkee rasva

ehka en. koska rasvan laatu. mutta taas riippuu véhan olisiko korvaavaa terveellisempaa tarjolla.
kova rasva

Rasvan ja proteiinin suhde ei yhtd hyva kuin muissa

Paljon rasvaa ja energiaa, pitkd ainesosaluettelo (viittaa feikkiin).

Kookosrasva, sokerisiirappi

Kookosrasva

Liikaa epiterveellisid rasvoja

Kookosrasva

Kovaa rasvaa, E-aineita, ulkomaista herneptoteiinia

Rasvaa melko paljon, proteiinia melko véhén

Hyvin rasvainen

Rasvaa on melkein yhti paljon kuin proteiinia.

rypsidljy

Kookosrasvaa, sokerisiirappi

rasvainen ja vehniinen, lisdaineita ja siirappia...

Tyydyttynyt rasva

Kokoosrasvaa, muuten ok. Vdhdsuolaisuus hyvaa

Energiaa ja rasvaa liikaa, en tykkadd kookosoljysta

Ei nyt tosi huono, mutta protskua aika vahdn suhteessa kaloreihin ja rasvaa paljon.

kookosoljy; energia

Liikaa rasvaa

rasvaa ja hiilareita proteiinin méaréén nihden paljon.

Liikaa tyydyttynytti rasvaa

en ehké ostaisi, tuotteessa on aika paljon rasvaa ja myds kovia rasvoja. jos tuotteessa ei olisi kookosrasvaa,
voisin ostaa sen. toki silloinkin vain jos tuote olisi hyviannékdistd, melko halpaa ja helppo valmistaa.
Aika paljon rasvaa

Sama kuin edellisessé. Paljon rasvaa ja riisijauho mietityttdd maun takia.

Paljon rasvaa

Kookosmaito ja sokerisiirappi eivét kuulosta hyvélti terveydellisesti

Huono prode-rasvasuhde

Liikaa rasvaa

Kookosrasva

Proteiinin ja rasvan suhde
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Paljon rasvaa

Aika rasvainen

Liikaa rasvaa ja kaloreita

Kookosrasvaa

Ulkomainen, kovia rasvoja

Liikaa tyydyttynytt rasvaa

Enemmaén rasvaa kuin proteiinia. Eli ei ole tarvitsemani proteiinivalmiste.
Paljon rasvaa, mitta riippuu tuotteesta ja kdytosta

Kokonaisuudessaan liian paljon rasvaa.

rasvaa viidesosa tuntuu paljolta

Turhan paljon kovaa rasvaa

ulkomaista, paljon rasvaa

Kookosoljy

Koetan vilttad vehnaa, tuotteessa on myds tyydyttynyttd rasvaa jonkin verran
Paljon rasvaa ja turhan paljon ainesosia ylipdansa

Liikaa rasvaa

Tyydyttynytti rasvaa liikkaa

Liikaa kovaa rasvaa ja sokeria

Oljyt, siirappi

Rasvaa on melko paljon suhteessa muihin ravintoaineisiin.

Paljon rasvaa josta iso osa tyydyttynytté

Riisijauho, kookosrasva, siirappi

Kookosrasvan takia. Miksi Tanska on kirjoitettu isolla ja vehnétpoteiiniSa kirjoitusvirhe. Tulee epdilyttédva
tunne

Tyydyttynytta rasvaa, tarkkelystd. Voisin satunnaisesti ostaa jos hyvéa
Kookos

Mahdollisesti jéisi hyllyyn korkean rasvaprosentin vuoksi

Enemmain rasvaa kuin prot

Paljon rasvaa

Rasvan méérd, kaloritkin on yli 200/100 g

Kookosrasva

Rasvan suhteellinen osuus suuri ja paljon tyydyttynytti rasvaa
protskumééra pieni ja rasva korkea

Rasvaa

Huonot rasvat

Tyydyttynyttd rasvaa ja sokeria aika paljon

Tyydyttyneet rasvat

Lisatty oljy

Paljon rasvaa

Ei olisi ensisijainen ostos, satunnaisesti ehké voisi. Aika paljon rasvaa suhteessa vahdisempiin pitlakestoisiin
hiilareihin ja proteiiniin

Gluteeni ja kokos rasva

Kovaa rasvaa suht paljon vrt muut vaihtoehdot

Kova rasva

Vehnai ei kuulosta ravinteikkaalta ja kookosrasva on kovaa rasvaa
Liikaa rasvaa

Liikaa rasvaa

litkkaa rasvaa, outoja ainesosia...

en halua kookosdljyi

Tekstivastaus: suolan méaari

Korkea suolapitoisuus

Liikaa suolaa

Suolaa hirvedsti

En erityisemmin pidé tdysin hérkdpapupohjaisista tuotteista + suolan maara.
Herne, sipuli, voimakassuolaisuus

Ehka, mutta liikaa suolaa ja vilttelen liiallista soijan kayttoa
Likaa suolaa

Paljon suolaa

Paljon suolaa

Todella suolainen

voimakassuolainen

Liian paljon suolaa.



98

litkaa suolaa ja rasvaa

litkaa suolaa

Runsaasti suolaa vaikka on lisdtty siirappia. Kuulostaa pahanmakuiselta.
Suola, siirappi

Liikaa suolaa

Voimakassuolainen plus rypsioljy

suolaa litkaa

Aika kova suolapitoisuus

Suolaa on enemmén kuin perunalastuissa, joiden ainoa maku on merisuola
suolan médrin vuoksi; en tiedé soijan alkuperdmaata

Liikaa suolaa

Paljon suolaa, plus chilid mausteena

Paljon suolaa

Tuotteessa on 7% vehnédgluteiinia. Liséksi siind on paljon sokeria ja melko paljon suolaa.
Liikaa suolaa

Suolaa paljon véhin proteiinia

Tuote on voimakassuolainen.

Runsassuolainen

Suolaa on aivan liikaa

Suolaa on liikaa.

Liikaa suolaa

Suolan méira alkaa olla korkea

Liikaa suolaa

Turhan paljon suolaa.

Liikaa suolaa ei kuitua

Yrttiuute ei kuulosta hyvaltd minun makuuni, lisdksi todella suolainen
Paljon suolaa ja FODMAP-hiilihydraatteja

Liikaa suolaa, saattaisin ostaa satunnaisesti

Suolaa liikaa

Liikaa suolaa

Voimakassuolainen

Liikaa suolaa

Suolan méaara

litkaa suolaa

Liikaa suolaa

paljon suolaa

En vélttamatta, suola ja sokeri ovat korkealla luettelossa

Liikaa suolaa

Todella paljon suolaa, lisdksi yrttiuute, joka voi sisdltdd ylimdérdisid aineita. Myos mineraalit voivat olla
rodterveellisid

Vehni ja suolan méara

Suolaa liikaa

Liian suolaista ja siirappia.

Ei kuulosta maukkaalta, liikaa kaikkea kuten suolaa verrattuna makuvaikitelmaan
Voimakassuolaiset tuotteet ovat vaikeita valmistaa omaan makuun
Suola ja héarkdpapu

Suola suola duola

Voimakassuolainen

Paljon suolaa ja vdhin kuituja

Suolaa liikaa

Paljon suolaa

Tuskin ostaisin vehniproteiinin takia, vaikka soijaa onkin enemmaén. En pidé siité, ettd "luontainen aromi" ei
kerro mikéd aromi on kyseessd. Hirvittdvén suolainen tuote.

Suolaa paljon, proteiinia vihan

Suolan méaara

Tuote ei ole gluteeniton ja suolan méérd on valtava

Liikaa suolaa/ vehnéjauhoja

suolan maara

Siind on hdrképapuja ja paljon suolaa, etikastakaan en tykkaa.
Voimakassuolaisuuden vuoksi

litkaa suolaa

Suolan maara
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Voi olla ettd jéttiisin tuotteen ostamatta suolan méairéd ja E-koodien vuoksi. Proteiinia on ihan kivasti, mutta
jos vaihtoehtona olisi jokin toinen tuote missé proteiinia on enemmén, valitsisin sen
Liikaa suolaa.

Siséltdd gluteiinia ja turhan paljon suolaa

Liikaa suolaa

Sokeria ja suolaa liikaa

Liikaa suolaa

Paljon suolaa

Voimakassuolainen

Ainakin kuitu ja suola

Tuote on voimakassuolainen.

Todella suolainen ja rasvaa paljon proteiiniin ndhden. Vehnéproteiinin osuuden ollessa suuri tuotteesta puuttuu
lysiini.

Siiné on paljon suolaa ja

Liikaa suolaa ja sokeria

Vehni, korkea suolapitoisuus

Suolaa on liikaa minun makuuni

Suola, sineosat

Liikaa suolaa ja kakka-aineosia

Liian runsassuolainen

Suolan takia

Voimakassuolainen

Suolan méaara

Suolaa 1.2g!!!

Tuotteessa on hyvin paljon suolaa ja soijan alkuperéé ei ole kerrottu.
Léhelld voimakassuolaista ja sokeriakin on jonkin verran

Vehnia on eniten. Selluloosa on turhaa. Paljon suolaa.

Harképapu ja voimakassuolainen.

Liikaa suolaa

aika suolainen jaSiséltdd Vehnad

Suolaa on litkaa

Liian paljon suolaa mika vield erikseen oikein mainittu

Runsas suola

Voimakassuolainen

hieman liikaa suolaa

Liikaa suolaa

Natrium, kalium

litkkaa suolaa

En pidé hirkdpavun mausta ja se maistuu ldpi kaikesta, suolaa litkaa.
Suolaa aika paljon

Rasvan laatu ja proteiinipitoisuus hyvét. Suolan méaira valtava.
Sokeripitoisuus ja suola, sipuli. Ilman sipulia voisin harkita viikonlopuksi satunnaisesti.
Liikaa suolaa

Voimakassuolainen

Suolan méaara

Suolainen

Liikaa suolaa

Suolan méaara

Korkea suola

Suolaa litkaa, metioniinia todennékoisesti liian vdhan, rasvaa aivan liikaa
Sipuliuute, suolainen

Siind on vehndi, joka ei sovi minulle ja paljon suolaa.

Pitké tuoteseloste, paljon suolaa

Paljon suolaa

Reilusti suolaa

suolan maara

Suola

Tamin kohdalla arveluttaa suolan runsas maéra

En ensisijaisesti valitse soijatuotteita + tuotteessa on paljon suolaa
Paljon suolaa

Paljon suolaa, vihemmaén proteiinia

Suolainen gluteenia
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Ei ole gluteeniton seké suolan mééra on valtava
Runsas suola

Suolaa on likaa. Muutoin ravintosisiltd on ok.
voimakassuolainen mainitaan

Tuoteselosteen sana "voimakassuolainen" hdmmensi minua, vaikka tuotteessa oli mielestdni vdhan suolaa.
Valitsisin varmaan toisen tuotteen.

Liikaa suolaa

Liian suolainen

Liian paljon suolaa

Liikaa suolaa

Liikaa suolaa, saattaisin ostaa satunnaisesti
Liikaa suolaa

litkaa suolaa j rasvaa, liian vdhdn metioniinia
Suola melkein 2g

Suola

Alkuperdmaata ei mainittu, suolainen
Voimakassuolainen

Liikaa suolaa

Tosi suolainen. Harkdpapupitoisuudesta plussaa.
suola, siirappi

Liikaa suolaa

Kova méiira suolaa

Liikaa suolaa

Liikaa suolaa.

Tuote siséltad liikaa suolaa.

en pidéd tofusta + suola

Todennékdisesti en ostaisi suolamaérin takia
Suolaa liikaa

Paljon suolaa

liikaa suolaa

Suola ja sokeri

Liikaa suolaa

Suola

Se on voimakassuolainen

Suola

Suolan madra

Siiné on korianteria ja paljon suolaa.

Liikaa suolaa

Liikaa suolaa

Voimakassuolainen

Venhi ja todella paljon suolaa

Turhan suolainen meidén kéayttoon, kun perheessi pienid lapsia
Suolaa jo liikaa

Liikaa suolaa

Vehnéjauho ongelmallinen, liséksi todella paljon suolaa
Tai en tiid, aika suolainen kylla.
voimakassuolainen

paljon suolaa, ei kerrota mitd hedelmiuutteittaita on kaytetty, vaikuttaa todella prosessoidulta
Voimakassuolainen

litkaa suolaa ja rasvaa

Voimakassuolainen

Vaikuttaa liian suolaiselta

Paljon suolaa ja erikoisia lisdaineita

Lisétty suola ja sokeri

Liikaa suolaa

Paljon suolaa

en pidé tofusta, suolaa hurjasti

Mm. voimakas suolainen, prosessointi
Korkea suolapitoisuus

Voimakassuolainen

ihan liikaa suolaa

Suolaa on jo aika hurjasti
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Suola
Liikaa suolaa. Valitsisin maustamattoman tofun
Tosi paljon suolaa, liséiksi haluaisin tietdd, missd soijapavut on kasvatettu

Tekstivastaus: ainesosaluettelon vieraus

Vaikuttaa hieman epéilyttavalta

Ulkomainen vehnéproteiini, pitkd ainesosaluettelo

Liikaa ainesosia

Todennékdisesti en, tai ainakin harvoin. Liikaa prosessia

Liikaa ainesosia

Vehnén alkuperd epdmaéirdinen, proteiinien suhteet jad véhén epdselviksi, paljon vieraampia ainesosia.
Osa ainesosista on vieraampia

Outoja nimia

En osta hlukoosisiirapilla maustettuja ruokia, litkaa ainesosia

Liian prosessoitu

liikaa kaikkea lisdhottoa

Liian pitka ainesosaluettelo, outoja ainesosia, vehnéa eniten, siirappia ja lisdaineita... rasvaakin liikaa.
Sisdltdd gluteenia, uudelleen hydratoitu kuulostaa erikoiselta, en tiedd mité se tarkoittaa

En tiedd mika on hydratoitu Soija ja Vehna,

Koska gluteeni on kirjoitettu 'gluteiini'.

Vaikuttaa paperilla hyvéltd, mutta en tiedd miten herneproteiini-isolaatti eroaa herneproteiinista, joten timan
perusteella ja nirsolla maulla jéttdisin ostamatta.

Térkkelyksen 1dhdettd ei ole mainittu

Outo padraaka-aine, Paljon tdyteaineita

Isolaatti?

Pitka lista, paljon vieraita aineosia

Liian synteettisen oloinen sisélto.

Sisdltad liikaa sokeria. Ei oikeita raaka-aineita

en saa késitystd mitd on

litkaa kaikkea

mausteiden jilkeen pelkéstddn turhia aineita, lisdksi sokeria ja stabilointiaineita, muunnettua térkkelysté
Voisin jattdd ostamatta, koska kaikki ainesosat on esitetty yhdisteina

Ei niin terveellisen oloinen

Liian pitka lista. Ei tietoa vehndproteiinin maarasta

Liikaa kaikkea epamaérdistd

Pitdisi googlettaa osa ainesosista ennen kuin ostan, rasvaa enemmaén kuin proteiinia

Liian paljon aineksia

Epéselvi tuoteseloste

Todella pitka

litkaa outoja aineita

lilan muokatut ainesosat

Liian prosessoitu

litkaa muunneltuja juttuja

Koska saatavilla on tofuvalmisteita joissa ravintosisilto ja ainesosat ovat paremmat

Haluan sy6da aitoa ruokaa en kemiallisia seoksia

Kirjoitusvirhe sanassa vehnégluteiini

liian pitkd tuoteseloste ja ainesosia, joita en ihan ymmaérra. jos joku suosittelee ja on harvoin syotiva herkku,
voisin kuitenkin ostaa

Tarkkelyksen riittdimaton merkintd (mika 1dhde) ja turhaa makeutta siirapista.

Tuote vaikuttaa pitkille prosessoidulta. Voisin kokeilla tuotetta harvakseltaan, mutta en esim. péivittdin.
outoja, todenndkdisesti tarpeettomia ainesosia

Voisin harvoin ostaa, aika véhédn hyvid ainesosia

Kuulostaa ihan kauhealta mut varmaan on jotain mitd syon jo

Siin4 ja siind, yleensd jittiisi pois. Adrimmadisessd hidissd ehki. Liian monimutkainen koostumus
Kauhiasti ainesosia

Suolaa on paljon sekd mité tarkoittaa "uudelleen hydratoitu"? En ostaisi

Tuskin ainakaan usein. Hyvin pitkille prosessoitua, eikd vehni kuulu suosikkeihin muutenkaan

Ei sisélld mitddn mikéd houkuttelisi maistamaan

liian epéterveellinen ja epamairdisia ainesosia

Lista on liian pitkéd, rasvaa paljon ja en sy0 soijasta késiteltyja tuotteita.

Tofu tofuna

Kuulostaahan se listana &l1161td, mutta tuote voisi ndyttda hyvalta

Liikaa kaukana tuotettuja komponentteja. Mikd on herneproteiini-isolaattti?
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Osa ainesosista on minulle ennestéén tuntemattomia.

No ei vaikuta hyvilta eika terveelliseltd

Seloste liian pitka

Liian prosessoitu

auringonkukkadljy, seké pitka lista outoja ainesosia, vaikka tuote on yksinkertainen tofu.
Epamaiirdinen koostumus. Liikaa turhaa paskaa. Pitdisi myos tietdd koko tuotteen paino.
auringonkukkadljy, metyyliselluloosa, vehnéproteiini, liikaa suolaa

Isolaatti on liian outo sana

Liian pitka luettelo ja liian vdhin luonnollisia aineita

Ostaisin mielummin tofua. Se ei kaipaa vehnéjauhoja, perunatirkjelysté tai selluloosaa.

Vaikuttaa hieman epéilyttavalta

Liikaa liséttyja aineita

Hammentéva ainesosaluettelo ja véltin riisituotteuta

Turhaa hottoa

Liian pitka aineosalista, lisdaineet, ulkomainen

Tuotteessa on eniten vettd, joten siind oletettavasti on paljon jotain kastiketta. Tuoteseloste on melko pitka.
Rasvainen, suolainen, todella prosessoitu

muualta tuotu herneproteiini ja sitten mausteuutteista ei sisdltdd ja sipuliaromi herdttdd epdilyksi
soveltuvuudesta

Sinesosia ei ole yksildity

Vesi, vehniprot viittaa turhaan hottoon

Tuotteen ainesosat eivét kuulosta mielenkiintoiselta

epéilyttiavid ainesosia

Pitka lisdainelista

Liikaa kaikkea

Kookosoljy, liian pitkd lista, mikd on isolaatti, herneproteiinia vain véhin

Thmeellisen kuuloisia ainesosia on metyyliselluloosa ja maissi etikka. Tama lienee joku proteiinivanukas,
ainesosien perusteella ei kuulosta maukkaalta

Epamaiériisid ainesosia, rasvaa enemmaén kuin proteiinia

Proteiinildhteitd liikaa, hiivauute

paljon ei orgaanisia lisdaineita ja sellaisia joista en tiedd mitd ne edes ovat

Vaikuttaa kovin keinotekoiselta

Epémééridinen

Paljon suolaa, pitka lista valmistusaineita, eiké lisdaineiden koodeja ole mainittu (viittaa feikkiin).
En tiedd mité on herneproteiini-isolaatti

Eniten vettd, ndyttdd oudolta. Sindnsi tanskalainen proteiini ei haittaa

Liian prosessoitu

Liian "teollinen"

Paljon rasvaa ja késiteltyja aineita ja selluloosaa, en ehké haluaisi sydda tillaista

pitka lisdainelista

Kokonaisuus ei vaikuta kovin terveelliseltd/tuote tarpeelliselta

Outo lista

en osaa sanos mité tima sisaltda

paljon kaikkea lisdkamaa

Tofunkaltainen valmiste, suosisin "normaalia" tofua. Paljon lisdaineita sekd muita kummallisia raaka-aineita.
Pitkdainwsosaluettelo

on aika muokattua maultaan ja rakenteeltaan, en usko ettd tykk&ddn, vaikka ehka saattaisin maistaa.
Vehni, tuoteselosteen maara

Liian paljon raka-aineita

Liian pitka raaka-aineluettelo.

Pitéisi ainakin googlettaa, mita tarkoitetaan herneproteiini-isolaatilla.

Selluloosa kuulostaa pahvilta

Liikaa ainesosia

Liian prosessoitu

kaikkea liikaa aineita

Liikaa itselle tuntemattomia aineita.

Sokerikul6lri ja,siirappikin saisi jattdméaén valiin

Tédma epdilyttdd, ei ainesosien vuoksi niinkddn mutta minkélainen tuote tdma olisi? Tykkdén tofusta, mutta
miksi pitédisi yhdistdd tofua muihin proteiineihin? Sydn tofuni tofuna.

Ei néyta sisélloltddan sellaiselta, mitd haluaisin sy0da. Aika vdhan ihan luontaisia aineita

Liian kirjava tirkkelysprofiili.

Paljon vieraankuuloisia lisdaineita, joten pelkén tuoteselosteen perusteella saattaisi jadda hyllyyn



103

Ei sisdlld.mitdén hyvai

En tiedd selosteen perusteella mitd timé on

Liikaa ainesosia

isolaatti?

Luontaan tyotava

Glukoosisiirappi, selluloosa kuulostaa asioilta joita ruoassa haluaa vélttda
Kuulostaa prosessoidulta

vaikuttaa vdhén omituiselta tuotteena + herneproteiinia karsastelen.
Paljon rasvaa, enki oikein tiedd mité on herneproteiini-isolaatti
Uudelleen hydratoitu soija ja vehndproteiini kuulostaa liian prosessoidulta, minké takia en haluaisi ostaa
tuotetta.

Liian prosessoitu ja vield valmiiksi maustettu

Liikaa ainesosia

Tekstivastaus: lisdaineet

Sokerikuldori

Vehnigluteeni, makeutus, E

Vaikuttaa enemmén kemiankokeelta kuin ruoalta

Lisdaineet

Paljon rasvaa ja aromi epdilyttdd. En myoskédn tiedd mikd on herneproteiini-isolaatti

Ei kotimainen, paljon tdyteaineita

En tarvitse selluloosaa

Paljon lisdaineita ja tdyteaineita, kalorimééré isohko, rasvaa paljon

Todella prosessoituja ainesosia, sokerisiirappia

Liian kirjava tarkkelysprofiili.

Lisdaineet

Aromit

Nyt tuli ehka liikaa lisdaineita, vaikka véitin etten niitd tuojota. Myos liikaa tyyd rasvoja
mitd on uudelleen hydratoitu?

Sitruunahappo

Paljon outoja sanoja, joista en tiedd mité tarkoittavatm MM. maltodesktriini, kaliumkloridi, isolaatti.
taas on aromeja, maistuvat kuitenkin litkaa

Maltodekstriini

Liikaa vieraita sanoja joita en tunnista. Ei kuulosta ruualta vaan kemiantunnilta
E-koodeja, heikon kuuloiset raaka-aineet

Keinotekoisen kuuloinen

Pelkkid kemikaaleja tiynna

Lisdaineet, paljon rasvaa

Stabilointiaineet itselleni hankalia, muunnettu tirkkelysk&én ei innosta.

Liikaa erikoisia lisdaineita, huonoja rasvoja.

Herneproteiini-isolaatti on tuntematon minulle ja kuulostaa liian "kemialliselta". Myds maltodekstriini ja
kaliumkloridi hdmment&a. Jattdisin hyllyyn.

sdilontdaineita 16ytyy

Siséltddksantaanikumoa, kaliumsprbaattia, sitruunahappoa, natriumbensoaattia sekd kaliumsprbaattia. Jos
ndisté olisi ollut vain yhti, oliisn voinut harkita

Lisdaineet vdhin epdilyttdd, outoja nimid

iso osa aineksista tuntemattomia, metyyliselluloosa, maissimaltodekstriini jne.

vehndd, sdilontdaineet ym. vastaavat

Lisdaineet, vain vahén kuitua

Monimutkainen ja lisdaineinen ainesosaluettelo. Paljon rasvaa.

guarkumi ja ksantaanikumi tuntuvat ruoassa epamiellyttaviltd, kuuluvat karkkeihin
Sokerikuldori jad minulta hyllyyn

E461 ja E460 takia

paljon erilaisia lisdaineita

sisiddltdd maltodekstriinid yms epdmaéraisia asioita

Lisdaineet

Niin monta eri stabilointi- ja sakeuttamisainetta.

Adilonti- ja makeutusaineer

Metyyliselluloosa ei kuulosta hyvalta

Stabilointiaineita on paljon (ldhes prosentti, koska niitd enemméin kuin suolaa), lisdksi maistuu luultavasti
pahalta, koska suolaa on jouduttu lisddmaén noin paljon

Liikaa lisdaineita

Gluteeni kirjoitettu védrin, jonkun verran lisdaineita
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Liian pitka ainesosalista ja lisdaineita

Vehniproteiini, stabilointiaineet

lisdaineiden takia

Lisdaineet, suola

Sokerisiirappi + paljon muita lisdaineita

Selluloosa, guarkumi ja ksantaanikumi seka séilontiaineet ovat epdilyttivia
herneproteiini-isolaatti ja maltodekstriini

Vehni ja metyyliselluloosa

Selluloosa kuulostaa pahvilta, isolaatti on vieras, hermostuttaa

Maltodekstriini ja kookosrasva

Selluloosa ruoassa kuulostaa oudolta

koska muunneltu tirkkelys, siirappi ja stabilointiaineet

Liikaa lisdaineita

Metyyliselluloosa

E-koodit

Tofu tofuna, ilman turhia lisdaineita, litkaa suolaa

Kaliumsulfaatti on lievésti myrkyllistd hengitettyna tai nieltyna.

Liikaa lisdaineita

Vehnéd, lisdaineita, suolaa liikaa

Tuote vaikuttaa pitkélle prosessoidulta seké paljon lisdaineita. Loytyy terveellisempidkin vaihtoehtoja
En ehki ostaisi titd, koska on E-koodeja ja lukee voimakassuolainen. Tuo voimakassuolainen kiinnittaa
huomion, vaikka yleensi on kiinnitd suolan méériaén huomiota.

Sdilontdaineiden takia saattaisi jddda hyllyyn ainakin yleensé

Voltin stabilisointiaineita

Vehni, stabilointiaineet

Selluloosa kuulostaa pahvilta

Lisdaineet/sdilontdaineet

Isoin syy metyyliselluloosa, vehnéjauhokin miinusta.

Lisatty sokeri, aromit, glukoosisiirappi

Liikaa ainesosia, lisdaineita, kalorien méaara korkea

siirappi, rypsioljy, sokerikuloori, ja kaksi E-koodia. Voimakassuolainenkin véhén harmittaa.
Lisdaineet

Metyyliselluloosa

Paljon lisbaineitq ja paljon rasvaa

Liikaa lisdaineita

Selluloosa dl16ttdd. Onkohan se yleensd numerokoodina?

Lisdaineita, sokeria

E-koodit ja voimakassuolaisuus

Paljon lisdaineita. Korianteri on inhokkimausteeni.

Metyyliselluloosa

Lisdaineet, paljon suolaa

stabilointiaineet

Siséltad sdilontdaineita.

Maltodekstriinin jalkimaku. Tén tyyliset tuotteet on yleensd liikaa lihaa muistuttavia maultaan tai miltd
kuvittelen niiden maistuvan. Luulisin, ettd johtuu my6s rasvan miérdstd. Olettaisin ettd tdd tuote on esim
lihapihvid jéljittelevéd burgerpihvi. Maistumattomuus johtuu todennékoisesti ettd yli 20 vuotta vegend
E koodeja

En tarvitse selluloosaa

E- aineet ja siirappi

Lisdaineet, aromit

Paljon lisdaineita, pitkélle prosessoitu. Paljon rasvaa.

Suosin gluteenittomia tuotteita ja tdssa on liséksi pitké lista erilaisia lisdaineita.

Paljon lisdaineita

Met.selluloosa

herneproteiinin, kauran ja muutenkin tdhdn mennessa kaikissa tuotteissa turhia lisdaineita
metyyliselluloosa taas, paljon myds tyydyttynyttd rasvaa

litkkaa stabilointiaineita ja muuta

vehnédproteiinipohjainen, paljon lisdaineita

Tekstivastaus: energiatiheys

Vihin liikaa kaloreita. Mutta vaikea sanoa kun ei tiedd miké tuote
Paljon kaloreita ja rasvaa omituiset ainesosat
Iso energiaméadra
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Paljon kaloreita, tyydyttynyttd rasvaa

Energiaa aika reilusti

Korkea energiasisélto, harkitsisin ja jattdisin joissain tilanteissa ostamatta

kaloreita per 100 g litkaa, myds kovaa rasvaa

Paljon kaloreita!

Aika paljon kaloreita ja huonoa rasvaa

Kaloreita ja rasvaa enemman kuin esim. Voner originalissa, ja miellén sen varsin tuhdiksi, ja Vonerissd melkein
puolet enemmén protskua. Kuitua ei lainkaan. Suolan mééra kuitenkin OK kuitenkin. Jos tdmé olisi aterian
ainoa protskun ldhden, niin 25,5 g protskua saadakseen pitéisi tétd syodd 378 kcal edest, eli ei mitddn jarkea.
Ja helppous katoaa, jos tdmaén lisdksi pitdd olla toinen protskun ldhde (ei siis vaikka tdysjyvépasta, josta sitd
vihén saa) .

Liikaa kaloreita pelkéksi proteiiniksi, siséltdd kookosrasvaa

suurin osa tuotteen kaloreista tulisi rasvasta

Liikaa energiaa suhteessa proteiiniin

Liikaa kaloreita ja rasvaa sisdltava

Liikaa kaloreita ja rasvaa

Vaikuttaa aika kaloririkkaalta, mutta riippuu mika tuote kyseessd ja mihin kayttoon

Runsaasti energiaa ja rasvaa

Liian véhén proteiinia suhteessa energiaan

Paljon kaloreita, ainesosaluettelo ei kuulosta houkuttelevalta

Korkeat kalorit

Aika energiapitoinen

Liikaa kaloreita

Aika pieni ravintoarvo, suurin osa vetta.

Kalorit paukkuu? Tosin vihdsuolainen, joten saattain kuitenkin kokeilla

Tekstivastaus: eldinperdisyys

tuote siséltdd hunajaa

Ei kerrota ovatko aromit kasvi- vai eldinperiisia.

Ei vegaaninen

En tiedd tuoteselosteen perusteella onko vitamiinit vegaanisista ldhteista.
Sisdltdd hunajaa, joka ei ole vegaanista eiké siksi sovi ruokavaliooni
Siind on hunajaa, muuten ostaisin

Sis hunajaa, epdvegaani

Hunaja ei ole vegaanista.

Ei vegaaninen

hunajaa

Koska hunaja

eldinperdinen hunaja, glukoosisiirappi,

En ole péattinyt arvelujani ihmisten puuttumisesta mehildisiin.

Tekstivastaus: muu

Tuote ei ole kotimainen.

Sokerin maara

Ei mainita alkuperdmaita

Téydennetty sinkilld

sokerisiirappi

Vehnéproteiinin alkuperd

Karamellisoitu sokerisiirappi

Tanskalainen herneproteiini

Vaikuttaa turhalta tuotteelta, ehka seitan, jota teen mieluummin itse
vehnda, tarkkelysté, sokereita

Riippuu kiyttotarkoituksesta mutta tuskin ostaisin arkikayttoon
Harkitsisin

Ei ole kotimainen

Jos ei ole Suomesta en osta. Ostaisin jos on Suomesta
ei ole kerrottu ainesosien maaria?

Tuote ei ole suomalaisesta raaka-aineesta valmistettu
Ehk&, mutta miksi Tanskalaista herneproteiinia?
Ostaisin tdmaén tilalle (pakaste)herneita

Liikaa sokereita

Ulkomaalainen prot ldhde, riisijauho ja vehnégluteeni
Haluan maustaa tofun itse

huonot ainesosat



Miksi kdyttaa tofua ainesosana kun sité voi sydda sinédlladankin?
Herneproteiini on Tanskasta, sitd saa kyllda suomalaisenakin.

Eniten vettd taas, ihmetyttdd mistd on kyse

Misti tuote kotoisin. Jos Suomesta, ostaisin

Herne on tanskasta

Liikaa makeutusta. En halua karkkia.

Ensimmaisend lukee vesi. Tuote on suurimmalta osin vetta
Ostopddtds riippuu enemmaén aistivaraisista ominaisuuksista ku tuoteselosteesta
My®ds pakkaus ja ulkonéko vaikuttaa

Pédraaka-aine ei ole kotimainen

Alkuperda EU

Liikaakin sokeria

Vehnai ei kotimaista

kuitua aika vdhin, valmistuksessa kiytetty lahinné proteiinivalmisteita
Isolaatti tuskin on suomalainen tuote

Tanskasta, voi kunpa viljeltdis Suomessa

En ostaisi arkiruuaksi. Kyseessd taitaa olla kasvishampurilaispihvi, siithen tarkoitukseen ostaisin kylla.

Pitdisi vield selvittdd onko soija misté perdisin

Jos tuote olisi tosi hyvéa niin ostaisin, muuten katsoisin jonkun jossa paremmat ravintoarvot
Ei kuitua

Sisdltdd suurimmalta osin vetté

Jos pitéisi valita 2 en valitsisi ensisijaisesti tita

Proteiinien pitoisuutta ei ole kerrottu

Ei lue soijan alkuperié

Liikaa hiilihydraattia

Kirjoitusvirheet

Ulkomaista alkuperda oleva ainesosa aiheuttaisi ainakin ostopéétoksen pohdintaa.
Ei ole kotimainen

Riippuu kéyttotarkoituksesta mutta arkikdyttoon en

Siséltdd vehndproteiinia

Ei ole tietoa mita tarkkelystd tuotteessa on

Ei oikein mitd4n ravintoaineita

Liikaa hiilihydraatteja

Ei kotimainen

Liikaa sokeria, proteiinia suhteellisen vahédn

Ulkomainen herneproteiini
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Muutoin en nide ongelmaa mutta tdytyy myontéa etté isolla lukeva TANSKA saa aikaan negatiivisen reaktion,

suosin kotimaista

Vajavaiset tiedot ravintosisallostad

ei kuulosta houkuttelevalta

Ei vaikuta my6skéan kovin maukkaalta

EU - mistd ?

Ei Suomesta

Vehnéproteiinin méara

Gluteeni kirjoitettu védrin, ja hernettd kasvaa Suomessakin
Tuote ei ole kotimainen

Rasvat ja proteiinit ovat hyvit, mutta siséltdd glukoosisiirappia.
Vehnéproteiinin alkuléhteilld epéatarkka

Liian vdhén peoteiinia

Ei ole kotimainen

Gluteeni on védrin kirjoitettu. Téa ei oo myoskdin kovin mielenkiintoinen tuotr
Vehni voisi hyvin olla kotimaista,

glukoosisiirappia

soijan kisittely pohdituttaa

Vehnd EU




