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1 JOHDANTO

Translapsen ja -nuoren vanhemmat kayvat lapi arjessa monenlaisia tunteita, jotka liittyvat lap-
sen parjadmiseen eldméssa osana sosiaalisia yhteis6jad. Koulu on lapsen ja nuoren eldméssa
merkittavassa roolissa, sillé lapsi viettdd merkittavan osan valveillaoloajastaan koulussa. Kou-
lun kautta lapset ja nuoret paésevat osaksi yhteiskuntaa ja sosiaaliset suhteet muodostuvat kou-
lussa muiden vertaisten kesken. Kokemukset yhteenkuuluvuudesta muokkaavat kasitysta it-
sestd ja ne vaikuttavat usein jopa l&pi elamén rakentaen pohjaa mindpystyvyyden tunteelle suh-
teessa muihin ihmisiin,

Translasten ja -nuorten vanhemmat ovat toivoneet opettajille suunnattua koulutusta, joka
kéasittelee translasten ja -nuorten tukemista koulussa. Opettajien toiminta on perustunut yksit-
taisten henkildiden arvioinneille yksittaisissa tilanteissa, mutta mitdén varsinaista ohjeistusta
valtakunnallisesti tai kuntienkaan tasolla ei ole suunnattu opettajille sukupuolen moninaisuuden
kohtaamisesta. Opettajankoulutuksessa ollaan herddmassa siihen, ettd tarvetta koulutukselle
olisi jo Tasa-arvo- ja sukupuolitietoisuus opettajankoulutuksessa -hankkeen myo6té (Lahelma
2011, 90), mutta talla hetkelld tydelaméssa olevat opettajat ovat vaarassa jaada siita sivuun.
Translasten ja -nuorten kohtaaminen koulumaailmassa jaakin siis paljon yksittdisen opettajan
osaamisen ja kiinnostuksen varaan seka saattaa lapset ja nuoret epatasa-arvoiseen asemaan. Su-
kupuolen moninaisuus on noussut muutamien viimevuosien aikana julkiseen keskusteluun, ja
sen myota tarve koulutukselle on tullut esiin (kts. Kouluterveyskysely 2017 ja 2019).

Tutkielmassani selvitan translasten ja -nuorten vanhempien kokemuksia peruskoulun an-
tamasta tuesta heidén lapsilleen. Keraan niin positiivisia kuin negatiivisiakin kokemuksia ky-
selyssani saadakseni mahdollisimman kattavan kuvan nykytilanteesta. Pro gradu -tutkielmani
tarkoitus on tuoda opettajille tietoon niitd kaytantojd, jotka ovat auttaneet translapsia ja -nuoria
selviytyméan kouluarjessa. Aineistoani varten pyysin vanhempia vastaamaan anonyymiin in-
ternetkyselyyn, josta koostin yhteenvedon ja analysoin tuloksia.

Tutkimuskysymykseni tutkielmassani ovat:
e Miten peruskoulussa voidaan tukea translasta tai -nuorta?
Alakysymyksen& pohdin,

e Millaiset k&ytannot peruskoulussa edesauttavat/tukevat translasten ja -nuorten hyvin-
vointia?

o Millaisia ovat hyvat kdytannot koulussa translasten ja -nuorten kohtaamisessa?



Transihmisten oikeudet koskettavat perhepiiriéni, jonka my6tad minulla on henkil6kohtai-
nen kosketus sukupuoltaan pohtivan ihmisen elaméan ja arkipéivaan. Olen itse cis-ihminen,
enka voi ikind taysin tietdd, millaista on el itselle vieraalta tuntuvassa kehossa tai tulla suku-
puolitetuksi vaarin. En myodskaan voi tietdd, millaista on olla koulussa translapsi tai -nuori. Yri-
tan tutkielmani avulla kuitenkin ymmartad, millaisia kokemuksia koulumaailmasta valittyy
translasten ja -nuorten vanhemmille seka pohtia vastausten ja tutkitun tiedon pohjalta, millaiset
kaytannot voivat helpottaa lasten ja nuorten kouluarkea.

Tutkielmani teoreettinen lahestymistapa pohjaa Michel Foucaultin (1975) teoriaan vallasta
jayhteiskunnan normaalistavasta hegemoniasta. Foucault (1975) kasittelee normalisaatiota val-
lan ja rangaistuksien kautta. Otan tutkielmani teoriakatsaukseen mukaan myos Judith Butlerin
(2008) teoretisoinnin sukupuolen performatiivisuudesta sekda pakkoheteroseksuaalisuudesta,

joka lavistaa yhteiskunnan kaikilla tasoilla.
1.1 Aiempi tutkimus

Translapsia koulun kontekstissa koskeva tutkimus on melko uusi ja kasvava ala ja tutki-
musta on tehty esimerkiksi Irlannissa seka Yhdysvalloissa. (Neary 2017, Meyer & Leo-
nardi 2017.) Opettajille suunnattuja oppaita translasten ja -nuorten kohtaamisesta kouluissa
on julkaistu ainakin Isossa-Britanniassa® seka Yhdysvalloissa?.

Elisabeth Meyerin ja Bethy Leonardin (2017) haastattelututkimuksessa selvitettiin,
kuinka opettajien tietotaitoa translasten kohtaamisesta tulisi lisata konkreettisesti koulu-
maailmassa. Tutkimuksessa nousi esiin kaksi tarkead asiaa, joiden avulla tietoisuutta suku-
puolen moninaisuudesta sek& opettajien osaamista voitaisiin parantaa. Nama olivat trans-
ja sukupuolirajoja ylittavien ihmisten nakyvyys seka keskustelu sukupuolen moninaisuu-
desta. Ndiden kahden paateeman avulla muutos sukupuolivahemmisttjen positiivisesta
huomioimisessa koulumaailmassa olisi mahdollista. Translasten ndkyvyytta kouluissa toi-
vottiin enemman ja lisdd avoimuutta sukupuolen moninaisuudesta. Toisaalta kuitenkin eet-
tiseksi kysymykseksi nousee yksittdisten lasten nostaminen yhteiskunnallisen muutoksen
vetureiksi. Tutkimuksessakin nostettiin esiin haastateltujen opettajien huoli siitd, voiko

yksittaisen lapsen harteille kasata ahdasmielisen yhteison mahdollisia negatiivisia

L Allsorts Youth Project & Brighton & Hove City Council (2019) Trans Inclusion Schools Toolkit. Suppor-
ting trans & gender questioning children & young people in Schools/ Colleges

2 Asaf Orr, Esq & Joel Baum, M.S (N.d.) Schools In Transition A Guide for Supporting Transgender Stu-
dents in K-12 Schools



reaktioita, vaikka tavoitteena olisikin myéhemmin suvaitsemisen lisd&dntyminen. (Meyer &
Leonardi 2017, 452.)

Suomessa sukupuolivahemmistdja kouluissa tarkastelevia opinndytetdita on tehty pa-
rin viime vuoden aikana. Esimerkiksi Manne Lindenin (2019) pro gradu késitteli sukupuo-
livahemmistoihin kuuluvien oppilaiden kokemuksia peruskoulun sukupuolikasvatuksesta.
Tutkielman mukaan koulutusta tulisi lisatd sukupuolivahemmistdista niin kouluille kuin
opettajankoulutuslaitoksillekin. Tupu Ruuska (2019) taas tutki pro gradussaan lukiossa
opiskelevien transnuorten kouluhyvinvointia Kouluterveyskyselyn 2017 pohjalta.
Marraskuussa 2018 julkaistiin Sini Helotien ja Miska Reimaluodon (2018) opinnéytety6
Metropolia ammattikorkeakoulussa, jossa tarkasteltiin translasten ja -nuorten vanhempien
kokemuksia tuen saamisesta. Tutkimuksen fokus ei ollut koulussa vaan yleisesti vanhem-
pien saamassa sekéd toivomassa sosiaalisessa tuessa. Tutkimuksessa havaittiin, ettd van-
hemmat kaipaavat enemman tukea ja tietoa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta lapsensa
parhaaseen mahdolliseen hoitopolkuun ja tukemiseen arjen tilanteissa. (Helotie &Reima-
luoto 2018.) Vanhempien tuki translapsille ja -nuorille on ensiarvoisen tarkead. Vanhem-
pien tuki lapsen sukupuoli-identiteetille védhentaa tutkimuksen mukaan lapsen itsetuhtoi-
suutta huomattavasti. Transnuorten itsetuhoisuus on tilastollisesti maailmalla kohonnut
verrattuna nuoriin, jotka eivét kuulu sukupuolivéhemmistoihin, mutta hyvéksyvén kodin
tuella itsemurhariski laskee 93 %. (Pyne 2014, 4.) Tama on merkittdva osuus ja se antaa
toivoa vanhemmille, jotka tukevat lapsiaan ja nuoriaan sukupuoli-identiteetin 16ytdmisessé
jailmentamisessa. Yhteiskunnan tuen lisdédminen translasten ja -nuorten vanhemmille lisaa
valillisesti lasten ja nuorten hyvinvointia seké voi laskea heidan itsemurhariskiaén.

Kouluikéaisen lapsen ja nuoren vanhemman saama tuki koulun henkilékunnalta voi
lisatd vanhemman voimavaroja ja helpottaa véhemmistdstressid. Kouluissa tydskentelee
opettajien liséksi terveydenhoitajia, kuraattoreita, psykologeja seka muita aikuisia, joiden
tietotaidon lis&&minen transsukupuolisen lapsen kohtaamisesta tukisi perheitd ja voisi va-
hentdd myo6s vanhempien kokemaa huolta lapsen koulussa pérjadmisesté.



2 TUTKIELMAN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tutkielmani aineiston tulkintaan kaytetty teoreettinen ldhtokohta mukailee Michel Foucault’n
(1975) teoriaa vallasta koulumaailmassa ja auktoriteettien kayttaméaa valtaan opettajan ja oppi-

laan valisessa suhteessa.
2.1 Valta koulumaailmassa

Opettajan valta ja auktoriteettiasema suhteessa oppilaaseen on legitimoitu yhteiskunnan
opettajalle antamassa velvoitteessa kasvattaa ja opettaa tulevia yhteiskunnan jasenid toimimaan
itsendisesti ja hyodyttaméan samalla yhteisdadn. Koulun yhdeksi tarkeimmaéksi tehtavéksi kat-
sottiin jo koulun alkuajoista lahtien sosiaalistava ja yhdenmukaistava yhteiskuntarauhaa séilyt-
tava toiminta (Varto 2005, 198). Opettaja toisin sanoen normaalistaa oppilaat ja ohjaa heita
saavuttamaan yhteiskunnallisesti hyvaksytyn normatiivisen olemisen ja tulevaisuuden. (Fou-
cault 1975, 249.) Kasvatukseen siséltyy kuitenkin paradoksi: kuinka kasvattaa yksilosta itse-
nainen toimija, kun kasvatus tapahtuu ulkoapéin ohjaamalla ja olettamalla yksilon noudattavan
ja ylipéénsa haluavan noudattaa auktoriteetin luomia saént6ja?

Koulussa sé&éntéjen noudattaminen on oletusarvo ja saantoihin liittyy olennaisesti kuri.
Kuri on vallan muoto, jolla pyritdan saavuttamaan haluttu paaméaéara kasvatuksessa. Koulussa
kurin avulla oppilaat pyritdan saamaan tottelemaan ja noudattamaan saantéja; kurinpidolla siis
yllapidetdan jarjestysta. Yhteiskunnasta on muotoutunut kurinpitoyhteiskunta, josta koulu ei
ole irrallaan, vaan osa jérjestelmaé. (Foucault 1975, 294, 297-298, 307.)

Kurinpitotoimet eivét ole vastavuoroisia, tasa-arvoisia suhteita ihmisten valilla. Kurinpi-
dossa suhde on alisteinen ja osapuolten eriarvoisuus on olennainen osa kurinpidollista suhdetta.
Kurinpitotoimet ovat vastaoikeudellisia tekoja, jolloin ne tuottavat ja yll&pitavét hierarkkisia
eroja ja epéatasa-arvoisia suhteita. Niiden avulla pidetddn valvontaa ylla ja luokitellaan yksilot
normaalistavan mittapuun mukaan, jolloin ihmiset voidaan asettaa keskinaiseen arvojarjestyk-
seen. (Foucault 1975, 304-305.) Normaalina pidetty olemisen tapa voi kuitenkin olla hyvin
kapea, jolloin sité rikkovat yksil6t saattavat joutua normaalistamisen kohteeksi. Normaalista-
misen ei tarvitse olla tietoista tai harkittua instituutioiden toimintaa, vaan kirjoittamattomat
s&annot ja muiden ihmisten olemisen tapa ohjaavat oikeansuuntaiseen ja toivottuun kayttayty-
miseen.

Yhteiskunnan kurinpitotoimia perustellaan niiden tarpeellisuudella. Ilman niita yhteiskun-
nan tasapaino jarkkyisi. Paradoksaalista kyll&, itse asiassa kurinpitotoimilla myds yllapidetaan

yhteiskunnan epdtasa-arvoisia ja -painoisia valtasuhteita. Kuitenkin yhteiskunnallinen kuri



koetaan tarpeelliseksi ja esimerkiksi niin poliiseille kuin opettajillekin on annettu velvollisuus
puuttua ei-toivottuun tai epanormaaliin kayttaytymiseen kurinpidollisin toimintatavoin. Kurin-
pidon voidaan ajatella ohjaavan yksil6itd moraalisesti oikeaan suuntaan, mutta tosiasiallisesti
kurinpidolliset keinot ja niiden tavoitteena olevat pddmaéarat ovat juridis-poliittisesti neuvotel-
tuja. (Foucault 1975, 306.)

Kuten Foucault (1975, 310) kirjoittaa, kasvatuspsykologian avulla yritettiin vdhentaa kou-
lukurin ankaruutta ja nyt 2010-luvulla lapsille annetaan myds yhd enemmén mahdollisuuksia
osallistua itseddn koskevaan paatoksentekoon. Kuri ja sen pyrkimys normaalistaa oppilaat ei
ole kuitenkaan kadonnut mihink&&n. Kurin muoto on muuttunut ja pyrkimys saada yksilo toi-
mimaan itseohjautuvasti yhteiskunnan normatiivisten saéntdjen mukaan on vallannut alaa pak-
kokeinoilta. Uusi itseohjautuva oppiminen on myods piilevd kurinpidollinen vallan muoto,
vaikka sita perustellaan oppilaan suuremmalla vapaudella. Oppilaat oppivat tarkastelemaan ja
tarkkailemaan itse itse&an, eli he sisdistavat normit. Tarkkailun alaisena oleminen on osa kou-
lukuria, vaikka ndennéisesti oppilaat saattavat nayttad toimivan autonomisesti ilman ulkoista
ohjausta. (Foucault 1975, 307-311.)

Lapset ja nuoret opetetaan koulun kurinpidollisilla menetelmilla tai niiden uhalla sulautu-
maan yhteiskunnan normijérjestykseen. Kuria pitavélla on aina ylivalta kurin kohteena olevaan,
jolloin kurin vastustaminen ja toisintekeminen hankaloituu. Jo tieto kurinpitotoimien mahdol-
lisuudesta ja valvonnasta liséé vallan epasuhtaa ja estaa ei-toivottua kaytosta. (Foucault 1975,
304-306.)

Yksilon toivottu kaytds pohjautuu ajatukselle siitd, millaiseksi kasvatettavat halutaan kas-
vattaa. Tahan vaikuttavat yhteiskunnan normit. Ne toimivat vélineend pyrittdessa kohti toivo-
tunlaista kéayttaytymista. (Tomperi, Vuorikoski & Kiilakoski 2005, 7.) Kuripidollisilla toimilla
ja valvonnalla yllapidetadn normatiivista kaytosta (Foucault 1975, 306). Haasteensa téhén tuo-
vat esimerkiksi ne lapset ja nuoret, jotka eivat noudata normeja olemuksellaan. Heteronorma-
tiivisuus on edelleen osa koulujen arkipéivaa ja sité yllapidetédan jokapaivaisissa toiminnoissa.
Valta ohjata lapsia ja nuoria toimimaan normatiivisesti kietoutuu cis-sukupuolisuuden ja hete-
roseksuaalisuuden odotukseen, miké nakyy erityisesti koulujen seksuaalikasvatuksessa. (Leh-
tonen 2005, 69.) Sarah Ahmed (2018, 190) huomauttaa heteroseksuaalisten normien olevan
rikottavissa, mutta silloin toisintekija leimautuu tottelemattomaksi ja hanta saattaa odottaa so-
siaalinen sanktio.

Lasten ja nuorten ohjaaminen toivottuun kayttdytymiseen yhteiskunnassa on usein hieno-
varaista eika siihen valttamatta liity nékyvaa kurinpitoa. Auktoriteetti ohjaa muita myos omalla

kaytoksellaén ja olemisen tavallaan ndkyvan kurinpidon ohella. Jos koulussa ei esiinny kriittista



mallia heteronormatiivisuudelle, voidaan mielestani perustellusti kysya, miten heteronormatii-
visuutta rikkovat lapset ja nuoret kokevat olemassaolonsa oikeutuksen ja kuuluvuutensa koulu-

yhteis6on?
2.2 Intersektionaalisuuden huomioiminen aineistossani

Kaisa IImosta (kts. Ilmonen 2011, 4.) seuraten tutkin tutkielmassani teoriaan peilaten valta-
rakenteita intersektionaalisuuden kasitteen avulla. Intersektionaalisuuden kasitteen avulla
voidaan tehdé nékyvaksi valtarakenteita ja ristedvia eroja. Ristedvien erojen kategoriat ovat
tuotettuja, mutta silti ne vaikuttavat valtasuhteissa monella eri tavalla. Erityisesti epétasa-
arvoisissa suhteissa ndma vaikutussuhteet nayttaytyvat kaikkein selvimmin.

Sukupuolen monimuotoisuus on tydsséni osa intersektionaalisuutta. Sukupuoli on vain
yksi osa-alue monen eri kategorian ohella, jotka méaarittavat kokemuksia, mutta tutkielmas-
sani huomioin sukupuolikokemuksen intersektionaalisesti. Kyselyni perusteella en pysty
huomioimaan muita ristedvid eroja, jotka vaikuttavat tutkielmaani vastanneiden vanhempien
lasten ja nuorten elaméaan.

Muuttuvat ja monimuotoiset identiteetit voidaan ymmartaa ja késitteellistad intersektio-
naalisen lahestymistavan kautta. (Davis 2014, 18, 23.) Spade ja Willse (2016, 2) lahestyvat
sukupuolta normatiivisuuden kautta. He kasittavat sukupuolen koostuvan normistoista, jotka
muodostavat bindarin jaon sukupuolten valille. N&in ollen bin&&rinen sukupuoliero ei ole
luonnollinen olotila vaan osa yhteiskunnallista rakennetta.

Intersektionaalinen queer-tutkimus kietoutuu Ilmosen (2011,6,12—-13) mukaan postko-
lonialismiin. Tutkimuksen kietoutuminen lansimaiseen teoriaperinteeseen on haaste, joka
pitéa tiedostaa tutkimusta tehdessa ja siihen on hyva suhtautua kriittisesti. Myds kategorioi-
den muodostamisella saatetaan toisintaa ja yll&pitaa jo olemassa olevia valtasuhteita ja -ra-
kenteita. My0s intersektionaalisuus -kasitteen pinnallinen kaytto on ollut toisinaan haasteel-
lista. Vaarana saattaa olla, ettd pinnallisesti todetaan jonkin olevan intersektionaalisuutta,
mutta todellisuudessa sité ei huomioida syvallisesti tutkimuksessa. Myos tutkimuksen suhde
elettyyn elaméaan taytyy huomioida, ettei intersektionaalisuus jaa pelkaksi teorian tasoksi.
Feministinen tutkimus kuten mikdan muukaan tutkimus ei ole koskaan taysin vapaa ympa-
roivasta yhteiskunnasta ja politiikasta.

Kimberle Crenshaw (1989, 140-141) asettaisi marginalisoitujen kokemukset analyysin
keskiton, koska etuoikeutettujen ihmisten tekema tutkimus marginalisoitujen ihmisten ela-

maésta ei valttdmattd tee ndkyvaksi marginalisoitujen ihmisten kokemaa syrjintaa. Myoskaan
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teorioiden rakentaminen pelkastdan valtapositiossa korkeammalla olevan tutkijan luoman
kasitteiston varaan ei palvele marginalisoituja ihmisié parhaalla mahdollisella tavalla, koska
he itse eivat valttamatta hyody tutkimuksesta.

Omassa tutkielmassani pyrin tuomaan esiin véhemmiston kokemuksia tutkimalla trans-
lasten ja -nuorten koulukokemuksia. Tiedolla voidaan parhaassa tapauksessa muuttaa lasten
ja nuorten tulevia kouluvuosia. Tiedostan vdhemmiston &&nen esiintuomisen haasteen tut-
kielmassani, silla valta-asetelma suhteessa tutkittaviin on hierarkkinen. Pyrin antamaan tilaa
tutkittavien kokemuksille ja olemaan asettumatta heidan ylapuolelleen tutkijan positiosta
huolimatta.

IImosen (2011) tapa lukea intersektionaalisuutta eroaa joiltain osin Jennifer Nashin
(2013) intersektionaalisuuden maaritelmasta. Hyddynnan tutkielmassani molempien maarit-
telya intersektionaalisuudesta, silla ne tukevat omalta osaltaan tutkielmani teoreettista lahes-
tymistapaa.

IImosen (2011, 1-4) mukaan intersektionaalisuuden synty paikantuu angloamerikkalai-
seen perinteeseen ja kulttuurin tutkimukseen, mutta ranskalaisella jalkistrukturalismilla on
ollut siihen myds merkittava vaikutus. Hinen mukaansa ”intersektionaalisuus on tutkimus-
nakokulma, joka huomioi useiden valta-asetelmia yllapitavien kategorioiden yhtaaikaisen
toiminnan”. Intersektionaalisuus ei liity pelkastadan rotukysymykseen tai etniseen taustaan
vaan kaikkeen hegemoniaan, mika tuottaa epétasa-arvoa. Intersektionaalisuuden avulla voi-
daan tarkastella, miten jokin kulttuurinen konteksti tuottaa ilmidita, jotka liittyvat epatasa-
arvoon ja vallankayttoon. Nash (2013, 5-6) puolestaan ndkee intersektionaalisuuden kytkey-
tyvén identiteettikategorioihin. Intersektionaalisuuden avulla voidaan jo olemassa oleviin
identiteettikategorioihin tuoda kompleksisuutta. Cooper (2016, 1-3) tuo esiin sen, kuinka
vallan eri muodot patriarkaatista lahtien mahdollistavat erilaisia toimintatapoja ja vaikutta-
misen keinoja eri ihmisryhmille. Toisten ryhmien toiminnan mahdollisuudet ovat olleet ra-
joitetumpia ja néiden epdkohtien poistaminen on ollut feministisen liikkeen toiminnan kes-
kiossa koko olemassaolonsa ajan.

Transihmiset kokevat sukupuoleensa liittyvaa vallankayttéa ja ulossulkemista, mitka
ovat seurausta yhteiskunnan kaksinapaisesta kasityksesta sukupuolesta seka patriarkaali-
sesta yhteiskuntajarjestyksesta. Transihmisten kokemuksia tutkittaessa on otettava huomi-
oon heidan kokemansa vaihtelevat sorron muodot verrattuna perinteiseen sukupuolikysy-
mykseen. Transihmisten kokemusta sukupuolestaan ei ole hyvaksytty sellaisenaan feminis-
tisessédkaan keskustelussa, vaan feminismin siséll on kayty keskustelua transkokemuksen

oikeanlaisuudesta jopa transfobisessa hengessa. (Bettcher 2016, 1-2, 4-10.) Transihmisten
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kokema syrjintd sekd mahdollisuudet eldd omannakaista elaméa heijastelevat feministisen
intersektionaalisuuden teorian keskeisid kysymyksia vallasta ja yksiloiden valisten erojen
luomista mahdollisuuksista.

Intersektionaalisuus transtutkimuksessa on tarkedd Suomen kontekstissakin. Tutkijan
oma positio suhteessa tutkittaviin taytyy tiedostaa. Valkoisuus seka lansimaalaisuus saatta-
vat huomaamatta ohjata tietynlaisiin tutkimuskysymyksiin ja oletuksiin tutkittavista.
(Boellstorff & al., 2014, 423, 430.) Tydssani en ole huomioinut eri taustasta tulevien lasten
ja nuorten eroja. Sosioekonomiset syyt seké etninen tausta vaikuttavat transkokemuksen
ohella kunkin yksilon todellisuuteen. MyGds vanhempien tuen maara ja lapsen hyvaksyminen
sellaisena kuin han on, vaikuttavat lapsen kokemuksiin itsestadn ja heijastuvat myods koulu-
maailmaan. Muut terveydelliset seikat, kuten masennus, autisminkirjon piirteet yms. vaikut-
tavat myos lasten koulukokemuksiin ja kaverisuhteisiin, mutta tassa tutkimuksessa en ole
huomioinut niiden merkitysta. Tutkielmassani ké&sittelen lasten ja nuorten saamaa tukea pe-

ruskoulussa yleisell& tasolla.
2.3 Kasitteet

Seuraavaksi avaan tydssani kayttdmani keskeisimmat kasitteet sekéd sen, kuinka maaritan ne
suhteessa omaan tutkielmaani. Kasitteen méaarittelyille on olemassa erilaisia l&htokohtia, ja ké-
sitteen méaarittelyt vaihtuvat tutkimusparadigman mukaan, jolloin taysin objektiivista ymmaér-

rysta kunkin kasitteen merkityksesta voi olla haastavaa l6ytaa.
a. Sukupuoli

Sukupuolen kasitetta voidaan lahestya erilaisista ndkokulmista. Toisaalta sukupuoli voi olla
kehollista, jolloin sukupuoli maéritelldan usein ladketieteellisesti, biologisten ominaisuuk-
sien, kuten hormonijarjestelman, kromosomien ja genitaalien mukaan. Toisaalta sukupuoli
on myos jotain muuta. Judith Butler (2008, 79-80) esittda sukupuolen olevan performatii-
vista eli sukupuoli tuotetaan mukautumalla ja toistamalla kulttuurillisesti hyvéksyttyja su-
kupuoleen liitettyja saant6ja. Sukupuoli on yhdistelmé biologiaa, sosiaalista sukupuolta ja
seksuaalista halua toiseen sukupuoleen (Butler 2008, 76). Butler (2008, 54-56, 91) haastaa
sukupuolten tiukan dikotomisen jaon biologisena tosiasiana. Sosiaalinen sukupuoli ei ole
seurausta biologisesta sukupuolesta vaan sosiaalinen sukupuoli on osa sité yhteiskunnallista
toimintaa, jolla sukupuolten erot ja biologia luonnollistetaan. Seka sosiaalinen etté biologi-

nen sukupuoli on joukko toistoja, joilla sukupuolta tuotetaan. Sukupuolta tuotetaan
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performatiivisesti kielen ja kehon avulla ja siihen liittyy sukupuolitoiston pakottava valta,
jota muotoilevat yhteiskunnalliset normit (Rossi 2017, 89).

Claire Ainsworth (2015, 288-291) avaa sukupuolta biologian nakékulmasta laajemmin
kuin kahden bindarisen sukupuolen kautta. Bin&arinen sukupuolijaottelu on yksinkertais-
tava kasitys sukupuolista ja my6s biologit tunnistavat sukupuolet dikotomista jakoa moni-
naisempana, silla geneettisesti sukupuolia on lukuisia erilaisia variaatioita. Ihminen voi
nayttad ulkoisilta sukupuolitetuilta tunnusmerkeiltdan selkedsti yhteen sukupuoleen kuulu-
valta, mutta hanell& saattaa olla toiselle sukupuolelle ominaisia solubiologisia piirteitd. Toi-

sinaan ihmisella voi olla molemmille sukupuolille ominaisia sukuelimid tai kromosomeja.
b. Cis-, trans ja muunsukupuolisuus

Cis-sukupuolisuudella viitataan ihmisiin, jotka identifioituvat syntyméssa méaariteltyyn su-
kupuoleensa. Cis-ihmiset voivat ilmaista sukupuoltaan monin eri tavoin, vaikka sukupuoli-
identiteetti vastaa syntyméassa maériteltyd. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2018) Cis-su-
kupuolisille kehittyy omaa kehoaan vastaava sukupuoli-identiteetti (Alanko 2014, 5). Cis-
sukupuolen kasite otettiin laajemmin yleiseen kayttoon 1990-luvulla transsukupuolisuuden
vastinpariksi. Cis-sukupuolinen pysyy normatiivisten sukupuolirajojen sisapuolella, kun
taas transsukupuoliset ihmiset ylittavat ndma rajat haastamalla sukupuolinormit. (Enke
2013, 234-235.)

Transsukupuolinen, englanniksi transsexual, on henkild, joka kokee voimakasta halua
tai tarvetta korjata syntyméassa méaariteltya sukupuoltaan vastaamaan omaa kokemustaan.
Tama halu on kokoaikaista ja toiveena on korjata sukupuoli kokonaisvaltaisesti omaksi
kokemakseen. Osa transsukupuolisista hakeutuu l&&ketieteellisiin hoitoihin korjatakseen
kehoaan vastaamaan paremmin omaa kokemustaan, mutta osa ei vélttaméatta halua hoitoja
tai haluaa vain osaa niistd, kuten esimerkiksi rintojenpoistoleikkauksen. Osa transsukupuo-
lisista sdilyttad syntyméassa maaritellyn sukupuolensa juridisena sukupuolenaan, kun taas
osa haluaa korjata juridisen sukupuolimerkintansé. (Stryker 2008, 18.)

Ruth Pearce (2018, 4, 19) kasittaa termin trans kahdella tapaa ymmérrettavaksi. Toi-
saalta trans voi olla sateenvarjotermi erilaisille sukupuolen kokemuksille, mutta toisaalta
silla voidaan viitata kollektiiviseen sosiaaliseen liikehdintdan, johon kuuluu akateeminen
kenttd sekd aktivismi. Trans-termilld voidaan viitata henkil6on tai hdnen ominaisuutensa,
mutta my06s tekemiseen verbind. Sana trans pohjaa lansimaalaiseen kieleen ja ajatteluun ja
sen pohjana ovat olleet diagnoosit ja identiteetit transsukupuolisuus, engl. transsexual, sek&

transvestismi. Pearcen (2018, 19-20) mukaan trans-termin avulla voidaan maaritella niin
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yksilod, kuin kollektiivisia kokemuksia ja kehoja. Kielen kautta transukupuoliset elamét
ovat tulleet nahdyiksi ja elaviksi.

Erona transsukupuolisuuteen termi transgender on uudempi ja se kattaa paremmin bi-
naarié rikkovat sukupuolikokemukset. Transgender-termilld voidaan viitata kaikkiin suku-
puolen kokemuksiin ja se ylittdd perinteisen kaksinapaisen sukupuolikésityksen normei-
neen. Toisinaan transgender-sanalla viitataan vain niihin henkil6ihin, jotka vastustavat
maadrittelya syntymassa méaritellyn sukupuolensa mukaiseksi tai eivat koe sitd omakseen,
mutta laajemmassa merkityksessé transgender viittaa kaikkiin cis-sukupuolisuuden ylitta-
viin kokemuksiin. (Stryker 2008, 19.)

Transsukupuolisuus on kddnnds englanninkielisesté termista transgender. Transsuku-
puolisuutta voidaan kayttdd kuvaamaan sateenvarjotermin tavoin erilaisia sukupuolen va-
riaatioita ja kokemuksia. Toisaalta transgender-termi ei vélttdmatta ole tarpeeksi kattava
kuvaamaan kaikkia sukupuolen variaatioita, jolloin vastaavasti voidaan kéyttaa kasitetta
trans*, jonka voidaan ajatella olevan laajempi termi kattamaan kaikki sukupuolen erilaiset
variaatiot. (Bettcher 2016, 2-3, Kondelin 2017, 20.) Aiemmin Suomessa kaytetty termi
transseksuaalisuus on alun perin kadnndsvirhe englannin sanasta transsexual. Sana sexual
Vvoi viitata sekd seksuaalisuuteen ettd sukupuoleen tilanteen mukaan, mutta transsukupuo-
lisuus liittyy sukupuoleen eik& seksuaalisuuteen, joten transseksuaali -nimitysté ei endé
Suomessa ole tarkoituksenmukaista kéayttaa. (Suhonen 2007, 54.) Ihminen ei valttamaétta
itse kéayta itsestdan termia transsukupuolinen, vaikka hanet on voitu ulkoapain maaritella
transsukupuolisuuden kattokésitteen alle. Tassa tydssani kaytan kattokasitteend transsuku-
puolisuutta ja viittaan translapsilla ja -nuorilla sukupuolen kokemusten ja ilmentdmisen
variaatioihin, jotka eivat noudata perinteista bindarista sukupuolijakoa.

Osa tutkijoista (esim. Kelso 2015) kayttaa kasitetta sukupuolen moninaisuus kuvaa-
maan vain trans- ja muunsukupuolisia henkil6itd, kun taas laajemmassa merkityksessa voi-
daan ajatella, ettd kaikki sukupuolen variaatiot voidaan lukea sukupuolen moninaisuuden
alle, myo0s yleisin cis-sukupuolisuus. Sukupuolen moninaisuus on mielestani termina hie-
man harhaanjohtava ja haastava, jos silla viitataan vain transihmisiin. Olen perustellut tar-
kemmin luvussa 3.3, miksi olen kuitenkin paatynyt kayttdméaan em. termié kyselyssani.

Muunsukupuolisuudella tarkoitetaan yleensé henkil4, joka ei koe olevansa yksi-
selitteisesti nainen tai mies. Han voi kokea olevansa sukupuoleton, sukupuolirajat ylittdva
tai esimerkiksi useampaa sukupuolta. Muunsukupuolisuus-termin sijaan kdytetdan Suo-
messakin toisinaan termié transgender, vaikka englannin kielessa téll& viitataan yleensa
kaikkiin transihmisiin ja -kokemuksiin. (Karnd, Uusi-Mé&keld &Mattila 2018.)
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Akateemisessa transtutkimuksessa, jossa yhdistyy sukupuolentutkimus, sosiologia
seka politiikanteoria, kehitetadn termist0d koko ajan ja kritiikkia kohdistetaan myds oman
alan sisélla kaytettyihin termeihin. Haasteena onkin 16ytaa sellainen termi, joka inklusiivi-
sesti kattaisi kaikki transihmiset. Transgender-kasitettakin on Kritisoitu siitd, ettd se saattaa
jattad osan marginaalissa olevista ihmisista ulkopuolelle. (Alasuutari et al. 2017, 6.) Ter-
miston muuttuminen ja jatkuva akateeminen kehittdminen on tuonut oman haasteensa tassa
tutkielmassa kaytetyille kasitteille, silla ajankohtaisen ja validin késitteiston 16ytaminen on
edennyt samaa tahtia tutkielman kanssa. Suomen kielessé sekoitetaan toisinaan transtutki-
muksen kohdalla akateeminen tutkimushaara ja ladketieteellinen diagnostiikka seka tutki-
mus toisiinsa, mika sekoittaa yhteisen termiston I0ytymista entisestaan.

Transsukupuolisuuden maaritelmaé voi lahestya eri lahtékohdista. Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen Tasa-arvo sanasto (2018) edustanee Suomen yhta virallista linjaa sa-
moin kuin Kotimaisten kielten keskuksen Kotuksen (2018) maaritelmat, mutta Kotuksen
madritelmadn tulee mielestani suhtautua varauksella.

Kotuksen (2018a) maaritelméssa transsukupuolinen tarkoittaa henkil6d, joka kokee
kuuluvansa vastakkaiseen sukupuoleen. Madaritelmésta voi paatelld, ettd jako binaariseen
kahteen sukupuoleen on edelleen vahvasti olemassa madritelméan laatijoiden kéasityksissa.
Transsukupuolisuuden madritelma on hyvin suppea jattaen ulkopuolelle muut sukupuolen
variaatiot. Muunsukupuolinen on Kotuksen (2018b) méaaritelIman mukaan henkild, joka ei
identifioidu yksiselitteisesti naiseksi tai mieheksi. Hakusanalla transgender ei 16ydy lain-
kaan madritelmaa (Kotus 2018c). Kotimaisten kielten keskuksen sanastoa tulisi péivittaa
vastaamaan tdmanhetkistd kasitysta sukupuolista ja niiden moninaisuudesta. Sukupuolen
moninaisuuteen vihkiytyméattomat saattavat pitad Kotimaisten kielten keskuksen méaaritel-
maa sukupuolen moninaisuudesta ainoana oikeana, vaikka akateemisessa maailmassa su-
kupuolten moninaisuuteen viitataan Kotuksen maaritelmia laajemmassa merkityksessa bi-
nadrin ulkopuolelle.

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n tasa-arvosanasto on Kotusta ajantasai-
sempi. Sanaston pohjana lienee kéytetty ajantasaista tutkimusta, mika vaikuttanee sanaston
raikkauteen verrattuna Kotuksen (2018) maaritelmiin. Sanastosta 16ytyy maaritelmaét niin
transihmiselle kuin transsukupuolisuudelle ja muunsukupuolisuudelle. (Terveyden ja hy-
vinvoinninlaitos 2018.)

Tasa-arvosanaston (2018) mukaan transinminen tarkoittaa henkilda, jonka kokemus
omasta sukupuolestaan eroaa hénelle syntyméssa madritellysta. Transihmisiin kuuluvat

transsukupuoliset, muunsukupuoliset seké transvestiitit.
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Tutkielmassani kaytan termié transihminen tai translapsi ja -nuori kattamaan kaikki
sukupuolen moninaisuuden variaatiot cis-henkilgitd ja intersukupuolisia lukuun ottamatta.
Omassa tydsséni viittaan transsukupuolisuudella ja transihmisyydelld niihin lapsiin ja nuo-
riin, joiden sukupuolikokemus ylittaa perinteisen kaksinapaisen sukupuolijaon, vaikka ky-

selyssa kaytin termia sukupuoleltaan moninainen.
c. Cis- ja heteronormatiivisuus

Cis-normatiivisuudessa sukupuolia ajatellaan olevan vain kaksi toisilleen vastakkaista, jol-
loin ihmiset jakautuvat naisiin ja miehiin, tyttdihin ja poikiin. Tata kutsutaan binaariseksi
sukupuolijaotteluksi, joka aloitetaan jo synnytyssairaalassa antamalla henkilétunnus suku-
puolen ulkoisen maéarityksen perusteella. Sukupuolen ajatellaan olevan luonnollinen, biolo-
giaan ja anatomiaan pohjaava. Ihmisilta myds odotetaan normatiivista sukupuolenmukaista
kaytosta. Kulttuurillisesti ihmisia ohjataan toivottuun kaytokseen ja tasta eroava kaytos saa-
tetaan kokea yhteiskuntarauhaa héiritsevéksi. (Lehtonen 2003, 30; Lehtonen 2018, 124.)
Cis-normatiivisuudessa on kysymys systemaattisesta autoritaarisesta kulttuurisesta jar-
jestyksesté yhteiskunnassa, jossa toiset kehot ja sukupuolet ovat toivotumpia ja etuoikeute-
tumpia (Pearce 2018, 43). Kaikkien ihmisten oletetaan kuuluvan kaksinapaiseen sukupuo-
lijarjestelmaén yksiselitteisesti fysiologisten piirteiden perusteella, joita ilmennetdan kult-
tuurisesti sovituin tunnusmerkein. Né&it4 ovat esimerkiksi naisten ja tyttdjen pitkét hiukset
ja rinnat sekd vastaavasti poikien ja miesten lyhyet hiukset. Sukupuolet luonnollistetaan
oletusten ja kulttuurillisten merkitysten perusteella kahdeksi toisilleen vastakkaiseksi suku-
puoleksi. (Sudenkaarne 2018, 205-206.) Yhteiskunnan rakenteet perustuvat oletukselle
kahdesta sukupuolesta. Esimerkiksi avioliittoinstituutio oli pitkd4n sallittu vain kahden eri
sukupuolen valilla, kunnes Suomen avioliittolakia muokattiin sukupuolineutraaliksi, jolloin
laista poistettiin naiseen ja mieheen viittaavat sanat. Laki astui voimaan 1.3.2017. (Avio-
liittolaki 234/1929 18.) Vaikka Avioliittolakia (234/1929) muokattiin sukupuolineutraa-
liksi, se ei kuitenkaan poistanut haasteita sukupuolen juridisen korjaamisen osalta. Suomen
translaki (Laki transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta 563/2002) tuntee ké&sitteen su-
kupuolen korjaamisesta vastakkaiseen sukupuoleen, mika osaltaan vahvistaa cis-normatii-
vista yhteiskuntakasitysta. Ihminen voi Suomessa kuulua juridisesti vain jompaankumpaan
kahdesta vastakkaisesta sukupuolesta. Sukupuolenkorjausprosessissa yksilon taytyy todis-
taa lisdédntymiskyvyttomyytensa seka toimittaa ladketieteellinen selvitys siitd, ettd hén ko-

kee kuuluvansa pysyvasti vastakkaiseen sukupuoleen. Suomen laki ei tunne tilannetta, jossa
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ihminen voisi kuulua samanaikaisesti molempiin sukupuoliin tai anna mahdollisuutta valita
sukupuolekseen jotain muuta vaihtoehtoa binaarisen jaon ulkopuolelta.

Heteronormatiivisuudella viitataan usein oletukseen ihmisten heteroseksuaalisuudesta
ja yhteiskunnan rakentumisesta heteroseksuaalisen jarjestyksen ymparille. Romanttinen ja
seksuaalinen kiinnostus kohdistuu ensisijaisesti vastakkaiseen sukupuoleen. (Lehtonen
2003, 30; Lehtonen 2018, 124.) Heteronormatiivisuus on johdettu cis-normatiivisesta ajat-
telusta, jolloin heteroseksuaalinen kiinnostus on luonnollinen jatkumo kahdesta vastakkai-
sesta sukupuolesta. Yhteiskunnallisen jarjestyksen muotoutuminen heteronormien mukaan
voidaan oikeuttaa hetero- ja cis-normatiivisen olettamuksen perusteella. (Sudenkaarne
2018, 206.) Heteronormatiivisuus tuottaa sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistoihin kuulu-
vien ihmisten liséksi haasteita myds cis-ihmisille seka heteroille. Heteronormatiivisuus ra-
jaa kaikkien ihmisten sukupuolen ilmaisua, jolloin rajoja rikkova saattaa kohdata kyseen-
alaistusta venyttéessaan sukupuolinormia. (Lehtonen 2018, 124-125.)

Jukka Lehtosen (2003, 32) mukaan heteronormatiivisuuden kasitteell& voidaan tutkia
seksuaalisuuden ohessa myds sukupuolta. Taman méaéaritelman perusteella heteronormatii-
visuuden kasite on relevantti tutkielmassani, jolloin voin laajentaa sitd sukupuolitetun kou-

luarjen tarkasteluun. On kuitenkin huomattava, etté tarkasteltaessa sukupuolta heteronor-
matiivisuus-kasitteen avulla, on oltava tarkkana, ettei sukupuoleen liittyva valta ndyttaydy
ainoastaan seksuaalisuuden kautta.

Butler (2008) kayttaa pakkoheteroseksuaalisuuden kasitettd, joka voidaan liittdd myos
suomalaiseen yhteiskuntaan sek& kouluinstituutioon. Butler (2008, 76—77) madrittelee pak-
koheteroseksuaalisuuden heteroseksuaalisen halun kautta, jolloin jako kahteen sukupuoleen
luo heteroseksuaalisen toiminnan kédytanteet yhteiskuntaan ja lisdéd kummankin sukupuolen
halua toista kohtaan lujittaen sen biologista ja sosiaalista perustaa. Sosiaalinen sukupuoli
heijastaa yksilon halua ja on kausaalinen jatkumo biologisesta sukupuolesta. Institutionaa-
linen heteroseksuaalisuus perustuu sukupuolten kaksinapaisuuteen ja edellyttdé toimimaan
heteroseksuaalisuuden kautta méérittyneiden normien mukaan.

Monique Wittig (1992, 22-23) esittda ajatuksen heteroseksuaalisesta sosiaalisesta jar-
jestyksestd, joka tuottaa oppia sukupuolten eroista. Yhteiskunnassa kéytetty kieli ja diskurs-
sit pakottavat kéyttdmaan heteroseksuaalisuuden termejg, jolloin niita kayttaméalla uusinne-
taan ja tuotetaan valta-asetelmaa, mika liittyy heteroseksuaalisuuteen sekd naisten alistei-
seen asemaan suhteessa mieheen.

Sosiaalinen sopimus on Wittigin (1992, 42-43) mukaan d4neen lausumattomia saan-

tojd, joita yhteiskunnan jasenet osaavat noudattaa. Esimerkki téstd on heteroseksuaalinen

17



sosiaalinen sopimus. Heteroseksuaalisuus on Kkirjoittamaton instituutio, johon koko yhteis-
kunta nojaa. Tama luo yhteiskunnan hierarkiaa, jossa heteroseksuaalisuus on korkeammalla
verrattuna muihin seksuaalisuuden tai sukupuolisuuden muotoihin. Tésté seuraa yhteiskun-

nallinen pakkoheteroseksuaalisuus.
d. Sukupuolidysforia

Sukupuolidysforia tarkoittaa trans- tai muunsukupuolisten henkildiden kokemia negatiivi-
sia tai epamiellyttavia tunteita ja ajatuksia omaa kehoaan kohtaan. Jos keho ei vastaa ihmi-
sen omaa kokemusta sukupuolestaan, tdma saattaa aiheuttaa joillekin sukupuolidysforiaa.
Sukupuolidysforia on kehollinen kokemus, mutta myds mielensisainen seka sosiaalinen ko-
kemus. Sukupuolidysforia voidaan diagnosoida ja sitd voidaan hoitaa yksil6llisesti. (World
Professional Association for Transgender Health 2012, 4-5.) Osa ihmisista toivoo laaketie-
teellistd apua kirurgisesti ja/tai hormonaalisesti sukupuolen korjaamiseksi vastaamaan
omaa kokemusta. Lapsilla sukupuolidysforiaa ei hoideta lainkaan Kirurgisesti eik& hormo-
naalisesti ennen murrosian alkamista. Ennen kaikkea on tarkedd huomioida, ettei sukupuo-
lidysforia ole mielenterveyden hairi6. (Parekh 2016.) Sukupuolidysforiaan viittaa myos ka-
site sosiaalinen dysforia. Sill tarkoitetaan sukupuoleen liittyvaa ahdistusta, miké heraa so-
siaalisissa tilanteissa. Vaarinsukupuolittaminen saattaa aiheuttaa kokemuksen itsen ohitta-
misesta ja nakymaéttoméksi tekemisestd. (HUS Mielenterveystalo 2020.)

Sukupuolidysforiaa ja sukupuolen epdsovinnaista ilmentdmista saatetaan pitda syno-
nyymeina, vaikka niill& viitataan eri asioihin. Sukupuolen epésovinnainen ilmentaminen,
englanniksi gender nonconformativity, viittaa yksilon sellaiseen toimintaan ja ké&ytokseen,
joka ei rajoitu kulttuurissa yleisesti tietylle sukupuolelle ominaisina pidettyihin ominai-
suuksiin, kuten vaatetukseen tai rooliin, vaan henkil6 voi ilmentaa esimerkiksi sukupuoli-
identiteettiadn juridisen sukupuolensa normeja rikkoen. (Coleman et al. 2012, 7.) Kaikki
sukupuolinormeja rikkovat eivét koe sukupuolidysforiaa, jossa oma keho tai jotkut sen osat
aiheuttavat ahdistusta tai epdmukavaa oloa. Osa sukupuoltaan normeista poiketen ilmaise-
vista saattaa kokea myds sukupuolidysforiaa jossain eldaménsa vaiheessa. (Coleman et al.
2012, 7))

Suomen kielessa kaytetddn sekd kehoristiriidan, kehodysforian, sosiaalisen dysforian
ettd sukupuolidysforian kasitteitd. Kehoristiriita seké kehodysforia viittaavat joidenkin tran-
sihmisten kokemaan tunteeseen siitd, ettd keho ei vastaa omaa sukupuolikokemusta. Keho-
ristiriita seka kehodysforia viittaavat kehon sukupuolitettujen piirteiden ja sukupuolikoke-

muksen Vvéliseen ristiriitaan. Sosiaalinen dysforia viittaa muiden ihmisten sosiaalisesti
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tekemiin tulkintoihin henkilon sukupuolesta, kuten esimerkiksi vaarin sukupuolittamiseen.
Toisaalta jakoa kehodysforiaan ja sosiaaliseen dysforiaan on Kritisoitu jaosta siséiseen ja
ulkoiseen dysforiaan. Talla on viitattu kehodysforian sisasyntyisyyteen ja sosiaaliseen
dysforiaan, joka on ihmisen ulkopuolelta tullutta. Tallainen jako saattaa transkokemukset
eriarvoiseen asemaan ja sen seurauksena saatetaan kyseenalaistaa henkilon oikeanlainen
transkokemus. Myoskadn kehon ja sosiaalisten kokemusten erottelu ei ole yksiselitteista,
silld kehodysforia ja sosiaalinen dysforia ovat osittain limittéisid. Dysforiaa voivat aiheuttaa
esimerkiksi julkiset sukupuolitetut tilat kuten pukuhuoneet ja wec-tilat, jolloin esimerkiksi
vaatteiden vaihtaminen sukupuolitetussa tilassa saattaa aiheuttaa kehodysforiaa. Dysforia
on kehollinen kokemus, mik& aiheuttaa kehollisia tuntemuksia, joita voidaan verrata jopa
kroonisen kivun tuntemuksiin. (Kondelin 2017, 22-23, 26-28.)

Kehodysforia eli kehoristiriita saattaa kuulua transihmisten elamééan vaihtelevilla voi-
makkuuksilla ja tasoilla. Kehodysforialla tarkoitetaan tilaa, jossa henkil kokee kehonsa ja
kokemansa sukupuolen valilla ristiriitaa. Kehodysforian voimakkuus voi vaihdella eri yk-
siloiden vélilla. Kehodysforia on pitk&én jatkunutta ja voimakasta ahdistusta omasta kehos-
taan. Sita lievempaa voi olla omasta kehosta johtuva epdmukavuus. Transsukupuolisuuden
diagnosoinnin apuna saatetaan kayttaa erilaisia mittareita, joiden avulla yritetdan erotella
kehodysforian voimakkuuden perusteella ne, jotka kokevat vahvaa dysforiaa ja ovat ladke-
tieteellisen avun tarpeessa. (Steensma et al. 2013a, 42.) Toisaalta dysforia voi ilmeta osit-
taisena, muuttuvana tai vaihtelevana, jolloin dysforia nahdaian moninaisena eika sité voida
yksiselitteisesti kategorioida (\VVéhapassi 2017, 56).

Kehoon liittyva dysforia ei liity pelkastaan ihmisen genitaaleihin vaan yhtélailla mui-
hinkin sukupuolitettuihin kehon osiin. Kondelinin (2017, 26-27) tutkimuksessa joka toinen
vastaaja nimesi jonkin muun sukupuolitetun kehon osan kuin genitaalit, mika aiheutti ke-
hodysforiaa. Néitéd olivat mm. lantio, rinnat, kasvojen piirteet seka kehon koko ja muoto.

Kehodysforia voi ilmetd myos lapsilla. Sosiaalisen transition avulla lasten kokemaa
psyykkisté oireilua voidaan merkittavasti véhentaa ja tutkimuksen mukaan ne lapset, jotka
saivat perheeltadn tukea identiteetilleen ja olivat sosiaalisesti transitioituneita omaksi koke-
maansa sukupuoleen, eivét kokeneet cis-lapsia enempéd masentuneisuutta tai ahdistusta.
(Olson et al. 2015, 1,5.)

Sukupuolidysforiasta voi seurata sellaisten tilanteiden vélttelyd, mitk& voivat aiheuttaa
dysforiaa. Tdma voi johtaa esimerkiksi koulun lopettamiseen, tyopaikkojen hakematta jat-
tamisiin, harrastusten lopettamiseen tai sosiaalisten tilanteiden vélttelyyn. Transihmiset ko-

kevat tutkimusten mukaan syrjintdd niin kouluissa, tyopaikoilla kuin terveydenhoidon
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piirissékin. Syrjintd yhdessa sukupuolidysforian kanssa lisaa transihmisten riskié joutua si-
vuun yhteiskunnasta. Erityisessé riskissé syrjinnalle ovat transihmiset, jotka kokevat mo-
ninkertaista syrjintdd myds esimerkiksi vammaisuuden, etnisen taustansa tai uskonnon
vuoksi. (Lepola 2018, 18-21.) Sukupuolidysforia saattaa johtaa transihmisten joutumiseen
yhteiskunnan marginaaliin, jos he joutuvat vélttelemé&an sosiaalisia tilanteita suojautuak-
seen dysforian kokemuksilta. T&man vuoksi myo6s kouluissa on tehtéva tyota translasten ja
-nuorten dysforiakokemusten minimoimiseksi, jotta ulkopuolisuuden kokemukset eivat oh-

jaa heidan tulevaisuuden valintojaan ja elaméansa.
2.4 Translapset ja -nuoret teorian ja historiallisen tutkimuksen valossa

Tutkielmassani ké&ytén késitetta translapsi ja -nuori koskemaan niité lapsia ja nuoria, jotka poh-
tivat sukupuoltaan tai kokevat olevansa sukupuoleltaan jotain muuta, kuin yksiselitteisesti syn-
tymaéssa maadriteltyja. Talla kasitteella tarkoitan tydsséani myds lasta ja nuorta, jonka sukupuolen
kokemus eroaa perinteisestd bindarista tyttd/poika jaosta. Trans-termin alle mahtuvat niin trans-
sukupuolisuus, muunsukupuolisuus, transvestisuus seka sukupuolen ilmentdminen bindérisen
sukupuolijaon haastaen. Lapsen kohdalla héanelle tulee taata kasvurauha, eika hanen identiteet-
tidén voi maaritella ulkopuolelta. Lapsuudessa koettu kuuluminen johonkin muuhun kuin syn-
tymassa maériteltyyn sukupuoleen saattaa jatkua aikuisik&én saakka tai muuttua. Eri tutkimus-
ten mukaan (mm. Steensma et al. 2013a ja 2013b) suurin osa translapsista kokee aikuisuuteen
mennessa kuuluvansa omaan syntymassa maariteltyyn sukupuoleensa. Naitd tutkimuksia on
kuitenkin syyta tarkastella kriittisesti, silla tutkimuksessa tutkittavia ei ole eroteltu varsinaisesti
translapsista tai kehodysforiaa kokeneista suhteessa niihin lapsiin, jotka haastavat bindéria ja-
koa vain leikeissaan tai pukeutumisessaan. Naissa tutkimuksissa ne lapset, jotka kokevat kuu-
luvansa muuhun kuin syntymassa maariteltyyn sukupuoleen olisi mielestani pitanyt erottaa lap-
sista, jotka kokevat sukupuolensa syntymassa maaritellyn sukupuolensa omakseen tutkimuksen
luotettavuuden vuoksi. Steensma et al. (2013b) mukaan ne lapset ja nuoret, jotka kokevat voi-
makasta varhaista kehodysforiaa, séilyttavat transkokemuksensa todennakdisemmin myéhem-
min elamdasséan. Toisaalta Riittakerttu Kaltiala-Heinon et al. (2017, 33) mukaan 80% prosenttia
lapsista, jotka tayttavat lapsuusian sukupuoliristiriidan tunnusmerkit, kokevat nuoruuteen men-
nessa syntyméassa méaritellyn sukupuolensa omakseen. On syytd huomata, etté tutkimuksia on
monenlaisia ja tutkittua tietoa tarvitaan lisaa.

Transsukupuolisuuden historia kietoutuu l&heisesti homoseksuaalisuuden historiaan.

Transsukupuolisuuden n&kymattémyys on ollut esteend monelta osin transhistorian
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tutkimisessa, mutta tutustumalla homoseksuaalisuuden historiaan voidaan paasta transsukupuo-
lisuuden historian jaljille.

Transsukupuolisuus, josta aiemmin kaytettiin termid transseksuaalisuus, nousi esiin alun
perin intersukupuolisuuden ohessa, kun intersukupuolisuuteen alettiin kehittdd hoitomuotoja
(Karhu 2017, 45). Intersukupuolisuudella viitataan siihen, etta henkilon sukupuolitetut piirteet
eivét ole yksiselitteisesti nais- tai miestyypilliset. Talloin esimerkiksi kromosomit, sukuelimet
tai hormonitoiminta voivat olla osittain tai kokonaan yhté aikaa seké nais- ettd miestyypillisia.
(Seta Sateenkaarisanasto 2020.)

Amerikkalainen seksologi Richard Green on yksi trans- ja homoseksuaalisten nuorten psy-
kologisen tutkimuksen pioneereista (1987, 6, 9-12, 370). Han aloitti pitk&aikaisen 15 vuotta
kestaneen tutkimuksen tarkoituksenaan tutkia transsukupuolisten lapsuutta ja transsukupuoli-
suuden kehittymistd, mutta tutkimuksen edetessa han muutti tutkimuskysymystéan, silla han
huomasi sekd homoseksuaalien miesten ettd transsukupuolisten (male-to-female, miehesté-
naiseksi) lapsuudessa yhtélaisyyksia. Han tutki erityisesti feminiinisia poikia, jotka rikkoivat
sukupuolinormeja esimerkiksi pukeutumalla tyttdjen vaatteisiin, valttaméalla perinteisia rajuja
leikkeja seka valitsemalla mieluummin leikkitovereikseen tyttdjéd poikien sijaan. Tutkimukseen
ei valittu mukaan tyttoj4, silla tutkijan ndkemyksen mukaan tytGille oli tyypillisempaé rikkoa
sukupuolinormeja, mutta he harvemmin osoittautuivat transsukupuolisiksi. T&man ristiriidan
Green tulkitsi olevan seurausta kulttuurisista arvoista.

Greenin (1987, 387-389) tutkimuksen mukaan toisen sukupuolen vaatteisiin pukeutumi-
nen ei suoraan korreloinut myéhemmé&n homoseksuaalisuuden kanssa. Tutkituista pojista vain
yksi osoittautui mydhemmin transsukupuoliseksi ja yksi transvestiitiksi. Feminiininen kéytos
johti transsukupuolisuutta tai transvestisuutta useammin homoseksuaalisuuteen aikuisuudessa.
Green (1987, 388-389) kuitenkin esitti, ettd pojan feminiinisestd kdytoksesta ei voida vetaa
suoria johtopéatoksia hdnen myohempéaan sukupuoliseen tai seksuaaliseen suuntautumiseensa.
Hénen tutkimuksessaan aikuisissa homomiehissa oli enemmaén feminiinisen lapsuuden eléneita
kuin heteromiehissd, mutta tahan saattoivat vaikuttaa muutkin seikat feminiinisyyden ohella.

Kosofsky Sedwick (1991) esittaa, etta 1980-luvulla homoseksuaalisuuden rinnalle luotiin
uusi diagnoosi, lapsuusajan sukupuoli-identiteetin h&irio, miké oli periaatteessa sukupuolineut-
raali, mutta k&ytannossa diagnoosi annettiin tytoille ja pojille erilaisin perustein. Tytoille diag-
noosi annettiin vain, jos he olivat anatomisesti miespuolisia. Pojille taas sama diagnoosi saatet-
tiin asettaa jo halusta leikki& perinteisia tyttjen leikkeja tai pukeutumisesta tyttdjen vaatteisiin.
Feminiiniset pojat olivat osittain stigmatisoituja my6s homoyhteison sisalla. Feminiinisen po-

jan syntymekanismi oli tuolloisen ajattelun mukaan pojan sopeutumattomuus maskuliiniseen
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maailmaan ja hanen ulossulkemisensa miesten taholta siitd. Terapioiden &&neen lausumaton
tarkoitus oli sukupuolisen tai seksuaalisen poikkeavan kaytoksen muuttaminen normaaliksi tai
ainakin auttaa tukahduttamaan homoseksuaalisia tunteita. (Kosofsky Sedgwick 1991, 20-24.)

Lapsuuden sukupuoliristiriidan diagnosoiminen johti joidenkin kriitikoiden mielesta ho-
moseksuaalisuuden patologisoimiseen. Diagnoosin yhtend tavoitteena oli estaé poikien tulevai-
suus aikuisena homoseksuaalina, transsukupuolisena tai transvestiittina. Diagnoosin avulla oli
mahdollista 16ytaa ja tarjota eheyttavia hoitoja erityisesti pojille, joiden sukupuolikokemukset
tai kéytos poikkesivat pojille odotetusta kdyttaytymisestd. Huomionarvoista lapsuuden suku-
puoliristiriidan diagnosoinnissa oli se, ettd hoidot ja diagnoosit koskivat lahes yksinomaan poi-
kia ja vain harvoissa tapauksissa tyttoja. Tyttojen poikamaista kdytosta pidettiin normaalina
kehitykseen kuuluvana vaiheena, joka todennakdisesti menisi ohitse itsestaan. (Bryant 2006,
24-25.) Jack Halberstam (1999, 155-156) esittad, ettd poikamaisten tyttdjen kéayttaytymista sie-
dettiin vain puberteettiin saakka, mutta sen jélkeen tyttdjen odotettiin mukautuvan heteronor-
miin. Bryantin (2006, 24-25) mukaan poikatytt6jen mahdollisuus kasvaa aikuisina lesboiksi tai
transsukupuolisiksi oli kuitenkin huomionarvoinen mahdollisuus. Erilainen suhtautuminen tyt-
tojen ja poikien perinteista sukupuoliroolia haastavaan kaytokseen heijasteli maskuliinisuuden
korkeampaa arvostusta suhteessa feminiinisyyteen.

Transsukupuolisuuden historian Kirjoituksessa ja tutkimisessa on esiintynyt haasteita. En-
simmaisena haasteena on ollut transsukupuolisuuden kasitteen nuoruus. Vasta 1800- luvun lo-
pulla ja 1900-luvun alussa erotettiin transsukupuolisuus ja transvestismi homoseksuaalisuu-
desta. Tatd aiemmin naitd ilmioité oli kasitelty yhtend ja samana ilmiéna. (Suhonen 2017, 53—
54.) Transsukupuolisuuden historian tutkimiselle tuo haasteensa sen nakymaéttémyys ja nivou-
tuminen yhteen homoseksuaalisuuden historian kanssa.

Toinen haaste transhistorian nakymattémyydelle on sukupuolitunteen jako vastakkaiseen
sukupuolitunteeseen, johon homoseksuaalit ja transihmiset niputettiin, sekd “tavanomaisempi”
heteroseksuaalinen sukupuolitunne. Lain kieltdessa homoseksuaalisuuden oli myos usein kiel-
lettyd pukeutua vastakkaisen sukupuolen vaatteisiin naamioitumisena. (Suhonen 20017, 56.)

Kolmantena haasteena voidaan pitéa sitd, ettd homoseksuaalisuuden tutkimus on késitellyt
transsukupuolisuutta osana homoseksuaalisuuden historiaa eik& transsukupuolisuutta ei ole tun-
nistettu omana kategorianaan. Myads se, ettd transsukupuolisuudelle ei ole ollut aiemmin termia
kuvaamaan kokemusta vastakkaisesta sukupuolitunteesta, on saattanut saada niin tutkittavat
kuin tutkijatkin kuvaamaan ilmi6ta bindarisista lahtokohdista késin, so. miesten vaatteisiin pu-
keutuneet naiset ja toisinpdin noudattivat heteroseksuaalista kaavaa kadnteisesti. (Suhonen
2007, 55, 58-59.)
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Translasten ja -nuorten hoitokdyténtd on vahitellen muuttunut yrityksista muuttaa kaytosta
toivotunlaiseksi, kohti lapsille ja nuorille suunnattua psykologista ja k&ytdannon tukea, jonka
avulla he voivat elad omannékoista elamaénsa. (Bryant 2006, 35-36.) Yhteiskunnallinen kes-
kustelu sukupuolinormeja rikkovista lapsista on kaantynyt hairiostd kohti sukupuolen moni-
muotoisuutta. Translapsia ja -nuoria ei pyrit4 endd eheyttdmaén vaan tunnustetaan heidan ko-
kemuksensa ja etsitddn hoitokeinoja helpottamaan heidan oloaan eik& pyritd end4d muuttamaan
lapsen tai nuoren kokemusta normatiivisten sukupuoliodotusten mukaiseksi. Talla hetkell& van-
hempia suositellaan pysyméan avoimina lapsensa sukupuolikokemukselle ja pidattdytymaan
ilmaisemasta omia mieltymyksi&én lapsen tulevaisuuden suhteen. (Pyne 2014, 1-3.)

Kokemus ristiriidasta syntymassé méariteltyyn sukupuoleen voi ilmetd alle kouluikéisell&
lapsella tai tulla esiin vasta murrosian kynnykselld. On ajateltu, ettd lapsuus on tarkeé&é aikaa
sukupuoli-identiteetin kehittymisessd, vaikka identiteetti voi muuntua l&pi elaman. Toisaalta on
mya0s vaitetty, ettd sukupuoli-identiteetti ei endd muuttuisi 10-13 ikdvuoden jalkeen. (Huuska
2013, 50.) Lasten kohdalla ulkoapéin annettujen méaritelmien kanssa on oltava sensitiivinen,
silla jokaisella ihmiselld on itsemadraamisoikeus omaan sukupuolen kokemukseensa liittyen.
Lapsen l&hipiiri voi arvailla lapsen kokemusta, mutta lapsen mééaritelméaa itsestaan tulee kunni-
oittaa. Lapsen tulevaa kasvusuuntaa ei voida varmasti tietdd ja jatkuuko ylirajainen sukupuoli-
samaistuminen aikuisuuteen saakka. Tilastollisesti on todennakdisempad, ettd sukupuo-
liepatyypillisen lapsuuden eldneet kokevat aikuisina olevansa homo, lesbo- tai biseksuaaleja.
Viidesosa lapsista, jotka samastuvat vahvasti toiseen sukupuoleen, ovat tutkimusten mukaan
aikuisina transsukupuolisia. On kuitenkin syytad huomata, ett4 osa transinmisisté ja ei-heteroista
ovat elaneet sukupuolityypillisen lapsuuden. (Huuska 2011, 226.)

Tony Kelso (2015) kayttaa kasiteparia sukupuolen moninaisuus viitatessaan ei-binaareihin
kokemuksiin. Han maarittelee sukupuoleltaan moninaisen lapsen sellaiseksi, jonka kiinnostuk-
sen kohteet niin verbaalisen kuin toiminnan tasolla eroavat hanen syntyméassa maaritellylle su-
kupuolelleen tyypillisistd sukupuoleen kohdistuvista kulttuurisista oletuksista ja odotuksista.
Kelson (2015) madritelman problemaattisuus Kilpistyy mielestani sukupuolen kokemuksen
maadrittelyyn ulkoisen toiminnan kautta. Sukupuoleltaan moninaisen lapsen identiteetti saattaa
heijastua ulospéin tekemisen kautta, mika ei vastaa stereotyyppisesti ajateltuna hanelle synty-
massa méaéritellyn sukupuolen tyypillisid toimintoja ja kiinnostuksen kohteita. Mielestani su-
kupuolen kokemusta ei voida kuitenkaan lahted madrittdméaan lapsen ulkoisen toiminnan kautta
vaan vasta lapsen kyettyd ilmaisemaan kokemuksensa. Téman jalkeen voidaan lapsen sukupuo-

len kokemusta lahte& kategorisoimaan, jos se koetaan yleensakaan tarpeelliseksi.
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Alison Kaferin (2013, 7) poliittis-relationaalinen malli esittelee teorian siit4, kuinka fyy-
sisten vammojen lisaksi osalla ihmisisté voi olla vaikeuksia parjaté yhteiskunnassa piilossa ole-
vien haittaavien ominaisuuksien tai seikkojen vuoksi. Han nostaa esiin ajatuksen, etta pérjaa-
mattomyys yhteiskunnassa ei valttamétté ole kiinni yksildsta vaan se on itseasiassa yhteiskun-
nan tuottamaa. Kaikilla yksiloilla ei ole samoja Idhtokohtia toimia yhdenvertaisina yhteiskun-
nassa, silla kaikki yksilot eivat vastaa yhteiskunnan sille itse asettamia normatiivisia odotuksia.
Esimerkiksi psyykkinen sairaus voi vaikeuttaa parjaamista jokapdivaisessa elamassa tai valta-
virrasta erottuva ulkonakd voi haitata tyonsaantia. Transihmisilla ei vélttaméttd ole fyysista
vammaa, joka rajoittaisi heidén osallistumistaan yhteiskunnalliseen eldmaan, mutta silti heidén
voi olla vaikea pédasta osallisiksi tasaveroisina toimijoina. Yhteiskunnan kasitykset hyvasta ela-
masté pitavat sisallaan yksilon, joka kdy tyodssa, perustaa perheen ja on mahdollisesti aktiivinen
omassa yhteisdssadn. Transihmiset voivat saavuttaa nama kaikki, mutta he eivat silti ole yhden-
vertaisia cis-sukupuolisten kansalaisten kanssa, joiden ei ole tarvinnut perustella omaa ole-
massa oloaan ja ponnistella saavuttaakseen yhteiskunnallisesti arvostetun hyvan eldamén edel-
lytykset. Ymparisto itsessddn asettaa rajoitteita osalle ihmisistd, jolloin tasta muodostuu ikdén
kuin paradoksi. Yhteiskunta vaatii ihmisilta tiettya toimintakykyé ja kun se ei toteudu, ei yksild
pysty toimimaan yhteiskunnan tdysivaltaisena jasenend. (Kafer 2013, 7.) Koulu on osa yhteis-
kuntaa ja sen rakenteita yllapitavé instituutio, jota voidaan lahestya siitd ndkokulmasta, ettéd
yhteiskunta on ongelma transihmisille, eivét transinmiset itsessaan (Vahépassi 2017, 52).

Normaaliuden mittarit kehitettiin Euroopassa 1800-luvun alussa, jolloin koettiin tarpeel-
liseksi tilastojen valossa méaritelld, mikd on normaalia. Normaaliin, toimintakykyiseen yksi-
166N liitettiin kyky selviytyd yhteiskunnassa ja oleminen keskivertoyksilona. (Foucault 1975,
248-249.) Normaaliuden ihanteeseen liitettiin myds kehollinen aspekti. Ableismi oli osa arkea
normaalin ihanteen synnyn aikana, mutta ableismista emme ole padsseet vieldkaan kokonaan
eroon. (Ben-Moshe et al. 2012, 211-212.) Lyhyesti tiivistettyna ableismilla tarkoitetaan kasi-
tystd kykenevésta kehosta, joka pystyy toimimaan yhteiskunnassa itsenéisesti tayttaen keholli-
set normatiiviset odotukset. Esimerkiksi vammainen ja vammaton keho ovat toistensa vasta-
kohtia, jolloin yhteiskunnallisesti toivottu vammaton keho on kykeneva ja tuottava (Goodley
2014, 21). Normaalin, tuottavan kehon mitta ei aina tayty transinmisillakaan. Heidan kehonsa
eivét vastaa tavanomaisena pidetyn naisen ja miehen kehoa. Laaketieteelliset korjausprosessit
resonoivat normaaliuden ihanteen kanssa, silla transihmisia hoidettaessa heidan kehonsa pyri-
tdan usein muokkaamaan mahdollisimman tavanomaisen miehen tai naisen nakaoisiksi. Tassa
on kuitenkin huomioitava myds yksilon oma toive ja ndkemys omasta kehostaan, eika ulkopuo-

linen voi arvottaa kenenkaan tekemé&é paatdsta omasta kehostaan.
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Yhteiskunnassa normatiiviseen ihanteeseen kahdesta vastakkaisesta sukupuolesta liittyy
lasten kohdalla l&heisesti koulu. Koulujen liikuntatunnit ja pukuhuoneet aiheuttavat todenné-
kodisemmin ahdistusta transihmisille kuin cis-henkil6ille. Transihmisten kehot eivat vélttamatta
vastaa késitysté oikeanlaisesta kehosta, jolloin osallistuminen fyysiseen toimintaan saattaa vaa-
tia erityisjarjestelyja. Transihmisten keho on tietyssad mielessa stigmatisoitu, jolloin sen ndytta-
minen tai ndkyminen on tabu (Stryker & Bettcher 2016, 12).

Vammaisten ihmisten tulevaisuutta pidetdan usein ei-toivottuna. (Kafer 2013, 3.) Vam-
maisuuden ja transsukupuolisuuden tulevaisuuden nakemisessa toivottomana on jotain samaa.
Molempia pidetadn helposti tragedioina yksilon ja hanen l&hipiirinsa elamassa suhteessa nor-
matiivisiin odotuksiin hyvastd elamésta. Transsukupuolisen ihmisen tulevaisuudessa kohtaamia
haasteita pidetddn itsestddnselvyytend samaan tapaan kuin vammaisten ihmisten kohdalla.
Kumpikaan ihmisryhmaé ei voi elda normatiivista keskiluokkaista ydinperhe-elaméé samoilla
s&annoilla kuin muut ihmiset, jolloin automaattisesti voidaan olettaa heidan tulevaisuutensa ja
onnellisuutensa olevan uhattuna. My6s lasten kohdalla saatetaan ajatella, etta translapsi tai -
nuori tulee kohtaamaan haasteita tulevaisuudessaan, eika han voi elaa keskiluokkaista ydinper-
heideaalia todeksi aikuisuudessaan. Transsukupuolisuus on saatettu nahda patologisoituna, jol-
loin transsukupuolisuutta voi mielestani perustellusti verrata vammaisuuteen. Vammaisuutta ja
transsukupuolisuutta verratessa yhteista on molempien ei-toivottavuus, jolloin transsukupuoli-
suuden biologista syntymekanismia etsittdessa saatetaan dystopisessa ajattelussa kallistua
transsukupuolisten sikididen eliminointiin inhimillisen kédrsimyksen nimissd, jos raskauden
alussa tallainen seulonta olisi mahdollista.

Oli lapsen tai nuoren tulevaisuusuuden ké&sitys omasta sukupuolestaan mika tahansa, sita
ei voi varmuudella ennustaa. Pynen (2014, 3-5) mukaan lapsen tdméanhetkistd kokemusta on
kuunneltava ja tuettava hanen sukupuolikokemustaan. Lapsen on saatava ilmentéda omaa iden-
titeettiadn. The World Professional Association for Transgender Health (2012, 12-14) on jul-
kaissut hoitosuosituksia transnuorien ja -lapsien hoitoon liittyen. Terveydenhoitoalan ammatti-
laisten tuki myds vanhemmille on lapsille ja nuorille tarjottavan tuen ohella tarkedd. Vanhem-
mille suositellaan tukea, jotta he voivat kannustaa ja tukea lapsensa mydnteisen mindkuvan
kehittymista. Lapselle tai nuorelle tarjottavan psykoterapian tulisi lievittdd kehodysforiaa ja
auttaa hantd mahdollisissa psykososiaalisissa vaikeuksissa. Nykyaéan pidetaan epéeettisend sel-
laista terapiaa, jossa lapsen kokemusta sukupuolestaan pyritddn muokkaamaan vastaamaan pa-
remmin syntymassd méaariteltya sukupuolta. Téallaiset terapiat on todettu tehottomiksi ja jopa

haitallisiksi.
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2.5  Translapset ja -nuoret koulussa

Translasten ja -nuorten kouluarkeen vaikuttavat ennen kaikkea opettajien toiminta ja osaaminen
sekd opettajien kautta valillisesti vaikuttava yhteiskunnan hetero- ja cisnormatiivisuus. Vertais-
suhteet vaikuttavat lasten ja nuorten elamaan, mutta tarkastelen vertaissuhteita vain silta osin,
kuinka koulussa mahdolliseen kiusaamiseen on puututtu tai kaverisuhteita tuettu. Olen tietoinen
nykykeskustelusta, joka koskee sosiaalisen median vertaistukiryhmien mahdollisia hyo6tyja ja
haasteita transnuorille ja -lapsille, mutta rajaan sen vaikutusten huomioimisen pois tutkielmas-
tani, silla aihe vaatisi kokonaan oman tutkimuksensa. Kaaviossa 1. olen havainnollistanut opet-
tajan vaikutusta translasten ja -nuorten kouluviihtyvyyteen. Opettajan toiminta ja osaaminen
ovat yhteydessé yhteiskunnan cis- ja heteronormatiivisuuteen, mika vaikuttaa suoraan tai valil-
lisesti oppilaisiin.

Opettajien kompetenssia kohdata translapsia ja -nuoria on kansainvalisesti tutkittu viime
vuosina jonkin verran, mutta vastaavaa tutkimusta en ole 16ytanyt Suomesta. Transnuorten kou-
luhyvinvointia on Suomessa tutkittu Kouluterveyskyselyssa (THL 2017 ja 2019), mutta aka-

teemista tutkimusta aiheesta tarvitaan lisaa.

Opettajan toiminta
ja 0saaminen

Translapset
ja -nuoret

koulussa

Heteronormatiivisuus ja
cisnormatiivisuuus

Kaavio 1. Translapset ja -nuoret koulussa.

Sukupuolen huomioiminen kouluopetuksessa on siirtynyt tyttdjen ja poikien eroista yha

enemman kohti sukupuolisensitiivista tai sukupuolitietoista kasvatusotetta. Vield 1800-luvulla
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keskusteltiin tyttdjen ja poikien opettamisesta yhteisessé koulussa seka tyttdjen ja poikien op-
pimisen eroista, mutta 2010-luvun Suomessa julkiseen keskusteluun nousevat tietyin valiajoin
samantyyppiset teemat tyttojen ja poikien oppimisen eroista. Joissakin muissa maissa, kuten
esimerkiksi Britanniassa ja Irlannissa, sukupuolen mukainen erottelu kouluissa on edelleen ar-
kipdivad. Osa kouluista on kokonaan varattu toiselle sukupuolelle ja osassa yhteiskouluista on
sukupuolen mukaan jaettuja luokkia. (Jauhiainen 2009, 105, 108-111.) Suomessa sukupuolen
mukaisista jaotteluista on pyritty pddsemaén eroon kouluissa ja uusi opetussuunnitelma (OPS
2014) on ottanut tah&n suuntaan askelia puuttumalla muun muassa késityénopetuksen sukupuo-
listuneisiin kaytantdihin muuttamalla k&sityonopetusta kohti monimateriaalista kasitydnope-
tusta, jolloin perinteiset rajat tekstiili- ja teknisentyon vélilla hamartyvét. Tarkoitus on, etta
kaikki oppilaat tutustuvat niin pehmeisiin kuin koviin materiaaleihin. (Opetushallitus 2014,
270.)

Opettajan antamalla tuella ja myonteiselld esimerkilld on merkitysta translasten ja -nuorten
koulussa viihtymiseen, sill& opettajat luovat toiminnallaan koulun asenneilmapiirid. Opettajan
asenteilla on merkitysta siind, miten he suhtautuvat esimerkiksi niihin oppilaisiin, jotka tuovat
esiin ihastuksen tunteensa samaan sukupuoleen. (Lehtonen 2003, 120-121, 123.) Uskon, etta
opettajien asenneilmapiirilla on merkitystd myds translasten ja -nuorten kohdalla ja siina,
kuinka avoimesti he uskaltavat tuoda esiin kokemuksensa kouluymparistéssa. Opettajat voivat
luoda myonteista asenneilmapiirid muun muassa puheellaan.

Lehtonen (2018, 129, 134-135) on tutkinut ei-heteroseksuaalisten seka transnuorten kou-
lutusvalintoja. Tutkimus painottuu peruskoulun jélkeisiin valintoihin ammatillisen ja lukiokou-
lutuksen valilla, mutta tutkimuksessa sivutaan nuorten peruskouluaikaisia kokemuksia hete-
ronormatiivisuudesta ja Kiusaamisesta. Suomessa sukupuolten valilla vahvasti segregoituneet
ammattialat haastoivat transvastaajien koulutusvalintoja. Naisvaltaisilla aloilla saatetaan aja-
tella suhtautumisen sukupuolirajoja rikkovaan kayttdytymiseen olevan suvaitsevaisempaa ja
alojen oletetut asenteet vaikuttavatkin tutkimuksen mukaan transnuorten uravalintoihin.

Juha Kilpi&d (2011, 264—-265) nostaa esiin opettajan roolin oppilaan kasvun tukemisessa
omaan sukupuoleensa ja seksuaalisuuteensa. Han nakee opettajan merkittavassa asemassa ta-
mén tehdessa sukupuolen ja seksuaalisen moninaisuuden nékyvaksi esimerkiksi ottamalla sen
osaksi opetusta ja antaessaan luvan sen ndyttamiseen luokkatilanteessa. Opettajan tehtdva on
valmentaa oppilaita sallimaan monimuotoisuus niin itsessé kuin muissa. Kasvattaja on parhaim-
millaan ohjaamassa lapsen ja nuoren kasvuprosessia seké luomassa yhteisosta turvallista tilaa
olla oma itsensd. Turvallisen tilan luominen ja hyvéksyvé inklusiivinen ilmapiiri on opettajan

tyon ydin, miké koskettaa kaikkia oppilaita sukupuoleen katsomatta. Lehtosen (2003, 132—-133)
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mukaan opettaja joutuu toisaalta tasapainottelemaan oman ammatillisuutensa ja oppilaille tar-
joamansa laheisyyden valilla. Opettajan tulee séilyttaa tietty ammatillinen positio, mutta toi-
saalta oppilaille on hyvéa osoittaa empatiaa, tukea ja olla vastaanottavainen heidan huolilleen.
Opettaja voi auttaa oppilaita tunnistamaan cis- ja heteronormatiivisuutta. Cis- ja heteronor-
matiivisuus ovat lasné yhteiskunnan kaikilla tasoilla, mutta nuoret eivét vélttdmattd huomaa
niiden olemassaoloa vaan tarvitsevat tunnistamiseen tukea ja ohjausta. Cis- ja heteronormatii-
visuuden avaaminen auttaa kaikkia oppilaita tunnistamaan rakenteiden normatiivisuutta, mutta
erityisesti tdima auttaa sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistoihin kuuluvia lapsia ja nuoria, jolloin
he voivat huomata yhteiskunnan problemaattisuuden suhteessa sukupuoleen ja ymmart&é osan
kohtaamistaan haasteista olevan l&ht6isin rakenteelliselta tasolta. (Kilpi& 2011, 267.) Ndkymat-
témiin jadminen tuottaa tunteen omasta kelpaamattomuudesta ja vaaranlaisesta ihmisyydesta.
Cis- ja heteronormatiivisuuden nékyvaksi tekeminen ja véhittainenkin purkaminen ainakin sa-
nojen tasolla pitéisi olla osa koulujen arkipéivéa, jolloin normeihin sopimattomat kokevat ole-

vansa hyvéksyttyjé eikd normien mukaan toimiminen ole itseisarvo.
2.5.1 Kouluviihtyvyys ja kouluhyvinvointi

Kouluhyvinvointi koostuu useista eri osista, jotka yhdessa muodostavat hyvinvoinnin ko-
konaisuuden. Anne Konun (2002, 43-44) mukaan kouluhyvinvointi koostuu koulun olo-
suhteista, sosiaalisista suhteista ja oppilaiden itsensa toteuttamisen mahdollisuuksista. Kou-
lun olosuhteisiin kuuluvat niin fyysiset tilat kuin oppilaille tarjolla olevat palvelut. Sosiaa-
listen suhteiden merkitys lasten ja nuorten kouluhyvinvoinnille on merkittava (Janhunen
2013, 28). Myohempéaéan syrjaytymisriskiin vaikuttavat olennaisesti lapsen ja nuoren koke-
mat sosioemotionaaliset vaikeudet, jotka nékyvét koulussakin oppilaan kasityksessa itsesté
oppijana ja vastoinkaymisten sietamisend. (Janhunen 2013, 28.)

Koululla ja opettajilla on lakisaateinen velvollisuus huolehtia oppilaiden turvallisesta
opiskeluympéristostd, jossa ehkaistaan suunnitelmallisesti esimerkiksi syrjintda ja kiusaa-
mista sukupuolen perusteella (Sosiaali- ja terveysministerié 2019, 44). Opettajan toimin-
nalla on merkittavé vaikutus lapsen ja nuoren kokemukseen koulusta. Opettajan negatiivi-
nen suhtautuminen nékyy oppilaiden huonompana kiinnittymisena ja tunteena kuulumisesta
kouluyhteis6on. Negatiivinen suhtautuminen saattaa ilmetd esimerkiksi epareiluna kohte-
luna tai avun epdé@misend. Opettajan antamalla tuella oppilaalle on kuitenkin selked yhteys
kouluviihtyvyyteen ja -hyvinvointiin. (Janhunen 2013, 30.) Sukupuolivdhemmistoén kuu-

luvalle lapselle ja nuorelle ei siis ole yhdentekevdd, miten opettaja suhtautuu
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sukupuolivdhemmistdihin. Opettajan tuella lapsen ja nuoren polkua koulun lapi voidaan
helpottaa huomattavasti ja antaa kokemus kuulumisesta yhteis60n sen taysivaltaisena jase-
nena.

Katarina Alanko (2014, 26-27) on tutkinut sateenkaarinuorten, eli seksuaali- ja suku-
puolivéahemmistéon kuuluvien nuorten, kouluhyvinvointia. Hanen tutkimuksestaan kay
ilmi, ettd sekd muut oppilaat etté opettajat kiusaavat sateenkaarinuoria enemman kuin muita
oppilaita. Sateenkarinuorten avoimuus omasta suuntautumisestaan on riippuvainen koulun
ilmapiiristd ja suhtautumisesta sukupuoli- ja seksuaalivéhemmistoihin. Huomionarvoista
on, ettd transnuorten tyytyméttdmyyden omaan terveyteensa ja sukupuolen ilmaisun mah-
dollisuuden valilla on yhteys. Ne nuoret, jotka eivat voi ilmaista sukupuoltaan, kokevat suu-

rempaa tyytyméattomyytté terveydentilaansa kohtaan. (Alanko 2013, 35.)
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3 TUTKIMUKSEN METODINEN LAHESTYMISTAPA JA Al-
NEISTO

3.1 Aineiston hankinta

Toteutin kyselyni Forms-kaavakkeella perinteisten vanhempien haastatteluiden sijaan. T&-
han pééadyin siksi, ettd kyselylomakkeen avulla minun oli mahdollista tavoittaa suurempi
maard vanhempia ympari Suomea kuin haastattelujen kautta. Lomakkeen lopussa pyysin
vanhempia halutessaan lahettdmaén ilmoittamaani sahkdpostiosoitteeseen omat yhteystie-
tonsa, jotta voisin tarvittaessa haastatella heitd tyéhoni. Jos lomakkeen avulla en olisi saanut
tarpeeksi vastauksia, niin olisin tehnyt tarvittaessa muutaman kyselya tukevan haastattelun.
Sain yhteystiedot vain yhdeltd vanhemmalta, mutta lisdhaastatteluille ei ollut lopulta tar-
vetta.

Lomakkeeseen pyysin vastauksia suljetun vanhempien vertaistukeen tarkoitetun Face-
book-ryhman kautta sek& Translasten ja -nuorten perheet -yhdistyksen sivuilleen valitta-
mana. Kyselylomaketta vélitettiin myos Turun yliopiston Uniqueer-sahkopostilistalle, joka
on akateemisten queer-tutkijoiden yllapitama sahkopostilista, seka Trasek® ry:n Facebook
ja Instagram -tileilld&. Lomakkeen linkki& pyysin tarvittaessa jakamaan eteenpéin, jos joku
tiesi kanavan, joka saattaisi tavoittaa tutkielmani kohderyhmaa. Valitsin sosiaalisen median
hyddyntamisen kyselytutkimuksen jakamisessa, sillé se lis&4 tutkitusti mahdollisten vastaa-
jien maaraa verrattuna kyselyn lahettdmiseen sédhkopostilla tai paperiversiona ja sen etuna
on nopeus vastaajien tavoittamisessa (Valli & Perkkila 2018, 118).

Translasten ja -nuorten vanhemmille suunnattuun suljettuun Facebook-ryhméén kuului
kyselyn tekohetkelld véhan alle sata henkil6a ja lahes kaikki ryhmén jasenet olivat suku-
puoltaan epatyypillisesti ilmentdvien lasten vanhempia. Sukupuolen moninaisuuden osaa-
miskeskus* ohjaa heihin yhteytti ottaneita vanhempia tdhan vertaisryhmaan ja ainakin
aiemmin ryhmé&an kuului myos Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskuksen tydnteki-

joita.

3 Trasek ry on trans- ja intersex-ihmisten rekisteroity potilasyhdistys. Kts. Trasek.fi.

4 Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus on Seta ry:n erillisyksikkd, joka on keskittynyt sukupuolen
moninaisuuden kysymyksiin. Kts. Seta.fi.
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3.2 Aineiston kerddminen kyselylomakkeella

Kyselyn avulla tein poikittaistutkimuksen, jossa tarkastellaan translasten ja -nuorten perus-
koulussa saamaa tukea vanhempien nakdkulmasta kyselyn hetkelld (Vastaméki & Valli
2018, 129). Vastaajat saivat kertoa kyselylomakkeessa my0s lastensa ja nuortensa aiem-
mista koulukokemuksista.

Kyselyyn vastanneet saattavat olla valikoitunut joukko vanhempia, jotka ovat aktiivisia
transasian tiimoilta muutoinkin (Kallinen, Pirskanen & Rautio 2015, 152). Néin ollen ky-
selyyn vastanneet vanhemmat eivat valttamaéttd edusta koko kohderyhmaé. Sain vastauksia
kyselyyn yhteensa 23 kappaletta. Yksi vastauksista oli asiaton, joten hylkasin sen aineistos-
tani.

Yhdessa vastauksessa nuori oli vastannut itse ja toisessa vastauksessa toivottiin nuo-
rille mahdollisuutta kertoa itse omista kokemuksistaan. Mielestani tdma olisi hyvin tarkeaa
sen vuoksi, ettd ihmiset itse voisivat kertoa omista kokemuksistaan ilman vélikasia ja tulla
kuulluksi. Pro gradu -tyon laajuuden vuoksi kuitenkin paatin jattda vanhempien kyselyn
lisana lasten ja nuorten kyselyn pois, mika olisi kuitenkin voinut tuoda paljon lisétietoa

lasten ja nuorten omasta ndkokulmasta heitd koskevasta asiasta.
3.3 Kyselyssa kaytetty termisto

Valitsin kayttavéani kyselyssa sukupuoleltaan moninainen lapsi tai nuori -ké&sitettd. Taman
kasitteen valintaan liittyy haasteita, jotka tiedostin jo kyselya tehdessé. Sainkin tamén késitteen
kaytosta myos kritiikkid. Muita vaihtoehtoja sukupuolen moninaisuudelle olisi voinut olla
translapsi tai -nuori, mitd kdytan tutkielmassani, sukupuolivéhemmistoon kuuluva lapsi tai
nuori, sukupuoltaan pohtiva lapsi tai nuori seka sukupuoleltaan ei-bindérinen lapsi tai nuori.
Trans-késitteen péatin hylata kyselyssé, koska osa vanhemmista ei halua kategorioida lastaan
trans- etuliitteen kautta. Joidenkin vanhempien nédkemys trans-sanan merkityksesta saattaa liit-
tya vahvasti vain varmaan transsukupuolisuuteen eika laajempaan kasitteen tulkintaan sateen-
varjotermind esimerkiksi trans- ja muunsukupuolisuudelle eri variaatioineen. Trans-kasitteen
kayttd kyselyssé olisi saattanut véhentdd vastaajia. Sukupuolivdhemmisto-termin kaytto olisi
voinut olla mahdollinen kyselyssani. Toisaalta kuitenkin osa sosiaalisesti transitioituneista lap-
sista ja nuorista ei koe olevansa vdhemmistod vaan osa omaksi kokemaansa sukupuolta, mika
ei valttdmattd ole sukupuolivéhemmistd. Sosiaalisella transitiolla viittaan tutkielmassani ti-
lanteeseen, jossa lapselle on mahdollistettu elaminen omaa sukupuoli-identiteettid&n vas-

taavasti. Talla hetkellda Suomen laki ei mahdollista alaikdisen lapsen tai nuoren juridisen
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sukupuolen muuttamista (Laki transseksuaalin sukupuolen vahvistamisesta 563/2002 §1).
Myaoskéaan sukupuoltaan pohtiva ei ole sopiva termi kuvamaan kaikkia peruskoulun oppilaita,
silld osa esimerkiksi ylakoululaisista on voinut tietdd sukupuolensa jopa kymmenen vuoden
ajan, jolloin sukupuoltaan pohtiva -termilla viittaaminen heihin olisi mielesténi vaheksyvaa hei-
dan kokemustaan kohtaan. Myds ei-bindarinen on mielestani huono maaritelma, silla osa lap-
sista ja nuorista kokee olevansa hyvinkin bindareja. Sosiaalisesti transitioitunut lapsi saattaa
olla hyvinkin bindari toiminnassaan ja sukupuolen ilmaisussaan.

Lasten ja nuorten kohdalla mé&aritelmd trans* saattaa olla ongelmallinen my®és siita
syystd, ettd kaikki lapset eivat koe olevansa transihmisid. Taysin toisessa sukupuolessa
elavé ja sosiaalisesti transitioitunut lapsi saattaa kokea olevansa taysin sitd sukupuolta, jo-
hon han on sosiaalisesti transitioitunut. My6s osa vanhemmista ei halua maarittaa lastaan
transtermin alle, vaan puhuu esimerkiksi sukupuoltaan pohtivasta lapsesta. Transsukupuo-
lisuuden patologisoitu historia saattaa vaikuttaa osaltaan Kielteiseen suhtautumiseen trans-
termid kohtaan ja tatd halutaan siksi valttaa. Myos sosiaalisessa mediassa transihmisistéd
kielteiseen savyyn kéyty keskustelu sekd transaktivismi saattavat aiheuttaa vanhemmissa
halua vélttdd kayttamasté transtermid oman lapsen kohdalla. Vanhemmat saattavat myos
pelatd muiden vanhempien tuomitsevia asenteita, silla transsukupuolisuus ja aiemmin trans-
seksuaalisuus on aikanaan virheellisesti ymmarretty tarkoittavan seksuaalista perversiota.

Kyselya tehdesséani en voinut myosk&an olettaa, ettd kaikilla vastaajilla olisi kasitteiden
tasolla akateemista tietdmystd, jolloin maanl&heinen termi, jota osa vanhemmista itse myos
kayttad, oli minusta toimivin. Toisinaan vanhemmat kayttavét sukupuoleltaan moninainen
lapsi -termi& kuvaamaan lastaan, joka ei vield itse méadrittele sukupuoltaan tai lapsen suku-
puolen madritelmé&t vaihtuvat. N&in ollen kompromissina valitsin termin sukupuoleltaan
moninainen, miké ei sek&an ole taysin itsedni tyydyttava késite. Sukupuolen moninaisuu-
teen kuuluu myds mm. cis-sukupuolisuus seka intersukupuolisuus, jotka olin rajannut tut-
kielmani ulkopuolelle. Oletin, etté vastaajiksi valikoituisi juuri translasten ja -nuorten van-

hempia kyselyn jakelukanavien kautta.
3.4 Kyselylomakkeen rakenne

Kyselylomakkeeni rakensin Vallia (kts. Valli 2018, 94) mukaillen siten, ettd alussa kartoitin
vastaajien taustatietoja. Kysymykset oli sijoiteltu teemoittain ja kustakin aihealueesta ky-
symykset oli esitetty perakkain. Kyselyn keskivaiheilla olivat varsinaiset koulukokemuksia
koskevat kysymykset ja lopussa oli annettu mahdollisuus kertoa muita asioita, joita vastaaja
halusi mahdollisesti kertoa tai tuoda esiin.
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Ennen kyselylomakkeen julkistamista pyysin eréstd ennalta tuntemaani translapsen
vanhempaa vastaamaan kyselyyn ja antamaan siita palautetta. Joidenkin kysymysten koh-
dalla tarkensin ja yksinkertaistin sanamuotojani, jotta saisin vastauksia juuri niihin asioihin,
joihin kysymyksella yritin pyrkia.

Lomakkeella suurin osa kysymyksista oli avoimia, jolloin vastaajat saivat itse vastata
ilman valmiita vastausvaihtoehtoja. Vallin (2018, 114) mukaan avointen kysymysten haaste
on kuitenkin vastausten mahdollinen epatarkkuus tai pinnallisuus. Huomasin tdmén saman
ongelman joissakin kyselyni vastauksissa, jolloin vastauksesta ei valitettavasti saanut kaik-

kea mahdollista tietoa hyddynnettya.
3.5 Aineiston lapikayminen ja analyysiprosessi

Pyrin analyysissani ymmartamaan vastaajien esiin tuomia kokemuksia peruskoulusta ja te-
keméaén paatelmia heidan kokemustensa ja peruskoulun rakenteiden seka opettajien osaa-
misen yhteydesta. Kiviniemen (kts. Kiviniemi 2018, 79) luonnehdinnan mukaan tutkimus-
prosessi on oppimisprosessi ja sitd se oli myds minulle. Tietoisuuteni ja tieto tutkittavasta
ilmiosta lisaantyi koko tutkimusprosessin ajan.

Tutustuin aineistooni lukemalla ensin vastaukset useaan kertaan ja tarkistin, oliko ai-
neistossa teknisesti virheellisi& lomakkeita tai muuten epédselvid vastauksia. Sain vastauksia
23 kappaletta, joista yksi oli annettu pilailumielessa. Jatin tdmé& vastauksen analyysin ulko-
puolelle. Etsin aineistosta yhteisia teemoja Ronkaisen, Pehkosen, Lindblom-Ylanteen ja
Paavilaisen (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne &Paavilainen 2014, 124) esimerkkia
seuraten ja lajittelin vastaukset luokka-asteittain. Aineiston huolellisen Iapikaymisen jal-
keen lahdin etsimé&an siité esiin nousevia toistuvia teemoja. Kysymyksen asettelu kyselylo-
makkeessa ohjasi teemojen l6ytamistd, mutta kysymysten ohjaamien teemojen sisalta yritin
|0ytaé vastauksista yhtenevaisyyksia.

Yhteisten teemojen etsimisen jalkeen aloitin havaintojen pelkistimisen Alasuutaria
(2014, 40, 44) mukaillen. Etsin aineistosta tutkimuksen teoreettis-metodologisen viiteke-
hyksen kannalta merkittavia havaintoja, jonka jalkeen yhdistelin niitd yhteisen nimittajan
tai piirteen mukaan, minka pohjalta yhdistin havaintoja ja tulkitsin niita teoreettisen viite-

kehykseni pohjalta.
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3.6 Positio ja paikantuminen

Oman position pohtiminen ja nakyvaksi tekeminen on ollut merkittava osa tutkimusta eten-
kin feministisessa tutkimuksessa. Positiolla viitataan tutkijan suhteeseen tutkittavaan koh-
teeseen ja hénen rooliaan tutkimuksen kulussa. Tutkijan paikantuminen voidaan ymmartéa
vastaavasti kuin position ké&site. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yl&nne &Paavilainen
2014, 70-71.)

Tieteen tekemisessd seké tutkijan ja tutkittavien suhteessa on aina kysymys vallasta,
siitd kuka on auktoriteettiasemassa suhteessa kehen. Tutkija tekee valinnan siitd, mité han
Kirjoittaa ja kuinka han tulkitsee tutkittavaa kohdettaan. Taysin objektiivinen tutkimus,
jossa tutkijan minuus ei nayttaytyisi lainkaan, on feministisen tieteen tutkimuksen mukaan
mahdotonta. (Koivunen & Liljestrom 2004, 272.) Tieteentekemisessa vaikuttaa aina valta,
sillé tieteentekijan ja sosiaalisen vallan suhde on lasné koko ajan. Teorian valinta ja tehtyjen
havaintojen valinta tutkimuksessa ovat vallankayttod. (Sihvola 2002, 115-116.) Tutkijan
tekemiin valintoihin ja tutkimukseen itseensa vaikuttavat vaistamétta risteévat erot, kuten
esimerkiksi sukupuoli ja valta (Addison 2010, 139). Feministisen tutkimuksen tarkoituk-
sena on saattaa nakyvaksi tutkijan positio suhteessa tutkittavaan aiheeseen, jolloin tieteen
ehdottomasta objektiivisuudesta, yhdesté ainoasta oikeasta totuudesta, on siirrytty ymmar-
rykseen totuuden monitulkintaisuudesta. (Koivunen & Liljestrom 2004, 272-273.) Positi-
oinnin avulla tutkija voi antaa autenttisemman aanen itse tutkimuskohteena olevalle. Jos
yhteisot itse hyotyvat tutkimuksesta ja tutkittavien kokemukset kuullaan sellaisinaan, se va-
hentad marginaalisten ryhmien joutumista ainoastaan tutkimuskohteiksi ilman konkreettista
hyotya tutkittaville itselleen. (Haritaworn 2008). Tutkittavat voivat parhaassa tapauksessa
olla mukana luomassa uutta tietoa olemalla mukana tutkimusprosessissa aktiivisina toimi-
joina (Addison 2010, 140). Donna Harawayn (1997, 23-24) mukaan kuva objektiivisesta
tieteentekijasta ei ole realistinen, silla huomaamatonta itsestaén irrallista tarkkailijaa ei ole
olemassa. Tieteentekijan subjektiivisuutta ei voida sulkea ulkopuolelle, vaan hanen positi-
onsa vaikuttaa vaistamétta tiedon tulkintaan.

Oma suhteeni tutkittavaan ilmidon lahtee niin perheesténi kuin koulutuksestani. Olen
koulutukseltani luokanopettaja ja minulle on muotoutunut ennakkokasityksia koulumaail-
man rakenteista sek& translasten ja -nuorten huomioimisesta koulussa. Oma opettajuuteni
vaikuttaa vaistamatta tapaani lukea ja tulkita ainestoani, vaikka pyrinkin objektiivisuuteen
tulkinnassa. Toisaalta minulle voi olla etua aineiston tulkinnassa esiymmarryksestani kou-

lumaailmaa kohtaan, silla saatan ymmartdd koulumaailman lainalaisuuksia ja
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toimintatapoja tyokokemukseni ansiosta, seké pystyn asettamaan vastauksien kokemuksia
suurempaan koulumaailman kontekstiin.

Henkilokohtainen suhteeni transyhteisdon ja -ihmisiin on vaikuttanut aiheeni valin-
taan. Omassa perheesséni sukupuolen pohdinta ja transteema ovat nousseet esille viime
vuosina, mikd on saanut minut kKiinnostumaan translasten ja -nuorten koulupolusta. Olen
tutustunut translasten ja -nuorten vanhempiin seké etsinyt tietoa translapsista ja -nuorista
ennen tutkielmani aloittamista, mitké vaikuttavat vaistamétta taustalla tehdessani analyysia
aineistostani. Tutkielman tekemiseen vaikuttavat sekd oma vanhemmuuteni ettd kdymani
keskustelut translasten ja -nuorten vanhempien kanssa, mutta yritéan tehdé nakyviksi omat
ennakkokasitykseni seké suhtautua mahdollisimman objektiivisesti aineistoon antamatta
kokemusteni ja aiemman tietoni varittaa tuloksia.

Oma henkilokohtainen suhde tutkittavaan aiheeseen voi olla haaste tutkielmaa teh-
dess&, jos oma suhtautuminen tutkittavaan aiheeseen on hyvin tunnepitoinen. Silloin objek-
tiivinen tulkinta saattaa haitata prosessin aikana seka tulosten tulkinnassa. Toisaalta oma-
kohtaisuus aiheeseen voi auttaa tutkijaa 16ytamaan uuden ndkékulman aiheeseen ja toiseut-
tamisen riski voi olla pienempi. Henkil6kohtainen kiinnostus ja suhde tutkittavaan aihee-
seen lis&avét sitoutumista tyon loppuun saattamiseen sek& vastuuntuntoa tutkittavia ja ai-
hetta kohtaan. (Kallinen, Pirskanen & Rautio 2015, 145-146.) Koen, ettd omat motiivini
juuri tdman aiheen kasittelyyn tulevat vilpittdméstéa halusta tuoda julki tietoa translasten ja
-nuorten saamasta tuesta peruskoulussa ja tuen lisddmisesta seka tuoda aihetta osaksi yh-
teiskunnallista keskustelua.

Esiymmarrys koulumaailmasta ja suhde translasten ja -nuorten yhteis66n ei tutkielman
kannalta ole kuitenkaan ongelmaton. Tutkijan subjektiivisuus saattaa pahimmassa tapauk-
sessa ohjata tulosten tulkintaa, niin ettei omaa kasitystd ymmarretd kyseenalaistaa tai ref-
lektoida. My®s tutkijan rooli saattaa vaikuttaa tutkittavien vastaamiseen, jolloin he esimer-
kiksi saattavat olettaa tutkijan tietdvan ennakolta asioita, jotka tutkittavat jattavat mainitse-
matta vastauksissaan tai olettavat tutkijan olevan samaa mielté vastaajien kanssa. (Ronkai-
nen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne &Paavilainen 2014, 71.) Oman tyoni tavoite ei ole puo-
lustella koulumaailman tai opettajien toimintaa vaan suhtautua avoimesti vastaajien tuomiin
nakemyksiin ja mahdollisiin parannusehdotuksiin. En tee tatd tutkimusta tyOnantajan tai
mink&&n muun tahon ohjaamana vaan omasta henkil6kohtaisesta mielenkiinnostani aihee-
seen.

Tutkijan henkil6kohtainen subjektius ja tutkijan aani tutkielmassa eivéat ole synonyy-

meja. Tieteellista kirjoittamista leimaa keskustelu aineiston, aiemman tiedon ja teorian
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valilla. Tutkijan subjektiutta pyritadn tekeméén nakyvaksi selittdmalla omia valintoja, suh-
teuttamalla tuloksia aiempaan teoriaan seka tiedeyhteison lasndololla ja tyon tarkistami-
sella. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne &Paavilainen 2014, 73.) Tama patee myds
pro gradu -tutkielmiin ja pyrin omassa tutkielmassani késittelemaén valintojani ja tekemaan

nakyvaksi omia kytkoksiani tutkielman aiheeseen liittyen.
3.7 Eettisyys

Tutkielmaan valitsin tutkittaviksi lasten ja nuorten sijasta vanhemmat, silla lasten ja nuor-
ten haastattelemiseen ja tutkimiseen liittyy enemmaén eettisid kysymyksia kuin aikuisten
haastattelemiseen. Tutkijoiden keskuudessa on tavallista, ettd osa tutkijoista paatyy ole-
maan haastattelemasta lapsia silloin, kun kyseessé on sensitiivinen aihe (Kallinen, Pirska-
nen & Rautio 2015, 87). Alaikaisten oikeudesta osallistua tutkimukseen paattavat hanen
huoltajansa, jolloin tutkijan olisi varmistuttava alaikaisen tutkittavan huoltajan suostumuk-
sesta. Internet-kyselyssé suostumuksen todenmukainen selvittdminen olisi saattanut tuoda
haasteita, koska vastaajien anonymiteetin vuoksi en olisi voinut luotettavasti varmistaa
huoltajan suostumusta. Tutkimani aiheen arkaluonteisuus oli myds peruste valita vastaa-
jiksi vanhemmat. Nuoren ja lapsen ollessa rakentamassa omaa identiteettidan saattaa arka-
luontoisen aiheen varomaton késittely vaarantaa nuoren ja lapsen kokemuksen henkisesté
turvallisuuden tunteestaan ja pahimmassa tapauksessa héirita hanen identiteettinsa sen het-
kista kehittymista (Laukkanen, Pekkarinen & Vilmila 2018, 77-78). Taatakseni hyvén tie-
teellisen kdytannon tutkielmani aineiston keruussa, paatin olla ottamatta vastaajiksi nuoria
ja lapsia (kts. Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002, 386).

Kaésittelemani aihe on hyvin sensitiivinen ja sen kasittely vaatii hienotunteisuutta. Osa
perheista on hyvin avoimia lapsensa trans- tai muunsukupuolisuudesta, mutta toiset eivat.
Talléin on &arimmaisen tarkeéa, ettd vastaajien anonymiteetti ja luottamus sailyvat koko
tutkimuksen ajan.

Mahdollisuus vastata anonyymisti kyselyyn oli mahdollista k&yttdmani Forms-lomak-
keen avulla, mutta tietotekniikkaan perehtynyt henkild pystyisi halutessaan kaivamaan ih-
misten henkil6llisyyden selville. Opinndytetyon tasoisissa tutkielmissa tdyden anonymi-
teetin mahdollistaminen keradmalld aineistoa taysin salatun kyselyohjelman avulla olisi
kaytanndssa hyvin haastavaa. Tutkielman tekijana pyrin sdilyttdméaén anonymiteetin pois-
tamalla kyselyn verkosta heti kyselyn sulkeuduttua ja estdmaan omalla toiminnallani ulko-

puolisten paasyn tarkastelemaan vastuksia.
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Tutkielmassani tutkin siis vanhempien ndkdkulmaa, miten vanhempien mielesta kou-
lussa on onnistuttu tai ei ole onnistuttu tukemaan translapsia ja -nuoria. Valitsin vanhempien
nakokulman tutkielman eettisten nakdkulmien lisaksi myos siksi, etté ajattelin vanhemmilla
olevan etenkin nuorempien oppilaiden kohdalla tietoa, miten esimerkiksi epaonnistuneet
tilanteet olisi voitu hoitaa paremmin. Esimerkiksi lapsi saattaa mennd koulussa tyttépoika-
jonoon syntymasséa maaritellyn sukupuolensa mukaisesti opettajan pyynnosta, mutta ei osaa
nahda sille vaihtoehtoa tai hén saattaa jopa kaantaa sen itselleen eduksi, koska han paéasee
sellaisten oppilaiden viereen, joiden kanssa han muutenkin viettdd mielellddn aikaansa.
Vanhempi voi kyseenalaistaa téllaisen jarjestelyn ja saattaa ndhda sen ongelmallisuuden eri
tavoin kuin oppilas itse. Vanhemmalla saattaa olla myos kehitysehdotuksia tai han on voinut
kéyd& opettajien kanssa keskusteluja lapsen huomioimisesta, joista lapsi ei ole edes itse
tietoinen.

Tutkittaessa vahemmistoryhmag, joka on monessa suhteessa marginalisoitu yhteis-
kunnassa, on oltava sensitiivinen ja varottava toiseuttamasta tutkittavien joukkoa entises-
taan. Késittelemani aihe ja sen tarpeellisuus on noussut esiin tutkittavan ryhman keskuu-
desta, jolloin koen tuottavani sellaista tietoa, joka hyddyttaa tutkittavaa ryhmaa eika jaa
vain teorian tasolle tutkijoiden keskuuteen.

Vastaajina vanhemmat ovat ohellani véistamatta ulkopuolisia osasta lasten ja nuorten
maailman ilmidista, mutta tdman tutkielman laajuudessa, padasen vanhempien vastausten
avulla riittavan lahelle nuorten ja lasten kokemuksia koulusta. Osa lapsille merkitykselli-
sistd asioista saattaa jaada tutkielmassani taysin pimentoon, vaikka olen yrittanyt pohtia ja
ottaa huomioon lasten ja nuorten nakdkulmaa. Mydskaan en véita, ettd kaikki translapset
ja -nuoret ovat yhdenvertaisessa asemassa suhteessa kouluun ja koulunkayntiin. Tutkiel-
massani en ole ottanut esiin sukupuolikokemuksen lisaksi muita ristedvia eroja, jotka voi-
sivat selittdd oppilaiden erilaisia kokemuksia koulusta. Sosiaaliset erot, terveys, vammai-
suus, sairaudet, rodullistaminen, sosioekonominen tausta, koulun koko seka asuinalue vai-
kuttavat lasten koulukokemuksiin sukupuolen ohella. En kuitenkaan selvittanyt kyselys-
séni néita asioita, jotta lasten anonyymiteetti voitaisiin taata. Suomessa translapsia ja -nuo-
ria on kuitenkin suhteellisen pieni osa véestostd, jolloin mahdollisuus yksittaisen henkilon

tunnistamiseen vastauksista voisi vaarantaa hdnen anonymiteettinsa.
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4 KUINKA PERUSKOULUSSA HUOMIOIDAAN SUKUPUO-
LEN MONINAISUUS? KYSELYTUTKIMUKSEN TULOK-
SET

Tassa luvussa esittelen kyselyaineistooni tulleet vastaukset osio kerrallaan. Olen teemoitellut
kyselytutkimuksessa esiin nousseet asiat yhteisten teemojen alle ja koonnut taulukot lapsia ja

nuoria peruskoulussa tukevista toimintatavoista.
4.1 Vastaajien taustatiedot

Vastauksia kyselytutkimukseeni tuli yhteensd 23 kappaletta. Yhden vastauksista hylkasin
ja jétin ottamatta huomioon tutkielmassani, silla se oli asiaton.

Taulukossa 1. on esitetty vastaajien lasten ja nuorten luokka-asteen jakautuminen. Tut-
kielmassani analysoimistani 22 vastauksesta 14 koski alakouluikdista lasta ja kahdeksan
ylakouluikaista. Alakoululaisten kohdalla vastaajista kaksi oli 1.—2. -luokkalaisten vanhem-
pia, kuusi 3.—4. -luokkalaisten ja viisi 5.—6. -luokkalaisten vanhempia seké yksi 5.—6. -luok-
kalainen, joka vastasi itse kyselyyn. En erotellut ylakouluikdisia vastaajia luokka-asteen
mukaan, vaan samassa ikaryhmassa olivat 7.-9. -luokkalaiset. Osa vastaajista itse on voinut

olla nuoria tai lapsia, mutta vain yhdestd vastauksesta kdy selvasti ilmi, ettd vastaaja oli

lapsi itse.
Alakoulu 1.-2. luokka kpl 2
3.—4. luokka kpl 6
5.—6. luokka kpl 6
Ylakoulu 7.-9. luokka kpl 8
vastauksia yhteensa kpl 22

Taulukko 1. Vastaajan lapsen luokka-aste.

Lasten ja nuorten sukupuolikokemukset vaihtelevat transsukupuolisuudesta ja muun-
sukupuolisuudesta oman sukupuolen pohdintaan. Maarallisesti eniten vastaajissa oli trans-
pojaksi tai pojaksi identifioituvia lapsia ja nuoria, yhteensa 12 kappaletta. Muissa vastauk-
sissa tuli esiin kokemus sukupuolettomuudesta, muunsukupuolisuudesta, transihmisyydesté
jatranstyttoydesta tai tyttoydestd. Kahdestakymmenestakahdesta vastauksesta vain yhdessa

vanhemmat kertoivat lapsensa ndyttavan tai pukeutuvan ulkoisesti syntymassé maaritellylle
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sukupuolelleen tyypillisesti. Osa lapsista sekoitteli pukeutumisessaan ja olemuksessaan eri
tyyleja sekd yhdisteli pukeutumisessaan perinteisesti tyttoihin tai poikiin liitettyja ominai-
suuksia tai vaatteita. Toiset pukeutuivat taysin kokemansa sukupuolen mukaisesti ja osa
kaytti vain joitain sukupuolitettuja vaatteita tai vareja asusteissaan.

Kuusitoista vastaajaa koki, etta hanen lapsensa tai nuorensa tulee nahdyksi sukupuoli-
kokemuksineen koulussa tai luokassa. Ndista kuudestatoista vastaajasta kuuden vastauk-
sessa tuli ilmi, ettei mahdollisuus olla oma itsensa toteutunut koko aikaa. Haasteita on ollut
muun muassa koulun juhlissa, joissa nahdyksi tulemista omaksi kokemassaan sukupuolessa
ei olla koettu mahdolliseksi. Kuusi vastaajaa kertoi, ettei heidan lapsensa sukupuolikoke-
mus tule néhdyksi koulussa.

4.2 Koululiikunta

Alakoulun 1.-2. luokalla olevat molempien kahden vastaajan lapset osallistuivat liikunta-
tunteihin muiden mukana, eika tuntien siséllgissé otettu sukupuolen moninaisuutta huomi-
oon. Toisaalta vastaajien mukaan pienempien oppilaiden liikuntatunneilla kaikki toimivat
usein yhdessa ryhmassé, eikd sukupuolijaottelua ole vield tehty eri ryhmiin syntymassa
maaritellyn sukupuolen perusteella.

3.— 4. luokalla on jo siirrytty usean vastaajan koulussa erillisiin sukupuolenmukaisiin
litkuntaryhmiin. Kuudesta 3.— 4. luokkalaisesta yhteinen liikuntaryhma sukupuolesta riip-
pumatta oli kéytossa kahden koulussa, yksi oli saanut osallistua omaksi kokemansa suku-
puolen liikuntaryhmaan ja kolmen oppilaan kohdalla vanhemmat kokivat, ettei lapsen su-
kupuolen kokemusta ollut huomioitu milldén tavalla liikunnantunneilla. Yhteisryhmissa
opiskelevat oppilaat olivat saaneet esimerkiksi tanssissa opetella itselleen omaksi tuntuvat
askeleet, jolloin heidén sukupuolenkokemuksensa oli otettu huomioon. Yksi niista kolmesta
vastaajasta, joka ilmoitti, ettei sukupuolenkokemusta otettu huomioon liikuntatunneilla, il-
maisi turhautumisensa toistuvaan huomiotta jattdmiseen. Kahdessa muussa vastauksessa ei
tullut ilmi, olisiko lapsen erityiselle huomioimiselle ollut tarvetta liikuntatunneilla.

5. —6. luokkalaisten vanhemmista kaksi vastaajaa kuudesta kertoi lapsensa koulussa
olevan kaytossé sekaryhmat. Kolmessa koulussa oli perinteiset sukupuolen mukaan jaetut
liikuntaryhmat ja yksi vastaaja ei tiennyt koulun liikuntatuntien jaoista. Kaksi oppilasta oli

saanut vaihtaa liikuntaryhmé&a oman sukupuolikokemuksensa mukaiseen ryhmaan.
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Alakoulun osalta nayttaé silta, ettd litkuntaryhmén vaihto oman sukupuolikokemuksen
mukaiseksi on ollut mahdollista osan oppilaiden kohdalla ja osan sukupuolikokemusta ei
ole huomioitu lainkaan.

Ylakouluikaisistd 7.— 9.luokkalaisista kaksi suoritti koululiikunnan mukautetusti kou-
lun ulkopuolella. Yhdessa vastauksessa seitsemasta koululiikuntaan vastanneista kerrottiin,
ettei ylékoulussa ole sukupuolen mukaan jaettuja litkuntaryhmid. Kolmen vastaajan oma
nuori oli vaihtanut liikuntaryhmé&a omaksi kokemansa sukupuolen mukaiseksi. Yhden vas-
taajan kohdalla ei ollut huomioitu liikuntatuntien kohdalla oppilaan sukupuolikokemusta
lainkaan.

Tassa tutkielmassa yléakouluikaisten litkunnan sekaryhmat olivat harvinaisempia kuin

alakoulun sekaryhmét.
4.2.1 Koulu-uinti

Hyviksi havaittuja keinoja uimaopetuksen jarjestamiseen oli alakoululaisten keskuu-
dessa esimerkiksi omaksi koetun sukupuolen puku- ja suihkutilan ké&ytté uima-asu
paalla, erityisryhmien pukutilan kdyttd seka suihkutilan kéaytté omaksi koetun suku-
puolen mukaisessa tilassa ennen muun ryhmén peseytymisté tai sen jalkeen. Osa ala-
koululaisista ei kokenut vanhempien mukaan tarvetta erityisjarjestelyille ja lapset
menivat syntyméssd méaaritellyn sukupuolensa mukaisiin pukuhuoneisiin. Osa lap-
sista olisi tarvinnut erityisjarjestelyja, mutta niita ei koulussa ollut jarjestetty.

Alakouluikaisilla lapsilla oli vastaajien mukaan my®s vapautusta uintitunneista.
Kolmen 5.-6. luokkalaisen kohdalla oli vapautus uintitunneista ja yhden 3.—4. luok-
kalaisen. Uinti suoritettiin usein vaihtoehtoisella tavalla, kuten esimerkiksi vapaaeh-
toisella uimakoululla vapaa-ajalla tai liikuntapéivakirjaa pitamalla.

Ylakoululaisten kohdalla uintia koskevat jarjestelyt olivat vastaajien mukaan
onnistuneita silloin, kun uinnin pystyi korvaamaan muulla liikunnalla tai liikuntapéi-
vakirjaa pitaméalla. Ylékouluikdisten nuorten vanhempien mukaan vain yksi nuori
kahdeksasta vastaajasta osallistui koulun uintiin. Tdman vastaajan kohdalla erityis-
jarjestelyja ei ollut tehty. Suurin osa ylakouluikéisisté ei osallistunut uintiin tai oli
saanut vapautuksen siitd. Vastauksista ei ilmennyt, oliko uinnista poisja@minen ollut
oppilaan huoltajien ja koulun yhdessé sopima menettely vai koulun tai huoltajien
paatds yksin ratkaista koulu-uinteihin osallistuminen talla tavalla. Yhdessa
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vastauksessa kerrottiin vapautuksen saannista koulu-uintiin ja kahdessa muussa kor-
vaavan liitkunnan suorittamisesta.

Ylakouluikaisille paras jarjestely néytti vastausten perusteella olevan mahdolli-
suus jaada pois koulu-uinneista. Alakoululaisten kohdalla uinti voitiin tehd& mahdol-
liseksi ja miellyttavéksi turvaamalla oma pukeutumistila tai rauha yksityisyyden séi-
Iyttdmiseen puku- ja suihkutiloissa esimerkiksi porrastamalla oppilaiden suihkussa
kéyntia. Osalla oppilaista oli kéytdssadn Suomen uimaopetus- ja Hengenpelastus-
liitto ry:n uimapuvun kayttéoikeusmerkki®, joka oikeuttaa kayttamaan uimapukua

suihkussa ja saunassa.
4.3 Koulun tilat

Koulun tiloista tarkastelen tutkielmassani lahinnd wc-tiloja ja pukuhuoneita, jotka liittyvét
suorimmin ruumiillisuuteen seké sukupuolen ilmaisuun ja kokemukseen. Uimaopetukseen
liittyviin pukuhuonejérjestelyihin viittaan tutkielmani luvussa 4.2.1 koulu-uinnin jérjesta-
misen yhteydessa. Periaatteessa muutkin koulun tilat voivat olla sukupuolitettuja esimer-

kiksi varien avulla, mutta aineistossani ei mainita tallaisia tiloja.
4.3.1 Wec-tilat

Sukupuolineutraaleja wc-tiloja oli vastaajien mukaan viidessa ylakoulussa kahdek-
sasta. Kahdessa koulussa ei ollut sukupuolineutraaleja wc-tiloja ja yhdessa tapauk-
sessa vastaaja ei tiennyt asiasta. Alakouluissa oli vain kahdessa sukupuolineutraalit
wec-tilat ja kahdeksassa koulussa tytdille ja pojille oli kokonaan erilliset we-tilat.
Nelj& vastaajaa ei tiennyt sukupuolineutraalien wc-tilojen olemassaolosta. Lisaksi
jotkut vastaajat toivoivat kouluihin sukupuolineutraaleja wc-tiloja.

Tutkielmani otannan perusteella yldkouluissa ndyttaisi olevan paremmat mah-
dollisuudet sukupuolineutraalien wc-tilojen kayttoon kuin alakouluissa. Alakouluissa
sukupuolineutraalien wc-tilojen tarpeeseen ei vélttdmatta olla havahduttu samalla ta-
valla kuin ylékouluissa, joissa sukupuolten kirjo saattaa olla nakyvampaa kuin ala-

kouluissa.

*Suomen Uimaopetus-ja Hengenpelastusliitto ry; Kayttooikeusmerkki.
http://www.suh.fi/toiminta/erityisuinti/kayttooikeusmerkki
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4.3.2 Pukuhuoneet

Ylakoulussa osa oppilaista vaihtoi liikuntatunneille vaatteensa tavallisessa wc-tilassa
ja osa inva-wc:ssa. Jotkut pitivat liikuntavaatteita jo valmiiksi yllaén kouluun tulles-
saan, ja jotkut eivéat vaihtaneet vaatteita liikuntatunneille lainkaan. Vain yhdelle yla-
kouluikaisista oli jarjestetty oma pukeutumis- ja suihkutila.

Alakouluissa pukuhuonekaytannot perustuivat pitkélle syntymassa maaritellyn
sukupuolen mukaan tehtyyn jakoon. Kahdelle oppilaalle oli mahdollista sukupuoli-
kokemuksen mukainen pukutilan kéytto ja vaatteiden vaihto pukutilan wc-tilassa.
Yhdelld vastaajalla oli oma yksityinen pukeutumistila. Erds vastaaja kertoi ala-
luokilla Kkaikilla luokan oppilailla olleen yhteinen pukuhuone sukupuoleen katso-
matta. Osa vastaajista koki, ettei mitdan vaihtoehtoa pukuhuoneiden valintaan ollut
annettu, vaan lapsen oletettiin menevan syntyméssa maaritellyn sukupuolen mukai-

seen pukuhuoneeseen.
4.4 Opettajien toiminta ja osaaminen

Tassa alaluvussa kasittelen opettajien valmiutta ja taitoa kohdata koulussa bindérisen suku-
puolen toiminnallaan haastavan lapsen tai nuoren seké opettajien tietoa ja asenteita suku-
puolivdhemmistoista ja heiddn huomioimisestaan koulussa. Kyselyssa ei suoraan kysytty
opettajien asenteista, mutta asenteita sekd opettajien toimintatapoja tuotiin esiin vastauk-
sissa. Vastauksissa kuvattu opettajan toiminta voidaan tulkita joissakin tapauksissa viestiné
opettajan asenteista seka tietotaidosta sukupuolivahemmistdssé olevan oppilaan kanssa toi-
mimisesta. Esimerkiksi erds alakoululaisen vanhempi kertoi vastauksessaan, ettei lapselle
ollut annettu mahdollisuutta kayttdd koulussa epévirallista kutsumanimedan, mika saattaa

kertoa koulun aikuisten tietdmattémyydesté tai asenteista sukupuolivahemmist6ja kohtaan.

4.4.1 Sukupuolivahemmistéjen huomioiminen koulun tilaisuuksissa ja muussa

opetuksessa

Alakoululaisten vanhemmista kolme vastaajaa neljéastétoista kertoi, ettd koulussa oli
otettu esiin sukupuoli- tai seksuaalivdhemmistot opetuksessa tai koulun muussa toi-
minnassa. Aineistosta ei kdynyt ilmi, miten asiaa oli kouluissa kasitelty. Kahdessa
vastauksessa kerrottiin, ettd lapsen luokassa oli ké&sitelty sukupuolen monimuotoi-
suutta, kun lapsi oli kertonut luokassa sukupuolikokemuksestaan muille oppilaille.

Osa vastaajista ei ollut varmoja, oliko aihetta kasitelty luokassa tai koulussa.
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Ylakoululaisten vanhempien vastauksia verratessa alakoululaisten vanhempien
vastauksiin, yldkoulussa oli kasitelty seksuaalisuuden- ja sukupuolen moninaisuutta
useammin kuin alakoulussa. Yksi yldkoululaisen vanhempi kertoi, etta aihetta oli ka-
sitelty koulussa ja neljan muun vastaajan mukaan sukupuolen ja seksuaalisuuden mo-
ninaisuutta oli k&sitelty koulussa jonkin verran. Ylékouluik&isten nuorten vanhem-
milla, joita oli yhteensa kahdeksan, kolmella ei ollut tietoa, oliko aihetta kasitelty
kouluissa.

Osassa vastauksista kerrottiin, ettd sukupuolen moninaisuus puuttuu taysin kou-
lun julkisesta keskustelusta. Neljantoista alakoululaisen vanhemmasta kymmenen
kertoli, ettd kouluissa ei ollut otettu translapsia tai -nuoria huomioon. Opettajien ker-
rottiin kayttaytyvan korrektisti ja sietdvan erilaisuutta useissa tapauksissa, mutta vi-
rallisesti sukupuolen moninaisuus oli otettu mukaan harvoin. Yhdessa tapauksessa
opettaja oli antanut ymmartaé, ettei sukupuolen ilmentdminen bin&&risen sukupuoli-
jaon ylittavasti kuulu kouluun. Erés alakoululaisen vanhempi kertoi luokanopettajan
huomioineen lapsen hyvin, mutta muu koulu, terveydenhoitaja mukaan lukien, ei
omannut tarpeeksi tietoa lapsen kohtaamiseen ja huomioimiseen. Nelja alakouluikéi-
sen lapsen vanhempaa oli sitd mieltd, ettd koulussa oli onnistuttu huomioimaan su-
kupuolen moninaisuus vahintadn melko hyvin vanhempien oman arvion mukaan.

Ylakouluissa oli sukupuolen moninaisuus huomioitu vastaajien mukaan vahin-
taan kohtuullisen hyvin kuudessa tapauksessa kahdeksasta vanhempien omien sano-
jen mukaan. Yhden vanhemman mukaan koulussa ei huomioitu mitenkaan sukupuo-
len moninaisuutta ja yksi vastaaja ei osannut sanoa koulun tilanteesta.

Erddssa vastauksessa vanhempi kertoi opettajan hankaluudesta nahda omat toi-
mintatapansa sukupuolittavina. Opettajan oman ndkemyksen mukaan hén ei kéaytta-
nyt lapsia sukupuolittavia toimintatapoja, mutta esimerkiksi koulun juhlassa lapset
oli jaoteltu tyttojen ja poikien mukaan ja translapsi oli sijoitettu esiintymé&én muiden
oppilaiden kanssa syntymdassd maéaéritellyn sukupuolensa mukaisesti, vaikka lapsi

naytti ja koki itse kuuluvansa toiseen sukupuoleen.
4.4.2 Kutsumanimen kayttoé koulussa

Kutsumanimensé vaihtaneita ja koulussa uutta nimeé kayttavia oppilaita oli kyselyyn

vastanneiden vanhempien vastausten perusteella 13. Naistd kuusi oppilasta oli
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yldkoulun puolella ja seitsemén alakoulussa. Kaikilla kolmellatoista oppilaalla vali-
tun kutsumanimen kaytté onnistui koulussa suhteellisen hyvin.

Kahdeksasta ylakouluikaista nuorta koskevasta vastauksesta vain kaksi nuorta
kéytti juridista syntymassé madritellyn sukupuolen mukaista nimeéan koulussa ja ko-
tona. Kaikkien kuuden kutsumanimed kéayttavan nuoren kutsumanimen kaytto sujui
melko hyvin ja opettajat paasaantoisesti kdyttivat toivottua nimea.

Alakoulun puolella kutsumanimen kaytdssé oli ollut yldkouluja enemmaén haas-
teita. Yhden alakouluikéisen kohdalla toivottua kutsumanimen vaihtoa ei ollut huo-
mioitu lainkaan ja yhdelle ei ollut annettu mahdollisuutta vaihtaa kutsumanimedaén
koulussa. Seitsemasta alakoulussa nimensa vaihtaneesta kuuden kutsumanimen
kaytto oli sujunut luontevasti. Yhden oppilaan kohdalla kutsumanimi oli virallistettu,
jolloin uuden nimen kayttéonotto oli ollut senkin vuoksi paaasiallisesti sujuvaa.

Suurin osa kyselyn kutsumanimed kéyttaneista oppilaista ei ollut virallistanut
nime&dén, mutta siitd huolimatta nimen kaytto sujui kouluissa padosin hyvin alkukom-
méahdysten jalkeen. Osa vastaajista kertoi kutsumanimen olleen kdytdssa jo ennen
nykyisessa koulussa aloittamista, jolloin sen kéyttodn ottaminen oli ollut koulussa
luontevaa heti oppilaan aloittaessa.

Osalla haasteita oli ollut nimen nakyviin saamiseksi kouluissa k&ytdssé olevaan
Wilma®-jarjestelmain, mutta opettajat olivat kayttaneet kutsumanimed tasta huoli-
matta. Joillekin oppilaille todistus oli annettu koulun rekisterissé olevalla vanhalla tai

virallisella nimelld, mik& aiheutti osalle nuorista ahdistusta.
4.4.3 Kiusaaminen ja opettajien asenteet

Kuusi lasta tai nuorta oli kokenut selkedsti sukupuoleen tai sen ilmaisuun perustuvaa
kiusaamista koulussa. Naista oppilaista nelja oli alakoululaisia ja kaksi ylakoulussa.
Vastanneista yldkouluikdisten vanhemmista 25 % ilmoitti, ettd hanen lastansa oli Kiu-
sattu sukupuoleen liittyvien seikkojen vuoksi. Alakoululaisten kohdalla vastaava
luku oli 29 %. Koska vastaukset ovat vanhempien antamia, osa kiusaamistapauksista
ei ole vélttdmattd vanhempien tiedossa. Myds lasten ja nuorten maaritelma kiusaa-

misesta saattaa poiketa vanhemman mééritelmastd, joka voi nakya tuloksissa. Oman

6 Wilma-jarjestelmd on monessa koulussa kaytdssd oleva sahkdinen reissuvihko. Kits.
https://www.visma.fi/inschool/wilma/.
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haasteensa kiusaamisen laajuutta selvitettdessa tuo vastaajaksi valittu ryhma, silla
kaikki kiusaaminen ei todennakdisesti ole vanhempien tiedossa.

Vastauksissa kiusaamisen syyta perusteltiin lapsen tai nuoren erilaisuudella. Jot-
kut olivat kokeneet harndémista ja jotkut taas suorempaa kiusaamista. Opettajien
puuttumattomuus nimittelyyn ja jamékkyyden puuttuminen tilanteiden selvittami-
sessé oli mahdollistanut kiusaamisen jatkumisen. Vanhemmat kokivat puuttumisen
olleen tehotonta. Osalla lapsista ja nuorista oli kokemusta ryhmén ulkopuolelle jétta-
misestd, johon olisi toivottu tukea opettajalta esimerkiksi kaveritaitoja kehittamalla.
Yhdessa yléakouluikéisen vanhemman vastauksessa tuotiin esiin opettajan jamakka

puuttuminen kiusaamiseen, jonka ansiosta kiusaaminen oli loppunut.
4.4.4 Opettajien tiedon puute

Vanhempien mukaan osalla opettajista on ollut tarpeeksi tietoa sukupuolen moninai-
suudesta ja osalla ei. Opettajien tietdmys sukupuolen moninaisuudesta on nakynyt
esimerkiksi siing, kuinka opettajat ovat suhtautuneet lapsen tai nuoren kertoessa su-
kupuolikokemuksestaan. Ne opettajat, joilla on tietoa, ovat suhtautuneet neutraalisti
tai positiivisesti. Sen sijaan ne opettajat, joilla ei ole ollut tietoa, ovat jopa torjuneet
lapsen tai nuoren kokemuksen véhattelemalld tai vetoamalla vaiheen ohimenemi-
seen. Opettajan hyvé yhteistyd vanhempien kanssa on antanut vanhemmille kuvan
sukupuolen moninaisuuden tuntemisesta.

Tietdmys sukupuolen moninaisuudesta on nakynyt koteihin avoimena keskuste-
luna ja aktiivisena tiedon hankintana. Tytt0 ja poika -jakojen vélttdminen ryhmaja-
oissa on kertonut vanhempien mukaan opettajien tietdmyksestéd sukupuolten kirjosta
ja oppilaan tukemisesta.

Tiedonpuute on nakynyt epdvarmuutena eri tilanteissa, mutta toisaalta opettajat
ovat myos itse ottaneet aktiivisesti yhteyttd vanhempiin ja kysyneet asioista, jos he
ovat kaivanneet apua tai tukea johonkin tilanteeseen. Tiedonpuute on ndkynyt myaos
vanhempainilloissa opettajan kertoessa, kuinka monta tyttéa ja poikaa luokalla on,
vaikka opettaja ei voi tietdd kaikkien lasten sukupuolikokemusta. Yhden oppilaan ei
annettu olla koulussa sukupuolikokemuksessaan, vaan hénet luokiteltiin syntymassa
maéaritellyn sukupuolensa mukaisesti.

Opettajien ja koulun yleinen tiedonpuute nékyy vastauksissa sukupuolineutraa-

lien wec-tilojen puutteena, bindarisukupuolen mukaisissa ryhméjaoissa ja

45



liikkuntatunneilla. Koulujen sukupuolittuneet juhlaesitykset kertovat myos osaltaan
sukupuolen moninaisuuden huomiotta jattamisesté.

Vanhempien mielesté opettajien valmiudet kohdata translapsi tai -nuori vaihte-
levat. Yhdekséssa vastauksessa tuotiin selkedsti esiin, ettei lapsen tai nuoren kohtaa-
miseen vaadittavaa tietoa ollut tarpeeksi. Neljan vanhemman mukaan heidan lap-
sensa opettajalla tai opettajilla oli ollut tarpeeksi tietoa kohdata translapsi tai -nuori.
Neljassa muussa vastauksessa tuli esiin, ettd osalla lapsen opettajista oli tietoa, mutta
osalla ei. Osa vanhemmista korosti, ettd vaikka opettajilla ei ollut tarpeeksi tietoa
kohdata translasta tai -nuorta, he kuitenkin suhtautuivat empaattisesti, lapsilahtoisesti

ja ymmartavasti oppilaisiin.
4.5 Lapsia ja nuoria koulussa tukeneet toimintatavat

Vastauksista nousi esiin useita erilaisia asioita ja toimintamalleja, jotka olivat tukeneet bi-
nadrin sukupuolijaon ulkopuolella olevia lapsia. Taulukossa 2. olen listannut toimintatapoja,
jotka ovat auttaneet translapsia ja -nuoria alakoulussa. Oppilaan oman sukupuolikokemuk-
sen kunnioittaminen oli keskeisessa osassa onnistuneissa toimintatavoissa. Lasta ei pakotettu
toimimaan syntymassa méaritellyn sukupuolensa mukaisesti, vaan hanen kokemustaan su-
kupuolesta kunnioitettiin ja tuettiin k&ytdnnon toimilla. Tallainen oli esimerkiksi lapsen
mahdollisuus valita sukupuolenmukaisissa jaoissa ryhma oman sukupuolikokemuksensa
mukaisesti ja mahdollisuus kéyttaa yksityista pukutilaa. Lapsen kutsumanimen kéytté nos-
tettiin vastauksissa esiin tukevana toimenpiteend ja lapsen puhutteleminen hénen sukupuo-
likokemustaan kunnioittavasti. Avoimuutta sukupuolen moninaisuudesta pidettiin tarkeané.
My®0s opettajan rohkeutta ottaa yhteytta huoltajiin ja kysya epaselvissa asioissa arvostettiin.

Liikuntatunneista toivottiin sekaryhmia ja sukupuolineutraaleja wc-tiloja kouluun.
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oppilaita ei jaeta sukupuolen mukaan ryhmiin

sukupuolenmukaisissa jaoissa lapsi osallistuu sukupuolen kokemuksensa

mukaisesti

tuetaan lapsen omia mielenkiinnon kohteita

liikunnassa yksityiset pukeutumistilat

pukeutumistilat valitaan sukupuolikokemuksen mukaan

ei sukupuolen mukaan jaettuja liikuntatunteja

kutsumanimen kaytto

tuetaan lapsen omaa kokemusta ja identiteettid, hyvéksytaéan lapsi omana

itsendén

lapsen tahdon kunnioittaminen

avoimuus luokassa ja koulussa

opettaja ottaa yhteyttd huoltajiin ja kysyy epéselvista asioista

pohjustettu lapsen sukupuolikokemuksesta kertomista luokassa kasittele-

malla etuk&teen sukupuolen moninaisuutta

sukupuolineutraalit wc-tilat kéytettavissa

luokassa panostetaan kaverisuhteisiin opettajan johdolla

puhutellaan lasta hanen sukupuolikokemuksen mukaisesti

koulu-uinnissa mietitadan vaihtoehtoja:
- altaalle tulo ennen muita ja 1&ht6 muita ennen suihkuun sukupuolikoke-
muksen mukaisessa pukuhuoneessa

- kulku altaalle erityisryhmien pukuhuoneen kautta

Taulukko 2. Translapsia ja -nuoria alakoulussa tukevat toimintatavat.
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Taulukossa 3. esitetdén transnuoria tukevia toimintatapoja ylakoulussa. Nuoren hyvak-
syminen omana itsenadn nousi tarkeéksi lahtokohdaksi, silla muut nuorta tukevat toiminta-
tavat oikeastaan perustuvat télle olettamukselle. Nuoren toivoman kutsumanimen kaytto
viestii siitd, ettd nuoren kokemus hyvaksytaan tai aikuinen on vahintdan kohtelias nuoren
toivetta kohtaan. Yksityinen pukeutumis- ja peseytymistila oli tukenut osaa nuorista seka
mahdollisuus osallistua sukupuolikokemuksensa mukaiseen liikuntaryhmaan seka uimaope-
tuksen korvaaminen muulla liikunnalla tai vapautus uimaopetuksesta. Sukupuolineutraalit
wc-tilat helpottivat monen nuoren koulupéivaa. Y leisesti avointa ja keskustelevaa ilmapiiria

arvostettiin.

v" hyvéksyminen omana itsenaan

v" kutsumanimen kayttd

v oma pukuhuone ja suihkutila liikuntatunneilla

v’ ei tytottelya ja pojittelua

v" liikunta oman sukupuolikokemuksen mukaisessa

ryhméssé

v" mahdollisuus korvata uimaopetus muulla tavoin tai

vapautus koulun uimaopetuksesta

v avoin ja keskusteleva ilmapiiri

v" sukupuolineutraalit wc-tilat

Taulukko 3. Translapsia ja -nuoria ylakoulussa tukevat toimintatavat.

Niin Taulukossa 2. kuin Taulukossa 3. esitetyt toimintatavat toimivat seka ala- etta yla-
koulunkin puolella. Molemmissa taulukoissa nousee esiin avoimuuden tuoma hyoty lapsille
januorille. Opettajien kannattaakin uskaltaa olla avoimia ja puhua oppilaiden kanssa rohke-
asti sukupuolen moninaisuudesta seka rohkaista oppilaita avoimuuteen. Ta&maé ei kuitenkaan
ole mahdollista, ellei tila siihen ole turvallinen. Turvallisen tilan ja kaikkia kunnioittavan

ilmapiirin luomiseen kouluympéristdssa on syyta kiinnittdd huomiota. Tdma edesauttaa
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my06s muita oppilaita eikd ainoastaan sukupuoleltaan ei-bindarisié tai muita sateenkaarinuo-
ria. Myos Tasa-arvolaissa (2014 § 5a, § 7) on erikseen mainittu, ettd sukupuoli-identiteettiin
perustuva syrjinta on kielletty ja oppilaitoksilla on velvollisuus edistdd sukupuolten tasa-

arvoa.
4.6 Missa opettajat ja koulu olisivat voineet toimia toisin?

Koulun epaonnistuneista kaytanteista esiin nostettiin erityisesti koululiikunta. Tanssinope-
tuksessa oli joissakin tapauksissa noudatettu perinteistd sukupuolijakoa vastoin lapsen tai
nuoren kokemusta ja tahtoa. Myds liikuntatunneille yleensa toivottiin enemman vaihtoeh-
toisia suoritustapoja, joilla oppilas voisi osallistua lilkkunnanopetukseen tai suorittaa muualla
litkunnan opintoja, jos kehodysforian vuoksi osallistuminen koululiikuntaan oli haastavaa.
Lapselta evatty mahdollisuus osallistua sukupuolikokemuksen mukaiseen ryhméan koettiin
negatiivisena. Samoja oppisisaltdja toivottiin tyttdjen ja poikien liikuntatunneille, jolloin si-
séltéerojen tuoma kahtiajako liikuntaryhmien valilla ei olisi niin suuri.

Alakoululaisten vanhemmat toivoivat luontevaa tilaa ja aikaa keskustella opettajan
kanssa lapsen ominaisuuksista ja sukupuolikokemuksesta. Myds turhaa jakoa bin&érin suku-
puolen perusteella toivottiin véltettdvan niin jonoissa kuin liikuntatunneillakin. Kouluissa
toivottiin sukupuolen moninaisuuden nékyvéksi tekemista opettajien ja oppilaiden valisissa
keskusteluissa. Kiusaamiseen puuttuminen oli osan mielesta ollut riittdmatonté. Yhden vas-
taajan lapsen sukupuolikokemusta ei ollut huomioitu millaan tavalla koulussa tai se oli si-
vuutettu kokonaan, mika vaikutti lapsen haluttomuuteen kayda koulua.

Oppilaiden tytottely” ja pojittelu” oli aiheuttanut joillekin lapsista epdmukavaa oloa.
Tytottely ja pojittelu tarkoittaa puhetapaa, jolla viitataan johonkin lapsiryhméan oletetun su-
kupuolen perusteella. Esimerkiksi téllaista puhetta voi olla ” Tyt6t, lahtekaé reippaasti ulos!”
tai ”Pojat, ottakaa tytdt mukaan peliin!”. Naissa esimerkeissa puhuja olettaa oppilaiden su-
kupuolen ja saattaa sukupuolittaa vaarin osan oppilaista. Sukupuolistereotypiat voivat huo-
maamatta toisintua naiden kategorisointien yhteydessa ja bindaristd sukupuolijakoa uusin-
netaan.

Sukupuolineutraaleja wc-tiloja sek& pukuhuoneita toivottiin niin ala- kuin ylakouluihin.
Sukupuolineutraalit we-tilat mahdollistaisivat kaikille nuorille koulupéivan aikana wc-kayn-
nit ilman mahdollisia kiusallisia kysymyksié tai véakivallan uhkaa. Jos lapsen tai nuoren ha-
bitus rikkoo binééarista sukupuolijakoa ja han valitsee wc-tilan oman sukupuolikokemuk-

sensa mukaan, se saattaa altistaa hdnet muiden oppilaiden uteluille tai kiusaamiselle.
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Opettajien ahdas nakemys sukupuolirooleista ja sen myota esimerkiksi oppilaiden su-
kupuolitetut ryhméjaot koettiin vaikeaksi. Aineiston perusteella kaikilla opettajilla ei ollut
kykyéa oman toiminnan reflektointiin, vaikka vanhemmat seké lapsi olivat tuoneet esiin opet-
tajan toiminnan lapselle tai nuorelle aiheuttamat haasteet. Erittdin haasteelliseksi voi muo-
dostua tilanne, jossa opettaja ei tunnista tai halua muuttaa asenteitaan sukupuolivdhemmis-
t0ja kohtaan. Osalla opettajista tieto sukupuolivdhemmistdista voi olla vanhentunutta, omien

arvojen varittdmaa tai virheellistd, mika heijastuu opettajan toiminnan kautta oppilaisiin.
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5 POHDINTA

Translasten ja -nuorten huomioiminen peruskouluissa on padosin onnistunutta tutkielmani tu-
losten perusteella. Huolestuttavaa kuitenkin on se, etté osa opettajista oli loukannut tai mitatoi-
nyt lapsen tai nuoren sukupuolikokemuksen ja tasa-arvolaki jéi toteutumatta.

Tutkielmani tuloksista kévi ilmi, ettd noin 36 % vastaajien lapsista koki, ettei heidan su-
kupuolikokemuksensa tullut néhdyksi koulussa. Lapsen ndkeminen omana itsendén ja opettajan
hyvaksynté lisad koulussa viihtymistd ja ehkéisee syrjaytymisté (Janhunen 2013, 30). Koulu on
iso osa lapsen ja nuoren arkea ja koulussa solmitaan myds ystavyyssuhteita, jotka ulottuvat
usein vapaa-ajallekin. Jos lapsi tai nuori ei koe oloaan koulussa turvalliseksi tai hyvaksytyksi
omana itsendan, niin turvattomuuden kokemus saattaa vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen ja
nuoren eldmaan. Tasa-arvolain (Tasa-arvolaki 1986/609 58, 58a) tarkoituksena on estéa suku-
puoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuva syrjintd ja koulutuksen jarjestajan on
edistettdva toiminnassaan sukupuolten valista tasa-arvoa. Mielestani sukupuolten tasa-arvo ei
voi toteutua koulussa, jossa trans- tai muunsukupuolinen oppilas kokee joutuvansa piilottamaan
sukupuolikokemuksensa.

Koululiikunta on erityinen oppiaine verrattuna muihin peruskoulussa opiskeltaviin ainei-
siin, silla liikunnantunneilla oppilaat kéyttavat oppimisen vélineend omaa kehoaan, jolloin ke-
hoon liittyvat epdvarmuudet ja kehodysforia saattavat vaikuttaa suoriutumiseen. Koululiikun-
nassa oppilaat saatetaan erotella tyttéjen ja poikien liikuntaryhmiin, jolloin bindarisen sukupuo-
likokemuksen ylittava oppilas saatetaan sijoittaa lilkuntaryhméén vastoin omaa sukupuoliko-
kemustaan. Liikuntatunneilla saattaa tapahtua myds vertailua oppilaiden kesken kehollisen ky-
kenevyyden suorituksissa seka julkista arviointia erilaisten opettajajohtoisten arviointityokalu-
jen ja mittareiden muodossa. Julkiset omaan kehoon kohdistuvat arvioinnit voivat aiheuttaa
epamukavan olon kenelle tahansa, mutta erityisen haastavia ne ovat oppilaille, jotka kokevat
oman kehonsa itselleen vieraaksi. Koululiikunnassa tulisikin huomioida sukupuolen moni-
naisuus hyvin sensitiiviselld otteella ja ty6tavoilla, jotta ahdistusta lisadvat toimintatavat voi-
taisiin tarvittaessa korvata oppilaiden yksil6llisyyden huomioivilla kdytanteilla.

Koulujen liikuntatuntikdytdnnot vaikuttavat tulosteni perusteella Kirjavilta ja ne saattavat
asettaa eri puolilla Suomea elavét translapset ja -nuoret keskendan epatasa-arvoiseen asemaan.
Liikuntaryhman vaihto sukupuolikokemuksen mukaiseen ryhmaén ei liene niin suuri ponnistus
kouluilta ja opettajilta, etteiko sita voitaisi toteuttaa pienessakin kunnassa, silloin kun ryhman

vaihto olisi lapsen edun mukaista.
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Huomiota herattavaa aineistossani on se, kuinka moni ylakoulun oppilas ei osallistu koulun
uimaopetukseen. Vain yksi kahdeksasta, eli 12,5 % vastaajien ylakouluik&isesté nuoresta, osal-
listui koulun uimaopetukseen. Osalla oli uinnista vapautus ja osa suoritti uintia korvaavaa lii-
kuntaa joko uintituntien aikana tai koulun jélkeen. Ylakouluikéisilla nuorilla oman kehon muu-
tokset murrosidn myoté saattavat voimistaa kehodysforiaa, jolloin voi olla perusteltua vapauttaa
nuori koulun uinneista. VVapautus ei voi kuitenkaan olla ensisijainen vaihtoehto, joka samalla
vapauttaa koulut ja opettajat pohtimasta vaihtoehtoisia uimajarjestelyja. Jos uinnista vapautu-
misen syyné on lapsen tai huoltajan toive esimerkiksi voimakkaan kehodysforian vuoksi, voi-
daan myos alakouluikéset oppilaat perustellusti vapauttaa uimaopetuksesta. Pienemmilla kou-
lulaisilla uintiin osallistuminen voi kuitenkin olla mahdollista muutamin erityisjérjestelyin, silla
kehon sukupuolittuneet osat on helpompi peittdd muilta ennen murrosian alkamista.

Sekaryhmét voivat helpottaa sukupuolivahemmist6ihin kuuluvien oppilaiden liikuntatun-
neille osallistumista, jolloin heidan sukupuolen kokemuksensa ei korostu koululiikunnassa su-
kupuolen perusteella tehtyjen ryhméjakojen vuoksi. Sekaryhmien lisddmistd kouluissa kannat-
taa suosia, silld se helpottaa sukupuolivéhemmistéon kuuluvien nuorten osallistumista tun-
neille.

Tutkielmani vastaajien lukumé&aran pienuuden vuoksi kiusaamisesta ei voida tehda yleis-
tavia paatelmid, mutta Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen tekemén kouluterveyskyselyn mu-
kaan (THL 2017) 19 prosenttia 4.- ja 5.- luokkalaisista oli joutunut kiusatuksi sukupuolen, ihon-
varin, uskonnon, ulkonaon, kielen, vammaisuuden tai perheen vuoksi. Ylakouluissa vastaava
prosentti oli 24. Tutkielmassani ylakouluikaisista 25 prosenttia oli kohdannut kiusaamista su-
kupuolensa vuoksi, mikd noudattelee THL:n tilastoja kiusaamisen yleisyydestd sukupuolivé-
hemmistdihin kuuluvien nuorten ja lasten kohdalla. Tutkielmassani 29 prosenttia alakouluikéi-
sista oli kiusattu, mika on kymmenen prosenttiyksikkéa enemman kuin THL:n Kouluterveys-
kyselyn 2017 mukaan. Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan kaikista 4. ja 5. luokkalaisista noin
7 % oli kokenut kiusaamista vahintaan kerran viikossa. Kaikista ylakouluikéisista vuonna 2019
tehdyssé tutkimuksessa kiusaamista oli kokenut v&hintadn kerran viikossa noin 6 % vastaajista.
Huolestuttavaa Kouluterveyskyselyn 2019 tuloksissa oli sukupuolivahemmistdjen kokeman
vakivallan suuri ma&ara suhteessa muihin lapsiin ja nuoriin. Esimerkiksi ylakouluikéisisté suku-
puolivahemmistoon kuuluvista nuorista 23 % oli kokenut kiusaamista vahintaan kerran vii-
kossa, mik& on huomattavasti enemman kuin cis-sukupuolisten lasten kohdalla. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2019, 78.) Tutkielmani tulokset vastaavat Sosiaali- ja terveysministerion ko-

koaman aineiston Kouluterveyskyselyn (2019) tuloksia kiusaamisen osalta, silld tutkielmani
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tulosten perusteella ylakouluikaiset sukupuolivihemmist6éon kuuluvat nuoret olivat kokeneet
sukupuolensa perusteella kiusaamista 25% tapauksista.

Vastaajien pieni maara tutkielmassani kuitenkin saattaa vaaristaa tuloksia niin, ettei niita
pida liikaa yleistaa tai tehdd muuta kuin suuntaa antavia johtopaatoksié.

Tuija Huuki (2018, 182—-183) on tutkinut paivakoti-ikaisten poikien sukupuoleen perustu-
vaa kiusaamista osana vallankdyton tutkimustaan. Tutkimuksessa ilmeni, ettd pojat saattavat
yllapitaa valtahierarkiaansa esimerkiksi seksuaalisella hairinnéll&, joka kohdistuu feminiiniseen
osapuoleen. Tallainen toiminta normalisoi heteroseksuaalisen sukupuolihierarkian ja rakentaa
poikien maskuliinisuutta. Translasten ja -nuorten kokema héirinta ja kiusaaminen voidaan mie-
lestéani liittad tahan samaan ilmiton, jossa koulujen cis- ja heteronormatiivinen asenneilmapiiri
valillisesti ruokkii sukupuolihierarkiaa yllapitavaa toimintaa. Lehtonen (2018, 130-131) on niin
ikaan todennut, ettd sukupuolinormista poikkeavat pojat kohtaavat sukupuolinormia rikkoviin
tyttdihin verrattuna enemman kiusaamista ja hairintad. Fyysista vakivaltaa kokivat transfemi-
niiniset nuoret seka ei-heteroseksuaaliset pojat koulussa tai koulumatkalla useammin kuin
transmaskuliiniset nuoret. Sosiaali- ja terveysministerion kokoaman aineiston kouluterveysky-
selysta (2019, 80, 449-450) mukaan 40% transnuorista oli kokenut seksuaalista héirintaa vii-
meisen vuoden aikana, kun kaikista nuorista hairintaa oli kokenut 21%. Seksuaalista vakivaltaa
viimeisen vuoden aikana oli kokenut ylédkouluikaisista transnuorista 24%, kaikkien nuorten ko-
keman seksuaalisen vakivallan jaadessé lukuun 7%.

Brittildisen kyselytutkimuksen mukaan puolet transnuorista kokee kiusaamista koulussa ja
neljasosassa tapauksista opettajat olivat osallistuneet kiusaamiseen (Huuska 2011, 239). Kou-
luterveyskyselyn (2019) tulokset transnuoriin kohdistuvasta kiusaamisesta mukailevat tata lu-
kua.

Kuten luvussa 2.1 viittasin Foucault’n (1975) kurinpidolliseen valtajarjestelmaan yllapi-
dettdessd normatiivista jarjestystd, voidaan todeta kurinpidollisen vallan toimivan myds kou-
lussa vertaissuhteissa ikatovereiden kesken. Normeja rikkovaa voidaan uhata vakivallalla tai
hairinnalla. Tallainen kurinpidollinen toiminta, my6s vertaissuhteissa, tuo esiin cis-normatiivi-
sen jarjestyksen, jota yritetadan yllapitaé kurinpidollisilla keinoilla muiden nuorten keskuudessa.
Oppilaat ovat sisaistaneet cis-normatiivisuuden osana yhteiskunnallista jarjestysté ja he pyrki-
vat tarkkailemaan sen toteutumista itsessaan ja muissa. (Foucault 1975, 304-311.) Cis-hetero-
maskuliinisuutta on pidetty hierarkkisesti korkeimpana tapana ilmentda sukupuolta ja sen ase-
maa pyritadéan yllapitdmaan kayttaméalla normatiivistavaa valtaa normeja rikkovia kohtaan (Hon-
kasalo 2016).
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Kouluissa homottelu on yleistd ja silla korostetaan valtahierarkioita erityisesti poikien kes-
ken. Homottelu ei valttamatta liity suoraan kenenkaan seksuaaliseen suuntautumiseen, vaan sita
kaytetdan yleisend haukkumasanana, jolla osoitetaan nimittelijan valta suhteessa kiusattuun.
Suomessa on tutkittu, ettei homottelu korreloi nimittelijan homofobisiin asenteisiin vaan nimit-
tely on osa laajempaa poikien koulukulttuuria. (Lehtonen 2003, 144-145.) Toisaalta homotte-
lua saavat osakseen juuri vaaranlaista maskuliinisuutta ilmaisevat pojat ja homo-sanan kaytto
on usein sukupuolittunutta. (Lehtonen 2003, 146, 148-149.)

Tiedonpuute ja ymmarrys sukupuolen moninaisuudesta tulee esiin myds vlillisesti aiheen
kasittelysta tai késittelemattd jattamisestd oppitunneilla sekd koulun muussa toiminnassa.
Vaikka opetussuunnitelmassa (OPS 2014) viitataan sukupuolen ja seksuaalisuuden moninai-
suuteen sekd sukupuolitietoiseen opetukseen, jaa niiden késittely kuitenkin taysin yksittéisen
opettajan vastuulle. Opetussuunnitelmassa kerrotaan, etta opetus on sukupuolitietoista. Tama
ei kuitenkaan kaytdnnossa toteudu kaikkialla tasavertaisesti, eika sukupuolitietoisuus-termié
juurikaan kaytetd arkipuheessa. Jos aihe ei ole tuttu, saattavat opettajat vierastaa sukupuolen
moninaisuuden késittelemista. Ne opettajat, joilla on enemmaén ajantasaista tietoa, uskaltanevat
rohkeammin kasitella tunneillaan sukupuolen moninaisuutta seka seksuaalivahemmistoja.

Mielestéani on huomionarvoista, etté translapsia ja -nuoria tukevat toimintatavat koulussa
ovat kustannuksiltaan padosin hyvin pienid. Esimerkiksi osallistuminen oman sukupuolikoke-
muksen mukaiseen liikuntaryhméaén ei ole kustannuskysymys. Translapsen tai -nuoren tukemi-
nen ei ole kiinni taloudellisista seikoista monessakaan tapauksessa, vaan avainasemassa on lap-
sen opettajan asenteet ja toimintatavat. Useat yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa tukevat toiminta-
tavat pystytédan toteuttamaan pienilld teoilla opettajan itsensé toteuttamina, kuten oppilaan ar-
vostaminen omana itsendan ja hanen kohtaamisensa omana yksilonéan. Toki koulun fyysiset
tilat rajaavat esimerkiksi pukuhuonejérjestelyja, mutta esimerkiksi pukuhuoneen kéayttd hieman
muiden jalkeen tai ennen on yleensa mahdollista jéarjestaa.

Nékemykseni mukaan koulun kyky kohdata sukupuolivahemmistoon kuuluvia oppilaita ei
liity pelkastdan paikkakunnan kokoon, vaan siihen liittyy my6s muita tekijoitd. Yksittainen
opettaja saattaa olla yht& pateva kohtaamaan trans- tai muunsukupuolisen lapsen tai nuoren niin
Pohjanmaalla kuin Padkaupunkiseudulla eik& epaasiallinen kohtelu riipu paikkakunnasta. Kou-
lun rakenteet ja ymparoivéat asenteet toki vaikuttavat myés opettajien mahdollisuuksiin toimia
sukupuolivdhemmist6on kuuluvien lasten etujen mukaisesti, jolloin opettajalta vaaditaan roh-
keutta ja tietoa toteuttaa yhdenvertaista opetusta ja kasvatusta yhteison asenteista huolimatta.

Sukupuolineutraalit wc-tilat saattavat olla haastavampia toteuttaa vanhoissa kouluraken-

nuksissa, joissa ei aina ole yksittaisid wc-koppeja. Téllaisissa tapauksissa kyse saattaa olla
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kustannuskysymyksestd, jos kouluun tarvitaan kokonaan uusi wc-tila. Jos koulussa on kayt0ssé
yksittaiset wc-kopit, on sukupuolineutraaliuden toteuttaminen helppoa ovien sukupuolimerkin-
toja muuttamalla. Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutuminen ei kuitenkaan saa olla kiinni
kunnan taloustilanteesta, vaan mielesténi oikeus turvalliseen ymparistoon tulee olla jokaisella
koululaisella. Osalle oppilaista juuri sukupuolineutraali wc on koulussa turvallinen tila.

Sukupuolen moninaisuus ei ole ideologinen asia, johon voidaan uskoa oman arvomaail-
man mukaan. Sukupuolen moninaisuuteen pitéisi suhtautua samalla vakavuudella kuin muihin
oppilaan koulussa tarvitsemiin erityisjarjestelyihin, kuten esimerkiksi oppimisvaikeuksien
edellyttamiin tukitoimiin, oppimisen ja turvallisen kouluympériston takaamiseksi.

“Tytottelyn” ja “pojittelun” sijaan opettajan kannattaa suosia sukupuolineutraaleja ter-
meja. Oppilaisiin joukkona voi viitata esimerkiksi sanoilla tyypit, kaverit, lapset tai nuoret, iké
huomioiden. Toimiva tapa on my6s kutsua oppilaita etunimilld, eikd puhutella heitd joukkona.
Tama onnistuu etenkin silloin, kun puhuteltavien oppilaiden ryhmassé ei ole montaa henkil 4.
Liisa Tainio (2009, 157-158, 180) on tutkinut opettajien sukupuolen mukaan tekemien jakojen
mukaista puhuttelua luokkahuoneissa. Tainio (2009) huomasi, ettd usein tyorauhaa koskevissa
tapauksissa viitattiin koko sukupuoleen ryhmané. Koko sukupuolen puhuttelu yhtena ryhména
korostaa sukupuolen yhteisia piirteitd unohtaen yksildiden véliset erot ja leventaa kuilua suku-
puolten valilla. Opettajan toistaessa tiettyd puhetapaa han tekee siitd luonnollisen mallin, joka
saattaa siirtyd oppilaille normaaliksi tavaksi puhua ja olla koulussa. Tallainen sukupuolten eroa
korostava malli on ristiriidassa suomalaisen koulun tasa-arvoihanteen kanssa puhumattakaan
sen haittavaikutuksista translapsille ja -nuorille.

Koulu voi tukea my®6s translasten ja -nuorten vanhempia heidén kasvatustydssaan, sill& osa
vanhemmista tarvitsisi tukea vanhemmuuteensa. Sosiaali- ja terveysministerion kokoamassa
aineistossa Kouluterveyskyselysta (2019, 80, 449-450, 452) nousi esiin transnuorten kokema
vanhempien lapsiinsa kohdistama vakivalta. Vastanneista 8. ja 9.luokkalaisista nuorista, jotka
olivat valinneet sukupuolekseen jonkin muun kuin tyton tai pojan, 46% ilmoitti kokeneensa
viimeisen vuoden aikana henkisté vékivaltaa ja 23% fyysisté vakivaltaa vanhempiensa tai muun
huoltajan taholta. Ndama luvut ovat merkittavasti korkeampia kuin kaikkien nuorten kokema
vakivalta. Henkisté vakivaltaa perhepiirissa oli kokenut kaikista 8. ja 9.luokkalaisista nuorista
28% ja fyysista vékivaltaa 12%. Transnuorten perhepiirissd kohtaama vékivalta on halyttavan
suurta. Vanhemmat tarvitsisivat enemman tukea, jotta he pystyisivat tukemaan lastaan. Van-
hempien saattaa olla vaikea hyvaksya seksuaali- tai sukupuolivéhemmistoon kuuluvaa lastaan

tai nuortaan, mikéa saattaa ilmeta adrimmaisessa muodossaan vakivaltana.

55



Koulun tehtdvané on opettaa ja kasvattaa lapsia ja nuoria seka siirtaa heille kulttuurillisesti
omaksutut arvot. Opettajat ovat yhteiskunnallisia toimijoita, jotka kurin sek& vallan avulla pyr-
kivat muokkaamaan oppilaiden ajattelua yhteiskunnan kannalta toivottuun suuntaan. (Foucault
1975, 249.) Sosiaali- ja terveysministerion kokoamassa aineistossa (2019, 451) todettiin, ettéd
koulutusjérjestelmén lapdisee varhaiskasvatuksesta asti vahva sukupuoli- ja heteronormi. Namé
normit vaikuttavat erityisesti seksuaali- ja sukupuolivéhemmist6on kuuluvien nuorten eldmaén
haitaten heidan mahdollisuuksiansa osallistua yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti koulussa seka
yhteiskunnassa. Koulujen sukupuolitetut tilat lisdévat ulkopuolisuuden kokemusta ja haastavat
erityisesti sukupuolivdhemmistoihin kuuluvien nuorten eldmaa toiseuttamalla heitd. Nama nor-
mien aiheuttamat haasteet tulisi mielestani huomioida opetusta jarjestettaessa, sill4 yhteiskunta
ei mielesténi voi hyvéksya lasten ja nuorten eriarvoistavaa kohtelua. Koulun tulee olla tasa-
arvoinen ja yhdenvertainen instituutio ja kohdella kaikkia sukupuolia arvostavasti nostamatta
mit&an sukupuolen kokemusta muita korkeammalle. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 451.)
Koulun normalisoivassa kulttuurissa ei vélttdméattd huomioida niita lapsia ja nuoria, jotka eivat
sovi muottiin. Normaalistava kasvatus helposti sulkee ulos osan ihmisista. Jotta normaalistami-
sen piiriin voidaan lukea sukupuoltaan bin&érin ulkopuolella toteuttavat lapset ja nuoret, tulisi

yhteiskunnan kasityksen normaalista muuttua, koulu mukaan lukien.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkielmassani tarkastelin translasten ja -nuorten vanhempien vastauksia siitd, kuinka perus-
koulussa on onnistuttu tukemaan translapsia ja -nuoria. Yhteiskunnan cis- ja heteronormatiivi-
set odotukset heijastuvat vaistamatta kouluun ja sielta lapsiin ja nuoriin. Koulussa ohjataan lap-
sia ja nuoria yhteiskunnallisen kurin avulla tdyttdméan yhteiskunnan normatiiviset odotukset
tuottavasta ja oikeanlaisesta yksilosta. Kuten Foucault (1975) esittdd, kouluissa ohjataan kurin-
pidollisin keinoin lapsia ja nuoria toimimaan yhteiskunnallisesti toivottavalla tavalla. Kurin
muoto on muuttunut fyysisesta rankaisemisesta kohti itseohjautuvuutta. Lapset ja nuoret sisais-
tavat normit ja alkavat toimia niiden mukaan. Tall6in kuri ei katoa, vaan muuttaa muotoaan.

Sukupuolivdhemmist6ille paikan I6ytdminen cis-normatiivisessa yhteiskunnassa tuo oman
haasteensa. Koulu ei ole irrallinen yksikko yhteiskunnasta vaan se toteuttaa vallalla olevaa nor-
matiivista késitysta toivotunlaisesta kayttaytymisestd. Sukupuolivahemmistdjen huomioiminen
ja tasa-arvoisen seka yhdenvertaisen koulupolun mahdollistaminen kouluissa on jaanyt tutkiel-
mani perusteella osittain toteutumatta. Tutkielmani perusteella voidaan todeta, etté translapset
ja-nuoret saavat epétasa-arvoista kohtelua koulussa riippuen koulusta ja opettajasta. Yhtendista
linjaa sukupuolivahemmist6jen huomioimiseen kouluissa ei vield ole. Opettajien ja muun hen-
kilokunnan akateemiseen tutkimukseen pohjaavalle koulutukselle on selkeésti tarvetta. Myds
asennekasvatusta ja tietoisuuden lisddmista sukupuolen moninaisuudesta tarvitaan. Normikriit-
tistd tyota on tehtdva jarjestelmallisesti, jotta cis-normatiiviset rakenteet saadaan nékyviksi ja
niitd voidaan alkaa muuttamaan. Kouluterveyskyselyt 2017 ja 2019 tukevat tutkielmani tulok-
sia translasten ja -nuorten tuen tarpeesta peruskoulussa ja kertovat karua kielta sukupuoliva-
hemmist6on kuuluvien nuorten hyvinvoinnista.

Toisinaan ihmiset saattavat hyvéaa elamaa tavoitellessaan joutua umpikujaan oman itsensé
seké cis- ja heteronormatiivisen yhteiskunnan valiin. Yleisesti ajatellaan, ettd hyva elama nou-
dattaa perinteisia hetero- ja cis-normatiivisia polkuja, mutta ne ihmiset, jotka eivat sovi tdhan
ihanteeseen, eivat valttaméatta saavuta onnea yrittdmalla ahtautua ulkoa annettuun muottiin
oman itsensd kustannuksella. (Alasuutari 2017, 78—79.) Tama olisi syyta ottaa huomioon myos
kouluympéristdissé ja tehdd nakyvaksi muitakin onnellisia tulevaisuuksia kuin perinteiset cis-
tai heteronormatiiviset tulevaisuudet. Lapsilla ja nuorilla saattaa olla haasteita tehdd omanna-
koisidén valintoja, jos viesti ympéristosta on se, ettd onni voidaan saavuttaa ainoastaan elamalla
cis- tai heteronormatiivisen mallin mukaan.

Koulun merkitysta lapsen hyvinvoinnille ei tule vaheksya. Koulumaailmaan kuuluu tar-

keé&nd osana vertaissuhteet ja lapsen késitys itsestddn osana ryhmaa. Opettajien merkitys lasten
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sosiaalistamisessa kouluyhteisdon ja yhteiskuntaan on tarked. Etenkin translasten ja -nuorten
kohdalla ei ole merkityksetontd, kuinka opettaja ottaa luokkayhteis6on inklusiivisesti mukaan
kaikki lapset yhdenvertaisina yksiloind. Opettajien kykenemattémyys tukea translapsia ja -nuo-
ria ndyttaytyy pahoinvointina seké kiusaamisena.

Translasten ja -nuorten vanhemmat ovat esittaneet toiveen opettajien tiedon lisddmisesta
sukupuolivdahemmistdjen kohtaamisesta koulussa. Talla hetkella lapset ja nuoret kohdataan
kouluissa tiedoilla, jotka perustuvat yksittéisten opettajien kiinnostuksen ja kokemuksen va-
raan, jolloin lasten ja nuorten saama kohtelu saattaa vaihdella laidasta laitaan. Translasten ja -
nuorten koulupolku ei ole yhdenvertainen vaan sen sujuminen riippuu yksittaisen opettajan sat-
tumanvaraisesta osaamisesta. Kaikilla opettajilla ei ole ajantasaista tietoa ja osaamista suku-
puolen moninaisuudesta, jolloin osa lapsista ja nuorista joutuu kokemaan epdasiallista kohtelua
tai jadmaan nakymattomiin. Tutkielmani perusteella ajantasaista koulutusta tarvitaan.

Koulujen hyvia kaytanteitd tukeva tarpeellinen koulutuskokonaisuus puuttuu edelleen.
Naisasialiitto Unionin Tasa-arvoinen varhaiskasvatushanke’ on kehittanyt sukupuolisensitii-
vista varhaiskasvatusta kasittelevan koulutuksen. Kouluihin ei ole olemassa tarjolla yhtendista
koulutuspakettia sukupuolisensitiivisesta kasvatuksesta kuten varhaiskasvatukseen (kts. Nais-
asialiitto Unionin Tasa-arvoinen varhaiskasvatus -hanke). Kouluissa tarvittaisiin vastaavaa mo-
nimuotoisuuden huomioivaa koulutusta. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (2019, 80) on pilo-
toimassa koulutusta seksuaali- ja sukupuolivahemmistodn kuuluvien lasten ja nuorten kohtaa-
misesta ammatillisesti.

Varhaiskasvatuksessa ollaan edelld myds siind mielessd, ettd sukupuolisensitiivisyys on
Kirjattu asetuksiin kattavammin kuin peruskoulussa. Peruskoulussa uusi opetussuunnitelma oh-
jaa opettajien tyota ja sukupuolitietoisuutta on siina sivuttu niukasti. Uuden opetussuunnitel-
man (OPS 2014) tulisi vahvemmin ohjata kouluja huomioimaan sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuus kouluissa, jolloin myds se velvoittaisi vahvemmin kaikkia opettajia toimimaan
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamiseksi. Yhdenvertaisuuslakiin on Kirjattu viranomais-
ten ja koulutuksenjarjestdjan velvollisuus edistdd yhdenvertaisuutta (Yhdenvertaisuuslaki
1325/2014 5 §, 6 8). Tama velvoite sitoo my0ds opettajia virkaatekevina seké viranhaltijoina.

Ruuskan (2019) ja Lindenin (2019) tutkielmat transnuorten kokemuksista koulumaail-
massa sijoittuvat l&helle omaa tutkielmaani ja niiden tulokset mukailevat omia johtop&atoksiéni
olemassaolovasta tarpeesta huomioida sukupuolivahemmistot osana kouluarkea tdménhetkista

tilannetta inklusiivisemmin.  Sukupuolen moninaisuuden ndkyminen Kkouluissa ja

" Naisasialiitto unioni ry http://www.tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi/
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yhteiskunnassa yleensdkin tekee ndkyvaksi binddrin sukupuolijaon ylittdvét ihmiset, jolloin
kaikki ovat inklusiivisesti osa kouluyhteista seké yhteiskuntaa.

Kiinnostava jatkotutkimus olisi selvittaa lasten ja nuorten omia kokemuksia koulusta ja
verrata niitd vanhempien antamaan tietoon. Naita yhdisteleméll& olisi mahdollista saada katta-
vampi kuva koulumaailmassa sukupuolen moninaisuudesta tarvittavasta tiedosta seké kehittaa
sukupuolivdhemmistdjen koulupolkua yhdenvertaisemmaksi. Toisaalta my0s opettajien tar-
peita ajantasaisen tiedon saatavuudesta sukupuolitietoista opettamista kehitettdessa olisi kiin-
nostavaa tutkia sekd opettajien asenteita transsukupuolisuutta ja sen huomioimista kohtaan.

Opettajien tiedon lisdédminen ja hyvaksi havaittujen toimintamallien valittdminen koulun
ammattilaisille voi véhentda epdasiallista kohtelua ja ennen kaikkea lisata tietoisuutta sukupuo-
leltaan moninaisten lasten kohtaamisesta. Uskon, ettd tiedon lisdédmiselld on mahdollista saada
aikaan ymmartamysta sek& muutosta avoimempaan yhteiskuntaan. Talla voimme helpottaa mo-
nen lapsen ja nuoren eldmaé seka koulupolkua. Opettajat ovat avainasemassa tatd muutosta

tehdessa.
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LIITE 1.
Kyselylomake

STUDENTS ;
IN SCHOOLS X

|
I ‘ 1

Miten peruskoulu on onnistunut tukemaan sukupuoleltaan
moninaisia lapsia ja nuoria?

Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 20 minuuttia. Kaikkiin kysymyksiin ei tarvitse vastata.
Vastaaminen tapahtuu anonyymisti eika vastaajien henkil6llisyys tule ilmi kyselylomak-
keesta. Kyselyssa voit kertoa myds lapsesi aiempien vuosien koulukokemuksista. Vastaus-
aikaa on keskiviikkoon 6.3.2019 asti. Vastauksia kaytan pro gradu -tutkielmassani, jota
teen Helsingin yliopiston sukupuolentutkimuksen oppiaineeseen. Tydssani tutkin perus-
koulun toimivia ja epaonnistuneita kaytanteita sukupuoleltaan moninaisten lasten koh-
taamisessa. Vastauksia tullaan hyédyntamaan mahdollisuuksien mukaan myo6s opettajien
koulutuksessa. Jos voit tarvittaessa osallistua jatkohaastatteluun, voit lahettaa sahkoposti-
osoitteesi alle olevaan osoitteeseen. Sahkdpostiosoitteita ei yhdisteta vastauksiin ja niita
sdilytetaan vain tutkielman teon ajan. Lisatietoja tutkielmasta seka kyselylomakkeesta
sahkopostitse laura.haikonen@helsinki.fi. Kiitos ajastanne!

Laura Haikonen
laura.haikonen@helsinki.fi

1.Taustatiedot
Milla luokka-asteella lapsenne on nyt vastaushetkella?

© 121k,

© 341k,

© 561k

© 791k

2.Taustatiedot

Kuinka lapsenne/nuorenne kokee tai maarittelee sukupuolensa?

5

| | J_I

3.Taustatiedot
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Vastaako lapsenne/nuorenne vaatetus, hiustyyli tms. hanelle syntymassa maari-
teltya sukupuolta?

< | L]

4.Taustatiedot

Kokeeko lapsenne/nuorenne, etta han voi olla oma itsensa ja tulee nahdyksi
sukupuolen kokemuksineen luokassa ja koulussa?

3

4 ‘| 12

5.Koulun tilat

Onko lapsenne/nuorenne koulussa sukupuolittamattomia wc-tiloja, joita on
mahdollista kayttaa paivan aikana?

“ Kylla.

“ Ei

© En osaa sanoa.

6.Koulun tilat

Miten lapsenne/nuorenne pukeutumistilat on jarjestetty liikuntatuntien yhtey-
dessa?

4 ‘| 12

7.Koululiikunta

Kuinka lapsenne/nuorenne on huomioitu liikuntatunneilla (esimerkiksi tans-
sissa, liikuntaryhmien sukupuolijaottelut yms.)?

3

4 [

8.Koululiikunta
Kuinka lapsenne/nuorenne uimaopetuksessa on huomioitu oppilaan sukupuo-
len moninaisuus ja toteutettu mahdolliset erityisjarjestelyt?
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4 3

9.0pettajien osaaminen
Jos lapsenne kayttaa tai on vaihtanut kutsumanimeaan koulun aloittamisen jal-

keen, niin kuinka tama on huomioitu koulussa?

4 1
10.0Opettajan osaaminen
Onko mielestasi lapsesi opettajalla/opettajilla ollut tarpeeksi tietoa kohdata su-
kupuoleltaan moninainen tai sukupuoltaan pohtiva lapsi?

3

4 12

11.0pettajien osaaminen
Miten opettajien tietamys tai tiedonpuute sukupuolen moninaisuudesta on na-
kynyt vanhemmille?

4 b

12.0pettajien osaaminen
Onko tietojenne mukaan koulussa otettu esiin seksuaali- ja sukupuolivahem-

mist6ja opetuksessa tai muussa koulun toiminnassa?

4 2

13.0Opettajien osaaminen
Kuinka mielestasi lapsenne koulussa on onnistuttu huomioimaan sukupuolel-
taan moninaiset lapset/nuoret?

3

4 [
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14.0Opettajien osaaminen
Mitka toimintatavat luokassa ja/tai koulussa ovat tukeneet lastanne/nuor-

3

tanne?

| B

15.0pettajien osaaminen
Missa asiassa olisit toivonut koulun tai opettajan toimivan lapsesi/nuoresi koh-

:

X1 ]

16.0pettajien osaaminen
Onko tietoonne tullut, etta lapsenne/nuorenne olisi kohdannut kiusaamista

koulussa? Jos kiusaamista on tapahtunut, niin mika on tietojenne mukaan ai-
heuttanut kiusaamisen? Jos kiusaamista on tapahtunut, niin miten asiaan on

dalla toisin?

puututtu?

17.Mita muuta haluaisit kertoa?

»

] | L]
18.Suostun siihen, etta vastaukseni tallennetaan ja niita voidaan kayttaa edella

mainitussa pro gradu tutkielmassa seka mahdollisesti osana opettajien koulu-

tusta.

“ Kylla.
“ En.
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