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Tiivistelma:

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on perehtya koiran hyvinvointiin ei-kaupallisten autokul-
jetusten aikana keskittyen lainsaadantoon, kuljetuksen turvallisuuteen ja kuljetuksen aikaiseen
stressiin. Tavoitteena on koiran kuljetukseen liittyvan tiedon lisddaminen ja kokoaminen hel-

posti I6ydettavaksi kokonaisuudeksi.

Suomessa koiran autokuljetuksia sdddellaan lailla eldinten kuljetuksesta (1429/2006), jonka
tarkoituksena on suojella eldimia kuljetuksessa ja sen yhteydessa vahingoittumiselta, sairastu-
miselta seka valtettavissa olevalta kivulta, tuskalta ja kdarsimykselta. Laki eldinten kuljetuksesta
(1429/2006) kasittelee kuljetusten valvontaa ja maarittaa hallinnollisia pakkokeinoja tilanteille,
joissa eldinten kuljetuslakia ei noudateta. Laki eldinten hyvinvoinnista (693/2023) maarittaa

vaatimuksia esimerkiksi kuljetushakille, jota laki pitda valiaikaisena pitopaikkana.

Koiran autokuljetuksen merkittavin turvallisuusriski on koiran kytkematta jattaminen, jolloin
koira voi hairita kuljettajaa ja lisdtd onnettomuusriskid. Tormaystilanteessa kytkematon koira
on vaarassa loukkaantua, ja lisdksi paikaltaan lentava koira voi vahingoittaa autossa matkusta-

via ihmisid. Koiran kytkemiseen kaytettavan turvavalineen valinta on haastavaa, silla



turvavalineille ei ole olemassa turvallisuusstandardia. Lisdksi osa turvavalineista ei riitd onnet-
tomuustilanteessa suojelemaan koiraa vammoilta. Autokuljetuksen lampétila vaikuttaa myos
koiran kuljetuksen turvallisuuteen. Lampétilaan liittyvia hyvinvointiongelmia on kesélla lamp6-

halvaus ja talvella hypotermia.

Autokuljetuksen stressaavuus johtuu kuljetuksen aikaisista stressitekijoista, kuten kovista aa-
nistd, kontrolloimattomista liikkeistd, uudesta ymparistostd, epamiellyttavasta lampotilasta ja
mahdollisesta matkapahoinvoinnista. Koira voi ilmentaa stressia esimerkiksi levottomalla kdy-
toksella, haukkumalla, vinkumalla, laahattamalla, kuolaamalla, kiihtymisella tai ikkunoita vas-
ten hyppimalla. Kuljetuksen aikaista stressid voidaan lieventaa totuttamalla koira koulutuksen
avulla autoon ja turvavilineisiin jo pennusta lahtien. Lisaksi apuna voidaan kayttaa farmakolo-

gisia yhdisteita ja feromoneja.

Koiran hyvinvoinnista autokuljetuksen aikana 16ytyi suhteellisen vahan tutkimustietoa ja osa
tiedoista perustui kdytannon kokemuksiin. Aiheesta tarvitaan lisaa tutkimusta, jotta koiran au-
tokuljetuksen aikaista hyvinvointia voidaan parantaa. Koiranomistajat voivat hyodyntaa kirjal-
lisuuskatsauksen kokoamaa tietoa esimerkiksi miettiessdaan turvallista koiran kuljetustapaa.

Myds valvontaviranomaiset voivat hyddyntaa esimerkiksi koottuja nostoja lainsaadannosta.
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1 JOHDANTO

Eldinten kuljetusta saddelldaan Suomessa lailla eldinten kuljetuksesta (Laki eldinten kuljetuk-
sesta 1429/2006). Sen lisaksi kuljetettavien eldinten hoidosta ja kohtelusta sdadetdan eldinten
hyvinvoinnista annetussa laissa (Laki eldinten hyvinvoinnista 693/2023). Eldinten hyvinvointia
koskevan lain mukaan hyvinvoinnilla tarkoitetaan eldimen kokemusta sen omasta fyysisesta ja
henkisesta tilasta (693/2023, 5 §). Ei-kaupallinen eldinkuljetus tarkoittaa eldimen kuljetusta,
johon ei liity rahan, tavaroiden tai palvelujen valitonta vaihdantaa ja jonka tavoitteena ei ole
valittomasti tai valillisesti taloudellinen voitto (1429/2006, 4 §). Kirjallisuuskatsauksessa kasi-
telldan yksityisautoilun aikaista koiran psyykkista ja fyysista hyvinvointia ja niihin liittyvia teki-

joita, joita ovat kuljetuksen aikainen stressi, kuljetusolosuhteet seka kuljetuksen turvallisuus.

Useimpia koiria kuljetetaan autolla koiran elaman aikana. Autolla matkustamisen tiheys riip-
puu koiranomistajan elamantyylista ja maantieteellisesta sijainnista, mika voi vaatia pitkien va-
limatkojen takia autolla siirtymista (Hunt ym. 2023). Koiria vieddan esimerkiksi koirapuistoihin,
harrastustoimintaan, uusiin lenkkeilymaastoihin ja vierailuille ystavien tai sukulaisten luo. Koi-
ran eldinlaakarikdynnit hoidetaan myos usein yksityisautolla (Kent ja Mulley 2024). Lisaksi koi-
ria otetaan mukaan perheen lomamatkoille (Tateo ym. 2022). Kuljetuksen yhteydessa havaitut
koiran alentuneesta hyvinvoinnista kertova kaytos ja fyysiset oireet, kuten levottomuus, 1aa-
hattaminen ja oksentelu, ovat tavallisia (Skanberg ym. 2018). Tieliikennekuljetuksen vaikutuk-
sista koirien hyvinvointiin on toteutettu niukasti tieteellista tutkimusta, minka takia suuri osa

saatavilla olevasta tiedosta perustuu kaytannon kokemuksiin (Tateo ym. 2022).

Taman kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on perehtya koiran kuljetustapoihin ja -valineisiin,
niiden turvallisuuteen seka koiran hyvinvointiin maantiekuljetuksen aikana. Lisaksi tavoite on
esitelld ei-kaupalliseen kuljetukseen liittyvaa lainsaadantdéa Suomessa ja arvioida sen riitta-
vyyttd takaamaan koiran hyvinvointi ja turvallisuus yksityisautoilun aikana. Kirjallisuuskatsauk-
sen tarkoitus on koiran kuljetukseen liittyvan tiedon lisddminen ja kokoaminen helposti |6ydet-
tavaksi. Kirjallisuuskatsaus voisi auttaa valvontaviranomaisia antamaan koiran kanssa autoile-
ville henkildille koiran hyvinvointia huomioivaan kuljetukseen liittyvia neuvoja, joita he lain no-

jalla ovat velvollisia antamaan (1429/2006, 31 §). Myds koiranomistajat voivat suoraan



hyddyntaa kirjallisuuskatsauksen tietoja, jotta he voivat tehda kuljetukseen liittyvia valintoja

parantaakseen koiran hyvinvointia ja turvallisuutta.

Kirjallisuuskatsauksen ensimmainen hypoteesi on, etta koiran automatkustamisen aikana
esiintyvat turvallisuuspuutokset, kuten koiran turvavalineiden pettdminen liikenneonnetto-
muuden sattuessa, ovat yleisiad. Toinen hypoteesi on, etta koiran autokuljetuksen aikana esiin-
tyy hyvinvointipuutteita, joista merkittavin on koiran kuljetuksen aikainen stressi. Tutkimuksen
kolmas hypoteesi on, ettd lainsaadanto ja sen valvonta on riittdmaténta turvaamaan koiran

hyvinvointia ja turvallisuutta autokuljetuksen aikana.



2 KOIRAN AUTOKULJETUKSIIN SOVELLETTAVA LAINSAADANTO

2.1 Laki eldinten hyvinvoinnista 693/2023

Eldinten hyvinvointilain tarkoituksena on edistdaa eldinten hyvinvointia ja suojella eldimia nii-
den hyvinvoinnille aiheutuvalta haitalta. Lisaksi laki pyrkii lissdmaan eldinten kunnioitusta ja
hyvaa kohtelua (693/2023, 1 §). Eldinten hyvinvointilaki kieltaa kuljetukseen tarkoitettujen va-
lineiden ja laitteiden, joiden kayttd aiheuttaa koiralle tarpeetonta kipua tai vahingon vaaraa,
kayton, markkinoinnin, maahantuonnin, valmistuksen, myynnin, luovutuksen ja hallussapidon
(693/2023, 18 §). Koiran kuljetukseen kaytettavien valineiden, kuten turvavaljaiden tai kulje-
tushakkien, taytyy olla turvallisia, jotta vahingon vaaraa ei paase aiheutumaan. Eldinten hyvin-
vointilain mukaan koiraa saadaan pitaa kuljetukseen tarkoitetussa laatikossa tai hakissa vain,
jos koiran kuljettaminen, sairaus tai muu tilapdinen hyvaksyttava syy sita edellyttaa. Lain elai-
men pitopaikkaa kasittelevat vaatimukset koskevat myos lyhytaikaista pitopaikkaa, esimerkiksi
kuljetushakkia. Kuljetushdkin koon tulee olla sellainen, ettd koira pystyy seisomaan, lepaa-
maan luonnollisessa asennossa ja vaihtamaan vaikeuksitta asentoa. Samassa kuljetushakissa
pidettavilla elaimilld on oltava mahdollisuus my6s yhtdaikaiseen lepoon. Kuljetushakin tulee
olla puhdas ja sellainen, ettd koira voidaan vaikeuksitta hoitaa tai tarkastaa (693/2023, 33 §).
Valtioneuvoston asetus koirien, kissojen ja muiden pienikokoisten seura- ja harrastuseldinten
suojelusta maarittelee tarkemmin hakin kokoa. Asetuksen mukaan hakin korkeuden on oltava
vahintdan koiran pituus rintalastasta hannan juureen kerrottuna kahdella. Jos samassa kulje-
tushakissa pidetdadn useampaa koiraa, korkeus maaraytyy suurimman koiran pituuden mu-

kaan. Kuljetushakin lattian on oltava kiintedpohjainen (674/2010, 13 §).

2.2 Laki eldinten kuljetuksesta 1429/2006

Eldinten kuljetusta koskevan lain tarkoituksena on suojella eldimia kuljetuksessa ja sen yhtey-
dessa vahingoittumiselta ja sairastumiselta seka kaikelta valtettavissa olevalta kivulta, tuskalta
ja karsimykseltad (1429/2006, 1 §). EU-tasolla eldinten kuljettamista saatelee eldinkuljetusase-

tus (1429/2006, 2 §). Eldinten kuljetuslain 2 — 4 luvussa saddettyja kuljetuksen yleisia



edellytyksia, kuljetusvalinetta seka eldinten kuormaamista ja kuorman purkamista koskevia

saannoksia sovelletaan vain ei-kaupalliseen kuljetukseen (1429/2006, 2 §).

Koiraa ei saa kuljettaa henkildauton umpinaisessa tavaratilassa. Kuljettaminen on sallittua sel-
laisessa henkil6auton tavaratilassa, joka on riittdvan suuri ja josta on riittdvan avoin yhteys au-
ton matkustajatiloihin eika kuljetuksesta aiheudu tarpeetonta karsimysta (1429/2006, 11 §).
Kuljetuslain mukaan kuljetettava koira on tarvittaessa kytkettava siten, etta se ei ole vaarassa
vahingoittua. Kytkemiseen kaytettdavan kdyden tai muun siteen, esimerkiksi koiran turvavyon,
on oltava koiralle turvallinen, sopivan mittainen ja niin vahva, ettei se katkea matkan aikana

(1429/2006, 14 §).

Eldinten kuljetuslain 7. luku kasittelee kuljetusten valvontaa. Valvonnan tarkoitus on varmistaa,
etta koirien kuljetus on lain mukaista ja koiran hyvinvoinnin huomioivaa (1429/2006, 7. luku).
Laki eldinten kuljetuksesta maarittelee myds valvontaviranomaiset seka niiden tehtadvat
(1429/2006, 6. luku). Valtakunnallisella tasolla toimiva Ruokavirasto valvoo eldinkuljetusase-
tuksen, valvonta-asetuksen seka eldinten kuljetuslain tdytdnt6onpanoa ja noudattamista
(1429/2006, 24 §). Aluehallintovirasto valvoo eldinten kuljetuslain noudattamista omalla toi-
mialueellaan (1429/2006, 25 §). Kunnaneldinladkari ja poliisi ovat paikallisia viranomaisia,
jotka valvovat eldinten kuljetuslain noudattamista toimialueellaan (1429/2006, 26 §). Valvon-
taviranomaisella on oikeus suorittaa tarkastus, jos on epailys siita, etta ei-kaupallisessa kulje-
tuksessa ei noudateta kuljetuslainsaadantoa. Poliisi ja Tulli voivat suorittaa tarkastuksen ilman
epailya. Kuljetustarkastus voi sisaltaa koiran, kuljetusvalineen, juoman, ravinnon ja kuljetusva-
rusteiden ja -valineiden tarkastuksen (1429/2006, 28 §). Tarkastuksen tekijan taytyy puuttua
kuljetuksen aikaisiin eldinsuojelullisiin epakohtiin ja pyrkia neuvoin lisdamaan kuljetettavan

elaimen hyvinvointia (1429/2006, 31 §).

Kuljetuslain 8. luku maarittdaa hallinnollisia pakkokeinoja ja seuraamuksia tilanteille, joissa
eldinten kuljetuslakia ei noudateta (1429/2006, 8. luku). Valvontaviranomainen voi antaa kiel-
lon jatkaa tai toistaa toimintaa, joka rikkoo kuljetuslainsdadant6a, eldinkuljetusasetusta tai val-
vonta-asetusta. Valvontaviranomainen voi myos eldinsuojelullisesta syysta maarata kuljetus-
valineen tilapaisesti korjattavaksi siten, ettd eldimen valittdman vahingoittumisen vaara este-

tadn. Valvontaviranomainen voi lisdksi eldinsuojelullisesta syystd maaratd eldimen



kuljetettavaksi suorinta tieta ldhtopaikkaan tai maaranpaahan (1429/2006, 37 §). Ruokavi-
rasto, aluehallintovirasto ja tulli voivat tehostaa edella mainittuja hallinnollisia pakkokeinoja
uhkasakolla tai uhalla, ettd tekematdn toimenpide teetetdaan laiminlydjan kustannuksella
(1429/2006, 38 §). Tahallisesta tai huolimattomuudesta johtuvasta eldinkuljetusrikkomuksesta
voidaan tuomita sakkorangaistukseen. Esimerkiksi koiran kuljetuksen aikaisen hyvinvoinnin lai-
minlydominen on eldinkuljetusrikkomus (1429/2006, 39 §). Eldinsuojelurikoksesta on kyse, jos
tahallaan tai torkedsta huolimattomuudesta kohtelee eldinta lain eldinten hyvinvoinnista tai
lain eldinten kuljetuksesta vastaisesti ja julmasti tai tarpeetonta karsimysta tai kipua aiheut-
taen. Talléin rangaistuksena on sakko tai enintdan kahden vuoden vankeustuomio (Rikoslaki
39/1889, 17. luku, 14 §). Torkeasta elainsuojelurikoksesta on kyse, kun rikos tehdaan erityisen
raa’alla tai julmalla tavalla. Tall6in rikoksentekija on tuomittava vankeuteen vahintdaan neljaksi

kuukaudeksi ja enintaan neljaksi vuodeksi (39/1889, 17. luku, 14a §).

2.3 Tieliikennelaki 729/2018

Naverin ja Sanaksenahon mukaan koira luokitellaan tieliikennelaissa kuormaksi (Naveri ja Sa-
naksenaho 2024). Tieliikennelaki maaraa, etta kuljettajan ja matkustajan on ajon aikana kay-
tettava istumapaikalle asennettua turvavyota tai muuta liikkumista estavaa ajoneuvoon asen-
nettua turvalaitetta (729/2018, 90 §). Esimerkiksi taman pykalan perusteella voidaan paatells,
ettd koiraa ei lueta tieliikennelaissa matkustajaksi. Koira saa matkustaa istumapaikkojen lisaksi
myo6s auton tavaratilassa (1429/2006, 11 §). Lisdksi eldinten kuljetuslaki maaraa eldimen tar-
vittaessa kytkettavaksi, jolloin koiran kytkemiseen ei ole ehdotonta maardysta, kuten matkus-

tajilla on (1429/2006, 14 §).

Tieliikennelain mukaan ajoneuvo on kuormattava siten, etta kuorma ei voi vaarantaa henkil6a
(729/2018, 6 §). Ajoneuvon kuorma ei saa siirtya siten, etta se voi haitata ajoneuvon liikenne-
turvallista kayttoa (729/2018, 109 §). Koira tulisi siis tieliikennelain mukaan sijoittaa autoon
niin, ettd koira ei paase hairitsemaan auton kuljettajaa. Lisdksi koiran tulisi olla kuljetuksen
aikana kytkettyna tai kuljetushakissa, silla muuten koira voisi siirtya kuljetuksen aikana ja hai-

tata ajoneuvon liikenneturvallista kdyttoa.



2.4 Laki muualla maailmalla

Ihmisen turvavyon kayttamattomyys johtaa useissa maissa sakkorangaistukseen. Koiran kytke-
mista autossa kuljetuksen ajaksi koskeva laki on harvinaisempi. Lakien vaikuttavuutta heiken-
tanee se, etta yleensa kytkemista velvoittava lainsaadanto ei ole tarpeeksi tarkka maaraamaan

lakia laiminly6vaa auton kuljettajaa edes sakkorangaistukseen (Hazel ym. 2019).

Italiassa ei ole koiran kuljetusta saatelevaa lakia (Ricci ym. 2017). Yhdysvalloissa vain kuudella
viidestakymmenesta osavaltiosta on laki, joka koskee koiran kytkemista kuljetuksen aikana
(Hazel ym. 2019). Havaijin laki kieltdd auton kuljettajaa ajamasta koira sylissaan, mika pyrkii
ehkaisemaan kuljettajan hairiintymisen ajon aikana (Coleman 2018). TSekin tieliikennelaki vel-
voittaa kiinnittdamaan koiran kuljetuksen ajaksi, mutta laki ei tarkenna mihin, kuinka ja milla
koira tulee kiinnittda (Zeleny ja Grusova 2015). My0s Iso-Britannian tieliikkennelaki maaraa koi-

rat kytkettavaksi autokuljetuksen ajaksi (Hazel ym. 2019, Coleman 2018).



3 TURVALLISUUS JA TURVAVALINEET KULJETUKSESSA

Kuljetuksen turvallisuus kasittaa kuljetettavan koiran turvallisuuden lisdaksi samassa autossa
matkustavien ihmisten turvallisuuden sekd muun liikenneturvallisuuden (Zeleny ja Grusova
2015). Koiran matkustaminen autossa voi johtaa kuljettajan hairiintymiseen, jos huomio kiin-
nittyy tien sijaan koiraan. Kuljettajan hairiintyminen ajon aikana on yksi merkittavimmista tie-
lilkenneonnettomuuksien aiheuttajista. Onnettomuuden sattuessa autossa oleva koira ja ihmi-
nen ovat loukkaantumisvaarassa (Hazel ym. 2019). Turvavaline voi onnistua pitamaan koiran
onnettomuuden sattuessa paikallaan, mika lisad myds autossa olevien ihmisten turvallisuutta,
silla tormayksessa lentava koira ei osu talléin muihin matkustajiin. Turvavaline ei valttamatta
suojele koiraa vammoilta, ja joissain tilanteissa voi jopa pahentaa koiran vammoja (Coleman
2018). Etupenkilld istuva koira voi saada onnettomuuden sattuessa auton turvatyynyjen ai-
heuttamia vakavia tai kuolettavia vammoja, minka takia koiran paikka autossa on takapenkilla

tai tavaratilassa (Hazel ym. 2019).

3.1 Turvavalineen valinta on haastavaa

Koiran turvavilineilld ei ole turvallisuusstandardia, kuten esimerkiksi lastenistuimilla on (Ze-
leny ja Grusova 2015). Koiran turvavalineiden kaytto ei valttamatta takaa koiralle turvaa onnet-
tomuuden sattuessa, silla markkinoilla olevista turvalaitteista suurinta osaa ei ole kolarites-
tattu (Hazel ym. 2019). Laki ei edellytd lemmikkituotteilta kolaritestausta, mutta osa tuotteiden
valmistajista testaa itse tuotteitaan (Liikenneturva n.d.). Monet valmistajat antavat tuotteilleen
"kolaritestattu”-merkinnan, jotta kuluttaja saadaan uskomaan tuotteen turvallisuuteen. Cen-
ter for Pet Safety:n mukaan huomioitavaa on myds se, etta tuote ei valttamatta ole lapaissyt
kolaritestausta, kun sen kerrotaan olevan kolaritestattu (Center for Pet Safety n.d.d). Liikenne-
turva kehottaa lemmikinomistajia arvioimaan itse kuljetukseen tarkoitettavien tuotteiden tur-

vallisuutta, ja olla luottamatta mainoslauseisiin (Liikenneturva n.d.).

Monet markkinoiden koirien autoturvallisuuteen liittyvat tuotteet palvelevat autossa matkus-
tavien ihmisten turvallisuutta (Zeleny ja Grusova 2015). Koiran kuljetuksen oikeanlaisen turva-

valineen valinta on haastavaa, silld kuluttaja ei valttamatta erota, mika tuote suojelee koiraa ja



mika ihmista (Hazel ym. 2019). Yhdysvalloissa toimii markkinoiden ulkopuolinen jarjestd Cen-
ter for Pet Safety, joka suorittaa kolaritestauksia eri valmistajien autovaljaille ja kuljetusha-
keille. Jarjeston tavoitteena on auttaa kuluttajaa ndakemaan valmistajien harhaanjohtavien
markkinointilauseiden lapi ja valitsemaan turvallinen kuljetustapa ja -valine koiralle (Center for
Pet Safety n.d.e). Center for Pet Safety -jarjesto korostaa, ettd markkinoiden koirien turvavali-
neilla on kaksi eri tarkoitusta; toiset pyrkivat ehkdisemaan auton kuljettajan hairiintymista ja
ennaltaehkdisemaan onnettomuuksia, kun taas toiset pyrkivat suojaamaan koiraa onnetto-

muuden sattuessa (Center for Pet Safety n.d.d).

3.2 Kytkematon koira kuljetuksen aikana

Autossa kytkemattdman koiran aiheuttamat turvallisuusriskit ovat merkittavia (Ivarsson ja Da-
vidsson 2018). Kytkematon koira jatkaa tormays- tai dkkijarrutustilanteessa liikkumistaan ajo-
neuvolla ennen tormaysta olleella nopeudella, mika voi aiheuttaa vammoja ajoneuvossa mat-
kustaville ihmisille seka koiralle itselleen (Zeleny ja Grusova 2015, Ivarsson ja Davidsson 2018).
Kytkematon koira voi tormayksessa paiskautua auton rakenteita vasten tai lentaa ulos autosta,
mika altistaa sen muulle liikenteelle ja lissonnettomuuksille. Autosta ulos lentdminen nostaa
koiran vakavan loukkaantumisen ja kuoleman riskia (Hazel ym. 2019). Onnettomuuden sattu-
essa loukkaantunut koira saattaa pyrkia ulos autosta, mika aiheuttaa karkaamisriskin ja mah-
dollisia lisdonnettomuuksia, jos koiraa ei ole asianmukaisesti kytketty kuljetuksen ajaksi (Cole-
man 2018). Autossa irti oleva koira voi karata myos ajon aikana esimerkiksi avonaisesta ikku-

nasta, mika vaarantaa sekd muun liikenteen etta koiran turvallisuuden (Coleman 2018).

Italiassa 907 koiranomistajalla suoritetun kyselytutkimuksen mukaan 43,5 % omistajista ei kiin-
nitd koiraa lainkaan automatkustuksen ajaksi (Mariti ym. 2012). Koiranomistajien syita koiran
kiinnittdamatta jattamiseen ajon aikana ovat esimerkiksi koiran matkustusmukavuus, koiran sot-
keutuminen turvavyohon seka epailykset siitd, etta turvavalineita ei ole testattu turvallisiksi ja
hyodyllisiksi (Hazel ym. 2019). Koiran kytkeminen autoilun ajaksi vihentaa onnettomuuksia ja
lisda kuljetuksen turvallisuutta, silla koira pysyy omalla paikallaan ja autonkuljettaja hairiinty-
mattdmana (Zeleny ja Grusova 2015). Koiran turvallisesta kuljettamisesta tarvitaan lisaa laa-

jalle levinnyttd tietoa, jotta koiria ei jatettdisi kytkemattd autokuljetuksen ajaksi. N&in



pystyttdisiin suojelemaan seka koiran ettd autossa matkustavien ihmisten hyvinvointia (Ricci

ym. 2017).

3.3 Koiran turvavalineet

3.3.1 Koiran turvavyo

Koiran turvavyo kiinnitetdan koiran valjaista tai pannasta turvavyokiinnikkeeseen (Kuva 1). Koi-
ran kiinnittdminen etenkin kaulapannasta on vaarallista, silla akkijarrutus voi johtaa henkitor-
ven murskautumiseen. Markkinoiden koiran turvavyot ovat yleensa liian pitkia, jolloin akkijar-
rutuksen sattuessa koira lentaa paikaltaan. Sopiva kiinnitys on sellainen, mika sallii koiran istu-
misen ja makaamisen mukavasti antamatta liikaa liikkumatilaa matkan aikana (Naveri ja Sanak-
senaho 2024). Center for Pet Safety -jarjeston mukaan koiran turvavyo vaarantaa matkustavan
lemmikin turvallisuuden eika tayta turvallisuusvaatimuksia. Paine kohdistuu turvavyén kiinni-
tyskohdan kautta koiran selkdrankaan, kun koira térmayksessa heilahtaa ensin eteenpain ja
sitten syoksyy takaisin turvavyon vetovaikutuksen takia. Tilanteesta voi aiheutua koiralle vaka-

via ruhjeita seka halvaantumiseen johtava selkdaydinvamma (Center for Pet Safety n.d.c).

Kuva 1. Koiran turvavyon kiinnitysmekanismi. Kuva: Ada Lahdesmaki.



3.3.2 Koiran turvavaljaat

Lilkkenneturvan mukaan koira matkustaa auton matkustamossa turvallisimmin laadukkailla au-
toiluun tarkoitetuilla turvavaljailla, jotka on kytketty kiinni takapenkkiin (Liikenneturva n.d.).
Turvavaljaiden tulee olla pehmustettu, ja niiden taytyy olla leveampinauhaisia kuin koiran ta-
vallisten ulkoiluvaljaiden (Zeleny ja Grusova 2015). Leved valjasrakenne jakaa voiman kohdis-
tumista laajalle alueelle, jolloin koiran mahdollisuus selvita esimerkiksi liikkenneonnettomuu-
desta on parempi. Vahvarakenteisissa turvavaljaissa on myos kestavat ja metalliset soljet (Lii-
kenneturva n.d.). Turvavaljaiden taytyy olla mitoitettu koiran kokoon, jotta ne eivat esimerkiksi
dkkijarrutuksessa paase liukumaan koiran kaulalle. Lisdksi turvavaljaissa tulisi olla useampi
kuin yksi kiinnityskohta, jotta iskukuormitus ja paine ei kohdistu vain yhteen kohtaan selkaran-

kaa (Zeleny ja Grusova 2015).

Center for Pet Safety -jarjestd suorittaa turvavaljaille kaksivaiheisen kolaritestauksen. Ensim-
maisessa vaiheessa turvavaljaiden materiaalien kestdvyytta testataan vetamalla valjaita tietylla
kuormalla. Jos turvavaljaat kestavat viiden sekunnin ajan vedon rikkoutumatta, turvavaljaat
etenevat varsinaiseen tormaystestaukseen. Center for Pet Safety korostaa, ettd vahvojen ma-
teriaalien lisdksi turvavaljaiden taytyy minimoida tormaystilanteessa koiran liike ja pitaa koira
omalla paikallaan, jotta turvavaljaat ovat turvallisia seka koiralle ettd autossa matkustaville ih-
misille (Center for Pet Safety 2013b). USA:ssa ainoastaan kaksi turvavaljasmallia on saanut
Center for Pet Safety -jarjestolta hyvaksytyn merkinnan 2013 suoritetusta kolaritestauksesta
(Center for Pet Safety n.d.a). Kolaritestauksessa hylatyt turvavaljaat eivat pystyneet estamaan
koiran lentamista pois omalta paikaltaan tormayksen aikana. Tama johtui valjaiden materiaa-
lien kestamattomyydesta sekd kiinnitysmekanismien pettamisestda (Center for Pet Safety

2013c).

Center for Pet Safety suosittelee koiran turvavaljaita, jotka kiinnitetdaan koiran turvavyon sijasta
suoraan auton omalla turvavyollad (Center for Pet Safety n.d.c). Center for Pet Safety -jarjeston
kolaritestauksen tuloksen ansiosta koiran turvavaljaan valmistaja paatyi poistamaan saadetta-
van kiinnitysmekanismin tuotteesta (Center for Pet Safety 2013a). Center for Pet Safety hylkasi
koiran turvavaljaiden kolaritestauksessa erdan valjasmallin, johon kuului sdadettava koiran tur-

vavydmainen kiinnitysmekanismi. Pitkdn kiinnityksen takia koira syoksyi testauksessa pois
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auton istuimelta (Center for Pet Safety 2013c). Valjasmallilla suoritettiin jatkotestauksia eri pi-
tuisilla koiran turvavailla, joista jokaisen tulos todisti, etta koira ei voi pysya koiran turvavyéhon
kytkettyna dkkijarrutustilanteessa turvallisesti paikallaan. Saadettavan kiinnityksen sijaan tes-
tattiin turvavaljaiden kiinnitysta suoraan vetamalla auton oma turvavyo valjaiden selkdosan

Iapi, jolloin koira pysyi kolaritestauksessa istuimellaan (Center for Pet Safety 2013a).

3.3.3 Kuljetushakki

Kuljetushakin taytyy olla vahvarakenteinen, koiran kokoluokan huomioiva, laadukas ja koiran
kuljettamiseen tarkoitettu (Liikenneturva n.d.). Koiran kuljetushakit ovat kova- tai pehmea-
rakenteisia. Kovarakenteinen hakki on yleensa muovinen tai metallinen, ja pehmearakentei-
nen hakki kankaasta valmistettu. Pehmearakenteiset kevythakit kiinnitetaan turvavyon avulla
takapenkille (Center for Pet Safety n.d.b ja 2015). Takapenkille sijoitettava koiran kevythakki ei
ole riittdva turvaamaan koiraa onnettomuustilanteissa, silla tormaysvoiman takia koira lentaa
ulos hakista jo pienilla nopeuksilla. Koiran kuljetushakki tulisi sijoittaa auton tavaratilaan ja
kiinnittaa tukevasti auton rakenteisiin (Liikenneturva 2024). Valmistajien ohjeet kuljetushakin
oikeaoppisesta kiinnittamisesta autoon voivat olla vajavaisia tai vaikeasti |6ydettavissa, mika

voi heikentaa kuljetuksen turvallisuutta (Wolko 2015).

Yksi koiran kuljetuksen aikainen turvallisuusndakékulma on koiran mahdollisuus hallita tasapai-
noaan myds epatasaisen ajon aikana. Hakki taytyy mitoittaa niin, etta tasapainon sailyttdminen
on mahdollista. Oikean kokoinen hakki tarjoaa koiralle tilaa liikkua sen verran, etta tasapainon
sailyttaminen on vaivatonta. Liian pieni hakki estaa koiran mukautumista auton liikkeisiin, mika

voi altistaa tasapainon menettamiselle ja loukkaantumisille (Skanberg ym. 2018).

Markkinoilla on useita kuljetushakkeja, jotka on suunniteltu ainoastaan estamaan koiran au-
tossa liikkuminen ja kuljettajan hairiintyminen, eivatkd ne eroa kotikaytt6on tarkoitetuista ko-
peista (lvarsson ja Davidsson 2018). Koiran kuljetushakin tulee kestaa liikenneonnettomuusti-
lanteessa, jotta kuljetustapa on turvallinen (Wolko 2015). Tormaystilanteeseen soveltumatto-
man kuljetushakin kaytto voi johtaa vakaviin seurauksiin onnettomuuden sattuessa. Tormays-

voimat voivat rikkoa hakin niin, ettd se aiheuttaa koiralle vammoja. Tormaysvoima voi myos
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aiheuttaa kuljetushdkin oven avautumisen tai tehda reian hakkiin, jolloin koira voi lentaa ulos
hakista ja loukkaantua, tai koira voi lentdaessaan vahingoittaa autossa istuvia ihmisia. Lisaksi
kuljetushakki ja auton rakenteet voivat térmayksessa tuhoutua niin, ettd onnettomuuden jal-

keen koiran nopea pelastaminen autosta estyy (Ivarsson ja Davidsson 2018).

Center for Pet Safety:n kuljetushakkien kolaritestauksen lapaisy vaatii, etta tietyt kriteerit tayt-
tyvat. Hakki ei saa olla kontaktissa sen edessa olevaan istuimeen. Lisdksi hakin kiinnityshihno-
jen, liitosten, rakenteiden ja ovien taytyy sdilya ehjina. Koiraa esittavan testinuken taytyy pysya
taysin kuljetushakin sisalla tormayksen ajan ja sen jalkeen. Center for Pet Safety:n kolarites-
tauksessa hylatyn tuloksen saaneiden kuljetushakkien yksi keskeinen ongelma oli hakin ja au-
ton valisten kiinnitysten pettaminen tai kiinnitysnauhojen repeaminen, jolloin hakki vapautuu
ja osuu auton rakenteisiin. Muita ongelmia olivat hdkin oven lukon pettaminen, oven kokonaan
irtoaminen seka hakin rakenteiden tuhoutuminen. My6s oven jumiutuminen oli ongelma, silla
jumiutuneen oven takia koiraa ei saada onnettomuuden jidlkeen vapautettua vaivattomasti

(Wolko 2015).

Ivarssonin ja Davidssonin (2018) tutkimus havaitsi joitakin ongelmakohtia Center for Pet Sa-
fety:n kolaritestauksissa. Center for Pet Safety:n kolaritestaus huomioi vain auton etutérmayk-
sen, mutta lvarssonin ja Davidssonin testaukset suoritettiin tormaamalla auton etuosan lisdksi
auton takaosaan, ja lisdaksi tehtiin pudotustesteja. Ivarssonin ja Davidssonin tutkimus vertasi
kahta Center for Pet Safety:n kolaritestauksessa ollutta hakkia: kolaritestauksen hyvaksymaa
kovamuovista hakkia ja kolaritestauksessa hylattya metallihakkia. Tutkimus osoitti, ettd Center
for Pet Safety:n hylkdama metallihdkki oli kolarikestavampi kuin hyvaksytty muovinen hakki.
Tulos havaittiin kolaritestissa, jossa tormaysvoima kohdistettiin auton takaosaan. Metallihdkin
teleskooppiputkimainen rakenne vaimensi kuljetushakin iskeytymistd selkdnojan takaosaan,
kun taas kovamuovinen hakki iskeytyi taydella térmaysvoimalla selkdnojaan siirtaen sita eteen-
pdin. Hakin tormayksessa muotoa muuttava rakenne tarjoaa merkittavan turvallisuusedun
my0s takapenkin ihmismatkustajille perdanajoissa, jotka ovat niin vakavia, ettd perdan ajanut

auto tunkeutuu tavaratilaan (Ivarsson ja Davidsson 2018).

Osa auton tavaratilan hakeista on suunniteltu siten, ettd ne ovat kosketuksissa takapenkin sel-

kdnojiin lisdtukea saadakseen. Erityisesti isojen koirarotujen kuljettaminen tdman kaltaisissa
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hdkeissa on ongelmallista. Center for Pet Safety:n kolaritestissa auton selkdnoja vaurioitui ta-
varatilassa kytkemattéman hakin sisdlla olleen 25 kg painavan testinuken toimesta. Vuoden
2015 hakkien kolaritestauksessa takaistuinta simuloi oikean istuimen sijaan metallinen ra-
kenne (Wolko 2015). Koska jarjesto ei kdyta oikeaa istuinta kolaritestissaan, kuljetushakkien
kolaritestauksen avulla ei voida arvioida, aiheuttaisiko hakin ja selkdnojan valinen térmays to-

dellisessa tilanteessa selkdanojan rikkoutumisen (lvarsson ja Davidsson 2018).

3.4 Tapausesimerkkeja

3.4.2 Tapausesimerkki 1

Vuonna 2014 Tsekissa tapahtuneen onnettomuuden liikenneonnettomuusraportissa kasitel-
laan tapausta, jossa auto suistui tieltd 60 km/h vauhdissa. Tormaystilanteessa 14-kiloinen bor-
dercollie istui autonkuljettajan takana takapenkilla ja kaytti oikeankokoisia autoiluun tarkoitet-
tuja turvavaljaita, jotka oli liitetty yhdestad kohdasta koiran turvavyolla turvavyokiinnikkeeseen.
Turvavaljaiden nauhat olivat leveammat kuin tavallisissa koiran kavelyvaljaissa, ja ne sailyivat
ehjina tormayksessa. Rontgentutkimuksessa koiralle diagnosoitiin rintarangan 12. nikaman pu-
ristusmurtuma ja selkdydinvammasta aiheutunut takaraajahalvaus, joten paadyttiin eutanasi-

aan (Zeleny ja Grusova 2015).

Koiran turvavyon pituuden takia koira on voinut saada osan vammoista paiskautumalla auton
rakenteisiin. Toinen vaihtoehto vammojen syntyyn on turvavaljaiden kiinnitysmekanismi. Tor-
mayksessa koiran liike suuntautuu kohti auton etuosaa, mutta koiran turvavyokiinnitys pysayt-
taa liikkkeen turvavaljaiden kiinnityskohdasta. Samalla koiran paan ja takajalkojen alueen liike
jatkuu, mika johtaa selkdarangan taipumiseen daarimmilleen. Koiran turvavaljaat ja turvavyo ei-
vat pystyneet suojelemaan koiraa vammoilta. Taman tapauksen suurimmat ongelmat olivat
lilan pitka koiran turvavyo ja sen kiinnitys vain yhteen kohtaan turvavaljaita (Zeleny ja Grusova

2015).

13



3.4.3 Tapausesimerkki 2

Vuonna 2024 on uutisoitu tilanteesta, jossa poliisi on pysayttanyt auton kuljettajan, joka on
kuljettanut koiraa vaarallisella tavalla. Auton kuljettaja on pitdanyt koiraa ajaessaan sylissdaan
itsensa ja ratin valissa (Taskinen 2024). Tassa tilanteessa koira hdiritsee auton kuljettajaa, jol-
loin ajo on vaaraksi muulle liikenteelle. Onnettomuustilanteessa turvatyyny vahingoittaisi koi-
raa, ja kytkematon lemmikki todennakdisesti syoksyisi autosta ulos. Liikenneturvan yhteyspaal-
likkd Elovaaran mukaan tilanteessa, jossa koiraa pidetdan auton kuljettajan sylissa kytkettyna
lisaksi yhteiseen turvavyohon, vyon lukkiutuessa onnettomuustilanteessa koira murskautuu

ihmisen painon ja turvavyon valiin (Naveri ja Sanaksenaho 2024).

3.5 Kuljetuksen lampétila

3.5.2 Lampohalvaus

Koiran normaali ruumiinlampd on 37,5—-39,5 astetta. Koiran lampdhalvaus maaritelldan tilaksi,
jossa ruumiinlampo kohoaa yli 41 asteeseen. Klassinen lampdhalvaus aiheutuu ymparistén
kuumuudesta ja koiran kyvyttomyydestd haihduttaa tarpeeksi nopeasti lamp6a (Bruchim ja
Kelmer 2019). Koira kayttaa ladhattamista yhtena lammonsaatelymekanismina. Suljetussa au-
tossa laghattaminen muuttuu nopeasti tehottomaksi lammadnhaihduttajaksi, silld ilman kos-
teus kohoaa ja ilman liikkuminen on rajoitettua (Carter ym. 2020). Aluksi ympariston lampoti-
lan noustessa perifeeriset verisuonet laajenevat ja verisuonten vastus pienenee, jolloin syda-
men minuuttitilavuus kasvaa. Koiran hypertermian edetessa veri ei palaa tehokkaasti syda-
meen vaan pakkautuu ihon seka vatsaontelon verisuoniin, koska koiran keho pyrkii viilenta-
maan itsedaan haihduttamalla vettd. Yhdessa elimiston kuivumisen kanssa tama aiheuttaa ve-
renpaineen laskun, shokkitilan, endoteelin hyperpermeabiliteetin seka kudosten hapenpuut-
teen. Sytokiinien tuotannon lisddntyminen, reaktiivisten typpi- ja happiyhdisteiden muodos-
tuminen, endotoksemia ja endoteelivaurio lisddvat verisuonten lapdisevyytta aiheuttaen ku-
dosturvotusta. Lopputuloksena on SIRS (= systemic inflammatory response syndrome) eli tu-

lehdusreaktio-oireyhtyma, joka voi johtaa monielinvaurioon ja kuolemaan. Koiran
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lampdhalvauksen oireita ovat takypnea, verinen uloste, verioksennus, shokki, kollapsi, tiedot-

tomuus/kooma ja neurologiset kohtaukset (Bruchim ja Kelmer 2019).

lImastonmuutoksen myo6ta lampdaalloista todenndkodisesti tulee yleisempia ja daarimmaisem-
pia kuin aiemmin, mika voi johtaa koirien Iampddn liittyvien sairauksien ja niihin liittyvien kuo-
lemien lisaantymiseen (Carter ym. 2020). Auringon paistaessa kesalla sisalampotila voi pysa-
koidyssa autossa nousta nopeasti jopa 80 asteeseen. Auton lampotila voi nousta ilman ilmas-
tointia vaaralliseksi myds pilviselld sdalla. Suomen eldinsuojelu on tehnyt jarjestona tiedotus-
tyota, jotta koiria ei jatettaisi kesalla yksin kuumaan autoon. Tiedotusty6 on tuonut ongelman
ihmisten tietoisuuteen ja autoon jatetyista koirista ilmoitetaan herkemmin viranomaisille (Suo-
men eldinsuojelu 2024). Ruotsissa maatalousvirasto Jordbruksverketin saannéksen mukaan
koiraa ei saa jattda yksin autoon, jos auton sisdlampdtila voi kohota yli 25 asteeseen. Lisaksi
autossa on oltava hyva ilmanvaihto, jotta kosteus saadaan poistettua (Jordbruksverket SJVFS

2019:7, 37 §).

Lampdohalvauksen riski on olemassa myds ajon aikana. Vanhemman mallisissa autoissa voi olla
tehokkaan ilmastoinnin sijasta ainoastaan ilmanvaihtoaukot tai ei lainkaan ilmanvaihtoa. Eri-
tyisesti pitkissa kuljetuksissa koira voi altistua vaarallisen korkeille sisalampétiloille (Carter ym.
2020). Stanfordin yliopiston tutkimuksen mukaan pysdkoidyn tumman auton sisdlampotila
nousee noin 1,8 celsiusastetta viidessa minuutissa aurinkoisella saalla, kun ikkunat ovat suljet-
tuna (Kuva 2). Lampdtilan noususta 80 % tapahtuu ensimmaisen 30 minuutin aikana. lkkunoi-
den jattaminen osittain auki ei merkittavasti hidasta auton sisdlampotilan nousua (MclLaren

ym. 2005).

15



48

45 9
S
8
=
2
40
E
Hi)
—
i
a5 E
= ']
c
o
-
3
30
25
Kuluva aika (min)
20

0 10 20 30 40 50 60

Kuva 2. Tumman auton sisdlampotilan nousu ajan funktiona, kun ulkolampoétila on 24 °C ja saa

on aurinkoinen (McLaren ym. 2005).

Paksu turkki ja korkea ikd kohottavat lampdhalvauksen riskia. Brakykefaalisista eli lyhytkuonoi-
sista koirista noin kolmanneksella on ongelmia lammonsaatelyssa. Taman takia lyhytkuonoi-
silla koiraroduilla, kuten bulldoggeilla, cavalier kingcharlesinspanieleilla ja mopseilla, on suu-
rentunut riski saada lampdhalvaus (Hall ym. 2020). Brakykefaalisilla roduilla Iammdn haihdut-
taminen 1ddhattamalla on tehotonta 21 — 22 asteessa, mika voi johtaa jo nailla asteilla hyper-
termiaan. Perusterve koira pystyy hidastamaan ruumiinlammaonnousua ldaahattamalla, kun ym-
pariston [ampotila on 35 astetta, riippuen ympariston kosteudesta ja muista olosuhteista (Car-
ter ym. 2020). My0s koiran ylipaino lisda lampdohalvauksen riskia, silld kehon liiallinen rasva-
maara tehostaa kehon omaa lammaoneristamista ja heikentaa lammadnpoistomekanismien toi-

mintaa (Bruchim ja Kelmer 2019).

3.5.3 Hypotermia

Koiran hypotermia maaritelldan tilaksi, jossa ruumiinlampo laskee alle 36 asteen. Keho yrittaa
kompensoida lammoénhukkaa aineenvaihdunnan kiihdyttamisella ja lihasvarinalla. Alle 35 as-
teen ruumiinldammadssa lihasvarina ei valttamatta enaa ilmene, joten pelkdstdan sen avulla ei

voida arvioida, onko koira hypoterminen. Lisaksi keho pyrkii vahentamaan lammonhukkaa
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vasokonstriktiolla eli verisuonten supistumisella. Kehon pintaosien verisuonten supistaminen
auttaa sdilyttamaan ydinlampotilan. Pitkan kylmaaltistuksen seurauksena koiran lammontuo-
tanto ei kykene kompensoimaan kehon pinnalta tapahtuvaa lammaodnhukkaa, mika johtaa ydin-
lampdotilan laskuun ja etenevaan monielimilliseen toimintahairiédn. Hypotermisen koiran hen-
gitystaajuus laskee ja sydamen syke hidastuu. Aivoverenkierto heikkenee, kun lampétila laskee
2 — 5 astetta normaalista ruumiinlammadsta, mika johtaa tajunnantason alentumiseen ja lo-
pulta koomaan, kun koiran ruumiinlampé laskee alle 30 asteeseen. Kilpirauhasen vajaatoi-
minta, matala tai korkea ika, sydansairaus tai aliravitsemus voivat altistaa koiran hypotermialle

jo korkeammissa lampdtiloissa verrattuna terveeseen koiraan (Mathews 2019).

Pakkasella auton sisdalampotila laskee nopeasti sammutetussa autossa, mika voi olla koiralle
vaarallista. Auto on riskipaikka hypotermialle, sillad koira ei paase liikkkumaan ja tuottamaan te-
hokkaasti 1amp06a (Agria eldinvakuutus 2024). Ruotsissa maatalousvirasto Jordbruksverketin
laatima sdadannos kieltda koiran jattdmisen yksin autoon, jos voidaan olettaa, ettd auton sisa-

lampotila voi laskea alle -5 asteeseen (Jordbruksverket SJVFS 2019:7, 37 §).
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4 KULJETUKSEN AIKAINEN STRESSI

4.1 Koiran stressimekanismit

Koiran kuljettaminen vaikuttaa koiran fysiologiseen ja emotionaaliseen tilaan hairitsemalla eli-
miston sisdista tasapainoa ja aineenvaihduntaa, mika johtaa elimiston stressimekanismien ak-
tivoitumiseen (Tateo ym. 2022). Koiran stressimekanismit jaetaan fysiologiseen, immunologi-
seen ja kaytokselliseen stressireaktioon. Elimistdn kaksi eri jarjestelmaa aikaansaavat fysiolo-
gisen stressireaktion (Beerda ym. 1997). Hypotalamus-aivolisdke-lisamunuaisakseli aktivoituu
ja hypotalamus vapauttaa kortikoliberiinia, mika saa aivolisakkeen etulohkon erittamaan kor-
tikotropiinia (Tateo ym. 2022, Beerda ym. 1997). Aivolisakkeen kortikotropiini puolestaan akti-
voi lissmunuaiskuoren glukokortikoidien, erityisesti kortisolin, eritysta. Koiran stressireaktiota
tutkiessa kortisolin nousua voidaan mitata verinaytteella tai vahemman invasiivisesti syljesta.
Toinen fysiologisen stressireaktion jarjestelma toimii sympaattisen hermoston kautta. Stressin
aikana sympaattinen hermosto aktivoituu, jolloin lisamunuaisydin alkaa tuottaa adrenaliinia ja
noradrenaliinia (Beerda ym. 1997). Sympaattisen hermoston aktivoituminen aiheuttaa syda-
men sykkeen ja hengityksen kiihtymista seka sydamen sykkeen vaihteluvalin pienenemista
(Hunt ym. 2023). Akuuttia stressireaktiota pystytdan mittaamaan nadiden parametrien avulla

(Herbel ym. 2020, Tateo ym. 2022).

Fysiologinen stressireaktio vaikuttaa my6s immuunijarjestelman toimintaan (Beerda ym.
1997). Kohonnut kortisoli aiheuttaa neutrofiilien maaran lisddantymisen (Herbel ym. 2020). Li-
saksi lymfosyyttien maara vahenee stressin aikana, mika johtaa kohonneeseen neutrofiili/lym-
fosyytti suhteeseen (Beerda ym. 1997). Tata suhdetta kdytetdan koiran akuutin stressin mitta-

rina (Tateo ym. 2022).

Koiran kaytoksellisia stressioireita ovat levottomuus, oksentelu, |ddhattaminen, haukottelu,
tassujen nostelu, huulten nuoleminen, vapina ja yli-innokkuus (Skanberg ym. 2018, Miller ym.
2022, Estellés ja Mills 2006). Koiran kuljetuksen aikaisen yli-innokkuuden tai kiihtymisen merk-
keja ovat haukkuminen, hyperventilaatio ja ylivilkkaus (Wells 2006). Autoilun yhteydessa ha-

vaittuja stressioireita ovat lisaksi vinkuminen, hyppiminen ikkunoita vasten, kuolaaminen seka
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pahoinvointi. Koiran stressia mitattaessa kdyttdaytymisvasteen avulla, mittarina kaytetaan
yleensa koiran asentoa, daantelya, virtsaamista, oksentamista seka esimerkiksi kaivamista tai
muita kayttaytymismalleja, jotka viittaavat pakoyritykseen tilanteesta (Tateo ym. 2022). Koiran
kayttaytymisen arvioiminen on ainakin joissakin tilanteissa herkempi indikaattori stressille ver-
rattuna fysiologisiin parametreihin. Esimerkiksi beagleilla tehdyn melualtistus stressikokeen
perusteella koirat reagoivat kaytokselldan adneen jo alemmissa desibeleissa, kun taas elimis-
ton mitattavat parametrit, kuten kortisoli, nousivat vasta voimakkaammissa danialtistuksissa.
Kaytdsvasteiden erot eldinyksiléiden valilla kuitenkin voivat tuottaa ristiriitaisia tuloksia ja saat-
tavat vaikeuttaa tulosten tulkintaa. Lisaksi kroonista stressia voi olla vaikea mitata kaytdsvas-
teen avulla, silld koira voi tottua tilanteeseen, jolloin stressikaytos vahenee, vaikka krooninen

stressireaktio jatkuu (Beerda ym. 1997).

4.2 Koiran stressi autokuljetuksen aikana

Useat tutkimukset ovat osoittaneet autolla matkustamisen olevan koiralle stressaavaa (Flint
ym. 2024). Lieva stressi ei valttamatta ole harmillista, mutta voimakas akuutti stressireaktio tai
pitka altistus stressitekijoille heikentavat koiran hyvinvointia ja voivat johtaa kroonisiin fysiolo-
gisiin tai emotionaalisiin terveysongelmiin. Kuljettamisen stressaavuus johtuu Hunt ym. mu-
kaan liikkuvassa ajoneuvossa koetuista kuuloon ja ndkoon liittyvista arsykkeista (Hunt ym.
2023). Skanberg ym. tuovat esiin lisaksi monia muita stressitekijoita, joille koira altistuu auto-
matkustamisen aikana. Stressitekijoita ovat kovat danet, kontrolloimattomat liikkeet, vieras

ymparisto, epamiellyttava lampaotila ja matkapahoinvointi (Skanberg ym. 2018).

Kyselytutkimuksen, johon vastasi 907 koiranomistajaa, mukaan koirien yleisimpia negatiivisia
kayttaytymisongelmia ja fyysisia oireita kuljetuksen aikana olivat levottomuus, oksentelu, kuo-
laaminen, lddhattaminen ja haukkuminen (Taulukko 1). 23,8 % koirista osoitti edelld mainittuja
negatiivisia reaktioita autokuljetuksen aikana. Monet ongelmista luovat koiralle negatiivisia
mielleyhtymia autoiluun ja huonontavat hyvinvointia, mika voi johtaa autokuljetuksen haas-

teisiin (Mariti ym. 2012).
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Taulukko 1. Koiran negatiiviset reaktiot ja niiden esiintyvyys koirilla autokuljetuksen aikana

(Mariti ym. 2012).

Esiintyy usein  Esiintyy joskus

Levottomuus 25,0% 28,7 %
Kuolaaminen 24,5% 19,4 %
Oksentelu 18,1 % 21,8 %
Ladhattaminen 16,2 % 24,1 %
Haukkuminen 15,7 % 21,8 %
Vinkuminen 13,4 % 27,3 %
Tariseminen 11,1 % 16,7 %
Jahmettyminen 9,3% 9,7 %

Apatia 8,3 % 16,7 %
Raapiminen / tuhoaminen pois paasemiseksi 7,8 % 13,4 %
Itsensa nuoleminen 6,5 % 7,4 %

Ripuli 2,3% 7,4 %

Virtsaaminen 0,9 % 10,6 %
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4.3 lhmisen aikaansaamien olosuhteiden vaikutus stressiin

Kuljetusten aikaisten olosuhteiden vaikutuksista hyvinvointiin on enemman tietoa saatavilla
tuotantoeldimistd kuin koirista (Tateo ym. 2022). Kuljetuksen aikaisia olosuhteita ovat ympa-
riston vaikutus seka ihmisten aikaansaamat olosuhteet ajon aikana. Ihmisesta riippuvaiset olo-
suhteet aiheutuvat muun muassa ihmisen ajotyylista, koiran kuljetustavan valinnasta seka kay-

tetysta turvavalineesta.

Kuljettajan ajotyyli seka -reitti vaikuttavat koiran kuljetusturvallisuuteen ja -mukavuuteen. Kau-
punkiajo sisaltaa paljon kddanndksia, kiihdytyksia ja jarrutuksia. Naissa olosuhteissa koira voi
menettaa tasapainonsa, kokea matkapahoinvointia tai stressaantua. Koirat nayttivat kaytoksel-
[aan merkittavasti vahemman stressin merkkeja tasaisessa ajossa. Tasaisessa ajossa koiran syke
oli matalampi, mika kertoi koiran rauhallisuudesta ja rentoudesta verrattuna kaupunkiajoon

(Skanberg ym. 2018).

Volvo Car USA:n tekemassa tutkimuksessa selvisi, etta koiran kokonaan kytkematta jattaminen
lisda koiran kuljetuksen aikaista stressia. Matkan lopuksi kytkemattomien koirien sydamen syke
oli keskimaarin 7 lyontia korkeampi minuutissa verrattuna kytkettyihin koiriin (Volvo Car USA
2019). Stressin aikana sympaattinen hermosto aktivoituu, jolloin sydamen syke kiihtyy (Herbel

ym. 2020).

Kuljetushakin koko vaikuttaa koiran hyvinvointiin kuljetuksen aikana. Suuri auton tavaratilan
tayttava hakki antaa koiralle mahdollisuuden liikkumiseen sekda mukavaan lepoasentoon, mika
vahentaa pehmytkudoksiin, niveliin ja luihin kohdistuvaa painetta. Liian pienessa hakissa koira
ei mahdu kdaantymaan tai vaihtamaan asentoa vaivattomasti, vaan koira joutuu joko pyorista-
maan selkaa tai laskemaan takapuoltaan. Tutkimuksessa koirat vaihtoivat pienessa hakissa va-

hemman asentoa, mika voi viitata kuljetuksen epamukavuuteen (Skanberg ym. 2018).
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4.4 Matkapahoinvointi

Autossa matkustava koira voi karsia kuljetuksen aikana matkapahoinvoinnista (Herbel ym.
2020). Matkapahoinvointia esiintyy noin 15 %:lla koirista, useimmiten pennuilla seka nuorilla
koirilla. Osalla koirista matkapahoinvointi voi havita idan my6td, mutta osa karsii ongelmasta
koko elaman ajan. Matkapahoinvoinnin syntymekanismi ei ole taysin selvilla. Todennakoisim-
man teorian mukaan sisdkorva valittda aivoihin tietoa todellisesta liikkeesta, kun taas nakoaisti
voi viestia virheellista tietoa esimerkiksi paikallaan olosta (Breton 2010). Matkapahoinvoinnin
oireet ilmenevat ruuansulatuskanavassa, keskushermostossa ja autonomisessa hermostossa
(Herbel ym. 2020). Matkapahoinvoinnin oireita ovat lisdaantynyt syljeneritys ja kuolaaminen,
ladhattaminen, levottomuus, nieleskely, huulten nuoleminen ja mahdollinen oksentelu (Ben-
chaoui ym. 2007, Breton 2010). Koiran matkapahoinvointi voi vaikeimmissa tapauksissa johtaa
oksenteluun jo lyhyen kuljetuksen aikana. Vahemman oireilevilla koirilla oksentaminen voi vaa-
tia pidemman kuljetuksen ja enemman provosoivaa liikettd (Benchaoui ym. 2007). Koiran ok-
sentaminen autossa voi johtua my0s pelko- tai stressireaktiosta, eika kyseessa ole valttamatta

matkapahoinvointi (Breton 2010).

Matkapahoinvoinnista karsivaa koiraa ei kannata ruokkia pariin tuntiin ennen matkaa (Breton
2010). Raikas ilma voi lievittad matkapahoinvoivan koiran oireita (Benchaoui ym. 2007). Pelko-
reaktiosta aiheutuvaa oksentamista voi helpottaa totuttamalla koiraa autoiluun vahitellen po-
sitiivisesti vahvistamalla. Totuttaminen ei kuitenkaan auta, jos kyseessa on varsinainen sisakor-

vaperdinen matkapahoinvointi (Breton 2010).

4.5 Kuljetuksen aikaisen stressin lievittaminen

4.5.1 Koiran koulutus ja totuttaminen kuljetukseen

Koiran totuttaminen pentuidsta asti autoiluun vdahentda todennakdisyyttd myéhemmin ilme-
neviin autokuljetukseen liittyviin ongelmiin, kuten stressiin matkan aikana (Mariti ym. 2012).
Koiranpennut ovat erityisen herkkia sosiaalistamisaikana, jolloin koira on 3—14 viikon ikainen.

Sosiaalistamisaikana on tarkeaa panostaa positiivisiin autokokemuksiin, silla sosiaalistamisajan
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tapahtumilla voi olla pitkdkestoisia ja peruuttamattomia vaikutuksia koiran myéhempaan ke-

hitykseen (Romaniuk ym. 2022).

Autoiluun tottumattomilla beagleilla Herbel ym. tekeman tutkimuksen mukaan koirien fysio-
loginen tai kdytoksellinen stressireaktio ei vahentynyt viikoittain toistettujen 1 — 2 tunnin mit-
taisten autokuljetusten aikana kuudessa viikossa. Tutkimus ei kuitenkaan poissulje koiran mah-
dollisuutta tottua autokuljetukseen pidemman ajan, kuten kuukausien tai vuoden, kuluessa
(Herbel ym. 2020). Flint ym. tutkimuksessa havaittiin, ettd 6 kuukauden toistettujen autokul-
jetusten aikana koiran stressireaktio lievenee. Tama havaittiin kortisolin maaran ja vinkumisen
vahenemisend vahitellen kuljetuskertojen lisdantyessa, mika viittaa autokuljetuksen tottumi-

seen (Flint ym. 2024).

Kuljetuksen maaranpaa voi aiheuttaa autokuljetuksen aikaista stressia, jos maaranpaahan on
luotu negatiivisia assosiaatioita. Tutkimuksen perusteella koirat, jotka ovat kulkeneet autolla
vain eldinlaakariin, reagoivat todennakdisemmin negatiivisesti autokuljetukseen verrattuna
koiriin, joiden autokuljetuksen maaranpaat vaihtelevat. Mahdollisia ongelmia voi ennalta eh-
kaista kuljettamalla koiraa vaihteleviin paikkoihin, joihin koira ei liitd negatiivisia toimintoja

(Mariti ym. 2012).

Positiivinen vahvistaminen on koulutusmenetelma, jossa haluttua kdytosta seuraa valittomasti
positiivinen ja koiralle miellyttava palkka. Palkka voi olla esimerkiksi herkku, lelu, iloinen kehu-
minen tai koiran silittdminen (Vieira de Castro ym. 2020). Center for Pet Safety:n mukaan po-
sitiivinen vahvistaminen soveltuu koulutusmenetelmana myos autokuljetuksen opettamiseen
koiralle. Koiran totuttaminen uusiin kuljetusvalineisiin, kuten turvavaljaisiin, on tarkeda. Totut-
taminen kannattaa aloittaa kayttamalla turvavaljaita lyhyilla matkoilla, pikkuhiljaa matkaa pi-

dentden (Center for Pet Safety n.d.d).

Koiran kayttaytymiseen perehtyneilta kouluttajilta voi saada apua koiran kuljetuksen aikaisen
stressin lievittdmiseen. Kouluttaja voi antaa koiranomistajalle sopivan koulutusohjelman, jonka
avulla koiran kayttaytymista voi lahted muokkaamaan. Esimerkiksi systemaattinen siedatys
seka vastakkaisehdollistaminen ovat yleisid ja toimivia koulutusohjelmia. Koiran koulutus ja

onnistunut stressin vahentaminen vaatii kuitenkin omistajalta sitoutumista (Flint ym. 2024).
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4.5.2 Farmakologiset yhdisteet

Kayttaytymisterapian rinnalla kaytetyt ladkkeet, kuten tratsodoni, komipramiini ja fluoksetiini,
ovat tutkimusten perusteella tehostaneet kayttaytymisterapian tehoa koiran autossa kokeman
stressin ja ahdistuksen lievittdajana. Ladkkeilla kuitenkin voi olla sivuvaikutuksia, kuten oksen-
telu, vasymys ja ruokahaluttomuus (Flint ym. 2024). Suomen ja ulkomaan markkinoilla on saa-
tavilla kannabidioli-valmisteita, joita kdytetdaan koiran stressin ja ahdistuksen lievittamiseen.
Kannabidioli on tyypillisesti hampusta peraisin oleva ei-psykoaktiivinen fenolinen kannabinoidi
(Hunt ym. 2023). Kannabidiolin kadytto eldinladketieteessa on lisddantynyt, erityisesti os-
teoartriittikivun hoidossa. Raporttien perusteella lyhytaikainen kannabidiolin kdyttd suun
kautta, enintdan 20 mg/kg annoksella, tai yksittdinen oraalinen 62 mg/kg annos ei aiheuta
merkittavia haittavaikutuksia terveelle koiralle (Hunt ym. 2023). Viimeaikainen tutkimus tar-
kasteli kannabidiolin kayttdéa autoilun aikaisen stressin lievittamiseen. Tutkimuksessa havait-
tiin, etta 2 tuntia ennen automatkaa 4 mg/kg annoksella annettu kannabidioli alensi osaa koi-
ran stressid mittaavista parametreista, esimerkiksi kortisolia. Kannabidiolin stressia lievittava
vaikutus vaheni kuuden kuukauden kayton aikana. Ei tiedetd, johtuiko vasteen vaheneminen
koiran tottumisesta kannabidioliin vai tottumisesta autolla matkustamiseen. Tutkimuksen pe-
rusteella pitkdaikaisesti kaytettyna kannabidioli olisi todennadkdisesti tehokkain yhdistettyna
muihin stressia lievittaviin keinoihin. Kannabidiolin kayttd koiran stressin lievittdjana vaatii
viela lisdtutkimuksia, jotta saadaan tietoa aineen vaikutuksista koiran hyvinvointiin (Flint ym.

2024).

Maropitantti on ladkeaine, jota kdytetaan matkapahoinvoinnin ennaltaehkaisyyn ja oireiden
lievittdmiseen. Maropitantti toimii oksennuskeskuksen neurokiniini-1-reseptorin antagonis-
tina, joka estda substanssi-P:n vaikutuksia aivoissa. Oksennuskeskus yhdistaa aivokuoren ja
vestibulaarijarjestelman aistitiedon, minka takia NK-1-reseptorin antagonisti estda tehokkaasti
matkapahoinvoinnista aiheutuvan oksentelun. Benchaoui ym. tutkimuksen mukaan vahintaan
tunti ennen autokuljetusta suun kautta annettu 8 mg/kg maropitantti ehkaisi koiran kuljetuk-
sen aikaisen oksentamisen 86 %:lla matkapahoinvoinnista karsivista koirista. Maropitantin
kerta-annoksen vaikutus kestdaa koko pdivan ajan, ja ladketta saa kayttda kahden perakkaisen
paivan ajan. 8 mg/kg annoksen maropitantti oli hyvin siedetty ja tehokas valmiste matkapa-

hoinvoinnin ennalta ehkaisyyn (Benchaoui ym. 2007).
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Eldinladkari voi maarata vaikeissa tapauksissa koiralle rauhoittavan ladkityksen, jos koira ei ole
siedattamisesta huolimatta tottunut autokuljetukseen. Fenotiatsiini-johdannaista asepromat-
siinia kaytetaan koiran rauhoittamiseen autokuljetuksen aikana. Fenotiatsiinien ongelma on
ladkkeen voimakas sedatiivinen vaikutus. Lisaksi on todettu, ettd ladkkeen ahdistusta lievittava
vaikutus on vahainen. Trisyklisia masennusldakkeita, kuten klomipramiinia, ei ole rekisteroity
autokuljetuksen aikaisen stressin hoitoon. Frank ym. tutkimuksen mukaan klomipramiini va-
hensi koiran stressikdytosta ja laski stressimittarina kaytettya veren kortisolia kuljetuksen ai-
kana, joten ladke mahdollisesti voisi olla soveltuva myo6s autokuljetuksen aikaiseen koiran

stressin ja ahdistuksen lievittamiseen (Frank ym. 2006).

4.5.3 Feromonit

Luonnollisia feromoneja erittyy synnytyksen jalkeen imettavien narttukoirien maitorauhasten
laheisista talirauhasista. Luonnollisilla feromoneilla on raportoitu olevan rauhoittavia vaikutuk-
sia nuorille ja aikuisille koirille useissa stressaavissa tilanteissa. Kaupalliset synteettiset fero-
monit ovat kemiallisia yhdisteita, jotka jaljittelevat koiran luonnollisia feromoneja (Kim ym.
2010). Reseptivapaiden kaupallisten feromonien on todettu vdahentdvan autokuljetuksen aikai-
sia stressin merkkeja koirilla. Feromoneja pidetaan turvallisena ja katevana stressinlievittdjana,
mutta vaikutukset eroavat yksildiden valilla (Flint ym. 2024, Hunt ym. 2023). Estellén ja Millsin
tutkimuksen mukaan koiraa rauhoittavan feromonipannan kayt6lla saadaan merkittavia paran-
nuksia koirien autokuljetuksen aikaisiin ongelmiin, kuten pahoinvointiin, yli-innokkuuteen, jan-
nittyneisyyteen, huomionhakemiskaytokseen ja suolen tai rakon tyhjentamiseen ajon aikana.
Feromonipanta vaikutti eniten koiriin, joilla esiintyi pahoinvointia. Feromonilla oli pienin vai-
kutus koiriin, jotka olivat yli-innokkaita. Tutkimuksessa koiran feromonipannan kayton lisaksi
omistajille annettiin neuvoja, kuinka koiran kayttaytymista voi parantaa ajomatkan aikana. Tut-
kimuksen mukaan feromonipannan kaytolla oli myos pitkaaikaisvaikutuksia, joita havaittiin 3 —

5 kuukauden ajan pannan poiston jalkeen (Estellés ja Mills 2006).
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4.5.4 Aromaterapia

Aromaterapia tarkoittaa kasveista uutettujen tuoksujen kaytt6a hyvinvoinnin edistdajana. Well-
sin tutkimuksen mukaan koiran hajuaistin stimulointi laventelioljylla voisi olla tehokas apu va-
hentamaan koiran autokuljetuksen aikaista kiihtymista ja yli-innokkuutta. Autossa tuoksuva la-
ventelioljylla suihkutettu kangas vahensi koirien liikkumista ja haukkumista seka lisasi koirien
istumista ja makaamista kuljetuksen aikana, mika viittaa koiran rentoutumiseen. Laventelilla
on raportoitu olevan rauhoittava, ahdistusta lievittava ja positiivista mielialaa lisdava vaikutus

(Wells 2006).
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5 POHDINTA

Kirjallisuuskatsauksen ensimmainen hypoteesi vaitti, etta koiran automatkustamisen aikana
esiintyvat turvallisuuspuutokset, kuten koiran turvavalineiden pettaminen liikenneonnetto-
muuden sattuessa, ovat yleisia. Liikkenneonnettomuuksista, joissa koira on mukana autossa, ei
[6ytynyt statistiikkaa, joten tietoa koiran loukkaantumisista tai turvavadlineiden pettamisesta
onnettomuuden yhteydessa ei ollut saatavilla. Kuitenkin markkinoilla olevista turvavalineista
useissa vaikutti olevan kolaritestien perusteella heikkouksia, eivatka monet turvavalineet kes-
tdisi onnettomuuden sattuessa (Center for Pet Safety 2013c ja 2015). Kirjallisuudessa pohdit-
tiin myos sitd, ovatko kolaritestit verrattavissa oikeaan tieliikenneonnettomuuteen. Tieliiken-
neonnettomuus ei aina tapahdu saman kaavan mukaan, joten sen mallintaminen on haasta-
vaa. Kolaritestit kuitenkin voivat mallintaa todennakoéisimpia tapahtumia, kuten peraanajoja ja
etutdrmayksid, joilla saadaan tietoa turvavalineen kestavyydesta (lvarsson ja Davidsson 2018).
Autokuljetuksen aikainen koiran kytkematta jattdminen ja koiran kytkeminen koiran turva-
vyOhon oli myods vakava turvallisuusriski (lvarsson ja Davidsson 2018, Center for Pet Safety

n.d.c).

Toisessa hypoteesissa koiran autokuljetuksen aikana esiintyy hyvinvointipuutteita, joista mer-
kittavin on koiran kuljetuksen aikainen stressi. Kirjallisuuden mukaan stressi oli koiran autossa
matkustamisen keskeinen hyvinvointiongelma (Flint ym. 2024, Hunt ym. 2023). Yksi ongelman
ratkaisu voisi olla tietoisuuden lisdaminen koiran autoiluun ja turvavalineisiin totuttamisen tar-
keydesta (Mariti ym. 2012). Erityisesti koiranpennun herkka sosiaalistamisaika tulisi tuoda uu-
sien koiranomistajien tietoisuuteen, silld pentuajan huonot autokokemukset luovat helposti
autoiluun negatiivisia assosiaatioita ja aiheuttavat pitkaaikaisia vaikutuksia (Romaniuk ym.
2022). Teknologian kehittyminen ja autojen ominaisuuksien parantuminen voivat positiivisesti
vaikuttaa myos koiran kuljetukseen. Nykyaikaisten autojen aanieristys ja tehokkaat ilmastoin-

nit voisivat nostaa koiran hyvinvointia kuljetuksen aikana.
Kirjallisuuskatsauksen kolmas hypoteesi vaitti, etta lainsaadanto ja sen valvonta on riittama-

tonta turvaamaan koiran hyvinvointi ja turvallisuus autokuljetuksen aikana. Laki eldinten kul-

jetuksesta (1429/2006) keskittyy melko paljon tuotantoeldinkuljetuksiin ja kaupallisiin

27



kuljetuksiin. Esimerkiksi Suomen eldinsuojelujarjesto SEY piti vuoden 2023 EU-komission eldin-
kuljetuksia koskevan ehdotuksen vakavana puutteena sita, etta ehdotus ei kasitellyt ollenkaan
seuraeldimia (SEY Suomen eldinsuojelu 2023). Myos lainsddaddannon valvonta keskittyy kaupal-
lisiin kuljetuksiin, vaikka yksityisautossa kulkevien koirien hyvinvoinnissa ja turvallisuudessa on
puutteita. Valvontaviranomaiset ovat kuljetustarkastuksen yhteydessa velvollisia antamaan
neuvoja, joiden avulla pyritdan edistimaan kuljetettavan eldimen hyvinvointia (1429/2006,
318). Taman neuvontatydn mittakaavaa voisi laajentaa niin, etta luotettavaa tietoa tarjottaisiin
ennalta ehkaisevasti koko vadestolle. Asiantuntevan neuvonnan lisédminen voisi edistaa koiran
turvallisuutta ja hyvinvointia ei-kaupallisissa autokuljetuksissa. Lisaksi lainsaadannon tulisi
puuttua tarkemmin koiran olosuhteisiin yksityisen autokuljetuksen aikana. Esimerkiksi Ruot-
sissa olevan saannoksen kaltainen lakipykala siitd, etta koiraa ei saa jattaa yksin autoon alle -5
asteen lampotilassa (Jordbruksverket SIVFS 2019:7, 37 §), voisi olla tarpeellinen myos Suo-
messa. Suomen eldinsuojeluyhdistyksen mukaan pelkka tietoisuuden lisdédminen ja erilaiset
kampanjat eivat ole viela riittdneet ihmisten toimintamallien muutoksiin, silld edelleen koiria

jatetaan kesalla yksin kuumaan autoon (SEY Suomen eldinsuojelu 2024).

Media voi saada suuren ihmisjoukon huomion, joten sen rooli tietoisuuden lisdédmisessa on
hyva huomioida. Koiran turvallisesta kuljettamisesta oli haastavaa |6ytaa luotettavaa tietoa.
Saatavilla oleva tieto perustui yksittaisiin tutkimuksiin tai kaytannén kokemuksiin (Tateo ym.
2022), eika naista saatu tieto ole yleistettavissa ja johtopadatdksien tekeminen on haasteellista.
Suomen media ja sosiaalinen media on herdannyt isommin koiran kuljetuksen turvallisuuson-
gelmiin vasta viime aikoina. Esimerkiksi Center for Pet Safety -jarjeston 10 vuotta vanhoja ko-
laritestausvideoita alkoi esiintya Tiktok-sovelluksessa kesalla 2024. Myds Yle uutisoi aiheesta
vuoden 2024 syyskuussa (Naveri ja Sanaksenaho 2024). Tama huomio voi ehka kannustaa asi-
antuntijoita kerddmaan luotettavaa tietoa ja tuottamaan selkokielisia ohjeistuksia koiran tur-
vallisesta ja hyvinvointia tukevasta kuljetuksesta koiranomistajille. Lisaksi mediahuomio voi he-

ratelld koiranomistajia miettimaan koiran kuljetusta koskevia valintojaan.

Kuluttajansuojalain mukaan totuudenvastainen tai harhaanjohtava markkinointi on kiellettya
(Kuluttajansuojalaki, 6. luku, 6 §). Harhaanjohtavaa mainontaa olisi ainakin tilanne, jossa koi-
ran turvavalinettd mainostetaan kolaritestattuna, vaikka tuote ei olisi lapdissyt kolaritestia

(Center for Pet Safety n.d.d). My0s “koiran turvavalineend” myyminen on harhaanjohtavaa, jos
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tuote todellisuudessa suojelee ihmista, eikd koiraa tai tuotetta ei ole lainkaan kolaritestattu.
Tallainen markkinointi luo kuluttajalle vaaristyneen kuvan tuotteen turvallisuudesta ja luotet-
tavuudesta. Kuluttajalla ei valttamatta ole tarpeeksi tietotaitoa arvioida kuljetusvalineen tur-

vallisuutta, jolloin harhaanjohtava mainonta voi vaikuttaa koiranomistajan valintoihin.

Koiran hyvinvoinnista ei-kaupallisen autokuljetuksen aikana tietoa etsiessa esiin nousi tiedon
pieni maara erityisesti koiran turvallisesta kuljettamisesta. lvarssonin ja Davidssonin (2018) tut-
kimus havaitsi, ettd luotettavana pidetyn Center for Pet Safety -jarjeston kolaritestit eivat tay-
sin vastaa todellisia tilanteita. Taysin luotettavien ja ajankohtaisten turvallisuusohjeiden |6yta-
minen koiran autokuljettamisesta oli vaikeaa. Lisatutkimusta tarvitaan koiran autokuljetuksen
turvavalineista ja kolaritestauksista. Lisaksi koirien turvavalineet tarvitsevat turvallisuusstan-

dardin, jota niilla ei viela ole (Zeleny ja Grusova 2015).

29



LAHTEET

Agria eldinvakuutus. 2024. Ali jitd koiraa yksin autoon pakkasella. https://www.ag-

ria.fi/koira/artikkeleita/hoito-ja-kaytos/ala-jata-koiraa-yksin-autoon-pakkasella/. Haettu

15.11.2024.

Awawdeh L ja Forrest R. Dog Associated Road Safety Concerns: A pre-COVID Survey of New
Zealand Pet Owners. Preprints.org 2024. DOI:10.20944/preprints202409.1040.v1.

Beerda B, Schilder M, van Hooff J, de Vries H. Manifestations of chronic and acute stress in
dogs. Applied Animal Behaviour Science 1997, 52(3-4), 307 - 319.
https://doi.org/10.1016/5S0168-1591(96)01131-8

Benchaoui H, Siedek E, De La Puente-Redondo V, Rowan T, Clemence R. Efficacy of maropitant
for preventing vomiting associated with motion sickness in dogs. Veterinary Record 2007,

161(13), 444 — 447. https://doi.org/10.1136/vr.161.13.444

Breton A. Motion sickness in dogs. Atlantic Coast Veterinary Conference 2010.

Bruchim Y, Kelmer E. Canine heat stroke. Teoksessa: Text book of small animal emergency med-

icine. 2. p. Drobatz K, Hopper K, Rozanski E, Silverstein D. Wiley, Blackwell. 2019. 942 —943.

Carter A, Hall E, Connolly S, Russell Z, Mitchell K. Drugs, dogs and driving: the potential for
year-round thermal stress in UK vehicles. Open Veterinary Journal 2020, 10(2): 216 — 225.
http://dx.doi.org/10.4314/ovj.v10i2.11.

Center for Pet Safety. n.d.a. CPS certified. https://www.centerforpetsafety.org/cps-certified/.

Haettu 21.8.2024.

Center for Pet Safety. n.d.b. Crate and carrier FAQs. https://www.centerforpetsafety.org/test-

results/crates/crate-carrier-fags/. Haettu 10.11.2024.

30


https://www.agria.fi/koira/artikkeleita/hoito-ja-kaytos/ala-jata-koiraa-yksin-autoon-pakkasella/
https://www.agria.fi/koira/artikkeleita/hoito-ja-kaytos/ala-jata-koiraa-yksin-autoon-pakkasella/
https://www.preprints.org/manuscript/202409.1040/v1
https://doi.org/10.1016/S0168-1591(96)01131-8
https://doi.org/10.1136/vr.161.13.444
http://dx.doi.org/10.4314/ovj.v10i2.11
https://www.centerforpetsafety.org/cps-certified/
https://www.centerforpetsafety.org/test-results/crates/crate-carrier-faqs/
https://www.centerforpetsafety.org/test-results/crates/crate-carrier-faqs/

Center for Pet Safety. n.d.c. Extension tether advisory. https://www.centerforpetsa-

fety.org/pet-parents/extension-tether-advisory/. Haettu 10.11.2024.

Center for Pet Safety. n.d.d. How to select a harness. https://www.centerforpetsafety.org/pet-

parents/how-to-select-a-harness/. Haettu 15.9.2024.

Center for Pet Safety. n.d.e. Who is CPS? https://www.centerforpetsafety.org/who-is-cps/.

Haettu 19.11.2024.

Center for Pet Safety. 2013a. Case study — Allsafe Harness. https://www.centerforpetsa-

fety.org/test-results/harnesses/case-study-allsafe-harness/. Haettu 8.12.2024.

Center for Pet Safety. 2013b. Harness study — Quasi-static tests. https://www.centerforpetsa-

fety.org/test-results/harnesses/2013-harness-study-quasi-static-tests/. Haettu 10.11.2024.

Center for Pet Safety. 2013c. Harness crash test videos. https://www.centerforpetsa-

fety.org/test-results/harnesses/2013-harness-crash-test-videos/. Haettu 10.11.2024.

Center for Pet Safety. 2015. Carrier study results. https://www.centerforpetsafety.org/test-re-

sults/carriers/2015-carrier-study-results/. Haettu 30.9.2024.

Coleman P. Keeping that doggie in the (car) window safe: Recommendations for driving with

canine companions. Pace Law review 2018, 38(2). https://doi.org/10.58948/2331-3528.1966.

Flint H, Hunt A, Logan D, King T. Daily dosing of cannabidiol (CBD) demonstrates a positive
effect on measures of stress in dogs during repeated exposure to car travel. Journal of Animal

Science 2024, 102: 1 — 14. https://doi.org/10.1093/jas/skad414.

Frank D, Gauthier A, Bergeron R. Placebo-controlled double-blind clomipramine trial for anxi-
ety or fear in beagles during ground transport. The Canadian Veterinary Journal 2006, 47(11):
1102 -1108.

31


https://www.centerforpetsafety.org/pet-parents/extension-tether-advisory/
https://www.centerforpetsafety.org/pet-parents/extension-tether-advisory/
https://www.centerforpetsafety.org/pet-parents/how-to-select-a-harness/
https://www.centerforpetsafety.org/pet-parents/how-to-select-a-harness/
https://www.centerforpetsafety.org/who-is-cps/
https://www.centerforpetsafety.org/test-results/harnesses/case-study-allsafe-harness/
https://www.centerforpetsafety.org/test-results/harnesses/case-study-allsafe-harness/
https://www.centerforpetsafety.org/test-results/harnesses/2013-harness-study-quasi-static-tests/
https://www.centerforpetsafety.org/test-results/harnesses/2013-harness-study-quasi-static-tests/
https://www.centerforpetsafety.org/test-results/harnesses/2013-harness-crash-test-videos/
https://www.centerforpetsafety.org/test-results/harnesses/2013-harness-crash-test-videos/
https://www.centerforpetsafety.org/test-results/carriers/2015-carrier-study-results/
https://www.centerforpetsafety.org/test-results/carriers/2015-carrier-study-results/
https://doi.org/10.58948/2331-3528.1966
https://doi.org/10.1093/jas/skad414

Hall E, Carter A, O’Neill D. Incidence and risk factors for heat-related illness (heatstroke) in UK
dogs under primary veterinary care in 2016. Scientific RepoRtS 2020, 10.
https://doi.org/10.1038/s41598-020-66015-8.

Hazel S, Kogan L, Montrose V, Hebart M, Oxley J. Restraint of dogs in vehicles in the US, UK and
Australia. Preventive Veterinary Medicine 2019, 170. https://doi.org/10.1016/]j.prevet-

med.2019.104714.

Herbel J, Aurich J, Gautier C, Maria M, Aurich C. Stress Response of Beagle Dogs to Repeated
Short-Distance Road Transport. Animals 2020, 10(11). doi:10.3390/ani1011211.

Hunt A, Flint H, Logan D, King T. A single dose of cannabidiol (CBD) positively influences
measures of stress in dogs during separation and car travel. Frontiers in veterinary science

2023, 10. https://doi.org/10.3389/fvets.2023.1112604.

Ivarsson B ja Davidsson J. Dogs in passenger vehicles — crash safety evaluation of travel crates.
International Journal of Crashworthiness 2018, vol 23 no 3, 266 - 277.
https://doi.org/10.1080/13588265.2017.1316007.

Kent J ja Mulley C. Travel with dogs: The need to accommodate "messy trips” in healthy and
sustainable transport transitions. Journal of Transport & Health 2023, 28.

https://doi.org/10.1016/j.jth.2022.101559.

Laki eldinten kuljetuksesta 2006/1429. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajan-

tasa/2006/20061429#1L4P14. Haettu 23.9.2024.

Laki eldinten hyvinvoinnista 2023/693. https://www.finlex.fi/fi/laki/al-

kup/2023/20230693#Pidm46111191839280. Haettu 23.9.2024.

Liikenneturva. n.d. Lemmikin kanssa autossa ja kavelylla. https://www.liikenneturva.fi/liiken-

teessa/lemmikin-kanssa-autossa-ja-kavelylla/#f91bca40. Haettu 15.9.2024.

32


https://doi.org/10.1038/s41598-020-66015-8
https://doi.org/10.1016/j.prevetmed.2019.104714
https://doi.org/10.1016/j.prevetmed.2019.104714
https://doi.org/10.3389/fvets.2023.1112604
https://doi.org/10.1080/13588265.2017.1316007
https://doi.org/10.1016/j.jth.2022.101559
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2006/20061429#L4P14
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2006/20061429#L4P14
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2023/20230693#Pidm46111191839280
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2023/20230693#Pidm46111191839280
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/lemmikin-kanssa-autossa-ja-kavelylla/#f91bca40
https://www.liikenneturva.fi/liikenteessa/lemmikin-kanssa-autossa-ja-kavelylla/#f91bca40

Liikenneturva. 2024. Kiinnitd koira turvavoihin tai laita tukevaan hakkiin autossa.

https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/kiinnita-koira-turvavoihin-tai-laita-tukevaan-hak-

kiin-autossa/#f91bca40. Haettu 28.9.2024.

Mathews. Cold exposure. Teoksessa: Text book of small animal emergency medicine. 2. p. Dro-

batz K, Hopper K, Rozanski E, Silverstein D. Wiley, Blackwell. 2019. 950 - 952.

Mariti C, Ricci E, Mengoli M, Zilocchi M, Sighieri C, Gazzano A. Survey of travel-related prob-
lems in dogs. Veterinary Record 2012 170(21): 542. https://doi.org/10.1136/vr.100199.

McLaren C, Null J, Quinn J. Heat Stress From Enclosed Vehicles: Moderate Ambient Tempera-
tures Cause Significant Temperature Rise in Enclosed Vehicles. American Academy of Pediatrics

2005, 116(1), 109-112. doi:10.1542/peds.2004-2368.

Miller S, Serpell J, Dalton K, Waite K, Morris D, Redding L, Dreschel N, Davis M. The Importance
of Evaluating Positive Welfare Characteristics and Temperament in Working Therapy Dogs.

Fronties in Veterinary Science 2022, 9. doi: 10.3389/fvets.2022.844252.

Naveri A ja Sanaksenaho J. Moni kuljettaa koiraa autossa hengenvaarallisella tavalla — yksi

tuote pitdisi poistaa myynnistd, sanoo asiantuntija. Yle 2024. https://yle.fi/a/74-20106697.

Haettu 15.9.2024.

Ricci E, lovino S, Mussini V. How owners take care of their dogs during car transportation in

Italy. Dog behavior 2017, 3(1): 19 - 21. doi 10.4454/db.v3i1.46.

Rikoslaki  1889/39.  https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001. Haettu

27.9.2024.

Romaniuk A, Diana A, Barnard S, Weller J, Espinosa U, Dangoudoubiyam S, Shreyer T, Arnott G,
Croney C. The Effect of Transportation on Puppy Welfare from Commercial Breeding Kennels

to a Distributor. Animals 2022, 12(23). https://doi.org/10.3390/ani12233379.

33


https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/kiinnita-koira-turvavoihin-tai-laita-tukevaan-hakkiin-autossa/#f91bca40
https://www.liikenneturva.fi/ajankohtaista/kiinnita-koira-turvavoihin-tai-laita-tukevaan-hakkiin-autossa/#f91bca40
https://doi.org/10.1136/vr.100199
https://yle.fi/a/74-20106697
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1889/18890039001
https://doi.org/10.3390/ani12233379

Skanberg L, Gauffin O, Norling Y, Lindsjo J, Keeling L. Cage size affects comfort, safety and the
experienced security of working dogs in cars. Applied Animal Behaviour Science 2018, 205:

132 - 140. https://doi.org/10.1016/j.applanim.2018.05.028.

SEY, Suomen eldinsuojelu. 2024. Kuumaan autoon ja paahteiselle parvekkeelle jatetyista koi-

rista runsaasti eldinsuojeluilmoituksia. https://sey.fi/kuumaan-autoon-ja-paahteiselle-parvek-

keelle-jatetyista-koirista-runsaasti-elainsuojeluilmoituksia/. Haettu 6.11.2024.

SEY, Suomen eldinsuojelu. 2023. EU-komission ehdotus eldinkuljetuslaista ei tuo merkittavia

parannuksia eldimille. EU-komission ehdotus eldinkuljetuslaista ei tuo merkittdvia parannuksia

eldimille - SEY Suomen eldinsuojelu. Haettu 22.11.2024.

Statens jordbruksverks foreskrifter och allmanna rad om transport av levande djur. Jordbruks-

verket 2019. SIVFS 2019:7. https://jvdoc.sharepoint.com/sites/sjvfs/Sha-

red%20Documents/2019 7/2019-007.pdf?ga=1 . Haettu 30.12.2024.

Taskinen H. Poliisi tormasi liikenteessa nakyyn, johon oli pakko puuttua: “Tama kuljetusmuoto

loppui siihen paikkaan”. MTV uutiset 2024. Koira ei saa matkustaa kuljettajan sylissa - MTVuuti-

set.fi. Haettu 19.11.2024.

Tateo A, Nanni Costa L, Padalino B. The welfare of dogs and cats during transport in Europe: a
literature review. Italian journal of animal science 2022, 21(1): 539-550.

https://doi.org/10.1080/1828051X.2022.2043194.

Tieliikennelaki 2018/729. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180729. Haettu

23.9.2024.

Valtioneuvoston asetus koirien, kissojen ja muiden pienikokoisten seura- ja harrastuseldinten

suojelusta  2010/674.  https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20100674.  Haettu

7.11.2024.

34


https://doi.org/10.1016/j.applanim.2018.05.028
https://sey.fi/kuumaan-autoon-ja-paahteiselle-parvekkeelle-jatetyista-koirista-runsaasti-elainsuojeluilmoituksia/
https://sey.fi/kuumaan-autoon-ja-paahteiselle-parvekkeelle-jatetyista-koirista-runsaasti-elainsuojeluilmoituksia/
https://sey.fi/eu-komission-ehdotus-elainkuljetuslaista-ei-tuo-merkittavia-parannuksia-elaimille/
https://sey.fi/eu-komission-ehdotus-elainkuljetuslaista-ei-tuo-merkittavia-parannuksia-elaimille/
https://jvdoc.sharepoint.com/sites/sjvfs/Shared%20Documents/2019_7/2019-007.pdf?ga=1
https://jvdoc.sharepoint.com/sites/sjvfs/Shared%20Documents/2019_7/2019-007.pdf?ga=1
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/poliisi-tormasi-liikenteessa-nakyyn-johon-oli-pakko-puuttua-tama-kuljetusmuoto-loppui-siihen-paikkaan/9037666#gs.huqzap
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/poliisi-tormasi-liikenteessa-nakyyn-johon-oli-pakko-puuttua-tama-kuljetusmuoto-loppui-siihen-paikkaan/9037666#gs.huqzap
https://doi.org/10.1080/1828051X.2022.2043194
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180729
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20100674

Vieira de Castro A, Fuchs D, Morello G, Pastur S, de Sousa L, Olsson A. Does training method
matter? Evidence for the negative impact of aversive-based methods on companion dog wel-

fare. PLOS ONE 2020, 15(12). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0225023

Volvo Car USA. Study: Unrestrained Pets Increase Stress and Distraction on the Road. Volvo

2019. https://www.media.volvocars.com/us/en-us/media/documentfile/256407/keeping-

pets-safe-on-the-road. Haettu 24.11.2024

Wells D. Aromatherapy for travel-induced excitement in dogs. Journal of the American Veteri-

nary Medical Association 2006, 229(6). https://doi.org/10.2460/javma.229.6.964

Wolko L. Center for Pet Safety 2015 Crate Crashworthiness Study Summary Report. Center for

pet safety 2015. https://www.centerforpetsafety.org/wp-content/up-

loads/2015/07/2015 cps crate summary 072215.pdf. Haettu 5.12.2024.

Zeleny M ja Grusova K. A car accident involving a restrained dog within the vehicle: a case

report. Veterinarni Medicina 2015, 60(7): 399 — 402. doi: 10.17221/8389-VETMED.
Young-Mee K, Jong-Kyung L, Abd el-aty A.M, Sung-Hee H, Jae-Hoon L, Sang-Mok L. Efficacy of

dog-appeasing pheromone (DAP) for ameliorating separation-related behavioral signs in hos-

pitalized dogs. The Canadian Veterinary Journal 2010, 51(4): 380 — 384.

35


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0225023
https://www.media.volvocars.com/us/en-us/media/documentfile/256407/keeping-pets-safe-on-the-road
https://www.media.volvocars.com/us/en-us/media/documentfile/256407/keeping-pets-safe-on-the-road
https://doi.org/10.2460/javma.229.6.964
https://www.centerforpetsafety.org/wp-content/uploads/2015/07/2015_cps_crate_summary_072215.pdf
https://www.centerforpetsafety.org/wp-content/uploads/2015/07/2015_cps_crate_summary_072215.pdf

