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Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on perehtyä koiran hyvinvointiin ei-kaupallisten autokul-

jetusten aikana keskittyen lainsäädäntöön, kuljetuksen turvallisuuteen ja kuljetuksen aikaiseen 

stressiin. Tavoitteena on koiran kuljetukseen liittyvän tiedon lisääminen ja kokoaminen hel-

posti löydettäväksi kokonaisuudeksi.  

 

Suomessa koiran autokuljetuksia säädellään lailla eläinten kuljetuksesta (1429/2006), jonka 

tarkoituksena on suojella eläimiä kuljetuksessa ja sen yhteydessä vahingoittumiselta, sairastu-

miselta sekä  vältettävissä olevalta kivulta, tuskalta ja kärsimykseltä. Laki eläinten kuljetuksesta 

(1429/2006) käsittelee kuljetusten valvontaa ja määrittää hallinnollisia pakkokeinoja tilanteille, 

joissa eläinten kuljetuslakia ei noudateta. Laki eläinten hyvinvoinnista (693/2023) määrittää 

vaatimuksia esimerkiksi kuljetushäkille, jota laki pitää väliaikaisena pitopaikkana.  

 

Koiran autokuljetuksen merkittävin turvallisuusriski on koiran kytkemättä jättäminen, jolloin 

koira voi häiritä kuljettajaa ja lisätä onnettomuusriskiä. Törmäystilanteessa kytkemätön koira 

on vaarassa loukkaantua, ja lisäksi paikaltaan lentävä koira voi vahingoittaa autossa matkusta-

via ihmisiä. Koiran kytkemiseen käytettävän turvavälineen valinta on haastavaa, sillä 



 

turvavälineille ei ole olemassa turvallisuusstandardia. Lisäksi osa turvavälineistä ei riitä onnet-

tomuustilanteessa suojelemaan koiraa vammoilta. Autokuljetuksen lämpötila vaikuttaa myös 

koiran kuljetuksen turvallisuuteen. Lämpötilaan liittyviä hyvinvointiongelmia on kesällä lämpö-

halvaus ja talvella hypotermia.  

 

Autokuljetuksen stressaavuus johtuu kuljetuksen aikaisista stressitekijöistä, kuten kovista ää-

nistä, kontrolloimattomista liikkeistä, uudesta ympäristöstä, epämiellyttävästä lämpötilasta ja 

mahdollisesta matkapahoinvoinnista. Koira voi ilmentää stressiä esimerkiksi levottomalla käy-

töksellä, haukkumalla, vinkumalla, läähättämällä, kuolaamalla, kiihtymisellä tai ikkunoita vas-

ten hyppimällä. Kuljetuksen aikaista stressiä voidaan lieventää totuttamalla koira koulutuksen 

avulla autoon ja turvavälineisiin jo pennusta lähtien. Lisäksi apuna voidaan käyttää farmakolo-

gisia yhdisteitä ja feromoneja.  

 

Koiran hyvinvoinnista autokuljetuksen aikana löytyi suhteellisen vähän tutkimustietoa ja osa 

tiedoista perustui käytännön kokemuksiin. Aiheesta tarvitaan lisää tutkimusta, jotta koiran au-

tokuljetuksen aikaista hyvinvointia voidaan parantaa. Koiranomistajat voivat hyödyntää kirjal-

lisuuskatsauksen kokoamaa tietoa esimerkiksi miettiessään turvallista koiran kuljetustapaa. 

Myös valvontaviranomaiset voivat hyödyntää esimerkiksi koottuja nostoja lainsäädännöstä.  
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1 JOHDANTO 

 

Eläinten kuljetusta säädellään Suomessa lailla eläinten kuljetuksesta (Laki eläinten kuljetuk-

sesta 1429/2006). Sen lisäksi kuljetettavien eläinten hoidosta ja kohtelusta säädetään eläinten 

hyvinvoinnista annetussa laissa (Laki eläinten hyvinvoinnista 693/2023). Eläinten hyvinvointia 

koskevan lain mukaan hyvinvoinnilla tarkoitetaan eläimen kokemusta sen omasta fyysisestä ja 

henkisestä tilasta (693/2023, 5 §). Ei-kaupallinen eläinkuljetus tarkoittaa eläimen kuljetusta, 

johon ei liity rahan, tavaroiden tai palvelujen välitöntä vaihdantaa ja jonka tavoitteena ei ole 

välittömästi tai välillisesti taloudellinen voitto (1429/2006, 4 §). Kirjallisuuskatsauksessa käsi-

tellään yksityisautoilun aikaista koiran psyykkistä ja fyysistä hyvinvointia ja niihin liittyviä teki-

jöitä, joita ovat kuljetuksen aikainen stressi, kuljetusolosuhteet sekä kuljetuksen turvallisuus. 

 

Useimpia koiria kuljetetaan autolla koiran elämän aikana. Autolla matkustamisen tiheys riip-

puu koiranomistajan elämäntyylistä ja maantieteellisestä sijainnista, mikä voi vaatia pitkien vä-

limatkojen takia autolla siirtymistä (Hunt ym. 2023). Koiria viedään esimerkiksi koirapuistoihin, 

harrastustoimintaan, uusiin lenkkeilymaastoihin ja vierailuille ystävien tai sukulaisten luo. Koi-

ran eläinlääkärikäynnit hoidetaan myös usein yksityisautolla (Kent ja Mulley 2024). Lisäksi koi-

ria otetaan mukaan perheen lomamatkoille (Tateo ym. 2022). Kuljetuksen yhteydessä havaitut 

koiran alentuneesta hyvinvoinnista kertova käytös ja fyysiset oireet, kuten levottomuus, lää-

hättäminen ja oksentelu, ovat tavallisia (Skånberg ym. 2018). Tieliikennekuljetuksen vaikutuk-

sista koirien hyvinvointiin on toteutettu niukasti tieteellistä tutkimusta, minkä takia suuri osa 

saatavilla olevasta tiedosta perustuu käytännön kokemuksiin (Tateo ym. 2022). 

 

Tämän kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on perehtyä koiran kuljetustapoihin ja -välineisiin, 

niiden turvallisuuteen sekä koiran hyvinvointiin maantiekuljetuksen aikana. Lisäksi tavoite on 

esitellä ei-kaupalliseen kuljetukseen liittyvää lainsäädäntöä Suomessa ja arvioida sen riittä-

vyyttä takaamaan koiran hyvinvointi ja turvallisuus yksityisautoilun aikana. Kirjallisuuskatsauk-

sen tarkoitus on koiran kuljetukseen liittyvän tiedon lisääminen ja kokoaminen helposti löydet-

täväksi. Kirjallisuuskatsaus voisi auttaa valvontaviranomaisia antamaan koiran kanssa autoile-

ville henkilöille koiran hyvinvointia huomioivaan kuljetukseen liittyviä neuvoja, joita he lain no-

jalla ovat velvollisia antamaan (1429/2006, 31 §). Myös koiranomistajat voivat suoraan 
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hyödyntää kirjallisuuskatsauksen tietoja, jotta he voivat tehdä kuljetukseen liittyviä valintoja 

parantaakseen koiran hyvinvointia ja turvallisuutta.  

 

Kirjallisuuskatsauksen ensimmäinen hypoteesi on, että koiran automatkustamisen aikana 

esiintyvät turvallisuuspuutokset, kuten koiran turvavälineiden pettäminen liikenneonnetto-

muuden sattuessa, ovat yleisiä. Toinen hypoteesi on, että koiran autokuljetuksen aikana esiin-

tyy hyvinvointipuutteita, joista merkittävin on koiran kuljetuksen aikainen stressi. Tutkimuksen 

kolmas hypoteesi on, että lainsäädäntö ja sen valvonta on riittämätöntä turvaamaan koiran 

hyvinvointia ja turvallisuutta autokuljetuksen aikana.  
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2 KOIRAN AUTOKULJETUKSIIN SOVELLETTAVA LAINSÄÄDÄNTÖ  

 

2.1  Laki eläinten hyvinvoinnista 693/2023 

 

Eläinten hyvinvointilain tarkoituksena on edistää eläinten hyvinvointia ja suojella eläimiä nii-

den hyvinvoinnille aiheutuvalta haitalta. Lisäksi laki pyrkii lisäämään eläinten kunnioitusta ja 

hyvää kohtelua (693/2023, 1 §). Eläinten hyvinvointilaki kieltää kuljetukseen tarkoitettujen vä-

lineiden ja laitteiden, joiden käyttö aiheuttaa koiralle tarpeetonta kipua tai vahingon vaaraa, 

käytön, markkinoinnin, maahantuonnin, valmistuksen, myynnin, luovutuksen ja hallussapidon 

(693/2023, 18 §). Koiran kuljetukseen käytettävien välineiden, kuten turvavaljaiden tai kulje-

tushäkkien, täytyy olla turvallisia, jotta vahingon vaaraa ei pääse aiheutumaan. Eläinten hyvin-

vointilain mukaan koiraa saadaan pitää kuljetukseen tarkoitetussa laatikossa tai häkissä vain, 

jos koiran kuljettaminen, sairaus tai muu tilapäinen hyväksyttävä syy sitä edellyttää. Lain eläi-

men pitopaikkaa käsittelevät vaatimukset koskevat myös lyhytaikaista pitopaikkaa, esimerkiksi 

kuljetushäkkiä. Kuljetushäkin koon tulee olla sellainen, että koira pystyy seisomaan, lepää-

mään luonnollisessa asennossa ja vaihtamaan vaikeuksitta asentoa. Samassa kuljetushäkissä 

pidettävillä eläimillä on oltava mahdollisuus myös yhtäaikaiseen lepoon. Kuljetushäkin tulee 

olla puhdas ja sellainen, että koira voidaan vaikeuksitta hoitaa tai tarkastaa (693/2023, 33 §). 

Valtioneuvoston asetus koirien, kissojen ja muiden pienikokoisten seura- ja harrastuseläinten 

suojelusta määrittelee tarkemmin häkin kokoa. Asetuksen mukaan häkin korkeuden on oltava 

vähintään koiran pituus rintalastasta hännän juureen kerrottuna kahdella. Jos samassa kulje-

tushäkissä pidetään useampaa koiraa, korkeus määräytyy suurimman koiran pituuden mu-

kaan. Kuljetushäkin lattian on oltava kiinteäpohjainen (674/2010, 13 §). 

 

2.2  Laki eläinten kuljetuksesta 1429/2006  

 

Eläinten kuljetusta koskevan lain tarkoituksena on suojella eläimiä kuljetuksessa ja sen yhtey-

dessä vahingoittumiselta ja sairastumiselta sekä kaikelta vältettävissä olevalta kivulta, tuskalta 

ja kärsimykseltä (1429/2006, 1 §). EU-tasolla eläinten kuljettamista säätelee eläinkuljetusase-

tus (1429/2006, 2 §). Eläinten kuljetuslain 2 – 4 luvussa säädettyjä kuljetuksen yleisiä 
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edellytyksiä, kuljetusvälinettä sekä eläinten kuormaamista ja kuorman purkamista koskevia 

säännöksiä sovelletaan vain ei-kaupalliseen kuljetukseen (1429/2006, 2 §).  

 

Koiraa ei saa kuljettaa henkilöauton umpinaisessa tavaratilassa. Kuljettaminen on sallittua sel-

laisessa henkilöauton tavaratilassa, joka on riittävän suuri ja josta on riittävän avoin yhteys au-

ton matkustajatiloihin eikä kuljetuksesta aiheudu tarpeetonta kärsimystä (1429/2006, 11 §). 

Kuljetuslain mukaan kuljetettava koira on tarvittaessa kytkettävä siten, että se ei ole vaarassa 

vahingoittua. Kytkemiseen käytettävän köyden tai muun siteen, esimerkiksi koiran turvavyön, 

on oltava koiralle turvallinen, sopivan mittainen ja niin vahva, ettei se katkea matkan aikana 

(1429/2006, 14 §).  

 

Eläinten kuljetuslain 7. luku käsittelee kuljetusten valvontaa. Valvonnan tarkoitus on varmistaa, 

että koirien kuljetus on lain mukaista ja koiran hyvinvoinnin huomioivaa (1429/2006, 7. luku). 

Laki eläinten kuljetuksesta määrittelee myös valvontaviranomaiset sekä niiden tehtävät 

(1429/2006, 6. luku). Valtakunnallisella tasolla toimiva Ruokavirasto valvoo eläinkuljetusase-

tuksen, valvonta-asetuksen sekä eläinten kuljetuslain täytäntöönpanoa ja noudattamista 

(1429/2006, 24 §). Aluehallintovirasto valvoo eläinten kuljetuslain noudattamista omalla toi-

mialueellaan (1429/2006, 25 §). Kunnaneläinlääkäri ja poliisi ovat paikallisia viranomaisia, 

jotka valvovat eläinten kuljetuslain noudattamista toimialueellaan (1429/2006, 26 §). Valvon-

taviranomaisella on oikeus suorittaa tarkastus, jos on epäilys siitä, että ei-kaupallisessa kulje-

tuksessa ei noudateta kuljetuslainsäädäntöä. Poliisi ja Tulli voivat suorittaa tarkastuksen ilman 

epäilyä. Kuljetustarkastus voi sisältää koiran, kuljetusvälineen, juoman, ravinnon ja kuljetusva-

rusteiden ja -välineiden tarkastuksen (1429/2006, 28 §). Tarkastuksen tekijän täytyy puuttua 

kuljetuksen aikaisiin eläinsuojelullisiin epäkohtiin ja pyrkiä neuvoin lisäämään kuljetettavan 

eläimen hyvinvointia (1429/2006, 31 §).  

 

Kuljetuslain 8. luku määrittää hallinnollisia pakkokeinoja ja seuraamuksia tilanteille, joissa 

eläinten kuljetuslakia ei noudateta (1429/2006, 8. luku). Valvontaviranomainen voi antaa kiel-

lon jatkaa tai toistaa toimintaa, joka rikkoo kuljetuslainsäädäntöä, eläinkuljetusasetusta tai val-

vonta-asetusta. Valvontaviranomainen voi myös eläinsuojelullisesta syystä määrätä kuljetus-

välineen tilapäisesti korjattavaksi siten, että eläimen välittömän vahingoittumisen vaara este-

tään. Valvontaviranomainen voi lisäksi eläinsuojelullisesta syystä määrätä eläimen 
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kuljetettavaksi suorinta tietä lähtöpaikkaan tai määränpäähän (1429/2006, 37 §). Ruokavi-

rasto, aluehallintovirasto ja tulli voivat tehostaa edellä mainittuja hallinnollisia pakkokeinoja 

uhkasakolla tai uhalla, että tekemätön toimenpide teetetään laiminlyöjän kustannuksella 

(1429/2006, 38 §). Tahallisesta tai huolimattomuudesta johtuvasta eläinkuljetusrikkomuksesta 

voidaan tuomita sakkorangaistukseen. Esimerkiksi koiran kuljetuksen aikaisen hyvinvoinnin lai-

minlyöminen on eläinkuljetusrikkomus (1429/2006, 39 §). Eläinsuojelurikoksesta on kyse, jos 

tahallaan tai törkeästä huolimattomuudesta kohtelee eläintä lain eläinten hyvinvoinnista tai 

lain eläinten kuljetuksesta vastaisesti ja julmasti tai tarpeetonta kärsimystä tai kipua aiheut-

taen. Tällöin rangaistuksena on sakko tai enintään kahden vuoden vankeustuomio (Rikoslaki 

39/1889, 17. luku, 14 §). Törkeästä eläinsuojelurikoksesta on kyse, kun rikos tehdään erityisen 

raa’alla tai julmalla tavalla. Tällöin rikoksentekijä on tuomittava vankeuteen vähintään neljäksi 

kuukaudeksi ja enintään neljäksi vuodeksi (39/1889, 17. luku, 14a §). 

 

2.3  Tieliikennelaki 729/2018 

 

Näverin ja Sanaksenahon mukaan koira luokitellaan tieliikennelaissa kuormaksi (Näveri ja Sa-

naksenaho 2024). Tieliikennelaki määrää, että kuljettajan ja matkustajan on ajon aikana käy-

tettävä istumapaikalle asennettua turvavyötä tai muuta liikkumista estävää ajoneuvoon asen-

nettua turvalaitetta (729/2018, 90 §). Esimerkiksi tämän pykälän perusteella voidaan päätellä, 

että koiraa ei lueta tieliikennelaissa matkustajaksi. Koira saa matkustaa istumapaikkojen lisäksi 

myös auton tavaratilassa (1429/2006, 11 §). Lisäksi eläinten kuljetuslaki määrää eläimen tar-

vittaessa kytkettäväksi, jolloin koiran kytkemiseen ei ole ehdotonta määräystä, kuten matkus-

tajilla on (1429/2006, 14 §).  

 

Tieliikennelain mukaan ajoneuvo on kuormattava siten, että kuorma ei voi vaarantaa henkilöä 

(729/2018, 6 §). Ajoneuvon kuorma ei saa siirtyä siten, että se voi haitata ajoneuvon liikenne-

turvallista käyttöä (729/2018, 109 §). Koira tulisi siis tieliikennelain mukaan sijoittaa autoon 

niin, että koira ei pääse häiritsemään auton kuljettajaa. Lisäksi koiran tulisi olla kuljetuksen 

aikana kytkettynä tai kuljetushäkissä, sillä muuten koira voisi siirtyä kuljetuksen aikana ja hai-

tata ajoneuvon liikenneturvallista käyttöä.  
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2.4  Laki muualla maailmalla 

 

Ihmisen turvavyön käyttämättömyys johtaa useissa maissa sakkorangaistukseen. Koiran kytke-

mistä autossa kuljetuksen ajaksi koskeva laki on harvinaisempi. Lakien vaikuttavuutta heiken-

tänee se, että yleensä kytkemistä velvoittava lainsäädäntö ei ole tarpeeksi tarkka määräämään 

lakia laiminlyövää auton kuljettajaa edes sakkorangaistukseen (Hazel ym. 2019). 

 

Italiassa ei ole koiran kuljetusta säätelevää lakia (Ricci ym. 2017). Yhdysvalloissa vain kuudella 

viidestäkymmenestä osavaltiosta on laki, joka koskee koiran kytkemistä kuljetuksen aikana 

(Hazel ym. 2019). Havaijin laki kieltää auton kuljettajaa ajamasta koira sylissään, mikä pyrkii 

ehkäisemään kuljettajan häiriintymisen ajon aikana (Coleman 2018). Tšekin tieliikennelaki vel-

voittaa kiinnittämään koiran kuljetuksen ajaksi, mutta laki ei tarkenna mihin, kuinka ja millä 

koira tulee kiinnittää (Zeleny ja Grusova 2015). Myös Iso-Britannian tieliikennelaki määrää koi-

rat kytkettäväksi autokuljetuksen ajaksi (Hazel ym. 2019, Coleman 2018).  
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3 TURVALLISUUS JA TURVAVÄLINEET KULJETUKSESSA 

 

Kuljetuksen turvallisuus käsittää kuljetettavan koiran turvallisuuden lisäksi samassa autossa 

matkustavien ihmisten turvallisuuden sekä muun liikenneturvallisuuden (Zeleny ja Grusova 

2015). Koiran matkustaminen autossa voi johtaa kuljettajan häiriintymiseen, jos huomio kiin-

nittyy tien sijaan koiraan. Kuljettajan häiriintyminen ajon aikana on yksi merkittävimmistä tie-

liikenneonnettomuuksien aiheuttajista. Onnettomuuden sattuessa autossa oleva koira ja ihmi-

nen ovat loukkaantumisvaarassa (Hazel ym. 2019). Turvaväline voi onnistua pitämään koiran 

onnettomuuden sattuessa paikallaan, mikä lisää myös autossa olevien ihmisten turvallisuutta, 

sillä törmäyksessä lentävä koira ei osu tällöin muihin matkustajiin. Turvaväline ei välttämättä 

suojele koiraa vammoilta, ja joissain tilanteissa voi jopa pahentaa koiran vammoja (Coleman 

2018). Etupenkillä istuva koira voi saada onnettomuuden sattuessa auton turvatyynyjen ai-

heuttamia vakavia tai kuolettavia vammoja, minkä takia koiran paikka autossa on takapenkillä 

tai tavaratilassa (Hazel ym. 2019). 

 

3.1  Turvavälineen valinta on haastavaa 

 

Koiran turvavälineillä ei ole turvallisuusstandardia, kuten esimerkiksi lastenistuimilla on (Ze-

leny ja Grusova 2015). Koiran turvavälineiden käyttö ei välttämättä takaa koiralle turvaa onnet-

tomuuden sattuessa, sillä markkinoilla olevista turvalaitteista suurinta osaa ei ole kolarites-

tattu (Hazel ym. 2019). Laki ei edellytä lemmikkituotteilta kolaritestausta, mutta osa tuotteiden 

valmistajista testaa itse tuotteitaan (Liikenneturva n.d.). Monet valmistajat antavat tuotteilleen 

”kolaritestattu”-merkinnän, jotta kuluttaja saadaan uskomaan tuotteen turvallisuuteen. Cen-

ter for Pet Safety:n mukaan huomioitavaa on myös se, että tuote ei välttämättä ole läpäissyt 

kolaritestausta, kun sen kerrotaan olevan kolaritestattu (Center for Pet Safety n.d.d). Liikenne-

turva kehottaa lemmikinomistajia arvioimaan itse kuljetukseen tarkoitettavien tuotteiden tur-

vallisuutta, ja olla luottamatta mainoslauseisiin (Liikenneturva n.d.). 

 

Monet markkinoiden koirien autoturvallisuuteen liittyvät tuotteet palvelevat autossa matkus-

tavien ihmisten turvallisuutta (Zeleny ja Grusova 2015). Koiran kuljetuksen oikeanlaisen turva-

välineen valinta on haastavaa, sillä kuluttaja ei välttämättä erota, mikä tuote suojelee koiraa ja 



8 

mikä ihmistä (Hazel ym. 2019). Yhdysvalloissa toimii markkinoiden ulkopuolinen järjestö Cen-

ter for Pet Safety, joka suorittaa kolaritestauksia eri valmistajien autovaljaille ja kuljetushä-

keille. Järjestön tavoitteena on auttaa kuluttajaa näkemään valmistajien harhaanjohtavien 

markkinointilauseiden läpi ja valitsemaan turvallinen kuljetustapa ja -väline koiralle (Center for 

Pet Safety n.d.e). Center for Pet Safety -järjestö korostaa, että markkinoiden koirien turvaväli-

neillä on kaksi eri tarkoitusta; toiset pyrkivät ehkäisemään auton kuljettajan häiriintymistä ja 

ennaltaehkäisemään onnettomuuksia, kun taas toiset pyrkivät suojaamaan koiraa onnetto-

muuden sattuessa (Center for Pet Safety n.d.d). 

 

3.2  Kytkemätön koira kuljetuksen aikana 

 

Autossa kytkemättömän koiran aiheuttamat turvallisuusriskit ovat merkittäviä (Ivarsson ja Da-

vidsson 2018). Kytkemätön koira jatkaa törmäys- tai äkkijarrutustilanteessa liikkumistaan ajo-

neuvolla ennen törmäystä olleella nopeudella, mikä voi aiheuttaa vammoja ajoneuvossa mat-

kustaville ihmisille sekä koiralle itselleen (Zeleny ja Grusova 2015, Ivarsson ja Davidsson 2018). 

Kytkemätön koira voi törmäyksessä paiskautua auton rakenteita vasten tai lentää ulos autosta, 

mikä altistaa sen muulle liikenteelle ja lisäonnettomuuksille. Autosta ulos lentäminen nostaa 

koiran vakavan loukkaantumisen ja kuoleman riskiä (Hazel ym. 2019). Onnettomuuden sattu-

essa loukkaantunut koira saattaa pyrkiä ulos autosta, mikä aiheuttaa karkaamisriskin ja mah-

dollisia lisäonnettomuuksia, jos koiraa ei ole asianmukaisesti kytketty kuljetuksen ajaksi (Cole-

man 2018). Autossa irti oleva koira voi karata myös ajon aikana esimerkiksi avonaisesta ikku-

nasta, mikä vaarantaa sekä muun liikenteen että koiran turvallisuuden (Coleman 2018).  

 

Italiassa 907 koiranomistajalla suoritetun kyselytutkimuksen mukaan 43,5 % omistajista ei kiin-

nitä koiraa lainkaan automatkustuksen ajaksi (Mariti ym. 2012). Koiranomistajien syitä koiran 

kiinnittämättä jättämiseen ajon aikana ovat esimerkiksi koiran matkustusmukavuus, koiran sot-

keutuminen turvavyöhön sekä epäilykset siitä, että turvavälineitä ei ole testattu turvallisiksi ja 

hyödyllisiksi (Hazel ym. 2019). Koiran kytkeminen autoilun ajaksi vähentää onnettomuuksia ja 

lisää kuljetuksen turvallisuutta, sillä koira pysyy omalla paikallaan ja autonkuljettaja häiriinty-

mättömänä (Zeleny ja Grusova 2015). Koiran turvallisesta kuljettamisesta tarvitaan lisää laa-

jalle levinnyttä tietoa, jotta koiria ei jätettäisi kytkemättä autokuljetuksen ajaksi. Näin 
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pystyttäisiin suojelemaan sekä koiran että autossa matkustavien ihmisten hyvinvointia (Ricci 

ym. 2017). 

 

3.3  Koiran turvavälineet 

 

3.3.1 Koiran turvavyö 

 

Koiran turvavyö kiinnitetään koiran valjaista tai pannasta turvavyökiinnikkeeseen (Kuva 1). Koi-

ran kiinnittäminen etenkin kaulapannasta on vaarallista, sillä äkkijarrutus voi johtaa henkitor-

ven murskautumiseen. Markkinoiden koiran turvavyöt ovat yleensä liian pitkiä, jolloin äkkijar-

rutuksen sattuessa koira lentää paikaltaan. Sopiva kiinnitys on sellainen, mikä sallii koiran istu-

misen ja makaamisen mukavasti antamatta liikaa liikkumatilaa matkan aikana (Näveri ja Sanak-

senaho 2024). Center for Pet Safety -järjestön mukaan koiran turvavyö vaarantaa matkustavan 

lemmikin turvallisuuden eikä täytä turvallisuusvaatimuksia. Paine kohdistuu turvavyön kiinni-

tyskohdan kautta koiran selkärankaan, kun koira törmäyksessä heilahtaa ensin eteenpäin ja 

sitten syöksyy takaisin turvavyön vetovaikutuksen takia. Tilanteesta voi aiheutua koiralle vaka-

via ruhjeita sekä halvaantumiseen johtava selkäydinvamma (Center for Pet Safety n.d.c). 

 

Kuva 1. Koiran turvavyön kiinnitysmekanismi. Kuva: Ada Lähdesmäki. 
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3.3.2 Koiran turvavaljaat 

 

Liikenneturvan mukaan koira matkustaa auton matkustamossa turvallisimmin laadukkailla au-

toiluun tarkoitetuilla turvavaljailla, jotka on kytketty kiinni takapenkkiin (Liikenneturva n.d.). 

Turvavaljaiden tulee olla pehmustettu, ja niiden täytyy olla leveämpinauhaisia kuin koiran ta-

vallisten ulkoiluvaljaiden (Zeleny ja Grusova 2015). Leveä valjasrakenne jakaa voiman kohdis-

tumista laajalle alueelle, jolloin koiran mahdollisuus selvitä esimerkiksi liikenneonnettomuu-

desta on parempi. Vahvarakenteisissa turvavaljaissa on myös kestävät ja metalliset soljet (Lii-

kenneturva n.d.). Turvavaljaiden täytyy olla mitoitettu koiran kokoon, jotta ne eivät esimerkiksi 

äkkijarrutuksessa pääse liukumaan koiran kaulalle. Lisäksi turvavaljaissa tulisi olla useampi 

kuin yksi kiinnityskohta, jotta iskukuormitus ja paine ei kohdistu vain yhteen kohtaan selkäran-

kaa (Zeleny ja Grusova 2015).  

 

Center for Pet Safety -järjestö suorittaa turvavaljaille kaksivaiheisen kolaritestauksen. Ensim-

mäisessä vaiheessa turvavaljaiden materiaalien kestävyyttä testataan vetämällä valjaita tietyllä 

kuormalla. Jos turvavaljaat kestävät viiden sekunnin ajan vedon rikkoutumatta, turvavaljaat 

etenevät varsinaiseen törmäystestaukseen. Center for Pet Safety korostaa, että vahvojen ma-

teriaalien lisäksi turvavaljaiden täytyy minimoida törmäystilanteessa koiran liike ja pitää koira 

omalla paikallaan, jotta turvavaljaat ovat turvallisia sekä koiralle että autossa matkustaville ih-

misille (Center for Pet Safety 2013b). USA:ssa ainoastaan kaksi turvavaljasmallia on saanut 

Center for Pet Safety -järjestöltä hyväksytyn merkinnän 2013 suoritetusta kolaritestauksesta 

(Center for Pet Safety n.d.a). Kolaritestauksessa hylätyt turvavaljaat eivät pystyneet estämään 

koiran lentämistä pois omalta paikaltaan törmäyksen aikana. Tämä johtui valjaiden materiaa-

lien kestämättömyydestä sekä kiinnitysmekanismien pettämisestä (Center for Pet Safety 

2013c).  

 

Center for Pet Safety suosittelee koiran turvavaljaita, jotka kiinnitetään koiran turvavyön sijasta 

suoraan auton omalla turvavyöllä (Center for Pet Safety n.d.c). Center for Pet Safety -järjestön 

kolaritestauksen tuloksen ansiosta koiran turvavaljaan valmistaja päätyi poistamaan säädettä-

vän kiinnitysmekanismin tuotteesta (Center for Pet Safety 2013a). Center for Pet Safety hylkäsi 

koiran turvavaljaiden kolaritestauksessa erään valjasmallin, johon kuului säädettävä koiran tur-

vavyömäinen kiinnitysmekanismi. Pitkän kiinnityksen takia koira syöksyi testauksessa pois 
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auton istuimelta (Center for Pet Safety 2013c). Valjasmallilla suoritettiin jatkotestauksia eri pi-

tuisilla koiran turvavöillä, joista jokaisen tulos todisti, että koira ei voi pysyä koiran turvavyöhön 

kytkettynä äkkijarrutustilanteessa turvallisesti paikallaan. Säädettävän kiinnityksen sijaan tes-

tattiin turvavaljaiden kiinnitystä suoraan vetämällä auton oma turvavyö valjaiden selkäosan 

läpi, jolloin koira pysyi kolaritestauksessa istuimellaan (Center for Pet Safety 2013a).  

 

3.3.3 Kuljetushäkki 

 

Kuljetushäkin täytyy olla vahvarakenteinen, koiran kokoluokan huomioiva, laadukas ja koiran 

kuljettamiseen tarkoitettu (Liikenneturva n.d.). Koiran kuljetushäkit ovat kova- tai pehmeä-

rakenteisia. Kovarakenteinen häkki on yleensä muovinen tai metallinen, ja pehmeärakentei-

nen häkki kankaasta valmistettu. Pehmeärakenteiset kevythäkit kiinnitetään turvavyön avulla 

takapenkille (Center for Pet Safety n.d.b ja 2015). Takapenkille sijoitettava koiran kevythäkki ei 

ole riittävä turvaamaan koiraa onnettomuustilanteissa, sillä törmäysvoiman takia koira lentää 

ulos häkistä jo pienillä nopeuksilla. Koiran kuljetushäkki tulisi sijoittaa auton tavaratilaan ja 

kiinnittää tukevasti auton rakenteisiin (Liikenneturva 2024). Valmistajien ohjeet kuljetushäkin 

oikeaoppisesta kiinnittämisestä autoon voivat olla vajavaisia tai vaikeasti löydettävissä, mikä 

voi heikentää kuljetuksen turvallisuutta (Wolko 2015).  

 

Yksi koiran kuljetuksen aikainen turvallisuusnäkökulma on koiran mahdollisuus hallita tasapai-

noaan myös epätasaisen ajon aikana. Häkki täytyy mitoittaa niin, että tasapainon säilyttäminen 

on mahdollista. Oikean kokoinen häkki tarjoaa koiralle tilaa liikkua sen verran, että tasapainon 

säilyttäminen on vaivatonta. Liian pieni häkki estää koiran mukautumista auton liikkeisiin, mikä 

voi altistaa tasapainon menettämiselle ja loukkaantumisille (Skånberg ym. 2018). 

 

Markkinoilla on useita kuljetushäkkejä, jotka on suunniteltu ainoastaan estämään koiran au-

tossa liikkuminen ja kuljettajan häiriintyminen, eivätkä ne eroa kotikäyttöön tarkoitetuista ko-

peista (Ivarsson ja Davidsson 2018). Koiran kuljetushäkin tulee kestää liikenneonnettomuusti-

lanteessa, jotta kuljetustapa on turvallinen (Wolko 2015). Törmäystilanteeseen soveltumatto-

man kuljetushäkin käyttö voi johtaa vakaviin seurauksiin onnettomuuden sattuessa. Törmäys-

voimat voivat rikkoa häkin niin, että se aiheuttaa koiralle vammoja. Törmäysvoima voi myös 
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aiheuttaa kuljetushäkin oven avautumisen tai tehdä reiän häkkiin, jolloin koira voi lentää ulos 

häkistä ja loukkaantua, tai koira voi lentäessään vahingoittaa autossa istuvia ihmisiä. Lisäksi 

kuljetushäkki ja auton rakenteet voivat törmäyksessä tuhoutua niin, että onnettomuuden jäl-

keen koiran nopea pelastaminen autosta estyy (Ivarsson ja Davidsson 2018).  

 

Center for Pet Safety:n kuljetushäkkien kolaritestauksen läpäisy vaatii, että tietyt kriteerit täyt-

tyvät. Häkki ei saa olla kontaktissa sen edessä olevaan istuimeen. Lisäksi häkin kiinnityshihno-

jen, liitosten, rakenteiden ja ovien täytyy säilyä ehjinä. Koiraa esittävän testinuken täytyy pysyä 

täysin kuljetushäkin sisällä törmäyksen ajan ja sen jälkeen. Center for Pet Safety:n kolarites-

tauksessa hylätyn tuloksen saaneiden kuljetushäkkien yksi keskeinen ongelma oli häkin ja au-

ton välisten kiinnitysten pettäminen tai kiinnitysnauhojen repeäminen, jolloin häkki vapautuu 

ja osuu auton rakenteisiin. Muita ongelmia olivat häkin oven lukon pettäminen, oven kokonaan 

irtoaminen sekä häkin rakenteiden tuhoutuminen. Myös oven jumiutuminen oli ongelma, sillä 

jumiutuneen oven takia koiraa ei saada onnettomuuden jälkeen vapautettua vaivattomasti 

(Wolko 2015). 

 

Ivarssonin ja Davidssonin (2018) tutkimus havaitsi joitakin ongelmakohtia Center for Pet Sa-

fety:n kolaritestauksissa. Center for Pet Safety:n kolaritestaus huomioi vain auton etutörmäyk-

sen, mutta Ivarssonin ja Davidssonin testaukset suoritettiin törmäämällä auton etuosan lisäksi 

auton takaosaan, ja lisäksi tehtiin pudotustestejä. Ivarssonin ja Davidssonin tutkimus vertasi 

kahta Center for Pet Safety:n kolaritestauksessa ollutta häkkiä: kolaritestauksen hyväksymää 

kovamuovista häkkiä ja kolaritestauksessa hylättyä metallihäkkiä. Tutkimus osoitti, että Center 

for Pet Safety:n hylkäämä metallihäkki oli kolarikestävämpi kuin hyväksytty muovinen häkki. 

Tulos havaittiin kolaritestissä, jossa törmäysvoima kohdistettiin auton takaosaan. Metallihäkin 

teleskooppiputkimainen rakenne vaimensi kuljetushäkin iskeytymistä selkänojan takaosaan, 

kun taas kovamuovinen häkki iskeytyi täydellä törmäysvoimalla selkänojaan siirtäen sitä eteen-

päin. Häkin törmäyksessä muotoa muuttava rakenne tarjoaa merkittävän turvallisuusedun 

myös takapenkin ihmismatkustajille peräänajoissa, jotka ovat niin vakavia, että perään ajanut 

auto tunkeutuu tavaratilaan (Ivarsson ja Davidsson 2018). 

 

Osa auton tavaratilan häkeistä on suunniteltu siten, että ne ovat kosketuksissa takapenkin sel-

känojiin lisätukea saadakseen. Erityisesti isojen koirarotujen kuljettaminen tämän kaltaisissa 
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häkeissä on ongelmallista. Center for Pet Safety:n kolaritestissä auton selkänoja vaurioitui ta-

varatilassa kytkemättömän häkin sisällä olleen 25 kg painavan testinuken toimesta. Vuoden 

2015 häkkien kolaritestauksessa takaistuinta simuloi oikean istuimen sijaan metallinen ra-

kenne (Wolko 2015). Koska järjestö ei käytä oikeaa istuinta kolaritestissään, kuljetushäkkien 

kolaritestauksen avulla ei voida arvioida, aiheuttaisiko häkin ja selkänojan välinen törmäys to-

dellisessa tilanteessa selkänojan rikkoutumisen (Ivarsson ja Davidsson 2018).  

 

3.4  Tapausesimerkkejä 

 

3.4.2 Tapausesimerkki 1 

 

Vuonna 2014 Tšekissä tapahtuneen onnettomuuden liikenneonnettomuusraportissa käsitel-

lään tapausta, jossa auto suistui tieltä 60 km/h vauhdissa. Törmäystilanteessa 14-kiloinen bor-

dercollie istui autonkuljettajan takana takapenkillä ja käytti oikeankokoisia autoiluun tarkoitet-

tuja turvavaljaita, jotka oli liitetty yhdestä kohdasta koiran turvavyöllä turvavyökiinnikkeeseen. 

Turvavaljaiden nauhat olivat leveämmät kuin tavallisissa koiran kävelyvaljaissa, ja ne säilyivät 

ehjinä törmäyksessä. Röntgentutkimuksessa koiralle diagnosoitiin rintarangan 12. nikaman pu-

ristusmurtuma ja selkäydinvammasta aiheutunut takaraajahalvaus, joten päädyttiin eutanasi-

aan (Zeleny ja Grusova 2015).  

 

Koiran turvavyön pituuden takia koira on voinut saada osan vammoista paiskautumalla auton 

rakenteisiin. Toinen vaihtoehto vammojen syntyyn on turvavaljaiden kiinnitysmekanismi. Tör-

mäyksessä koiran liike suuntautuu kohti auton etuosaa, mutta koiran turvavyökiinnitys pysäyt-

tää liikkeen turvavaljaiden kiinnityskohdasta. Samalla koiran pään ja takajalkojen alueen liike 

jatkuu, mikä johtaa selkärangan taipumiseen äärimmilleen. Koiran turvavaljaat ja turvavyö ei-

vät pystyneet suojelemaan koiraa vammoilta. Tämän tapauksen suurimmat ongelmat olivat 

liian pitkä koiran turvavyö ja sen kiinnitys vain yhteen kohtaan turvavaljaita (Zeleny ja Grusova 

2015). 
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3.4.3 Tapausesimerkki 2  

 

Vuonna 2024 on uutisoitu tilanteesta, jossa poliisi on pysäyttänyt auton kuljettajan, joka on 

kuljettanut koiraa vaarallisella tavalla.  Auton kuljettaja on pitänyt koiraa ajaessaan sylissään 

itsensä ja ratin välissä (Taskinen 2024). Tässä tilanteessa koira häiritsee auton kuljettajaa, jol-

loin ajo on vaaraksi muulle liikenteelle. Onnettomuustilanteessa turvatyyny vahingoittaisi koi-

raa, ja kytkemätön lemmikki todennäköisesti syöksyisi autosta ulos. Liikenneturvan yhteyspääl-

likkö Elovaaran mukaan tilanteessa, jossa koiraa pidetään auton kuljettajan sylissä kytkettynä 

lisäksi yhteiseen turvavyöhön, vyön lukkiutuessa onnettomuustilanteessa koira murskautuu 

ihmisen painon ja turvavyön väliin (Näveri ja Sanaksenaho 2024). 

 

3.5  Kuljetuksen lämpötila 

 

3.5.2 Lämpöhalvaus 

 

Koiran normaali ruumiinlämpö on 37,5–39,5 astetta. Koiran lämpöhalvaus määritellään tilaksi, 

jossa ruumiinlämpö kohoaa yli 41 asteeseen. Klassinen lämpöhalvaus aiheutuu ympäristön 

kuumuudesta ja koiran kyvyttömyydestä haihduttaa tarpeeksi nopeasti lämpöä (Bruchim ja 

Kelmer 2019). Koira käyttää läähättämistä yhtenä lämmönsäätelymekanismina. Suljetussa au-

tossa läähättäminen muuttuu nopeasti tehottomaksi lämmönhaihduttajaksi, sillä ilman kos-

teus kohoaa ja ilman liikkuminen on rajoitettua (Carter ym. 2020). Aluksi ympäristön lämpöti-

lan noustessa perifeeriset verisuonet laajenevat ja verisuonten vastus pienenee, jolloin sydä-

men minuuttitilavuus kasvaa. Koiran hypertermian edetessä veri ei palaa tehokkaasti sydä-

meen vaan pakkautuu ihon sekä vatsaontelon verisuoniin, koska koiran keho pyrkii viilentä-

mään itseään haihduttamalla vettä. Yhdessä elimistön kuivumisen kanssa tämä aiheuttaa ve-

renpaineen laskun, shokkitilan, endoteelin hyperpermeabiliteetin sekä kudosten hapenpuut-

teen. Sytokiinien tuotannon lisääntyminen, reaktiivisten typpi- ja happiyhdisteiden muodos-

tuminen, endotoksemia ja endoteelivaurio lisäävät verisuonten läpäisevyyttä aiheuttaen ku-

dosturvotusta. Lopputuloksena on SIRS (= systemic inflammatory response syndrome) eli tu-

lehdusreaktio-oireyhtymä, joka voi johtaa monielinvaurioon ja kuolemaan. Koiran 
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lämpöhalvauksen oireita ovat takypnea, verinen uloste, verioksennus, shokki, kollapsi, tiedot-

tomuus/kooma ja neurologiset kohtaukset (Bruchim ja Kelmer 2019). 

 

Ilmastonmuutoksen myötä lämpöaalloista todennäköisesti tulee yleisempiä ja äärimmäisem-

piä kuin aiemmin, mikä voi johtaa koirien lämpöön liittyvien sairauksien ja niihin liittyvien kuo-

lemien lisääntymiseen (Carter ym. 2020). Auringon paistaessa kesällä sisälämpötila voi pysä-

köidyssä autossa nousta nopeasti jopa 80 asteeseen. Auton lämpötila voi nousta ilman ilmas-

tointia vaaralliseksi myös pilvisellä säällä. Suomen eläinsuojelu on tehnyt järjestönä tiedotus-

työtä, jotta koiria ei jätettäisi kesällä yksin kuumaan autoon. Tiedotustyö on tuonut ongelman 

ihmisten tietoisuuteen ja autoon jätetyistä koirista ilmoitetaan herkemmin viranomaisille (Suo-

men eläinsuojelu 2024). Ruotsissa maatalousvirasto Jordbruksverketin säännöksen mukaan 

koiraa ei saa jättää yksin autoon, jos auton sisälämpötila voi kohota yli 25 asteeseen. Lisäksi 

autossa on oltava hyvä ilmanvaihto, jotta kosteus saadaan poistettua (Jordbruksverket SJVFS 

2019:7, 37 §). 

 

Lämpöhalvauksen riski on olemassa myös ajon aikana. Vanhemman mallisissa autoissa voi olla 

tehokkaan ilmastoinnin sijasta ainoastaan ilmanvaihtoaukot tai ei lainkaan ilmanvaihtoa. Eri-

tyisesti pitkissä kuljetuksissa koira voi altistua vaarallisen korkeille sisälämpötiloille (Carter ym. 

2020). Stanfordin yliopiston tutkimuksen mukaan pysäköidyn tumman auton sisälämpötila 

nousee noin 1,8 celsiusastetta viidessä minuutissa aurinkoisella säällä, kun ikkunat ovat suljet-

tuna (Kuva 2). Lämpötilan noususta 80 % tapahtuu ensimmäisen 30 minuutin aikana. Ikkunoi-

den jättäminen osittain auki ei merkittävästi hidasta auton sisälämpötilan nousua (McLaren 

ym. 2005). 
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Kuva 2. Tumman auton sisälämpötilan nousu ajan funktiona, kun ulkolämpötila on 24 °C ja sää 

on aurinkoinen (McLaren ym. 2005). 

 

Paksu turkki ja korkea ikä kohottavat lämpöhalvauksen riskiä. Brakykefaalisista eli lyhytkuonoi-

sista koirista noin kolmanneksella on ongelmia lämmönsäätelyssä. Tämän takia lyhytkuonoi-

silla koiraroduilla, kuten bulldoggeilla, cavalier kingcharlesinspanieleilla ja mopseilla, on suu-

rentunut riski saada lämpöhalvaus (Hall ym. 2020). Brakykefaalisilla roduilla lämmön haihdut-

taminen läähättämällä on tehotonta 21 – 22 asteessa, mikä voi johtaa jo näillä asteilla hyper-

termiaan. Perusterve koira pystyy hidastamaan ruumiinlämmönnousua läähättämällä, kun ym-

päristön lämpötila on 35 astetta, riippuen ympäristön kosteudesta ja muista olosuhteista (Car-

ter ym. 2020). Myös koiran ylipaino lisää lämpöhalvauksen riskiä, sillä kehon liiallinen rasva-

määrä tehostaa kehon omaa lämmöneristämistä ja heikentää lämmönpoistomekanismien toi-

mintaa (Bruchim ja Kelmer 2019). 

 

3.5.3 Hypotermia 

 

Koiran hypotermia määritellään tilaksi, jossa ruumiinlämpö laskee alle 36 asteen. Keho yrittää 

kompensoida lämmönhukkaa aineenvaihdunnan kiihdyttämisellä ja lihasvärinällä. Alle 35 as-

teen ruumiinlämmössä lihasvärinä ei välttämättä enää ilmene, joten pelkästään sen avulla ei 

voida arvioida, onko koira hypoterminen. Lisäksi keho pyrkii vähentämään lämmönhukkaa 
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vasokonstriktiolla eli verisuonten supistumisella. Kehon pintaosien verisuonten supistaminen 

auttaa säilyttämään ydinlämpötilan. Pitkän kylmäaltistuksen seurauksena koiran lämmöntuo-

tanto ei kykene kompensoimaan kehon pinnalta tapahtuvaa lämmönhukkaa, mikä johtaa ydin-

lämpötilan laskuun ja etenevään monielimilliseen toimintahäiriöön. Hypotermisen koiran hen-

gitystaajuus laskee ja sydämen syke hidastuu. Aivoverenkierto heikkenee, kun lämpötila laskee 

2 – 5 astetta normaalista ruumiinlämmöstä, mikä johtaa tajunnantason alentumiseen ja lo-

pulta koomaan, kun koiran ruumiinlämpö laskee alle 30 asteeseen. Kilpirauhasen vajaatoi-

minta, matala tai korkea ikä, sydänsairaus tai aliravitsemus voivat altistaa koiran hypotermialle 

jo korkeammissa lämpötiloissa verrattuna terveeseen koiraan (Mathews 2019). 

 

Pakkasella auton sisälämpötila laskee nopeasti sammutetussa autossa, mikä voi olla koiralle 

vaarallista. Auto on riskipaikka hypotermialle, sillä koira ei pääse liikkumaan ja tuottamaan te-

hokkaasti lämpöä (Agria eläinvakuutus 2024). Ruotsissa maatalousvirasto Jordbruksverketin 

laatima säännös kieltää koiran jättämisen yksin autoon, jos voidaan olettaa, että auton sisä-

lämpötila voi laskea alle -5 asteeseen (Jordbruksverket SJVFS 2019:7, 37 §).  
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4 KULJETUKSEN AIKAINEN STRESSI 

 

4.1  Koiran stressimekanismit 

 

Koiran kuljettaminen vaikuttaa koiran fysiologiseen ja emotionaaliseen tilaan häiritsemällä eli-

mistön sisäistä tasapainoa ja aineenvaihduntaa, mikä johtaa elimistön stressimekanismien ak-

tivoitumiseen (Tateo ym. 2022). Koiran stressimekanismit jaetaan fysiologiseen, immunologi-

seen ja käytökselliseen stressireaktioon. Elimistön kaksi eri järjestelmää aikaansaavat fysiolo-

gisen stressireaktion (Beerda ym. 1997). Hypotalamus-aivolisäke-lisämunuaisakseli aktivoituu 

ja hypotalamus vapauttaa kortikoliberiiniä, mikä saa aivolisäkkeen etulohkon erittämään kor-

tikotropiinia (Tateo ym. 2022, Beerda ym. 1997). Aivolisäkkeen kortikotropiini puolestaan akti-

voi lisämunuaiskuoren glukokortikoidien, erityisesti kortisolin, eritystä. Koiran stressireaktiota 

tutkiessa kortisolin nousua voidaan mitata verinäytteellä tai vähemmän invasiivisesti syljestä. 

Toinen fysiologisen stressireaktion järjestelmä toimii sympaattisen hermoston kautta. Stressin 

aikana sympaattinen hermosto aktivoituu, jolloin lisämunuaisydin alkaa tuottaa adrenaliinia ja 

noradrenaliinia (Beerda ym. 1997). Sympaattisen hermoston aktivoituminen aiheuttaa sydä-

men sykkeen ja hengityksen kiihtymistä sekä sydämen sykkeen vaihteluvälin pienenemistä 

(Hunt ym. 2023). Akuuttia stressireaktiota pystytään mittaamaan näiden parametrien avulla 

(Herbel ym. 2020, Tateo ym. 2022).  

 

Fysiologinen stressireaktio vaikuttaa myös immuunijärjestelmän toimintaan (Beerda ym. 

1997). Kohonnut kortisoli aiheuttaa neutrofiilien määrän lisääntymisen (Herbel ym. 2020). Li-

säksi lymfosyyttien määrä vähenee stressin aikana, mikä johtaa kohonneeseen neutrofiili/lym-

fosyytti suhteeseen (Beerda ym. 1997). Tätä suhdetta käytetään koiran akuutin stressin mitta-

rina (Tateo ym. 2022). 

 

Koiran käytöksellisiä stressioireita ovat levottomuus, oksentelu, läähättäminen, haukottelu, 

tassujen nostelu, huulten nuoleminen, vapina ja yli-innokkuus (Skånberg ym. 2018, Miller ym. 

2022, Estellés ja Mills 2006). Koiran kuljetuksen aikaisen yli-innokkuuden tai kiihtymisen merk-

kejä ovat haukkuminen, hyperventilaatio ja ylivilkkaus (Wells 2006). Autoilun yhteydessä ha-

vaittuja stressioireita ovat lisäksi vinkuminen, hyppiminen ikkunoita vasten, kuolaaminen sekä 
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pahoinvointi. Koiran stressiä mitattaessa käyttäytymisvasteen avulla, mittarina käytetään 

yleensä koiran asentoa, ääntelyä, virtsaamista, oksentamista sekä esimerkiksi kaivamista tai 

muita käyttäytymismalleja, jotka viittaavat pakoyritykseen tilanteesta (Tateo ym. 2022). Koiran 

käyttäytymisen arvioiminen on ainakin joissakin tilanteissa herkempi indikaattori stressille ver-

rattuna fysiologisiin parametreihin. Esimerkiksi beagleilla tehdyn melualtistus stressikokeen 

perusteella koirat reagoivat käytöksellään ääneen jo alemmissa desibeleissä, kun taas elimis-

tön mitattavat parametrit, kuten kortisoli, nousivat vasta voimakkaammissa äänialtistuksissa. 

Käytösvasteiden erot eläinyksilöiden välillä kuitenkin voivat tuottaa ristiriitaisia tuloksia ja saat-

tavat vaikeuttaa tulosten tulkintaa. Lisäksi kroonista stressiä voi olla vaikea mitata käytösvas-

teen avulla, sillä koira voi tottua tilanteeseen, jolloin stressikäytös vähenee, vaikka krooninen 

stressireaktio jatkuu (Beerda ym. 1997). 

 

4.2  Koiran stressi autokuljetuksen aikana 

 

Useat tutkimukset ovat osoittaneet autolla matkustamisen olevan koiralle stressaavaa (Flint 

ym. 2024). Lievä stressi ei välttämättä ole harmillista, mutta voimakas akuutti stressireaktio tai 

pitkä altistus stressitekijöille heikentävät koiran hyvinvointia ja voivat johtaa kroonisiin fysiolo-

gisiin tai emotionaalisiin terveysongelmiin. Kuljettamisen stressaavuus johtuu Hunt ym. mu-

kaan liikkuvassa ajoneuvossa koetuista kuuloon ja näköön liittyvistä ärsykkeistä (Hunt ym. 

2023). Skånberg ym. tuovat esiin lisäksi monia muita stressitekijöitä, joille koira altistuu auto-

matkustamisen aikana. Stressitekijöitä ovat kovat äänet, kontrolloimattomat liikkeet, vieras 

ympäristö, epämiellyttävä lämpötila ja matkapahoinvointi (Skånberg ym. 2018).  

 

Kyselytutkimuksen, johon vastasi 907 koiranomistajaa, mukaan koirien yleisimpiä negatiivisia 

käyttäytymisongelmia ja fyysisiä oireita kuljetuksen aikana olivat levottomuus, oksentelu, kuo-

laaminen, läähättäminen ja haukkuminen (Taulukko 1). 23,8 % koirista osoitti edellä mainittuja 

negatiivisia reaktioita autokuljetuksen aikana. Monet ongelmista luovat koiralle negatiivisia 

mielleyhtymiä autoiluun ja huonontavat hyvinvointia, mikä voi johtaa autokuljetuksen haas-

teisiin (Mariti ym. 2012). 
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Taulukko 1. Koiran negatiiviset reaktiot ja niiden esiintyvyys koirilla autokuljetuksen aikana 

(Mariti ym. 2012). 

 

 Esiintyy usein Esiintyy joskus 

Levottomuus 25,0 % 28,7 % 

Kuolaaminen 24,5 % 19,4 % 

Oksentelu 18,1 % 21,8 % 

Läähättäminen 16,2 % 24,1 % 

Haukkuminen 15,7 % 21,8 % 

Vinkuminen 13,4 % 27,3 % 

Täriseminen 11,1 % 16,7 % 

Jähmettyminen 9,3 % 9,7 % 

Apatia 8,3 % 16,7 % 

Raapiminen / tuhoaminen pois pääsemiseksi 7,8 % 13,4 % 

Itsensä nuoleminen 6,5 % 7,4 % 

Ripuli 2,3 % 7,4 % 

Virtsaaminen 0,9 % 10,6 % 
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4.3  Ihmisen aikaansaamien olosuhteiden vaikutus stressiin 

 

Kuljetusten aikaisten olosuhteiden vaikutuksista hyvinvointiin on enemmän tietoa saatavilla 

tuotantoeläimistä kuin koirista (Tateo ym. 2022). Kuljetuksen aikaisia olosuhteita ovat ympä-

ristön vaikutus sekä ihmisten aikaansaamat olosuhteet ajon aikana. Ihmisestä riippuvaiset olo-

suhteet aiheutuvat muun muassa ihmisen ajotyylistä, koiran kuljetustavan valinnasta sekä käy-

tetystä turvavälineestä. 

 

Kuljettajan ajotyyli sekä -reitti vaikuttavat koiran kuljetusturvallisuuteen ja -mukavuuteen. Kau-

punkiajo sisältää paljon käännöksiä, kiihdytyksiä ja jarrutuksia. Näissä olosuhteissa koira voi 

menettää tasapainonsa, kokea matkapahoinvointia tai stressaantua. Koirat näyttivät käytöksel-

lään merkittävästi vähemmän stressin merkkejä tasaisessa ajossa. Tasaisessa ajossa koiran syke 

oli matalampi, mikä kertoi koiran rauhallisuudesta ja rentoudesta verrattuna kaupunkiajoon 

(Skånberg ym. 2018). 

 

Volvo Car USA:n tekemässä tutkimuksessa selvisi, että koiran kokonaan kytkemättä jättäminen 

lisää koiran kuljetuksen aikaista stressiä. Matkan lopuksi kytkemättömien koirien sydämen syke 

oli keskimäärin 7 lyöntiä korkeampi minuutissa verrattuna kytkettyihin koiriin (Volvo Car USA 

2019). Stressin aikana sympaattinen hermosto aktivoituu, jolloin sydämen syke kiihtyy (Herbel 

ym. 2020). 

 

Kuljetushäkin koko vaikuttaa koiran hyvinvointiin kuljetuksen aikana. Suuri auton tavaratilan 

täyttävä häkki antaa koiralle mahdollisuuden liikkumiseen sekä mukavaan lepoasentoon, mikä 

vähentää pehmytkudoksiin, niveliin ja luihin kohdistuvaa painetta. Liian pienessä häkissä koira 

ei mahdu kääntymään tai vaihtamaan asentoa vaivattomasti, vaan koira joutuu joko pyöristä-

mään selkää tai laskemaan takapuoltaan. Tutkimuksessa koirat vaihtoivat pienessä häkissä vä-

hemmän asentoa, mikä voi viitata kuljetuksen epämukavuuteen (Skånberg ym. 2018). 
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4.4  Matkapahoinvointi 

 

Autossa matkustava koira voi kärsiä kuljetuksen aikana matkapahoinvoinnista (Herbel ym. 

2020). Matkapahoinvointia esiintyy noin 15 %:lla koirista, useimmiten pennuilla sekä nuorilla 

koirilla. Osalla koirista matkapahoinvointi voi hävitä iän myötä, mutta osa kärsii ongelmasta 

koko elämän ajan. Matkapahoinvoinnin syntymekanismi ei ole täysin selvillä. Todennäköisim-

män teorian mukaan sisäkorva välittää aivoihin tietoa todellisesta liikkeestä, kun taas näköaisti 

voi viestiä virheellistä tietoa esimerkiksi paikallaan olosta (Breton 2010). Matkapahoinvoinnin 

oireet ilmenevät ruuansulatuskanavassa, keskushermostossa ja autonomisessa hermostossa 

(Herbel ym. 2020). Matkapahoinvoinnin oireita ovat lisääntynyt syljeneritys ja kuolaaminen, 

läähättäminen, levottomuus, nieleskely, huulten nuoleminen ja mahdollinen oksentelu (Ben-

chaoui ym. 2007, Breton 2010). Koiran matkapahoinvointi voi vaikeimmissa tapauksissa johtaa 

oksenteluun jo lyhyen kuljetuksen aikana. Vähemmän oireilevilla koirilla oksentaminen voi vaa-

tia pidemmän kuljetuksen ja enemmän provosoivaa liikettä (Benchaoui ym. 2007). Koiran ok-

sentaminen autossa voi johtua myös pelko- tai stressireaktiosta, eikä kyseessä ole välttämättä 

matkapahoinvointi (Breton 2010). 

 

Matkapahoinvoinnista kärsivää koiraa ei kannata ruokkia pariin tuntiin ennen matkaa (Breton 

2010). Raikas ilma voi lievittää matkapahoinvoivan koiran oireita (Benchaoui ym. 2007). Pelko-

reaktiosta aiheutuvaa oksentamista voi helpottaa totuttamalla koiraa autoiluun vähitellen po-

sitiivisesti vahvistamalla. Totuttaminen ei kuitenkaan auta, jos kyseessä on varsinainen sisäkor-

vaperäinen matkapahoinvointi (Breton 2010). 

 

4.5  Kuljetuksen aikaisen stressin lievittäminen 

 

4.5.1 Koiran koulutus ja totuttaminen kuljetukseen 

 

Koiran totuttaminen pentuiästä asti autoiluun vähentää todennäköisyyttä myöhemmin ilme-

neviin autokuljetukseen liittyviin ongelmiin, kuten stressiin matkan aikana (Mariti ym. 2012). 

Koiranpennut ovat erityisen herkkiä sosiaalistamisaikana, jolloin koira on 3–14 viikon ikäinen. 

Sosiaalistamisaikana on tärkeää panostaa positiivisiin autokokemuksiin, sillä sosiaalistamisajan 
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tapahtumilla voi olla pitkäkestoisia ja peruuttamattomia vaikutuksia koiran myöhempään ke-

hitykseen (Romaniuk ym. 2022).  

 

Autoiluun tottumattomilla beagleilla Herbel ym. tekemän tutkimuksen mukaan koirien fysio-

loginen tai käytöksellinen stressireaktio ei vähentynyt viikoittain toistettujen 1 – 2 tunnin mit-

taisten autokuljetusten aikana kuudessa viikossa. Tutkimus ei kuitenkaan poissulje koiran mah-

dollisuutta tottua autokuljetukseen pidemmän ajan, kuten kuukausien tai vuoden, kuluessa 

(Herbel ym. 2020). Flint ym. tutkimuksessa havaittiin, että 6 kuukauden toistettujen autokul-

jetusten aikana koiran stressireaktio lievenee. Tämä havaittiin kortisolin määrän ja vinkumisen 

vähenemisenä vähitellen kuljetuskertojen lisääntyessä, mikä viittaa autokuljetuksen tottumi-

seen (Flint ym. 2024). 

 

Kuljetuksen määränpää voi aiheuttaa autokuljetuksen aikaista stressiä, jos määränpäähän on 

luotu negatiivisia assosiaatioita. Tutkimuksen perusteella koirat, jotka ovat kulkeneet autolla 

vain eläinlääkäriin, reagoivat todennäköisemmin negatiivisesti autokuljetukseen verrattuna 

koiriin, joiden autokuljetuksen määränpäät vaihtelevat. Mahdollisia ongelmia voi ennalta eh-

käistä kuljettamalla koiraa vaihteleviin paikkoihin, joihin koira ei liitä negatiivisia toimintoja 

(Mariti ym. 2012).  

 

Positiivinen vahvistaminen on koulutusmenetelmä, jossa haluttua käytöstä seuraa välittömästi 

positiivinen ja koiralle miellyttävä palkka. Palkka voi olla esimerkiksi herkku, lelu, iloinen kehu-

minen tai koiran silittäminen (Vieira de Castro ym. 2020). Center for Pet Safety:n mukaan po-

sitiivinen vahvistaminen soveltuu koulutusmenetelmänä myös autokuljetuksen opettamiseen 

koiralle. Koiran totuttaminen uusiin kuljetusvälineisiin, kuten turvavaljaisiin, on tärkeää. Totut-

taminen kannattaa aloittaa käyttämällä turvavaljaita lyhyillä matkoilla, pikkuhiljaa matkaa pi-

dentäen (Center for Pet Safety n.d.d).  

 

Koiran käyttäytymiseen perehtyneiltä kouluttajilta voi saada apua koiran kuljetuksen aikaisen 

stressin lievittämiseen. Kouluttaja voi antaa koiranomistajalle sopivan koulutusohjelman, jonka 

avulla koiran käyttäytymistä voi lähteä muokkaamaan. Esimerkiksi systemaattinen siedätys 

sekä vastakkaisehdollistaminen ovat yleisiä ja toimivia koulutusohjelmia. Koiran koulutus ja 

onnistunut stressin vähentäminen vaatii kuitenkin omistajalta sitoutumista (Flint ym. 2024). 
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4.5.2 Farmakologiset yhdisteet 

 

Käyttäytymisterapian rinnalla käytetyt lääkkeet, kuten tratsodoni, komipramiini ja fluoksetiini, 

ovat tutkimusten perusteella tehostaneet käyttäytymisterapian tehoa koiran autossa kokeman 

stressin ja ahdistuksen lievittäjänä. Lääkkeillä kuitenkin voi olla sivuvaikutuksia, kuten oksen-

telu, väsymys ja ruokahaluttomuus (Flint ym. 2024). Suomen ja ulkomaan markkinoilla on saa-

tavilla kannabidioli-valmisteita, joita käytetään koiran stressin ja ahdistuksen lievittämiseen. 

Kannabidioli on tyypillisesti hampusta peräisin oleva ei-psykoaktiivinen fenolinen kannabinoidi 

(Hunt ym. 2023). Kannabidiolin käyttö eläinlääketieteessä on lisääntynyt, erityisesti os-

teoartriittikivun hoidossa. Raporttien perusteella lyhytaikainen kannabidiolin käyttö suun 

kautta, enintään 20 mg/kg annoksella, tai yksittäinen oraalinen 62 mg/kg annos ei aiheuta 

merkittäviä haittavaikutuksia terveelle koiralle (Hunt ym. 2023). Viimeaikainen tutkimus tar-

kasteli kannabidiolin käyttöä autoilun aikaisen stressin lievittämiseen. Tutkimuksessa havait-

tiin, että 2 tuntia ennen automatkaa 4 mg/kg annoksella annettu kannabidioli alensi osaa koi-

ran stressiä mittaavista parametreistä, esimerkiksi kortisolia. Kannabidiolin stressiä lievittävä 

vaikutus väheni kuuden kuukauden käytön aikana. Ei tiedetä, johtuiko vasteen väheneminen 

koiran tottumisesta kannabidioliin vai tottumisesta autolla matkustamiseen. Tutkimuksen pe-

rusteella pitkäaikaisesti käytettynä kannabidioli olisi todennäköisesti tehokkain yhdistettynä 

muihin stressiä lievittäviin keinoihin. Kannabidiolin käyttö koiran stressin lievittäjänä vaatii 

vielä lisätutkimuksia, jotta saadaan tietoa aineen vaikutuksista koiran hyvinvointiin (Flint ym. 

2024). 

 

Maropitantti on lääkeaine, jota käytetään matkapahoinvoinnin ennaltaehkäisyyn ja oireiden 

lievittämiseen. Maropitantti toimii oksennuskeskuksen neurokiniini-1-reseptorin antagonis-

tina, joka estää substanssi-P:n vaikutuksia aivoissa. Oksennuskeskus yhdistää aivokuoren ja 

vestibulaarijärjestelmän aistitiedon, minkä takia NK-1-reseptorin antagonisti estää tehokkaasti 

matkapahoinvoinnista aiheutuvan oksentelun. Benchaoui ym. tutkimuksen mukaan vähintään 

tunti ennen autokuljetusta suun kautta annettu 8 mg/kg maropitantti ehkäisi koiran kuljetuk-

sen aikaisen oksentamisen 86 %:lla matkapahoinvoinnista kärsivistä koirista. Maropitantin 

kerta-annoksen vaikutus kestää koko päivän ajan, ja lääkettä saa käyttää kahden peräkkäisen 

päivän ajan. 8 mg/kg annoksen maropitantti oli hyvin siedetty ja tehokas valmiste matkapa-

hoinvoinnin ennalta ehkäisyyn (Benchaoui ym. 2007).   
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Eläinlääkäri voi määrätä vaikeissa tapauksissa koiralle rauhoittavan lääkityksen, jos koira ei ole 

siedättämisestä huolimatta tottunut autokuljetukseen. Fenotiatsiini-johdannaista asepromat-

siinia käytetään koiran rauhoittamiseen autokuljetuksen aikana. Fenotiatsiinien ongelma on 

lääkkeen voimakas sedatiivinen vaikutus. Lisäksi on todettu, että lääkkeen ahdistusta lievittävä 

vaikutus on vähäinen. Trisyklisiä masennuslääkkeitä, kuten klomipramiinia, ei ole rekisteröity 

autokuljetuksen aikaisen stressin hoitoon. Frank ym. tutkimuksen mukaan klomipramiini vä-

hensi koiran stressikäytöstä ja laski stressimittarina käytettyä veren kortisolia kuljetuksen ai-

kana, joten lääke mahdollisesti voisi olla soveltuva myös autokuljetuksen aikaiseen koiran 

stressin ja ahdistuksen lievittämiseen (Frank ym. 2006). 

 

4.5.3 Feromonit  

 

Luonnollisia feromoneja erittyy synnytyksen jälkeen imettävien narttukoirien maitorauhasten 

läheisistä talirauhasista. Luonnollisilla feromoneilla on raportoitu olevan rauhoittavia vaikutuk-

sia nuorille ja aikuisille koirille useissa stressaavissa tilanteissa. Kaupalliset synteettiset fero-

monit ovat kemiallisia yhdisteitä, jotka jäljittelevät koiran luonnollisia feromoneja (Kim ym. 

2010). Reseptivapaiden kaupallisten feromonien on todettu vähentävän autokuljetuksen aikai-

sia stressin merkkejä koirilla. Feromoneja pidetään turvallisena ja kätevänä stressinlievittäjänä, 

mutta vaikutukset eroavat yksilöiden välillä (Flint ym. 2024, Hunt ym. 2023). Estellén ja Millsin 

tutkimuksen mukaan koiraa rauhoittavan feromonipannan käytöllä saadaan merkittäviä paran-

nuksia koirien autokuljetuksen aikaisiin ongelmiin, kuten pahoinvointiin, yli-innokkuuteen, jän-

nittyneisyyteen, huomionhakemiskäytökseen ja suolen tai rakon tyhjentämiseen ajon aikana. 

Feromonipanta vaikutti eniten koiriin, joilla esiintyi pahoinvointia. Feromonilla oli pienin vai-

kutus koiriin, jotka olivat yli-innokkaita. Tutkimuksessa koiran feromonipannan käytön lisäksi 

omistajille annettiin neuvoja, kuinka koiran käyttäytymistä voi parantaa ajomatkan aikana. Tut-

kimuksen mukaan feromonipannan käytöllä oli myös pitkäaikaisvaikutuksia, joita havaittiin 3 – 

5 kuukauden ajan pannan poiston jälkeen (Estellés ja Mills 2006).  
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4.5.4 Aromaterapia 

 

Aromaterapia tarkoittaa kasveista uutettujen tuoksujen käyttöä hyvinvoinnin edistäjänä. Well-

sin tutkimuksen mukaan koiran hajuaistin stimulointi laventeliöljyllä voisi olla tehokas apu vä-

hentämään koiran autokuljetuksen aikaista kiihtymistä ja yli-innokkuutta. Autossa tuoksuva la-

venteliöljyllä suihkutettu kangas vähensi koirien liikkumista ja haukkumista sekä lisäsi koirien 

istumista ja makaamista kuljetuksen aikana, mikä viittaa koiran rentoutumiseen. Laventelilla 

on raportoitu olevan rauhoittava, ahdistusta lievittävä ja positiivista mielialaa lisäävä vaikutus 

(Wells 2006). 
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5 POHDINTA 

 

Kirjallisuuskatsauksen ensimmäinen hypoteesi väitti, että koiran automatkustamisen aikana 

esiintyvät turvallisuuspuutokset, kuten koiran turvavälineiden pettäminen liikenneonnetto-

muuden sattuessa, ovat yleisiä. Liikenneonnettomuuksista, joissa koira on mukana autossa, ei 

löytynyt statistiikkaa, joten tietoa koiran loukkaantumisista tai turvavälineiden pettämisestä 

onnettomuuden yhteydessä ei ollut saatavilla. Kuitenkin markkinoilla olevista turvavälineistä 

useissa vaikutti olevan kolaritestien perusteella heikkouksia, eivätkä monet turvavälineet kes-

täisi onnettomuuden sattuessa (Center for Pet Safety 2013c ja 2015). Kirjallisuudessa pohdit-

tiin myös sitä, ovatko kolaritestit verrattavissa oikeaan tieliikenneonnettomuuteen. Tieliiken-

neonnettomuus ei aina tapahdu saman kaavan mukaan, joten sen mallintaminen on haasta-

vaa. Kolaritestit kuitenkin voivat mallintaa todennäköisimpiä tapahtumia, kuten peräänajoja ja 

etutörmäyksiä, joilla saadaan tietoa turvavälineen kestävyydestä (Ivarsson ja Davidsson 2018). 

Autokuljetuksen aikainen koiran kytkemättä jättäminen ja koiran kytkeminen koiran turva-

vyöhön oli myös vakava turvallisuusriski (Ivarsson ja Davidsson 2018, Center for Pet Safety 

n.d.c). 

 

Toisessa hypoteesissa koiran autokuljetuksen aikana esiintyy hyvinvointipuutteita, joista mer-

kittävin on koiran kuljetuksen aikainen stressi. Kirjallisuuden mukaan stressi oli koiran autossa 

matkustamisen keskeinen hyvinvointiongelma (Flint ym. 2024, Hunt ym. 2023). Yksi ongelman 

ratkaisu voisi olla tietoisuuden lisääminen koiran autoiluun ja turvavälineisiin totuttamisen tär-

keydestä (Mariti ym. 2012). Erityisesti koiranpennun herkkä sosiaalistamisaika tulisi tuoda uu-

sien koiranomistajien tietoisuuteen, sillä pentuajan huonot autokokemukset luovat helposti 

autoiluun negatiivisia assosiaatioita ja aiheuttavat pitkäaikaisia vaikutuksia (Romaniuk ym. 

2022). Teknologian kehittyminen ja autojen ominaisuuksien parantuminen voivat positiivisesti 

vaikuttaa myös koiran kuljetukseen. Nykyaikaisten autojen äänieristys ja tehokkaat ilmastoin-

nit voisivat nostaa koiran hyvinvointia kuljetuksen aikana.   

 

Kirjallisuuskatsauksen kolmas hypoteesi väitti, että lainsäädäntö ja sen valvonta on riittämä-

töntä turvaamaan koiran hyvinvointi ja turvallisuus autokuljetuksen aikana. Laki eläinten kul-

jetuksesta (1429/2006) keskittyy melko paljon tuotantoeläinkuljetuksiin ja kaupallisiin 
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kuljetuksiin. Esimerkiksi Suomen eläinsuojelujärjestö SEY piti vuoden 2023 EU-komission eläin-

kuljetuksia koskevan ehdotuksen vakavana puutteena sitä, että ehdotus ei käsitellyt ollenkaan 

seuraeläimiä (SEY Suomen eläinsuojelu 2023). Myös lainsäädännön valvonta keskittyy kaupal-

lisiin kuljetuksiin, vaikka yksityisautossa kulkevien koirien hyvinvoinnissa ja turvallisuudessa on 

puutteita. Valvontaviranomaiset ovat kuljetustarkastuksen yhteydessä velvollisia antamaan 

neuvoja, joiden avulla pyritään edistämään kuljetettavan eläimen hyvinvointia (1429/2006, 

31§). Tämän neuvontatyön mittakaavaa voisi laajentaa niin, että luotettavaa tietoa tarjottaisiin 

ennalta ehkäisevästi koko väestölle. Asiantuntevan neuvonnan lisääminen voisi edistää koiran 

turvallisuutta ja hyvinvointia ei-kaupallisissa autokuljetuksissa. Lisäksi lainsäädännön tulisi 

puuttua tarkemmin koiran olosuhteisiin yksityisen autokuljetuksen aikana. Esimerkiksi Ruot-

sissa olevan säännöksen kaltainen lakipykälä siitä, että koiraa ei saa jättää yksin autoon alle -5 

asteen lämpötilassa (Jordbruksverket SJVFS 2019:7, 37 §), voisi olla tarpeellinen myös Suo-

messa. Suomen eläinsuojeluyhdistyksen mukaan pelkkä tietoisuuden lisääminen ja erilaiset 

kampanjat eivät ole vielä riittäneet ihmisten toimintamallien muutoksiin, sillä edelleen koiria 

jätetään kesällä yksin kuumaan autoon (SEY Suomen eläinsuojelu 2024).  

 

Media voi saada suuren ihmisjoukon huomion, joten sen rooli tietoisuuden lisäämisessä on 

hyvä huomioida. Koiran turvallisesta kuljettamisesta oli haastavaa löytää luotettavaa tietoa. 

Saatavilla oleva tieto perustui yksittäisiin tutkimuksiin tai käytännön kokemuksiin (Tateo ym. 

2022), eikä näistä saatu tieto ole yleistettävissä ja johtopäätöksien tekeminen on haasteellista. 

Suomen media ja sosiaalinen media on herännyt isommin koiran kuljetuksen turvallisuuson-

gelmiin vasta viime aikoina. Esimerkiksi Center for Pet Safety -järjestön 10 vuotta vanhoja ko-

laritestausvideoita alkoi esiintyä Tiktok-sovelluksessa kesällä 2024. Myös Yle uutisoi aiheesta 

vuoden 2024 syyskuussa (Näveri ja Sanaksenaho 2024). Tämä huomio voi ehkä kannustaa asi-

antuntijoita keräämään luotettavaa tietoa ja tuottamaan selkokielisiä ohjeistuksia koiran tur-

vallisesta ja hyvinvointia tukevasta kuljetuksesta koiranomistajille. Lisäksi mediahuomio voi he-

rätellä koiranomistajia miettimään koiran kuljetusta koskevia valintojaan.  

 

Kuluttajansuojalain mukaan totuudenvastainen tai harhaanjohtava markkinointi on kiellettyä 

(Kuluttajansuojalaki, 6. luku, 6 §). Harhaanjohtavaa mainontaa olisi ainakin tilanne, jossa koi-

ran turvavälinettä mainostetaan kolaritestattuna, vaikka tuote ei olisi läpäissyt kolaritestiä 

(Center for Pet Safety n.d.d). Myös ”koiran turvavälineenä” myyminen on harhaanjohtavaa, jos 
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tuote todellisuudessa suojelee ihmistä, eikä koiraa tai tuotetta ei ole lainkaan kolaritestattu. 

Tällainen markkinointi luo kuluttajalle vääristyneen kuvan tuotteen turvallisuudesta ja luotet-

tavuudesta. Kuluttajalla ei välttämättä ole tarpeeksi tietotaitoa arvioida kuljetusvälineen tur-

vallisuutta, jolloin harhaanjohtava mainonta voi vaikuttaa koiranomistajan valintoihin. 

 

Koiran hyvinvoinnista ei-kaupallisen autokuljetuksen aikana tietoa etsiessä esiin nousi tiedon 

pieni määrä erityisesti koiran turvallisesta kuljettamisesta. Ivarssonin ja Davidssonin (2018) tut-

kimus havaitsi, että luotettavana pidetyn Center for Pet Safety -järjestön kolaritestit eivät täy-

sin vastaa todellisia tilanteita. Täysin luotettavien ja ajankohtaisten turvallisuusohjeiden löytä-

minen koiran autokuljettamisesta oli vaikeaa. Lisätutkimusta tarvitaan koiran autokuljetuksen 

turvavälineistä ja kolaritestauksista. Lisäksi koirien turvavälineet tarvitsevat turvallisuusstan-

dardin, jota niillä ei vielä ole (Zeleny ja Grusova 2015). 
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