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Ikddntyneiden suomalaisten monimuotoinen
kuivasilmaiisyys

Perusterveydenhuollossakin hyvin tunnetun
silmdongelman, kuivasilmiisyyden, esiintymi-
sestd viestotasolla ei ole ollut tutkittua tietoa
Suomesta. Tissd vdestopohjaisessa poikittais-
tutkimuksessa kerittiin tietoa Savitaipaleella
vuosina 1933-1956 syntyneiden 601 henki-
16n silmén pinnan terveydesti. Silma ja silmén
pinnan terveydentila tutkittiin perusteellisesti
useilla diagnostisilla menetelmilld, tutkituille
tehtiin oirekysely ja heididn aikaisemmat ter-
veys- ja lddkitystietonsa kerattiin. Kerittyjd
tietoja ja havaintoja tutkittiin tilastollisilla me-
netelmilla.

Silméin pintasairauksien yleisyys (10-33 %)
oli suuresti riippuvainen kaytetyisti diagnos-
tisista kriteereisti. Sukupuolten viliset erot
tuloksissa olivat merkittdvit. Miesten osalta
kliinisissd testeissd painottuivat Meibomin
eli luomitukirauhasten toimintahiirio, silma-
luomitulehdus ja sidekalvon punoitus. Nais-
ten yleisimpid vaivoja taas olivat sarveiskalvon
pintavauriot, ja he raportoivat useammin karsi-
vinsi silmén pinnan drsytysoireista. Naisilla oli
miehid yleisemmin jo diagnosoitu kuiva silma
(42 % vs 14 %), ja he kiyttivit siihen laakitystd
useammin kuin miehet (49 % vs 20 %). Teko-
kyynelvalmisteita kiytettiin yleisesti myos il-
man varsinaista diagnoosia.

Silmédn pintasairaudet, kuten kuivasilmii-
syys, ovat suomalaisen ikdintyvin vieston
yleinen vaiva, ja ne ilmenevit eri tavoin suku-
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puolten vililld. Suomalaisilla miehill oli naisia
useammin ongelmia silmiluomien terveyden
kanssa, kun taas naiset kirsivit miehid useam-
min silmin pinnan drsytysoireista. Hoidossa
tulisi huomioida oireiden ja loydésten moni-
muotoisuus. My6s sukupuolten viliset erot oli-
si hyvd huomioida sairauksien diagnosoinnissa
jahoidossa. m
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