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Marke Ahonen

Urheiluaatteen
juurilla

Antiikin Olympian urheilukisat, jotka jarjestettiin

joka neljas vuosi, kerasivat arvioiden mukaan aina
useita kymmenia tuhansia katsojia - kéyténnéssa
miehid, sillé kisakatsomoon péésy oli naineilta naisilta
evdtty. Mitd nédmaé ihmiset tulivat katsomaan ja miksi?
Kysymys on perusteltu, etenkin kun otetaan huomioon
kisojen olosuhteet. Matkustaminen antiikissa oli seké&
vaarallista ettd epamukavaa. Olympian alue on
kaunis ja vehred laakso, mutta silhen mukavuudet
loppuivatkin. Kisat jarjestettiin loppukesalla, kaikkialla
oli kuumaa, kuivaa, pélyistd ja likaista.! Kaikkialla
parveili karpdsid. Katsojat istuivat maassa ja usein
yopyivat taivasalla. Miksi kukaan vaivautui paikalle?

Samaa voidaan kysyd my®s itse urheilijoista. Stoalainen
filosofi Epiktetos kuvaa virikkddsti Olympian kisoihin val-
mistautuvaa odottavia rasituksia:

”Sinun tdytyy noudattaa tiukkaa kuria ja ruokavaliota,
piddcttyd  herkuista, harjoitella  pakosta midrittyyn
aikaan, helteessi ja kylmilld siilld, et saa juoda kylmii
vettd etkd viinidkdin miten vain; yksinkertaisesti sinun
on uskottava itsesi valmentajallesi kuin ldikirin kisiin.
Sitten kilpailussa joudut kaivamaan ojaa; kenties saat
kitesi sijoiltaan tai nyrjiytit nilkkasi; joudut nielemiin
paljon hiekkaa, ehkd jopa saamaan ruoskasta; ja kaiken
timin lisiksi vield hividc.”

Miki sai urheilijat vuosisatojen ajan uhmaamaan kaikkea
tdcd kirsimystid?

Katsojat ja kilpailijat

Linsimaisen kilpaurheilun historia alkaa Kreikan kirjalli-
suuden kaanonin vanhimmasta teoksesta: [liaassa jirjes-
tetddin urheilukisat osana Patrokloksen suureellisia hauta-
jaisia.? Katsojien ja kilpailijoiden roolijako on jokseenkin
jisentymiton, ja ohjelma syntyy lihinnd improvisoiden:
vainajan kumppani ja kisojen isintd Akhilleus tarjoaa pal-
kéiden joukosta ilmoittautuvat mukaan ilman kummempia
valmisteluja. Kisojen suurin numero on valjakkoajo, joka
herittdd intohimoja niin ajajissa, katsojissa kuin aina sota-
leirin liepeilld viihtyvissi jumalissakin. Lisiksi kilpaillaan
nyrkkeilyssd, painissa, asetaistelussa, keihdin- ja kiekonhei-
tossa sekd ammunnassa. On helppo nihdi, etti tillaiset lajit
olivat luonteva osa aristokraattisten sotasankarien ammatti-
taitoa eivitki vaatineet varsinaista erikoisosaamista. Akhille-
uksen tarjoamat palkinnot ovat ylellisii, mutta osanottajien

varallisuuden huomioiden ehki sittenkin lihinnd symbo-
lisia. Sankarien kisat kidydddn hengessi, joka on erikoinen
sekoitus lapsekasta leikkimieltd ja perdinantamatonta voi-
tontahtoa — aitoa urheiluhenkei siis. Voimme nihdi mydos,
ettd juhlan, poikkeustilanteen ja tietynlaisen uskonnollisen
rituaalin elementit ovat ldsni jo niissi kilpakisoissa.

Varsinaisten kausittain  toistuvien urheilukilpailujen
alkuhistoria on himirin peitossa. Kreikkalaisen maailman
arvostetuimpia kisoja, Olympian kisoja, pidettiin my®s
vanhimpina.* Niiden perustajaksi mainittiin urheilijoiden
suojelija Herakles; toisaalta ne yhdistettiin myyttiin Pisan
kuningas Oinomaoksesta, joka haastoi tyttirensd kosijat
hurjaan valjakkokilpaan. Olympian kisojen voittajaluet-
teloin dokumentoitu historia alkaa vuodesta 776 eKr., misti
alkaa myos olympiadiajanlasku. Alusta lihtien Olympian
kisat jdrjestettiin joka neljis vuosi. Samoihin aikoihin tai
hieman myShemmin vakiintuivat myds kolme muuta
kreikkalaisen maailman suururheilutapahtumaa, Delfoin,
Nemean ja Isthmoksen kisat.

Olympia Peloponnesoksen linsilaidalla ei koskaan ollut
mikiin asutuskeskus. Kisat syntyivit sinne, koska se oli
tirked Zeuksen kulttipaikka jo kauan ennen kisojen pe-
rustamista. Kisojen jirjestimisestd vastasi liheinen Eliksen
kaupunki, muiden polisten taloudellisella tuella. Kisat eivit
koskaan menettineet uskonnollisen rituaalin luonnettaan.
Palvontamenot olivat olennainen osa avajaisia ja pddtds-
juhlaa, ja viisipdiviisten kisojen keskimmiisend piivini
uhrattiin sata hirkid Zeuksen alttarilla. Muitakin jumalia
muistettiin Olympiassa, mutta Zeus oli kisojen ehdoton
isintd. 4o00-luvun jilkipuolelta alkaen hin istui Olympian
temppelissddn veistettynd kultaan ja norsunluuhun, Fei-
diaan kaksitoistametrisend patsaana, ja Zeuksen nimessi
urheilijat vannoivat noudattavansa siintoji ja hinelle he
vastasivat rikkomuksistaan.’ Kisojen pyhii luonnetta ko-
rosti niiden ajaksi julistettu kisarauha. Olympian alueelle
ei saanut tulla aseistettuna, eivitkd kreikkalaismaailmassa
alati riehuvat sodat saaneet hiiritd kisojen jirjestimisti.
Suuret urheilujuhlat, jotka ilmensivit nikyvisti hajanaisten
kreikkalaisvaltioiden yhteistd uskontoa, olivat merkittivi
panhelleenisen hengen luoja ja yllipitiji. Kisat pysyivitkin
pitkdin puhtaan kreikkalaisina; niihin saivat osallistua va-
paasyntyiset ja nuhteettomat® kreikkalaismichet kaukaisis-
takin kolonioista, mutta barbaarit suljettiin ulos.

Puhtaasti sekulaareja kisoja jirjestettiin ympiri kreik-
kalaismaailmaa kymmenittdin. Niissi kisoissa palkintona
oli suuria rahasummia, kun taas kulttikisojen voittajat
saivat symbolisia palkintoja, seppeleen ja pidnauhan. Myé-
hemmin, etenkin roomalaisajalla, perustettiin myos uusia
kulttikisoja, mutta Olympian kisat siilyttivit aina oman
erityisasemansa. Uskonnollisen luonteen siilymisesti kertoo
sekin, et kisat lakkautettiin viimein kristittyjen vaatimuk-
sesta; timi tapahtui vuonna 393 keisari Theodosiuksen
pidtokselld. 1800-luvun lopulla Olympian kisat heritettiin
uudestaan henkiin modernien olympialaisten muodossa.

Vékivallan viehatys
Olympian kisojen ensimmiinen laji oli valjakkoajo, jota

seurasi laukkakilpailu.” Hevoslajit poikkesivat selvisti muista
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kisalajeista. Osallistujana ei ollut ajaja tai ratsastaja, vaan he-
vosten omistaja. Hevoset olivat antiikissa paljolti ylellisyysta-
varaa, ja valjakoitaan kisoihin lihettivit tyrannit, kuninkaat
ja ylimykset. Hevoslajeihin oli myds naisilla mahdollisuus
osallistua, joskaan he eivit voineet seurata hevostensa me-
nestystd paikan piilli. Hevoslajeja seurasi toisen kisapiivin
ohjelmassa viisiottelu, joka muodostui kiekonheitosta,
pituushypystd, keihdinheitosta, 200 metrin (stadionin)
juoksusta ja painista. Neljinnen ja tirkeimmin kisapdivin
ohjelmaan kuuluivat juoksulajit (200, 400 ja 4800 metrii)
seki sokerina pohjalla kreikkalaisten rakastamat vikivaltaiset
kamppailulajit paini, nyrkkeily ja vapaaottelu (pankration).
Piitoslajina oli vield 400 metrin juoksu asevarusteissa. Min-
kidnlaisia joukkuelajeja kisaohjelmaan ei kuulunut. Kreik-
kalaiseen urheilukulttuuriin ei kuulunut mydskiin tulosten
kirjaaminen muistiin edes niissi lajeissa, joissa tuloksen
midritéiminen olisi ajan teknologialla ollut mahdollista.
Siten nopeus- ja pituusennitykset olivat tuntemattomia.
Sen sijaan urheilijat kirjasivat muistiin voittojensa méirit
— ja vain voittojen. Toisella tai kolmannella sijalla ei ollut
merkitysti, paitsi kaksois- tai kolmoisvoitoissa hevoslajeissa.
Viimeiseksi jaimiseen liittyi sen sijaan erityinen hipei.®
Kohtalaisen sivistyneeseen urheilukulttuuriin
nutta nykyihmistd himmistyttdd antiikin kamppailulajien
raakuus.®  Sidntdjd ei juuri ollut. Nyrkkeilijat kiyttivit
iskujen tehostamiseksi kisien ja ranteiden ympirille kie-
dottuja kovia nahkahihnoja. Urheilijoita ei ryhmitelty
painon tai koon mukaan, vaan parit arvottiin, joten lajit

tottu-

suosivat jittikokoisia yksiloitd.© Muutkin takdikat saat-
toivat toimia. Erdiin vapaaottelijan erikoisniksi oli murtaa
vastustajansa sormet.” Nyrkkeiliji Melankomas oli puo-
lestaan niin taitava viistelemiin iskuja, ettd menestyi uu-
vuttamalla vastustajansa.* Painia selvisti vaarallisempana
pidetty vapaaottelu oli kamppailulajeista rakastetuin, mutta
verisintd puuhaa oli nyrkkeily.” Roomalaisajan runoilija
Lukillioksen epigrammi on satiirinen parodia dedikaatiosta
urheiluvoiton kunniaksi:

"Nyrkkeilija Aulos omistaa Pisan valtiaalle
pidkallonsa, jonka on koonnut luu luulta.

Jos hin selvidd hengissi Nemeasta, herra Zeus,

hin omistaa sinulle vield jiljelle jaineet nikamansa.”

Lukillios pilkkaa myos nyrkkeilijoitd, joiden kasvot on mu-
kiloitu tunnistamattomaksi. Yksi jad ilman perintoi, koska
ei veljensi mukaan enii ole sama henkild kuin muotoku-
vassaan; toinen ei kestd katsoa itseddn peilistd. Urheilijat
eivit kuitenkaan hipeilleet vammojaan, vaan kukkakaa-
likorvat olivat tervehenkisyyden merkki ja nyrkkeilijin
ruhjeita esitettiin myds kuvataiteessa, muutoin klassisen
tdydellisessd ruumiissa. Myds pojat kilpailivat Olympiassa
painissa ja nyrkkeilyssi sekd muissa kisoissa vapaaottelussa,
ja lajeja harjoiteltiin innolla. Mitdin pedagogisesti arvelut-
tavaa tissd ei nihty, piinvastoin. Tunnetaan tarinoita, joissa
nyrkkeilyottelu p#dttyi toisen osapuolen kuolemaan. Yhti
brutaalina huvituksena kamppailulajeja ei silti voi pitid
kuin roomalaisten gladiaattorindytoksid. Urheilu oli joka ta-
pauksessa vaarallista; kreikkalaisten urheilijoiden kerrotaan
kuolleen my®s ankariin harjoitusohjelmiinsa.
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Urheilijakulti

Urheilijan harjoituspaikka oli gymmnasion, yksi kreikkalaisen
kultcuurin suurista laitoksista.” Sielld kohtasivat ne vapaa-
syntyiset miehet, joiden varallisuus soi mahdollisuuden jou-
tenoloon, ja gymnasionin aktiviteetit olivat kreikkalaisista
kreikkalaisimmat: urheilu, viittely, politikoint, filosofia ja
poikarakkaus.” Koulunsa kidynyt kreikkalaismies oli aina
saanut litkuntakasvatusta ja niitd taitoja gymnasionissa
saattoi pitdd ylld, mutta kilpaurheilijoiden valmennus oli
totista puuhaa. Huipuilla oli omat valmentajansa, jollaisen
varakkaat saattoivat palkata itse ja vihivaraisemmat lahjak-
kuudet saada valtion puolesta. Valmennusohjelma kattoi
kokonaisvaltaisesti urheilijan elimin. Kunto- ja tekniik-
kaharjoitusten lisiksi huomiota kiinnitettiin ruokavalioon,
jossa tehtiin historian aikana kokeiluja muun muassa viiku-
noilla ja juustolla — yleensi parhaana pidettiin vahvasti liha-
pitoista dieettid. Lihteet korostavat harjoittelun ankaruutta
ja lukuisia kieltiymyksid; jopa tiydellistd selibaattia suosi-
teltiin.” Gymnasion laitoksena syntyi vasta joitakin vuosi-
satoja Olympian kisojen perustamisen jilkeen, ja samaan
aikaan oli tiydessi vauhdissa myés toinen kehityskulku:
huippu-urheilu oli kiymissi ammattimaisemmaksi ja taso
kovemmaksi, miki tarkoitti, ectd urheilijat keskittyivit pai-
sddntdisesti vain yhteen lajiin. Rahakkaiden sekulaarikisojen
yleistyttyd paranivat myds mahdollisuudet eldttdd itsensi
urheilulla.”® Roomalaisajalla urheilijoilla oli jo vaikutusval-
tainen ammattiyhdistyksensi.

Valtioilla oli syynsi tukea kansalaisten liikuntaharras-
tusta. Antikin sodankdynnissi hyvd fyysinen kunto oli
menestyksen ehdoton edellytys. Silti myos huippu-ur-
heiluun panostettiin  voimakkaasti, vaikka sen merkitys
sotakoneiston tehokkuudelle oli minimaalinen.” Valtiot
maksoivat isojen kulttikisojen voittajille tuntuvia raha-
palkkioita ja erilaisia avustuksia. Etenkin olympiavoittaja
toi kotikaupungille haluttua glooriaa. Nidimme, ettei jouk-
kuelajeja kuulunut kisaohjelmaan. Saman valtion urheilijat
eivit muodostaneet myoskddn varsinaista kisajoukkuetta.
He olivat ennen muuta yksilditd, joiden lihin tuki oli oma
valmentaja ja oma perhe, mutta perheen kautta mukaan
tuli koko polis — kreikkalaiset perustamismyytit valoivat tyy-
pillisesti uskoa saman kaupungin asukkaiden perimmiiseen
verisukulaisuuteen, miki nikyy hyvin Pindaroksen voitto-
oodeissa. Urheilusankaruuden glooriaa tavoiteltiin joskus
my®ds epirehellisin konstein; kunnianhimoiset vallanpitdjit
yrittivit jopa ostaa menestyneitd vierasmaalaisia urheilijoita
omaan talliinsa.

Treenattu miesvartalo, jossa lihakset erottuvat selvisti,
on kreikkalaisen taiteen rakkain aihe ja majesteetillisten
jumalien attribuutti. Mutta olivatko lihakset vain lihaksia?
Kylld ja ei. Voitto hevoslajeissa ei vaatinut lihaksia, vaan
rahaa ja suuren luokan kunnianhimoa. Alkibiadeen kaltai-
selle seikkailijalle olympiavoitto oli arvokas lisi poliittiseen
ansioluetteloon;* vakiintunut johtaja kasvatd silli kan-
sansuosiotaan. Pindaros ylistdd sekd hevos- ettd lihaslajien
sankareita samassa hengessi: heidin menestyksensi on osa
kaikenkattavaa aristokraattista hyvettd ja paremmuutta
— mutta kehen nihden? Yksittiisten kisavoittajien sosiaalista
taustaa on usein mahdoton arvioida, ja sikili kuin voitto-
oodien tilaajina oli my®ds valtioita, ei ole syytd olettaa, ettd



kaikki pindaariset sankarit olivat missiin mielessi “aate-
lisia”, vaikka varakkailla olikin luonnollisesti paremmat
lihtokohdat urheilu-uran aloittamiselle. Pelkilld lihaksilla
ei yhteiskunnassa kuitenkaan yleensi edetty, vaikka raha-
kisojen nousu lisisikin titd liikkkumavaraa. Vihintdin het-
kellinen kansansuosio urheilusankarille oli joka tapauksessa
taattu; erdissd tapauksissa urheilijan ympirille syntyi jopa
aito heeroskultti, kuten kivi thasoslaiselle Theageneelle.

Filosofit ja urheilijat

Mitd filosofit sitten ajattelivat urheilusta ja urheilijoista?
Tuskin kukaan antiikissa vastusti litkuntaa. Filosofit kun-
nioittivat yleensi ldiketieteilijoitd ja mieluummin vetosivat
niiden aukroriteettiin kuin talloivat niiden varpaille. Lii-
kunnan merkitys ruumiin terveyden ylldpitijini oli yleisesti
tunnustettu, mutta samalla litkunta hoiti myds sielua.?
Siksi litkunnalla on tirkeid kasvatuksellinen tehtivi mm.
Platonin valtiossa. Ruumiin laiminlyomiseen johtavaa liial-
lista ahkeruutta filosofian harjoittamisessa pidettiin yleisesti
vaarallisena.* Kyynis-stoalaisessa perinteessi litkunta on tie
terveyteen ja ruumiin karaisuun, mikd yhdistyy liheisesti
itsehillintdin sielun tasolla. Zenon olisi kuitenkin poistanut
gymnasionit kyynisen mallin mukaan hahmotellusta ihan-
nevaltiostaan.” Eriiden filosofien kerrotaan harrastaneen
jopa kilpaurheilua. Yksi antiikin suurista urheiluheeroksista,
moninkertainen olympiavoittaja Milon Krotonlainen, oli
eriiden tietojen mukaan pythagoralainen.* Platonin ker-
rottiin osallistuneen painijana periti Isthmoksen kisoihin.
DPeripatectikko Lykon harrasti samoin painia ja jotakin
meille tuntematonta pallopelid; treenattu vartalo ja kukka-
kaalikorvat kuuluivat hinen harkittuun imagoonsa. Myés
Menedemoksen ruskettunut ja “muhkeaksi harjoitettu”
vartalo sai ihailua osakseen.””

Huippu-urheilu kiehtoi filosofeja, etenkin sen impli-
kaatiot eettiselle teorialle. Jos kurinalaisella ja "tieteelliselld”
ruumiin harjoittamisella voidaan piistd tuloksiin, jotka jo-
kainen voi todeta omin silmin, minkilaiset mahdollisuudet
onkaan etiikalla sielun kehittimisen tieteeni?*® Jopa koko
elimi eettiseni kilvoitteluna voitiin nihdid suurina urhei-
lukisoina: "Jos tiellesi tulee jotakin vaivalloista tai suloista
tai kunniakasta ja kunniatonta, niin muista, ettd kilpailu
kiydidn nyt ja nyt ovat Olympian kisat; endd et voi asiaa
lykded ja yhdestd piivistd ja yhdestd teosta on kiinni, me-
neekd edistyminen tirville vai pelastuuko se.”® Stoalainen
Panaitios puolestaan kehottaa suhtautumaan kohtalon ja
kanssaihmisten arvaamattomuuteen kuin vapaaottelija, joka
alati odottaa iskuja ja potkuja kaikilta suunnilta.*

Filosofien joukosta l&ytyvit myds ankarimmat huippu-
urheilun kriitikot. Filosofi Ksenofanes avaa pelin tunne-
tuilla sikeillddn:

"Jos joku nappaa voiton jalkojensa nopeudella / tai
viisiottelussa, Zeuksen pyhilli maalla, / Pisan virtojen
vierelld Olympiassa, tai painissa, / tai hallitsee kivuliaan
nyrkkeilytaidon, / tai tuon kauhean lajin, jota vapaa-
otteluksi kutsutaan, / on hin mahtava mies kaupunki-
laisten silmissd; / hidn saa kunniapaikan kisakatsomossa
/ ja elatuksen valtion varoista / ja vield lahjankin omaksi

aarteekseen; / ja kaiken saman saa hin my®s, jos voittaa
hevosilla. / Mutta hin ei ole yhti arvokas kuin mini.
Silli parempi / miesten ja hevosten voimaa on meidin
viisautemme. / Niin luullaan syyttd suotta, eikd ole
oikein / pitdi voimaa parempana kuin kelpo viisautta.
/ Silld jos kansan parissa on hyvi nyrkkeilija / tai vii-
siottelija tai painija / tai nopeajalkainen juoksija, miki
on uljain kaikista miesten kilpalajeista, / ei sen vuoksi
kaupungissa vallitse parempi laki. / Vihipitdinen riemu
on kaupungille siitd, / jos joku urheillen voittaa Pisan
rannoilla; / ei se lihota kaupungin viljavarastoja.”

Ksenofaneen kritiikin motiivina on tuttu katsantokanta: ur-
heilijoihin kohdistuva mielenkiinto on suhteetonta heidin
ansioihinsa nihden ja samalla epiluottamuslause ilyllisille
harrastuksille. Ksenofaneen jalanjilkii seurasivat kyynikot,
joiden filosofinen projekti oli omalaatuinen sekoitus
eldimen tasolle laskeutumista ja eldimellisten heikkouksien
ylittimisti. Diogenes Koira pilkkaa urheilijoiden typeryyttd
— muuta ei voi odottaa henkildilts, jotka on “rakennettu
sian ja naudan lihoista”*. Eldimistdi moni on ihmistd no-
peampi ja vahvempi; yhtid typerdd on ylpeilld kyvylld juoda
dmpirillinen viinid tulematta humalaan, kun siihen pystyy
muulikin.? Filosofisen huippu-urheilun kritiikin ytimeni
on ajatus, ettd sielu on ruumista parempi’* ja siksi on
eettisempii omistaa eliminsid sen kehittdimiselle. Ajatus
kiteytyy urheilijoita inhonneen Galenoksen sanoissa: ”Ur-
heilijat eivit voi uneksiakaan sielullisesta hyvisti, eivithin
he edes tiedi, onko heilli sielua ollenkaan.... He pakkaavat
alati itseensi lihaa ja verta ja heidin sielunsa on sammunut
mutaan eiki tajua mitiidn selvisti, vaan on yhti mieletén
kuin jirjettomilld eldimilli.”» Kamppailulajien vikivalta ei
sen sijaan niyti saaneen merkittivid arvostelua osakseen.
Ainoa soraiini on puolimyyttinen skyyttiprinssi Anakharsis,
barbaari, jonka mielesti oli kisittimitontd, ettdi Kreikassa
ihmisia palkitaan toistensa hakkaamisesta, kun hinen
omassa maassaan siitd saa rangaistuksen.’

Huippu-urheilua pidettiin myds epiterveellisend. ”Urhei-
lijan ddrimmiinen hyvikuntoisuus on petollinen”, kirjoittaa
Hippokrates; se on epivakaa ja muuttuu viistimittd huo-
nompaan suuntaan, koska parempaan se ei voi muuttua.’
Platon pitdd urheilijoiden ruokavaliota epiterveellisend: se
on unettava ja urheilijat sairastuvat heti, jos poikkeavat
siitd.® Heiltd puuttuu sitkeyttd ja sopeutumiskykyd, joita
vaaditaan hyvildd sotilailta. Laeissa hahmotellaan tarkoituk-
senmukaisempia urheilukisoja, joissa kaikki lajit palvelevat
suoraan sodankidynnin tarpeita; nidin palataan tavallaan
urheilun homeerisille alkujuurille.® Aristoteles ottaa Politii-
kassa saman kannan. Urheilijan ruumiinrakenne on epiter-
veellinen ja haitallinen hedelmillisyydelle ja valtioelimalle.*
Urheilijat rasittavat ruumistaan liian rajusti ja yksipuolisesti.
Myés lapsille cillaiset harjoitukset ovat vaarallisia; niiden
seurauksena lapsista tulee rumia, lyhytkasvuisia, heikko-
4lyisid ja pahimmassa tapauksessa tiysid raakalaisia.®

Voitontahto
Edelli on hahmoteltu syitd urheilun ja suurkisojen viehi-

tykseen kreikkalaismaailmassa. Kulttikisat edustivat kunni-
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oitettua uskonnollista traditiota. Kisamatka oli koettelemus,
mutta myds elimys. Voimme kuvitella, ettd alkeelliset olot,
joihin katsojat joutuivat tyytymiin, loivat omanlaisensa
tunnelman ja harvinaisen yhteisyyden kokemuksen yli
polisten rajojen. Urheilu oli taistelua voitosta ja paremmuu-
desta, kaikin keinoin — siksi se oli jinnittdvid. Vikivalta ja
vaaran elementti lisdsivit jinnitystd. Epdilemittd katsojat
jinnittivit ennen muuta oman maansa edustajien puolesta,
ja nididen menestys tuotti heille tyydytysti. Urheilussa oli
ihmisruumiin kauneuteen ja sen rajojen ylittimiseen liittyvi
esteettinen tekiji, mutta myds eettinen puoli. Olympia-
valassa urheilijat vannoivat harjoitelleensa ennen kisoja.
Kaikki tiesivit, ettd menestyksen takana oli kieltdymyksii ja
kirsimystd, minkd urheilijat kestivdt kunnian tihden. Siksi
he kelpasivat eettisiksi esikuviksi kunnianhimoa hyveeni
pitineille kreikkalaisille.

Endi urheilija itse? Urheilijoiden ehdoton voitontahto
oli edellytys urheiluniytsksen kiinnostavuudelle; huikeat
rahapalkinnot, joita sekulaarikisoissa oli jaossa, toimivat
kannustimena, mutta historiallisesti ne olivat pikemminkin
voitontahdon seuraus kuin syy. Kilpailuviettii ja voitonhalua
on pidetty kreikkalaisen kulttuurin peruspiirteens, itsestdin-
selvyytend, jota kreikkalaiset harvoin edes huomaavat kom-
mentoida. Galenos, gladiaattorilddkirind aloittanut filosofi,
omaksui oppi-isiltiin Platonilta psykologian, jossa sielulla on
kolme osaa: 7jirkisielu” (logos) aivoissa, “intosielu” (thymos)
sydidmessi ja "halusielu” (epithymia) maksassa. Galenos antaa
Platonilla epimiiriiseksi rohkeuden ja passioiden prinsiipiksi
jadville thymokselle tarkan funktion: siini, missd jirkisielu
tavoittele tietoa ja epithymia nautintoja, thymos tavoittelee
voittoa (niké) ja valtaa (kratos). Niin voitonhalusta tulee
ihmisen analysoimaton perusvietti, tarve, joka on jo pikku-
lapsilla, jotka leikeissdéin tavoittelevat voittoa ilman mitiin
ulkoista kannustinta.* Mutta #hymos on muutakin. Marcus
Aurelius, jonka lidkirind Galenos jonkin aikaa toimi, kuvaa
eldintaistelijoiden epitoivoista takertumista elimiin: raadel-
tuinakin he yhi anovat, ettd heidit sddstetdidn huomiseen,
“jotta heiddt sellaisina heitettiisiin alttiiksi samoille kynsille
ja puremille.”® Galenos oli urallaan epidilemittdi kohdannut
saman ilmién. Niinpd zhymos, joka on erottamattomassa
yhteydessi elimille viletimittdmain sydimeen, on Galenok-
selle myds eliminvoimaa, halua elimiin itseensi. Sydinsielu
edustaa kuitenkin ihmisen eldimellistd ja irrationaalista
puolta. Galenos inhosi kilpaurheilua; kuntoliikunnaksi hin
suositteli leppoisia pallopeleji.+

Viitteet

1. Filosofian isin Thaleen kerrotaan kuolleen katsomossa “kuumuuteen, janoon
ja heikkouteen” (Diogenes Laertios 1,39 [jatkossa DL]).

Kiisikirja 29. Ojankaivu kuului kisoja edeltineen harjoitusjakson ohjelmaan;
toimitsijat saivat rangaista urheilijoita siintdrikkomuksista ruoskimalla.

lias, 23. laulu.

Hyvi perusesitys kisoista on Finley & Pleket 1976.

Rikkeisti rangaistiin sakoilla, jotka kiytettiin Zeuksen kultin ponkittimiseen.

o P

Antiikin maailmassa tillaisen seikan (samoin kuin kansalaisuuden) tarkastami-
nen luotettavasti oli tietenkin mahdotonta. Myés poikien lajeihin osallistuvien
idn kontrollointi jii kisavirkailijoiden ndppituntuman varaan.

7. Lajien jirjestys vaihteli historian mittaan, mutta itse lajit pysyivit kiiytinndssi
samoina. Muissa kulttikisoissa lajitarjonta vaihteli enemmiin, ja sekulaariki-
soissa oltiin luonnollisesti vield innovatiivisempia. Eri lajeja kuvaavia lihteitd

on koottu Millerin (1979) ja Sweetin (1987) antologioihin.
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8. Epiktetos (Keskustelut 3,22,52) kertoo, etti tappio Olympian kisoissa oli hiped

koko “asutun maailman” silmiss.

9. Poliakoff 1987 on monografia kamppailulajeista.

10. Arpomisesta ks. Lukianos, Hermotimos 39—40.

1I. Pausanias, Kreikan kiertomatka 6,4,1.

12.  Tirkein lihde Melankomaan tanssia muistuttaneeseen nyrkkeilytyyliin on

Dion Kultasuu (puhe 29).

13. Vrt. Artemidoros, Unikirja 1,61 seki Filostratos, Taulut 2,6.

14. Anthologia Graeca 11,258.

15. Ks. esim. Tzachou-Alexandri 1988 ja Gardiner 1930, 72-98.

16.  Sckd Akatemia ettd Lykeion olivat alkujaan gymmnasioneja, ja urheilukentilld
filosofoivat mm. Sokrates, Antisthenes ja Diogenes. Platonin Lysiksen alku
antaa hyvin kuvan kauniiden poikien roolista yhteni gymnasionin houkutuk-
sista; kreikkalaisethan urheilivat yleensd alasti.

17. Vrt. Platon, Lait 839e-840c.

18. Sosiaalisen nousun mahdollisuudesta urheilu-uran kautta ks. Young 1984.
Kulttikisoissa ei koskaan vaadittu, ettd osallistujat olisivat amatddreji.

19.  Olympian kisojen historiassa voidaan seurata, miten Spartan saavuttamien
voittojen osuus viheni dramaattisesti vuosisatojen kuluessa. Alkuvaiheessa
spartalainen liikuntakasvatus oli riittinyt olympiavoittoihin, mutta ammatti-
laisuuden kasvaessa timi hydty menetettiin eikd Spartalla ollut kiinnostusta
satsata huippu-urheiluun sininsi.

20. Plutarkhos, Alkibiades 11 ja Golden 1998, 169-175..

21. Pouilloux 1994.

22, Sielullisesti oireilevia sairauksiakin pyrittiin antiikin liiketieteessd yleensd hoi-
tamaan ruumiillisesti; ehki osin siksi, ettd se oli helpompaa.

23. Valtio 410b.

24.  Niin mm. Platon Timaioksessa seki jokseenkin kaikki ldikirit.
25.  DL733.
26.  Milonin valtava ruokahalu ja lihansyénti sopivat kuitenkin huonosti yhteen

pythagoralaisten terveysoppien kanssa. Pythagoras itse sckoitettiin antiikissa
toisinaan urheiluvalmentajakaimaansa.

27. DL 3,4; 5,67 ja 2,132

28. Vit esim. DL 6,70 seki alun Epiktetos-sitaatti.

29. Epiktetos, Kiisikirja s1. Vrt. Platon, Valtio 403e.

30. Aulus Gellius 13,28.

31. Fr. 2.

32. DL 6,49.

33. DL 2,73.

34.  Sielu (tai sen jirkevi osa) on objektiivisesti parempi, koska se on jumalallinen,

tai parempi yksilon onnellisuuden kannalta, koska se ruumista enemmin
”meidin vallassamme”, tai seki etti.
35. Protreptikos 11,1.
36.  Ks. esim. Lukianoksen dialogi Anakharsis.
37. Aforismit 1,3.
38. Valtio 404a.
39. Lait 833a-834e.
40. Politiikka 7,16.
41. Politiikka 8,4.
42. Platonin ja Hippokrateen opeista s, 5, 4.
43. Irsetutkisteluja 10,8.
44. Galenoksen Pienellii pallolla  harjoittelusta on kiinnetty Singerin (1997)

valikoimassa.otes)
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