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Tiivistelma:

Tassa tyossa tarkastellaan 0—6-vuotiaiden lasten oppimista vanhempien nakdkulmasta.
Tyon tavoitteena oli selvittdd vanhempien ndkemyksia lapsen oppimisesta ja millaisena
vanhemmat nékevat oman roolinsa oppimisen tukemisessa. Oppimisen osalta perehdyt-
tiin tarkemmin vanhempien arvostukseen eri taitojen tarkeydesta lapsen kehityksessa.
Alle kouluikaisten lasten oppimisen edistaminen jakautuu tyypillisesti vanhempien ja var-
haiskasvatuksen vastuulle. Taméan vuoksi tutkimuksessa kartoitettiin myés vanhempien
ajatuksia varhaiskasvatuksen roolista lapsen oppimisessa. Vanhempien ndkemyksié alle
kouluikaisen lapsen oppimiseen on tutkittu viime vuosina rajallisesti. Vanhemmilla on
kuitenkin merkittéava rooli oppimisen tukijoina ja varhaislapsuus on oppimisen kannalta

erittdin tarked vaihe. Varhaislapsuuden aikana lapsen kokonaisvaltainen kehitys ja op-
piminen on nopeaa luoden pohjan tulevalle oppimisen polulle.

Tutkimus on toteutettu kvantitatiivisena tutkimuksena. Aineisto on keratty verkkokyselylla
02/2023 Norstat-tutkimusyrityksen kuluttajapaneelin kautta. Vastaajina on 410 0-6-vuo-
tiaan lapsen vanhempaa. Aineistoanalyysi on deskriptiivinen ja aineistoa kuvaavina me-
netelmina on kaytetty prosentuaalisia jakaumia. Tutkimus on osa Sanoma Pro:n laajem-
paa asiakasymmarrysprojektia.

Keskeisend tuloksena havaitaan, ettd vanhemmat pitavat lapsen oppimista erittain tar-
ke&na ja kokevat oman roolinsa oppimisen tukijoina vahvana. Oppimisen tukeminen oli
selke& osa vanhempien kasvatusvastuuta. Tulokset osoittavat, ettd vanhemmat opette-
levat lastensa kanssa monipuolisesti erilaisia taitoja. Sosioemotionaaliset taidot arvos-
taan kaikkein tarkeimmiksi taidoiksi lapsen iésté riippumatta. Vaikka vanhemmat kokevat
olevansa vastuussa lapsen oppimisesta, he tunnistavat myds varhaiskasvatuksen tar-
kean roolin. Varhaiskasvatuksen tdman hetkiset resurssiongelmat herattavat kuitenkin
huolta vanhemmissa. Nykyhaasteet varhaiskasvatuksessa voivat vaikuttaa lapsen oppi-
miseen ja hyvinvointiin asettaen vanhemmille uudenlaisia haasteita ja paineita.
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Abstract:

This study examines the learning of children aged 0-6 from the perspective of parents.
The aim of the study was to explore parents' views on their child's learning and how they
perceive their own role in supporting learning. In terms of learning, we focused on par-
ents' views on the importance of different skills. Promoting the learning of preschool-age
children typically falls under the responsibility of parents and early childhood education,
so the study also surveyed parents' thoughts on the role of early childhood education in
their child's learning. Parents' perspectives on learning have been limitedly studied in
recent years. However, parents play a significant role as supporters of their child's learn-
ing, and early childhood is an important stage for learning. During early childhood, com-
prehensive development and learning occur rapidly, laying the foundation for future
learning pathways.

The study was conducted as quantitative research. The data for the study was collected
through an online survey in February 2023 via the Norstat research company's consumer
panel. The respondents were 410 parents of 0-6-year-old children. The data analysis is
descriptive, and the methods used include percentage distributions as descriptive
measures. The research is part of a broader customer understanding project by Sanoma
Pro.

A key finding is that parents consider their child's learning to be highly important and
perceived their own role as strong supporters of learning. Supporting learning is seen as
a clear part of parents' parenting responsibility. The results show that parents engaged
with their children in learning various skills extensively. Socio-emotional skills are per-
ceived as the most important skills regardless of the child's age. Although parents feel
responsible for their child's learning, they also recognize the important role of early child-
hood education. However, the current resource challenges in early childhood education
raise concerns among parents that may have impact on a child's learning and well-being,
posing new challenges and pressures for parents.
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1 Johdanto

Miké& on tarkeaa alle kouluikaisen lapsen oppimisessa? Enta, mita vanhemmat ajat-
televat lapsen oppimisesta ja omasta roolistaan oppimisen tukijoina? Suomessa alle
kouluikaisten lasten oppimisen edistdminen jakautuu tyypillisesti vanhempien ja var-
haiskasvatuksen vastuulle. Vanhemmilla tai lapsen laillisella huoltajalla on ensisijai-
nen vastuu lapsen kasvatuksesta ja kehityksestd. Nain on kirjattu YK:n Lapsen oi-
keuksien yleissopimukseen (YK-liitto 2011, s. 30) kuten myds Suomen Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteisiin. Varhaiskasvatuksen tarke&né roolina on tukea ja
tadydentdd kotien kasvatustehtavaa seka huolehtia omalta osaltaan lasten opetuk-
sesta ja hyvinvoinnista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, s. 14.) Me-
diassa on kayty viime aikoina vilkasta keskustelua, kuinka nama tahot tayttavat oman

vastuunsa lapsen kasvatuksessa ja oppimisen tukemisessa.

Varhaislapsuus on lapsen kehityksen kannalta merkityksellinen ajanjakso luoden
pohjan myds myéhemmalle kehitykselle ja oppimisen polulle. Varhaislapsuuden ai-
kana lapsen kokonaisvaltainen kehitys ja oppiminen etenee varsin nopeasti. Lapset
ovat avoimia uusille taidoille ja heiddn kehityksessaan tapahtuu merkittavia harp-
pauksia kaikilla osa-alueilla, niin kielellisessa ja motorisessa kehityksessa, sosio-
emotionaalisissa taidoissa kuin matemaattisten kasitteiden omaksumisessa. Tama
johtuu aivojen kehitysvauhdista juuri tdssa ika- ja kehitysvaiheessa. (Sevcan, Pihlaja
ja Silvennoinen 2018, s. 258-259.)

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettéa lapsen onnistunut koulutaipaleen alku lin-
kittyy hanen sosiaaliseen, emotionaaliseen, kognitiiviseen ja akateemiseen valmiu-
teensa. Naihin kaikkiin valmiuksiin on todettu vaikuttavan vanhempien kasvatusna-
kemysten lisaksi heidan positiivinen asennoitumisensa oppimiseen sekd vanhem-
pien osoittama kiinnostus lapsen oppimista kohtaan. My6s oppimaan oppimisen tai-
doille ja mydnteiselle oppimisasenteelle luodaan pohja varhaislapsuudessa. (McGo-
ron, Horn Ratner, AG Knoff, Hvizdos ja Ondersma, 2019, s.1; Goodall, 2012, s. 136.)
Taman tiedon valossa on merkityksellista tutkia, minkalainen on taméan paivan van-
hempien suhtautuminen alle kouluikéisen lapsen oppimisen tukemiseen, minkéalai-
sena vanhemmat nakevat oman roolinsa seka mita opeteltavia taitoja vanhemmat

arvostavat.



Toinen merkityksellinen taho alle kouluikéisen lapsen oppimisen edistamisessé on
formaali varhaiskasvatus. Laadukas pedagoginen varhaiskasvatus vaatii resursseja.
Erityisesti paakaupunkiseudulla ja isoimmissa kasvukeskuksissa péatevista varhais-
kasvatuksen opettajista ja lastenhoitajista on pula. Varhaiskasvatuksen resurssointi
oli myds yksi kevaan 2023 eduskuntavaalien paateemoista, joissa jokainen puolue
perdankuulutti panostamista opetukseen ja varhaiskasvatukseen. Helsingin Sano-
miin haastateltu varhaiskasvatuksen opettaja Saara Heikkila jakoi mediassa useasti
viime vuosina esille nostetun huolen kuormittuneista paivakotiryhmista: "Kun henki-
|I6kuntaa ei ole tarpeeksi, ihmiset ovat todella stressaantuneita ja ylikuormittuneita.
Itse en ainakaan koe, etta silloin paasisivat mitkaan varhaiskasvatussuunnitelmat to-
teutumaan” (Helsingin Sanomat 25.6.2023). Resurssipulasta karsivissa paivako-
deissa varhaiskasvatuksen tavoitteet lapsen kasvatuksen ja opetuksen osalta ovat
vaarassa jaada suunnitelmatasolle. Tamé huolestuttaa varhaiskasvattajien lisaksi
vanhempia. Miten taméa néakyy vanhempien ajatuksissa alle kouluikéisen lapsen op-

pimiseen liittyen?

Téassa tutkimuksessa olen kiinnostunut selvittdmaan 0—6-vuotiaiden lasten vanhem-
pien ndkemyksia lapsen oppimisesta. Miten vanhemmat kokevat oman roolinsa op-
pimisen tukijoina ja mitd taitoja vanhemmat pitavat tarkeina lapsen kehityksen kan-
nalta? Koska pedagogiikka ja lapsen oppimisen edistdminen ovat keskeisessa roo-
lissa suomalaisessa formaalissa varhaiskasvatuksessa, haluan tutkia, millaisia na-
kemyksiad vanhemmilla on lapsen oppimisen tukemisesta ja mahdollisista haasteista
nykyisessa varhaiskasvatuksessa. Tassa tutkimuksessa kayttaessani termia van-
hempi tarkoitan huoltajaa, joka on lapsesta kasvatusvastuussa. Lapsen kasvattajana
ja vanhempana toimiva voi olla muukin huoltaja kuin hanen biologinen vanhem-

pansa.



2 Lapsen kehitys ja oppiminen

Alle kouluikaiset lapset ovat tyypillisesti luontaisesti uteliaita. Lapsella on synnynnéi-
nen halu tutkia ja oppia uusia asioita. Taman vuoksi on merkityksellista, etta varhai-
sessa ikavaiheessa lapselle tarjotaan riittavasti mahdollisuuksia oppimiseen ja kehit-
tymiseen seka sosiaalisesti etta kognitiivisesti. Varhaislapsuudessa kaksi tarkeinta
ympaéristdd, jotka vaikuttavat lapsen oppimiseen, ovat koti ja formaali varhaiskasva-
tus. (Hakyemez-Paul & at. 2018, s. 259.) Suomessa formaali varhaiskasvatus toteu-

tuu yleisimmin paivakodissa (Opetushallinnon tilastopalvelu 2021).

Alle kouluikaisella lapsella kehitys ja oppiminen ovat tiiviisti yhteydessa toisiinsa. Op-
piminen on osa kehitysta ja kehityksella on merkittava vaikutus lapsen oppimisen
edistymiseen. Taman vuoksi tulen tassa luvussa kasittelemaan varhaiskasvatusikéai-
sen lapsen perustaitojen oppimisen ja kehityksen kokonaisuutta. Tutkimukset ovat
yksimielisia siita, ettd alle kouluikéisen lapsen oppimisen tulisi olla toiminnallista ja
leikillistd. Taméa tapahtuu antamalla lapselle mahdollisuuksia aktiivisiin oppimisen
muotoihin, kuten leikkiin, keskusteluihin, ihmettelyyn, havainnointiin ja merkitykselli-
seen tutkimiseen. Varhaiskasvatuksen aktiiviset pedagogiset menetelmat painotta-
vatkin leikin merkitystd oppimisessa. (Whitebread, Basilio, O’Sullivan ja Zachariou,
2019, s. 554.) Vartiainen (2020, s. 490) on paneutunut erityisesti lasten tiedeoppimi-
seen ja tuo myo6s vahvasti esiin leikin ja tutkimisen merkityksen lapsen oppimispro-

sessissa sekd oppimismotivaation synnyttdmisessa.

Kehityspsykologian tuntemus auttaa ymmartamaan, miten lapsen kehitykseen ja
kognitioon liittyvat tekijat vaikuttavat hanen oppimiseensa. Tama on tarkeaa, jotta
voidaan kayttad toimivimpia oppimisstrategioita varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.
Lapsen oppiminen on moniulotteinen prosessi, johon vaikuttavat useat tekijat, ku-
ten lapsen kehitystaso, ymparistd, kokemukset ja henkilékohtaiset erot. Yleisesti ja-
ettu ndkemys on, etta lasten oppiminen on aktiivista ja tapahtuu vuorovaikutuk-
sessa ympariston kanssa. (Whitebread 2019, s. 6.) Tassé luvussa perehdyn var-
haislapsuuden kannalta tarkeiden taitojen kehittymiseen seké kehityspsykologi-

sesta ettd oppimisen nakokulmasta.



Lapsen taidot on tassa tutkimuksessa jaoteltu alla olevan Kuvio 1 mukaisesti emo-
tionaalisiin, sosiaalisiin, kielellisiin, motorisiin, kognitiivisiin ja metakognitiivisiin tai-
toihin. Nama taidot muodostavat yhdessé lapsen kehityksen ja oppimisen kokonai-

suuden.

Emotio- . (e Meta-

- Motoriset
naaliset taidot Kog:n_léllvtlset kognitiiviset
taidot alco taidot

Kuvio 1. Lapsen kehityksen ja oppimisen osa-alueet.

Liséksi perehdyn taman luvun viimeisessa kappaleessa leikin merkitykseen taitojen
oppimisessa. Leikki on olennainen osa alle kouluikaisen lapsen kehitysta, oppimista
ja sosialisaatiota. Sen liséksi, etta leikkiminen tuottaa lapsille iloa, vahvistaa luo-
vuutta ja rikastaa mielikuvitusta, sen kautta vahvistuvat ja kehittyvat lapsen kehityk-
selle merkitykselliset taidot. (Hannikainen & Munter, 2018, s. 491) Leikki on myds
merkityksellisessa roolissa suomalaisessa formaalissa varhaiskasvatuksessa. Var-
haiskasvatussuunnitelmassa korostetaan, etta oppiminen ja leikki eivat ole erillisia
asioita, vaan ne liittyvat kiinteasti toisiinsa. Leikkiessaan lapset oppivat uusia asioita
ja soveltavat niitéa kaytantoon. Leikki tarjoaa lapsille mahdollisuuden omaksua uutta
tietoa, kokeilla erilaisia rooleja ja ratkaista ongelmia omassa tahdissaan. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2022, s. 22.)

2.1 Emotionaalisten taitojen kehittyminen

Emotionaalinen kehitys on perusta lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Sen on
todettu olevan my6s yksi eniten huolta aiheuttavista kehityksen osa-alueista niin van-
hemmille kuin varhaiskasvattajille. Huoli on ymmarrettavaa, silla tasapainoinen emo-
tionaalinen kehitys vaikuttaa lapsen elamaan monin tavoin. Positiivinen emotionaa-
linen kehitys edistaa lapsen tietoisuutta itsestéaan ja h&nen sosiaalista tietoisuuttaan
toisista ihmisistd, vahvistaa tunteiden saatelytaitoja ja nain edesauttaa mm. ihmis-
suhteiden muodostamista seka lisda resilienssid. Emotionaalisista taidoista kayte-

taan yleisesti termia tunnetaidot, ja tiivistetysti ne tarkoittavat kykya havaita, ilmaista



ja sdadella omia tunteita seka tunteista syntyvia reaktioita. Tunnetaitoihin siséaltyy
myds kyky ymmart&a toisen ihmisen tunteita ja tuntea empatiaa. (Whitebread, Grau,
Kumpulainen, McClelland, Perry ja Pino-Pasternak 2019, s. 23.)

Tunnetaidot ja tunnedlykkyys ovat laheisesti toisiinsa liittyvia kasitteita ja osittain niita
kaytetaankin synonyymeina. Lahtokohtaisesti tunnetaidot viittaavat ihmisen taitoihin
kasitella omia tunteitaan, kun taas tunnealykkyys viittaa kykyyn soveltaa naita taitoja
vuorovaikutustilanteissa. Golemanin (1995, s. 250) mukaan tunnedalykkyys on ela-
massa parjaamisen ja menestymisen kannalta tarkeampaa kuin alykkyysosamaara.
Héan jaottelee tunnealykkyyden neljaan osa-alueeseen, jotka ovat: itsetuntemus, tun-
teiden itsesaately, sosiaalinen tietoisuus ja empatia. Itsetuntemus tarkoittaa kykya
tunnistaa omat tunteensa ja ajatuksensa. Tunteiden itsesdately puolestaan tarkoittaa
kykya hallita omia tunteitaan ja kayttaytymistaan. Sosiaalinen tietoisuus viittaa ky-
kyyn kommunikoida muiden kanssa ja muodostaa hyvid inmissuhteita. Empatia taas
tarkoittaa kykya ymmartaa ja jakaa muiden tunteita. Emotionaaliset taidot voidaan
perustellusti nahda hyvan itsetuntemuksen ja terveen mielenterveyden perustana.
(Goleman, 1995, s. 255.) Viime vuosina tunnetaidot ja niiden opettaminen ovat nous-
seet esille my6s suomalaisessa varhaiskasvatus- ja koulumaailmassa. Tahan on
nahdakseni vaikuttanut lasten sosioemotionaalisten ongelmien lisdantyminen seka
ymmarrys tunnetaitojen tarkeydestd. Myos ymmarrys siita, ettd emotionaaliset taidot
ovat opittavia taitoja siind missa akateemiset taidot, on lisannyt taitojen opettamiseen

panostamista ja niiden merkitysta.

2.1.1 Kiintymyssuhteen merkitys emotionaalisten taitojen kehittymisessa

Syntyessaan lapsi on taysin riippuvainen hoitajastaan ja tamén huolenpidosta. Vas-
tasyntynyt vauva ei osaa saadella omia tunteitaan, ja nain hanen tunnesaatelynsa
on hoivaavan aikuisen varassa. Lapsen padaasiallinen hoivaaja on yleensa hanen
vanhempansa. Kiintymysteoria on yksi tunnetuimmista lapsen emotionaalista kehi-
tysta selittavistd malleista. Kiintymysteorian kehittaneiden John Bowlbyn ja Mary
Ainsworthin mukaan lapsen kiintymyssuhde vanhempiin kehittyy varhaislapsuu-
dessa ja vaikuttaa lapsen my6hempiin ihmissuhteisiin. Kiintymyssuhteen laatu maa-
rittyy sen perusteella, miten hyvin vanhemmat vastaavat lapsen tarpeisiin ja turvalli-
suudentunteeseen. Turvallinen tunneside auttaa lasta oppimaan tunnetaitoja, kuten

tunteidensa tunnistamista, ilmaisua ja saantelyd. Terveessa kiintymyssuhteessa
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lapsi tuntee olonsa turvalliseksi ja uskaltaa ilmaista tunteitaan avoimesti ilman pelkoa
hylatyksi tulemisesta. Vanhempi osaa vastaanottaa lapsen tunteet ja auttaa kohtaa-
maan myds vaikeat tunnetilat. Vanhempi rakentaa yhteytta lapseen, kannattelee ja
auttaa kohtaamaan kaikki erilaiset tunteet, eika torju lasta tai jata hanté yksin vaikei-
den tunteiden kanssa. Taman vuoksi terveen kiintymyssuhteen luominen on tarkeaa
lapsen emotionaalisten taitojen kehittymiselle. Taman suhteen luomisessa vanhem-

mat ovat avainasemassa. (Ainsworth, 1979, s. 932.)

2.1.2 Temperamentin vaikutus emotionaalisten taitojen kehittymisessa

Muutaman vuoden ikaisena lapsi oppii tunnistamaan omia tunteitaan ja osittain saa-
telemaan tunnetilaansa. Silloinkin lapsi tarvitsee tunteiden ja erityisesti tunneilmai-
sun sdatelyyn paljon aikuisen apua. Lapsen kasvuympariston ja hanen hoivaajansa
lisdksi emotionaaliseen kehitykseen vaikuttaa lapsen temperamentti. Temperamentti
tarkoittaa kullekin ihmiselle ominaista tapaa reagoida ja kayttaytyd. Kehityspsykolo-
gisesta nakokulmasta temperamentilla on biologinen pohja, joka ohjaa lapsen kayt-
taytymista ja hanen yksilollista tapaansa kokea ymparisto seka reagoida siihen. (Kel-
tikangas-Jarvinen, 2022, s. 139.) Temperamentin nahdaan olevan synnynnainen ja
se on havaittavissa jo heti ensimmaisen elinvuoden aikana. Sen maaritellaan naky-
van erityisesti ihmisen aktiivisuudessa, reaktioherkkyydessa, emotionaalisuudessa
ja sosiaalisuudessa. (Keltikangas-Jarvinen, 2022, s. 140.) Lapsen temperamentti
vaikuttaa merkittavasti hanen kehitykseensa ja kayttaytymiseensa, ja sita kautta
myds oppimiskykyyn. Keltikangas-Jarvinen (2020, s. 140) kuitenkin korostaa, etta
lapsen temperamentti ei ole yksiselitteinen tekija, vaan se vaikuttaa yhdessa kasvu-

ympariston kanssa lapsen kayttaytymiseen ja kehitykseen.

Yksi tunnetummista temperamenttiteorioista on Rothbartin (2007, s. 207—212) kehit-
tama kehityspsykologinen temperamenttiteoria. Rothbartin teoriassa temperamentti
kasitetdan erilaisina temperamenttiulottuvuuksina, jotka jaetaan seuraaviin kolmeen
taipumukseen: ulospainsuuntautuneisuus, taipumus kokea negatiivisia tunteita seka
itsesaately. Perima ja ymparistotekijat vaikuttavat myos Rothbartin teorian mukaan
temperamentin kehitykseen. (Rothbart, 2007, s. 207-212.) Kasvatuksella on merki-
tysta siind, kuinka temperamentti vaikuttaa lapsen elamassa. Temperamenttiteori-

oissa yleisesti kaytetty termi yhteensopivuusmalli (eng. goodness of fit) tarkoittaa



sitd, kuinka lapsen synnynnainen temperamentti ja ymparisto sopivat yhteen. Ympa-
ristobn ominaisuudet, kuten vanhempien temperamentti, vuorovaikutustyyli, odotuk-
set ja ymparoivan kulttuurin arvot, vaikuttavat lapsen temperamentin ja persoonalli-
suuden kehitykseen. Erityisesti vanhemman ja lapsen valisen varhaisen vuorovaiku-
tuksen ja lapsen itsesaatelyn kehityksen nahdaan olevan yhteydessa toisiinsa.
(Rothbart, 2007, s. 207-211; Tominey, Olsen ja Bailey, 2019, s. 117-118.)

2.2 Sosiaalisten taitojen kehittyminen

Varhaislapsuudessa lapsen emotionaalisen kehityksen lisdksi hanen sosiaalinen ke-
hityksensa etenee suurin harppauksin. Pystydkseen kehittamaan sekad sosiaalisia
ettd emotionaalisia taitojaan lapsi tarvitsee tilaa ilmaista tunteitaan ja tarpeitaan. Ta-
han tarkeadan kehitysvaiheeseen lapsi tarvitsee tukea ymparistonsa aikuisilta. For-
maalilla varhaiskasvatuksella on merkittdva vaikutus lapsen sosioemotionaaliseen
kehitykseen. Varhaiskasvattajien toteuttama pedagoginen tunnetaitokasvatus, joka
voi tapahtua seka tunnetaitoja opettamalla ettd tarjoamalla lapselle mahdollisuuksia
taitojen harjoittamiseen paivakodin arjessa, ovat merkityksellisia sosiaalisten taitojen
vahvistamisessa. (Tominey et. al. 2019, s. 119.) Varhaiskasvatuksen erityinen vah-
vuus on sen mahdollisuus tukea lapsen kanssakaymista ikatovereiden kesken edis-
téden nain lapsen sosiaalista kehitysta ja vahvistaen kaveritaitoja. Ryhmaétaitoja voi
oppia vain ryhmassa olemalla ja toimimalla. Tutkimukset ovat osoittaneet myds, etta
vanhempien ja varhaiskasvattajien toimiva yhteistyd seka yhtenéinen ja johdonmu-
kainen tapa tukea lapsen omaa toimintaa vahvistaa sosioemotionaalisten taitojen
kehittymista. (Tominey et al. 2019, s. 121.)

Hyvien sosiaalisten taitojen on todettu edistavan lapsen paivakoti- ja kouluvalmiutta
ja ennustavan parempaa menestymista koulupolulla. Lapset, joilla on vahvemmat
sosioemotionaaliset taidot, pystyvat mm. keskittymaan paremmin oppimiseen. Tama
edesauttaa heidan koulutyoskentelyaan ja vahvistaa sopeutumista paivakodin seka
koulun sosiaaliseen ymparistoon. Todenndkdisyys kouluty6hdn motivoitumiseen ja
hyviin oppimiskokemuksiin kasvaa tunnesaatelytaitojen kanssa. Sen sijaan lapsen
nopea turhautuminen, hankaluudet toimimisessa ikatovereiden kanssa seka keskit-

tymisongelmat vaikeuttavat hdnen sopeutumistaan paivakoti- ja kouluymparistoon.



Ne vaikuttavat myos lapsen oppimiseen vahvistaen negatiivista minapystyvyyden

kokemusta oppijana. (Tominey et al. 2019, s. 122)

Minapystyvyys voidaan kuvata ihmisen luottamuksena ja uskona omiin kykyihinsa.
Se muodostuu useasta eri tekijasta. Aiemmat omat onnistumisen ja epaonnistumi-
sen kokemukset vaikuttavat minapystyvyytta vahvistaen tai heikentaen. Myos epa-
suorat kokemukset kuten itsensa vertaaminen toisiin ja muilta saatu palaute vaikut-
tavat minapystyvyyden kehittymiseen. Mindpystyyden nahdaan vaikuttavan merkit-
tavasti kykyyn tarttua tehtaviin ja suoriutua niista. (Webb-Willams, 2019, s. 138.) So-
siaalisessa kontekstissa mindpystyvyys voi ilmeta lapsen luottamuksena siihen, etta
han on kykeneva hyvaan vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa, muodosta-
maan ystavyyssuhteita tai ratkaisemaan konflikteja ja haasteellisia tilanteita. Mina-
pystyvyys vaikuttaa myos siihen, kuinka lapsi suhtautuu uusiin haasteisiin ja oppimi-
seen. Korkea minapystyvyys auttaa kehittdmaan myonteistd asennetta haasteita
kohtaan ja sitoutumaan oppimiseen. Toisaalta alhainen minapystyvyys voi johtaa

epavarmuuteen ja valttelykayttaytymiseen sosiaalisissa tilanteissa.

Lapsen kasvaessa hanen sosiaaliseen kehitykseensa vaikuttavat vanhempien ja
varhaiskasvattajien lisdksi yha enemman hanen ikatoverinsa. Ystavat muodostavat
voimavaran ja mahdollistavat sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen. Ystavyy-
den mahdollistama yhteenkuuluvuuden tunne ja positiiviset jaetut tunteet vahvistavat
lapsen sosiaalista kehitysta ja lisdavat hanen hyvinvointiaan. Negatiiviset kokemuk-
set ystavyyssuhteissa taas vahentavat lapsen hyvinvointia aiheuttaen stressia ja va-
kavimmillaan syrjaytymisen ja masentuneisuuden tunnetta. (Webb-Willams, 2019, s.
140; Berger, Cuadros ja Cillessen, 2019, s. 152.)



2.3 Kielellisten taitojen kehittyminen

Alle kouluikaisena kehittyvét lapsen varhaiset kielelliset taidot, jotka luovat perustan
tulevalle lukutaidon kehittymiselle. Lapsen puheenkehitys etenee alle vuoden iké&i-
sena (n. 7-9 kk) alkavasta jokeltelusta ensimmaisiin sanoihin noin vuoden ikdisena.
Sanojen yhdistdminen ja lyhyet lauseet tulevat lapsen puheeseen noin kahden vuo-
den idssa. Yksilollinen vaihtelu puheenkehityksessa on melko suuri ja siihen vaikut-
taa lapsen kasvuympariston ja sen tarjoamien kielellisten virikkeiden lisaksi lapsen
kognitiivinen kehitys. (Lerkkanen, 2019, s. 405.) Kielellinen kehitys voidaan jakaa
kielen ymmartamiseen seka kielelliseen ilmaisuun. Kielen ymmartadminen tarkoittaa
kykya ymmartaa ja tulkita puhetta tai kirjoitettua kielta. Kielellinen ilmaisu tarkoittaa
kykya ilmaista itseaan puhutun tai kirjoitetun kielen avulla. Molemmat taidot ovat tér-
keitd kommunikaatiossa ja oppimisessa, ja molemmat alkavat kehittya varhaislap-
suuden aikana. (Lerkkanen, 2019, s. 405.)

Varhaisten kielellisten taitojen on todettu ennustavan parempaa lukutaitoa kouluikéai-
send. Lukutaidon kehittyminen on moniulotteinen prosessi, joka alkaa lapsen synty-
masta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta. Kielellisten taitojen kehitys on osittain au-
tomaattista, mutta sen on myds osoitettu olevan riippuvainen lasta hoitavien aikuis-
ten ja lapsen valisesta vuorovaikutuksesta, tdmén vuorovaikutuksen laadusta seka
kielta rikastavasta ja tukevasta ymparistosta. Varhaislapsuudessa kielellisten taito-
jen on todettu kehittyvdn nopeammin ymparistéssa, jossa lapsi kohdataan sensitiivi-
sesti eli jossa kasvattajalla on kyky kohdata lapsen emotionaaliset tarpeet ja vastata
niihin. Samoin kognitiivisesti stimuloivan kasvuympariston on todettu vahvistavan
kielellisten taitojen kehittymistd. Nama koskevat seké lapsen koti- etta paivahoitoym-
paristbd. Vanhempien ja lapsen valinen vuorovaikutus ja kodin oppimisymparisto
ovat tarkeimmat kielen ja kehittyvan lukutaidon ennustajat. Koulutukselliset interven-
tiot ovat osoittaneet, etta paivakoti-ikaisten ja ensimmaista luokkaa kayvien lasten
vanhemmat voivat olla tehokkaita lapsen esilukutaitojen tukijoita, jos heilla on kay-
tosséén siihen soveltuvaa materiaalia ja osaamista. Vanhempien herkkyys lapsen
kielellisen kehityksen ja lukutaidon ohjauksessa on tarkeaa, kuitenkin siten, etta van-
hemmat eivat painosta lasta oppimaan. Harjoittelun tulee olla ensisijaisesti lapsilah-
toista. (Lerkkanen, 2019, s. 409; Salminen, Khanolainen, Koponen, Torppa ja Lerk-
kanen 2021, s. 2.)



Lerkkanen (2019, s. 410) korostaa, ettd aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksen laatu
vaikuttaa myds kielelliseen kehitykseen esiopetuksessa ja paivakodissa. Varhais-
kasvatuksen opettajat opettavat lapsille puhutun ja kirjoitetun kielen yhteytta. Sa-
malla on tarkeaa, etta he edistavat lukutaidon kehitysta tarjoamalla perustan moti-
vaatiolle, kiinnostuksen herdamiselle, kommunikaatiolle ja myonteiselle asenteelle
lukemista seka kirjoitettua ja puhuttua kieltd kohtaan. Lamminhenkinen ja sensitiivi-
nen opettaja-lapsi-vuorovaikutus ja oppimisen tukeminen kielellisesti rikkaassa ym-
paristossa ovat merkityksellisia tekijoita kielellisen kehityksen edistamisessa. Tau-
lukkoon 1 on koottu esimerkkeja menetelmista, joilla suomalaisessa varhaiskasva-

tuksessa tuetaan lapsen kielellisesta kehitysta.

Taulukko 1. Kielellisen kehityksen tukeminen suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. (Lerkkanen
2019)

*  Kommunikaatio * Riimeill3 leikittely
. ¢ Juttelu ja kuuntelu *  Kuunteluharjoitukset
Verbaalinen . N P s -
viestinti * Verbaalinen ymmartaminen *  Aanne-kirjain harjoitukset
* Kiinnostus leikillisiin kielellisiin harjoituksiin * Sanojen ja kasitteiden opettelu
*  Kiinnostus tarinankerrontaan * Kuuntelun ymmartamisen harjoittelu
*  Kiinnostus painettuihin materiaaleihin * Jaetut lukukokemukset
(kirjat, lehdet ym.) *  Kirjainten nimeaminen
* Kirjoista ja lehdistd nauttiminen * Kirjain-d@nne yhdistaminen
* Digitaalisten pelien pelaaminen * Sanojen tunnistaminen
Viestinta * Sitoutuneisuus kirjoihin ja muuhun painettuun * Tunnistaa ja kirjoittaa lapsen oma nimi
painettuilla materiaaliin *  Erilaiset tekstien tuottamisen tavat (esim.
aineistoilla * Yhteydenluominen sadutus)
* Kirjallisuusalue {lukunurkka tms.)

Tuki aikuinen-lapsi
vuorovaikutuksessa

Tuki kielellisissa
aktiviteeteissa

2.4 Motoristen taitojen kehittyminen ja oppiminen

Motoristen taitojen oppiminen on yksi merkittdvimmista virstanpylvaista varhaislap-
suudessa, ja niiden kehittymista seurataan systemaattisesti myds Suomen neuvola-
jarjestelméssa. Motoriset taidot kehittyvat nopeasti 0—6 vuoden i&ssa: ensimmaisten

kuukausien paan kannattelu, kierdhtdminen, rydmiminen, konttaus, istuminen ilman
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tukea ja ensimmaiset itsendiset askeleet tarjoavat lapsen motorisen kehityksen tu-
kemiselle viitekehyksen. Kuten kaikki lapsen kehitys, myds motorinen kehitys vaih-
telee yksil6llisesti, mutta paasaantoisesti tietyt motoriset taidot kehittyvat tiettyina ika-
kausina. Esimerkiksi kasien ja sormien hienomotoriikka kehittyy ensimmaisen elin-
vuoden aikana, rydmiminen ja konttaaminen n. 6—9 kuukauden iassa, kavely n. 12—
14 kuukauden iassa ja hyppaaminen n. 2-3 vuoden iassa. (Formiga & Linhares
2015, s. 971-977.)

Motoriset taidot on jaettu kolmeen eri taitoryhmaan, joiden katsotaan olevan valtta-
mattomia liikkumiselle: tasapaino-, likkumis- ja kasittelytaidot. Tasapainotaitojen ke-
hittyminen luo perustan kaikille muille motorisille perustaidoille. Tasapainotaidot tar-
koittavat tasapainoon, asentoon ja mm. vaistdmiseen tarvittavia taitoja. Liikkkumistai-
toja ovat taidot, joilla likutaan paikasta toiseen esimerkiksi kavelemalla, juoksemalla
ja hyppaamalla. Kasittelytaidoissa puolestaan kasitellaan erilaisia valineita ja esi-
neitd kehon eri osilla esimerkiksi heittamalla tai potkaisemalla palloa. Motorisia pe-
rustaitoja tarvitaan tavallisessa arkilikkumisessa, leikeissa ja peleissa seka liikunnan
harrastamisessa. Lasten tulisi oppia motoriset perustaidot ennen kouluikaa, jotta ne
tukisivat parhaalla tavalla myds koulunkayntia. (Rintala, Sdakslahti ja livonen, 2016,
s.49)

Lasten motorisen kehityksen ja kognitiivisten taitojen vélista yhteytté on tutkittu viime
vuosina laajalti. Rintala et al. (2016, s. 50) nostavat esille, etta fyysisesti aktiiviset
lapset saavat muita parempia tuloksia kognitiivisissa tehtavissa, kuten muistitehta-
vissa ja ongelmanratkaisussa. Taman ndhdaan johtuvan siita, ettd motorinen kehitys
edistaa tarkeiden aivotoimintojen kehitysta, kuten tyémuistia ja tarkkaavaisuutta. Mo-
torisilla taidoilla n&hd&én siis olevan yhteys lapsen kognitiivisiin taitoihin, kuten myés
terveydellista sekd psykologista hyvinvointia kuvaaviin muuttujiin. (Rintala et al.
2016, s. 50.) Tutkimuksissa on my6s havaittu, ettd perusmotoristen taitojen hyva ke-
hittyminen esiopetusikdisena ennustaa sosiaalista ja emotionaalista kehitysta, kog-
nitiivista tehokkuutta seka akateemista suoriutumista. Yhteys motorisen ja kognitiivi-
sen kehityksen valilla on yhteneva neurotieteellisen nayton kanssa, joka on osoitta-
nut motorisen koordinaation ja kognitiivisten toimintojen valisen léaheisen rinnak-
kaisuuden ja vuorovaikutuksen. Erityista kiinnostusta on herattanyt likunnan vaiku-

tus suorituskykyyn suuntautuneisiin kognitiivisiin toimintoihin. Interventiotutkimukset
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ovat osoittaneet, etta perusmotoriikan taitoihin ja fyysiseen aktiivisuuteen perustu-
villa interventioilla voidaan tukea esikoululaisten kognitiivisia taitoja ja akateemista
oppimista. Samoin tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lisdantynyt likkumattomuus ja
istumisaika varhaislapsuudessa ovat haitallisia fyysisen terveyden liséksi lasten kog-
nitiivisten taitojen kehittymiseen. (Pesce, Masci, Marchetti, Vazou, Saékslahti ja
Tomporowski, 2016, s. 349; Jylanki, Mbay, Hakkarainen, Saakslahti, ja Aunio, 2022,
s. 2.)

2.5 Kognitiivisten taitojen kehittyminen

Kognitiiviset taidot viittaavat erilaisiin tiedonk&sittelyprosesseihin, kuten muistiin,
huomiokykyyn, oppimiseen, havaitsemiseen ja kielellisiin toimintoihin. Hyvat kogni-
tiiviset kyvyt auttavat ymmartamaan monimutkaisia asioita. Ne edistavat ymparistéon
sopeutumista, kokemuksesta oppimista ja ongelmanratkaisua. Kognitiivisten taitojen
kehittyminen alkaa varhaislapsuudessa ja jatkuu aina aikuisuuteen asti. Kognitiiviset
taidot sisdltavat muun muassa huomion keskittdmisen ja tarkkaavaisuuden eli kyvyn
keskittya ja valita tarkeita asioita ymparistdsta, muistin eli kyvyn tallentaa ja palauttaa
tietoa mielesta, hahmotuskyvyn, ongelmanratkaisutaidon seka paatoksenteon eli ky-
vyn arvioida vaihtoehtoja ja tehda valintoja. My6s ajattelun taidot eli kyvyn kasitella
tietoa, I0ytaa ja tuottaa uusia ideoita ja yhdistaa tietoa mielessaan, seké& numeeristen
kasitteiden ja logiikan taitojen kehittaminen sisaltyvat kognitiivisiin taitoihin. Varhais-
lapsuudessa ndité taitoja kehitetédén leikin, havainnoinnin ja tutkimisen kautta vuoro-

vaikutuksessa ympariston kanssa. (Haden, Marcus ja Tougu, 2019, s. 302.)

Jean Piagetin (1964, s. 177-178) mukaan kognitiivinen kehitys tapahtuu neljan ke-
hitysvaiheen kautta lapsuudessa ja nuoruudessa. Nama vaiheet ovat sensomotori-
nen vaihe, joka alkaa syntymasta ja kestaa n. 18 kuukauden ikéén asti. Toinen vaihe
on esioperationaalinen vaihe, joka ajoittuu n. 2—7-vuoden ikdan. Kolmas vaihe ajoit-
tuu n. 7-12 vuoden ikaan ja sitd kutsutaan konkreettisten operaatioiden kehitysvai-
heeksi. Viimeinen eli neljas vaihe on nimeltdan formaalisten operaatioiden kehitys-
vaihe ja se alkaa n. 12-vuotiaana. Alle kouluikaiset lapset elavat kognitiivisen kehi-
tyksen osalta sensomotorista ja esioperationaalista vaihetta. Sensomotorisen vai-
heen aikana vauva kayttda paaasiallisesti aistejaan ja lihaksiaan oppiakseen ympa-

roivasta maailmasta. Sensomotorisessa vaiheessa lapset oppivat havainnoimaan
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ymparistbaan liikkeiden avulla, ja heidan kognitiiviset kykynsa ovat viela hyvin rajoit-
tuneita. Tarked saavutus téassa kehitysvaiheessa on pysyvyyden késite, eli kyky ym-
martad, etta objekti ei katoa, vaikka se ei ole nakyvilla. Sensomotorinen vaihe on

tarkea perusta myohemmalle kognitiiviselle kehitykselle.

Esioperationaalisessa vaiheessa lapsi alkaa kayttaa ajattelussaan enemman sym-
boleja seka mielikuvitustaan, kehittden kykya sisaistda omia ajatuksiaan ja toimia
oman mielen sisalla. Tama tarkoittaa sita, etta lapsi pystyy esittdmaéan asioita mie-
lessaan ja kuvittelemaan asioita, jotka eivat ole fyysisesti lasna. Esimerkiksi leikin
aikana lapsi kykenee kuvittelemaan olevansa jokin muu esine tai henkild. Lapsi oppii
my0s kayttamaan mielikuvitustaan luodakseen kuvitteellisia tilanteita tai tapahtumia.
Naméa mielikuvitusleikit edesauttavat ymmartamaan ja kasitteleméén ympardivaa
maailmaa. Sisaisten ajatusten kehittyminen tarkoittaa sita, etta lapsi voi miettia ja
kasitella asioita mielensa varassa, esimerkiksi ratkaista ongelmia mielessaan, tehda
suunnitelmia tai kuvitella erilaisia vaihtoehtoja. Piagetin (1964, s. 178) mukaan tassa
vaiheessa lapset ovat myds taipuvaisia keskittymaan yhteen ominaisuuteen kerral-
laan, joten heilla voi olla vaikeuksia hahmottaa laajempia kokonaisuuksia. Tama
vaihe nahdaan tarkeana askeleena kohti abstraktimpaa ja loogisempaa ajattelua.
(Piaget, 1964, s. 177-181.) Piagetin teoria on vaikuttanut laajasti kehityspsykologian
alalla ja teoriaa on vuosien saatossa seka taydennetty etta kritisoitu.

2.6 Metakognitiivisten taitojen kehittyminen ja itsesaately

Kognitiiviset ja metakognitiiviset taidot ovat molemmat osa kognitiivista toimintaa,
mutta niiden fokus ja tehtavat ovat erilaisia. Kognitiiviset taidot liittyvat enemman
suoraan tiedon prosessointiin ja kasittelyyn. Ne ovat perustaitoja, joita kaytdmme
paivittain ajattelun, oppimisen ja ongelmanratkaisun yhteydessa. Metakognitiiviset
taidot voidaan kasittda ns. korkeamman tason taitoina, jotka liittyvat oman ajattelun
ja oppimisen tarkkailuun, arviointiin ja saantelyyn. Metakognitiiviset taidot auttavat
meita ymmartamaan oman tiedonkasittelymme toimintaa ja mahdollistavat parem-
man itseohjauksen oppimisprosessissa. Metakognitiolla tarkoitetaan siis omaan ajat-
teluun kohdistuvaa ajattelua. Metakognitio alkaa kehittya, kun lapsi oppii tarkastele-

maan ja ohjaamaan omaa ajatteluaan. Metakognitiivinen ajattelu kasitetaan yleensa
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suunnitelmallisena, tarkoituksellisena ja paamaarasuuntautuneena sisaisena pro-
sessina. Metakognitiivinen tieto on mm. tietoa itsestd, kasityksia erilaisten tehtavien
ja tilanteiden vaikutuksesta omaan toimintaan seka ymmarrysta erilaisten toiminnal-
listen strategioiden kaytosta. Kun metakognitiiviset taidot alkavat kehittyd, lapsen
mahdollisuudet ohjata strategisesti omaa toimintaansa parantuvat. Naidenkin taito-
jen kehittymiseen lapsi tarvitsee aikuisen tukea. Varhaislapsuudessa kehittyvat me-
takognitiiviset taidot voivat sisaltdd esimerkiksi kyvyn tunnistaa omat vahvuudet ja
heikkoudet, kyvyn hallita omaa kayttaytymista ja tunteita erilaisissa tilanteissa, kyvyn
suunnitella ja jarjestaa tehtavia seka kyvyn arvioida omaa oppimistaan. Itsesaately
kuuluu metakognitiivisiin taitoihin, ja sita pidetdan yhtena tarkeimmasta varhaislap-
suuden metakognitiivisista taidoista. Itsesaately tarkoittaa kykya hallita omaa kayt-
taytymista, tunteita ja ajatuksia. Se sisaltdd muun muassa impulssien hallinnan, tun-
teiden saatelyn, ongelmanratkaisutaitojen, paatoksenteon ja suunnittelun taitojen ke-
hittymisen. (Efklides & Misailidi, 2019, s. 502; Mantyla, 2003, s. 29.)

Lapset, jotka ovat hyvia itsesaatelyssa, pystyvat tutkimusten mukaan paremmin kes-
kittymaan tehtaviin, mika vaikuttaa positiivisesti heidan koulumenestykseensa. It-
sesaatelytaitojen kehittaminen on myds tarkedad sosiaalisten taitojen kehittymisen
kannalta, koska itsesaatelyn vahvistumisen myota lapset oppivat hallitsemaan omaa
kayttaytymistaan ja tunteitaan vuorovaikutustilanteissa muiden kanssa. Iltsesaately-
taitojen voidaan nain olettaa olevan yhteydessa moniin eri kehityksen osa-alueisiin.
(Veijalainen, Reunamo, ja Alijoki, 2017, s. 102.) Tutkittaessa lasten itsesaéatelytaitoja
suomalaisissa paivakodeissa Veijalainen ym. (2019, s. 89) havaitsivat, ettéa varhais-
kasvatuksen opettajien arvioinnin perusteella paremmilla itsesaatelytaidoilla varus-
tetut lapset omasivat selvasti vahvemmat taidot séédella omaa kayttaytymistaan, toi-
mia sopeutuvasti ja joustavasti sosiaalisessa ymparistossa seka solmia paremmin
kaverisuhteita. Vahvemmat itsesaatelytaidot varhaiskasvatusymparistossa olivat tut-
kimuksen perusteella yhteydessa lasten kehittyneempiin sosiaalisiin, vuorovaikutuk-

sellisiin seka oppimis- ja motorisiin taitoihin. (Veijalainen et. al. 2017, s. 105.)
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2.7 Leikin merkitys oppimisessa

Leikki nAhd&&n olennaisena osana lapsen kehitysté, sosialisaatiota ja oppimista.
Leikki voidaan maaritella kulttuurisena toimintana, joka tuo lapsille iloa, vahvistaa
luovuutta ja rikastaa mielikuvitusta. Leikin kautta vahvistuvat myos useat taidot, ku-
ten vuorovaikutus- seka kognitiiviset ja emotionaalisten taidot. (Hannikainen &
Munter, 2018, s. 491)

Kuten edellisissa alaluvuissa on esitetty, pienten lasten kohdalla oppimista tapahtuu
vuorovaikutuksessa monissa eri konteksteissa. Oppimista tapahtuu seka formaalisti
opetuksen ja ohjauksen kautta etta informaalisti ilman méaariteltyd oppimistavoitetta.
Alle kouluikaiset lapset ovat kehitysvaiheensa vuoksi erityisen alttiita informaaliselle
oppimiselle. He ovat taitavia havainnoimaan ymparistéaan ja jaljittelemaan muiden
ihmisten toimintaa. Informaalisessa oppimisymparistéssa lapset oppivat tarkkaile-
malla aikuisia ja muita lapsia sek& imitoimalla heidan kayttaytymistaan ja toimin-
taansa. Nain lapset samalla oppivat uusi taitoja, vuorovaikutustapoja ja kayttaytymis-
malleja. (Hannikainen & Munter, 2018, s. 491)

Leikillinen oppiminen voi olla formaalia tai informaalia, rippuen miten se tapahtuu, ja
onko se suunniteltu tiettyjen tavoitteiden saavuttamiseksi. Vanhempien kanssa ta-
pahtuvaa informaalista oppimista ovat esimerkiksi yhteiset keskustelut, kirjojen luke-
minen, elokuvien katsominen, pelien pelaaminen, yhteiset harrastukset ja leikkihet-
ket. Leikissa ja leikin kautta oppiminen nahdaan yhdeksi tarkeimméksi oppimisen

muodoksi varhaislapsuudessa. (Vadeboncoeur & Dalkilic, 2019, s. 233.)

Vygotskyn (1978, s. 200) mukaan leikkiessdan lapset paasevat kehittdmaan sosiaa-
lisia taitoja, ongelmanratkaisutaitoja ja kognitiivisia taitoja. Vygostky korostaa erityi-
sesti mielikuvitusleikkien tarkeyttéd lapsen kehitykselle, ja lapsen roolia aktiivisena
toimijana omassa oppimisprosessissaan. Parhaimmillaan leikki antaa lapselle mah-
dollisuuden ilmaista itse&én ja keksia uusia tapoja tehda asioita. Vygotskyn mukaan
leikissa korostuu myds lasten valisten suhteiden merkitys. Leikin kautta lapsi oppii
rakentamaan ja yllapitdmaan ystavyyssuhteita muiden lasten kanssa ja nain vahvis-
tamaan sosiaalisia taitojaan. Erityisesti mielikuvitusleikit mahdollistavat lapsen luo-

vuuden ja mielikuvituksen kayttamisen ja kehittymisen. Leikki auttaa myos lasta ko-
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kemaan ja ilmaisemaan tunteitaan. Leikin ndhd&én tarjoavan lapselle suoran oppi-
mismahdollisuuden, joka vahvistaa erilaisia taitoja, kuten motorisia taitoja, tarkkaa-
vuutta ja ongelmanratkaisutaitoja. (Bodrova, Germeroth ja Leong 2013, s. 115;
Bodrova & Leong, 2015, s. 372.)

Vadeboncoeur ja Dalkilic (2019, s. 233) korostavat, etta leikki ja oppiminen eivat ole
sama asia, vaikka molemmat edistavat luovuutta. Leikki on elintarkeda varhaiskas-
vatusikaisten lasten fyysiselle, sosioemotionaaliselle kuin alylliselle kehitykselle.
Leikki tarjoaa lapselle laajan ja monialaisen oppimiskokemuksen. Howard (2019, s.
215) esittaa, etta leikin kautta tapahtuvassa oppimisessa merkityksellisintéa on, miten
leikkiminen tapahtuu. Jos leikki toteutuu ilman aikuisen mukanaoloa ja lasten vapaa-
ehtoisena valintana, leikissd hydodynnetddn enemman metakognitiivisia taitoja ja it-
sesaatelya. Leikillisessa ymparistossa lapset ovat motivoituneempia, sitoutuneem-
pia ja ratkaisivat tehtavia pitkajanteisemmin. Vadeboncoeur ja Dalkilic (2019, s. 233)
korostavat leikin merkitysta oppimiselle, ja perdankuuluttavat varhaiskasvatukseen
enemman leikilliseen pedagogiikkaan perustuvaa toimintaa. Leikin merkitysta oppi-

misessa korostetaan myos Varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmassa seuraavasti:

Leikki on varhaiskasvatusikaisten lasten oppimiselle merkityksellistd. Se on lasta moti-
voivaa ja iloa tuottavaa toimintaa, jossa lapset samalla oppivat monia taitoja ja omaksu-
vat tietoa. Varhaiskasvatuksessa tulee ymmartaa leikin itseisarvo lapselle seka sen pe-
dagoginen merkitys oppimisessa ja lasten kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja hyvin-

voinnissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, s.22)

Tassa luvussa olen kasitellyt alle kouluikéisen lapsen oppimista ja kehitysté taitojen
oppimisen nakdkulmasta. Taitojen oppimisen voidaan nahda olevan moniulotteinen
prosessi ja eri taitoalueiden kehittyminen tapahtuu vaiheittain ja toisiinsa linkittyen.
Varhaislapsuudessa kehitys ja oppiminen kulkevat kasikadessa. Eri taitojen kehityk-
sessé on tiiviita yhteyksia, kuten itsesaatelytaitojen, sosioemotionaalisten, kognitii-
visten ja motoristen taitojen valilla. Nama taidot ovat siis sidoksissa toisiinsa. Var-
haislapsuudessa oppimisen voidaan nahda olevan kokonaisvaltaista. Alle kouluiké&i-
sen lapsen oppimisessa yhdistyvat tiedot, taidot ja itse toiminta seka tunteet, aistiha-
vainnot, keholliset kokemukset, kieli ja ajattelu. On tarkeaa ymmartaa, etta oppimi-

nen tapahtuu mitéa suurimmassa maarin vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, ja
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lasta kasvattavilla aikuisilla on merkittava rooli lapsen taitojen kehittymisessa. Lap-
sen vuorovaikutus vanhempien ja lasta hoitavien aikuisten kanssa on olennaista op-
pimisessa. Aikuiset tarjoavat mallin oppimiselle ja ohjaavat lasta ymmartamaan ym-
parbivdd maailmaa. Leikki tarjoaa lapselle mahdollisuuden oppia taitoja luonnolli-
sessa ja innostavassa ymparistossa. Leikissa lapset voivat tutkia, havainnoida, kayt-
taa mielikuvitustaan, kokeilla erilaisia rooleja sek& vahvistaa muun muassa ongel-

maratkaisukykyaan.
Seuraavassa luvussa kasittelen alle kouluikdisen lapsen toista tarkedd oppimisym-

paristod eli formaalia varhaiskasvatusta ja sen roolia lapsen oppimisen edistajana

erityisesti oppimisen nakokulmasta.
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3 Oppiminen varhaiskasvatuksessa

Varhaislapsuudessa kaksi merkityksellisinta oppimisen ymparistoa lapselle ovat koti
ja formaali varhaiskasvatus. Suomessa varhaiskasvatusta annetaan useimmiten pai-
vakodissa ja enemmistd paivahoidossa olevista lapsista osallistuu kokopaivaiseen
varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatukseen osallistui 230 600 lasta vuonna 2021, eli
noin 74 prosenttia 1-6-vuotiaista (Tilastokeskus, 2021). Varhaiskasvatuslain mu-
kaan paivahoitopéaivan pituus saa enimmilldén olla 10 tuntia. Tarkkaa tilastotietoa
keskimaaraisesta paivakotipaivan pituudesta ei ole saatavilla, mutta arviot paivittai-
sesta tuntimaarasta ovat 6-8 tuntia. Vennisen ja Purolan (2013, s. 49) mukaan kes-
kim&arin kokopaivaisen paivahoitopaivan pituus Suomessa olisi jopa n. 9 tuntia. Var-
haiskasvatukseen osallistuva lapsi viettaa joka tapauksessa arkipdivisin verrattain
ison osan valveillaoloajastaan paivahoidossa. Tama osoittaa varhaiskasvatuksen
merkityksellisyyden lapsen kasvuun, oppimiseen ja hyvinvointiin vaikuttavana teki-

jana.

Tassa luvussa tarkastelen varhaiskasvatuksen roolia seké tavoitteita erityisesti edel-
lisessa luvussa esitettyjen taitojen oppimisen nakdkulmasta. Varhaiskasvatus on osa
suomalaista koulutusjarjestelmaa ja merkityksellinen vaihe lapsen kehityksen ja op-
pimisen polulla. Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan jokaisella lapsella on oi-
keus saada varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) on
maaritelty varhaiskasvatuksen ensisijaiseksi tavoitteeksi tukea lapsen oppimisen
edellytyksia ja edistaa elinikaista oppimista seka koulutuksellisen tasa-arvon toteut-
tamista. Varhaiskasvatus muodostuu kolmesta osa-alueesta, jotka ovat kasvatus,
opetus ja hoito. Varhaiskasvatuksen tulee olla suunnitelmallista ja tavoitteellista, ja
siind painottuu erityisesti pedagogiikka. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2022, s. 17)
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3.1 Varhaiskasvatuksen rooli ja pedagoginen tehtava

Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa paivakotitoimintana, perhepéivahoitona tai
avoimena varhaiskasvatustoimintana. Opetushallituksen laatima Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet ohjaa naita kaikkia toimintamuotoja, jotka eroavat toisistaan
osittain esimerkiksi oppimisymparistojen, resurssien, henkildston koulutuksen ja kel-
poisuusvaatimusten osalta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.) Var-
haiskasvatuksen ydintehtavand on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tysta ja oppimista. Varhaiskasvatuksen pedagoginen rooli on kuitenkin vahvistunut
vuoden 2013 jalkeen, jolloin paivahoito siirtyi Sosiaali- ja terveysministeriolta Ope-
tusministerion alaisuuteen. Nykyaan varhaiskasvatus on osa kasvatus- ja koulutus-

palveluja ja kuuluu Opetus- ja kulttuuriministerién hallinnonalalle.

Jokaiselle paivakodissa ja perhepaivahoidossa olevalle lapselle tulee laatia oma var-
haiskasvatussuunnitelma. Varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa on tarkea tun-
tea lapsen osaaminen, vahvuudet, kiinnostuksen kohteet seka yksildlliset tarpeet.
Suunnitelmaan kirjattavat tavoitteet ohjaavat varhaiskasvatuksen henkilékunnan pe-
dagogista toimintaa siten, ettéa toiminnalla ja oppimisymparistoilla tuetaan lapsen ke-
hitysta, oppimista ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen arvoperusta jakautuu kuuteen

kokonaisuuteen, jotka ovat:

1) lapsuuden itseisarvo eli lapsuuden kunnioittaminen ja lapsen oikeus hyvaan ja
turvalliseen lapsuuteen.

2) Ihmisend kasvaminen, joka tarkoittaa elamén, kestavan elaméantavan ja ihmisoi-
keuksien kunnioittamista ja vaalimista.

3) Lapsen oikeudet, jotka kasittavat varhaiskasvatuksen tarkeimmat arvot eli lapsen
oikeuden ilmaista itseaan, mielipiteitaan ja ajatuksiaan seka tulla ymmarretyksi. Lap-
sen oikeuksiin kuuluu myds oikeus opetukseen, huolenpitoon ja kannustavaan pa-
lautteeseen seka lapsen on oikeus leikkiin ja leikin kautta oppimiseen.

4) Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus, jotka tarkoittavat sitd, etté varhais-
kasvatuksen arvopohjassa ollaan sitouduttu edistdmaan suomalaisen yhteiskunnan
demokraattisia arvoja, kuten yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja moninaisuutta.

5) Perheiden monimuotoisuus tarkoittaa kunnioittavaa suhtautumista erilaisia perhe-

muotoja kohtaan.
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6) Kuudes arvoperusta on terveellinen ja kestava elaméntapa, jonka mukaan var-
haiskasvatuksessa ohjataan lapsia kohti terveytta ja hyvinvointia edistaviin elaman-
tapoihin. Tahan siséltyy fyysisen terveyden lisdksi mahdollisuus kehittaa tunnetaitoja
ja esteettista ajattelua. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, s. 20-21.)

Varhaiskasvatus on vuorovaikutuksellista toimintaa, joka toteutuu yhdessa henkilts-
ton, lasten ja ympariston kanssa. Varhaiskasvatuksessa tapahtuvan pedagogisen
toiminnan tulisi l[&paistad koko kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, s. 22.)
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Kuvio 2. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2022, s. 38)

Kuvio 2 esittelee varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehyksen (Vasu
2022). Kaiken toiminnan keskitssa on oppiva ja hyvinvoiva lapsi. Lapsen oppiminen
ja hyvinvointi on siis tarkein varhaiskasvatusta ohjaava tavoite. Varhaiskasvatuksen
laaja-alaisen osaamisen tavoitteet on kuvattuna kuvion 2 yldosassa, ne ovat yhte-
nevaiset perusopetuksen opetussuunnitelman laaja-alaisten tavoitteiden kanssa.
Tavoitteet ovat:

* gjattelu ja oppiminen

20



* kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu
* itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

» monilukutaito

+ digitaalinen osaaminen

+ osallistuminen ja vaikuttaminen.

Oppimisen eri osa-alueet ovat nahtavissa kuviossa oikealla (kuvio 2). Oppimisen
osa-alueet ovat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia tavoitteita ja
siséltoja. Nama viisi keskeista sisaltokokonaisuutta ovat

1) Kielellisten taitojen ja valmiuksien edistaminen, johon kuuluvat muun muassa
vuorovaikutustaidot, kielen ymmartaminen, puheen tuottaminen ja sanavarasto

2) llmaisun muodot, jotka sisaltavat musiikillisen, kuvallisen seké sanallisen ja kehol-
lisen ilmaisun kehittdmisen.

3) Mina ja meidan yhteisomme, jonka tavoitteena on kehittaa lasten valmiuksia ym-
martaéa lahiyhteison monimuotoisuutta ja harjoitella siind toimimista. Tama sisal-
taa kulttuurisen ymmartamisen lisdksi mediakasvatuksen.

4) Tutkin ja toimin ympéaristdssani, jonka tavoitteena on tukea lasten matemaattisen
ajattelun kehittymisté seka toteuttaa ymparisto- ja teknologiakasvatusta.

5) Kasvan, liikun ja kehityn -sisaltbalue, joka kasittaa likkumiseen, ruokakasvatuk-
seen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tavoitteita.

Varhaiskasvatuksen pedagoginen viitekehys kattaa luvussa 2 kasitellyt lapsen kehi-
tyksen ja oppimisen osa-alueet laaja-alaisen osaamisen sek& oppimisen alueiden
kautta. Pedagogiikka pohjautuu vahvasti leikkiin, tutkimiseen, havainnointiin ja lap-
sen rooliin aktiivisena toimijana. Lasten mielenkiinnon kohteiden ja tarpeiden seka
heidan kasvuymparistéonsa liittyvien merkityksellisten asioiden tulisi toimia l&ht6-
kohtana, kun suunnitellaan varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet 2022, s. 22)
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3.2 Lasten osallistuminen varhaiskasvatukseen

Suomessa lasten osallistuminen varhaiskasvatukseen on lisdantynyt 2010-luvulta
lahtien. EU:n asettamana tavoite on, etta 96 prosenttia 3—6-vuotiaista osallistuisi vi-
ralliseen varhaiskasvatustoimintaan. Tama tavoite ei Suomessa ole vielé toteutunut.
Viimeisimman tilaston mukaan varhaiskasvatuksen osallistumisaste 1-6-vuotiaista
lapsista oli vuonna 2021 74 %. Varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten prosentu-
aalinen mé&éara eri ikaluokissa on kuitenkin kasvanut tasaisesti. Vaikka syntyvyyden
laskun myota ikaluokat ovat pienentyneet, varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten
kokonaismé&ara on hienoisessa kasvussa. Mita lahemmas esikouluikaa lapsi tulee,
sita todennakoisemmin han osallistuu varhaiskasvatukseen. Pienimmat lapset hoi-

detaan edelleen valtaosin kotihoidossa.

Kuviossa 3 on esitetty Opetushallinnon tilastopalvelun vuoden 2021 tilasto lasten
osallistumisesta varhaiskasvatukseen. Kuviosta nahdaan, etta vauvaikaisten lasten
osallistuminen varhaiskasvatukseen on erittiin harvinaista. Vain alle 1% O-vuotiai-
den ikdluokasta (0,9%) on varhaiskasvatuksessa. Perhevapaiden paattyminen yh-
den vuoden idssa nakyy yksivuotiaiden lasten osallistumisasteen selkeana nousuna.
Vuonna 2021 n. 38 % vuoden ikaisista lapsista osallistui varhaiskasvatukseen. Taa-
peroikaisista alkaen osallistumisaste kasvaa selvasti ja kaksivuotiaista varhaiskas-
vatukseen osallistui jo lAhes 70 %. Hoitovapaan paattyminen lapsen tayttdessa
kolme vuotta nakyy myds kasvuna. Yli kolmivuotiaista lapsista valtaosa osallistuu
varhaiskasvatukseen: 3-vuotiasta 83 %, nelivuotiasta 87 % ja viisivuotiasta lahes
90% on varhaiskasvatuksen parissa. Lain mukaan lasten taytyy Suomessa osallistua
esiopetukseen tai muuhun vastaavaan toimintaan vuoden ajan, ennen kuin oppivel-
vollisuus alkaa. Suuri osa kuusivuotiaista (77 %) osallistuu esiopetukseen lisaksi var-

haiskasvatukseen. (Vipunen, Varhaiskasvatuksen avainluvut 2021.)
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Kuvio 3 Varhaiskasvatukseen osallistuvat lapset Suomessa ikaluokittain vuonna 2021

3.3 Varhaiskasvatuksen ja vanhempien yhteistyo

Kuten edella totesin, varhaiskasvatus on tarke& osa lapsen kasvun ja oppimisen pol-
kua. Lapsi tuo varhaiskasvatukseen mukanaan elamankokemuksensa, jossa merkit-
tavana tekijana ovat vanhemman ja lapsen valiset vuorovaikutus- ja kiintymyssuh-
teet. Varhaiskasvatuksen henkiloston tarkeana tehtavana on luoda luottamukselli-
nen ja lammin suhde lapseen. Vanhempien ja henkiloston valinen toimiva yhteistyo
tuo lapsen elamaan jatkuvuutta ja turvallisuutta, joten yhteistydn sujuvuus on merki-
tyksellistd. Sovittaessa lapsen varhaiskasvatuksen tavoitteista avoin, arvostava ja
tasavertainen kohtaaminen nahdaan tarkeana. Saanndllinen yhteisty6 on oleellista,
jotta perheiden ja henkildstén yhteinen kasvatustehtdva muodostaa lapsen kannalta

toimivan kokonaisuuden. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, s. 19.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan yhteisty® huoltajien kanssa
useassa eri kohdassa. Aiemmissa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa var-
haiskasvattajien ja vanhempien valisesta yhteisty0sta kaytettiin termia kasvatus-
kumppanuus. Uusimmassa vuoden 2022 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
puhutaan yhteistydsta huoltajien kanssa. Yhteistytn tavoitteeksi on kirjattu vanhem-
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pien ja henkiloston yhteinen sitoutuminen lapsen terveen ja turvallisen kasvun, kehi-
tyksen ja oppimisen edistamiseen. Liséksi varhaiskasvatuksen henkiloston tehta-
vana on tukea vanhempia kasvatustyossa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2022, s. 14.)

Vanhempien kanssa tehtdva yhteistyd maaritellaan luottamuksen rakentamiseksi,
jossa tasa-arvoinen vuorovaikutus seka keskinainen kunnioitus tukevat kasvatusyh-
teistyOta. Kasvatustyohon liittyvista arvoista, tavoitteista ja vastuista tulee keskustella
seka henkiloston kesken ettd huoltajien kanssa. Yhteistydssa tavoitellaan vuorovai-
kutuksellisuutta, joka edellyttéda varhaiskasvatuksen henkilostolta aloitteellisuutta ja
aktiivisuutta. Yhteistydssa nahdaan tarkeadna huomioida erilaisten perheiden moni-
naisuus, lasten yksilélliset tarpeet sekéd huoltajuuteen ja vanhemmuuteen liittyvat ky-
symykset. Positiivinen kasvatusnakemys ohjaa yhteisty6td, jolloin erityisesti kannus-
tavat ja lapsen kehitysta ja oppimista myonteisesti kuvaavat viestit varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisilta vanhemmille ovat tarkedssa roolissa. Se luo positiivista kasvun
ajattelutapaa, painottaen lapsen vahvuuksia, jonka tavoitellaan edistavan vanhem-
pien myonteistd suhtautumista oppimisen tarkeyteen. Vanhempien ja henkil6ston
havainnot ja keskustelut lapsen paivasta luovat pohjan lapsen hyvinvoinnin turvaa-
miselle. Yhteistyon merkitys ndhdaan erityisen tarkeana siirtymavaiheissa, kuten lap-
sen aloittaessa varhaiskasvatuksessa, lapsen vaihtaessa paivékotia tai aloittaessa
esiopetuksen. Yhteistydon merkitys vanhempien kanssa korostuu erityisesti lapsen
tukea suunniteltaessa ja toteutettaessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2022, s. 35-36.)

Luottamuksellinen ilmapiiri mahdollistaa yhteistydn myods haastavissa tilanteissa,
esimerkiksi silloin, kun vanhemmilla tai varhaiskasvatuksen henkilostdlla heraé huoli
lapsen hyvinvoinnista. Vanhempia pyritddn sitouttamaan oppimiseen monin tavoin.
Yksi keino on osallistaa vanhempia kasvatustydn tavoitteiden suunnitteluun ja kehit-
tamiseen yhdessa henkiloston ja lasten kanssa. Vanhemmille tulee jarjestaa mah-
dollisuus osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteut-
tamiseen ja arviointiin. Lisaksi heille tulee tarjota sdanndllisesti mahdollisuus osallis-
tua paikallisen ja yksikkdkohtaisen varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, s. 36.)
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4 Vanhempien rooli lapsen oppimisessa

Mita vanhemmat itse ajattelevat lapsen oppimisesta? Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin on kirjattu, ettd kokonaisvaltainen kasvatusvastuu on lapsen vanhem-
milla. Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea vanhempia kasvatustydssa ja edistaa
lapsen kehitysta ja oppimista. Vanhempien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten yh-
teistyd nahdaan merkityksellisend lapsen kehityksen ja oppimisen tukemisessa.
Vanhempien ensisijaisena vastuuna on kuitenkin tarjota lapselle turvallinen ja kehit-
tava kasvuymparistd seka tukea lapsen kehitysta ja oppimista kaikilla elaman osa-
alueilla. Hyva vanhemmuus on tarkeimpiad pienen lapsen kehitysté suojaavista teki-
joistd. Lapsen kehitys etenee parhaalla mahdollisella tavalla, kun vanhemmuudessa
onnistutaan vastaamaan lapsen yksildllisiin tarpeisiin. Keskeisinta tassa on turvalli-
nen ja ennustettava vanhempisuhde, hyva vuorovaikutus seka riittavalla tasolla sti-

muloiva oppimisymparistod (Heiskala, 2020, s. 755).

Venninen ja Purola (2013, s. 51) esittavat, ettd varhaiskasvatuksen ammattilaiset
kokevat vanhempien jattavan lasten opetuksen mielellaan pitkalti varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisten vastuulle. Varhaiskasvattajat kokevat myds pedagogisen sisallon
suunnittelun ja opetuksen olevan alueita, jotka ovat heidéan vastuullaan ja joihin var-
haiskasvattajat eivat toivo vanhempien osallistumista. Saman suuntainen nédkemys
nousee Alasuutarin (2003, s. 76) tutkimuksesta, jossa vanhemmat nakevat paivahoi-
don lapsen tiedollisten, motoristen ja ilmaisullisten taitojen kehittdjana. Vanhempien
puhuessa lapsen taitojen kehittdmisesta, he nékevat oletusarvoisesti aikuisen ohjaa-
van roolin merkityksen. He pitavét lapsen kehitykselle tarkeand, ettd varhaiskasva-
tustoiminta on ainakin osittain aikuisen suunnittelemaa ja ohjaamaa ja etta se nojaa
maariteltyihin kasvatustavoitteisiin. Sama nakemys vanhemmilla nousee lapsen so-
siaalisten taitojen osalta. He pitavat formaalia varhaiskasvatusta lapsen sosiaalisuu-
den kehittdjand ja sadantdjen noudattamisen harjoitteluymparistona. Samalla van-
hemmat ikdan kuin ulkoistavat tdmén osan kasvatustoiminnasta kodin ulkopuolelle
kasvatusinstituutiolle. (Alasuutari 2003, s. 67) Saman johtopaattksen esittavat Hu-
jalaym. (2009), joiden mukaan varhaiskasvattajat kokevat opetuksen ja kasvatuksen
paavastuun olevan instituutioilla ja n&kevat huoltajien roolin enemman passiivisena.

Kasvatuksen ja opetuksen eriyttdminen nakyy myds Ratyn, Kasasen ja Laineen
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(2009) tutkimustuloksissa. Niiden mukaan vanhemmat ndkevat paasaantoisesti lap-
sen kasvattamisen olevan perheiden vastuulla ja toisaalta lapsen opetuksen koetaan

olevan koulutusjarjestelman vastuulla.

4.1 Vanhempien osallisuus vahvistaa oppimista

Tutkittaessa vanhempien vaikutusta lapsen oppimiseen on havaittu, ettd vanhem-
pien osallisuus ja aktiivinen tukeminen, kiinnostus ja kannustus edistavéat lapsen op-
pimista. Goodall (2012, s. 133) on tutkinut vanhempien sitoutumista lapsen oppimi-
seen ja hanen tutkimuksensa vahvistavat aiempia tutkimustuloksia: vanhempien
osallistuminen on yksi merkittdvimmista tekijoista, joka vaikuttaa lapsen koulume-
nestykseen. Vanhempien osallisuuden merkitys lapsen oppimistuloksiin on suurempi

kuin vanhempien oman koulutustaustan tai sosioekonomisten tekijoiden vaikutus.

Goodall (2012, s. 136) on kehittanyt ns. kuuden kohdan mallin vanhempien osalli-
suudesta lapsen oppimisen tukemisessa, jossa vanhemmilla on keskeinen rooli lap-
sen oppimisprosessissa. Malli on kehitetty koulutyota tukevaksi, mutta nahdakseni
se sopii myds varhaiskasvatusikaisten lasten oppimiseen. Mallissa esitetdan kuusi
tapaa, joilla vanhemmat voivat osallistua lapsen oppimisprosessiin ja edistaa oppi-

mista;

1) Aktiivinen rooli vanhempana. Tama tarkoittaa sita, ettd vanhempien tulisi olla ak-
tiivisesti mukana lapsen oppimisprosessissa ja olla tietoisia koulunkaynnista ja ope-
tuksesta.

2) Kotitehtavissa tukeminen ja niissa tarvittaessa auttaminen.

3) Viestinta koulun ja opettajien kanssa. Vanhemmilla ja kasvatusalan ammattilaisilla
tulisi olla avoin ja saanndllinen vuorovaikutussuhde.

4) Oppimisen seuranta, joka tarkoittaa sita, ettd vanhempien tulisi seurata lapsen
oppimisen edistymista ja olla tarvittaessa tukena taitojen oppimisessa.

5) Motivaation vahvistaminen positiivisen ja kannustavan ilmapiirin luomisessa.

6) Osallistuminen koulun tapahtumiin. Vanhemmat voivat osallistua koulun tapahtu-
miin ja osoittaa ndin kiinnostusta lapsen kouluty6ta ja oppimista kohtaan. (Goodall,
2012.)
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Kotiymparistolla on osoitettu olevan myo6s vahva merkitys lapsen kielelliseen ja luke-
misen kehittymiseen. Kotiymparisto, joka tarjoaa lapselle vauva- ja varhaislapsuuden
aikana ennakoitavaa ja lamminhenkistd vuorovaikutusta, korreloi lapsen vahvem-

man kielellisen osaamisen kanssa. (Lerkkanen 2019.)

4.2 Leikillinen oppiminen vanhempien nakokulmasta

Useimmat vanhemmat pitavat leikkia tarke&na ja ovat valmiita leikkimééan lapsensa
kanssa. He kokevat, ettéd leikin avulla voidaan lapselle valittaa taitojen lisdksi myos

arvoja ja normeja. Muhonen, Suchodoletz, Doering ja Kartner (2019, s. 223) nosta-
vat esille, ettd vanhemmat néakevat leikin merkityksen myos sosialisaation tavoittei-
den kautta. Aiemmissa tutkimuksissa on vanhempien tavoitteissa leikin osalta ero-

tettu formaaliset ja informaaliset tavoitteet. Formaaliset tavoitteet tarkoittavat tassa
yhteydessa akateemisia ja kognitiivisia tavoitteita kuten lukutaitoa ja matemaattisiin
taitoihin liittyvia tavoitteita. NAma ovat ensisijaisesti oppimisen sisaltétavoitteita. In-
formaaliset sosialisaation tavoitteet taas viittaavat sosioemotionaalisiin tavoitteisiin,
jotka tahtaavat sosiaalisen, kulttuurisen ja emotionaalisen tietamyksen, taitojen

seka arvojen valittamiseen.

Muhonen ym. (2019, s. 223) ovat perehtyneet erityisesti aitien ndkemykseen
omasta roolistaan lapsen leikissa. Johtopaatoksessaan he summaavat, etta aidit
suhtautuvat lasten leikkiin erityisen positiivisesti, pitaen sité seka tarkeana etta mer-
kityksellisena lapsen kehitykselle. Leikin ndhdaén kehittavan kognitiivisia, sosiaali-
sia, emotionaalisia ja kayttaytymistaitoja. Muhonen ym. (2019, s. 233) méarittelevat
aikuisen osallisuuden leikissa neljaan erilaiseen rooliin: fasilitaattori, opettaja, leikki-
kaveri tai observoija. Naissa jokaisessa roolissa voitiin tunnistaa aikuisten erilaiset
tavoitteet leikille. Fasilitaattori korostaa lapsen autonomisuuden ja itsenaisyyden
vahvistumista, opettaja nakee tarkeimpana oppimistavoitteet ja leikkikaveri seka

observoija korostavat leikin itseisarvon tarkeytta.
Aikaisempi tutkimus viittaa siihen, ettd vanhemmat kokevat alle kouluikaisten lasten

taitojen oppimisen tukemisen merkityksellisena. Vanhemmat kuitenkin kokevat for-

maalin varhaiskasvatuksen olevan vastuullinen lapsen oppimisen edistamisesta.
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Vanhemmat nékevat itse olevansa enemman vastuussa kasvatuksen kokonaisval-
taisesta toteutumisesta. Tutkimukset kuitenkin ovat osoittaneet, ettd vanhempien
osallistumisella ja kiinnostuksella lapsen oppimista kohtaan on merkittava vaikutus
seka oppimiseen, oppimismotivaatioon ja koulumyénteisyyteen. Yksittaisten taito-
jen osalta taméa nousi esille erityisesti kielellisten taitojen osalta. Perheissa, jossa
on kielellisesti rikas ymparistd ja vanhemmat osoittavat mm. kiinnostusta lukemista
kohtaan, lapsen kielellinen kehitys vahvistuu.

Seuraavassa luvuissa tarkastelen taman tutkimuksen toteutusta ja tuloksia. Tulo-
sosiossa luon katsauksen vanhempien ndkemyksiin oppimisen merkityksesta, van-
hempien omaan roolin oppimisen tukijoina seka taitokokonaisuuksiin, joita vanhem-
mat arvostavat lapsen kehityksen kannalta. Tuloksissa tulee esiin myds vanhem-
pien ndkemyksia varhaiskasvatuksen roolista lapsen oppimisen osalta, seka heidan

ajatuksiaan varhaiskasvatuksen tdman paivan haasteista liittyen lapsen oppimi-
seen.
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5 Tutkimuksen toteutus

Tassa tutkimuksessa perehdytdéan 0—6-vuotiaiden lasten vanhempien ndkemyksiin
lapsen oppimisesta ja vanhempien omaan rooliin oppimisen tukijoina. Varhaiskasva-
tusikaisten lasten oppimiseen suuntautuneet tutkimukset ovat viime vuosina keskit-
tyneet tutkimaan varhaiskasvatuksen ammattilaisten kasityksia oppimisesta. Lisaksi
tutkimusaineistoa on saatavilla vanhempien ja varhaiskasvatuksen yhteistyosta si-
ten, etta tutkimuskohteena ovat olleet varhaiskasvattajat ja heidan nakemyksensa
yhteistyOsta. Koska vanhemmilla on merkittdva rooli lapsen oppimisessa, naen tar-

kedna tutkia, mita taman paivan vanhemmat ajattelevat lapsen oppimisesta, oppimi

sen tukemisesta ja sen merkityksellisyydesta. Miten vanhemmat kokevat omaan roo-
linsa oppimisen edistdjind ja mita opeteltavia taitoja vanhemmat arvostavat lapsen

kehityksen kannalta?

Kuten aiemmin esitetty, varhaiskasvatus on vanhempien rinnalla toinen merkittava
lapsen oppimiseen vaikuttava osapuoli. Sen vuoksi olen tassa tutkimuksessa Kkiin-
nostunut myds selvittdma&an, mitd vanhemmat ajattelevat varhaiskasvatuksen roo-
lista lapsen taitojen oppimisessa. Pidan tata aihetta erityisen mielenkiintoisena nyky-
tilanteessa, jossa varhaiskasvatuksen heikentyneet resurssit ovat todellisuutta eri
puolella Suomea ja julkisuudessa on kayty paljon huolisavytteistéa keskustelua var-
haiskasvatuksen tilanteesta. Vanhempien kasvavasta huolesta yksi selked esimerkki
oli tAman vuoden tammikuussa Helsingissa jarjestetty Stop vakava leikki -mielen-
osoitus, jossa vanhemmat vaativat parempia resursseja ja olosuhteista varhaiskas-

vatukseen niin varhaiskasvatuksen henkildstolle kuin lapsille. (Yle, 2023)

Ensimmaisessé alaluvussa 5.1 tulen kasittelemé&an tutkimuksen toteutusta esittele-
malla tutkimuskysymykset, tutkimusmenetelman ja tutkimusprosessin. Aineistonke-
ruuta kuvaan tarkemmin alaluvussa 5.2. Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellen re-
liabiliteetin ja validiteetin kautta alaluvussa 5.3. Alaluku 5.4 k&sittdd aineiston ku-

vauksen. Varsinaiset tutkimustulokset kaydaan lapi luvuissa 6-9.
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Tama tutkimus on toteutettu kevaalla 2023. Tutkimukseni on osa tybnantajani Sa-
noma Pro:n laajempaa asiakasymmarrysprojektia. Tutkimuksen aineistonhankin-

nassa on kaytetty ulkopuolisen Norstat-tutkimustoimiston asiakaspaneelia.

5.1 Tutkimustehtava ja tutkimusote

Tassa tutkimuksessa on pyritty vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin.

1. Mika on 0-6-vuotiaiden lasten vanhempien ndkemys lapsen oppimisesta ja mil-
laisena he ndkevat oman roolinsa oppimisen tukemisessa?

2. Miten vanhemmat arvottavat eri taitojen oppimisen tarkeytta alle kouluikaisen lap-
sen kehityksen kannalta?

3. Mita vanhemmat ajattelevat varhaiskasvatuksen roolista lapsen taitojen oppimi-

sessa?

Empiirisen tutkimukseni tutkimusote on kvantitatiivinen. Kvantitatiivinen tutkimus
vastaa tyypillisesti kysymyksiin mit&, millainen, mika ja paljonko. Tyypillista kvantita-
tiiviselle tutkimukselle on, etta tutkittavia kohdeilmioita luokitellaan, vertaillaan tai py-
ritdén selvittdmaadn syy- ja seuraussuhteita keraamalla numeerista tietoa. Otoskoko
on yleensa kvalitatiivista tutkimusta suurempi, ja aineistoa kerataan tyypillisesti struk-
turoidusti. Tutkimuksessani pyrin saamaan kokonaiskuvan vanhempien ndkemyk-
sista ja vertailen tuloksia myos eri ikdisten lasten vanhempien valilla seké eroja mies-
ja naispuolisten vanhempien valilla. Tutkimuksen toteutukseen valitsin kvantitatiivi-
sen tutkimusmenetelmén, koska laajan otoskoon kautta pyrin saamaan yleistettavaa

tietoa 0-6-vuotiaiden lasten vanhempien ndkemyksista lapsen oppimisesta.

Kvantitatiivisessa tutkimusmenetelmassa keskeista ovat kasitteiden maarittely, ai-
neistonkeruusuunnitelma, joka on laadittu siten, ettd havaintoaineisto soveltuu méaa-
ralliseen mittaamiseen, otantasuunnitelma, muuttujien saattaminen taulukkomuo-
toon seka aineiston kasittely tilastollisin analysointimenetelmin. Maaralliseen tutki-
mukseen kuuluu laaja valikoima erilaisia laskennallisia ja tilastollisia analyysimene-
telmid. Tama tutkimus on toteutettu kuvailevana eli deskriptiivisenad tutkimuksena,
koska tavoitteena oli laajentaa ymmarrysta seka muodostaa kasitys vanhempien na-
kemyksisté lapsen oppimiseen. Deskriptiivinen tutkimus pyrkii tuottamaan tietoa il-

mion kuvaamiseksi ja ymmartamiseksi, mutta ei valttdmatta pyri selittdmaan syy-
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seuraussuhteita. Taman tutkimuksen tavoitteena oli kuvata ja selvittda alle kou-
luikéisten vanhempien asenteita ja ndkemyksia lapsen oppimiseen. Koska tutkimuk-
sen tarkastelun kohteena ovat vanhempien kayttaytyminen, asenteet ja nakemykset
seka niiden kuvaaminen, on deskriptiivisen menetelmén valinta perusteltua.

Tutkimuksen aineisto on keratty kyselylomakkeella, jossa kysymykset ovat olleet
yhta avointa kysymysta lukuun ottamatta strukturoituja ja joiden avulla aineisto on
keratty numeromuodossa. Tallaista suunnitelmallista kyselytutkimusta kutsutaan
survey-tutkimukseksi. (Heikkild, 2014, s. 17.) Maarallisella analyysilla olen selvittanyt
alle kouluikaisten lasten vanhempien nakemyksia ja mielipiteitd koskien lapsen op-
pimista, oppimisen tukemista ja oppimisen tarkeytta seka selvittanyt mita taitoja van-
hemmat arvostavat lapsen kehityksen kannalta. Kvantitatiivisen tutkimusprosessin
vaiheet ovat tutkimuksen suunnittelu, aineiston hankinta, havaintoaineistoin kasit-
tely, johtopaatdkset ja tutkimusraportin laadinta. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara
1997, s. 131, s. 186.) Nama vaiheet toteutuvat tassa tutkimusprosessissa. Luvuissa

6-9 esittelen tutkimuksen tulokset tutkimuskysymysten mukaisessa jarjestyksessa.

5.2 Aineistonkeruu ja aineisto

Tutkimuksessani aineistonkeruu on toteutettu kyselytutkimuksena Internetin kautta.
Kyselytutkimuksessa on loydettavissa seka etuja etté haittoja, kuten kaikissa tutki-
musmuodoissa. Tarkeimpinéd etuina voidaan ndhda tehokkuus ja mahdollisuus laa-
jan tutkimusaineiston keraamiseen. Kvantitatiivisen kyselyn etuna on myds sen tark-
kuus ja luotettavuus, jos aineiston keraaminen ja analyysi ovat tehty huolellisesti.
Lisdksi maarallisen tutkimuksena etuna voidaan ndhda se, etta aineiston kasittely vie
yleensa vahemman aikaa kuin kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Kvantitatiivisessa tut-
kimuksessa tutkimuslomakkeella kerétty aineisto analysoidaan yleensa tilastollisen
ohjelman avulla. (Hirsjarvi et. al. 1997, s. 184.) Taman tutkimuksen aineiston analy-

soinnissa olen kayttanyt IBM SPSS -28 ohjelmaa.

Haittapuolina kyselytutkimuksessa on se, etta tutkija ei voi taysin varmistua siita, mi-
ten vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen tai ovatko vastaajat ymmartaneet ky-
symykset tarkoitetulla tavalla. Myds etukéteisty6 on suuri, koska tutkimuslomakkeen

laatiminen on aikaa vievaa ja edellyttda osaamista. (Hirsjarvi et. al. 1997, s. 184.)
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Tutkimuslomakkeen (Liite 1) kysymysten muotoiluun ja kysymysten yksiselitteisyy-
den varmentamiseen sain arvokasta tukea tydyhteisoni kollegoilta, erityisesti Sa-
noma Pron tutkimuspdaallikké Pauliina Hanhiselta. Kysymykset esitestasin omassa
ystavapiirissani kahdella alle kouluikéisen lapsen vanhemmalla. He pitivat tutkimus-
aihetta tarkedna, ja sain palautetta, etta kysely sai vastaamisen tuntumaan tarkealta.

Naita asioita myos Heikkila (2014) pitaa tarkedna hyvassa kyselylomakkeessa.

Survey-tutkimuksessa kyselylomakkeen huolellinen suunnittelu vaikuttaa merkitta-
vasti tutkimuksen onnistumiseen. Kysymykset tulisi laatia niin, ettéa vastaajat seka
jaksavat ettd osaavat vastata kyselyyn. Standardoidussa kyselyssa on oleellista, etta
vastaajat ymmartavat kysymykset mahdollisimman samalla tavalla ja my6s vastaa-
vat niihin yhteismitallisin arviointiperustein. Taméa edellyttdéda muun muassa tutkimuk-
sessa kaytetylta kielelté ja sanavalinnoilta, etta ne ovat riittdvan yksinkertaisia, tar-
koituksenmukaisia, ymmarrettavia ja mahdollisimman tasmallisia. (Hirsjarvi et. al.
1997, s. 184.) Tutkimuslomakkeella olen kayttanyt erilaisia kysymysmuotoja riippuen
selvitettdvasta asiasta: strukturoituja monivalintakysymyksia seka likert-asteikollisia
kysymyksia. Tutkimuslomakkeen lopussa oli avoin kysymys, jossa vanhempia pyy-
dettiin kertomaan omin sanoin, jos jokin asia lapsen oppimisessa huolestuttaa heita.
Naitd vastauksia olen lainannut tutkimusanalyysini loppuun valoittamaan vanhem-

pien ajatuksia.

Tutkimuksen datankeruun toteutettiin Norstat-tutkimusyrityksen kuluttajapaneelin
kautta helmikuussa 2023. Tutkimuksen lopullinen otoskoko on 410 vastaajaa. Nors-
tat on yksi johtavista eurooppalaisista rippumattomista markkinatutkimuksen tiedon-
keradjista. Kuluttajapaneelit ovat Norstatin tiedonkeruun paaasiallinen tapa ja heidan
paneeliinsa kasittaa yli 650 000 ihmista ympari Euroopan. (Norstat 2023.) Kyselyn
vastaajatavoitteeksi asetin 400 henkil6&, edustaen mahdollisimman hyvin sukupuo-
len, ik&- ja asuinpaikkajakauman mukaan suomalaisia alle kouluikaisten lasten van-
hempia. Kyselyn vastaajaksi kelpuutin vain vastaajia, jotka ovat 0—6-vuotiaiden las-
ten huoltajia. Nain pyrin varmistamaan, etta tietoa saadaan keréttya oikealta kohde-

ryhmalta.

Keratyn aineiston analysointi, tulkinta ja johtopaatokset ovat tutkimuksen ydinta
(Hirsjarvi et. al. 1997, s. 209). Kvantitatiivisen analyysin menetelmat voivat vaihdella

riippuen aineiston luonteesta ja tutkimuskysymyksista. Tutkimusaineiston yleisten
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ominaisuuksien kuvaileminen numeerisesti on tyypillinen tapa hahmottaa aineistoa
ja tiivistaa siité olennaiset asiat helpommin havaittavaan ja omaksuttavaan muotoon.
Tama toteutetaan tilastollisten tunnuslukujen avulla, jotka kuvailevat mitattujen muut-
tujien keskeisia ominaisuuksia. (Nummenmaa 2009, s. 69.) Tassa tutkimuksessa

olen kayttanyt aineistoa kuvaavina menetelminé erityisesti prosentuaalisia jakaumia.

Kuvaileva tutkimus, joka tunnetaan my6s nimella deskriptiivinen tutkimus, muodos-
taa empiirisen tutkimuksen perustan. Kuvailevaa tutkimusta kaytetdan yleisesti
osana lahes jokaista kvantitatiivista tutkimusta. Kuvaileva tutkimus edellyttaa katta-
vaa aineistoa, silla tulosten luotettavuus, tarkkuus ja yleistettavyys ovat siind keskei-
sia tekijoita. (Heikkila, 2014, s. 20.)

5.3 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Hyvan kvantitatiivisen tutkimuksen perusvaatimuksia ovat tutkimuksen validiteetti eli
sen patevyys, reliabiliteetti eli luotettavuus ja objektiivisuus eli puolueettomuus. Tar-
kedd on myds huomioida tietosuoja seka avoimuus tutkittavia kohtaan. Parhaimmil-
laan tutkimuksella saadaan arvokasta, hyodyllista ja relevanttia tietoa, joka antaa
uutta ymmarrysta tutkittavasta asiasta seka tutkijalle itselleen etté tutkimuksen luki-
jalle. (Heikkila, 2014, s. 28-30)

5.3.1. Validiteetti

Tutkimuksen validiteetti kertoo tutkimuksen kelpoisuudesta. Tutkimuksen validiteetti
voidaan jakaa ulkoiseen ja siséiseen validiteettiin. Ulkoinen validiteetti tarkoittaa yk-
sinkertaistetusti sita, ettd tutkimuksen tulokset ovat yleistettavissa tutkittavaan pe-
rusjoukkoon (Metsamuuronen, 2009, s. 65). Taman tutkimuksen perusjoukkona on
alle kouluikaisten (0—6-vuotiaiden) lasten vanhemmat. Perusjoukko on suuri: Tilas-
tokeskuksen vuoden 2021 tietojen mukaan O0-6-vuotiaiden lasten vanhempia on
Suomessa n. 490 000. Perusjoukon suuren koon johdosta taméa tutkimus on suori-
tettu otantatutkimuksena. Alaluvussa 5.4 kuvaan tarkemmin tutkimuksen vastaajien
demografisia muuttujia. Naista nahdaan, ettd tutkimuksen vastaajissa on yliedustus

naispuolisissa vastaajissa, joten aineistossa on sukupuolen osalta vinoumaa. Tas-
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mallisté tietoa siitd, miten 0—6-vuotiaiden lasten vanhempien perusdemografiset te-
kijat jakaantuvat Suomessa, ei minulla ole ollut saatavilla. Taman vuoksi ei ole taytta
varmuutta siitd, onko tutkimuksen otoksen vastaajien ominaisuuksien jakaumat tas-
mallisesti samassa suhteessa kuin perusjoukossa. Tutkimukseen vastanneiden van-
hempien jakauma asuinalueen, tulo- ja koulutustason osilta vastaa kuitenkin keski-
maarin vaestdd Suomessa, joten ndiden osalta néen, etta otosta voidaan pitaa kel-

poisena.

Otokseen perustuva tutkimus ei anna koskaan taysin tasmallista tulosta, vaan tulos-
ten osalta puhutaan estimaatista ja virhemarginaalista. Heikkila (2014, s. 43) esittaa,
etta otoskoon tulisi olla n. 200-300 henkil6&, jos perusjoukossa on ryhmid, joiden
valisiin vertailuihin tutkimus keskittyy, ja vahintaan 100 henkil64, jos tuloksia tarkas-
tellaan kokonaistasolla. Tutkimuskysymyksissani tarkastelen alle kouluikaisten las-
ten oppimista vanhempien vastausten osalta kokonaistasolla. Tutkimukseni vastaa-
jamaara (N=410) on kuitenkin niin laaja, ettd se on mahdollistanut myds aineiston
tarkastelun pienempien ryhmien kuten vanhempien sukupuolen ja lapsen ian mukai-
sesti, joka antaa kiinnostavaa lisatietoa tAman tutkimuksen lukijalle. Olen kayttanyt
tulosten tulkinnassa apuvalineena SPSS:-tilastoanalysointiohjelmaa. Aineistoon tu-
tustuessani ja kokonaiskuvaa hahmottaakseni olen lisdksi kayttanyt apuvalineenani
taulukkoa, joka kuvaa otoskoon ja vastausten prosenttijakauman vaikutusta virhe-
marginaaliin 95 %:n luottamustasolla. Tama tarkoittaa luottamusvalin eli virhemargi-
naalin maarittelya 95 prosentin todennékoisyydelld. Yksinkertaistaen tdma tarkoit-
taa, etta jos tutkimus toistettaisiin 100 kertaa, 95 kerralla tulos osuisi virhemarginaa-
lin sisédan ja 5 kerralla sen ulkopuolelle. Alla olevasta taulukosta voidaan nahda, etta
n. 400 hengen otoksessa vastauksen ollessa 20 % on koko perusjoukossa vastaava

prosenttiluku 95 %:n varmuudella +/- 4 prosenttiyksikkoa eli 16 %:n ja 24 %:n valilla.

Taulukko 2. Tutkimuksen otoskoon ja vastausten prosenttijakauman vaikutus virhemarginaaliin
(Heikkila 2019, 43)

Otoskoko
Prosenttiluku 250 400 500
10 % tai 90 % 3,70% 3% 2,60 %
20 % tai 80 % 5% 4% 3,50 %
30% tai 70 % 570% 4,60% 4%
40 % tai 60 % 6,10% 490% 4,30%
50 % 6,20 % 5% 4,40%
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Sisainen validiteetti tarkoittaa tutkimuksen omaa luotettavuutta, eli mitataanko mitta-
reilla sitd, mité on tarkoitus, ja toisaalta ymmarrysta siita, mitka tekijat voivat vaikuttaa
luotettavuutta alentavasti. Hyvan siséisen validiteetin omaava tutkimus mittaa juuri
sitd mita sen on ollut tarkoitus mitata, eika sisalla jarjestelmallisia virheitd. Lahtokohta
tutkimuksessa on, etta sen tulisi tuottaa oikeanlaisia ja luotettavia tuloksia. (Metsa-
muuronen, 2009, 65.) Tutkimuksen sisdinen validiteetti varmistetaan parhaiten etu-
kateen huolellisella tutkimussuunnittelulla ja harkitulla tiedonkeruulla. Tamén tutki-

muksen osalta tutkimustulokset vastaavat asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Lahestyin tutkimuskysymyksia kysymyslomakkeella useammalla eri kysymyksella
pyrkien varmistamaan oikean asian mittaaminen. Vaarinymmarryksen minimoi-
miseksi harkitsin tutkimuslomakkeen kysymyksia tarkasti, ja esitestaajien lisédksi kol-
legani Sanoma Prolla lukivat ne ennen kyselylomakkeen julkaisemista. Tutkimuk-
sessa kaytin nominaaliasteikollista mittaristoa mitattaessani vastaajien sukupuolta,
asuinpaikkakuntaa, lasten hoitomuotoa tai tuen tarjoajaa. Varsinaisiin tutkimuskysy-
myksiin liittyvat mittarit olivat paaasiallisesti valimatka-asteikollisia. Yleisimmin kay-
tetty mittarityyppi tutkittaessa vastaajien asennetta, arvostuksia ja motivaatiota on 5—
7-portainen Likert-asteikko. (Metsdmuuronen 2009, 70). Myds tassa tutkimuksessa
vanhempien ndkemyksia lapsen oppimisen tarkeydestd, oppimisen vastuunjakautu-
misesta ja varhaiskasvatuksen merkityksesta tutkittiin Likert-asteikollisella mittarilla.
Tutkimuslomakkeen kysymyksiin hain ndkemysta myds Terveyden- ja hyvinvointilai-

toksen CHILDCARE-kyselytutkimuksen valmiista kysymyspatteristosta (THL 2019).

5.3.2 Reliabiliteetti ja avoimuus

Reliabiliteetti on toinen tarkea hyvan kvantitatiivisen tutkimuksen perusedellytys. Re-
liabiliteetti tarkoittaa tulosten tarkkuutta ja mittaamisen pysyvyytta eli sitd, kuinka py-
syvia ja johdonmukaisia mittaustulokset eri mittauskerroilla ovat. Taman tutkimuksen
osalta reliabiliteettia pyrittiin vahvistamaan riittdvan suurella otoskoolla. Otoskoon ol-
lessa pieni voivat kvantitatiivisen tutkimuksen tulokset olla sattumanvaraisia (Heikkila
2019, 28). Objektiivisuuden eli tutkimuksen puolueettomuuden osalta jokaiseen tut-
kimukseen voidaan nahda siséltyvan tutkijan subjektiivisia valintoja mm. tutkimus-
menetelm&an ja kysymysten muotoiluun liittyen. Naita tekijoitd ei tassakaan tutki-

muksessa ole pystytty taysin eliminoimaan. Kyselytutkimuksessa haastattelijan tai
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tutkijan lasnaolo ja hdnen verbaalinen tai non-verbaalinen viestintansa eivat kuiten-
kaan vaikuta tutkittaviin ja tata kautta tutkimustuloksiin, minka& voidaan nahda olevan

yksi internetkyselytutkimuksen vahvuuksia. (Heikkila 2009, 18).

Tutkimuksen luotettavuuden osalta avoimuus tutkittaville on erittain tarkeaa kriteeri.
Tutkimuslomakkeen saatesanoissa on tutkittaville kerrottava selkeasti, mik& on ky-
seisen tutkimuksen tavoite. Informoin tutkittavia siita, etta tutkimukseni on osa Hel-
singin yliopiston kasvatustieteellisen opintojen pro gradu -ty6ta, tutkimuksen toimek-
siantajana on Sanoma Pro, ja tutkimuksen tuloksia hyddynnetaan Sanoma Pron lii-
ketoiminnan kehittamistyossa. Vastaajien yksityisyyden suojan osalta tdméan tutki-
muksen tekemiseen ei ole keratty henkilddataa. Tutkimusaineistoa on kasitelty taysin
anonyymisti. Aineisto on tallennettu asianmukaisesti ja suojaustason edellyttamalla
tavalla.

5.4 Aineiston kuvaus

Tutkimuksen aineisto koostuu verkkokyselylla keratysta aineistosta. Tutkimukseen
osallistui yhteensé 410 henkil64, joista 57 % oli naisia ja 43% miehia. Vastaajat olivat
ialtdan 18—-65-vuotiaita. Suurin osa vastaajista (68%) sijoittui ikahaarukkaan 25—-44-
vuotta. Jokainen vastaaja on alle 6-vuotiaan lapsen huoltaja, joka oli edellytys kyse-
lyyn osallistumiselle. Tutkimukseen osallistuneiden sukupuolta, ikd&d, koulutustasoa
ja ammattiasemaa koskevat taustatiedot on koottu alla olevaan taulukkoon.
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Taulukko 3 Tutkimukseen osallistuneiden (N=410) taustatiedot

sukupuoli
mies nainen muu
n 175 234 1
% 43 % 57 %
ikaryhma
<25v. 25-34 v. 35-44 v. 45-59 v. 60+
n 29 142 136 99 4
% 7% 35% 33 % 24 % 1%
koulutus
perus- ammatti- lukio opisto ammatti- yliopisto/ muu
koulu koulu korkeakoulu korkeakoulu
n 22 147 35 17 113 71 5
% 5% 36 % 9 % 4% 28 % 17 % 1%
ammattiasema
johtaja  ylempi alempi tyontekija yrittdja opiskelija kotiditi/  tydtén elakeldinen  muu
toim.henk. toim.henk. -isé
n 9 42 51 193 20 23 39 22 6 5
% 2% 10% 12 % 47 % 5% 6 % 10% 5% 1% 1%

Tutkin Pearsonin x2-testin avulla, poikkeaako otoksen sukupuolijakauma tilastolli-
sesti merkitsevasti vallitsevasta 50-50-jakaumasta. Sukupuolijakauma n. 50 % naisia
ja 50 % miehia toteutuu Suomessa alle 60-vuotiaiden osalta. Sitd vanhempien osalta
naisten maara on suurempi kuin miesten. (Tilastokeskus 2021). x2-testilla saadaan
tulokseksi, ettéd sukupuolen otantajakauma ei vastaa jakaumaa populaatiossa (x2(1)
= 8,21, p < .05). Tutkimuksen otoksen sukupuolijakauma on siis painottunut naisiin.
Miespuolisia vastaajia (n=175) on kuitenkin otoksessa mukana tilastolliseen analyy-

sin riittdvan suuri maara.

Vastaajien ikdjakaumassa painottuu 25-44-vuotiaat, mik& on loogista peilaten sita
0—6-vuotiaiden lasten vanhempien ikarakenteeseen. Luonnollisesti tutkimuksen vas-
taajien ikdrakenne ei vastaa kaikkien suomalaisten ikarakennetta, koska kyselyyn
vastanneiden ehtona oli, etta he ovat 0—6-vuotiaiden lasten huoltajia. Suomalaisten
koko vaestdad kuvaavassa ikapyramidissa painottuvat yli 60-vuotiaat. Tutkimukseen
vastanneiden koulutustaso vastaa melko lahelle suomalaisten koulutustasoa: 45 %
vastaajista on suorittanut ammattikorkea- tai yliopisto/korkeakoulututkinnon, ja vas-

taava luku koko vaeston osalta on n. 41 % (Tilastokeskus, 2021).
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Taulukko 4 Tutkimukseen osallistuneiden vanhempien (N=410) lasten iat

lapsen ika Ov. 1lv. 2v. 3v. 4v. S5v. 6 V. 7+ V.
n 58 64 94 67 97 113 93 139

Lasten iké -kysymykseen vastaajat olivat valinneet kaikkien lastensa iat. Tutkimuk-
seen vastanneiden vanhempien lapset ovat idltdéan O-vuotiasta kouluikaisiin. 139
vastaajalla on 0—6-vuotiaiden lasten lisaksi vanhempia eli yli 7-vuotiaita lapsia. Suu-

rin yksittéainen lasten ika on 5-vuotiaat, joita on 113:lla kyselyyn vastanneista.

Lapsen hoitopaikkaa koskevaan kysymykseen vastaajien oli mahdollista valita use-
ampi kuin yksi vaihtoehto, koska perheissé on eri ikéisia lapsia, ja eri ikdisten lasten
paaasiallinen hoito on voitu jarjestaa eri tavoin. Erityisesti tdma korostui aivan pie-
nempien lasten ikdaryhmissa. 0-vuotiaiden lasten vanhemmista 48% ilmoitti paaasi-
alliseksi hoidon muodoksi paivahoidon ja 93% kotihoidon. 1-vuotiaiden lasten osalta
vanhemmat ilmoittivat paaasialliseksi hoidon muodoksi seka paivahoidon etta koti-
hoidon (58 %). 0—1-vuotiaiden lasten vanhemmilla on usein my6s perheessa isompia
lapsia, jotka ovat hoidossa paivahoidossa ja pienimmat lapset kotihoidossa. Mahdol-
lista on myos, etta osa pienista lapsista on osapaivaisesti paivahoidossa, ja nain hei-
dan hoitonsa jakautuu paivakodin ja kodin kesken. Jokin muu -kohdassa suurin osa
vastaajista oli valinnut p&aasialliseksi hoitopaikaksi esikoulun tai koulun. Naiden li-
saksi yksittdisessa vastauksessa mainittiin tukiperhe paaasiallisena hoitajana. Vas-
taajien lasten paaasiallinen hoitopaikka vastasi hyvin kappaleessa 3.2. esitettya suo-

malaisten lasten varhaiskasvatukseen osallistumisen prosentuaalisia maaria.

Taulukko 5 Tutkimukseen osallistuneiden (N=410) lasten paaasiallinen hoitopaikka

lapsen pé&aasiallinen hoitopaikka/hoitaja

paivakodissa perhepéivahoidossa vanhempi kotona isovanhemmat  jokin muu
75% 4% 31% 3% 5%
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6 Vanhempien nakemyksia lapsen oppimisesta

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa pyrin selvittdmaan, mitd vanhemmat ajatte-
levat alle kouluikéisen lapsen oppimisesta ja omasta roolistaan sen tukemisessa.
Tata kysymysta lahestyttiin kyselylomakkeella useammalla eri kysymyksella. Tutki-
mustulokset osoittavat selkedasti, ettd vanhemmat kokevat taitojen opettamisen lap-
selle tarkedna. Taulukosta 6 nadhdaan, ettd 91 % kyselyyn vastanneista vanhem-
mista piti tirke&na, ettd lapselle opetetaan ns. arkisten perustaitojen liséksi muitakin
taitoja, kuten matemaattisia taitoja, lukutaitoa tai tunnetaitoja. 52 % vastanneista
(n=213) vanhemmista pitaa taitojen opettamista erittéin tarkedna ja 39 % (n=159)
melko tarkeana. Ainoastaan 8 % (n=32) vanhemmista koki, ettei taitojen opettaminen
lapselle ole kovin tarke&aa. Vertailtaessa eroja nais- ja miespuolisten vastaajien kes-
ken, ei tilastollisesti merkittavaa eroa loytynyt. Vastausasteikolla 1= erittdin tarkea ja
4= ei lainkaan tarkea keskiarvo naispuolisilla vastaajilla oli 1,58 ja miehilla 1,6. Vas-
tausten keskihajonnat olivat naisilla 0,73 ja miehilla 0,66, mik& osoittaa mielipiteiden

pienen vaihtelun eli vastaukset ovat keskittyneet I&helle keskiarvolukua.

Taulukko 6 Taitojen opettamisen tarkeys (N=410)

Kuinka tarkeada on, etta lapselle opetetaan arkisten perustaito- | N=410
jen lisdksi muita taitoja (esim. tunnetaidot, matemaattiset taidot,
lukutaito)

Mies Nainen Yhteensa
Erittéin tarkeaa 49 % 54 % 52 %
Melko tarkeda 42 % 37% 39 %
Ei kovin tarkeda 8% 8% 8 %
Ei lainkaan tarkeaa 1% 0% 1%
En osaa sanoa 0% 1% 0%
Total % 100 % 100 % 100 %
n 176 234 410
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Vanhempien suhtautumisesta taitojen oppimisen tarkeyteen kertoo myds se, miten
vanhemmat raportoivat tukevansa lapsen taitojen oppimista kotona. Taulukko 7 esit-
taa vanhempien ndkemyksia taitojen tukemiseen kotona. 65 % kaikista vastanneista
vanhemmista oli tdysin samaa mielta vaittaman kanssa "tuen lapseni taitojen oppi-
mista kotona” ja vain 2 % oli eri mieltd vaittaman kanssa. Kokonaisuudessaan siis

98 % vanhemmista raportoi tukevansa lapsen taitojen oppimista kotona. Sukupuol-

ten valilla ei ollut Ibydettavissa eroa (x2 (3) = 5,53, p = .14).

Taulukko 7 Lapsen taitojen tukeminen kotona (N=410)

Tuen lapseni taitojen oppimista kotona. N=410
Mies Nainen Yhteensa

Taysin samaa mielta 61 % 68 % 65 %
Jokseenkin samaa mielta 36 % 32% 33%
Jokseenkin eri mieltéa 2% 0% 1%
Taysin eri mieltéa 1% 0% 1%

Total % 100 % 100 % 100 %

n 176 234 410

Vanhempien nakemysté lapsen oppimiseen lahestyttiin tutkimuksessa viela kolman-
nella kysymyksella. Talla pyrittiin varmistamaan tutkimuksen tuloksen validiteettia, ja
sitd, ettd vanhemmat vastaavat johdonmukaisesti. Taulukko 8. esittelee tulokset vait-
tamaan "lapsen oppimista pitaa tietoisesti edistaa”. 96 % vanhemmista oli samaa
mielta siita, ettéd oppiminen ei tapahdu itsestdan, vaan sita pitaa tietoisesti edistaa.
51 % vanhemmista oli vaittdman kanssa taysin samaa mieltd, ja 45 % jokseenkin
samaa mieltd. Vain 5 % vanhemmista oli jokseenkin tai taysin eri mielta siita, etta
lapsen oppimista ei tulisi tietoisesti tukea. Nais- ja miespuolisten vastaajien nake-
myksien jakautumisessa ei ollut taaskaan havaittavissa eroa. Mies- ja naisvastaajien
jakaumat oppimisen tietoisen edistamisen osalta eivat poikenneet toisistaan (x* (4)
= 3,58, p = .47)
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Taulukko 8 Oppimisen tietoinen edistaminen (N=410)

Lapsen oppimista pitaé tietoisesti edistaa. N=410
Mies Nainen Yhteensé

Taysin samaa mielta 55 % 47 % 51 %
Jokseenkin samaa mielta 41 % 48 % 45 %
Jokseenkin eri mielté 3% 4 % 4 %
Taysin eri mielta 1% 0% 1%

En osaa sanoa 0% 0% 0%
Total % 100 % 100 % 100 %

n 176 234 410

Taman tutkimuksen tulokset antavat selkeén vastauksen ensimmaiseen tutkimusky-
symykseen: Mik& on 0-6-vuotiaiden lasten vanhempien ndkemys lapsen oppimi-
sesta ja millaisena he nakevat oman roolinsa sen tukemisessa? Vanhempien mie-
lesta oppiminen on tarkeaa, ja sita tulee tietoisesti edistaa. Taitojen opettaminen lap-
selle nousee erittdin merkitykselliseksi ja vanhemmat vaikuttavat tukevan taitojen
oppimista kotona laajasti. Vanhemmat ndkevat, etta lapsen oppimista tulee edistaa
tietoisesti, ja ettd ns. arkisten perustaitojen liséksi lapselle tulisi opettaa muitakin tai-
toja, kuten mm. lukutaitoa, matemaattisia taitoja tai tunnetaitoja . Vanhempien pa-
nostaminen lapsen oppimiseen kotona nakyi myods oppimiseen tarkoitettujen materi-
aalien laajassa kaytossa. 67% vanhemmista kertoi kayttdneensé joko digitaalisia tai

painettuja tuotteita tai palveluita lapsen oppimisen tukemiseen kotona.

Oppimisen tarkeydesta kertoo myds se, kuinka laajasti vanhemmat vastasivat opet-
televansa joitakin taitoja lapsensa kanssa. 98 % vanhemmista vastasi, etta oli ope-
tellut tai opetteli parhaillaan joitakin taitoja lapsen kanssa kotona. Tama tulos vahvis-
taa olettamusta, ettd vanhemmat pitavat lapsen oppimista merkityksellisené ja hei-
dan oma roolinsa oppimisen tukijoina on vahva. Taitojen opettaminen lapselle on
taman tutkimuksen perusteella selked osa vanhemmuutta. Vanhemmat kokevat sen
osaksi omaa kasvatusvastuutaan. Vanhemmat ovat seka kiinnostuneita lapsen op-
pimisesta, ettd panostavat siihen kotona. Nama tulokset poikkeavat jonkin verran
luvussa 4 esitetyista aiemmista tutkimuksista, joissa vanhempien nahtiin pitavan tai-
tojen opettamista paaasiallisesti varhaiskasvatuksen vastuulla ja muuta kasvatusta
vanhempien vastuuna. Pohdinnan paikka on, etta johtuvatko erot siita, ettd aiemmat

tutkimusaineistot eivét ole viime vuosilta. Voiko olla ndhtavissa ajassa tapahtunutta

41



muutosta vanhempien asenteissa, niin ettd nykyvanhemmat kokevat oppimisen ja
oman roolinsa oppimisen edistajind merkittdvampéana kuin aiemmin? Tulosten pe-
rusteella vaikuttaa, etta vanhemmat ovat tdné paivana enemman tietoisia oppimisen
merkityksellisyydesta ja kiinnostuneita lapsen oppimisesta, ja kokevat oman roolinsa

sen tukemisessa tarkeammaksi kuin ennen.

Aiempi tutkimus (Goodall 2012) on osoittanut, ettd vanhempien tuella, kiinnostuk-
sella ja kannustuksella on positiivinen vaikutus lapsen oppimismyonteisyyteen ja op-
pimistuloksiin. Myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan van-
hempien roolia, ja varhaiskasvattajien yhteistyon tarkeyttd vanhempien kanssa. Van-
hempien tietoisuus oman roolinsa tarkeydesta lapsen oppimisen tukemisessa vai-

kuttaa olevan vahva.
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7 Opeteltavat taidot

Toisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittaa, miten vanhemmat arvottavat eri
taitojen oppimisen tarkeytta alle kouluikéisella lapsella: mité taitoja he opettelevat
lastensa kanssa ja mita taitoja he pitavat tarkeind? Eri taitoja kartoittavaan kysymyk-
seen valittiin 11 eri taitoa, jotka siséltyvat lapsen oppimista ja kehitysta kasittelevan
luvun 2 taitokokonaisuuksiin. Taidot pilkottiin kysymykseen mahdollisimman sel-
keiksi ja pyrittin kuvaamaan ns. arkikielelld, jotta ne ovat ymmarrettavia tutkimuk-
seen osallistuville vanhemmille, jotka eivat valttdmatta ole tuttuja kasvatustieteellis-
ten ja kehityspsykologisten kasitteiden kanssa. Nain mm. sosioemotionaalisten tai-
tojen sijaan tutkimuslomakkeella kaytettiin yleisempia kasitteitéa tunnetaidot ja vuoro-
vaikutustaidot. Oletukseni oli, etta itsesaatelytaidot voivat olla osalle vanhempia vie-
ras kasite, joten selvensin sita kysymyslomakkeelle tarkentamalla itsesaatelytaitojen
tarkoittavan muun muassa tarkkaavaisuutta, keskittymiskykyé ja oman vuoron odot-
tamista. Taitoon liittyvaa kasitteistoa kavin myos lomakkeen esitestauksessa lapi,
jotta sen ymmartaminen olisi mahdollisimman yksiselitteista. Jotta kaikki mahdolliset
vanhempien kannalta relevantit taidot tulisi tutkimuksessa huomioiduksi, oli kysy-
myslomakkeella liséksi vaihtoehto "muu taito”, jonka yhteyteen vanhemmilla oli mah-

dollisuus listata muita taitoja, joita he ovat opetelleet lastensa kanssa kotona.

7.1 Taitojen opettelu kotona

Taulukossa 9 on kootusti taitojen opettelu kaikkien vastanneiden vanhempien osalta.
Taidot on raportoitu taulukkoon eniten mainintoja saaneessa jarjestyksessa, eli eni-
ten opetellut taidot ovat taulukossa ylimmaisena ja vahiten opetellut taulukon ala-

osassa.
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Taulukko 9 Taitojen opettelu kotona (N=401)

Mitéa taitoja opettelette/olette opetelleet kotona lapsen kanssa N=401
Yh-
teensa

Arjen taidot (esim. omista tavaroista huolehtiminen, pukeminen) 86 %

Tunnetaidot 82 %

Vuorovaikutustaidot 81 %

Itsesdatelytaidot (esim. keskittyminen, tarkkaavaisuus, vuoron odottaminen) 80 %

Liikunta ja motoriset taidot 80 %

Hienomotoriset taidot (esim. kynén ja saksien kayttd) 79 %

Puheenkehitys 76 %

Taide (esim. kuvataide, musiikki) 63 %

Matemaattiset ja ongelmaratkaisutaidot 61 %

Lukemaan opettelu 48 %

Vieraat kielet 40 %

Muut taidot 2%

n 401

Nelja viidesosaa (noin 80 %) vastanneista vanhemmista mainitsi viisi eniten mainit-
tua taitoa. Naista kaksi eli tunne- ja vuorovaikutustaidot sisaltyvat sosioemotionaa-
listen taitoihin. Naiden taitojen merkityksesta lapsen hyvinvoinnille on viime vuosina
ollut paljon keskustelua. Vuonna 2021 laadittiin kansalaisaloite tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen lisddmisesté oppiaineeksi perusopetuslakiin. Silloin kansalaisaloite ei ke-
rannyt vaadittuja 50 000 aanta, mutta mm. Helsingin kaupungin perusopetuksen
strategiakauden 2021-2025 tavoitteena on, etta kaikissa helsinkildisissa kouluissa
opetetaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Tama tavoite on télla hetkelld jo toteutunut
Helsingissa 102 peruskoulussa. (Helsingin kaupunki 2022.) Luvussa 2 kasiteltiin
emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen merkitysta lapselle ja hanen kokonaisval-
taiselle kehitykselleen. Kehityspsykologisesta nakokulmasta nama kaksi taitokoko-
naisuutta muodostavat tarkedn perustan, ja niiden tiedetaan edistavan hyvinvoinnin
ohessa lapsen paivékoti- ja kouluvalmiutta seka ennustavan parempaa menestysta
koulussa. Emotionaalinen kehitys on myos kehitysalueista se, jonka on todettu ai-
heuttavan eniten huolta vanhemmille ja varhaiskasvattajille. (Tominey et al. 2019, s.
122). Tutkimuksen perusteella vanhemmat tiedostavat naiden taitojen merkityksen

ja opettelevat niita yhdessa lasten kanssa.

Itsesé@atelytaitojen osalta suuri vastausmaara yllatti: 80% vanhemmista vastasi opet-
televansa itsesaatelytaitoja lapsen kanssa kotona. Itsesaatelytaidot ovat olleet toki

pitkdan kasvattajien ja kasvatustieteellisen tutkimuksen kiinnostuksen kohteena,
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mutta etukateisolettamukseni ei ollut, ettd nain iso osa vanhemmista tietoisesti har-
joittelisi itsesaatelytaitoja kotona lapsen kanssa. Toisaalta itsesaatelytaitojen tarkeys
on myos noussut keskusteluun mm. koulujen tyérauhan ja lasten keskittymishairi-
Oista keskusteltaessa. Viime vuosina itsesaéatelytaitojen harjoittamisesta on myads jul-
kaistu useita kasvatusoppaita seka verkkokoulutuksia vanhemmille, mm. Fanniemo-
tions ja Positiivinen kasvatus. Tulokset, ettd naita taitoja opeteltaisiin kotona enem-
man kuin muun muassa kielellisia taitoja, kuten puheenkehitysta tai lukemaan opet-

telua, ei ollut odotusteni mukaista.

Muut taidot -kohdassa esiintyi mainintoina sosiaalisista taidoista kaveritaidot ja tois-
ten huomioonottaminen, hienomotorisista taidoista kédentaidot sek& monikulttuuri-
suus ja erilaisuuteen tutustuminen. Naiden lisdksi mainittiin seuraavat yksittaisissa
vastauksissa STEM (mm. koodaus ja fysiikka) ja globaalien ilmididen ymmartami-
nen, josta nostettiin esimerkkeina ilmastonmuutoksen seka lihansydnnin eettisen ja

ilmastollisen merkityksen ymmartaminen.

Tulosten perusteella voidaan todeta, etta kyselyyn vastanneet vanhemmat opettele-
vat taitoja kotona lasten kanssa erittdin monipuolisesti. Arjen taitojen ja sosioemotio-
naalisten taitojen liséksi motoriset ja liikunnalliset taidot olivat opeteltavien taitojen
joukossa neljalla viidesosasta vanhempia. Myds hienomotoriset taidot ylsivat sa-
malle tasolle (79 %). Vain vieraiden kielten opettelu ja lukemaan oppimisen mainitsi-
vat alle puolet vastaajista. Muut taidot -kohtaan vain 2 % vastaajista kirjasi listasta
heidan mielestdan puuttuvia taitoa. Nain ollen alkuperainen tutkimuslomakkeen tai-

tolistaus vaikuttaa olleen hyvin kattava.

7.2 Mies- ja naispuolisten vanhempien erot taitojen opettelussa

Tutkimusaineiston laajuus antoi mahdollisuuden tarkastella tuloksia kokonaistulos-
ten lisdksi nais- ja miespuolisten vastaajien valilla. Tallaista vertailutietoa en 10ytanyt
aiemmista tutkimuksista teoriaosuuteeni. Tutkijana koin kuitenkin kiinnostavana kar-
toittaa, onko nais- ja miespuolisten vanhempien nakemyksissa Idydettavissa eroja,

ja jos on, niin minkalaisia. Taustalla on tieto, ettd Suomessa koulutusalat ovat voi-
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makkaasti sukupuolen mukaan segregoituneet, joka nakyy myoés tyomarkkinoilla. Ty-
tot ja pojat painottavat jo opiskeluvalinnoissaan eri aineita, mm. lukiossa puolet po-
jista valitsee pitkdn matematiikan oppimé&aran, ja tyt6ista vain noin kolmannes. (Ti-
lastokeskus 2018.) Taman perusteella etukateisoletukseni oli, etta my6s opeteltavien
taitojen osalta olisi ndhtavissa painostuseroja mies- ja naispuolisten vanhempien va-
lill&. Opeteltavien taitojen osalta onkin n&htévissa eroja mies- ja naispuolisten van-
hempien vastauksissa. Paasaantoisesti naiset panostivat laaja-alaisemmin ja enem-
man taitojen opettamiseen lapsille kuin miehet. Poikkeuksina olivat arjen taidot, ma-
temaattiset taidot ja lukemaan opettelu, joita erityisesti miespuoliset vanhemmat ko-

rostivat.

Tutkin x2-riippumattomuustestilla 10ytyikd opeteltavien taitojen osalta tilastollisesti
merkitsevaa eroa mies- ja naispuolisten vastaajien osalta. x2-testin mukaan eniten
opeteltujen sosioemotionaalisten taitojen eli tunnetaitojen ja vuorovaikutustaitojen
opettelussa oli havaittavissa tilastollisesti merkitsevdd eroa sukupuolten valilla.
Vaikka molempia taitoja opeteltiin merkittavissa maarin molempien sukupuolten ta-
holta, molemmissa korostui naispuolisten vastaajien maara, kuten Kuvio 4 osoittaa.
vuorovaikutustaitojen opettelua raportoi 77 % miehista ja 85 % naisista. Jakauma
osoitti, ettéd naispuoliset vastaajat harjoittavat vuorovaikutustaitoa lasten kanssa ti-
lastollisesti merkitsevasti enemman kuin miehet (x2 (1)= 4,90, p=.03). Tunnetaitojen
osalta korostui my6s naispuolisten vastaajien maara. Naisista 87 % ja miespuolisista
77 % vastasi, etta kotona harjoitellaan lapsen kanssa tunnetaitoja (x2 (1)= 7,34,
p<.01).

Itseséaatelytaitojen opettelun osalta jakauma painottui my6s naispuolisiin vastaajiin.
84 % naispuolisista vastaajista ja 74 % miespuolisista vastaajista kertoi opettele-
vansa lapsen kanssa itsesaatelytaitoja. Nais- ja miesvastaajien jakaumat itsesaate-
lytaitojen opettelun osalta poikkesivat myds tilastollisesti merkitsevasti toisistaan (x2
(1)=6,92, p<.01). Naispuoliset vanhemmat opettelevat itsesaatelytaitoja enemman

lasten kanssa kuin miehet.
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Taitojen opettelu
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Kuvio 4 Taitojen opettelu kotona. Mies- ja naispuolisten vanhempien erot (N=401)

Taideaineisiin liittyvien taitojen (esim. kuvataide ja musiikki) osalta x2-testin mukaan
opettamisessa oli myds havaittavissa merkitsevaa eroa miesten (n=95, 56 %) ja nais-
ten (n=156, 68 %) valilla. Naispuoliset vastaajat ovat opetelleet tai opettelevat lasten
kanssa taideaineisiin liittyvia taitoja kotona miehid enemman (x2 (1)=6,31, p=.01).
Kuten todettu, lukemaan opettelun kohdalla korostui sen sijaan miespuoliset vastaa-
jat. Tama taitoalue oli matemaattisten taitojen osalta ainoa, jossa oli nahtavissa
miespuolisten vastaajien selked korostuminen. 54 % miehista vastasi harjoittavansa
lukemaan opettelua kotona lapsen kanssa, kun naispuolisista vastaajista maara ol
44 %. x2-testin mukaan jakauma sukupuolten valilla ei kuitenkaan poikennut merkit-
sevasti toisistaan (x2 (1)=3,51, p=.06). Matemaattisten ja ongelmanratkaisutaitojen
osalta miehista 64 % ja naisista 58 % vastasi taidon opettelua tehtdvan kotona lap-
sen kanssa, mutta tamakaan tulos ei antanut tilastollisesti merkitsevaa eroa suku-
puolen valilla (x2 (1)=1,23, p=.27).

a7



7.3 Taitojen tarkeys mies- ja naispuolisten vanhempien arvos-

tuksessa

Kotona opeteltavien taitojen osalta tutkimuksen tavoitteena oli myds selvittaa, mita
taitoja vanhemmat arvostavat. Ovatko eniten opetellut taidot myds merkityksellisim-

pid vanhempien mielesta?

Taulukko 10 Tarkeimpina koetut taidot

Mit& seuraavien taitojen opettelusta pidat tarkeimpina? N=410
Yh-
teensa

Tunnetaidot 81 %

Vuorovaikutustaidot 78 %

Arjen taidot (esim. omista tavaroista huolehtiminen, pukeminen) 70 %

Itsesdatelytaidot (esim. keskittyminen, tarkkaavaisuus, vuoron odottaminen) | 69 %

Puheenkehitys 56 %
Hienomotoriset taidot (esim. kynan ja saksien kaytto) 37 %
Liikunta ja motoriset taidot 36 %
Lukemaan opettelu 29 %
Matemaattiset ja ongelmaratkaisutaidot 24 %
Taide (esim. kuvataide, musiikki) 10 %
Vieraat kielet 9 %
Muut taidot 0 %
n 410

Vanhempien kaikkein tarkeimpina pitamat taidot olivat yhtenevéiset opeteltujen tai-
tojen kanssa. Seuraavat nelja taitoa muodostivat seka opetelluimmat etta tarkeim-
pind pidetyt taidot: tunne-, vuorovaikutus-, arjen- ja itsesaatelytaidot. Tarkeysjarjes-
tys naissa poikkesi kolmen ensimmaisen taidon osalta siitd mitd vanhemmat eniten
opettelevat lasten kanssa kotona, mutta prosentuaaliset erot olivat pienia. Taulu-
kosta 10 havaitaan, etta kautta linjan vanhemmat valitsivat tarkeimpien taitojen lis-
talle vahemman taitoja kuin he mita raportoivat opettelevansa lasten kanssa kotona.
Taméa nakyi tunne- ja vuorovaikutustaitoja lukuun ottamatta kaikissa muissa tai-

doissa. Erityisen suuri ero opeteltavissa ja tarkeana pidetyissa taidoissa nakyi taide-
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aineisiin liittyvissa taidoissa. Taideaineisiin liittyvia taitoja (esim. musiikki ja kuva-
taide) 63 % vanhemmista kertoi opettelevansa kotona lasten kanssa, mutta vain 10
% vanhemmista koki niiden kuuluvan tarkeimpien taitojen joukkoon. Samoin lilkkun-
nan ja motoristen taitojen osalta, joita 80 % vanhemmista opetteli lasten kanssa ko-
tona, vain 36 % vanhemmista nosti ne tarkeimmiksi taidoiksi. Matemaattisten ja on-
gelmaratkaisutaitojen tarkeyden alhaisuus (24 %) sai minut pohtimaan syita tahan.
Onko niin, ettd vanhemmat kokevat naiden ns. perinteisten oppiainetaitojen olevan
niita taitoja, jotka kuuluvat ensisijaisesti koululle ja esiopetukseen? Enta, miten van-
hempien oma osaaminen ja kiinnostunut vaikuttaa siihen, mitd he kokevat tarkeina
taitoina opettaa lapselleen? Naiden syy- ja seuraussuhteiden selvittdminen olisi
edellyttanyt tarkentavia kysymyksia. Jatkotutkimuksen teemaksi sopisikin hyvin sel-

vitys, miksi vanhemmat arvostavat tiettyja taitoja enemman kuin muita.

Samoin kuin taitojen opettelun, mygs taitojen tarkeyden osalta naispuolisten ja mies-
puolisten vanhempien tuloksissa oli |I0ydettavissé eroavaisuuksia (kuvio 5). Mielen-
kiintoista oli havaita, etta tarkeimpina pidettavissa taidoissa naispuoliset vanhemmat
arvottivat miehia enemman sosioemotionaalisia taitoja ja miespuoliset vanhemmat
opetussuunnitelmaan kuuluvia oppiainetaitoja, kuten lukutaitoa, liikuntaa ja mate-
maattisia taitoja. Naispuolisista vanhemmista 86 % piti tunnetaitoja tarkeimpin tai-
toina ja 81 % vuorovaikutustaitoja. Vastaavat tulokset miespuolisissa vanhemmissa
olivat 73 % ja 74 %. Tutkittaessa X2 -testilla jakauman tunnetaitojen osalta eroavai-
suutta, voidaan todeta, etté nais- ja miespuolisten vanhempien valilla on tilastollisesti
merkittdvaa eroa (x2 (1) = 11,87, P<.001). Sen sijaan vuorovaikutustaitojen osalta
jakaumassa taas ei ole x2 -testilla tutkittaessa tilastollisesti merkittavaa eroa. It-
sesaatelytaidot nousivat seka mies- ettd naispuolisten vanhempien neljanneksi eni-
ten mainintoja saaneiksi taidoiksi, kun 61 % miehista ja 75 % naisista piti niita tar-
keimpien taitojen ryhmassa. Vaikka molempien ryhmien osalta itsesaatelytaidot ko-
ettiin tarkeiksi, naispuolisten vanhempien vastauksissa itsesaatelytaitojen tarkeys
korostui (x2 (1) = 9,05, p <.005).
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Kuvio 5 Taitojen tarkeys. Mies- ja naispuolisten vanhempien erot (N=401)

Kuten edella todettu, useammat miespuoliset vastaajat pitivat puheenkehitysta, hie-
nomotorisia taitoja, liikunta- ja motorisia taitoja, lukemaan opettelua seké matemaat-
tisia taitoja naisia tarkeampina. Lukutaidon osalta miespuolisista vanhemmista 37 %
nosti sen tarkeimpien taitojen joukkoon, kun vastaavasti vain 22 % naispuolisista
vanhemmista piti sitd tarkeimpina taitoina. Tutkittaessa x2-testilla, eroavatko suku-
puolten valilla olevat erot tilastollisesti merkitsevasti lukutaidon osalta, saatiin tu-
lokseksi, ettd mies- ja naispuolisten vanhempien jakauma poikkeaa merkitsevasti
toisistaan (x2 (1) = 10,66, p<.001). Matemaattisten taitojen tarkeyden osalta myos
mies- ja naispuolisten vanhempien vastausten jakaumassa nahdaan merkitykselli-
nen ero; miespuolisista vanhemmista 31 % piti matemaattisten taitojen opettelua tar-
keand ja naispuolisista vanhemmista vain 18 %. Jakaumat poikkeavat tilastollisesti
merkittavasti toisistaan (x2 (1) = 10,62, p <.001).
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7.4 Taitojen tarkeys eri-ikaisten lasten vanhempien arvostuk-

Sessa

Varhaislapsuus on nopean oppimisen ja kehityksen aikaa. Taman tutkimuksen toi-
sessa luvussa perehdyttiin taitojen kehittymiseen kehityspsykologisesta nékokul-
masta. Taitojen tiedetddn kehittyvan lapsella kasvun ja kypsymisen myo6ta, ymparis-
ton vuorovaikutuksen myotavaikutuksella. Vauvan ja taaperon kyvyt ovat eri tasolla
kuin kouluikaa lahestyvan lapsen. Varhaislapsuudessa taitoja kehitetdan leikin, ha-
vainnoinnin ja tutkimisen kautta vahvassa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.
(Haden, Marcus ja Tougu, 2019, s. 302.) Taman tiedon valossa voidaan olettaa, etta
vanhemmat opettelevat eri-ikdisten lasten kanssa eri taitoja, ja myos pitavat eri tai-

toja tarkeina lapsen ik&vaiheen mukaisesti.

Taman vuoksi tarkastelin aineistoa taitojen osalta myos eri-ikaisten lasten vanhem-
pien ryhmissé. Ennakko-oletukseni on, etté eri-ikaisten lasten vanhempien vastauk-
sissa on ldydettavissa eroavaisuuksia ja painostuseroja taitojen osalta. Analyysia
varten muodostin aineistosta alaryhmat, joihin valitsin vain ne vanhemmat, joilla on
tietyn ikdryhman lapsia. Naiden uusien lasten ikaryhma -muuttujien avulla pyrin sel-
vittdmaan, 16ytyykdé vanhempien vastauksissa eroja sen perusteella, minka ikéaisten
lasten vanhempia he ovat. Muodostin vastaajista kolme ikdryhmaéa: vauva- ja taape-
roikdisten (0-2 v.) vanhemmat, leikki-ikaisten (3—4 v.) vanhemmat ja viskari- ja es-
kari-ikdisten (5-6 v.) vanhemmat. Alla olevassa taulukossa on esitetty tutkimukseen

osallistuneiden vanhempien maara lasten ikdryhmajaottelun mukaan.

Taulukko 11 Vanhempien maara lasten ikaryhmittain (n=171)

Ikaryhméat vain 0-2 v. vain 3-4 v. vain 5-6 v.
n 70 45 56

Tarkasteltaessa vauva- ja taaperoikéisten lasten vanhempien vastauksia (kuvio 6)
huomataan, etta tunne- ja vuorovaikutustaidot, jotka nousivat tarkeimmiksi taidoiksi
koko vastaajajoukossa, olivat myo6s yksi 0—2-vuotiaiden vanhempien tarkeimpina pi-
tamia taitoja. Noin 80 % vastaajista nosti nama taidot tarkeimpina pitAmiensa taitojen

joukkoon. Kolmanneksi eniten mainintoja tarkeyden osalta sai itsesaatelytaidot (70

51



%) ja neljanneksi arjen taidot (67 %). Nama nelja taitoa nousivat myos kaikkien van-
hempien tarkeimpina pitamien seka opeteltujen taitojen joukkoon. Naiden taitojen
osalta eivat siis 0—2-vuotiaiden vanhemmat osoittaneet eroavaisuutta kaikkiin van-
hempiin verrattuna. Kiinnostavaa, mutta myods odotettavaa oli, ettd tassa ikaryh-
massa puheenkehitys nousi eniten opetelluksi taidoksi. Kuten kielellisen kehityksen
osalta tiedetdan, lapsen ensimmaisind ikavuosina puheenkehityksessa tapahtuu
suuria harppauksia. Ensimmaiset sanat ilmaantuvat noin vuoden ikdisend, ja puhe
kehittyy toisen ikdvuoden aikana lyhyiksi lauseiksi. Puhe on yksi odotetuimpia virs-
tanpylvaitd varhaislapsuudessa, jota neuvolan ikatarkastuksissa myods seurataan.
Toinen keskeinen taitoryhma, jonka kehittymista lasten neuvolatarkastuksissa seu-
rataan, ja jota vanhemmatkin usein innolla odottavat, on motoriset taidot. (THL 2023)

Taman vuoksi pidin yllattavana, etta niiden tarkeyden mainitsi vain 36 % vanhem-

mista.
Taidot: 0-2-vuotiaiden vanhemmat
100%
90% 81% 79% 80% 490 %
80% b 72% 2% .
S0 3% 67% 70%  68% 65% -
60%
9 41%
28‘2 36% " 3a%
30% 244 25% 24%
20% 1% 16%
10% I 0%0%
0%
) o o
\7\ . O . c, . .\ 0 X ) \'\ Q/ Q/ .\éb
\@0\ '3’\6 & &’b\b & ,@{” N ’@\ &\"z & & &
& S : &8 o A & &L & o
& S N S O & & & & o Qo &
N Ny & N @ &S o & <2 R
¥ ® N N\ & N & B X &
°© ‘60 ';Z)}@/ \Q’ o& & ()
© > 2 2 2 N N ¥
N\ <G S < & oL 3
N & s > N S
¢ A N A <L
V‘ &0 A\
>

H Opetellut mPidan tarkedna

Kuvio 6 Taitojen opettelu ja tarkeys 0-2-vuotiaiden vanhemmat (n=70)

Siirryttaessa tarkastelemaan leikki-ikéisten eli 3—4-vuotiaiden lasten vanhempien
vastauksia huomiota herattaa kotona opeteltujen taitojen suuri maara. Kuvio 7 osoit-
taa, etta yli 80 % vanhemmista mainitsi seitseman taitoa, jota he ovat opetelleet tai
opettelevat parhaillaan lapsensa kanssa. Tama oli selkeasti enemméan kun 0—-2-vuo-

tiaiden tai 5-6-vuotiaiden kohdalla. Puheen kehityksen, vuorovaikutustaitojen ja hie-
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nomotoriset taitojen opetteluun panostaa 89 % vanhemmista. Tutkimustulosten pe-
rusteella vaikuttaa, ettd 3—4-vuotiaat lapset elavat taitojen opettelun kulta-aikaa.
Vanhemmat panostavat heiddn kanssaan taitojen opetteluun erittédgin monipuolisesti.
Tahan ikdan osuu mydgs lastenneuvolan leikki-ikaisen lapsen neurologinen arvio el
Lene-testin suorittamisaika, jonka tavoitteena on 16ytdd mahdollisimman varhain sel-
laiset kehitykselliset ongelmat, jotka voivat ennakoida oppimisvaikeuksia kouluiassa.
(Valtonen, 2021)

Kiinnostava huomio oli, ettd jalleen myds 3—4-vuotiaiden osalta tunne- ja vuorovai-
kutustaidot nousivat vanhempien mielesta tarkeimmiksi taidoiksi. Tarkein& pidettiin
myds itsesaételytaitoja ja arjen taitoja. Nain kaikki nelja téarkeimpin& pidettya taitoa
olivat samat kuin kaikkien vanhempien nékemyksia tarkasteltaessa. Mielenkiintoinen
|6ydos oli, ettéd vain 36 % vanhemmista nosti hienomotoriset taidot tarkeimpien taito-
jen joukkoon, vaikka hienomotoriset taidot kuten saksilla leikkaaminen ja kynaote

kehittyvat n. 4-vuotiaana.

Taidot: 3-4-vuotiaiden vanhemmat
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Kuvio 7 Taitojen opettelu ja tarkeana pitaminen 3-4-vuotiaiden vanhemmat (n=45)
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Lapsen lahestyessa esikoulu- ja kouluikda eli n. 5—6-vuotiaana ndhdaan vanhempien
vastauksissa opeteltavien taitojen osalta eroavaisuutta aiempiin ikavuosiin. Kuviosta
8 nahdaan, etta vanhempien kanssa opetelluimpien taitojen kéarkeen nousi tutkimuk-
sessa arjen taidot, joita 90 % 5—6-vuotiaiden vanhemmista raportoi opeteltavan ko-
tona. Omista tavaroista huolehtiminen ja aikataulun tarkeys korostuvat koululaistai-
doissa. Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot ovatkin yksi seitsemésta Perusopetuk-
sen opetussuunnitelman laaja-alaisista taidoista (POPS 2014, s. 22). Itsesta huoleh-
timinen ja arjen taidot sisaltyvat myods Varhaiskasvatussuunnitelman laaja-alaisiin

taitoihin (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, s. 23)

Tarkeimpina pidettyja taitoja olivat myds 5-6-vuotiaiden vanhempien arvostuksessa
samat tunne- ja vuorovaikutustaidot, jotka nousivat esiin kaikissa ikdryhmissa. 82 %
5—-6-vuotiaiden vanhemmista nosti ne tarkeimpina pidettyjen taitojen joukkoon. Myos
itsesaatelytaidot ja arjen taidot nousivat neljan tarkeimman taidon joukkoon, kuten

muissakin ikaryhmissa.

Akateemista taidoista matemaattiset taidot ja lukemaan opettelu nousivat tassa ika-
ryhmassa selvasti laajemmin opeteltujen taitojen joukkoon verrattuna nuorempiin
ikaryhmiin. 65 % vanhemmista kertoi opetelleensa matemaattisia ja ongelmaratkai-
sutaitoja lasten kanssa, ja lukemaan opetteluun oli panostanut kotona noin puolet el
52 % vanhemmista. Tarkeimpien taitojen ryhmaan nama taidot oli kuitenkin nostanut

vain noin neljasosa vanhemmista.
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Taidot: 5-6-vuotiaiden vanhemmat
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Kuvio 8 Taitojen opettelu ja tdrkedna pitaminen 5-6-vuotiaiden vanhemmat (n=56)
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8 Varhaiskasvatuksen rooli lapsen oppimisessa

Varhaiskasvatuksen pedagogista tehtavaa seka varhaiskasvatuksen ja vanhempien
yhteisty6ta kasiteltiin luvussa 3. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maini-
taan yhteisty0 huoltajien kanssa useassa kohdassa. Yhteistyon tavoitteeksi on kir-
jattu huoltajien ja henkiloston yhteinen sitoutuminen lapsen terveen ja turvallisen
kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamiseen. Lisdksi varhaiskasvatuksen henki-
|6ston tehtdvana on tukea huoltajia kasvatustydssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022, s. 14) Tutkimustehtdvani kolmannessa kysymyksessé tavoitteena
oli kartoittaa vanhempien nakemyksia varhaiskasvatuksen roolista oppimisessa: mi-
ten vanhemmat nakevat tamén paivan varhaiskasvatuksen roolin, vahvuudet ja mah-

dolliset haasteet lapsen oppimisen edistamisessa.

Taulukossa 12 on esitetty vanhempien ndkemyksid varhaiskasvatuksen vastuusta
lapsen oppimisessa. Tulosten perusteella ndhdaan, ettd vanhemmat kokevat var-
haiskasvattajilla olevan merkittava vastuu lapsen oppimisessa. 94 % vastaajista pi-
taa varhaiskasvattajien vastuuta joko erittdin suurena tai melko suurena. Erittain suu-
reksi vastuun arvio 40 % ja melko suureksi 54 % vastaajista. Naisten ja miesten
nakemyksissa ei ollut tilastollisesti merkitsevaéa eroa. Vanhemmat olivat ndkemyk-
sessaan hyvin yhtenevaisia, vain yksi vastaaja arvioi, ettei varhaiskasvatuksella olisi
lainkaan vastuuta lapsen oppimisessa ja 6 % ei pitéanyt sen vastuuta kovinkaan suu-
rena. Varhaiskasvatuksen vastuuta lapsen oppimisessa voidaan siis pitaa hyvin mer-

kityksellisena ja selkeédna vanhempien keskuudessa.

Taulukko 12 Varhaiskasvatuksen vastuu lapsen oppimisesta

Varhaiskasvatuksen vastuu lapsen oppimisesta n=410
Mies Nainen Yhteensa

Erittéin suuri 33% 44 % 40 %
Melko suuri 61 % 49 % 54 %

Ei kovin suuri 6 % 6 % 6 %

Ei ollenkaan 0% 0%

En osaa sanoa 0% 0%

Total % 100 % | 100 % 100 %
Yhteenséa n 176 234 410
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Huomioitavaa kuitenkin on, ettd vanhemmat kokevat oman vastuunsa lapsen oppi-
misesta suuremmaksi kuin varhaiskasvatuksen. Tulosten perusteella kaikkiaan 98
% vanhemmista katsoo, ettd vanhemmilla on lapsen oppimisesta joko erittain suuri
tai melko suuri vastuu. Kuviosta 9 nahdaan, etta erittain suureksi vastuun koki 84 %
vanhemmista, joka on kaksinkertainen verrattuna siihen, miten vanhemmat arvioivat
paivakodin erittdin suureen vastuun. Tuloksen perusteella voidaan sanoa, etta van-
hemmat kokevat itse suurta vastuuta alle kouluikaisen lapsensa oppimisesta ja pité-
vat sitéd merkityksellisena kasvatustehtavana. Vanhemmat kokevat itselladn suurem-
paa vastuussa lapsen oppimisesta kuin formaalilla varhaiskasvatuksella. Taman tut-
kimusten tuloksessa ei nay viitteita siitd, ettd vanhemmat olisivat millaan tasolla vie-
rittmassa vastuuta lapsen oppimisesta paivahoidolle, joihin aiemmat luvussa 4 ka-

sittelyt tutkimukset viittasivat.

Vastuu lapsen oppimisesta, n=410

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Erittdin suuri @ Melko suuri M Ei kovin suuri ¥ Ei ollenkaan B En osaa sanoa

Kuvio 9 Vastuu lapsen oppimisesta

8.1 Varhaiskasvatustoiminta koetaan monipuoliseksi

Vanhempien ndkemyksid varhaiskasvatuksen vahvuuksista lapsen oppimisen edis-
tdjana ja toisaalta varhaiskasvatuksen mahdollisia haasteita tutkittiin kahdeksalla Li-
kert-asteikollisella vaittamalla. Vaikka vanhemmat kokevat itse olevansa hyvin vah-
vasti vastuussa lapsen oppimisesta, niin he ndkevat myos varhaiskasvatuksen mer-
kityksen lapsen oppimisen edistdjana selkeana. Erityisesti varhaiskasvatuksen mo-
nipuolisuus ja pedagogisen osaamisen arvostus korostui tutkimustuloksissa. Kuvi-

osta 10 n&hdaan, etta 78 %:n mielestd varhaiskasvatus tukee lapsen oppimista ja
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kehitysta kotihoitoa monipuolisemmin. Varhaiskasvatuksen henkilokunnan ammatti-
taitoa myds arvostettiin korkealle: 87 % vanhemmista piti henkilokuntaa ammattitai-
toisena. Liséksi 74 % vanhemmista oli sita mielta, ettd lapsen tuen tarve osataan
ottaa hyvin huomioon varhaiskasvatuksessa. Toisaalta tuen tarpeen huomiointi jakoi
myds vastauksia; vildesosa vanhemmista koki, ettd lapsen tuen tarvetta ei osata ot-
taa tarpeeksi hyvin huomioon varhaiskasvatuksessa. Samoin neljgsosa vanhem-
mista vastasi, ettd lasta ei huomioida riittavan yksilollisesti varhaiskasvatuksessa.
Nama vastaukset vaikuttavan vahvistavan erityisen tuen tarpeen lisaantymisesta
varhaiskasvatuksessa ja myds siitd, etta resurssit ndiden tarpeiden vastaamiseen
eivat ole kehittyneet samassa tahdissa kuin tarpeet ovat kasvaneet. Tata samaa
viestia on esiintynyt laajasti myods julkisessa keskustelussa varhaiskasvatuksen

haasteista puhuttaessa.

Varhaiskasvatuksen henkildstoon ja toimintaan liittyvat kysymykset osoittivat kuiten-
kin vanhempien vahvaa luottamusta varhaiskasvatuksen ammattilaisiin ja heidan pe-
dagogiseen osaamiseensa. Taman nakemyksen jakoivat sekd miehet etta naiset,
sukupuolten valilla ei vastauksissa ollut I6ydettavissa tilastollisesti merkittavaa eroa.
Taman voidaan nahda olevan erinomainen pohja vanhempien puolelta antoisalle ja

lapsen hyvinvointia edistavalle yhteistydlle varhaiskasvatuksen ammattilaisten

kanssa.
Vanhempien nakemyksia varhaiskasvatuksesta, n=410
Tuen tarve osataan ottaa hyvin huomioon _ 54% _A%
Henkilokunta on ammattitaitoista [ NS 53% | 12% 1B
Varhaiskasvatuksen henkildstotilanne huolestuttaa _ 33% -%
Varhaiskasvatus tukee oppimista ja kehitystd monipuolisemmin [ NNNIENESE 44% [ 13% W8
Kotihoito ei tarjoa yhta paljon virikkeitd kuin varhaiskasvatus _ 43% _%
Oppii tarpeellisia sosiaalisia taitoja _ 23% .%
Saa kaipaamiaan virikkeita _ 42% -6
Lapsi huomioidaan riittavan yksilsllisesti [ ESS0NN 56% 2% 3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Tdysin samaa mieltd Jokseenkin samaa mieltd M Jokseenkin eri mieltd M Taysin eri mielta En osaa sanoa

Kuvio 10 Vanhempien ndkemyksia varhaiskasvatuksesta
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Varhaiskasvatuksen tarjoamat virikkeet nostetaan useissa tutkimuksissa paivéahoi-
don vahvuuksiksi: varhaiskasvatustoiminnan tavoitteellisuus, suunnitelmallisuus,
monipuoliset toimintatavat seka henkiloston ammattitaito luovat pedagogisesti virik-
keellisen oppimisympaériston. Varhaiskasvatuksella on tutkimuksissa todettu olevan
kouluvalmiutta edistava vaikutus. Varhaiskasvatukseen osallistuvan lapsen on ha-
vaittu omaavan paremmat matemaattiset ja kielelliset valmiudet noin 3—8-vuotiaana
kuin kotihoidossa olevalla ikéisella&n (Saarinen, 2020, 51). Taman tutkimuksen tu-
losten perusteella vanhemmat jakavat nakemyksen varhaiskasvatuksen lapsen op-
pimista ja kehitysta edistavasta roolista. 93 % vanhemmista koki, etta varhaiskasva-
tuksessa lapsi saa kaipaamiaan virikkeita. Liséksi kaksi kolmesta (65 %) vanhem-
mista pitéa& kotihoidon tarjoamia virikkeité lapselle vahaisempina kuin varhaiskasva-

tuksen.

Varhaiskasvatuksen merkitys lapsen sosiaalistamisessa nousi esille myos tassa tut-
kimuksessa: vanhemmat kokivat varhaiskasvatuksen olevan merkityksellinen lapsen
sosiaalisen kehityksen nakdkulmasta. Tama ndkemys korostui erityisesti 3—6-vuoti-
aiden lasten osalta. Paivahoidon sosiaalistava vaikutus on ollut pitkdan yksi merkit-
tava perustelu lapsen paivahoidon tarkeydelle. Yleisesti jaettu ndkemys on, etta pai-
vahoidossa muiden lasten kanssa lapsi oppii ryhméakayttaytymista ja muiden huomi-
oimista. Ryhméassa olemisen taitoja oppii toimimalla ja olemalla osa ryhmaa. 96 %
tutkimuksen vastaajista jakoi ndkemyksen, etta lapsi oppii tarpeellisia sosiaalisia tai-
toja paivahoidossa. Nama varhaiskasvatuksen positiivisen vaikutukset lapsen oppi-
miseen ja kehitykseen on havaittu myds aiemmissa tutkimuksissa. Kososen ja Hut-
tusen (2018) tutkimuksen johtopaatokset osoittivat, ettd neuvolatesteilla mitattuna
varhaiskasvatus on sosiaalisten ja kognitiivisten taitojen kehittymisen osalta keski-
maarin parempi vaihtoehto kuin kotihoito. Tulokset neuvola-aineistolla osoittivat, etta
pidemmalla kotihoidolla oli negatiivinen vaikutus lapsiin. T&ma tulos saatiin 4- tai 5-
vuotiaille lapsille tehtdvassa neuvolan Lene-testissa, joka on leikki-ikéisten neurolo-
gisen kehityksen seurantatesti. Tulos nakyi erityisesti niisséd osatesteissa, jotka pyr-

kivat mittaamaan lapsen kognitiivista kehitysta. (Kosonen & Huttunen, 2018, 7.)
Myds eriavia tuloksia varhaiskasvatuksen vaikutuksesta mydhempiin oppimistulok-

siin ja lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen on esitetty. Saarisen (2020, 53) tut-

kimus tuo esille naytt6a siita, ettd osallistuminen varhaiskasvatukseen, erityisesti hy-
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vin varhaisesta iasta alkaen ja erityisesti jos hoitosuhteessa on ollut vaihtuvia aikuis-
suhteita, linkittyy lapsen kielteiseen sosioemotionaaliseen kehitykseen. On havaittu,
ettd pidemmat hoitopdaivat varhaisessa iassa ennustavat herkemmin konflikteja las-
ten ja aikuisten kanssa, kayttaytymisongelmia ja heikompaa itsekontrollia. Varhais-
kasvatuksen vaikutus lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen olisi siis nain ollen
sitd heikentava. (Saarinen, 2020, 53.) Nama aiemmat toisistaan poikkeavat tutkimus-
tulokset nostattavat nahdakseni esille tarpeen lisdtutkimukselle siitda miten paivahoito
vaikuttaa eri ikaisten lasten oppimiseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen. Ta-
man tutkimuksen perusteella enemmistd 0—6-vuotiaiden vanhemmista kuitenkin luot-
taa vahvasti varhaiskasvatuksen positiiviseen lasta sosiaalistavaan vaikutukseen.
Kuten kuviosta 10 nahdaan 96 % vanhemmista koki, etta varhaiskasvatuksessa lapsi

oppii tarpeellisia sosiaalisia taitoja.

8.2 Tukealapsen oppimisen edistamiseen

Selvitettaessa vanhempien nakemysta lapsen tuen tarpeeseen vastaamisesta var-
haiskasvatuksessa (kuvio 10), havaittiin, ettéd suurin osa vanhemmista kokee kuiten-
kin tuen olevan riittdva. 74 % vanhemmista oli sita mielt, ettd varhaiskasvatuksessa
lapsen tuen tarve osataan ottaa erittain tai melko hyvin huomioon. Selvitettdessa
vanhempien saamaa tukea lapsen oppimiseen vastauksissa nousivat esiin useat eri
tahot. Tulosten perusteella 40 % vanhemmista koki tarvitsevansa ulkopuolista tukea
lapsen oppimisen edistdmiseen. Vanhemmat vaikuttavat saavan tukea useammasta
paikasta lapsen oppimiseen: Taulukko 13 esittda tuen lahteet. 52 % vanhemmista
vastasi saaneensa tukea lapsen oppimisen tukemiseen varhaiskasvatuksen henki-
l6kunnalta. Varhaiskasvatuksen henkilékunnan merkitys nakyi erityisen selkeasti 3—

6-vuotiaiden lasten vanhempien vastauksissa.

Tuloksissa kuitenkin nakyi myos erittain vahvasti varhaiskasvatuksen viime vuosien
henkilostoén resurssipula. Vanhempien huoli varhaiskasvatuksen henkildstétilan-
teesta on merkittava: 88 % vanhemmista ilmaisia olevansa erittdin tai jokseenkin
huolissaan tilanteesta (kuvio 10). Erityisesti tamé& korostui Etela-Suomessa asuvissa
vastaajien kohdalla. Padkaupunkiseudulla ja Uudellamaalla asuvista vanhemmista
varhaiskasvatuksen resurssien osalta korostui erittain huolissaan olevien vanhem-

pien maara, joka oli padkaupunkiseudulla asuvista vanhemmista 65 % ja muualla
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Uudellamaalla asuvista 69 %. Kokonaisuudessaan tasta asiasta erittain ja jokseen-

kin huolestuneiden maara ylitti 90 %.

Varhaiskasvattajien ohessa neuvola koettiin merkitykselliseksi tukitahoksi, erityisesti
O-vuotiaiden sek& 5-vuotiaiden lasten osalta. Neuvoloissa tehdaan 4-vuotiaana
laaja-alainen arvio lapsen hyvinvointiin ja terveyteen vaikuttavista tekijoista. Tahan
terveystarkastukseen pyydetaan vanhempien luvalla myds varhaiskasvatuksen hen-
kiloston arvio lapsen tilanteesta, taidoista ja ryhmassa parjaamisesta. 4-vuotiaana
on mahdollista havaita useimmat kouluvaikeuksia aiheuttavat neurologisen kehityk-
sen ongelmat, psyykkisen kehityksen hairiét ja muut mahdolliset vaikeudet, jotka
edellyttavat lisatuen jarjestamista lapselle ja perheelle. (Saarinen, Korpilahti & Salo,
2022.) Laaja-alaisen terveystarkastuksen ajankohdan osalta olisi voinut ajatella, etta
juuri 4-vuotiaiden vanhemmat kokevat saaneensa neuvolasta tukea, mutta vastauk-

sissa korostui seuraava ikavuosi, jossa lapsi lahenee kouluikaa.

Taulukko 13 Tuen l&hteet lapsen oppimisessa (n=410)

Tuen lahteet

varhaiskasvatuksen henkildkunnalta 52%
neuvolasta 47%
perehtynyt itse esim. oppaita lukemalla 44 %

(Neuvokasperhe.fi, mll.fi tmv.)

lapsen isovanhemmilta tai muilta sukulaisilta 36%
ystavilta 34%
Muu 8%

En mistaéan 10%

Taman tutkimuksen perusteella vanhemmat osaavat pyytaa ja hakea neuvoja seka
tukea lapsen oppimiseen. Aihe koetaan tarkeéksi ja 90 % vastaajista ilmoittaa aina-
kin yhden tuen l&hteen. Vain 10 % vastaajista ei ole saanut tai hakenut tukea mistaan
ulkopuolelta. Muu-kohdan vastauksista ilmeni useammassa tapauksessa, etta vas-
taaja on itse varhaiskasvattaja tai erityisopettaja, ja nain ollen ammattinsa puolesta
hyvin perehtynyt oppimisen tukeen. Lisdksi tuen lahteeksi mainittiin puheterapeutti,
erilaiset sosiaalisen median kanavat seka kahdessa tapauksessa oma puoliso, joka

oli kasvatusalan ammattilainen.
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8.3 Vanhempien huolet oppimisen osalta

Kuten edella esitettiin, varhaiskasvatuksen henkilostétilanne huolestutti vanhempia:
l&hes 90 % heisté vastasi olevansa erittéin tai jokseenkin huolissaan tilanteesta. Tut-
kimuksen lopussa olevalla avoimella kysymyksella selvitettiin vanhempia mietitytta-
vid asioita lapsen oppimiseen liittyen. 22 % tutkimukseen osallistuneista mainitsi jon-
kin tietyn asian, joka heitd vanhempana mietitytti tai huolestutti. Avoimet vastaukset
voitiin luokitella seuraaviin osa-alueisiin: 1) paivakotiin liittyvat huolet, mm. ryhma-
koot ja henkilokuntaresurssi, 2) huoli siita, osaako vanhempi opettaa oikeita asioita
lapsen iké- tai kehitysvaiheessa, 3) lapsen vuorovaikutus- ja tunnetaitojen oppimi-
seen liittyvat haasteet, 4) lapsen erityistarpeet (esim. nepsy-oireet), 5) lapsen keskit-
tymishairiot, 6) vanhemman oma jaksaminen ja 7) lapsen kielellisen kehityksen héi-
riét. Varhaiskasvatukseen resurssointiin liittyvan huolen yksi vanhemmista sanoitti

seuraavasti:

"Paivakotien ryhmakoot ovat ainakin meidan toimipisteessamme aivan liian suuret.
Ryhmakokojen aiheuttama levottomuus johtaa noidankeh&an, jossa opettajatkaan
eivat jaksa ammattitaitoisesti katsoa lasten peraan ja syntyy lisaa riitoja ja levotto-
muutta, opettajat vasyvat, tulee vaihtuvuutta henkildstdon ja sitten taas vield lisda
levottomuutta. Joskus poikkeuksellisesti kun olen jo aikaisin paivalla hakenut lapsia
kotiin, on meteli ja tunnelma sisalla aivan kasittamaton. Tuntuu, etta sielld voisi tulla
kirjaimellisesti hulluksi. Olisi hirveda olla itse koko paiva sellaisessa ymparistossa,
mutta etta viela pienet lapset. Vaikuttaa vakisinkin vuorovaikutustaitojen oppimiseen
ja myods muuhunkin oppimiseen tuollaisessa ymparistdssa oleilu paivasta toiseen.
Ehdottomasti herkassa kehitysvaiheessa oleviin lapsiin pitaisi kohdistaa enemman

yhteiskunnan varoja, tuo saastoja pitkalla tahtaimella.”

Vastauksessa on nahtavissa huoli seka lasten etta henkildkunnan vasymisesta, joka
vaikuttaa niin lasten kuin varhaiskasvattajien jaksamiseen ja hyvinvointiin. Vastaaja
pohtii myds tilanteen vaikutusta oppimiseen. Erityisesti h&n pohtii lapsen vuorovai-
kutustaitojen kehittymista, koska kokee varhaiskasvatusympaériston olevan nykyisel-
laan itselleenkin liilan stressaava paikka, vaikka aikuisena hanella lahtokohtaisesti on

paremmat keinot kasitella tilannetta kun pienella lapsella.
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Varhaiskasvatukseen ja esikouluun liittyvasta huolesta kertoo myds seuraavan vas-
tauksen vanhempi, joka jakaa saman huolen edellisen vanhemman kanssa ja nostaa
erityisesti esiin varhaiskasvatuksessa vallitseva korkean &anitason, jonka uskoo vai-

kuttavan stressaavasti ja oppimista heikentavasti.

"Poikani valittaa, etta jo eskarissa on vaikea keskittyd tekemiseen, koska meteli on
kovaa (20 lasta, jaettu kahteen ajoittain). Miten on koulussa? Olen tullut siihen tulok-
seen, etta on parempi varmistaa lapsen oppiminen itse. YritAmme opettaa lapsia sii-
hen, etta tiedon haku ja omaksuminen on kivaa ja kokoaikainen osa elamé&é. Opetan
kotona lukemista, matemaattisia taitoja, vieraita kielia. lhan sen tahden, etta lapsi

parjaisi koulussa, jossa ei aikuisen huomiota ja apua valttamatta saa.”

Siind missd ensimmainen vanhempi perdénkuulutti yhteiskunnan resurssien kohdis-
tamista varhaiskasvatukseen, on eskarilaisen vanhempi ottanut itse aktiivisen opet-
tajan roolin. Han on paatynyt opettamaan lapselleen kotona taitoja, jotka kuuluvat
koulun opetussuunnitelmaan. Nahdakseni nAma molemmat vastaukset kuvastavat
hyvin vanhempien huolta nykytilanteesta ja toisaalta niita erilaisia vaihtoehtoja, joita
vanhemmat miettivat ja toteuttavat tilanteen ratkaisemiseksi oman lapsensa koh-

dalla.

Vanhempien huoli omasta osaamisesta tai ajasta liittyen lapsen oppimisen tukemi-
seen nousi esille useammassa vastauksessa. Nama kuvastavat mielestani vanhem-
pien halua paneutua lapsen oppimisen tukemiseen, toimia hyvina kasvattajina ja toi-
saalta vanhempien epavarmuutta omasta osaamisesta. Vanhemmuuteen usein lii-

tettava riittamattémyyden tunne kuvastui alla olevissa vanhempien vastauksessa.

"Pystynkd opettamaan tarpeeksi ja osaanko opettaa oikein.”

"Riittaédkd oma aika, taidot ja muut resurssit lapsen hyvaan kehitykseen ja oppimi-

seen.”

"Osaanko vanhempana opettaa lapselle tarvittavia taitoja?”

"Onko minulla riittavasti aikaa opettaa lapselleni tarvittavat perustaidot, paivahoi-

dossa niita ei hanelle opeteta.”
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"Miten tukea ja jatkaa kun toinen on innokas oppimaan uusia asioita etta voiko
menna liian pitkalle kun lapsi vasta 4v, mitdén kiiretta ei pideta mutta valilla tuntuu

ettd haluaisi jo oppia kaiken ja heti.”

Lapsen erityistarpeisiin tai hAnen temperamenttiinsa ja sosiaaliseen kayttaytymiseen
liittyvat huolet nousivat esille myds useammassa vastauksessa. Seuraavissa vas-
tauksissa vanhemmat sanoittavat huolta, joka liittyy lapsen erityistarpeisiin ja kuvas-

tavat hyvin erityistarpeiden laajaa kirjoa:

"Lapsen neuropsykologisen erityisyyden vuoksi vuorovaikutustaitojen ja oman toi-

minnan ohjauksen kehitys on haasteellista.”

"Vuorovaikutustaidot huolettavat talla hetkella hieman, koska lapsi on todella arka.”

“Erityistarpeet jaavat liian monesti huomiotta. Lapsi on erityisherkka.”

Oppimisen huolet liittyivat tulosten perusteella niin huoleen ulkopuolisten tahojen re-
sursseista ja kyvysta tukea lasta kuin vanhempien omaan epavarmuuteen osaami-
sestaan ja jaksamisestaan. Lisaksi avoimissa vastauksissa nousivat esille huolet,
jotka liittyvat lapsen erityistarpeisiin tai -piirteisiin, jotka aiheuttavat seka haasteita
ettd lisatuen tarvetta tiettyjen taitojen oppimiseen. Erityisesti sosioemotionaaliset ja
itsesaatelyyn liittyvat taidot nousivat tutkimuksessa vanhempien kaikkein tarkeim-

pind pitamiksi taidoiksi.
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9 Johtopaatokset

Tassa tutkimuksessa perehdyttiin 0—6-vuotiaiden lasten kehitykseen ja oppimiseen
vanhempien nékdkulmasta. Tutkimuskohteena oli vanhempien nakemykset lapsen
oppimisesta seké heidan kokemuksensa oppimisen tukemisesta. Aiemmat tutkimuk-
set antoivat viitteita siitd, ettd vanhemmat pitivat alle kouluikdisen lapsen oppimista
paaasiallisesti formaalin varhaiskasvatuksen vastuuna. Taman tutkimuksen keskei-
send tuloksena voidaan nahda, ettd varhaiskasvatusikéisten lasten vanhemmat pi-
tavat oppimisen tukemista selkedna osana omaa kasvatustehtavaansa. Vanhemmat
ovat aktiivisia toimijoita lapsen oppimisessa. He kantavat erittdin suurta vastuuta lap-
sensa oppimisesta: tulosten mukaan vanhemmat kokevat oman vastuunsa suurem-
pana kuin formaalin varhaiskasvatuksen. Tulokset eivat kuitenkaan vaita, ettd van-
hemmat tuntisivat olevansa yksin vastuussa lapsen oppimisesta, vaan varhaiskas-
vatuksen tarkea rooli tunnistetaan. Vanhemmat jakavat vastuun lapsen oppimisesta
varhaiskasvatuksen kanssa. Ennakko-odotuksistani poikkesi se, ettd vanhemmat
kokivat olevansa itse suuremmassa vastuussa lapsen oppimisesta kuin varhaiskas-
vatus, jonka toiminnan keskiossé on oppiva ja hyvinvoiva lapsi. Naen tulosten kui-
tenkin olevan linjassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteiden
kanssa, jossa vanhempien ja varhaiskasvatuksen yhteistyota lapsen kasvun ja kehi-
tyksen tukemisessa korostetaan. Yhteistydn tavoitteeksi on kirjattu vanhempien ja
henkilostdn yhteinen sitoutuminen lapsen terveen ja turvallisen kasvun, kehityksen
ja oppimisen edistamiseen. Taman hengen koen toteutuvan vanhempien vastauk-

sissa tassa tutkimuksessa.

Tutkittaessa mité taitoja vanhemmat opettelevat ja arvostavat lapsen kehityksen eri
ikavaiheissa nousi tuloksista esille laaja taitojen joukko. 98 % vanhemmista on ope-
tellut joitain taitoja lapsen kanssa. Nelja viidesosaa vanhemmista raportoi opettele-
vansa seuraavia taitoja: arjen taidot (86 %), tunnetaidot (82 %), vuorovaikutustaidot
(81 %), itsesaatelytaidot (80 %) ja motoriset taidot (80 %). Vaikka opeteltavien taito-
jen maara on monipuolinen, niin taidoissa korostuivat sosioemotionaalisiin taidot. Ne
nousivat seka mies- etta naispuolisten vanhempien seka eri-ikaisten lasten vanhem-
pien arvostuksessa tarkeimmiksi taidoiksi. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen, jotka si-
saltyvat sosioemotionaalisiin taitoihin, tarkeydesta on kayty runsaasti julkista keskus-

telua viime vuosina. Vuorovaikutus-, tunne- ja yhteisty6taidot on nostettu myés mm.
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OECD:n Tulevaisuuden koulutus ja taidot 2030 tarkeimpien taitojen listalle. (OECD
2019). Naiden taitojen tarkeys lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille vaikuttaa tut-
kimuksen perusteella tavoittaneen vanhemmat. My6s koulut panostavat néiden
laaja-alaisten taitojen syvéllisemp&an opetukseen; kaynnisséa on useita hankkeita,
joissa nama taidot on nostettu erillisiksi opetettaviksi kokonaisuuksiksi koulun tai
kunnan omaan opetussuunnitelmaan. Helsingin kaupunki on jo aloittanut tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettamisen ja mm. Tampereella aloitetaan tunne-, vuorovai-
kutus- ja turvataitojen opettaminen 4. ja 6. luokkalaisille syksylla 2023 (Tampereen
kaupunki 2023)

Taitojen opettelussa oli havaittavissa eroja nais- ja miespuolisten vanhempien valill&.
Sosioemotionaaliset taidot ja itsesaatelytaidot nousivat kuitenkin kaikissa ryhmissa
korkealle seka opeteltavissa etta tarkeimpina pidetyissa taidoissa. Lasten ian mu-
kaan tehdyssa tarkastelussa havaittiin odotetusti eroa eri taitojen opettamisen osalta.
Vauva- ja taaperoikaisten lasten vanhemmissa korostui ylla olevien taitojen liséksi
puheenkehitys. TAma on hyvin linjassa lapsen kielellisen kehittymisen kanssa; 0-2-
vuotiailla puheenkehitys etenee huimin harppauksin jokeltelusta, ensimmaisten sa-
nojen kautta lyhyisiin lauseisiin. Leikki-ikaisten eli 3—4-vuotiaiden lasten vanhemmat
opettelevat lapsensa kanssa erittdin monipuolisesti eri taitoja. Puheenkehitys, vuo-
rovaikutustaidot ja hienomotoriset taidot olivat tdssa ikaryhmassa eniten opeteltuja
taitoja. Mutta myos tama ikaisten lasten vanhemmat arvostivat tunne- ja vuorovaiku-
tustaidot kaikkein tarkeimmiksi opeteltaviksi taidoiksi. Tutkimustulokset osoittavat,
ettd 3—4-vuotiaat lapset elavat taitojen opettelun kulta-aikaa ja vanhemmat panosta-
vat heidan kanssaan taitojen opetteluun erittdin monipuolisesti. Eskari- ja kouluikda
lahestyttdessa 5-6-vuotiaiden vanhemmat kertoivat opetelluimmiksi taidoiksi arjen
taidot, tunnetaidot ja liikunta- ja motoriset taidot. Tassa ikdryhméssa lukemaan opet-
telu ja matemaattisten taitojen opettelu nousivat verrattuna pienempiin lapsiin. Kui-
tenkin myds 5-6-vuotiaiden lasten vanhemmat pitivat tarkeimpind opeteltavina tai-
toina tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Vanhemmat ovat aktiivisesti mukana tukemassa
lapsen oppimista. Tulokset vahvistavat vanhempien roolia lapsen oppimisen tuki-
joina. Vaikuttaa siltd, etta vanhemmat ovat sisaistaneet oman positiivisen vaikutuk-
sensa lapsen oppimisessa. Tulosten perusteella vanhemmat painottavat lapsen so-

siaalisten ja tunne-elaméan taitojen kehittdmistad seka kykya hallita arkipaivan tilan-

66



teita. Naiden taitojen merkityksellisyys lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, kehi-
tyksen ja oppimisvalmiuksien kirkastui myds lapsen kehitysta ja oppimisen osa-alu-

eita kasiteltdessa luvussa 2.

Tutkittaessa vanhempien nakemyksia varhaiskasvatukseen ja oppimiseen, tulokset
osoittavat, ettd vanhemmilla on syva luottamus suomalaiseen varhaiskasvatukseen,
ja henkiléston pedagogiseen osaamiseen. Vanhemmat kokevat varhaiskasvatuksen
tukevan lapsen kehitysta ja oppimista kotihoitoa monipuolisemmin. Vanhempien
asenne luo hyvan pohjan lapsen hyvinvointia edistavélle yhteistyélle varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten kanssa. Aiemmat tutkimustulokset varhaiskasvatuksen vaiku-
tuksesta lapsen sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen ovat osittain ristiriitaisia.
Tutkimuksissa on osoitettu varhaiskasvatuksen vahvistavan ndité taitoja. Toisaalta
on myos loydettavissa tuloksia, jotka osoittavat painvastaista. Taman tutkimuksen
tulosten perusteella vanhemmilla on kuitenkin edelleen vahva luotto varhaiskasva-
tuksen lasta positiivisesti sosiaalistavaan vaikutukseen. Siitdkin huolimatta, etta var-

haiskasvatuksen resurssiongelmat nakyivat vanhempien ajatuksissa.

Varhaiskasvatuksen henkiléstoresurssiongelmat nousivat tutkimuksessa huolenai-
heeksi erityisesti suuremmissa kaupungeissa ja kasvukeskuksissa. Pohdittavaksi
nousee, miten resurssiongelmat tulevat nédkymaan lasten hyvinvoinnissa ja onko
niilla heikentava vaikutus lasten oppimiseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen?
Tutkimuksen perusteella suurin osa vanhemmista (88 %) on huolissaan varhaiskas-
vatuksen henkilostotilanteesta. Pitkalla tahtdimella resurssiongelmilla ja niiden ai-
heuttamalla negatiivisella stressilla voidaan olettaa olevan vaikutusta niin lasten kuin
vanhempien hyvinvointiin. Avoimet vastaukset kertoivat samasta huolesta; paivako-
tien lilan suurista lapsiryhmista, vaihtuvuudesta henkilostossa ja siité ettei varhais-
kasvattajilla ole talla hetkella tarpeeksi aikaa paneutua pedagogiseen tehtavaan. Jos
varhaiskasvatuksen henkildstoresurssipula jatkuu, voidaan yhtena varteenotetta-
vana skenaariona nahda pedagogisen toiminnan vahentymisen johtavan lasten op-
pimisen heikentymiseen. Tutkimustulosten perusteella vanhemmat kantavat jo nyt
suurta vastuuta lapsen oppimisesta. Pohdin, ettd onko vanhempien suuri vastuun-
kanto oppimisesta osittain seurausta varhaiskasvatuksen huonontuneista resurs-
seista. Kokevatko vanhemmat, etta heidan taytyy ottaa suurempi vastuu lapsen op-

pimisesta, koska varhaiskasvatuksen resurssitilanne on heikentanyt paivakotien pe-
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dagogista kasvatusta. Vaihtuvat hoitajasuhteet tutkitusti myos lisaavat lasten, var-
haiskasvattajien ja myds vanhempien stressid. On mahdollista, ettéa tdma tulee néa-
kymaan myods vanhempien varhaiskasvatukselta saamaan tuen véahenemisena. Tal-

|6in vanhemmat joutuvat etsim&an tukea lapsen oppimiseen ja kehitykseen muualta.

Taman tutkimuksen tulokset valottavat alle kouluikéisten lasten vanhempien naké-
kulmaa lapsen oppimiseen seka vanhempien ajatuksia heidan omasta roolistaan op-
pimisen tukijoina ja toisaalta vanhempien huolesta nykyistd varhaiskasvatustilan-
netta kohtaan. Vanhempien nakemyksia lapsen oppimiseen on tutkittu viime vuosina
melko vahan: tutkimukset ovat keskittyneet varhaiskasvattajien, opettajien ja muiden
kasvatusalan ammattilaisten ndkemysten tutkimiseen. Vanhemmilla on kuitenkin
merkittava rooli lapsen oppimisen tukijoina. Taméan tutkimuksen perusteella he myés
suhtautuvat lapsen oppimiseen hyvin vastuullisesti ja ovat kiinnostuneita oppimisen
tietoisesta edistamisesta. Tulosten perusteella voidaan ajatella, ettd vanhempien ny-
kyista suurempi osallistaminen lapsen oppimisenpolulle voisi olla mahdollista. Van-
hempien myonteinen asenne lapsen oppimiseen on hyva pohja yhteistydlle varhais-
kasvatuksen ammattilaisten kanssa. Tulokset voivat auttaa varhaiskasvatuksen am-
mattilaisia ja koulutuksen suunnittelijoita ymmartdmaan paremmin vanhempien ar-
vostuksia ja tarpeita lapsen oppimiseen liittyen. Jatkotutkimusaiheena olisi kiinnos-
tavaa syventya selvittamaan minkalaisilla toimintavoilla ja metodeilla vanhemmat
talla hetkella edistavat lapsen oppimista kotona, ja miten tata tarkeda kasvatustyotta

voisi tukea entista paremmin.
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11 Liite 1. Tutkimuslomake.
Alle kouluikdisen lapsen oppiminen

Tervetuloa vastaamaan lapsen oppimista koskevaan kyselyyn, joka on suunnattu 0-6-vuotiaiden
lasten vanhemmille. Tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa vanhempien ajatuksia lapsen oppi-
misesta.

Tutkimuksen tuloksia kaytetaan tdysin anonyymisti lasten oppimista kasittelevdssa Helsingin Yli-
opiston kasvatustieteen Pro gradu -tutkielmassa sekda Sanoma Pro Oy:n Oppi&ilo -liiketoiminnan
kehittamistydssa. Tutkimuksen mahdollistajana on Sanoma Pro.
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KYSYMYKSET
Ika

Olen?

a. Mies
b. Nainen
c. Muu

Postinumerosi

FILTTERIKYSYMYS

1. Oletko 0-6 -vuotiaan lapsen vanhempi/huoltaja?
SINGLE
o Kylla
o EiSCREEN OUT

2. Minka ikdisia lapsia taloudessasi asuu?
MULTI
1. Ovuotta

1 vuotta

2 vuotta

3 vuotta

4 vuotta

5 vuotta

6 vuotta

7+ vuotiaita

O N AWN

3. Missa lapsesi ovat padasiallisesti paivisin hoidossa?
MULTI
1. Paivdkodissa
Perhepaivahoidossa
Palkattu hoitaja
Vanhempi hoitaa kotona
Isovanhemmat hoitavat
Joku muu, mika?

ouhkwnN

4. Kuinka suuri vastuu mielestasi on seuraavilla tahoilla alle kouluikaisen lapsen oppimi-

sessa?
o FErittdin suuri
o Melko suuri
o Eikovin suuri
o Eiollenkaan
o Enosaasanoa

Pdiviikodin tai perhepdivédhoidon varhaiskasvattajat
Lapsen vanhemmat / huoltajat
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5. Seuraava kysymys liittyy kodin ulkopuoliseen varhaiskasvatukseen (paivakoti, perhepai-
vahoito). Kuinka samaa tai eri mielta olet seuraavien vdittamien kanssa. Voit vastata na-
kemyksesi mukaan, vaikka lapsesi ei olisi kodin ulkopuolisessa varhaiskasvatuksessa.

o Taysin samaa mielta

Jokseenkin samaa mielta

Jokseenkin eri mielta

Taysin eri mielta

En osaa sanoa

o)
o)
o)
o)

Rivit:

Varhaiskasvatuksessa lapsi huomioidaan riittavan yksilollisesti.

Varhaiskasvatuksessa lapsi saa kaipaamiaan virikkeita.

Varhaiskasvatuksessa lapsi oppii tarpeellisia sosiaalisia taitoja.

Kotihoito ei tarjoa yhta paljon virikkeitad kuin varhaiskasvatus.

Varhaiskasvatus tukee lapsen oppimista ja kehitysta kotihoitoa monipuolisemmin.

Varhaiskasvatuksen henkilostotilanne huolestuttaa minua.

Varhaiskasvatuksen henkilokunta on ammattitaitoista.

Varhaiskasvatuksessa lapsen tuen tarve osataan ottaa hyvin huomioon.

6. Kuinka samaa tai eri mieltd olet seuraavien viittamien kanssa?
o Taysin samaa mielta

o Jokseenkin samaa mielta
o Jokseenkin eri mielta
o Taysin eri mielta
o Enosaasanoa
Rivit

Lapsi oppii riittavasti erilaisia taitoja tavallisessa arkielamassa.

Lapsen oppimista pitaa tietoisesti edistaa.

Tuen lapseni taitojen oppimista kotona.

Leikkiminen on lapselle luontainen tapa oppia.

Lapseni viettaa liikaa aikaa digilaitteiden (alypuhelin, padit, tietokone, televisio) parissa.
Arjessa minulla ei ole aikaa/energiaa lapsen oppimisen tukemiseen.

Tarvitsen tukea lapsen oppimisen edistamiseen.
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7. Kuinka tarkeaa mielestasi on, etta alle kouluikiiselle lapselle opetetaan perustaitojen
lisdksi muita taitoja (esim. lukutaito, matemaattiset taidot, tunnetaidot)? SINGLE

Erittdin tarkeaa
Melko tarkeaa

Ei kovin tarkeaa

Ei lainkaan tarkeaa
En osaa sanoa

8. Opetteletteko / oletteko opetelleet joitakin taitoja kotona lapsen kanssa? SINGLE
Kylla
Ei

9. Miti seuraavista taidoista opettelette/olette opetelleet kotona lapsen kanssa? MULTI,
kysytdan, jos vastattu "kylld” kysymykseen 8.

puheenkehitys

lukemaan opettelu

matemaattiset ja ongelmanratkaisutaidot

tunnetaidot

vuorovaikutustaidot

vieraiden kielten opettelu

itsesdatelytaidot (esim. keskittyminen, tarkkaavaisuus, vuoron odottaminen)
taide (esim. kuvataide, musiikki)

liilkunta- ja motorisia taitoja

hienomotoriset taidot (esim. kynan ja saksien kaytto)

arjen taidot (esim. omista tavaroista huolehtiminen, aikataulu, sydminen)
Muu, mika?

Q12b Mita seuraavien taitojen opettelusta pidat tarkeimpina? (voit valita useamman) MULTI
puheenkehitys

lukemaan opettelu

matemaattiset ja ongelmanratkaisutaidot

tunnetaidot

vuorovaikutustaidot

vieraiden kielten opettelu

itsesaatelytaidot (esim. keskittyminen, tarkkaavaisuus, vuoron odottaminen)
taide (esim. kuvataide, musiikki)

liikunta- ja motorisia taitoja

hienomotoriset taidot (esim. kynan ja saksien kaytto)

arjen taidot (esim. omista tavaroista huolehtiminen, aikataulu, sydminen)
Muu, mika?

10. Mista olet saanut tukea tai apua lapsen oppimiseen? MULTI
1. neuvolasta
varhaiskasvatuksen henkilékunnalta
ystavilta
lapsen isovanhemmilta tai muilta sukulaisilta
olen perehtynyt itse esim. oppaita lukemalla (Neuvokasperhe.fi, mll.fi tmv.)
Muu, mika OPEN

oueswWwN
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7. En mistaan SINGLE

11. Kaytatteké/oletteko kiytténeet joitain tuotteita tai palveluita lapsen oppimisen tukena
kotona?
MULTI
Kylla, digitaalisia oppimismateriaaleja
Kylld, painettuja oppimismateriaaleja
Ei mitaan.

12. Onko asioita, jotka mietityttdvat sinua talla hetkelld lapsesi oppimiseen liittyen? OPEN
OPTIONAL

13. Sana on vapaa - Haluaisitko ldhettaa terveisia ja toivomuksia tutkimuksen toimeksianta-
jalla OPEN OPTIONAL

TAUSTATIEDOT
Lopuksi kysymme viela muutaman taustatiedon.

Asuinpaikka SINGLE

o Padkaupunkiseutu
Muu Uusimaa
Eteld-Suomi
Lansi-Suomi
Ita-Suomi
Pohjois-Suomi

O O O O O

Ammattiasema SINGLE

o Johtava asema
Ylempi toimihenkil®
Alempi toimihenkild
Tyontekija
Yrittaja
Eldkeldinen
Opiskelija
Kotiditi/-isa
Tyoton
Muu

O O O O O O O O O

Mitka ovat kotitaloutesi yhteenlasketut tulot ennen veroja vuodessa? SINGLE

0-10000 euroa

10 001 - 20 000 euroa
20001 - 30 000 euroa
30001 - 40 000 euroa

WU N R
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40 001 - 50 000 euroa
50001 - 60 000 euroa
60001 - 70 000 euroa
70001 - 80 000 euroa

80 001 euroa tai enemman
90 En halua kertoa

99 Entiedd

O 00N O U

Mika on koulutuksesi? SINGLE
Peruskoulu
Ammattikoulu

Lukio

Opistotaso
Ammattikorkeakoulu
Yliopisto/Korkeakoulu
98 Muu

a Uk, WN -
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