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Lasten ja nuorten melanoomat
yleistyneet Suomessa

Suomessa lasten ja nuorten melanoomat ovat ldhes
nelinkertaistuneet vuosien 1990-2014 aikana. Suo-
malaiset tutkijat kartoittivat melanooman yleisyy-
den 0-19-vuotiailla kyseisten vuosien aikana valta-
kunnalliseen sydparekisteriin perusteella. lkdvakioitu
vuosittainen ilmaantuvuus oli vuosina 1990-1994
1,4/1000000 ja vuosina 2010-2014 5,8/1000000. II-
maantuvuuden kasvu oli merkittdvinta nuorten kes-
kuudessa ja spitzoid-melanooman alatyypissa. Mela-
nooman ennuste ja keskeiset ennustetekijat pysyivat
samoina koko tutkimusjakson ajan. Tulokset eroavat
muissa maissa raportoiduista ilmaantumisluvuista,
joissa melanooman ilmaantuvuus nuorten keskuu-
dessa on vahentynyt. (Rousi EK ym Annals of Medi-
cine 2022;54:244)

Aidin autoimmuunisairaus lisa lasten
psyykkisten hairioiden riskia

Tanskalaisessa 38 vuoden seurantatutkimuksessa to-
dettiin didin autoimmuunisairauden olevan yhtey-
dessd jalkeldisten suurempaan riskiin psyykkisten
hairididen suhteen. Tutkimuskohortin muodostivat
kaikki lapset, jotka olivat syntyneet Tanskassa vuosi-
na 1978-2015 yksisikidisesta raskaudesta pois lukien
ne, jotka olivat kuolleet tai muuttaneet pois Tanskasta
ennen yhden vuoden ikéa. Kaikkinensa tutkittavia oli
2 254 234, ja tulosten analyysivaiheessa lapset olivat
keskimaarin 17-vuotiaita. Aidin synnytystd edeltdva
autoimmuunisairaus (esimerkiksi tyypin 1 diabetes,
reuma, SLE) oli yhteydessa lasten psyykkisiin hdiri-
oihin. Psyykkisista hairidistd yleisia olivat autismi,
ADHD, pakko-oireinen hairio ja skitsofrenia. (He H ym.
Jama Netw Open 2022;5:e227503)

Diabetesta sairastavat kuluttavat enem-
man rahaa epaterveellisiin ruokiin

Tanskalaiset perheet, joihin kuului diabetesta sairas-
tava henkild, kuluttivat enemman rahaa epaterveel-
lisiin ruokaostoksiin verrattuna perheisiin, joissa ei
ollut diabetesta sairastavaa henkil6a. Tanskalaiset tut-
kijat seurasivat vuonna 2019 ldhes 7 000 perheen ruo-
kaostoksia; ruokaostoskertoja kertyi vuodenaikana yli
400 000. Perheet, joissa oli diabetesta sairastava hen-
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kilo, kayttivat enemman rahaa voin, salaatinkastikkei-
den, sokerittomien juomien, prosessoidun punaisen
lihan ja valmiiden aterioiden ostamiseen verrattuna
perheisiin, joissa ei ollut diabetesta sairastavaa hen-
kil6d. Makeisten ostoissa ei esiintynyt eroa perhekun-
tien valilla. (Serensen KK ym. Primary Care Diabetes
2022, https://doi.org/10.1016/j.pcd.2022.04.001)

Seitseman tuntia younta aikuisille
optimaalista

Seitseman tuntia yonunta on optimaalinen nukku-
misaika 38-73-vuotiaille kognition ja psyykkisen
hyvinvoinnin kannalta. Tutkijat kartoittivat pitkittdi-
sessa analyysissa lahes 500000 britin unitietoja, jot-
ka saatiin UK Biobankista. Seitsemdn tuntia unta per
yo oli optimaalinen maara kognition ja psyykkisen
hyvinvoinnin kannalta. Tutkittavat, jotka nukkuivat
enemmadn tai vdhemman kuin seitsemadn tuntia, ei-
vat menestyneet yhtd hyvin prosessointinopeutta,
ndkdhavainnointia, muistia ja ongelmanratkaisutai-
toja mittaavissa testeissa. Lisdksi heilld esiintyi to-
denndkdisemmin ahdistus- ja masennusoireita seka
kaikkinensa psyykkinen hyvinvointi oli huonompaa.
Aivokuvantamistutkimuksissa havaittiin myds yh-
teys unen maardn ja kognitiivisen prosessoinnin seka
muistiin osallistuvien aivoalueiden rakenteiden valil-
la siten, ettd epdedulliset muutokset liittyivat alle tai
yli seitsemdn tunnin yduneen. (Li Y ym. Nature Aging
2022, https://doi.org/10.1038/543587-022-00210-2)
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