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Tiivistelma

Téssd tutkimuksessa selvitettiin  pddkaupunkiseudun péivakotien tyontekijoiden késityksid lasten
osallisuudesta ja sen mahdollistamisessa péivahoidossa. Koko alueen kunnallista péivakotikenttaa
koskeva, aikuistiimeille kohdistettu sédhkdinen kysely osoitettiin 2000 tiimille ja toteutettiin touko-
kesdakuussa 2010. Kyselyn pohjana toimi saman vuoden tammikuussa Péakaupunkiseudun
varhaiskasvatuksen kehittdmisyksikkd VKK-Metron tutkimuspdivékodeilleen suorittama pilottikysely,
jossa avoimin kysymyksin selvitettiin henkil6ston ajatuksia lasten osallisuutta koskevista asioista.

Lasten osallisuuden kasite on noussut tutkimusaiheeksi myos varhaiskasvatuksessa YK:n lapsen
oikeuksien yleissopimuksessa (1989) mddriteltyd lapsen oikeudet oikeudeksi suojaan ja turvaan
(protection), tasa-arvoiseksi oikeudeksi yhteiskunnan voimavaroihin (provision) seké oikeudeksi ilmaista
itse&dn ja olla osallinen itsed koskevassa péaatoksenteossa (participation) (Lasten oikeuksien yleissopimus,
1989). Alle kouluikéisten lasten osallisuutta on tutkittu kansainvalisesti esimerkiksi oppimisen (esim.
Berthelsen, 2009), leikin (esim. Bae, 2009) ja aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksen nédkokulmasta (esim.
Emilson & Folkeson, 2006). Tamén tutkimuksen pédasiallinen nédkokulma ovat osallisuuden tasot
Shierin (2001) esittdman mallin mukaisesti.

Téaman kyselyn vastausprosentiksi tuli 56,04 %. Vastanneissa tiimeissé oli hoidossa yli 20 000 lasta ja
niissa tyoskenteli 1&hes 4000 kasvatus- ja opetushenkil6stoon kuuluvaa tyontekijad.

Sekd madarallisia ettd laadullisia tuloksia analysoitiin niille luonteenomaisilla analyysimenetelmilla.
Maéréllisen aineiston kohdalla se tapahtui l&hinnd vertailemalla keskiarvoja ja tarkastelemalla
muuttujien vastausjakaumia. Mittarin luotettavuutta tarkasteltiin tilastollisten tunnuslukujen valossa.
Tarkastelun perusteella tutkimuskyselyn eri osiot mittaavat luotettavasti samaa asiaa eli lasten
osallisuuteen vaikuttavia tekijoité.

Laadullisesta aineistosta eriteltiin asiakokonaisuuksia, joille annettiin koodinimet ja jotka ryhmiteltiin
alaluokkiin, ylaluokkiin ja paaluokkiin. Analyysissa lahdettiin tarkastelemaan aineistoa sekéd lapsen
osallisuuden ilmentajand ettd siitd nakOkulmasta, millaista painotusta lasten osallisuus vaatii
kasvatushenkilostoltsd. Laadullisen aineiston luotettavuudesta huolehdittiin - kuvaamalla analyysin
eteneminen tarkasti ja liittdmalld tulosten esittelyn yhteyteen runsaasti autenttisia lainauksia
alkuperaisesta aineistosta. Lainaukset pyrittiin valitsemaan mahdollisimman erilaisista vastauksista ja
niita esittavien ilmididen painoarvo tuotiin esille muilla keinoin, esimerkiksi kvantifioimalla koodeja ja
laskemalla niiden prosentuaalisia osuuksia.

Tulosten perusteella lasten osallisuus paakaupunkiseudun péivakodeissa ei kaupunkien vélilla eroa
juurikaan toisistaan. Lasten osallisuuden ilmeneminen voitiin tiivistdd kahdeksaan vastaajien esille
nostamaan kohtaan: Oikeuteen iloita itsestaén, saada tarpeet tyydytetyksi, oppimiseen aikuisen turvassa,
vaikuttamiskokemuksiin, omatoimisuuden harjoitteluun, vastuuseen kasvamiseen, maailman yhteiseen
tulkitsemiseen ja oikeuteen olla sellaisten aikuisten kasvatettavana, jotka kunnioittavat ja kuuntelevat
hanté ja kiinnostuvat lapsen maailmasta yha uudelleen. Aikuisten vaikutus lasten osallisuuden tukijana
voitiin tiivistdd neljadn kulmakiveen: osallisuutta mahdollistavien olosuhteiden luomiseen, taitoon ja
haluun keraté lapsesta tietoa, kykyyn hyodyntéd lapsilta saatavaa tietoa ja taitoon kehitta4 osallisuutta
tukevia toimintatapoja omassa tydssaan.

Osallisuuden toteutumisen suurimpina esteind vastaajat pitivat suuria lapsimaaria seké vajaata ja
vaihtuvaa henkil6stdd. Muina esteind nousivat esille erityisesti kiire, aikataulutus, melu ja vasymys,
joihin vaikuttamismahdollisuudet koettiin hyvin vaihtelevasti.
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Esipuhe

L&htiesssmme tyostdmddn koko pddkaupunkiseudun péivékotivéelle suunnattua lasten osallisuutta
koskevaa kyselyd emme itsek&&n hahmottaneet, millaisen ilmién kanssa olemme tekemisissé.
Osallisuuden kasite on méariteltavissa niin monella tavalla kun méarittelijoitd 16ytyy, eikd yhtd oikeaa
mallia ollut tarjota ratkaisuksi alle kouluikdisten lasten osallisuuden haltuunottoon. Jokainen valmis

maéritelmd tuntui jattdvan ulkopuolelleen jotain olennaista.

Lastensuojelulaissa (Lastensuojelulaki, 417/2007, § 20) maédritelty lapsen kuulluksi tuleminen tuntui
riittAmattomaltd méadritelmaltd varhaiskasvatuksen ndkokulmasta, siis, miten 16ytdd maaritelmd, joka
pitédisi sisdllaan arkea ja tavallista elamaa? Sen tiesimme, etteivdt enemmiston voittamat kasidénestykset
aikuisen antamista vaihtoehdoista riitd yksin ratkaisemaan osallisuutta. Hart (1992) on nostanut saman
asian esille puhuessaan tokenismista. Olimme yhtd mielt§ siitd, ettemme haluaisi rajoittautua tiettyyn
osallisuuden méérittelyyn, vaan pikemminkin haluaisimme Kartoittaa, miten tyontekijat itse
hahmottavat lapsen osallisuuden. Nd&in meilld olisi hyvét ldhtékohdat osallisuuden kehittdmiselle

varhaiskasvatuksen kentén arkity6ssa.

Hyddynsimme  VKK-Metron  tutkimuspéivékotiverkoston  kenttatyontekijoiden  potentiaalia
kohdistamalla lyhyen alustavan kyselyn heille saadaksemme késityksen varhaiskasvatuksen kentén
ajatuksista ja lahtokohdista lasten osallisuuteen. Lukiessamme ndiden tiimien vastauksia kyselyymme
kiinnostuksemme osallisuutta kohtaan herési. He olivat vastanneet syvéllisemmin ja rehellisemmin kuin
olimme olettaneet. Osallisuuden ja siihen liittyvien ristiriitojen kenttd k&ytdnnon pdivakotitydssa avautui
eteemme laajana ja moniulotteisena. Se, ettd vastaajat uskaltautuivat nostamaan esille lapsen osallisuutta
estdvana asiana aikuisen ikavan toisen aikuisen luokse, osoitti ettd reflektointirohkeutta kentalla riittaa.
Meit4 sykéhdytti myds vastaajien pohdinta siitd, miten lasten eldm aikuisten asettamien séantdjen ja
rangaistusten varjossa vaikuttaa pedagogisesti lapsen osallisuuden kokemiseen.

Into lapsen osallisuutta kohtaan kasvoi, kun ty6stimme ja hioimme toukokuisina iltoina varsinaista
tutkimuskyselyd, johon péakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kenttivéki suhteellisen innokkaasti
vastasi. Kuulimme, ettd jo kysymyksiin vastaaminen oli herdttdnyt ajatuksia péivékotitiimien
toimintatavoista ja itsestddn selvind pidetyistd rutiineista. Meiltd toivottiin lisimateriaalia lapsen

osallisuuden mahdollistamiseen ryhmissa.

Tutkimustuloksia analysoidessamme olemme péésseet kurkistamaan péivakotien arkeen ja erityisesti
lasten mahdollisuuksiin olla osallisina tai aktiivisina toimijoina omassa eldmésséan. Olemme ihastelleet
niitd lukuisia vastauksia, joista vélittyy kasvattajien syvd ymmarrys ja herkkyys lasten maailmaa kohtaan.
Toisaalta olemme olleet ymmaélldmme joistain kommenteista, jotka viestittdvat valinpitdmattomyytta tai
kyynisyyttd varhaiskasvatusty0td kohtaan. Koemmekin tarkeimmaksi tehtdvéksemme heréttd
keskustelua siitd, mit4 lasten osallisuus pitdd sisallddn ja millaisista ndkokulmista sitd voi tarkastella.

Né&in toivomme tarjoavamme myos valineitd pohtia ja kehittd4 varhaiskasvatusty6td ja sitd kautta lisatd
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my0s henkiloston osallisuuden kokemuksia omaa ty6tadn kohtaan, joka vanhempien osallisuuden lailla

on tarkeé osa paivahoidon kokonaisuutta.

Itse tunnemme kasvaneemme kuluneen vuoden aikana osallisiksi osallisuuteen. Meissd on herdnnyt
syvd kiinnostus aihetta kohtaan, jossa on kyse tulevaisuuden toivojemme auttamisesta toimijuuteen
omassa elamadsséaan.

Helsingissa 15.11.2010

Tuulikki Venninen ja Jonna Leinonen
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Teoriataustaa

Osallisuus lapsen oikeutena

YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa vuodelta 1989 maaritelldan osallisuus yhdeksi kolmesta
oikeuksien ryhmadst4, johon lapsella on oikeus ja jota aikuisella on siis velvollisuus suojella. Ndmé
ryhmat ovat oikeus suojaan ja turvaan (protection), oikeus saada tasa-arvoinen osa yhteiskunnan
voimavaroista (provision) sekd oikeus ilmaista itsed4n ja olla osallinen itsed koskevassa padtoksenteossa
(participation). Osallisuus mainitaan kaikkiaan kuudessa eri artiklassa yleissopimuksessa. Oikeudet
osallisuuteen Kkasittelevat lapsen identiteetin kehittymistd, autonomiaa, valinnan vapautta ja
osallistumista itseddn koskevaan péatoksen tekoon. Niiden tulisi toteutua lapsen kaikilla eldmén alueilla,
my6s kodin ulkopuolisessa kasvatuksessa jo taaperosta lahtien. (Lasten oikeuksien yleissopimus, 1989).

Martin Woodhead (2010) toteaa teoksen Handbook of Children and Young People’s Participation esipuheessa
lapsen osallisuuden kasitteen liittyvan voimakkaasti siihen, kuinka suhtautuminen lapsiin on muuttunut
vuonna 1989 ilmestyneen YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen myotd. Lapsi ei ole endd vain
huolenpidon, hoivan ja suojelun passiivinen kohde, jonka eldmda suuntaavat ja siitd péaattavat lait,
instituutiot, kasvatuksen ammattilaiset ja vanhemmat. Lapset onkin tunnistettu ja tunnustettu
aktiivisina eldméansé, oppimistaan ja tulevaisuuttaan muovaavina yksiloing, jotka tarvitsevat ohjausta ja
tukea. Heiddn ndkemyksensd omasta parhaastaan ja oppimisen kautta kasvava kyvykkyys tehda
paatoksid merkitsevat sitd, ettd heilld on oikeus ilmaista itsedén ja tulla kuulluksi. (Woodhead, 2010, xx—

XXi.)

Oikeus ottaa osaa, osallistua ja olla osallinen omassa eldméssaan kuuluu tiiviisti sekd Thmisoikeuksien
yleissopimukseen, YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen ja Suomen perustuslakiin. Sek& Perustuslain 6
§ ettd YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen artiklan 12 mukaan my6s lasten tulee saada vaikuttaa
kehitystasonsa huomioon ottaen itseddn koskeviin asioihin. (Suomen Perustuslaki ja Lasten oikeuksien
yleissopimus, 1989.) Lapsen pitdisikin kasvaa tuntemaan omat oikeutensa ja oppia kdyttdmaan niit4 ika-
ja kehitystasojensa mukaisesti jo pienesté saakka. Kun lapsi kasvaa ymmértdmaén késitteitd valinta, oma
mielipide, vuorovaikutus tai oma lahiympdristd, hdn myds kykenee toimimaan niiden avulla tiedostaen
omat oikeutensa, mutta myds toisten, niin lasten kuin aikuistenkin, oikeuksia kunnioittaen. (Nyland,
2009, 38.)

Osallisuus lapsen arjessa — lapsi osana ryhméaa

Osallisuuden mééaritelmé lahtee ihmisen sisdisestd kokemuksesta suhteessa ympéroivddn maailmaan ja
kulttuuriin: Lapsi tuntee olevansa osallinen, térkeé ja huomioitu arjen konkreettisessa toiminnassa. Han
kokee, ettd hdnen asiaansa kuullaan ja hdn tulee ymmaérretyksi. Lapsi kokee osallisuutta omassa
arkieldménsd ympdristossa ja sosiaalisissa suhteissa hanelle ominaisella, ikatasolle sopivalla tavalla
toimiessaan ja ilmaistessaan itseddn. (Karlsson, 2005, 8-9.) Osalliseksi tuleminen tapahtuu

vuorovaikutuksen seurauksena, mutta siihen ei tarvita sanallista kommunikaatiota. Ihminen kokee
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yhteenkuuluvuuden tunnetta liittyessddn yhteisoon ja ollessaan osallisena sen toiminnassa ja
paatoksenteossa. (Uusitalo, Laakso, 2005, 44.) Ajatus vuorovaikutussuhteiden kautta oppivasta ja
kehittyvastd lapsesta, jo taaperoikdisestd l&htien, perustuu mielikuvaan sosiaalisuuden tarkeydesta,
vuorovaikutussuhteiden aktiivisesta muokkautumisesta aloitteiden ja vastineiden kautta sekd
oppimisesta yhteison muilta, taitavammilta jaseniltad. Toteutuakseen osallisuuden on ilmettéva pdivittain
lapsen arjessa. (Nyland, 2009, 27, 39-40.)

Kiilakoski (2007, 11) kokoaa asioita tarkastelemalla niitd vastakkaisesta suunnasta: Osattomuudella
paivékodissa voidaan tarkoittaa sitd, ettei lapsella ole mahdollisuutta vaikuttaa péivakodin toimintaan,
hanen jadmistd syrjadn kaveripiiristd, tai ettd lasta painostetaan osallistumaan aikuisen ohjaamaan
toimintaan. Toisaalta myds osallisuus pitd4 siséllddn mahdollisuuden vetdytyd tilanteista. Tahan lapsi
tarvitsee kykyd, mutta myods yhteison sallimista. Toisaalta, jos lapsi vetéytyy liiaksi vuorovaikutuksesta,
han tarvitsee aikuisen tukea ja apua liittydkseen ryhmdan uudestaan. Aikuisella on vastuu siitd, miten ja
milloin han reagoi lapsen aloitteiden ja toiminnan aiheuttamiin muutospaineisiin, kaikkiin muutosta

luoviin aloitteisiin ei aina tarvitse suostua. (Reunamo, 2007, 22.)

My6s Orasen (2007) mukaan osallisuuteen liittyy yhteisoon kuulumisen ja siihen vaikuttamisen tunne.
Osallisuus yhteisdon, perheeseen ja ryhmdén rakentuu vastavuoroisen, toisia huomioivan ja aktiivisen
osallistumisen kulttuurin kautta. (Oranen, 2007, 5.) Lapsi haluaa luonnostaan olla osallinen
vuorovaikutuksesta ja ymmartad toisten reaktioita tapahtumiin, jotta h&n oppii, miten voi vaikuttaa
toisiin. TA&ssd prosessissa sekd tunteilla ettd motivaatiolla on merkittdvd rooli. (Johansson, 2009.)
Lapsille omien asioiden hoitamisessa osallisena oleminen tarjoaa mahdollisuuden kuulluksi tulemisen
tunteeseen sekd kokemuksia siitd, ettd omat ajatukset ja mielipiteet ovat toisten arvostamia ja
vaikuttavat asioihin. Lapsille annettu mahdollisuus vaikuttaa yhteisdjen toimintaan sekd vaatii
kdytdnndssd vaivanndkod ja resursseja yksittéisilta tyontekijoilta. Toteutuessaan onnistuneesti téllainen
toiminta voimaannuttaa ja tarjoaa lapselle kokemuksen asian omistajuudesta, siitd ettd suunnitelmat ja
paatokset ovat lapset omia. (Oranen, 2007, 11.) Lasta pitéisikin rohkaista olemaan jotain mieltd hdnen
kehitystasoonsa sopivilla menetelmilld, jolloin on olennaista, ettd aikuinen joka lasta tukee
mielipiteenilmaisussa, tuntee lapsen kehitysvaiheet ja sen kautta kunnioittaa tdmén nakemystd ikétasolle
sopivalla tavalla (Pugh & Selleck, 1996, 132).

Kommunikaatio on tarked osa osallisuutta. Kun pienill lapsilla ei ole vield kielen kdyttoon tarvittavia
taitoja, he kommunikoivat kehonkielen avulla. Pienten lasten luontainen osallisuuden muoto on
osallistua tovereidensa eldmdén ja kehittdd ystavyyssuhteita. (Greve, 2009, 83-90.) Karlssonin mukaan
(2000) Suomalaisessa pdivdhoidossa on vastavuoroisen kuuntelun sijasta ollut vallassa kysymisen
kulttuuri. Kysymistd ja lapsen mielipiteen tiedustelua on pidetty sopivana tapana antaa lapsen
mielipiteelle tilaa, mutta kysyminen on tarjonnut aikuiselle vallan johdattaa lapsen huomio haluamaansa
asiaan ja lapset ovat oppineet vastaamaan aikuisen haluamalla tavalla. Aikuisen esittdmaét kysymykset
tyrehdyttivat lapsen omasta aloitteesta lahtevét keskustelunavaukset ja kysymykset. (Karlsson, 2000,
168-169.)
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Osallisuuden késitteen maérittely varhaiskasvatuksessa ei ole ongelmatonta, silld se liittyy kaikkeen
lasten toimintaan. Osallisuutta péivdhoidossa voidaan jakaa alakésitteiden alle esimerkiksi seuraavasti:
Osallisuus arjessa mdérittelee lapsen osallisuuden pdivakodin arkeen, rutiineihin ja perustoimintoihin.
Lapsi ndhdaén toimijana. Osallisuus tydvélineend puolestaan méérittelee osallisuuden olevan
kasvattajan tyokalu siind missd didaktiset menetelmétkin. Osallisuus ryhmatoimintana paneutuu
vuorovaikutukseen ja yhteiseen toimintaan ryhmdss, jossa kaikki osallistujat, kasvattajat ja lapset ovat
tasa-arvoisia. (Stenvall & Seppald, 2008, 10-16.)

Vaikka oikeus osallisuuteen on tiedostettu ja tunnustettu asia niin paivahoidosta péattdvien
poliitikkojen, tutkijoiden, kouluttajien ja k&ytdnnon toteuttajien keskuudessa, jad lapsen osallisuus
arkipdivan rutiineissa silti helposti huomioimatta. Rutiinit ja aikataulut mdarittdvat lapsen paivad
tiukasti. (Nyland, 2009, 32.) Vapaa-aika pdivakodissa on usein leikkid, jota pidetédn lapselle ominaisena
toimintana. (Strandell, 1996, 9.) Leikki katkeaa usein rutiiniin tai perushoitotilanteeseen aikuisen
paatokselld, eikd lapsilla ole valinnanmahdollisuuksia eikd edes mahdollisuutta esittdd ndkemyksidan
ndistd pdivittain toistuvista toiminnoista. Toimintatavat ja toisaalta pdivdhoitoon kuuluvat rakenteet
vaikuttavat siihen, miten lasten &&ni kuuluu arjessa. Varhaiskasvattajien vastuulle ja8 pysahtyd
pohtimaan ty6tapojaan ja tarjota lapsille mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa arkeen. (Nyland, 2009, 33
ja 36-37.)

Bae (2009) on tutkimuksessaan tullut tulokseen, ettd lasten mahdollisuus ilmaista itsedén ja toteuttaa
aloitteitaan on suurinta leikissa. Osallisuuden kokemukset liittyvat talloin my6s vuorovaikutussuhteisiin
ja niihin kuuluvaan luottamukseen ja toisen osapuolen kunnioitukseen. Vaarana on, ettd tehdessian
lasten leikkistd valineen oppimiselle aikuiset muuttavat leikin luonnetta ja lasten osallisuus vaarantuu.
Vaihtoehtona Bae tarjoaa kasvattajalle osallistumista leikkiin lasten ehdoilla, silloinkin kun leikin ainoa
paamadrd on leikki itse. (Bae, 2009, 400-401.) Lasten itseilmaisu on usein ei-kielellistd ja kokiessaan,
ettd hénen liikkkumistaan, laulamistaan, taiteen tekemistadn ja leikkiddn arvostetaan hénestd itsestaan
kertovina asioina, lapsi kokee osallisuutta. Téllainen viestint4 ei kuitenkaan aina mahdu péivékodin
aikatauluihin ja lapsen osallisuus saattaa olla uhattuna, mikali rutiinit estavat lasta toimimasta itselleen
luontaisella tavalla. (Bae, 2009, 402.)

Aikuinen osallisuuden mahdollistajana

Varhaiskasvatustoimintaa voidaan tarkastella lapsilahtoisyyden ja aikuisjohtoisuuden kautta. Kirby ja
Gibbs (2006) tutkivat millaista tukea lapset tarvitsivat aikuisilta pystyékseen toimimaan ja tekeméaén
paatoksié. Aikuinen saattoi toimia seitsemassd erilaisessa roolissa riippuen siitd, millaista tukea han koki
lasten tarvitsevan. Aédripaina rooleissa ovat pidéttaytyjan rooli, jossa aikuinen jattéd lapset toimimaan
yksin ollen kuitenkin itse saatavilla mikéli apua tarvitaan, sekd aktiivinen toimija, jossa aikuinen toimii
lasten kanssa niin voimakkaasti, ettd lasten aloitteet ja ndkemykset voivat j4ada sivuun. Véliin sijoittuvat
roolit on nimetty havainnoijan, mahdollistajan, aktivoijan, neuvojan, informoijan ja ohjaajan rooleiksi.

Esimerkiksi havainnoijana aikuinen tarkkailee ja kerd itselleen tietoa lasten toiminnasta, muttei puutu
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sithen kuin ulkokohtaisesti ja informoijan roolissa puolestaan aikuinen tarjoaa tarpeeksi nakemyksiéan
ja rajoitteita ohjatakseen lasten toimintaa tarkoituksenmukaiseen suuntaan. (Emt. 2006, 215-218.)
Roolit painottuvat myds sen mukaan, miten aikuinen kommunikoi lasten kanssa. Han saattaa
aénenpainoillaan ja eleilldan toimia ohjaajan roolissa vaikka olisi suunnitellut antavansa lapsille vapaat
kadet toiminnan suhteen. Samoin kysymykset, joihin on vain yksi oikea vastaus tai k&skyjen esittdminen
kysymyksing (esim. ”Mentaisiink® ulos”, jos ulos mennédan joka tapauksessa) tekevét aikuisen roolista
enemmadn aktiivisen toimijan tai ohjaajan. (Emt. 2006, 218-219.)

Suhonen (2009) on tutkinut taaperoikaisten lasten vuorovaikutussuhteiden rakentumista paivakodissa.
Haén kuvaa osin samalla tavoin Kirbyn ja Gibbsin (2006) kanssa aikuisen roolia lapsen tukemisessa.
Lapsilédhtoisesti toimivat aikuiset eivét ohjaa lapsia eivétkd itse tee ndille aloitteita. He puuttuvat
tapahtumien kulkuun vain, jos lapset selvésti hakevat apua toiminnalleen. Aikuisjohtoisesti toimiessaan
aikuinen selkeésti ohjaa itse suunnittelemaansa toimintaa (esim. askartelu ja liikunta) eik& ohjattujen
toimintojen ulkopuolellakaan huomioi lasten mielenkiinnon kohteita. Molemmat tavat ovat Suhosen
tutkimusten mukaan pienille lapsille, varsinkin erityisen tulen tarpeessa oleville, usein liian vaativia.
(Emt. 2009, 98-99.) Sen sijaan ohjatessaan toimintaa vuorovaikutteisesti aikuinen saa lapset
sitoutumaan vahvasti toimintaan. Han seuraa tilanteita lasten nakokulmasta, huomioi heidén
mielenkiinnonkohteensa, lukee aloiteyrityksia ja tukee liittymistd yhteiseen toimintaan muiden lasten
kanssa. (Emt. 2009, 99-100.) Suhonen péatyy siihen, ettd kasvattajan rooli lapsen toimintaan
sitoutuneisuuden yll&pitdjand ja lasten keskinéisen vuorovaikutuksen tukijana ja mahdollistajana nousee
merkittdvéksi tekijéksi lapsen liittymisessd yhdeksi ryhman jaseneksi. (Emt. 2009, 78, 83.)

Myds Karlsson (2005, 36-39) on paatynyt aikuisen lapsen osallisuuden tukemista koskevan jaottelun
suhteen kolmijakoon. Itsed&n vahvistavassa toimintatavassa aikuinen poimii lasten puheesta omia
ajatuksiaan tukevia asioita. Toisessa, vaikuttamiseen pyrkivéssd vuorovaikutustavassa aikuinen pyrkii
kehittdmaan lasta sen mukaan, mika hanen mielestaan on télle tarkedd. Kolmannessa, vastavuoroisessa
ja lapsen kohtaavassa osallistavassa suhtautumistavassa aikuinen on itse kiinnostunut lapsen ajattelusta

ja sen lahtokohdista.

Emilson ja Folkeson (2006) pureutuvat samaan asiaan puhuessaan aikuisen ja lapsen rooleista
paivéhoidossa ja lapsen mahdollisuuksista tehdd p&4toksid ja saada d4anensd kuuluviin ndiden roolien
puitteissa. Jos aikuinen toimii hallitsevassa roolissa ja on jo valmiiksi miettinyt tuokion kulun alusta
loppuun, ei tilaa lapsen kysymyksille ja aloitteille — sanallisille ja sanattomille — juuri ja4. Emilson ja
Folkesonin mukaan lapset pyrkivét téllaisissa tilanteissa ymmartdmaan aikuisen pddmaarén seka
miellyttdmé&an aikuista ja sivuuttavat samalla oman tarpeensa kertoa aikuiselle ndkemyksistaan ja
ajatuksistaan. Tiukasti ohjatussa oppimistilanteessa ajatuksenvaihdolle ja vuorovaikutukselle ei j&4 tilaa.
Aikuisen tehtdvé onkin heiddn mukaansa mahdollistaa lapsen osallisuus vastaamalla tdmén aloitteisiin
yhteisissa vuorovaikutustilanteissa. Silloin aikuinen ei tdhtda toiminnallaan tarkasti etukéteen
maérittelemddnsa pddmaaraan, vaan toimii lasten kanssa tasavertaisena keskustelijana, leikkijana ja
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tutkijana. Toiminnan pedagoginen tahtéin voi jdéada epaselvemmaksi, mutta lapset oppivat paljon

tullessaan kuulluksi ja saadessaan tukea ajatuksilleen ja kysymyksilleen. (Emt. 2006, 225-233.)

Akola (2007) on vertaillut suomalaisten ja saksalaisten pdivakotilasten osallisuutta, kuulemista ja
vaikuttamista. Suomessa, toisin kuin Saksassa, toiminnan teemat ja aiheet ovat suurimmaksi osaksi
aikuisten valitsemia ja lasten osallisuus suunnittelusta on véhainen. Lasten osallistumisen ehtona on
heidan oma aktiivisuutensa aloitteiden tekijand. (emt. 2007, 55-59.) Puroila (2002, 65—-68) nostaakin
esille, ettd lasten aloitteellisuus on sallittua silloin, kun se sopii aikuiselle. Aikuiselle se sopii parhaiten
vapaassa leikissa. Tauriainen (2000, 152—-156) korostaa, ettd aikuisten tulisi osata siirtdd omat
ennakkoajatuksensa sivuun, jotta voisivat kuulla lasten viesteja.

Lapsen osallisuus tasomallin avulla kuvattuna

Osallisuuden Kkésitettd voidaan tarkastella myds tasomallin avulla. Roger Hart kehitti osallisuuden
tikapuut vuonna 1992 kuvaamaan osallisuuden eritasoisia ilmentymid aikuisen ja lapsen vélisessé
vuorovaikutuksessa. Tikapuiden alhaisimmilla askelmilla lapsella on vain vdhdn tai ei lainkaan
vaikutusmahdollisuuksia. Mitd korkeammalle tikapuilla kiivetdan, sitd enemmén on mahdollisuuksia
vaikuttaa. Tikapuut rakentuvat kahdeksasta askelmasta. Ensimmaisilld kolmella askelmalla lapsi ei ole
osallinen, ja siitd eteenpdin hdnen osallisuutensa kasvaa aina kahdeksannelle askelmalle asti. Hartin
tikapuut selventavat hierarkkisesti osallisuuden erilaisia tasoja ja tuovat erityisesti esille ne tasot, jotka
eivét ole aitoa osallisuutta. (emt, 1979, 8-9.) Shier (2001) puolestaan jakaa lapsen osallisuuden viiteen
erilaiseen tasoon. Hartiin verrattuna mallissa ei ole olemassa erillistd tasoa, jossa lapset tekisivat
paatoksid itsendisesti ilman aikuista. Ndinh&n tapahtuu esim. leikeissd. Malli tarkastelee osallisuutta
aikuisen ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen kautta.
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Kuvio 1 - Osallisuuden tasomalli, Shier(2001). (Kuvatekstien k&&nnds Jonna Leinonen)

Jokaisella tasolla kasvattajan on hyv tarkastella, onko hénell4 aito halu toteuttaa lasten osallisuutta
kyseiselld tavalla (avautuminen). Samoin tulee tarkastella, onko omassa tiimissa tai tydyhteistssd
mahdollista toteuttaa edelld mainittu toimintatapa ja pohtia mitd valmiita osallisuutta mahdollistavia
toimintatapoja on jo valmiina (mahdollistaminen). Lopuksi Shier painottaa uusiin toimintatapoihin ja
kdytdntoihin sitoutumista ja niiden ottamista osaksi ammattitaitoa, jotta siirtyminen seuraavalle
osallisuuden tasolle mahdollistuisi (velvoittaminen).
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Osallisuuden ensimmainen taso: Lapset tulevat kuulluksi.

Varsinainen polku lapsen osallisuuteen lahtee liikkeelle aikuisen ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen
liittyvastd perusasiasta, lapsen kuuntelemisesta (emt, 2001, 111).  Shierin osallisuuden polun
ensimmainen askelma on lapsen kuunteleminen. Aikuiselle t&ma merkitsee velvollisuutta sekd
asenteiden (avautuminen), ettd toimintaympériston rakenteiden (esim. rutiinit ja toimintakulttuuri)
(mahdollistaminen) muutoksen kautta varmistaa, ettd lapsella on mahdollisuus ilmaista itse4én ja saada
asialleen aikuisen huomio.

Kun lapsen kuuntelemiseen on koko tydyhteisossa tai tiimissd rutinoiduttu (velvoittaminen), voidaan
siirtyd polulla eteenpéin. (emt, 2001, 112.)

Toinen taso: Lapsia tuetaan ilmaisemaan mielipiteitéén.

Seuraavaksi askeleeksi Shier on kirjannut lapsen tukemisen ilmaisemaan omia mielipiteitadn.
Kuuntelemisen lisaksi on télla askelmalla syytd kiinnittdd huomiota siihen, miksi lapset eivat ilmaise
mielipiteitddn ja miten aikuinen voi mahdollistaa mielipiteiden ilmaisemisen.

Talla toisella portaalla aikuisten tulisikin varmistaa, ettd jokaisen lapsen mielipiteiden ilmaisemista
rohkaistaan ja ettd henkilokunnalla on kaytdss&én riittdvasti resursseja ja tahtoa mielipiteen ilmaisun
tukemiseen. On tarkedd myos tunnistaa ero lasten kuuntelemisen ja mielipiteiden ilmaisun tukemisen
vdlilla. (emt. 2001, 112.)

Kolmas taso: Lasten mielipiteet otetaan huomioon.

Osallisuuden polun kolmannella askelmalla aikuiset ottavat lasten mielipiteet huomioon. Tdmd ei
tarkoita sitd, ettd aikuisen tulisi toimia lasten k&skytettdvdnd ja muuttaa toimintaansa aina kun lapsi
keksii” haluta jotain uutta. Ryhmdssa toimittaessa jokaisen lapsen tahtoa ei voida resurssien puitteissa
tayttdd, mutta aikuisen tulee siitd huolimatta huomioida lapsen mielipide ja perustella mikd tai mitk4
nakemyksistd toteutetaan kaytdnnossd. Joskus on perusteltua toteuttaa toiminta aikuisen parhaaksi
nakem@lld tavalla, jolloin lapset voidaan sitouttaa toimintaan selvittdmélld heille perustelut. (emt. 2001,
113))

Neljas taso: Lapset ovat mukana péatdksentekoprosessissa.

Neljannelld tasolla lapsi otetaan mukaan péatoksentekoprosessiin. Aikuinen luovuttaa lapselle omaa
valtaansa, mutta kantaa yha péatdsten tuoman vastuun. T&lld tasolla aikuinen ja lapsi pyséhtyvét
yhdessd pohtimaan ja kommunikoimaan pédatettavasta asiasta niin, ett aikuiset aktiivisesti ottavat lasten
ndkemykset huomioon ja tukevat heitd niiden esittdmisessd. Suunnitteleminen ja nékemysten
esittdminen sekd niiden puoltaminen tai hylk& minen demokraattisesti kuuluu my6s tdmén tason
toimintaan. T&man tason mukanaan tuoman osallisuuden tavoitteena voi olla my6s lasten
sitouttaminen tehtyihin pdatoksiin ja auttaa heitd oppimaan vastuuntuntoa ja empatiaa. (emt. 2001,
114))
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Viides taso: Lapset jakavat valtaa ja vastuuta paatoksenteossa.

Osallisuuden polun neljannen ja viidennen tason vélinen ero on vdhemman selked kuin edeltivien
tasojen vélinen, mink& Shier itsekin toteaa. Merkittavin ero on edelleen vallan ja sen my6td vastuun
jakautumisessa lasten ja aikuisten valilla. Aikuisten onkin hyvaksyttiva se tosiasia, ettd taatakseen lasten
osallisuuden tall4 tasolla heiddn on annettava osa vallastaan lapsille ja tuettava heit4d kantamaan
saamaansa vastuuta. Talla tasolla lapset jakavat vallan ja vastuun aikuisten kanssa. (emt. 2001, 115.)

Teoriaansa tarkentaessaan (Shier 2006, 18) Shier kuvaa osallisuuden tasoja tikapuina, joilla on hyvé
kiipedmisen lisdksi myo6s valilla laskeutua alemmille tasoille. Sensitiivisen havainnoinnin kautta aikuinen
oppii hydédyntdmadn osallisuuden eri tasoja lapsen persoonallisuuden ja kehitystason mukaisesti eiké
pakota lasta toimimaan sellaisella tasolla, johon han ei ole viel4 valmis. Ammattitaitoinen kasvattaja
osaakin hahmottaa lasten taidot ja tarpeet ja hyodyntad itse vuorovaikutuksessaan lapsiin osallisuuden

eri tasoja.

Osallisuuden mallintamiseen kdyttdmadmme teoreettinen malli Shierin osallisuuden tasoista ei ole
suunnattu alle kouluikéisille lapsille, mutta katsoimme voivamme soveltaa sitd paivahoitokentén
kdytdnnon tyon kehittdmisessd. Suunnitellessamme tutkimuslomakkeen kysymyksid pdivékotipédivaan
pohjautuen pyrimme myos laatimaan kysymykset sen laatuisiksi, ettd ne sisaltdisivat kaikki Shierin tasot
sekd lapsen toimintamahdollisuuksien, ett aikuisen toiminnan médrittelyjen kautta. Kolmostason
jlkeiset tasot ja niiden maaritelmét aiheuttivat kuitenkin paénvaivaa, silld vaikka kolmostasolla aikuinen
hyddyntéd toiminnassaan lapsista saamaansa tietoa, ei teoria ota kantaa siihen, mille tasolle kuuluvat
lasten tekemdt itseddn koskevat paatokset? Esim. jos lapsi saa péattad, ettei lahde ulos, vaan jaa sisélle
jatkamaan leikkiddn ja hyvaksyy samalla p&itoksensd seuraukset, mahdollisuuden ja4da jostain
hauskasta paitsi. Onko méériteltdva taso kolme, neljd vai perati viisi?

Harry Shierin meille 1&hettdman, teoriaansa tarkentavan viestin (liite 3) perusteella osallisuuden tasoja
tulisikin kéyttdd suunnan néyttdjing tai tukea antavana tyokaluna lapsen osallisuuden tukemisessa.
Jokainen vuorovaikutus- tai valintatilanne sisaltdd useita eri osallisuuden tasoja ja aikuisen herkkyyden
ja ammattitaidon varaan rakentuu onnistunut osallisuuden kokemus, jossa lapsi pd&see harjoittelemaan

ja kéyttdmaén kasvavaa taitoaan paatoksentekijand ja vastuunottajana.
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Tutkimuksen toteutus

Osallisuuskyselyn tyostaminen

Pohjaksi koko péadkaupunkiseudun pdivékotikentan osallisuuskyselylle suoritimme tammikuussa 2010
pilottikyselyn alueella toimivien 21 tutkimuspaivakodin henkildstolle (liite 1). Kymmenen péivékodeista
oli Helsingista, viisi sekd Vantaalta ettd Espoosta ja yksi Kauniaisista. Kohdejoukko ei muodostunut
sattumanvaraisesti, vaan se toimi kahden vuoden ajan alueen tutkimuspéivékotiverkostona, joka oli
1&hddssd kehittdmé&an lasten osallisuutta omissa yksikgissaan.

Alustavassa kyselyssd esiin nousseiden lapsen osallisuuteen liittyvien seikkojen pohjalta tydstimme
varsinaista tutkimuskyselya (liite 2). L&hdimme liikkeelle siit4, miten kentdn véki hahmottaa lapsen
osallisuuden eri-ikéisten lasten kohdalla. Jo aiemmin olimme rajanneet lasten vanhemmat ja
kasvatuskumppanuuden kyselyn ulkopuolelle. Halusimme selvittdd lapsen osallisuutta péivékodin

toimintojen (leikin, perushoidon sekd ohjatun toiminnan) kautta.

Henkilokunnan késityksid eri-ikdisten lasten osallisuudesta yleensd kartoitimme muutaman avoimen
kysymyksen avulla. Lapsen toimintaa ja osallisuutta pyrimme hahmottamaan kysymyksillg, jotka
késittelivit sekd erilaisia toimintatapoja ryhmissa ettd lasten itse kehittelem&d toimintaa ja sen
ilmenemistd. Aikuisen roolia osallisuuden mahdollistajana pyrimme selvittdmdin kysymysten kautta,
jotka kasittelevat esimerkiksi aikuisen osallistumista lasten toimintaan. Pyysimme my6s vastaajia

kuvaamaan kirjallisesti, millaiset ryhmdn sdénnot tukevat tai estavat lasten kuulemista ja osallisuutta.

Ensimmdisen vaiheen vastaajat olivat nostaneet esille rutiinien vaikutuksen osallisuuden toteutumiseen.
Siksi kohdistimme kysymyksid myds rutiineihin. T&ss4 vaiheessa pyrimme myds selvittdmaan, miten
kentdn véaki kokee mahdollisuutensa itse vaikuttaa niihin asioihin, joita heikéldiset” ovat nostaneet
esille osallisuutta estdvind. Siksi pyysimme heitd arvioimaan asiaa viisiportaisella arviointiasteikolla.
Lopuksi kysyimme, millaiset asiat tyontekijoitd askarruttavat, kun he pohtivat lasten osallisuutta

varhaiskasvatuksessa.

Otos

Kysely valmistui, se lahetettiin padkaupunkiseudun péivakotien 2000 tiimille vastattavaksi. Vastausaikaa
tiimeille annettiin toukokuu 2010 ja pyynnostd vastausaikaa jatkettiin vield kesdkuun puolelle.
Vastauksia seurattiin reaaliajassa ja vastaamattomia tiimejd ja péivékoteja ldhestyttiin kolme kertaa

muistutuskirjeilld varhaiskasvatuksen aluepééllikoiden ja johtajien kautta.
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Taulukko 1- Péivakaotitiimien vastausprosentit kaupungeittain

Lapsia |Henkilokuntaa | Vastaus- | Vastanneita

tiimeissé | tiimeissa prosentti | pk-tiimeja
Espoo 4408 866 53,01 % 264
Helsinki 9193 1751 49,60 % 496
Kauniainen 387 83 100,00 % 21
Vantaa 6148 1147 66,60 % 333
Yhteensa 20136 3847 56,04 % 1114

Vastanneissa tiimeissd oli hoidossa yhtensd 20136 lasta ja niissd tyOskenteli 3847 kasvatus- ja
opetushenkildd (taulukko 1). Koko péadkaupunkiseudun vastausprosentiksi tuli pdivakotitiimien osalta
56,04 %. Kyselyyn vastasi kaikkiaan 1114 péivéakotitiimid 329 eri péivakodista. Lisaksi vastaukset saatiin
38 perhepéivahoitotiimiltd ympari pddkaupunkiseutua. Kaupunkien valiset vastausprosentit vaihtelivat
100 % (Kauniainen) ja 49,6 % (Helsinki) valilla. Vastauksia tuli kuitenkin kaikilta pdakaupunkiseudun

maantieteellisesti jaotelluilta paivéhoitoalueilta.

Seuraavassa taulukossa (taulukko 2) on tarkasteltu vastausten jakautumista lapsiryhmien koon ja lasten
ikdjakauman mukaan. Selkeitd alle 3-vuotiaiden ryhmid vastanneista oli yhteensd 232 kappaletta ja
ryhmid, joissa kaikki lapset olivat tayttaneet 6 vuotta eli esiopetusryhmid 175 kappaletta. Naiden kahden
ik&ryhmé-adripaan vélille jaivat selvat 3-5-vuotiaiden ryhmét (393 kpl) ja sekaryhmiksi nimitetyt ryhmat,
jotka koostuivat 1-7-vuotiaista lapsista (340 kpl).

Taulukko 2 - Tiimien ma&réat lasten ikdjakauman mukaan

N tiimeja Alle 3 3-5- _ Sekaryhméi' o esiopgtus-
vuotiaat  |vuotiaat | (1-7-vuotiaita samassa ryhmassd) | ryhma
Espoo 58 113 72 35
Helsinki 113 169 140 83
Kauniainen 2 1 16 6
Vantaa 59 110 112 51
Yhteensa 232 483 340 175

Vastaajia pyydettiin ilmoittamaan my6s lapsimaard sekd ryhmdssd, ettd paivakodissa (taulukko 3.) tai
paivahoitoyksikossd. Madrallisesti eniten, eli 24,4 % oli 21-22 lapsen ryhmia (127 kpl ja 145 kpl). 12-13
lapsen ryhmid oli 20,8 % (101 kpl ja 131 kpl). Nama neljd ryhmékokoa muodostivat 45,2 % koko

otoksesta.
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Taulukko 3 - Lasten maara ryhmissa

N ryhmid | % vastanneista
Lapsia 6-11 kpl 58 52
ryhmé_ssé_ ‘ 12-13 kpl 232 20,8
14-20 kpl 383 344
‘ 21-22 kpl 272 24,4
23-28 kpl 146 131
‘ 29-32 kpl 23 2,1
Yhteensa 1114 100,0

Pienimmét pdivakodit, jotka kyselyyn osallistuivat, olivat 20 lapsen péivakoteja ja suurimmat taas 170
lapsen péivékoteja. Yhteensd kyselyyn osallistui vastaajia 456 paivakodista.

Maarallinen analyysi ja luotettavuustarkastelu

Tutkimuksen méaréllisid tuloksia on esitetty pééasiassa kahdella tavalla: Vertailemalla keskiarvoja seké
tarkastelemalla muuttujien vastausjakaumaa. Keskiarvojen vertailussa on pyritty nostamaan esille niiden
eroavaisuuksia, silloin kun keskimaaraiset erot eri muuttujien valilld ovat olleet merkittavia. Erityisesti
tdssd on keskitytty eri ikdryhmien vélisiin eroihin, jotka ndyttdytyvat merkityksellisingd lasten

osallisuudessa. Joitakin muuttujia ristiintaulukoitiin painotusten ja eroavaisuuksien l16ytamiseksi.

Mittarin luotettavuutta tarkasteltiin laskemalla eri osioiden Cronbachin alfat. Kysely jakautui neljgén
osaan, joista ensimmadinen tarkasteli lapsen osallisuutta toiminnassa (36 muuttujaa, Cronbachin alfa
0,836). Toisessa osassa tarkastelun kohteena oli aikuisen toiminta osallisuuden mahdollistamiseksi (18
muuttujaa, Cronbachin alfa 0,816). Kolmannessa osiossa  kysyttiin - vastaajilta  heiddn
vaikutusmahdollisuuksiaan lasten osallisuuden esteisiin (21 muuttujaa, Cronbachin alfa 0,752) ja
viimeisessd osiossa lasten osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia perushoitoon liittyvissd tilanteissa
(17 muuttujaa, Cronbachin alfa 0,749). Tarkastelun perusteella tutkimuskyselyn eri osiot mittaavat

luotettavasti samaa asiaa eli lasten osallisuuteen vaikuttavia tekijoita.

Laadullinen analyysi

Laadullisen aineiston analyysi aloitettiin vastauksia koskevan kokonaiskuvan hahmottamisella. Se
tapahtui lukemalla kaikki kutakin aihekokonaisuutta koskevat vastaukset muutamaan kertaan
sellaisenaan I&pi. Sen jalkeen kunkin kysymyksen avoimet vastaukset késiteltiin Atlas T1 —laadullisen

aineiston tekstinkasittelyohjelmaa hyddyntéen.

Aineistosta eriteltiin asiakokonaisuuksia, jotka saattoivat olla yhden sanan tai muutaman lauseen
mittaisia kuvauksia, jotka késittelivat tiettyd asiaa. Kuvauksille annettiin yhden tai useamman sanan
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siséltava koodinimi, pelkistetty lainaus. Joitakin koodinimi& l6ytyi useita satoja, joitain toisia vain yksi

tai muutama. Nain syntyivét alaluokat.

Koodinimid luokiteltiin keskendn sen mukaan, ettd ne sisdltdisivdt yhteisid ominaisuuksia.
Muodostuneille koodiluokille annettiin nimet, jotka kuvasivat niiden yhteisid ominaispiirteitd. Ndin

syntyivat ylaluokat.

Ylaluokat ryhmiteltiin edelleen sen mukaan, millaisia yhteisid nimittdji& niihin siséltyi. Sen perusteella
syntyi nelja padluokkaa.

Analyysissa lahdettiin tarkastelemaan aineistoa sekd lapsen osallisuuden ilmentdjand ettd siit4
nakokulmasta, millaista painotusta lasten osallisuus vaatii kasvatushenkilostoltd. Tama siksi, ettd
tuloksia voitaisiin mahdollisimman hyvin hyddynta4 kentan henkiloston kehittdmisessa.

Esimerkking voidaan mainita kolmen avoimen kysymyksen (1, 26 ja 39) analyysi, jonka pohjalta
selvitettiin, mitd vastaajat katsovat, ett4 lasten osallisuus edellyttad aikuiselta. Analyysin ensimmdisen
vaiheen, koodauksen aikana muodostui 5294 pelkistettyd ilmaisua, joita 1&hdettiin luokittelemaan sen
mukaan, millaista tyoskentelyd osallisuuden tukeminen aikuiselta edellyttdd. Seuraavassa esimerkkejé
pelkistetyistd ilmaisuista: aloite- vaihtoehtoinen tapa 2 kpl; aloite- ulos lahteminen ja ulkoilu 58 kpl;
aloite- retket 138 kpl

Analyysin tuloksena pelkistetyista ilmaisuista muodostettiin 27 alaluokkaa, esimerkiksi: aikuinen lapsen
kanssa suunnittelemassa toimintaa, aikuinen omista suunnitelmista ja toiminnasta joustajana, aikuinen
lapsen kanssa yhdessd toimijana ja tilanteen rikastuttajana sekd aikuinen aloitteiden esille nostajana ja
oman toiminnan reflektoijana. Edelld mainitut alaluokan esimerkit muodostivat yhdessé padluokan
aikuinen lapsen kanssa toimijana”. Yhteensa padluokkia muodostui nelja kappaletta.

Laadullisen aineiston luotettavuudesta huolehdittiin  kuvaamalla analyysin eteneminen tarkasti ja
littdmallg tulosten esittelyn yhteyteen runsaasti autenttisia lainauksia alkuperdisestd aineistosta.
Lainaukset pyrittiin valitsemaan mahdollisimman erilaisista vastauksista ja niitd esittdvien ilmididen
painoarvo tuotiin esille muilla keinoin, esimerkiksi kvantifioimalla koodeja. Tdman katsoimme avaavan

lukijalle paremman mahdollisuuden paasta sisélle koko ilmidkenttaan.

Suuren aineiston késittelyssd helpotti mahdollisuus tehda erillisid sanahakuja koko aineistosta. Sen
avulla kyettiin tarkastamaan, ettei vastaajien joskus hyvinkin tiiviisti ja luettelomaisista vastauksista
jaényt epdhuomiossa joitain koodeja merkitseméttd. Edelld mainittu koodien kvantifiointi (mainintojen
mdérien laskeminen) tai prosentuualisten vastaajamé&arien laskeminen auttoi kokonaisuuksien osien

hahmottamisessa.
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Tulokset

Aloitamme tulosten esittdmisen maédritteleméalld lasten osallisuutta péivakodissa. Kuvaus on
muodostettu niist4 asioista, joita kyselyymme vastanneet tiimit ovat nostaneet esille kuvatessaan lasten
osallisuuden ilmenemistd eri kysymysten kohdalla. Maéritelmén jotkut osiot on nostettu esille
suurimmassa 0sassa vastauksia, toisaalta jotkut muut kohdat ovat esiintyneet vain muutamissa
kommenteissa. Osallisuutta ilmiéng ei mielestdimme voi arvottaa sen mukaan, kuinka moni vastaaja
nostaa sen esille. Joskus yksittdinenkin vastaaja onnistuu vangitsemaan ilmi6sta jotain ainutlaatuista ja
hyvin olennaista. Tassd yhteydessd esille nostetut esimerkit eivdt kuvaa koko maéaritelmas, lisad
lainauksia esittelemme tulostuksen eri osioissa. Osallisuuden maéarittelemisen jalkeen siirrymme

tarkastelemaan kyselyn tuloksia kohta kohdalta.

Lapsen osallisuus

Lapsella on oikeus iloita itsestdén ja kokea, ettd muutkin nauttivat hdnen laheisyydestaan.
Lapsella on mahdollisuus ilmaista ajatuksiaan ja kokemuksiaan sekd tuntea, ettd ympérilld olevat ihmiset
haluavat kuulla niit4 ja pitdvat niitd merkityksellisind. Lapset voivat kertoa asioista siten, kun se heille on
luontaista. Usein ilmaisu ei tule huulilta, vaan on luettavissa kehosta ja ilmeistd. Osallisuus rakentuu
kokemuksille siitd, ettd on tarked ja merkityksellinen omana itsendan.

"Pienet hetket arjessa: keskustelut, hymyt ja kivat leikit ovat tArkeintd, ettd lapselle tullee tunne, ettd

minut huomataan ja minusta vélitetdan.”
Lapsi saa kokea, ettd hdnen rohkeutensa ilmaista itseddn saa aikaan asioita, joista sekd hén itse, ettd
muut hy6tyvat. Lapsi saa aikuiselta palautetta, jonka mukaan kykenee hahmottamaan oman
osallisuutensa rajoja. Ndin lapsi kasvaa yhteistn jéseneksi ja on osallinen sen jatkuvassa muuttumisessa.

”Lapsi on iloinen ja motivoitunut oppimaan, kun han saa &énensd kuuluviin ja p&ésee muiden kanssa
mukaan toimintaan.”
Lapsi saa aikuisilta turvaa ja lohtua, mutta my6s mahdollisuuksia oppia uutta ja kiinnitty4 siti kautta
ympér6ivadn maailmaan. Lasten osallisuus on yhteistd toimintaa aikuisten kanssa, jossa kumpikin
osapuoli puhuu omalla kielellddén, oman persoonansa kautta. Osallisuus on lapselle joskus valintojen
tekoa ja paatoksiin osallistumista, vastuun ottamista. Usein se on lasten itse keksimien ideoiden

toteuttamista. Se synnyttd4 innostusta ja sitoutumista toimintaan, halua olla yksi muiden joukossa.

”Osallisuus nakyy lapsen iloisuudessa ja tyytyvaisyydessa.”

Osallisuus on my6s omatoimisuutta, joka mahdollistetaan sillg, ettd lapsi saa riittdvasti aikaa harjoitella.
Osallisuus on my6s mahdollisuutta auttaa ja opettaa muita. Osallistuessaan toiminnan suunnitteluun ja
toteuttamiseen lapsi saa kokemuksia paatoksenteosta ja vaikuttamisesta. Suunnittelemisen kautta taito
ennakoida ja ottaa huomioon my®s toisten toiveet ja ndkemykset, sekd asettua toisen asemaan kehittyy.
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”Pienet lapset harjoittelevat itse pukemista, riisumista, syémista ym. lapsi opettelee omatoimisuutta miké

on yksi osa osallisuutta.”
Lapsi on myds osa kotia ja kaveripiirid sekd ymparoivad yhteiskuntaa ja sen ajankohtaisia tapahtumia.
Témé osa on lapsessa myds pdivakodissa ja vaatii hdntd hoitavien aikuisten huomiota. Kun lapsi kokee,
ettd hanen eldmyksensd ja kiinnostuksenkohteensa ovat myds aikuisille ja vertaisryhmélle tarkeitd, han
saa positiivisia kokemuksia samaan suuntaan katsomisesta. Hdnen omastaan tulee ryhmén yhteistd
kokemuspohjaa. Lasten osallisuus kasvaa ymparistossd, joissa hdnen tarpeensa huomioidaan. Usein se
vaatii ryhmén jakamista ja toimintojen porrastamista sekéd erilaisia joustoja. Tiukoista rutiineista
luopuminen antaa tilaa uusille mahdollisuuksille. Lapsella on oikeus olla osana ryhmad, joka muuttuu ja
kehittyy sen mukaan, mitd sen jasenet tarvitsevat.

”Osallisuus nakyy keskittymisend, kommentointina, sitoutumisena toimintaan ja késiteltdvan asian
esim. sadun siirtymisend leikkiin. Parasta on, kun yhteinen kokemus siirtyy jaetuksi iloksi.”

”Lapsen osallisuus ndkyy toiminnassamme kaikissa tilanteissa, niitd ei voi eritelld... se on meidan
arkea!”

Lapsella on oikeus olla sellaisten aikuisten kasvatettavana, jotka kunnioittavat ja kuuntelevat
hanté ja kiinnostuvat lapsen maailmasta yha uudelleen.

Lasten osallisuus toiminnassa

Lapselle ominaiset toimintamuodot, leikkiminen, liilkkuminen, tutkiminen ja

taide nakyvdt péivékotiryhmien arkipdivdn toiminnassa. Lasten
Lapselle

ominaiset
toimintatavat
koetaan myds
lasta
osallistaviksi.

vaikutusmahdollisuuksia néihin toimintoihin tarkasteltiin kuudella
maéarélliselld kysymykselld, johon vastaajat valitsivat ryhmaansa
kuvaavan vaihtoehdon viisiportaisesta asteikosta.

Seuraavassa taulukossa  (taulukko 4) tarkastellaan
vastaajatiimien Kkasityksid siitd, kuinka paljon lapset voivat
vaikuttaa  leikin  sisaltoon,  leikkikaverivalintoihin  tai
leikkikaluihin omassa toiminnassaan. Jokaisen kolmen kysymyksen vastauksista enemmistd sijoittui
vaihtoehdolle ”usein”. Prosentuaaliset jakaumat kysymysten kohdalla mahtuvat noin kymmenen
prosenttiyksikon sisélle (67,6 % —76,7 %). Vield suppeampi vaihtelu prosenttimadarissa on vaihtoehdon
”aina” kohdalla, jota oli toiseksi eniten vastauksista. Yksikd&n vastaajista ei valinnut yllamainittuihin
kysymyksiin vaihtoehtoa “ei koskaan” tai ”harvoin” vaan vastaukset jakautuivat vaihtoehtojen “usein”
ja aina” vélille.

Taulukko 4 - Lasten valinnanmahdollisuudet leikissd (jakaumat)

Lapset mdérittelevat leikin Lapset saavat valita Lapset saavat valita
aiheen ja sisallot leikkikaverinsa leikkikalut toimintaansa
Joskus 4,67 % 1,59 % 2,20 %
Usein 67,58 % 76,74 % 75,77 %
Aina 27,49 % 21,67 % 22,11 %
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Lasten osallisuus ilmenee voimakkaimmin leikissd, joka edusti myds merkittdvad osaa lasten tekemisté
aloitteista ja paatoksentekomahdollisuuksista. Suurin osa leikkid koskevista vastauksista oli esitetty niin
yleiselld tasolla, ettei mikdan erityinen leikki noussut esille. Erikseen mainittuina leikkeing tulivat esille
maja-, hiekka- ja muut rakenteluleikit, roolileikit, esineleikit ja vapaa leikki. Lasten leikkivalinnat ovat
osa heiddn pédtoksentekoaan. Jotkut vastaajatiimit tarkensivat leikinvalinnan kohdistuvan leikkitauluun
ja jotkut kertoivat lasten saavan esittdd leikkitoivomuksia, joista aikuisen kanssa keskustellaan ja
sovitaan.

”Lapset saavat tehdd aloitteita toiminnasta. Valita leikkikaverin ja -paikan.”

“Esim. leikeissd. Lapset toivoivat roolivaateleikkid (laakarileikki). Aikuiset rakensivat viikoksi

sairaalan jossa lapset saivat leikki& yli ryhmérajojen. Parasta oli, ettei leikkid tarvinnut siivota, vaan

sitd pystyi jatkamaan yha uudelleen.
Seuraavassa  taulukossa  (taulukko 5) on  verrattu eri-ikdisten lasten  p&atosvaltaa
varhaiskasvatussuunnitelman maéarittelemissd orientaatioissa (leikki, taide, liikunta, tutkiminen).
Tarkasteltaessa kaikkia lapsia yhdessd voidaan todeta, ettd lapsilla on suurin pdtosvalta leikkeihin ja
taiteelliseen toimintaan tarvitsemiensa vdlineiden kohdalla. Heikoimmin lapsilla on mahdollisuus

kayttad itsendisesti vélineitd, jolla voivat tutkia ymparistoa.

Taulukko 5 - 18n vaikutus lasten padétosvaltaan erilaisissa toiminnoissa (keskiarvo)
(Asteikko: 1= Ei koskaan, 2 = Harvoin, 3 = Joskus, 4 = Usein, 5 = Aina)

Lapset saavat Lapset voivat Lapset voivat Lasten kayt6ssa on
\valita leikkikalut |piirtd4, maalata ja [k&yttad liilkunta- wvélineitd, joilla he saavat
toimintaansa: askarrella leikkivdlineitd  ftutkia ympéaristod
alle 3-vuotiaat 4,14 3,51 3,13 2,44
3-5-vuotiaat 4,18 4,39 351 2,30
esiopetusikaiset 4,34 4,43 3,76 3,11
Kaikki 4,16 4,16 3,46 2,77

Siind missd sekd 3-5-vuotiaat ettd esiopetusikdiset saivat vapaammin kayttad taidevélineitd kuin
leikkikaluja oli tilanne alle 3-vuotiaiden kohdalla péinvastainen. Alle 3-vuotiaiden péattksenteko
piirtdmisessd, maalaamisessa ja askartelussa oli rajatumpaa kuin leikkikalujen valinnassa.
Liikuntaleikkivalineiden suhteen kaikkien lasten valinnanmahdollisuudet olivat rajatumpia kuin
taidevélineiden ja lelujen suhteen. Lasten mahdollisuudet eri orientaatiovélineiden itsendiseen kaytt6on

kasvavat tasaisesti idn myGta.

Osallistuminen suunnitteluun, arviointiin ja paatoksentekoon
Tutkimuksessa kysyttiin vastaajilta myos lasten osallistumismahdollisuuksia toiminnan suunnitteluun,
arviointiin ja saénttjen laadintaan yhdessd aikuisten kanssa. Kuviossa 2 on eritelty vastaajatiimien

késityksid lasten osallistumisesta suunnitteluun ikaryhmittdin. Lasten mahdollisuus osallistua toiminnan
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arvioimiseen (vaaleat palkit kuviossa) oli kaikissa ikdryhmissé suurempaa

kuin mahdollisuus osallistua toiminnan suunnittelemiseen.
Lapsilla on

»Suunnittelu on padosin aikuisjohtoista, suunnittelu tapahtuu useammin

tiimipalavereissa.” mahdollisuus
osallistua
”...Lapset arvioivat muutaman Kerran vuodessa toimintaa: toiminnan

valitsevat kuvista mik toiminta on ollut lapsen mielestd
kivointa ja miksi.”

arviointiin kuin
suunnitteluun

”Lasten osallistuminen ja toiminnan suunnitteluun
mukaan ottaminen on hyv4 asia, joskin tulee muistaa,
ettéd vastuu toiminnasta/leikeista ja niiden monipuolisuudesta on aikuisten vastuulla.”
Samasta kuviosta ilmenee, ettd vanhemmilla lapsilla oli enemméan mahdollisuuksia osallistua toiminnan
suunnitteluun kuin nuoremmilla. Erot arviointiin ja suunnitteluun osallistumisessa olivat esikoululaisilla
ja alle 3-vuotiailla vahdisemmat kuin 3-5 -vuotiailla. Sen sijaan 3-5-vuotiaiden ryhmissé lasten

osallistuminen arviointiin oli 1&hes yhden arviointiyksikon yleisemp&a kuin suunnittelun kohdalla.

i Lapset voivat vaikuttaa tulevaan toimintaan osallistumalla sen suunnitteluun
1 Lapset voivat osallistua aikuisten kanssa toiminnan arvioimiseen

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00

2,03
2,20

alle 3-vuotiaat

. 2,91
3-5-vuotiaat 369

_ o 3,18
esiopetusikaiset 3,36

Kuvio 2 - Lasten osallistumismahdollisuudet toiminnan suunnitteluun ja arviointiin ikdryhmittéin (keskiarvot)
(Asteikko: 1= Ei koskaan, 2 = Harvoin, 3 = Joskus, 4 = Usgin, 5 = Aina)

Eri-ikéisten lapsiryhmien vastauksissa oli jonkin verran hajontaa. Alle 3-vuotiaiden ryhmien tiimeistd
joka neljas (23,8 %) vastasi lasten osallistuvan suunnitteluun ”Joskus” ja joka kolmas (30,9 %) Ei
koskaan”. Seitseméssd ryhméssd kymmenestd suunnitteluun ei ollut mahdollista osallistua tai
mahdollisuus oli vain ”Harvoin”. L&hes joka toisessa 3-5-vuotiaiden ryhmdssd (44,9 %) lapset
osallistuvat ”Joskus” suunnitteluun ja joka kolmannessa (33 %) “Harvoin”. Kahdeksassa ryhméssa
kymmenestd (81 %) esikoululaiset osallistuivat suunniteluun “Joskus” tai “Usein” ja kolmessa
kymmenestd (3,4 %) "Aina”.
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Taulukossa 6. tarkastellaan lasten mahdollisuutta osallistua sekd toiminnan suunnitteluun ettd
arviointiin. Ristiintaulukointi osoittaa, ettd lapset voivat osallistua sekd suunnitteluun ettd arviointiin
”Usein” harvemmin kuin joka kymmenennessd vastaajatiimissa (8,1 %). Toisaalta lapset osallistuvat
“Harvoin” tai "Ei koskaan” suurin piirtein yhtd usein (14,6 % ja 6,6 %). Osallistuminen tai
osallistumattomuus suunnitteluun ja arviointiin ndyttad toteutuvan suurin piirtein yhtélailla painottuen
hieman enemmén arviointiin kuin suunnitteluun.

Taulukko 6 - Lasten osallistumismahdollisuudet sek& toiminnan suunnitteluun, ettd arviointiin

e o ILa set voivat vaikuttaa tulevaan toimintaan
?’\llsiulrltg%ukomtl oszfllistumalla sen suunnitteluun (KA= 2,59) Yhteensa
Aina  [Usein  Joskus [Harvoin [Ei koskaan
|Lapset Aina Mainintoja 11 9 8 2 1 31
voivat % kaikista 10% [08% (7% [02%  [01% 0.8 %
gffi'i':tte“r? Usein Mainintoja |4 89 109 ]33 3 D38
kanssa % kaikista 04% [81% [99% [3,0% 0,3 % 21,6 %
toiminnan Joskus  Mainintoja 3 53 213 132 14 415
arvioimiseen % kaikista 03% [48% [193% [12,0% 1,3 % 37,7 %
(KA=2,84) |Harvoin Mainintoja 0 10 105 161 35 311
% kaikista 00% [09% [95% [146% [3.2% 28,2 %
Ei Mainintoja 0 1 13 19 73 106
koskaan o4 kaikista 00% [01% [12% [1,7% 6,6 % 9,6 %
Yhteensa Mainintoja 18 162 448 347 126 1101
% kaikista 16% |147% [40,7% [315% |114% 100,0 %

Vastaajilta tiedusteltiin my6s lapsen mahdollisuutta olla osallistumatta, eli jattdytyd pois toiminnasta
halutessaan. Seuraavasta taulukosta (taulukko 7) ilmenee, ettd alle 3-vuotiaille on sallitumpaa jattaytyd
pois toiminnasta kuin isommille lapsille. Kolme neljasosaa alle 3-vuotiaista lapsista voi jattaytya
toiminnasta pois “Aina” tai “Usein”. Sen sijaan 3-5-vuotiaiden kohdalla painottuvat vaihtoehdot
”Usein” ja ”Joskus”. Esiopetusikaisten ryhmissd vastaukset jakautuvat tasaisemmin, joka neljainnessd

tiimissd voi toiminnasta jattaytyd pois ”Usein”, lahes puolessa ”Joskus” ja joka neljainnessa ”Harvoin”.

Taulukko 7 - Lapsen mahdollisuus jattaytyd pois toiminnasta

Lapsella on halutessaan mahdollisuus jattaytyd pois
(Rl\llsgargig;ukmnu toiminnasta: Yhteensi
Aina Usein Joskus Harvoin | Ei koskaan
alle 3- vastauksia 70 97 56 5 2 230
vuotiaat % ryhmistd 30,40 % 4220% 12430% 12,20% [0,90% 100,00 %
3-5- vastauksia 79 195 244 78 12 608
vuotiaat % ryhmistd | 13,00 % 3210% ]40,10% |12,80% |[2,00% 100,00 %
esiopetus-  vastauksia 10 42 79 42 1 174
ikaiset % ryhmistd | 5,70 % 2410% |[4540% [24,10% |0,60 % 100,00 %
vastauksia 159 334 379 125 15 1012
Yhteensd o4 kaiki
okakisa 15705 133009 [3745% |1235% |1.48% 100,00 %
ryhmisté
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Lasten tekemat aloitteet ja paatoksentekomahdollisuudet

Vastaajilta kysyttiin ”Millaisia lapsilta tulevia aloitteita ryhméssédnne huomioidaan?” He toivat esille
1564 mainintaa, joista 52 kpl olivat hyvin yleisell tasolla ” vapaa askartelu ja toiminta”, ”Lapset
ehdottavat usein, mitd haluavat tehda...”, ...”toimintatoiveita otetaan mahdollisuuksien mukaan

huomioon”.

Vastaajilta kysyttiin myds “Millaiseen p&dtoksentekoon lapset osallistuvat ryhméssanne?” Kysymykseen
vastasi 954 tiimi§, jotka kuvasivat yhteensd 141 paatoksentekotilannetta ja asiaa, joihin lapset voivat
vaikuttaa.

Taulukosta 8 kdy ilmi, ettd suurimmaksi ryhméksi muodostui taiteeseen liittyvéat ja sitd sivuavat aloitteet,
jotka mainittiin runsaassa neljasosassa kaikista maininnoista. Askartelu ja kddenty6t oli suurin ryhm@,
sen jalkeen lauluja koskevat aloitteet, piirtdminen, muovailu, musiikki, lorut ja pienimpdnd ryhméng
tanssi. Taidetydskentelyissa (erityisesti askartelut) ja lilkunnassa kuvattiin otettavan lapsia my6s mukaan
paatoksentekoon.

”...Lapset saavat vaikuttaa esim. askarteluihin, mit4 askarrellaan

T : e i Suurin osa lasten
ja miten. Malleja annetaan mutta ndité ei noudateta tarkasti. ..

aloitteista liittyy
leikkiin ja taiteeseen,
mutta perushoitoon
ja tutkimiseen
liittyvia aloitteita
tehd&aan vain vahan.

”...musiikin - ja askartelun suhteen haastatellaan lasten
toiveita...”

”Ryhmdn toimintahetkiin liittyvid toiveita huomiocidaan
jonkin verran.”

“Vasu-gjattelun  my6td olemme  ottaneet lapset

mukaan projektien/teemojen  suunnitteluun  entista

tiiviimmin. Pohdimme pienryhmissd, mitd haluaisimme

tehdd aiheeseen liittyen leikkien, taiteillen, liikkuen, tutkien...”
Edellisen kanssa yhté suuri ryhmé oli leikkid koskevat aloitteet. Niitd k&siteltiin jo luvun alussa.
Aloitteista 14 % koski liikuntaa. Lapsilla oli my6s mahdollisuuksia tehdd paatoksia ja esittéda toiveita
liikunnan siséltoihin ja valineisiin sekd liikuntalajeihin.

”Lapset tekevét yhdessd aikuisen avulla ryhmélle lilkuntaratoja ja liikuntaan liittyvid toimintapisteitd.
Lapset ideoivat pisteitd ja kerdavat valineitd niihin.”

”... Toimintaan liittyvid, esim. jalkapallon pelaaminen laheiselld kentélld.”

”Kartoitamme lasten kiinnostuksen kohteita niin toimintaa ajatellen kuin esim. retkikohteita.”
L&hes joka kymmenes aloite koski kirjan lukemista, suunnilleen yhtd moni koski retkid. Ulkoiluun ja
ulosl&dhtoon liittyvid mainintoja oli vahén, vain alle neljd vastaajaa sadasta mainitsi asian.

”...joskus menn&anko ulos vai ei...”

”|ahdetdankd pihalle vai retkelle...”
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“esim. tdnd&n me halutaan pelata jalkapalloa, tai tdn&én halutaan hypétd korkeutta, silloin otetaan

valineet esille.”
Perushoitoon (ruokailu, lepohetki) liittyvid aloitteita oli hyvin vahén, vain kahdesta kolmeen tiimid
sadasta mainitsi asian (siirtymdtilanteen mainitsi vield harvempi). Vastaajatiimit toivat kuitenkin esille,
ettd lapsilla on hieman pdatosvaltaa my6s omaa perushoitoaan koskevissa asioissa. Suurin o0sa
maininnoista liittyi lapsen omaan ruokailuun (esim. ruoan maard, istumapaikka poydassa, ottaako lisad).
Joissakin ryhmissd oli ka&ytdssd myds toiveruokapdivéd, jolloin lapset saivat ryhmand vaikuttaa
valmistettavan ruoan valintaan. Hyvin harvoin lapset saivat vaikuttaa pdattamalla omista vaatteistaan ja
vield harvemmin siitd, laittavatko kurahousut jalkaan. Harvinaista vaikutti olevan myds lapsen

mahdollisuus vaikuttaa wc-k&ynnin ajankohtaan.

”Esim. WC:toiminnoissa, lapsi osaa ilmaista halunsa vaihtaa potalta pdntolle. Reunaa pienentdmélla
lapsi saa haluamansa WC toiminnon. Isojen pdytaan siirtyminen (1-3v)”

“lapset ehdottavat esim. miten kutsutaan hakemaan ruokaa (vaatteiden vdrin mukaan, vihjeiden
mukaan, isan tai didin nimen mukaan)...”

”...Samoin on erilaisiin siirtymétilanteisiin tehty liilkuntaratoja, kun on tylsa4 odottaa muita”.

”Voi valita joskus laittaako kurahousut vai osaako leikkid kuivalla alueella.”

Taulukko 8 - Lasten aloitteet paivakodissa

Aloite mainintoja | %
Taide 437 27,9 %
Leikki 395 253 %
Liikunta 220 141 %
Retket 126 8,1%
Kirjan lukeminen 146 9,3%
Pelaaminen 63 40%
Ulos lahteminen ja ulkoilu 58 3,7%
Ruokailu 29 1,9%
Lepohetki 10 0,6 %
Tutkiminen 7 0,4%
Siirtymétilanteet 7 0,4 %
Aamupiiri 7 0,4%
Iltapdivan toiminta 4 0,3 %
Tyotehtavat 3 0,2%
Aloite, kaikki mahdollinen 13 0,8%
Aloite, toiminta 39 2,5 %
Yhteensa 1564 100 %

Reilusti yli puolet (63,6 %) vastaajatiimeista toi esille, ettd aikuiset toteuttavat lasten toiveita ja kayttavat
heiltd kerattyd tietoa oman suunnittelunsa pohjana. Jotkut tiimit nostivat esille, ettd valitsevat lasten
kiinnostuksen pohjalta kasiteltdvdn teeman tai projektin aiheen. Vastauksista ei kdynyt selville, miten
asia oli ilmennyt (haastattelemalla? havainnoimalla? spontaanina lapsen itse tekeménd aloitteena?)

VKK-Metro 23
Lasten osallisuus padkaupunkiseudun péivahoidossa



Tédmén liséksi joka kymmenes vastaajatiimi (9,4 %) nosti esille aikuisen merkityksen pedagogina ja

oppimisen tukijana.

Aikuisen toimintaa suunnittelijana tutkittiin yhteensd neljélla kysymykselld. Aikuinen kaytti keskimaarin
havainnointiin aikaa ”Usein” (ka 3,9) ja havainnoinnista saatu tieto hyddynnettiin toiminnan
suunnittelussa lasten kiinnostusten pohjalta samoin ”Usein” (ka 3,8). Lasten kiinnostuksenkohteiden

etsiminen leikist4 oli vain vdhéan harvinaisempaa (ka 3,4).

Paatoksenteko, johon lapsilla oli mahdollista osallistua, voidaan jakaa karkeasti kahteen péaaluokkaan:
lapset voivat osallistua sekd itseddn ja omaa toimintaansa koskevaan pdatoksentekoon, ettd vaikuttaa

koko ryhman toimintaa koskevaan péétoksentekoon.

”Vaihtoehdot: muovailetko vai piirrdtkd, tanssitko vai rakenteletko vai mité leikkisit.”
”Lapset voivat toisinaan pa4ttad, mitd haluavat tehdd. Esim. piirtdvatko vai ajelevatko autoilla”

Vastaajat kuvasivat myos erilaisia paatoksentekomenetelmid ja vaikuttamistapoja, joita ryhmissd oli
kdytossa (taulukko 9). Aikuisten ja lasten yhteisid keskusteluja pédtdksentekoon johtavana toimintana
kuvasi neljannes vastaajatiimeistd. Lahes yhtd monessa tiimissd oli tapana dénestda, mutta tarkemmin ei
kuvattu &dnestettiink® aikuisen tarjoamista vaihtoehdoista vai lasten aloitteista. Aikuisella kuvattiin
olevan rooli toisaalta lasten mielipiteiden kyselijand ja toisaalta lasten toiveiden selvittajand
kuuntelemalla. Joka kymmenennessd lapsiryhmdssé lastenkokoukset olivat kdytdssa pédtoksentekoa

mahdollistavina toimintamuotoina.

Taulukko 9 - Lasten vaikuttamistapoja paivékotiryhmissd

Vaikuttamistapa mainintoja %
Vaikuttaminen: Yhteisten keskustelujen avulla 58 24,9 %
Vaikuttaminen: Aanestaminen 50 21,5 %
Aikuinen kyselee lasten mielipiteitd 39 16,7 %
Vaikuttaminen: Ehdottaminen, aikuiset kuuntelevat 29 124 %
Vaikuttaminen: Lastenkokouksissa paattaminen 22 9.4 %
Vaikuttaminen: Yhdess4 sopiminen ja sitoutuminen 15 6.4 %
Aikuisen havainnot lapsesta vaikuttavat 6 2,6 %
Vaikuttaminen: toiveiden esittdminen 6 2,6 %
Vaikuttaminen: neuvotteleminen 4 17 %
Vaihtoehdoista valitseminen 2 0,9 %
Paatokset tehdaan aikuisen aloitteesta 2 0,9 %
100 %

Yhteensa 233

”Lastenkokouksissa tehd&an yhdessa sopimuksia ja paétoksid.”

”Kaikkeen pééttksentekoon, joka liittyy heiddn arkeensa ryhmassa. Keskustelemme ja kuuntelemme ja
teemme pdatoksid, sopimuksia yhdessd lasten kanssa”

”Pa4toksentekoa on nyt harjoiteltu lastenkokouksissa pari kertaa. Toisinaan pidetadn &énestyksia
jostain yhteisistd paatoksista ja enemmiston mielipide voittaa.”
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Lapset eivat osallistuneet lainkaan p&atoksentekoon 36 ryhméssd joko nuoren i&n ja

paatoksentekotaitojen puutteen vuoksi tai siksi, ettd pdivarytmi maarasi toiminnan.

Saannot osallisuuden mahdollistajina ja esteina

Péivakotien tiimejd pyydettiin  kertomaan ryhmdsséddn noudatettavista sddnnoistd sekd lasten
osallisuuden esteind ett4 lapsen osallisuutta mahdollistavina tekijoind mahdollisimman konkreettisella
tasolla.  Kolme neljastd vastaajatiimistd (75,22 %) antoi avovastauksen lapsen osallisuutta
mahdollistavia saint6j4 koskevaan kysymykseen ja yli puolet (65,60 %) lasten osallisuutta estdvid
sddnt6ja  koskevaan kysymykseen. Erilaisia sadnt6ja kuvattiin - kaikkiaan 222 kappaletta ja
sdantdmainintoja vastauksista nimettiin yhteensa 3523 kappaletta.

Lasten mahdollisuutta osallistua ryhméan séént6jen laatimiseen selvitettiin kysymyksella ”Lapset voivat
osallistua s&antdjen laatimiseen”. Keskiarvoksi télle vdittdmélle tuli 3,2 joka on hieman yli arvon
”Joskus”, tosin vastaukset vaihtelivat keskimaardistd enemmaén (SD 1,058). Seuraavissa lainauksissa

ilmenee esimerkkej siitd, millaiseen paatoksentekoon lapset voivat osallistua.

” ... Lasten kokouksissa aiheena voivat esim. olla leikkisaannét tms.”

”Laadimme syksylld yhdessd ryhmén yhteiset sadnndt, jotka kokosimme yhteiseen sd&ntpuuhun
(s&&nngt ovat puun lehdissd). Jokainen lapsi vahvisti saannét Kirjoittamalla nimens& puuhun.”

7 ...s4antoihin yhdessd pohtimalla miten kaikilla on viihtyisad ja mukavaa tarhassa.”

Leikkia ja toimintaa méaarittavat sdannot
Erilaiset leikkitoimintaa maarittdvat sddnnot saivat mainintoja I&hes kaikilta vastaajatiimeiltd ja moni

tiimi luetteli useita leikkid koskevia saant6ja. Eri saantda oli leikkiaiheissa yhteensd 28, joista puolta
pidettiin puhtaasti lasten osallisuutta mahdollistavina. Eniten mainintoja sai saint6 kaikkien mukaan
ottamisesta leikkiin (17 %), joskin kaksi vastaajatiimid piti kyseistd sddnt6d osallisuutta rajoittavana.
Leikkiin liittyviksi s&é&nndiksi mainittiin liséksi lapsen mahdollisuus leikkid halutessaan yksin (2 %),
oikeus valita leikki (5,5 %) ja leikkikaverin valinta (2,1 %).

”Ket&dn ei jatetd yksin leikkimaén ja rooleja vaihdellaan, jotta kaikki saavat kokeilla mieluisimpia ja
suosituimpia juttuja.”
”Kaikki lapset mukaan leikkiin ja kaikkeen toimintaa mihin haluavat.”
Lasten osallisuutta leikissd estaviksi sadnndiksi kuvattiin 13 erilaista saintdd (joista osa oli mainittu
myo6s osallistavien sdéntdjen joukossa). Ndistd runsaimmin mainintoja saivat rajoitus leikkipisteessa

kerrallaan olevien lasten lukumé&arastd (7,3 %), leikin lopettaminen saman péivan aikana (3,4 %) sekd

leikin héiritsijdn sulkeminen pois leikista (3,3 %).

Kysymykseen “Leikkiin pédsyn kieltdiminen on rangaistuksena ryhmassdnne (esim. leikiss4

tapahtuneiden saantdrikkomusten, kiusaamisen tms. vuoksi)” tiimit vastasivat menettelyn olevan
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”Joskus” kéytossd ldhes puolessa vastaajatiimeistda “Aina” tai ”Usein” useammin kuin joka

kymmenennessa tiimissé ja "Harvoin” tai ”Ei koskaan” ldhes puolessa tiimeistd. (Kuvio 3).

Ei
koskaan Harvoin
. 10 % 33%
Aina
2%
Usein
9%
Joskus
46 %

Kuvio 3 - Leikkiin pdasyn kieltdminen on rangaistuksena ryhméssénne (jakauma N=1085)

My6s ohjattu toiminta piti sisélladn s&ant0ja, joita vastagjat mainitsivat yhteensd 694 Kkertaa.
Osallistavaksi mainittiin s&&ntd, “Jokaisella on oikeus omaan vuoroon”, jonka mainitsi noin joka
kymmenes vastaajatiimi (12,1 %), sen lisdksi vuoron odottaminen koettiin lasten osallisuutta
vahvistavana tekijand (4 %), samoin puheenvuoron pyytdminen viittaamalla (4,1 %). Toisaalta lasten

osallisuutta koettiin estdvan sdédnndn, ”Omaa vuoroa joutuu odottamaan” (3,8 %).

”Jokaisella oma vuoro esim. aamupiirissa ja laulutuokiossa laulun/lorun nostoon.”

Lasta osallistavina sdantdind nostettiin esille my6s oikeus ilmaista
Lapsella on
saantdjen
mukaan oikeus
tulla kuulluksi
ja ilmaista
mielipiteensa.

mielipiteensd (6,9 %), oikeus tulla kuulluksi (10,5 %) ja sdantdjen
laatiminen yhdessd lasten kanssa (5,8 %). Sen sijaan osallisuutta
estdvaksi koettiin sd&ntd, jonka mukaan “Aikuinen péattad lapsen
toiminnan suunnitellussa toiminnassa” (5,2 %).

”Olemme yhdessd isompien lasten kanssa miettineet

sadnndt ryhmédmme (koska pientd kiusaamista esiintyi

ryhméssd) Sa&nndt ovat piirrettyind kuvina seindlld kaikkien lasten nghtavilla ja muistin tukena.”
Perushoitotilanteita, kuten pukeutumista, ruokailua ja péivélepoa koskevia sddntdja mainittiin yhteensa
23 sdantod, joista 10 koski yksinomaan ruokailua. Naistd tarkemmin erittelemattomat “rutiinit” koettiin

sekad lapsen osallisuutta mahdollistavaksi (1,9 %) ettéd estavéksi (2,6 %).

Suurimmat lasten osallisuutta estdvat sadnnoiksi luokitellut yksittaiset asiat olivat s&dntond pidetty
aikataulu eli pdivarytmi, jonka nimesi lasten osallisuutta estavéksi vajaa neljannes vastaajatiimeists (21,3

%), sekd yhtd monen (20,7 %) vastaajan esille nostamat turvallisuuteen liittyvat sddnnot.

"Pdivarytmi ja viikkorytmi ovat aikuisten méaarittelemid. Toisinaan tehd&&n poikkeuksia lasten
aloitteesta.”

”Pdivarytmi (leikit on joskus pakko vaan lopettaa esim. ruokailun vuoksi).”
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”Lasten turvallisuus on rajoittava tekija ryhmassamme. Ryhma koostuu pienisté lapsista ja térkeinté on
taata kaikille turvallinen pdiva.”

Sosiaaliset saannot
Vuorovaikutukseen ja ryhmén keskindiseen kanssakdymiseen liittyvid sddnt6jd mainittiin yhteensd 1246

kertaa. Sosiaaliset sddnnot jaoteltiin  kuuteen alaryhmédn: Hyvinvointiin liittyviin  sdantgihin,
kaveruussaantoihin, keskustelutilannesdantdihin, kayttdytymissadntoihin, leikkiin liittyviin sdantdihin ja

eettisiin s@&ntoihin (taulukko 10).

Taulukko 10 - Sosiaalisten sééntdjen ryhmat

saantdja | mainintoja | %
Hyvinvointiin liittyvat sdannot 6 76 6 %
e (pidetddn hauskaa, autetaan toista, hyvd yhteishenki, toisten
huomioiminen ja sd&nnét auttavat lasta toimimaan ryhméssd)
Kaveruussédannot 6 583 46.9 %
e (ci pilkata toisia, kaikkien kanssa pitéd olla kaveri, toisen
kunnioittaminen, toista ei saa Kiusata eikd vahingoittaa,
kaikki otetaan mukaan)
Keskustelutilannes&annot 11 466 375 %
e (neuvotellaan, oikeus osallistua keskusteluun ja kertoa omista
asioista, ristiriidat ratkaistaan yhdessa, oikeus omaan vuoroon,
oikeus ilmaista mielipide, aina ei saa puheenvuoroa, vuoron
odottaminen, viittaaminen, erilaisten mielipiteiden arvostaminen)
Kéyttaytymissdadnnot 5 79 6.3%
e (puhutaan kauniisti, Kiittdminen, anteeksi pyytdminen,
kéytostavat, lupauksista Kiinnipitdminen)
Leikkiin liittyvat sddnnot 4 39 31%
e (¢ hdiritd leikkid, ei oteta lelua toiselta, luvan pyytdminen
leikkiin liityttaessd, kaverille saa sanoa ei)

Eettiset sadnnot 2 3 0.2%
e (mitd saa ja ei saa tehdd, oikean ja vadran ymmértdminen)
Yhteensé 34 1246 100 %

Sosiaaliset sddnnot painottuivat vahvasti lasten osallisuutta mahdollistaviin s&ént6ihin. Osallisuutta
estéviin sosiaalisiin sdantdihin liittyi vain 150 mainintaa, kun taas mahdollistaviin saantoihin liittyi 1016
mainintaa. Suurimmat yksittdiset estdviksi koetut sosiaaliset s&nnot olivat vuoron (3,8 %) ja
puheenvuoron (2,7 %) odottaminen. Kéytostavat lasten osallisuutta estdvand s&éntonid mainitsi 18
vastagjaa (24 %). Aiemmin mainittu oikeus omaan vuoroon oli yksi suurimmista osallisuutta
mahdollistavista sd&nnoistd, samoin sdantd kaikkien mukaan ottamisesta (joka sai myds 2 estdvéd
mainintaa) ja kaveruudesta kaikkien kanssa, jonka mainitsi 5,6 % vastaajista. L&hes puolet (46,9 %)
sosiaalisten sadnt6jen maininnoista kasitteli kaveruutta ja lasten vertaissuhteita. My6s kéyttdytymiseen
liittyvat sd4nnot, joita nimettiin viisi erilaista, nousivat esille sosiaalisissa séannoissa.

”Esimerkiksi “nolla-kiusaaminen” (ei saa kiusata viiteen viikkoon mitenk&an) oli lasten keksimé ja
toteuttama kokeilu. Aikuiset ohjaavat, neuvovat ja valvovat.”
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Aikuisen toimintaa koskevat sdannot
Aikuisen toimintaa koskevia oletuksia ja sdant6ja mainittiin 20,7 % lapsen osallisuutta estdvien ja

17,5 % lapsen osallisuutta mahdollistavien vastausten kohdalla. Tasa-arvoinen kohtelu, josta kaytettiin
my0s ilmaisua “samat sadnnot kaikilla lapsilla” sai osallisuutta mahdollistavana sdantona 49 mainintaa

(5,6 %), mutta nelj& vastaajaa piti sitd osallisuutta estdvana sdantoné.

”Alikuinen huolehtii, ettd hiljaisimmatkin lapset saavat puheenvuoron esim. ruokapdydassé ja yhteisilla
tuokioilla. Huolehdimme, ettd kukaan lapsista ei jaa leikkien ulkopuolelle.”
L&hes joka kymmenes tiimi painotti sa&ntoind, ettd aikuisen tulee keskittyd lapsiin, auttaa lasta
osallistumisessa sek& huolehtia arkojen ja hiljaisten osallisuudesta.

”Jos lapsi ei pd&se toisten lasten leikkeihin niin aikuinen leikkii hénen kanssaan ja auttaa tarvittaessa
osallistumisessa.”

”Yhteiset tuokiot ja pienryhmatoiminta tukevat hiljaistenkin lapsien osallistumista ja osallisuutta
péivakodin arjessa”

Joitakin mainintoja saivat myds sddnnot lapsen kuulemisesta, lasten aloitteiden huomioimisesta, lapselta
kysymisestd, ristiriitojen ratkaisemisesta yhdessa ja lapsen kunnioittamisesta. (kuvio 4).

”Lapsia kuunnellaan. Aikuinen Kkysyy mielipidettd ja myds antaa aralle lapselle mahdollisuuden
ilmaista sen, esim. kattd nostamalla. Aikuinen pysahtyy kuuntelemaan kun lapsi puhuu, vaikka
joutuisikin sanomaan *odota hetki niin md kuuntelen sua”. *Mitd mielt4 s& oot”, mika se sun mielestd
on" jne. ovat usein kéytettyja kysymyksid jolla ns. pallo siirretdén lapselle.”

25

20
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Lapsen kuuleminen Lasten aloitteiden  Aikuinen kysyy Ristiriitojen Lapsen
huomioiminen lapselta ratkaisemin yhdessa kunnioittaminen

Kuvio 4 - Osallistavia s&ntja (mainintojen madrét)

Jotkin s&annot koettiin puolestaan lapsen osallisuutta estaviksi. Kolme vastaajatiimié sadasta nosti esille
aikuisjohtoisuuden ja aikuista varten olevat sddnnét, joita ei kuvattu tarkemmin.

Vastauksista poimittiin my6s toimintamuotoja koskevia mainintoja, vaikka ne eivét varsinaisia sdantoja
olekaan. Joissain toimintatavoissa painottui aikuisen ja lapsen vélinen vuorovaikutus kuten sdantdjen
laatiminen yhdessd (6,3 %) tai se, etteivat lapset saa osallistua suunnitteluun, koska ohjatusta

toiminnasta pd4tta4 aikuinen (4,1 %).
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Kuviossa 5 tarkastellaan kahden vaittdman, lasten tahallisen sdant6jen rikkomisen ja aikuisen toiminnan
rajoittamisen suhdetta. Lasten tahallisen sdantdjen rikkominen saa keskiarvon 2,8 eli hieman alle arvon
”Joskus”, kun taas aikuisen tarve rajoittaa toimintaa saa keskiarvon 3,7, joka |ahestyy arvoa "Usein”.
Eli s&éntorikkomuksia, joihin aikuisen on puututtava, tapahtuu keskiarvolla 3,7 ja niistd tahallisten
keskiarvo on 2,8, tapahtuu tahattomia arvojen erotuksen verran eli kolmasosa kaikista rikkomuksista.
Siind missé alle 3-vuotiailla tahattomia saantérikkomuksia on 40 % kaikista rikkomuksista, vanhemmilla
lapsilla niita on 30 %.

4,00 3,70
3,50
3.00 2,80
2,50
2,00
1,50
1,00

Aikuinen rajoittaa lasten toimintaa ~ Lapset venyttévét tai rikkovat ryhmén
(esim. sd&ntojen rikkomisen takia) ~ s&dntojd toiminnassaan myos tahallaan

Kuvio 5 - Aikuisen toiminnan rajoittamisen suhde lasten tahallisiin s&&ntorikkomuksiin (N=1085)
(Asteikko: 1= Ei koskaan, 2 = Harvoin, 3 = Joskus, 4 = Usein, 5 = Aina)

Aikuisen toimintaa ohjaavia sdantgja tarkasteltiin myds Shierin (2001) osallisuuden tasojen valossa.
Osallisuuden tasomallissaan Shier painottaa, ett jokaisella tasolla kasvattajan on hyvé tarkastella, onko
hanell4 aito halu toteuttaa lasten osallisuutta kyseisell4 tavalla. Samoin tulee tarkastella, onko omassa
tiimissd tai ty6yhteisdssd mahdollista toteuttaa edelld mainittu toimintatapa ja pohtia mitd valmiita
osallisuutta mahdollistavia toimintatapoja on jo valmiina. Lopuksi Shier painottaa uusiin

toimintatapoihin ja kéytdntdihin sitoutumista ja niiden ottamista osaksi

ammattitaitoa, jotta siirtyminen  seuraavalle  osallisuuden tasolle

Lapset mahdollistuu. Velvoittumisen voidaan ajatella toteutuvan myos, jos

rlkk(ivat osallistavat toimintamallit otetaan osaksi ryhman saantoja. Taulukossa 11
saantoja - . pnien e an L : .
tahattomasti aikuisen toimintaa médrittavat sddnnot sekd muita osallisuuden tasojen

kautta madrittyvid sadnt6ja on jaettu Shierin tasojen mukaan, niin ettd
ylimmaét tasot 4 ja 5 on yhdistetty.

Shierin ensimmdinen taso sai néin tarkasteltuna eniten mainintoja ryhmissé olevista saanndisté. Toinen
Shierin taso sai mainintoja lahes puolet vahemman ja kolmannen tason mainintoja oli tastd enda
kolmannes. Yhdistettyjd Shierin 4 ja 5 tasoa oli maininnoista 72 kpl, joista suurimman osan, 51
mainintaa muodosti sdanttjen laatiminen yhdessa lasten kanssa. Shierin tasot ja niiden sisélle méaritellyt
s&8nnot eivét ole yksiselitteisid ja suuri merkitys on myos silld, miten sddntoja sovelletaan kaytdnnossa.
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Taulukko 11 - Saannét osallisuuden tasomallissa

f

Shier 1 208 58,3 %

e oikeus tulla kuulluksi, oikeus kertoa omista asioistaan, ymmarretyksi mainintaa

tuleminen, aikuinen havainnoi lasta, aikuinen auttaa osallistumisessa,
aikuinen keskittyy lapsiin, tunneilmaisu sallittua

Shier2 115 322 %

e aikuinen kysyy lapselta, oikeus osallistua keskusteluun ja ilmaista | mainintaa

mielipiteitd, lapsen kunnioittaminen, lapsen ehdotukset kirjataan ylos,
erilaisten mielipiteiden hyvéksyminen

Shier 3 34 9,5%

e Jlasten  aloitteiden huomioiminen, osallistuminen  toimintaan | mainintaa

vapaaehtoista, neuvotteleminen, lasten toiveiden toteuttaminen, aikuinen
osallistuu leikkiin, péivittdiset sopimukset

Shier 4-5 72 20,2 %

e s&antdjen laatiminen yhdess, ristiriitojen ratkaiseminen, lastenkokoukset, mainintaa
lasten vaikutusmahdollisuudet ympdristoon, yhdessd tehtdva suunnittelu

Yhteensa 357

Millainen toiminta on kiellettyd paivakotiryhmissa?
Osa sdénnoistd luokiteltiin ”ei saa” eli “kiellettyd” sa&nnoiksi. Téllaisia sddntdja olivat esimerkiksi

metel6iminen, sisélld juokseminen ja toisen vahingoittaminen (taulukko 12). N&ma sadnnot koettiin sekd
osallisuutta estdviksi ettd mahdollistaviksi. Kolmasosa (35 %) vastaajatiimeistd koki sddnndn “Toisen
huono kohtelu ja kiusaaminen kiellettyd”, osallisuutta estdvéksi ja neljasosa (24,6 %) osallisuutta

mahdollistavaksi.

Taulukko 12 - "Kiellettyd" toimintaa madrittavia saantdja

Nimettyja séantoja: Estévia Mahdollistavia
mainintoja mainintoja

Toisen huono kohtelu ja kiusaaminen kiellettya 32 110
Toisen vahingoittaminen kiellettya 34 58
Sisélla juokseminen kiellettya 68 3
Rajut leikit ja riehuminen kielletty4 17 1
Huonekalujen paalta hyppiminen ja kiipeily kiellettya 18 0
Taisteluleikit kiellettyja 3 0

Ei saa metelGida 64 6

Ei saa ottaa lelua toiselta 2 15
Leikkid ei saa vaihtaa 6 9

Ei saa héiritd tai rikkoa leikki& 0 11

Ei voi tehdd mit4 vaan milloin vaan 7 0
Liikkumista taytyy rajoittaa 15 0
Yhteensa 267 214

”Ket&dn ei esimerkiksi saa jattad leikin ulkopuolelle, vaan kaikki lapset saavat osallistua leikkiin, ellei
toisin ole sovittu. Mygs fyysisen koskemattomuuden sd&ntd on selked, toista ei saa tonid, purra eika
esim. heitt&4 hiekkaa toisen paalle.”

Kiellettyd olivat monet toisen lapsen kiusaamiseen, loukkaamiseen ja leikin hdirintaén liittyvat asiat seké

monet liikkumiseen liittyvét asiat (juoksemisen lisdksi hyppiminen, richuminen ja taisteluleikit). Liséksi
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liikunnan rajoittamisen mainitsi kaksi vastaajatiimid sadasta (2 %) ja yhtd moni lelun ottamisen k&desta.

L&hes joka kymmenes vastaajatiimi (8,6 %) mainitsi leikin vaihtaminen olevan kiellettya.
”Leikin vaihtamista pit&4 rajoittaa, koska muuten menisi levottomaksi.”

”Juoksemisen kieltdminen. Usein kuuluisi lapsen mielestd leikkiin. Myds erilaisilla miekoilla taistelua
joutuu rajoittamaan.”

”Sisélla ei saa juosta, eikd huutaa. Ei kiipeilld poydilld.”

Muutamissa vastauksissa oli lasten luonnolliseen lilkkunnan tarpeeseen 16ydetty

mahdollistaviakin sdantdja ja tiloja, joiden mukaan ja lapsia ohjattiin

_.I_\/I_(_Jnet_ liikkumaan:
paivakodin
saannot
. “Lapset (4-3 v) tietAvat selkedsti, missd tilassa saa juosta, tanssia,
rajolttavat o ) et -
lasten hyppid, riehua, pelata palloa (lattiassa varilliset teipit merkking).
liikkumista.

”Saa kiiveté séngyille ja hyppid sieltd patjalle.”
”Salissa saa juosta (ei kéytavalla).”

Péivakotiryhmien s&ant6jd kartoittavien kahden kysymyksen kohdalla vastaajat nostivat esille my6s
joitakin asioita, joita ei voitu madritelld suoranaisesti sellaisiksi sddnndiksi, joihin pdivakodin aikuisilla
olisi mahdollisuus vaikuttaa, vaikka osallisuutta ne varmasti rajoittavat. Téllaisia asioita olivat
henkilokunnan riittdmaton maird ja poissaolot, liian suuri tai pieni ryhmad, resurssit, saa, lasten
sairaspoissaolot, lasten sairauden asettamat rajoitukset, uskontoon liittyvét rajoitukset, aikuisten
tietoisuuden puute, ahtaus ja kiire. Néista esimerkiksi uskontoon liittyvat asiat samoin kuin saanto siitd,
ettd sairaana ei voi tulla pdivakotiin ovat sdantdjd, mutta niihin henkilokunnan vaikutusmahdollisuudet

ovat rajalliset, jos eivét olemattomat.

Vastaajatiimeistd 20 toi esille, ettei ymmartdnyt kysymystd lapsen osallisuutta estdvista tai
mahdollistavista s&&nnoistd. Lisaksi yhteensd 35 tiimid vastasi, ettei heilli ole sd&nt6j4, jotka

mahdollistavat tai estavat lasten osallisuutta. Yhdellg tiimill ei ollut mink&&nlaisia sé&ntoja.

Lapsen osallisuuden esteet

Tutkimuksen kysymyksistd kaksikymmentd kartoitti sitd, kuinka paljon vastaajatiimit katsoivat voivansa
vaikuttaa  erilaisiin  lapsen  kuulemisen esteisiin  pdivdkodissaan. Esteet oli  méaritelty
tutkimuspéivékodeille osoitetun pilottikyselyn tulosten pohjalta. Skaala oli 1(ei lainkaan) 2,34 ja 5
(voimme paattd4 asian tiimissaimme). Lisdksi jokaisen kysymyksen kohdalla oli vaihtoehto ”Kyseistd
estettd ei esiinny ryhmassamme”.

Olosuhteet esteina
Tarkasteltaessa tuloksia lahemmin (Liite 4) voidaan todeta lahes kaikkien vastaajien kokevan, ett§

nykyinen lapsimaard ja henkildstomaérd haittaavat lasten kuulemista ryhmassé. Lapsimaaran (96 %) ja
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henkilostoméadran (95,5 %) koettiin sijoittuvan I&hes tdydellisesti henkiléston vaikutusmahdollisuuksien
ulkopuolelle (arvio <2). Ne vastaajatiimit, joiden vastaus poikkeaa yleisestd, tydskentelevat jollain
tavalla normaalista lapsiryhméstd eroavissa olosuhteissa. Noin kahdeksan kymmenesté vastaajatiimistd
koki vaihtuvan henkildstén vaikeuttavan lasten kuulemista ryhmaésséén ja lahes kaikki kokivat, etteivat

voi juurikaan itse vaikuttaa asiaan.

Noin kahdeksan tiimid kymmenestd koki, ettd pdivakodin huonot tilaratkaisut vaikeuttavat lasten
kuulemista. Vastaajista enemman kuin joka toinen koki, ettei voi juurikaan vaikuttaa asiaan. Vain 1-2
tiimid kymmenestd (15 %) katsoi voivansa vaikuttaa asiaan paljon tai erittdin paljon. Myds melun
koettiin olevan l&hes sataprosenttisesti esteend lasten kuulemiselle. Vajaa kolmannes (30 %) vastaajista

koki, ettei voi juurikaan (arvio <2) vaikuttaa asiaan.

Lasten vaikutusta omaan ja toistensa kuulemiseen arvioitiin kahden kysymyksen avulla. Toinen niista

koski erityistd tukea tarvitsevien lasten vaikutuksia ryhmdan. Vastaukset
jakautuivat keskimadrdista tasaisemmin kaikkien vaihtoehtojen kesken.

Joka kolmas tiimi (34,3 %) koki mahdollisuutensa vaikuttaa asiaan Lapsimé&ara ja
henkilostoméaara
koetaan

epasuhtaisiksi.

hyvin pieneksi ja joka neljds (24,7 %) koki voivansa vaikuttaa asiaan
paljon tai erittdin paljon. Joka kuudes tiimi (15,5 %) oli sitd
mieltd, etteivdt erityislapset ole heiddn tapauksessaan

esteend lasten kuulemiselle.

Toinen lapsia koskevista kysymyksistd Kkasitteli kieli- ja puhetaidon puutteen merkitystd lasten
kuulemiselle. Tulokset jakautuivat edellisen kysymyksen vastausten kanssa jokseenkin samalla tavoin.
L&hes joka kolmas tiimi (29 %) koki vaikuttamisen asiaan vaikeaksi, suurin piirtein yhtd monella ei ollut
selvédi kantaa ja samoin kolmannes tiimeistd (31,1 %) koki voivansa vaikuttaa asiaan paljon tai erittain

paljon. Noin joka kymmenes vastaajatiimi (12,6 %) ei kokenut sitd esteeksi lainkaan.

My6s vanhempien tarpeet koettiin ldhes sataprosenttisesti osallisuutta estdvaksi asiaksi. L&hes joka
toinen tiimi (42,1 %) koki kuitenkin voivansa vaikuttaa asiaan paljon tai erittdin paljon. Joka neljas

vastaajatiimi (23,6 %) koki silti, ettei voi juurikaan vaikuttaa asiaan.

L&hes kaikki vastaajat nékivat, ettd muut kuin lapsiin suoraan liittyvét tyotehtdvét haittaavat lasten
kuulemista. L&hes joka toinen tiimi (42,2 %) koki, ettei voi juurikaan vaikuttaa asiaan ja vajaa

kolmannes (29,6 %), ettd voi vaikuttaa asiaan paljon tai erittain paljon.

Henkilostoon liittyvat esteet
Liitteestd 4 kdy myo6s ilmi, ettd yhdeksdn vastaajatiimid kymmenestd koki aikuisten vésymyksen

haittaavan lasten kuulemista ryhmdssadn. L&hes puolet heistd (38,4 %) kuitenkin kokee, ettd voi itse
vaikuttaa asiaan paljon tai erittdin paljon. Huomioitavaa on, ettd joka viides vastaajatiimi (22 %) kokee,

ettei voi juurikaan itse vaikuttaa vasymykseensd.
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Léhes kaikki vastaajat kokivat, ettd kiire ja aikataulutus ovat esteend lasten kuulemiselle ryhméssa.
Kiireen suhteen vajaa puolet (41,3 %) ja aikataulutuksen suhteen yli puolet (61,7) vastaajatiimeistd koki,
ettd voivat vaikuttaa asiaan merkittdvalld tavalla. Rutiinien ja piintyneiden toimintatapojen koettiin
haittaavan lasten kuulemista lahes yhtd usein. Kahdeksan vastaajatiimid kymmenestd (80 %) koki
voivansa itse vaikuttaa asiaan merkittavalla tavalla. Vain erittdin harva vastaaja katsoi, ettei voi tehda
itse asialle mitéan.

Noin kahdeksan kymmenestd vastaajatiimistd koki, ettd lasten

osallistumista  edistdvien toimintatapojen puute estdd heidan

Viidennes

tiimeista kokee, ryhmassdan lasten kuulemista. Yli puolet tiimeistd (61,9 %) koki, ett4

P:tteiv_at voi asia on heidan vallassaan ja vain erittdin harva, ettei voi tehda itse
juurikaan e it
vaikuttaa asialle mitaan.

vasymykseensa.

Havainnointitaitojen ja aikuisten lasten kehitystd koskevan
tietimattémyyden suhteen vastaajat olivat suurin piirtein
samaa mieltd. Useampi kuin joka kolmas tiimeisté (35,6 %) koki,
ettei edellisen puute ja l&hes joka toinen (45,9 %), ettei jadlkimmdisen puute ole este lasten kuulemiselle
heiddn ryhméssdan. Molempien suhteen ne, joiden mielestd se kuitenkin oli jonkin tasoinen este,
sijoittivat sen suurimmaksi osaksi tdysin omien vaikutusmahdollisuuksiensa alle. Hyvin harva
vastaajatiimi koki, ettei voi vaikuttaa asiaan.
Priorisoinnin tai organisoinnin puutteet koettiin niin ikaan esteiksi samansuuntaisesti. Priorisointikyvyn
suhteen noin joka viides (20,7 %) ja organisointikyvyn suhteen joka neljés (27,7 %)vastaajatiimi ajatteli,
etteivat ne toimi heidédn ryhmasséan lasten kuulemisen esteind. Edellisen suhteen vajaa puolet (48,9 %)
ja jalkimmaisen suhteen runsaat puolet (55,7 %) vastaajatiimeistd koki mahdollisuutensa vaikuttaa

asiaan hyviksi tai erinomaisiksi.

Joka neljas vastaajatiimi (24,7 %) koki, ettei heiddn ryhméssdén ole tehottomia palaverikéytantoja tai ne
eivét ainakaan haittaa lasten osallisuuden lisddmistd. Léhes joka toinen tiimi (46,6 %) koki voivansa
vaikuttaa hyvin tai erittdin hyvin asiaan. Useampi kuin joka kymmenes (12,7 %) vastaajatiimi koki, ettei
asia ole juurikaan heidén vaikutuspiirissaan.

Noin kolme neljastd vastaajatiimistid koki, ettd houkutukset aikuiskontakteihin vaikeuttavat heidan
ryhménsa lasten kuulemista. Yli puolet (55,8 %) kaikista vastaajista sijoittaa asian vahvasti omien
vaikutusmahdollisuuksiensa alle. L&hes yhdeksdn kymmenestd vastaajatiimistd koki, ettd aikuisten
keskittymattdmyys on este lasten kuulemiselle heiddn ryhmésséén. Kuitenkin useampi kuin joka toinen
(57,4 %) vastaajatiimeistd koki voivansa vaikuttaa merkittavalla tavalla asiaan. Joka kymmenes (10,8 %)
vastaajatiimi kuitenkin naki, ettei voi juurikaan itse vaikuttaa asiaan.
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Muut lapsen kuulemisen esteet
Muina kuin edelld mainittuina lapsen kuulemisen esteind vastaajat nostivat voimakkaimmin esille

sijaisten puutteen. T4std johtuvat henkilGston siirrot omasta ryhméstd sijaistamaan toisessa ryhmassa
vaikeuttavat oman ryhmén toimintaa silloinkin, kun sielld on riittdvésti henkil6stoa.

“vajaa hldstd tiimissé jatkuvasti! (1-3 -vuotiaat, 13 lasta)”

”pk:n muitten ryhmien sijaistaminen, ...”

”Jo ainakin 10-vuotta jatkuneet aina vain tiukentuneet henkildsté- ja talousresur”

Vaikka kasvatushenkiltst olisi taysilukuisena paikalla, heidadn ty6taan

rasittaa, jos muu henkil6std on vajaata. Laitosapulaisten tai johtajien Sijaistaminen

ennen suorittamia toitd on vastaajatiimien mukaan siirtynyt yha muissa
el I . . . ryhmissa rikkoo
enenevassa maarin  kasvatushenkiloston — suoritettavaksi. Myads ryhman

varajohtaja joutuu olemaan paljon poissa lapsiryhmastéaan, toimintaa.

jolloin jéljelle jadva henkilokunta joutuu toimimaan vajaalla
miehityksella.
”Jos pdivakotiapulaiset ovat sairaina, joudumme siivoamaan itse lattiat ,we-tilan”
”Laitosapulaisen téiden siirtyminen kasvatushenkildstolle. Avustajien puute.”
”Monet péivékodin johtajan entisistd tyotehtavista on siirretty henk. kunnan vast”
”... ryhmdssdmme varajohtaja...”

Myds kasvatushenkildston koko toimenkuva on muuttunut viime vuosina yhd laajemmaksi.

toimenkuvan laajentuminen koko perheen tukemiseen ja lisd&ntyvat Kirjaamiset”

“kevadlla leops keskustelut 24 perheen kanssa (6-7 vuotiaat, 24 lasta)”

“erikielisiltd alueilta tulevat lapset (3-7 vuotiaat, 24 lasta)”
Kiinteiston huono kunto rasittaa henkilokuntaa. My6s mahdollisuus kayttad joitain tiloja vain
rajoitetusti, rajoittaa mahdollisuuksia.

”Huono Kiinteiston kunto”

“koulun jumppasalia voi k&yttad vain kerran viikossa”

Myds henkilokunnan osallistuminen koulutuksiin aiheuttaa poissaoloja lapsiryhmaéstd. Opiskelijat
tuovat oman tydpanoksensa tyOpaikoille, mutta vaativat myOs ohjausta ja sitd kautta lisdaikaa
ohjaajiltaan. Kaikki muukin oman varsinaisen tyon ulkopuolelle liittyva koetaan usein lisérasitteeksi ja

sitd kautta lasten kuulemista estavéksi asiaksi.

”koulutukset ja palaverit”
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aikaa vievét kyselyt ja opiskelijoiden ohjaaminen”

Jotkut esteista liittyvat myos suoraan henkil6stoon.

”kasvatus- ja hoitohenkilgston persoonalliset ominaisuudet.: lapsen kuulemisen vaikeus”
” Aikuisten valinen vuorovaikutus”
” Ammattitaidon puute, kiinnostuksen puute tahan tythén...”

Turvallisuuden huomioiminen vaatii joidenkin henkildiden mielestd joskus rajaamaan lasten kuulemista.
Joku vastaajatiimi koki myds, ettd yhteiset sopimukset estdvat lasten

) kuulemista heiddn ryhmdssaan. Samoin jotkut kokivat liiallisten
Turvallisuuden

huomioiminen
vaatii joskus
rajaamaan
lasten
osallisuutta.

projektien olevan joskus pahasta.

“Turvallisuus seikat”
Yhteiset sopimukset”

“liialliset projektit”

Esteiden tarkastelua vaikuttamisen ympyran kautta
Hyppésen (2007, 30) kuvaaman vaikuttamisen ympyran eri kehien kautta voidaan tarkastella vastaajien

kokemuksia sen suhteen, kuinka paljon he katsovat voivansa itse vaikuttaa eri asioihin. Sisin keha kuvaa
niit4 asioita, joita tyontekijt eivat voi paattdd ja joihin he eivat voi edes vaikuttaa. Keskimmdinen kehd
kuvaa niit4 asioita, joita tyontekijt eivat voi padttdd, mutta joihin he voivat vaikuttaa. Uloin kehd kuvaa

niit asioita, jotka ovat tyontekijdiden omassa paattsvallassa ja siis taysin heidén vaikutuksensa alla.

Seuraavasta kuviosta (kuvio 6) kdy ilmi, ettd 27 % osallisuutta estévisti asioista ovat sellaisia, etteivat
vastaajat katso kykenevansé vaikuttamaan niihin juuri lainkaan. Ne on kuviossa sijoitettu vaikuttamisen
ympyrén sisimmaélle kehélle (Ei voi paattdd, ei voi vaikuttaa). Tallaisia asioita ovat esimerkiksi
henkilokuntamé&ard ja lapsimadrd. Vaihtuva henkilosto sijoittuu sisimmélle kehélle yli 70 %:sesti ja

huonot tilaratkaisut noin puolessa vastauksista.

Sellaisia asioita, joihin vastaajat katsovat voivansa vaikuttaa jossain maarin oli 1dhes 10 %. Ne voidaan
sijoittaa vaikuttamisen ympyrén keskimmadiselle kehélle (Ei voi pd4ttad, mutta voi vaikuttaa). Aikuisten
vasymys ja vanhempien tarpeet olivat kehdn voimakkaimpia edustajia, mutta niiden molempien
kohdalla oli ulkokehd viel4d voimakkaammin edustettuna. Vajaa 40 % lasten osallisuutta estdvistd
asioista on sellaisia, joista vastaajat katsoivat voivansa lahes tai tdysin itsendisesti tiimissdan paattda. Ne
sijoitettiin vaikuttamisen ympyrédn uloimmalle kehdlle (\oi paattda ja voi vaikuttaa). VVoimakkaimmin
uloimmalle kehélle sijoittuvat rutiinit ja piintyneet toimintatavat sekd aikataulutus.  Aikuisten
keskittymattdmyys, aikuisten tarve aikuiskontakteihin ja organisointikyvyn puute sijoittuvat myos

suurimmaksi osaksi uloimmalle kehélle. Kiire sijoittuu tasaisesti keski- ja ulkokehélle (37 % ja 41 %).
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Kuvio 6 - Osallisuuden esteet paivakodissa vaikuttamisen ympyrddn sijoitettuna

Kiireen vahentaminen

Vastagjilta tiedusteltiin avoimessa kysymyksessd, kuinka he olivat mahdollisesti

onnistuneet

véhentdmadén kiirettd omassa lapsiryhméassédn ja millaisia keinoja olivat siihen l6ytdneet. Kysyimme

myos, millaisia keinoja kiireen vahentdmiseksi paivakotitiimeissd on hyddynnetty (kysymys 41.) Siihen

vastasi kaikkiaan 998 tiimig, joista 16 totesi, ettei keinoja kiireen vahentdmiseksi ole 16ytynyt.

Joka viides vastaajatiimeistd (22,7 %) mainitsi aikataulun eli péivarytmin tdrkednd vélineend Kiireen

véhentdmiseksi. Hieman alle joka kymmenes vastaajatiimeistd (7,8 %) piti tdrkednd kiintedén

aikatauluun ja toimivaan struktuuriin sitoutumista sill4 perusteella, ettd tdmé poistaa turhaa hatéilya ja

kiirettd. Toisaalta ldhes yhtd moni oli sitd mieltd, ettd joustava ja vélj4 aikataulu on paras la4ke Kiireen

véhentdmisessa. Joissakin vastaajatiimissa péivarytmié oli muokattu pysyvasti kiireen vahentdmiseksi ja

muutama oli paatynyt aamu-ulkoilun vahentdmiseen tai poistamiseen (syind mm. huono sé4,

henkilokunnan vahyys, leikkien jatkaminen ja ryhmén jakaminen). Nelj vastaajatiimid sadasta toi esille,

ettd oli paneutunut varaamaan runsaasti aikaa siirtymétilanteiden hoitamiseen.
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” Alikataulutus ei niin orjallista..ruokailuajoista pidetdén kiinni...muuten joustetaan esim. ulkoiluajoista
tilanteen mukaan.”

”Pdivarytmimme (pitkd ulkoilu vasta lounaan jélkeen) antaa tilaa pitkakestoiselle leikille ja muulle
toiminnalle ulkona ja sisélld. N&in paiva ei pilkkoudu pieniin Kiireisiin jaksoihin.”

”Selked ja sdanndllinen paivarytmi, ennalta suunniteltu viikko-ohjelma.”

Joka viides vastaajatiimi (21,7 %) painotti priorisointia ja olennaiseen keskittymistd Kiireen
véahentdmiseksi lapsiryhmissa. Yksittaiset vastaajat nostivat esille ajan antamisen lapsille ja keskittymisen

yhteen asiaan kerrallaan.

”Tdma asia on meilld vield tydn alla, mutta ainakin pyrimme keskittym&én kunnolla yhteen asiaan
kerrallaan, oli se sitten lasten kanssa oleminen, ulkoilun valvonta tai paperitydt.”

”Ajattelutapaa "yksi asia kerrallaan™ olemme yrittdneet pitd4 mielessd.”
”Keskittyminen olennaiseen - lasten turvallisuus ja rauha leikkimiseen - vahent&& kiireen tuntua.”

Joka kymmenes tiimi katsoo, ettd kiirettd on mahdollista védhent&d arkistenkin asioiden etukateiselld
suunnittelulla. Jotkut nostivat esille, ettei suunniteltua toimintaa saisi olla lilkaa ja ettd suunnitelmien
tulisi olla vélji4 ja tarvittaessa muutettavia. My6s ajankédyttoon, paiva- ja viikko-ohjelmien suunnitteluun
sekd siirtymatilanteiden suunnitteluun tulisi paneutua. Jotkut tiimit (1,4 %) ndkivéat, ettd ohjattu
toiminta tulisi jattd4 kokonaan pois ja hieman useampi, ettd sen méaaraa olisi

vahennettava.

Suunnittelua

pidettiin "Piddamme térkeimpana tyytyvéisid ja rentoja lapsia, joten joustamme
tarkeana suunnitelmissamme aina tilanteen mukaan.”
kiireen —_— . o )
) . . Toiminta pyritd&n suunnittelemaan ja aikatauluttamaan etukdteen
vahentamisessa kuitenkaan laatimatta liian tiukkoja ja joustamattomia aikatauluja.”

Vajaa neljdnnes vastaajatiimeistd mainitsi rauhoittumisen ja
rauhallisesta ilmapiiristd kiinni  pitdmisen  tdrkeéksi  vélineeksi  kiireen  tunnun
ehkaisemiseksi. Olennaisimpana asiana nahtiin tyontekijdiden asennoituminen kiireeseen. Jotkut
tiimeistd olivatkin tehneet yhteisen péaatoksen kiireettémasta ilmapiiristd ja huomioineet, ettd aikuisen
itsensd on pyrittdvé rauhoittumaan. Toiset olivat oivaltaneet, ettd lapsilla ei ole kiire, vaan aikuisilla.

Aikuisten on jatettdva "hdssotys™ ja lopetettava turha kiireen lietsominen.

”Aikuisten rauhallisuus, vaikka olisi Kiire, ei hdssitetd ja juosta edestakaisin. Ulospéin Kiire EI saa
nakya. Suurin tekija on henkilokunnan asenne.”

” Asennoidutaan myads siten, ettd siedetddn keskenerdisyyttd, jatketaan asioita seuraavana paivand.”

”Alikuisten asenne tarkedssa roolissa (jos ajattelee, ettd nyt on kiire ja kauhea hété, niin alkaa toimia
sen mukaisesti).”
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Asenteen lisdksi kiireen vdhentdmisen keinoiksi nostettiin muita tyontekijaén

liittyvid asioita. Téllaisia ovat selkedt vastuualueet, tyontekijoiden

lasndolo ryhméssd, erillisen ajan varaaminen muihin tydtehtéviin,

Tyontekijan
asenteella on
suuri merkitys
kiireen tunnulle

tydvuorojarjestelyt, yhteistyd muiden ryhmien kanssa, sitoutuminen
omaan tyéhon, tiimihenki, tyontekijan keskittyminen pienempaén
lapsimdaréédn kerrallaan,  stressaamattomuus, toistensa
muistuttaminen siitd, ettei ole kiire ja tyontekijoiden oikea

sijoittuminen ryhméssa.

”Ulos menn&an heti aamupalalta, joten kaikki tyontekijét ovat paikalla toiminta-aikaan ja toiminta
vedet&dn pienryhmissa.”

"Eri vuorossa oleville tyontekijdille omat teht&vét, toiminta pyritty ryhméssa muokkaamaan sujuvaksi.
Jokainen ryhmdn jasen tieta4 tehtévansé ja pyrimme toimimaan joustavasti.”
Toiminnan porrastamisen kiireen vahentdmiseksi mainitsi 1-2 vastaajatiimid kymmenestd (14,6 %).
Erityisen paljon porrastettiin siirtymatilanteita ja ohjattua toimintaa. Myds ryhmdulkoilussa ja
perushoitotilanteissa hyddynnettiin porrastamista.

Yli kolmannes (37 %) vastaajatiimistd nosti esille toimimisen pienryhmissé ja ryhmén jakamisen.

”Lasten siirtymévaiheet on porrastettu ja néin aikuinen pystyy keskittymdan tiettyyn madréén lapsia
eiké koko ryhma ole yhdessa pienessa tilassa samaan aikaan.”

”Jakaudumme pienryhmiin eri tiloihin/ ulos, jolloin ei ole niin Kiire 1&hted ulos/siirtyd muualle. Silloin
voi herkemmin kuulla lapsia ja heidan toiveitaan.”

”Ryhmdssdmme toimimme paljon pienryhmissd, tdm& vahent4d Kiirettd ja mahdollistaa sen, ettd
aikuinen kykenee jakamaan huomionsa paremmin jokaiselle lapselle. K&ytdmme péivittdin
toiminnassamme  porrastamista, jolloin emme ole kaikki yht4 aikaa esim. pukemis- ja
riisumistilanteissa. Siirrymme myds ruokailutilanteisiin ja lepohuoneeseen pienemmissa ryhmissd.”
Lopuksi vastaajatiimien esittdmid konkreettisia k&ytdnnén ideoita ja toimintavinkkejd Kiireen
véhentamiseksi:
”Ennen nukkumista ei riisuta turhaan vaatteita.”

”Kevennetddn vaatetusta ja kaytetddn vessassa jo ennen lounasta, jolloin ruokailusta péésee suoraan
nukkumaan.”

”Olemme muuttaneet paivarytmia, lahdemme ulos heti aamupalalta ja kaikki tyontekijat ovat paikalla
jo klo 8.30.”

”Olemme jétt&neet joitakin turhina toimintoja pois, emme esim. kerdd aamu-ulkoilussa ulkoleluja pois
mikali menemme iltapdivalla ulos.”

”Muutama lapsi kerrallaan pukemaan ja toiset lukevat kirjoja tai tekevat jotain poydan &aressa.”

”Opetamme lapset suorittamaan pienid “tyGtehtivid" itse, esim. levittdm&&n patjoja, hakemaan
keittidsta puuttuvia valineitd, toimimaan apulaisina.”

”Kun tulee Kiire, istumme alas.”

38 VKK-Metro
Lasten osallisuus padkaupunkiseudun paivahoidossa



Rutiinit ja perushoito

Perushoito muodostaa ison osan jokaisen péivakotiryhmdn arjesta aina pienimmast taaperosta kohta
kouluun siirtyvdan esikoululaiseen saakka. Perushoitoa on totuttu pitdmaan valttimattémana, tarkasti
sdannoilld ohjattuna toimintana, joka ei ole mielenkiintoista lapsen oppimisen tai lapselle luontaisen
toiminnan kannalta. Rutiinit sitovat myos lapsiryhmaéssé tyoskentelevad aikuista aiheuttaen kiirettd ja

riittdmattomyyden tunnetta.

Halusimme tarkastella rutiineja osana lapsen jokapdivdistd toimintaa, jolloin lapsilla voi olla
perushoidossa samalla lailla mahdollisuus tulla kuulluksi ja vaikuttaa tapahtumiin kuin muussakin

toiminnassa pdivakodissa.

Seuraavissa lainauksissa ilmenee joidenkin vastaajatimien esiin nostamana aikuisten tydskentelyn

merkitys rutiinien sujumiselle.

”Teemme monista asioista ja tilanteisa Mind mappeja....”

“Kaikki aikuiset ovat tyfssd, kun tyovuoro alkaa ja myds lapsiryhméssa. Emme ole
tydvuorosidonnaisia, vaan koko tydaika kuuluu lapsille. Ndin ollen rutiinit sujuvat, kun henkilokuntaa
on ryhméassa. ..”

”Ajoittaneet palaverit selkeille paiville, sopineet ja sitoneet ty6t toimenkuviin, organisoitu paperitydt
tiettyyn tyovuoroon, tydvuorosuunnittelu ja kehittdminen.”

Ruokailu
Suurimmassa osassa pdivakotiryhmid sy6dadn paivassd kolme kertaa ja aikaa ruokailuihin ja niihin
liittyviin oheistoimintoihin kuluu pdivittdin muutama tunti. Ruokailu tilanteena siséltdd monia paatoksia

ja valintoja ja siihen on lahes valttdmatonta osallistua.

”...Mietin esim. ruokailua, ettd miten lapset voivat osallistua ruokailuun omaan tahtiinsa osallisuuden
hengessd, kun ryhmdssd on monta lasta ja kaikille pitéisi riittdd ruokaa ja ruuan olla tarpeeksi
[Amminta?”

”Ruokailusta; yhteinen ruokailu on hyvé asia, joka luo yhteisyytta.
Lapsilla on hyvét poytdtavat, ruokaa ei vaan jaa, kun lapset ovat
oppineet annostelemaan oman ruokansa. ”

Ruokailu
tilanteena sisaltaa
monia paatoksia ja
valintoja ja sithen
on valttamatonta
osallistua.

”Aikuinen toimii tekemiensd havaintojen perusteella /
tietdmys lapsesta. Esim. ruokailu, aikuinen tuntee lapsen
ruokahalun yleisesti ja annostelee ruokamdardn sen
mukaan. Pienten lasten ruokajuomaksi kuuluu maito, jos
ei ole erikseen muuta sovittu, siksi ei voi valita.”

Kysymyksen “lapsi saa valita annoskoon” kokonaiskeskiarvo
sijoittui vaihtoehtoon “Usein” (ka 4,08) ja kaikista vastaajista vaihtoehdon “Usein” tai ”Aina” oli
valinnut kolme neljdsosaa vastaajista. Kuitenkin useampi kuin joka kymmenes vastaajatiimi (14 %) ol
valinnut vaihtoehdon “Harvoin” tai “Ei koskaan”.  Lasten idlla on merkittdva vaikutus

valinnanmahdollisuuteen ruoan annoskoosta pédtettdessd: Kahdeksan vastaajatiimid kymmenestd
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kertoi, ettd esiopetusikaiset lapset saivat p&attdd oman annoskokonsa, mutta vain hieman useampi kuin

joka kymmenes (12 %), etté alle 3-vuotiailla olisi sama mahdollisuus.

Kysymyksen “lapsi saa valita ruokajuoman” kokonaiskeskiarvo oli hieman edellistd alhaisempi (ka
3,68). Kuusi vastaajatiimia kymmenesta kertoi lasten saavan valita ruokajuomansa ”Aina” tai ”Usein” ja
neljasosa "Harvoin” tai ”Ei koskaan”. Alle 3-vuotiaat saivat vaikuttaa ruokajuomaansa useammin kuin
annoskokoonsa (23 % sai valita ”Aina”), mutta esiopetusikaiset saivat valita ruokajuomansa harvemmin

kuin annoksensa koon (49 % sai valita ”Aina”).

Annoskoon ja ruokajuoman lisdksi ruokailutilanteesta kysyttiin my®s kuviossa 7 esiin nostetut
kysymykset.. Huomioitavaa on, ettd lapsilla ei juuri ole valinnanmahdollisuuksia ruokailutilanteessa.
Ainoastaan ruokaa “saa jattdd”, mutta siihenkin tulee pyytad aikuisen lupa (”lapsen annetaan jatta
ruokaa”) Kolmessa neljasosassa ryhmistd ruokaa sai jattdd “Aina” tai "Usein” (ka 4,17). Sen sijaan
istumapaikkaansa ruokapdyddassa lapset saivat vaikuttaa keskiméadrin ”Harvoin” (ka 2,20) ja vélipalalle
tuli kaikkien osallistua samaan aikaan, silld “omaan tahtiinsa” lapset saivat tulla vélipalalle vain
neljanneksessa ryhmista. 14l14 ei ollut suurta merkityst4 vélipalalle osallistumisessa. Esiopetusikaisten
lasten ryhmissd valipala oli tiukemmin aikataulutettu kuin alle 3-vuotiailla (esiopetusikdisten

osallistuminen ”omaan tahtiin” vélipalalle ka 2,08 kun taas alle 3-vuotiaiden ka 2,58).

. H ei koskaan - harvoin & joskus i usein - aina
100 0/0 7,87%
90 % 26,40 % 24,45% 23,36 %
80 % 26,02%
70% 15,97%
60 % 16,74 % 76.48 % 25,00 % 0
50 %
40 %
0
30% c.1L% 56,859 S0 EE % 60,66 %
20 % :
10 % 18,54 %
0% 4,98 %
Lapsi voi valita ~ Lapsi voi valita, Lapsen annetaan  Lapsi voi valita Lapset voivat
istumapaikkansa  maistaako han jattad ruokaa milloin nousee osallistua
poydassa ruokaa poydasta vélipalalle "omaan
tahtiinsa"

Kuvio 7 - Lapsen vaikutusmahdollisuudet ruokailutilanteissa (jakauma)

Siirtyméatilanteet
Siirtymétilanteet ja niihin  liittyvd  pukeutuminen ja riisuutuminen ja wec-tilanteet ovat

perushoitotilanteita, joihin paivakotiryhmissa kéytettddn pdivittdin paljon aikaa. Kuten ruokailussa, ei
pukeutumistilanteissakaan lapsella ole juurikaan vaikutusmahdollisuuksia h&ntd koskeviin asioihin ja
paatoksiin. Poikkeuksena ovat kuitenkin esiopetusikéiset, jotka saavat ldhes ”Aina” valita sisdvaatteensa
(ka 4,61).
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”Liika "vapaus" valita, (esim. missa istuu ruokapdydéssa, mité pukee paalleen) voi hdmmentaa lasta ja
sallia "oikuttelun™.”

”Silla saako lapsi p&4ttad ulkovaatteidensa maardn, ei tulisi olla merkitystd mikali henkilokunta
nékee millainen s&& ulkona on...”

”...rutiingihin vaikuttaa paljon vanhempienkin toiveet esim. vaatetus (montako hattua pdallekkain?
ehdottomasti kuravaatteet tai ei ollenkaan) - lapsi niit4 valintoja ei aina tee vaan toteutamme
vanhempien kanssa sovitut asiat ja lapselle kerromme ettd sinun toiveesi Kerrotaan vanhemmalle ja
péadtadmme siitd sitten yhdessa.”
Kuviossa 8 on verrattu esiopetusikdisten ja alle 3-vuotiaiden lasten vaikutusmahdollisuuksia
siirtymatilanteissa ja pukemisessa. Keskiméadarin lapsen kasvaessa hénen vaikutusmahdollisuutensa
ndyttavat kasvavan. Poikkeuksena téstd vaittdma ”Lapsi saa vaikuttaa uloslahtonsé ajankohtaan”, jossa

sekd pienimmillg, ettd isoimmilla on yhtélailla ”Joskus” vaikutusvaltaa.

5,00
. 4,61
4,50 = gl1e 3V-VUOtiaat
4,00 esiopetusikaiset
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,58 1,46
1,00
Lapsi voi valita  Lapsi voi valita Lapsi voi Lapsen saa Lapsi voi valita
lahteekd ulos vai laittaako vaikuttaa vaikuttaa sisévaatteensa
jaéko sisélle: kurahousut ulkovaatteiden uloslahtonsé
jalkaansa: maaraan ajankohtaan

Kuvio 8 - Lapsen vaikutusmahdollisuudet siirtyma- ja pukeutumistilanteissa (keskiarvot)
Seuraavassa lainauksessa yksi vastaajatiimi reflektoi omaa toimintaansa pukemistilanteessa.

7. Valilld kylld  pukemistilanteissa on - alitajuinen toimintamalli, ettd oltaisiin  nopeusenndtysta
tekemassa ja paljon rauhallissmmin tilanteen voisi hoitaa...”
Jotkut vastaajatiimistd painottivat myds rutiinien tuomaa hyotyd lapsille, erityisesti heidén
turvallisuudelleen.

Noin joka kymmenes vastaajatiimeistd painotti siirtymétilanteiden porrastamista tai niiden hoitamista
pienissd ryhmissd.  Naiden lis&ksi korostettiin rauhallista ilmapiirid ja kiireetonts, joustavaa
aikataulutusta.
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”Joustettu siirtymatilanteissa, joustoa tydajoissa lasten tarpeiden ja tilanteen mukaan.”
”Aamun uusi aikataulu, heti aamulla ulos ja pienryhmissé sisaén ja erilaisiin toimiin.”

WC-tilanteissa etenkin pienet, vaippoja kayttavat lapset tarvitsevat aikuisen apua, joten on luonnollista,
ettd aikuinen on wec-tilanteissa 1dsnd. Kuitenkin my6s alle 3-vuotiaiden ryhmassa lapset kévivéat wc:ssé
”joskus” ilman aikuisen valvontaa. WC-kayntitarpeensa lapset saivat alle 3-vuotiaiden ryhmisséd
maéritelld vain "harvoin”, eikd mahdollisuuksia ollut 3-5-vuotiaiden ryhmissak&én, kuin 0,38
arviointiyksikkod useammin (kuvio 9). Sen sijaan isommilla lapsilla aikuinen ei valvonut niin usein
lasten wc-kéyntejd kuin pienemmilld. Kahdessa kolmasosassa (66 %) 3-5-vuotiaiden ryhmista lapset
saivat kdyd4 itsendisesti wc:ssd ”Aina” tai "Usein” ja esiopetusryhmistd ldhes kaikki lapset (96,6 %)

saivat hoitaa vessa-asiansa itsenaisesti.

"WC:hen saa menné kesken ruokailua tai uniaikaa tai ulkoilua...”

i Lapsi voi valita, milloin kay wc:ssa L1 Lapsi k&y wc:ssd ilman aikuisen valvontaa
5,00
4,54
4,00 3,64
3,68

3,00 238

2,00 ’
200 2,53
1,00

alle 3-vuotiaat 3-5-vuotiaat esiopetusikdiset

Kuvio 9 - Lasten omatoimisuus we:ssé kéynnissé (keskiarvot) vastaajatiimien mukaan

Paivélepo
Péivdlepoon liittyvia lapsen vaikutusmahdollisuuksia kysyttiin ~ vastaajilta yhteensd kolmella

kysymykselld. Kysymykseen “lapsi saa valita, osallistuuko lepohetkelle”, jtti vastaamatta 90 vastaajaa,

joista monet olivat esiopetusryhmid. Perusteena télle oli muun muassa:

”Eskarit eivat nuku péivdunia. Satuhetki on samalla kuuntelu ja lepohetki - toimii hyvin!”

”Esiopetusryhmassa ei nukuta péivaunia eika tarvita unileluja. Satuhetki on kaikille eskareille yhteista
toimintaa.”
Seuraavasta taulukosta (taulukko 13) ilmenee, ettd niissd ryhmissg, joista péivalepoa koskeviin
kysymyksiin vastattiin, l&dhes kaikissa lapset saivat vain ”Harvoin” tai “Ei koskaan” valita
osallistumisensa lepohetkelle (ka 1,3), sen sijaan unilelun lapset saivat pééttad lahes kaikissa ryhmissé
(ka 4,8). Lisaksi kysyttiin lasten paatosvaltaa péivélevolta nousemisessa, jossa vastausten jakautuminen

eri vaihtoehtojen vélille oli tasaisempaa kuin kahdessa edellisessd. Eri-ikdisten lasten ryhmid
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tarkasteltaessa alle 3-vuotiaiden keskiarvo 3,2 on hieman yli arvon ”Joskus”, mutta esiopetusikéisten
keskiarvo 2,4 on lahempand vaihtoehtoa ”Harvoin” kuin ”Joskus”.

Taulukko 13 - Lapsen vaikutusmahdollisuudet lepohetkelld

Ei koskaan - Joskus Usein-Aina
Harvoin
Lapsi voi valita, osallistuuko 94.73 % 371 % 156 %
lepohetkelle
Lapsi valitsee unilelun 2,87 % 1,95 % 95,18 %
Lapsi voi valita koska nousee levolta | 49,44 % 22,00 % 28,56 %

"Voiko 2-5-vuotiaat lapset itse pdattdd milloin nousevat pdivaunilta?? Aikuinen tietdd lapsen
unentarpeen...”

”...kaksi lepohuonetta, toisessa nukkujat ja toisessa vain luku- / rentoutushetki. Lapset osallistuvat
kulloisenkin tarpeen mukaan vanhempien kanssa sovitulla tavalla.”

".vieruskaverin  valitsemisessa  lepohetkelld tai lukuhetkelld olemme  kéyttdneet sddntod
ettd sellaisen Kkaverin viereen voi mennd, jonka kanssa on hyvd kuunnella vierekkéin. Aika
pian jotkut kaverukset oppivat, ettd vaikka muuten on kiva leikkid yhdessd, silloin kun
pitad olla hiljaa kannattaisi valita joku muu kaveri."

Seuraavassa lainauksessa vastaajatiimi tuo esille, miten ovat omassa ryhmassaén onnistuneet lisédméaan
lasten ja aikuisten vélistd vuorovaikutusta.

...lepohetkelld vuorovaikutusta, yksi lapsi kerrallaan péésee aikuisen syliin kuuntelemaan rungja tai
satua...”

”Vallalla on edelleen aika rutiineihin kangistunut ilmapiiri. kun ndin on tehty ennenkin ja homma on
toiminut. Muutoksia voi olla vaikea ottaa vastaan. Etenkin, jos siirtyy johonkin ryhmdn uutena
kauden alussa ja sielld jatkaa yksi tai kaksi vanhaa ihmistd.”

“hyvin suunniteltu pienryhméatoiminta edesauttaa ja tukee vuorovaikutusta, rutiinit ovat lasten
turvallisuutta tukevia. Aikuinen huolehtii lapsen kokonaisvaltaisesta huolenpidosta, lasten annetaan
olla lapsia, aikuiset paattavat asioista, jotka kuuluvat aikuisille!”

Mita lasten osallisuus edellyttda aikuiselta?

Analyysin tuloksena kolmen kysymyksen kohdalla (Kuvailkaa tilanne, jossa ryhménne lasten osallisuus
selvasti ilmenee.  Millaisia lapselta tulevia aloitteita ryhméssénne huomioidaan? ja Kuvailkaa
ryhméssdnne olevaa lasten itse kehittelemdin toimintaa ja sen kehittymistd.) syntyi 5294 mainintaa,
jotka voitiin luokitella sen mukaan, millaista tydskentelyd osallisuuden tukeminen aikuiselta edellyttaa.
Lisaksi ilmeni 457 sellaista mainintaa, jossa viitattiin joihinkin yleisiin asioihin. Esim. ”Osallisuus on
aktiivista toimijuutta”, ”llmenee kaikessa™ ” Vaikea méadritelld”, ”Olemme ajan hermolla ja vastaamme
lasten tarpeisiin”

Analyysissé lahdettiin tarkastelemaan aineistoa erityisesti siitd ndkokulmasta, millaista panostusta lasten

osallisuus vaatii kasvatushenkilostoltd. Tamd siksi, ettd tuloksia voitaisiin mahdollisimman hyvin
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hytdyntéd kentdn henkiloston kehittdmisessd. Analyysin tuloksena muodostui 27 alaluokkaa, jotka

sijoittuivat neljaén paaluokkaan (taulukko 14).

Taulukko 14 - Lapsen osallisuus varhaiskasvattajan tukemana

Kumulat | Osio
% %

Aikuinen olosuhteiden rakentajana (12,3%) | 100 %
Aikuinen ympariston muokkaajana 24% |16,7%
Aikuinen paiva- ja viikkorytmin rakentajana 07% |55%
Aikuinen ilmapiirin rakentajana 27% (217%
Aikuinen kasvatuskumppanina 1% 7%
Aikuinen yhteisollisyyden edistdjana 18% |146%
Aikuinen leikkikaverin etsijana ja ystavyyssuhteiden huomioijana 36% |282%
Aikuinen valvojana ja rajoittajana 08% |63%
ﬁ)lii:#ilQﬁgst??osjltéjas::t:avsar?i . rtlf,dzojr; 3hankkuana, tallentajana ja omasta (306%)| 100%
Aikuinen aktiivisena lasnaolijana 12% 4%
Aikuinen havainnoijana 12% [39%
Aikuinen keskustelukumppanina ja keskusteluttajana 2,1% |10%
Aikuinen haastattelijana ja lapselta kysyjina 08% |2,7%
Aikuinen dokumentoijana 02% |0,6%
Aikuinen lapsen ideoiden hyodyntéjana 91% |296%
Aikuinen tarvikkeiden antajana 10% [33%
Aikuinen yksil6llisyyden huomioijana 09% |31%
Aikuinen lohduttajana, luotettuna ja hyvaksyjana 02% [21%
Aikuinen pedagogina ja oppimisen tukijana 29% 194 %
Aikuinen mahdollistajana ja toiveiden toteuttajana 104 % |34%
Aikuinen lapsen kanssa toimijana = Shier 4 ja 5 (6 %) 100 %
Aikuinen lapsen kanssa suunnittelemassa toimintaa 3% 48,8 %
Aikuinen omista suunnitelmista ja toiminnasta joustajana 2% 332 %
Aikuinen lapsen kanssa yhdessa toimijana ja tilanteen rikastuttajana 09% |155%
Aikuinen aloitteiden esille nostajana ja oman toiminnan reflektoijana 0% 0,9 %
Aikuinen osallisuutta tukevien toimintatapojen kehittgjané (51,1%)| 100 %
Aikuinen leikin tukijana 214% (41,7 %
Aikuinen itseilmaisun tarjoajana 124% |244%
Aikuinen suunnitelmallisen toiminnan toteuttajana 127% |25%
Aikuinen perushoitotilanteiden hoitajana 33% |64 %
Aikuinen uusien menetelmien kokeilijana 13% |25%
Yhteensa 100 %

Né&mé nelj4 paéluokkaa esitelladn seuraavaksi. Jokaisen paaluokan kohdalla on mainittu td4han luokaan
kuuluva prosenttiosuus vastausten kokonaisméadrastd, sekd vastausten lukuméaard eri kysymyksissa:
(Kuvailkaa tilanne, jossa ryhménne lasten osallisuus selvésti ilmenee. Millaisia lapselta tulevia aloitteita
ryhméassdnne huomioidaan? ja Kuvailkaa ryhméssédnne olevaa lasten itse kehittelemadn toimintaa ja sen
kehittymistd.).
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Aikuinen olosuhteiden rakentajana
(12,3 % kaikista maininnoista; n 432, 212, 22 = 666)

Ensimmadiseen péaaluokkaan, aikuisen merkitykseen lasten osallisuudelle mydnteisten olosuhteiden
rakentajana viittasi hieman useampi kuin joka kymmenes vastaajatiimi. Varsinaisen toimintaympériston
muokkaamiseen viitattiin vain 16 maininnassa. Ulkona olevaan toimintaympéristoon viitattiin
ainoastaan retkien muodossa. Suurin osa ilmaisuista liittyi kuvauksiin siitd, miten osallisuus nakyy
ilmapiirissd. Seuraavat esimerkit kuvaavat yleisimmin esitettyja ajatuksia.

”...Jarjestetadn retkid, jos lapset toivovat.”

... lasten osallisuus ndkyy intona uuden oppimiseen ja aktiivisena,
Osallistumisen iloisena mukana toimimisena.”
puitteet
aikuisten

ehdoilla

“Ryhman ilmapiiri on turvallinen ja Kkaikki lapset uskaltavat
osallistua.”
Ympdriston rakentamisen merkityksen lasten osallisuudelle,
nosti esille vain runsas Kkaksi tiimi4 sadasta, ilmapiirin
muodostamiseen viittasi suurin piirtein yht4 moni vastaajatiimi.
Péiva- ja viikkorytmin rakentamisen mainitsi vield harvempi, ldhes yhtd harva viittasi
kasvatuskumppanuuden merkitykseen lasten osallisuutta mahdollistavana tekijand. Runsaimmin
kyseiseen padluokkaan liittyvistd maininnoista sai aikuisen toimiminen leikkikaverin etsijand ja

ystavyyssuhteiden huomioijana.

”Esimerkiksi seuraavan tai tulevan vko:n ohjelmaan lapset voivat toiveillaan ja ideoillaan vaikuttaa.”

”Leikkipaikkojen sijoittelu: mietitddn yhdessa missa olisi paras tila esim. lego-, palikka-, koti- tms.

leikkeihin.”
Olosuhteisiin  liittyvdt my6s lasten  vaikutusmahdollisuudet ympéristdén n&hden. Lasten
vaikutusmahdollisuuksia péivdkodin fyysiseen toimintaympdristodn mitattiin - yhteensd viidell4
kysymykselld. Vaikka esimerkiksi aiemmin tarkasteltu lasten mahdollisuus piirtd4 ja maalata itsenéisesti
sai keskimadrdiseksi arvokseen “Usein” (ka 4,2), on lasten mahdollisuus valita esille asetettavat
taideteoksensa arviointiyksikon verran pienempi (ka 3,1) ja ldhestyy arvoa “Joskus”. Leikkien
jattdminen esille seuraavaa péivad varten oli mahdollista myds vain ”Joskus” (ka 3,0).

Lasten mielipide vaikutti paivakotiin hankittaviin tavaroihin ldhes ”Joskus™ (ka 2,9). Sen sijaan lasten
mahdollisuudet vaikuttaa ryhmatilojen kalustukseen ja jarjestykseen olivat lahes arviointiyksikén verran
matalammat (ka 2,1) eli vain hieman yli arvon “Harvoin”. My6s lasten mahdollisuudet kéyttad

tietokonetta, kuvata ja danittaa olivat pienet (ka 1,8).

18114 on merkitystd lasten vaikutusmahdollisuuksiin toimintaympéristdssaan (kuvio 10). Alle 3-vuotiaiden
vaikutusmahdollisuudet ovat pienemmét Kkaikissa tarkastelluissa — vdittdmissd.  Esimerkiksi
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vaikutusmahdollisuudet ryhmatilojen kalustukseen ovat alle 3-vuotiailla 0,8 yksikkd4 matalammat kuin
esiopetusikaisilla ja 0,5 astetta matalammat kuin lapsilla 3-5-vuotiaiden ryhmissé. Esiopetusikaisilla on
paremmat mahdollisuudet pitkékestoisiin leikkeihin, silld he saavat useammin kuin ”Joskus” (ka 3,3)
jattéd leikkivélineet odottamaan seuraavaa paivad, kun alle 3-vuotiaiden ryhmissé tdama mahdollisuus on
”Harvoin” tai "Joskus” (ka 2,6). Samoin mediavalineitd esiopetusikdiset saivat kéyttdd lahes
arviointiyksikon verran useammin (ka 2,5) kuin 3-5-vuotiaat (ka 1,8).

4,00 -
i Alle 3-vuotiaat
3,50 W 35-VUOTIHAAT ——
2,93
2,81
2,50 2,62
2,00 218 2,50 2,51
1,50 1,70 5 1,77
1,00
Lapset saavat valita Lasten mielipiteet ~ Lapset saavat vaikuttaa Lapset saavat kayttad
mitka tyonsé he vaikuttavat pdivakotiin ryhmatilojen kalusteidentietokonetta, valokuvata,
haluavat esille hankittaviin tavaroihin jarjestykseen aanittaa. ..

Kuvio 10 - 18n vaikutus lasten fyysisen ympdristén vaikutusmahdollisuuksiin (1= Ei koskaan 5=Aina) (keskiarvot)

Aikuinen luo olosuhteita lasten osallisuuden mahdollistumiselle my6s rajoittamalla ja valvomalla
toimintaa. Ndihin asioihin viittasi avoimissa kysymyksissd 42 vastaajaa.

”...Viittaamalla saa vuoron vastata kysymyksiin.”

”..Kaikki ehdotukset otetaan huomioon ja pyritddn myds toteuttamaan jos niist4 ei vaaraa itselle tai
ymparistolle.”

”..Lapsi haluaa menn isoveljensd ryhméaan leikkimédan. Kysymme sopiikos se isoveljen ryhmalle.”

Lapset saavat yleensd valita leikkikaverinsa, néin aikuiset pyrkivat tukemaan ystavyyssuhteita. Joskus
aikuista tarvitaan myds puuttuvan leikkikaverin etsimiseen. Ndihin asioihin viittasi kyseiseen luokkaan

kuuluvista maininnoista yli neljannes.

”Vapaissa leikkitilanteissa sisélld / ulkona lapsi saa valita itse leikkinsg, leikkivalineensd ja
leikkikaverinsa(valilld aikuinen ohjaa leikkikaverit).”
Lapsen mahdollisuuksia valita leikkikaveri kysyttiin myds erilliselld kysymyksella. Lapset saivat valita
leikkikaverinsa hieman yli arvon ”Usein” (ka 4,2). Eri-ikdisten lasten mahdollisuudet valita leikkikaveri

olivat hyvin samanlaiset (esiopetusikdiset ka 4,3; 3-5-vuotiaat ka 4,2; alle 3-vuotiaat ka 4,2).

Aikuinen lapselta saatavan tiedon hankkijana, tallentajana ja omassa toiminnassa
joustajana
(30,6 % kaikista maininnoista; n 899, 566, 165 = 1620)
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Aikuisen tehtdvanad on myds hankkia eri tavoin lapsesta tietoa, jonka pohjalle yhteistd toimintaa voidaan
rakentaa. Olemalla aktiivisesti 1&snd toiminnassa aikuinen kykenee hankkimaan toisiaan taydentévid
tietoja havainnoimalla sekd yleisesti lasten kanssa keskustelemalla tai suoraan kysymalla.
Vastaajatiimien tdhan luokkaan siséltyvistd ilmaisuista useampi kuin joka kymmenes (12,7 %) nosti
esille aikuisen toimimisen keskusteluttajana ja keskustelukumppanina sekd haastattelijana ja lapselta
kysyjana.

Asteikollisen vaittdman “Aikuinen hankkii tietoa eritavoin lapsen ajatuksista, mielipiteistad ja
kiinnostuksen kohteista™ ristiintaulukointi (liite 5) 3-5-vuotiaiden lasten ryhmien koon mukaan osoitti,
ettd pienissd ryhmissd (4-8 lasta) aikuinen havainnoi lapsia “Aina” tai ”Usein” ldhes kaikissa
lapsiryhmissd (92,8 %). Suuremmissa ryhmissd havainnointi erityisesti méaritteelld ”Aina” oli hieman
véhéisempédd. Ryhmdn koosta riippumatta aikuiset kokevat havainnoivansa paljon lapsia, silld vain
yhdessd 3-5-vuotiaiden ryhméssd lapsia ei havainnoitu koskaan. ”Harvoin” vastausten osuus kuitenkin
kasvoi tasaisesti ryhmén koon kasvaessa.

Kolmannes kaikista tdmé&n p&dluokan avoimista maininnoista liittyi aikuisen toimimiseen
mahdollistajana ja toiveiden toteuttajana. L&hes yhtd moni maininnoista liittyy aikuisen toimintaan
lasten ideoiden hyddyntéjana.

Ulkona ”Mm. havainnoimme lasten leikki& ja huomioimme heitd Kiinnostavia

aikuisen asioita, otamme lasten omat toivomukset huomioon.”
pedagoginen N — —_— i N
toiminta on ”Lapsiryhman  Kkeskittymisen huomiointi on ryhméssamme  térkead.
vahaisempaa ...Ryhmamme toimii joustavasti seka lasten ehdoilla, jolloin alkuperaisia
kuin sisalla suunnitelmia voidaan muokata tilanteiden mukaan.”

Myds sisdlld ja ulkona aikuisen toiminnassa oli vaihtelua, jota
selvitettiin  kahden asteikollisen  vdittdmén avulla.  Ulkona
pedagogisen ohjauksen kaytto oli vdhaisempad (”Aina” ja "Usein” -vastauksia 24,7 %), kun taas sisalla
aikuinen ohjasi vastaajatiimien mukaan toimintaa pedagogisista syistd “Aina” tai “Usein” selvésti
useammin (71,61 %). Lahes joka kymmenes vastaajatiimi (9,71 %) arvioi ohjaavansa toimintaa sisélla
pedagogisista syistd ”Aina”. Myds aikuisen osallistumista lasten leikkiin tai peliin (vapaaseen leikkiin tai
peliin / s&antoleikkiin) tapahtui useammin sisalla (”Aina” ja ”Usein” -vastauksia 70 %) kuin ulkona
("Aina” ja “Usein” -vastauksia 25 %). Kahdessa vastaajatiimissd sadasta (2,06 %) aikuinen ei
osallistunut koskaan ulkona peliin tai leikkiin.

Kaikki vuorovaikutukseen liittyvat véittdmat saivat kohtalaisen korkean kokonaiskeskiarvon valilld 3-5
eli ”Joskus” — ”Aina”. Eri ikdryhmien véliset erot ovat pienid.

Aikuisen osallistuminen lasten vélisten ristiriitatilanteiden ratkaisemiseen saavutti aikuisen toimintaa
kuvaavista asteikollisista vaittdmistd korkeimman keskiarvon (ka 4,4), vaikka onkin huomattava, ettd
siind miss4 alle 3-vuotiaiden valisiin ristiriitoihin aikuinen osallistuu lahes aina (ka 4,5), esikoululaisten
ristiriitoihin h&n osallistuu hieman harvemmin (ka 4,2). Samoin véittdma ”Aikuinen tukee lasta leikkiin
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osallistumisessa (esim. arkaa tai ylivilkasta)” sai keskiarvokseen 4,3, mutta tassé vaittdmassd ikdryhmien
véliset erot eivat olleet suuria, kuten edellisessd& muuttujassa (alle 3-vuotiaat 4,3; 3-5-vuotiaat 4,3;
esiopetusikaiset 4,3). Sen sijaan leikin virittdmiseen (esim. lukemalla sadun tai tarjoamalla vélineitd)
aikuinen osallistui ”Joskus™ (ka 3,3). Tassakin véittdmassé alle 3-vuotiaiden leikkejé viriteltiin useammin

(ka 3,5) kuin esiopetusikaisten leikkeja (ka 3,1).

Monet vastaajat viittasivat avoimissa vastauksissaan pieniin lapsiin. Jotkut olivat sitd mieltd, etteivét
pienet lapset osaa tehdd aloitteita. Toisaalta monet vastaajat toivat pdinvastaisia esimerkkeja esille.

”Poika 2v halusi erddnd aamuna leikkid rock-kitaristia. Lastenhoitaja teki pahvista pikaisesti 4
kitaraa, laitoimme rockin soimaan ja kitaran soitto (ja " mossaus " ) alkoi. Lapset nauttivat tilanteesta
ja homma otettiin uusiksi useana paivand. Tilanne dokumentoitiin”

“pienilla 1-2v.lapsen viestit toiveet tunteiden ilmaisuna, kehonviesteind, kokonaisvaltaisena ilmaisuna
perushoitotilanteessa, arjen eri hetkind”

“Lapset tuovat aikuisille esim. kirjoja, jotka sitten luetaan. "Pala”
tarkoittaa, ett4 lapsi haluaa tehdd palapelin jne. Aloitteet/toiveet tulee
aikuisen tulkita lapsen elekielestd. (nuorin alle 1v)”

Pienten lasten
aloitteet eivat
tule huulilta.

”pieni 1v. ojentaa Kirjaa, 3-v. sanoo leikit&an, 2v.heitt4d pallon jne (1-
3V)”

”Esim. WC:toiminnoissa, lapsi osaa ilmaista halunsa vaihtaa
potalta pontdlle. Reunaa pienentdméalla lapsi saa haluamansa
WC toiminnon. Isojen pdytdén siirtyminen (1-3v)”

Toisaalta aikuisen kokemus siitd, etteivat lapset tee aloitteita, ei riipu yksin i4sta.
“ei ole tullut aloitteita (5-7v)”

Dokumentoimalla hankkimaansa tietoa aikuinen kykenee palaamaan tiedon &ireen sekd kertomaan
lapsen maailmasta ja siihen liittyvistd asioista kollegoilleen sek& lasten vanhemmille. Dokumentoinnin
avulla autetaan myds lasta hahmottamaan omia ajatuksiaan ja taitojaan sekd vélitetddn hanelle niiden

merkityksestd. Ndihin asioihin viittasi suoraan vain hyvin harva.

”...Lapsille sallitaan leikkien vapaa kehittely ja kehittelyn tulosta arvostetaan ja se voidaan taltioida

(esim. valokuvaamalla, laittamalla esille).”
Lasten kerrottiin voivan yleisesti valita leikkipaikkansa, lelunsa ja kaverinsa. Tdmén liséksi mainittiin
yleisemmalld tasolla mahdollisuus valita toimintansa. Tahén luokkaan liittyvid valinnanmahdollisuuksiin
liittyvid ilmauksia esiintyi kaikkiaan 41,9 %. Ne muodostivat kaikista ilmaisuista 12,8 %. Vain joistain
vastauksista kévi ilmi, tapahtuiko valinta taysin vapaasti vai aikuisten antamista vaihtoehdoista (esim.
leikkitaulu).

”Lauluhetkilld lapset voivat esittdd toiveita leikeisté ja lauluista.”

”...lapset jakaantuvat toimintaan tai leikkiin valitsemalla itse tekemisensé ja kaverinsa. Leikkialueet
ovat tekstein ja kuvin seindlld aamukokoontumisalueella, lapset merkitsevat omalla, nimetylld
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pyykkipojalla mink toiminta-alueen ovat valinneet. Lapset pystyvat nin vaikuttamaan oman pdivansa
kulkuun ja voivat valita tekevatkd yhteiset tehtdvat heti vai myohemmin. Selked struktuuri auttaa
ryhma toimimaan rauhallisesti ja lasten leikit sujuvat keskeytyksettd.”

”Mahdollisuus vaikuttaa ja tehdd valintoja muutamasta vaihtoehdosta, esim. askarteluissa minkd
varisen valitsee, mitd materiaalia valitsee. Vaikuttaa paljon motivaatioon ja lapset jaksavat puuhailla
pitkékestoisesti.”

Aikuisen merkitystd lapsen yksil6llisyyden huomioijana téssé luokassa korosti

kolme vastaajatiimid sadasta, kun samassa luokassa aikuisen merkityksen

Lapsista
saatava tieto
suunnitelmien
pohjaksi

lohduttajana, luotettuna ja hyvéksyjand nosti esille kaksi vastaajatiimia
sadasta.

"Pdivan aikana keskustellaan paljon lasten kanssa erilaisista
asioista ja kokemuksista. Lapsia kuunnellaan ja heille annetaan
aikaa kertoa asioistaan. Tastd seurauksena lapset ovat avoimia
ryhmén aikuisille ja vuorovaikutusta on paljon. Lapset
uskaltavat kertoa myds negatiivisista asioistaan (Ik&&n kuin
pieni perhe).”

Jotkut tiimit korostivat, ettd osallistuessaan yhtend toimijana lasten leikkiin aikuisella on mahdollisuus

rikastaa sitd omalla panoksellaan ja toimia esim. rakennusavustajana. Samalla on hyvd mahdollisuus
havainnoida lapsia.

Aikuinen lapsen kanssa toimijana
(6,2 % kaikista maininnoista; n 149, 111, 62 = 322)

Shierin tasoille neljd ja viisi siirryttdessd aikuinen ja lapsi ovat tasavertaisia toimijoita, kumppaneita.
Lapsen osallistuminen yhteisen toiminnan suunnitteluun muodosti tdmén paéluokan ilmaisuista l&hes
puolet. (157 mainintaa). NAistd erityisen vahvasti nousi esille osallistuminen liikuntahetkien
suunnitteluun.

"Liikuntatuokion suunnittelussa. Osallistuu innokkaasti litkuntaradan tekoon.”

”Lapset kuuntelevat ja keskustelevat aktiivisesti sekd tuokioilla ettd vapaammissa tilanteissa. Lapset
suunnittelevat toimintaa esim. yhteisid juhlia, lasten kanssa tehddan yhteisia sopimuksia ja saantdjé,
joihin kaikki sitoutuvat.”

"Viisivuotias poika kertoi retkelld kdvellessamme hdnen kuviskerhonsa ohi, ettd han on tehnyt tosi
hienon aarrekartan kerhossa ja han voisi opettaa sen teon muillekin. Tahén tartuimme ja kysyimme,
mitd materiaaleja ja valineitd tarvittaisiin; paperi, hiili, ohut musta tussi ja halutessa vériliituja.
Valmistelimme yhdessd seuraavana paivana ateljeen kuntoon ja sitten 12 4-5 -vuctiasta toimi
viisivuotiaan opensa ohjauksessa ja sitoutuminen tydskentelyyn oli loistavaa. Leikit myds virittaytyivét
aarrekarttojen suuntaisesti. Huhut kartoista kiirivat samassa talossa toimivan koulun kakkosopen
korviin ja niinpd tdm& nuori Kuvaamataidonopettaja on menossa ohjamaan saman homman mygs
kakkosluokanoppilaille.”

Kolmasosa tdmén luokan ilmaisuista koostui aikuisen toiminnan muuttamisesta spontaanisti itse

tilanteessa tapahtuvien lasten ehdotusten tai heit4 koskevien havaintojen perusteella. Td&man liséksi
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paljon mainintoja liittyi aikuisen toimimiseen lapsen kanssa yhdessd tilanteita rikastuttamassa.

Seuraavat lainaukset kuvaavat téllaisia tilanteita.

”3-vuotias tytto tuli paivakotiin kruunu p&assadn, koska halusi olla prinsessa. Otimme prinsessahamegt
esiin, ettd jokainen halukas voisi olla prinsessana. Kaikki lapset, myds ainoa lasnd ollut poika,
pukeutuivat prinsessoiksi ja leikki alkoi. Lapset pitivat asut paalld myés lauluhetkelld. Meilld oli
ihana aamupéiva lasten kanssa, ja prinsessaleikin aloittaneesta tytdsté voi aistia onnellisuuden.”

”Esim. ryhmdn 5-vuotiaat tyt6t paattivét tenda ditienpdivakahveille sirkus-esityksen. Aloite esityksesta
tuli tdysin lapsilta itseltdan. Esitysta alettiin harjoitella &itienp&ivakahveja edeltdvand péivand (siis
péivand, jolloin idea keksittiin). Rooliasut ja ohjelmanumerot mietittiin tarkkaan. Mukaan tuli mygs
muita ryhmdn lapsia. Lapset rakensivat aikuisen avustuksella esiripun ja laittoivat penkkeihin
numeroidut paikat &iteja varten. Lapsilla oli selvd visio esityksestd ja aikuinen toimi tilanteessa [ahinnd
mahdollistajana. "\almis™ esitys esitettiin &ideille seuraavana aamuna ja se oli menestys!”

Aikuisen kanssa yhdessa tekemistd kuvaavat myds yhteiset péivittaisten askareiden hoitamiset ja esim.
yhteiset juhlakoristelut.

”Vappuaattona erds poika tuli noin puoli tuntia aikaisemmin kuin seuraavat lapset. Poika sai auttaa
vappukoristeluissa puhaltamalla serpentiinejd auki, valitsemalla minkd vérisid ilmapalloja laitetaan ja
mihin. Poika oli innostunut ja ylpe siita, etta sai olla mukana ko. toiminnassa.”

Seuraavassa esimerkissd ilmenee, miten lapsen harrastuksista tai omista
kokemuksista saamat eldmykset siirtyvat paivakotimaailmaan. L
Mika muuttuu,
kun lasten
osallisuus
syvenee?

Havainnoidessaan téllaisia toimintoja aikuisilla on erinomainen
mahdollisuus saavuttaa jotakin oleellista lapsen maailmasta.

“Poikien sahly ulkona, he ovat itse jakaneet joukkueita,
kerranneet  s&&nt6ja, harjoitelleet...sdhlyharkoissa  kéyva
poika on ollut toisten ohjaaja. Peli on jatkunut kauan ja
yhteisty6taidot, sdantdjen sisdistdminen, pitk&janteisyys ja reilu
pelaaminen ovat lisdéntyneet.”

”Ateljeeseen syntyi sikainfluenssan aikaan laboratorio, jossa annettiin rokotuksia. Pian laboratorion
toiminta kehittyi verinytteisiin, kuulo- ja ndkétutkimuksiin, tditarkastuksiin ja ylip4atdan lapsille
tutuiksi tulleisiin terveyden/sairaanhoitotoimenpiteisiin. Kaikki tarvittavat kyltit lapset valmistelivat itse
kirjoituksineen ja selventévine kuvineen ja materiaalin hankinnassa aikuiset olivat apuna. Laboratorion
toiminta Kkesti kuukausia ja se muutti muotoaan lopulta vérilaboratorioksi, jossa syntyikin tarkkojen
vesi ja varimittausten perusteella useita kauniita varisavyjd. Leikissa oli kyltti LAPORATORIO.”

”Muutto talon toiseen tilaan remontin ajaksi. Lapset olivat aktiivisia ja halusivat kantaa tavaroita ja
suunnitella miten véliaikainen tila sisustetaan. Kaikki alkoi yhteisestd tarkedstd palaverista, joka
kirjattiin muistiin.”
Shierin tasojen 1-3 ja 4-5 keskindinen suhde on 83,5 % / 16,5 %. Luvut ovat kuitenkin hyvin
viitteellisid. Joskus on vaikeaa erotella, mitk& toiminnat ovat niit4, jotka kuuluvat tasolle 3 ja joissa

aikuinen on paatt4jana seka mitké ovat sellaisia, joissa paatdsvastuu aidosti on lapsilla.

Aikuinen osallisuutta tukevien toimintatapojen kehittajana
(51,1 % kaikista maininnoista; n 574, 1517, 616 = 2707)
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Viimeisend ja kaikista suurimpana luokkana oli aikuinen osallisuutta tukevien toimintatapojen
kehittdjdnd. Toiminnan kehittdmisen luokan maininnoista 1129 koski leikkid. Se kasitti kyseisen luokan
kaikista maininnoista lahes puolet (42 %). Kaikki erilaiset leikit mainittiin.

”Yksi lapsista halusi, ettd aletaan polttopalloa ja siitd muodostu kivat leikit.”

“Esim. kotileikki, jossa tavarat virittavat toiminnan. Kassi kadessd, vilkutus, kauppaan -makkaraa ja
maitoa!, lastenrattaat - retkelle! jne. Leikki toistuu ja toistuu samana péivasta toiseen. Aina silloin
tallgin tulee leikkiin jotain uutta.”

”Leikin valinta; lapsi ehdottaa, aikuinen kuuntelee ja antaa valineet ja tilan. Yhteiset keskustelut
ajankohtaisista teemoista, joissa lapset saavat jakaa omat kokemuksensa ja kertoa mielipiteensa julki. ”
Leikkitaulujen kayttoa toimintatapana kysyttiin myos erillisend asteikollisena kysymyksend. Kuviosta 11
kédy ilmi, ettd leikkitauluja on runsaasti péivékotiryhmissa, silld vain joka sadas vastaajatiimi kertoi,
etteivat lapset heiddn ryhmdssadn milloinkaan valitse toimintaansa leikkitaulusta tai muusta aikuisen

madrittelemastad vaihtoehdosta.

of A
7 % Aina ~_1%Ei
koskaan
37%
Usein 9 % Harvoin
46 % Joskus

Kuvio 11 - Leikkitaulut paivakotiryhmissd (jakauma), N=1088

L&hes joka toinen vastaajatiimi mainitsi kéyttavansd leikkitaulua ”Joskus” ja hieman yli joka kolmas
”Usein”. Seitsemdn tiimid sadasta vastasi k&yttdvansa leikkitaulua ”Aina”. Eri-ikdisten lasten ryhmissé
vaihtelu oli pient4d. Alle 3-vuotiaiden ryhmissd leikkitauluja kéytettiin keskiarvolla 3,3 (n 267), 3-5-
vuotiaiden ryhmissé kesiarvolla 3,5 (n 593) ja esiopetusikaisten ryhmissa keskiarvolla 3,4 (n 173).
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Vastaajien mielipiteitd leikkiin liittyvissa sdanndissa avoimissa Kkysymyksissa jakoivat erityisesti
leikkitaulut. Jotkut vastaajat (n 28) nostivat esille, ettd leikinvalinnat leikkitaulusta osallistavat lasta,

mutta vastaavasti jotkut toiset (n 6) kokivat niiden pdinvastoin estdvan lapsen osallisuutta.

”Leikkitauluun laitetaan nimi, mitd leikkid halutaan leikkid. Leikkitaulun avulla lasten on helpompi
valita tekeminen ja leikkikaveri.”

”Selkeyden vuoksi leikkitauluun on laitettu mansikat osoittamaan kuinka monta lasta mahtuu
mukaan kyseiseen peliin/leikkiin, samalla tmé kuitenkin rajoittaa lapsen osallisuutta.”
Aikuinen itseilmaisun tarjoajana seké suunnitelmallisen toiminnan toteuttajana muodostuivat kahdeksi
suurin piirtein yhtd suureksi luokaksi. Molemmat kasittivdt noin neljdinneksen kyseisen luokan
maininnoista.

”ryhmd tyttdjd on muovaillut viikkoja. Heille on jarjestetty oma pdytd, jonka &&reen he palaavat aamu
aamulta. Muovailuvahojen lisaksi leikkiin on ilmaantunut tikkuja, palikoita, pikkueldimid ja -
nukkeja. Poydall4 on kokonainen hovi nalleprinsessoineen ja koiraprinsseingen. Kruunut ja viitat on
tehty muovailuvahasta, linna on sisustettu muovailuvahahuonekaluin jne. Tarinaa syntyy koko ajan.”

”Lapsi tulee kertomaan, ettd hdn haluaa maalata. Aikuinen tarjoaa hénelle mahdollisuuden antamalla
maaleja. Lapsi saa valita vérit ja aiheen mit4 hdn maalaa. Aikuinen on mukana keskustelemassa ja
kuuntelemassa. Maalaus laitetaan seinélle ja lapsi voi esitelld sitd vanhemmilleen ja muille.”

Perushoitoon, siirtymatilanteisiin tai ulkoiluun liittyi tdman luokan maininnoista kuudesta seitsemaén

ilmaisua sadasta.
”Ruokailussa lapsi ottaa ruoan itse ja valitsee ruokapaikan itselleen.”
”Nukkumaan mennessd saa paatta4 mité vaatteita haluaa paélldan pidettévan.”
”Kun uloslahtiessd mietitd&n, mit4 pitdisi pukea paalle, lapsi voi sanoa, ettd han on niin kuuma
verinen, ettei tarvitse villavaatteita toppapuvun alle. yhdessd aikuisen kanssa h&n miettii, mitd laittaa
péalle niin ettei tule lilan kuuma. Lapsen oma nékemys huomioidaan. (Taustalla taytyy tietysti olla tieto

my6s vanhempien toiveista ja pukeutumisohjeista.)”

Téhan pdéluokkaan kuuluu myds aikuinen uusien menetelmien kokeilijana ja kehitt4jang, joita
mainintoja oli yhteensd 311 (11,5 % kyseisestd luokasta ja kaikista maininnoista 5,9 %). Suurimman

osan, 180 mainintaa saivat erilaiset jaetut lapsiryhmat: piirit, pienryhmét, kerhot ja pajat.

Pienryhmét ovat toimintamuotona laajalti k&ytdssa pdivakotiryhmissa (kuvio 12).
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Kuvio 12 - Pienryhméat paivakodeissa (keskiarvot)

Asteikollisen vdittdméan ”Aikuisen ohjaama toiminta tapahtuu pienryhmissa” kokonaiskeskiarvo oli 4,2
(hieman yli arvon “Usein”) (n 1092), (keskihajonta 0,634). Eri-ikdisten lasten ryhmien vélilld ei ollut
eroja pienryhmien kaytossa. Alle 3-vuotiaiden ryhmissd pienryhmié kéytettiin hieman yli arvon usein”
(ka 4,1) ja 3-5-vuotiaiden sek& esiopetusikéisten ryhmissd aavistuksen korkeammalla keskiarvolla (ka
4,2).

”Ryhméan puolittaminen on mahdollistanut sen, ettd pystymme kuulemaan lasta monissa eri tilanteissa
esim. leikkitilanteissa, toimintatuokioissa, piireissd, pukemishetkissd, ulkoilutilanteissa.”

“Lapsi saa enemmén tilaa ja aikaa pienryhmétoiminnassa, jolloin aikuinen pystyy paremmin
havainnoimaan ja vastaamaan lapsen tarpeisiin. Lapsi on rennompi, rauhallisempi ja avoimempi.”

Lisaksi jotkut viittasivat avoimissa vastauksissaan muksuoppiin ja omahoitajuuteen. Myds lasten

toimimista erilaisissa tarkeissé rooleissa, esim. kuuluttajina kuvailtiin.

Mika askarruttaa lasten osallisuudessa?

Kyselyn lopussa vastaajilta kysyttiin myds, mika heit askarruttaa, kun lasten

osallisuutta péivakodissa halutaan vahvistaa. Kysymykseen Kkirjoitti
Lapsen

osallisuuden vastaukset 849 vastaajaa eli kolme neljasosaa Kaikista Kkyselyyn

huomioiminen vastanneista ja he mainitsivat 55 askarruttavaa asiaa, jotka saivat
vaikeutuu yhteensi 1186 mainintaa.

lapsiryhman

suurentuessa , C . o Lo
Eniten mainintoja sai vastaajien huoli siitd, ettd suurissa ja yha

kasvavissa lapsiryhmissd lapsen oikeutta osallisuuteen ei voida
huomioida. Yli neljasosa (27 %) kaikista maininnoista kasitteli
lapsiryhman suuruutta. Lisdksi huolestuneita oltiin erityistd tukea tarvitsevien lasten tarpeista ja siitd,
miten muut lapset helposti jaivat ilman huomiota (52 mainintaa). Myds henkildkunnan véhyys ja
sijaisten saamisen puute oli 178 (21 %) vastaajan mielestd uhka lapsen osallisuuden kehittdmiselle
pdivékodissa ja 14 vastaajaa mainitsi henkilkunnan jaksamisen olevan vaakalaudalla, jos lasten
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osallisuutta pitd4 vield ryhtyd kehittdmadn muiden vaatimusten lisdksi. Lisaksi lilan pienet tai muuten
epakaytannolliset tilat saivat 71 (8 %) vastaajalta maininnan vaikeudesta toteuttaa lasten osallisuutta
tukevia toimintatapoja, kuten jakoryhmid. Véhéiset resurssit (21) ja ajan kayton aiheuttamat haasteet
(22) seka kiireen (21) mainitsi yhteensd 7,5 % vastaajista.

”Suuret ryhmakaoot ja sijaisten puute hankaloittavat toimintaa mm. lasten osallistuvuuden ja kuulemisen
osalta ts. toiminta muuttuu selviytymiseksi.”

”Ryhmékoko, riittdva henkiltkunta ja sen sopivuus ja ammattitaito, riittavat tilat ja tavarat, melu,
turvallisuus.”
Lasten kuulemisen merkityksen osallisuudelle nosti esille 42 vastaajaa, 38 vastaajaa puolestaan pohti
sitd, miten tukea myo6s hiljaisia ja arkoja osallistumaan ja kertomaan ndkemyksidén. Toisaalta 13
vastaajaa totesi, ettd lasten tasa-arvosta huolehtiminen on aikuisen vastuulla.

“1sommilla lapsilla (3v-7v) lasten ideoiden kuuleminen tasapuolisesti on vaikeata; miten hiljaisemmat
saavat danensa kuulumaan?”

”Alikuisilla oltava herkét korvat sekd kuulemaan mutta mygs ottamaan aikuisen vastuu. Turvallisessa

ja oikeudenmukaisessa ympdristdssa lapset ja aikuiset voivat hyvin.”
Osa vastagjista pohti osallisuuden aiheuttamia ongelmia pdivékodin arjessa, esimerkiksi viisi vastaajaa
huomautti, ettd péaivakodissa on otettava huomioon ryhméhoidon tosiasiat. Toisaalta 29 vastaajaa (3,5
%) piti osallisuudelle tarke&nd lapsen yksilollisten tarpeiden ja toiveiden huomioimista. Rutiinien
merkitys nousi tdménkin kysymyksen kohdalla esille. Rutiineita ja piintyneitd tapoja piti esteend lasten
osallisuuden kehittdmiselle 24 vastaajaa ja toisaalta 22 vastaajaa pohti, ettd rajat luovat lapselle turvaa.
Vastaajista 26 oli huolissaan lasten turvallisuudesta, jos paatosvaltaa omasta toiminnasta annetaan
lapsille ja 28 vastaajaa oli huolissaan siitd, ettd varhaiskasvatuksen pedagogisiin tavoitteisiin ei paasts,

jos valta siirretdén lapsille. Osa vastaajista kysyikin suoraan kuinka paljon valtaa lapselle voi antaa.

”Etenkin isossa ryhmassd mietityttad, paljonko lapset voivat paéttad asioista
niin, ettd aiheet kaikkia lapsia kiinnostaisivat. Ison ryhmén hallinnan

kgnrjalta 'Ia}psilla 'géyty_)./' ollg tigtyt aikuisten luomat raamit, jotta Lasten
toiminta olisi turvallista “ja kaikkia huomioivaa.” osallisuuden
”Mik& on tausta-ajatus koko osallisuudessa? Tahdotaanko, ett4 mahd_o "'?’.t gmlsta
kaikki, koko toiminta aamusta iltaan on vain ja ainoastaan lasten plldet{_;.lar_?
padtettavissa? Miten pedagogiikka nakyy em. tilanteessa? Tybwvuorot? tarkeana
S&annot? Oppiminen? Kunnollinen selvitys siitd, mit4 osallisuus kehitysteemana

konkreettisesti  tarkoittaa  missakin  tilanteessa  olisi
paikallaan.”

”kuinka paljon on kohtuullista antaa lapsen péatt&a asioista lapsen hyvinvoinnin kannalta. ”

Lasten osallisuuden lisddmisen pdivahoidossa totesi hyvaksi kehityskohteeksi 17 vastaajaa ja yhdeksan
vastaajatiimin mielest4 aikuisten motivaatio ja sitoutuminen osallisuuden lisddmiseen olivat térkeitd
asioita. 14 tiimia toivoi enemmadn suunnitteluaikaa, jotta lasten osallisuutta ja ryhmdn toimintatapoja
voitaisiin pohtia. My6s henkilékunnan ammattitaitoa sekd tarvetta lisakoulutukseen korostettiin (20).
Aikuisten erilaiset ndkemykset ja s&dnnot lasten osallisuuden esteend mainitsi 16 vastaajaa, lahes yht4
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moni pohti aikuisen vastuuta lapsesta. P&itOsvallan sailyttdmistd aikuisella ja aikuisen tehtdvaa
paatoksentekijdnd korosti 4 % (32) vastaajista, mutta 5 tiimid pohti, ettd pdatoksenteossa pitdisi 10ytad
tasapaino lasten ja aikuisten vélille. Osallisuuden lisddmistd eri-ikdisten lasten parissa pohti 5 %
vastaajista. Vastaajat (11) nostivat esille lasten suuren ikdjakauman hankaloittavan osallisuuden
lisddmistd. Havainnointia pidettiin térkednd tydvalineend lapsen osallisuuden lisédmiselle seitsemassa
vastaajatiimissd ja 12 tiimid toivoi vanhempien osallistuvan aktiivisemmin keskusteluun lasten
osallisuuden lisddmisesta.

”Raamit ja rajat luo viime kadessd aikuinen, mahdollisesti yhdessd myos lapsen kanssa, mutta h&n on
se joka vastaa siitd ettd ndmd raamit ryhdittavat arjen hyva4 toimintaa. Lasten hyvd, ja rakentava
osallisuus péivakodin toiminnassa perustuu siihen ettd t4m4 tiedostetaan.”

”Aikuisten keskindinen keskusteluaika (mahdollisuus tyon kehittdmiseen tydajallal)/ pedagogiseen
arvokeskusteluun tiimin/yksikdn/1&hialueen/kaupungin muiden péivakotien kesken on liian vahdista.
Kehittamispéiva kaytet4an Iahes aina tiedotusasioihin tyénantajan taholta.”

”Kasvatushenkildston ajattelu ja rutiinit muuttuvat hitaasti, prosesseille téytyy antaa aikaa. Koulutus ja
keskustelu ovat tarkeitd, samoin vanhemmilta saatu palaute.”

Osallisuus voi, ja
sen tulisi ilmet&

kaikissa
paivakodin
toiminnoissal

VKK-Metro 95
Lasten osallisuus padkaupunkiseudun péivahoidossa



Johtopéaatoksia ja pohdintaa
Toimintaympéristo

Tukeakseen lasten osallisuutta aikuisten tulee luoda sille suotuisat olosuhteet. Fyysistd ymparistod
voidaan muokata osallisuudelle suotuisammaksi paitsi tilojen rajaamisella ja rekvisiitalla, asettamalla
tarvikkeet niin, ettd ne mahdollistavat lasten omatoimisuuden. Vain harvat vastaajatiimit nostivat esille
lasten osallistumisen oman ymparisténsd muokkaamiseen. Vaikutti my6s siltd, ettd vastaajat kokivat

toimintaympadriston tarkoittavan ainoastaan péivakodin sisétiloja.

Vastaajatiimit toivat esille, ettd huonot tilaratkaisut ovat lapsen kuulemisen esteitd, joiden suhteen yli
puolet heisté katsoo, ettei voi juurikaan vaikuttaa. Jdiimme pohtimaan onko kysymys ymmarretty véarin,
vai ajattelevatko vastaajat todella, etteivdt voi huonetiloja sermein tai kalustein jakamalla vaikuttaa
tilojen toimivuuteen? Onko pysahdytty miettimdén, voisiko jakotiloja leikeille 16ytyd sieltdkin, mihin
arkkitehdit eivat ole niit4 ajatelleet sijoitettavaksi? Tekevatkd ryhmét yhteisty6ta niin, etteivat jakotilat
olisi kéytossa tietyille ryhmille ainoastaan jonakin viikonpaivand? Voisiko pdivakodin tiloina ajatella
my6s pihaa ja lahialuetta, jossa voisi suorittaa osan péivittaisista toimintahetkista?

On mahdollista, ettd fyysistd ympdristod ja siihen vaikuttamista pidetddn lapsille toisarvoisena asiana ja
heidén turvallisuuden tunteensa ajatellaan jarkkyvén, jos ympdristd eldé ja muuttuu toiminnan tai jopa
leikin tarpeiden mukaan. Tasté kertovat esimerkiksi leikkitaulujen usein muuttumattomat leikit ja niihin
sidotut tilat. Taustalla voi olla joskus myds aikuisen tarve hallita ryhméssd usean toimijan (lapset)

aktiivisen toiminnan aiheuttamaa kaaosta sitomalla leikit tiettyihin staattisiin paikkoihin.

Pdivakotiryhmien lasten lukumadrd ja henkildstomadrd koettiin lasten kuulemista estdviksi asioiksi,
joihin henkilokunta ei voi itse vaikuttaa. Tilannetta vaikeuttaa liséksi vaihtuva henkilostd ryhmissa.
Toisissa pdivakodeissa henkil6stdn vaihtuvuus on suurta, mutta vaikka vaihtuvuutta ei olisikaan ja
oman ryhmdn kaikki aikuiset olisivat paikalla saattaa joku heisté joutua sijaiseksi toiseen lapsiryhmaan.

Lasten vaikutusmahdollisuudet vaihtelevat suuresti heitd hoitavien aikuisten maaritteleminé. Se tulee
esille esimerkiksi siind, millaisen ilmapiirin ryhmdn aikuiset onnistuvat lapsiryhm&in luomaan.
Erityisesti yhteisollisyyden merkitys vaikuttaa nousevan térkedksi, kun tarkastellaan osallisuuden
mahdollistumista. Lasten ystdvyyssuhteiden vaaliminen, toisten hyvéksyminen ja innostus nakyvét
toiminnassa. Aikuiset rakentavat viikko- ja péivéjarjestyksen ja madrittelevat, kuinka joustavaksi ne
muodostuvat. Paivakotiryhmén aikataulu ja pdivarytmi vaikuttavat vastausten perusteelta tiukoilta ja
hankalasti muokattavilta. Aikatauluihin vaikuttavat monet muutkin tahot kuin ryhmén aikuiset ja lapset.
”Keittio” voi sanella ruokailuajat viiden minuutin tarkkuudella, koko talon yhteisistd ulkoiluajoista voi
olla vaikea keskustella, jos valvontavuorot on sovittu vuodeksi eteenpdin. Myds vanhemmat, jotka
tuovat ja hakevat lapset péivdkodista haluamanaan aikana (ty6vuorot, harrastukset jne.) vaikuttavat
siihen milloin lapset ovat lasnd ryhméssd.  Liséksi monet péivakodin muutkin toiminnot on
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aikataulutettu. Puroila (2002, 98) nékee suomalaisessa péivahoidossa toteutuvan tiukan pdivarytmin ja
rutiinien seuraamisen selkeénd esteend lasten osallisuuden vahvistamiselle. Han nostaa esille tiukan
paivarytmin seuraamisen liittymisen aikuisen tarpeeseen kontrolloida ja hallita pdivakodin eri tilanteita.

Joka viides vastaajatiimi koki, ettei voi juurikaan vaikuttaa omaan Kiireeseensd tai omaan
vasymykseensd. Toisaalta selvdsti useammat kokivat voivansa vaikuttaa merkittdvdssd maarin
kumpaankin asiaan. Vastauksia analysoidessamme jadimme kysymé&an, kuinka paljon pdivdkodeissa
tehdaan tyota niin, ettd yritetddn kaikin voimin vastata kaikkiin mahdollisiin toiveisiin, joka ei ole vdhan.
Vésymyksen kohdalla herdsi myds kysymys, oliko kysymyksenasettelu vaérd, vai ovatko jotkut
tyontekijat sitd mieltd, ettei yksityiseldmd siihen siséltyvine olosuhteineen ja vaiheineen vaikuta

tyontekijan vasymyksen tunteeseen?

Kiireeseen ja vasymykseenkin liittyvana asiana ldhes puolet vastaajatiimeistd koki, ettei voi juurikaan
vaikuttaa heille lankeaviin muihin t6ihin. Toisaalta lahes kolmannes koki voivansa vaikuttaa niihin
merkittdvasti. Asioiden priorisointi ja organisointi sekd aikuisten keskittyméattdmyys koettiin olevan
niit4 asioita, jotka ovat suurelta osin henkildston itse hoidettavissa. Tdm4 antaa toivoa siitd, ettd
halutessaan aikuiset voivat panostaa merkittdvalld tavalla lasten osallisuuden lisédmiseen kaikessa

paivakotitoiminnassa.

Vastaajatiimit korostivat aikuisen roolia vastuunkantajana, sitd tuli hoitaa erityisesti turvallisuuden ja
fyysisen hyvinvoinnin suhteen. Lasten toimintaa ohjasi my6s joukko “ei saa” -s&&nndiksi nimettyja
ohjeita. Monet fyysiseen toimintaan ja liikkumiseen liittyvat asiat olivat kiellettyj& turvallisuuteen

vedoten.
Osallisuus ja paivakotien toimintatavat

Sosiaaliseen oppimisympéristoon liittyy myos aikuisten ammattitaito ja sitd myota kyky tukea lasten
osallisuutta. Ammattitaito sisaltéd lapsihavainnoinnin eri muodoissaan, havaintojen dokumentoinnin ja
viimein myods niiden pohjalta toteutettavan toiminnan suunnittelun ja toteutuksen. Vastauksista kavi
selvasti ilmi, ettd osallisuus voi vastaajien mukaan toteutua kaikissa paivakodin toiminnoissa.

Perushoitoon viittaavia mainintoja oli hyvin vahén, alle kymmenen prosenttia. Oletettavaa on, etteivat
vastaajat tulleet ajatelleeksi niitd paivittain tapahtuvia aloitteita, joita lapset esimerkiksi ulos lahdettdessd
tai ruokailtaessa tekevat. Kuitenkin, kiinnittdmall4 néihin péivittain useita kertoja tapahtuviin hetkiin
sekd niiden suomiin mahdollisuuksiin erityistd huomiota, voidaan lasten osallisuutta tukea vahvasti.
Vaikka perushoitotilanteet muodostavat péivakotipdivasta suuren osan, lapsilla ei ole tulosten mukaan
juurikaan mahdollisuuksia tehdd naihin tilanteisiin liittyvid aloitteita ja valintoja. Akolan (2007, 65)
tutkimuksen mukaan lapset eivét pddse suomalaisessa péivakodissa juurikaan osallistumaan péivakodin
kaytantdjen tai rutiinien arvioimiseen. Perushoidossa olisikin suuret mahdollisuudet laajentaa lasten

osallisuutta, jolloin perushoitotilanteista voisi muodostua yhteisi4, rauhallisia vuorovaikutustilanteita.
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Téhan viittasivat monet vastaajatiimit, jotka olivat keskittyneet kiireen véhentdamiseen

siirtymétilanteissa.

Tuloksia tarkasteltaessa monissa eri asiayhteyksissa nousi esille alle 3-vuotiaiden lasten heikommat
mahdollisuudet ilment&d itseddn. Vastauksissa on selvid viitteita siitd, ettd erityisesti nuorimpien lasten
osallisuuspyrkimyksid ei osata aina oikealla tavalla lukea eikd tukea. Kuulluksi ja ymmaérretyksi
tuleminen on osallisuuden kokemisen perusta. Toisaalta perushoitoon liittyvissé asioissa alle 3-vuotiailla
vaikuttaa olevan enemmén joustovaraa yksil6llisyydelle (esimerkiksi toiminnasta pois jadminen,
ruokailu- ja pdivélepotilanteissa joustaminen). Siind miss4 isompi lapsi voidaan painostaa ryhmén
“yhteiseen hyvddn”, esimerkiksi lepddmaén valveilla sangyssa, etteivat toiset hairiinny, saa pienempi
lapsi oman tahtonsa l&pi helpommin, koska hénelld ei vield ole kyky4 ottaa muita huomioon. Kun
lapsen aloite tulee esiin voimalla, aikuisen on pakko reagoida siihen, mutta heikommat aloitteet
esimerkiksi leikissa ja muussa toiminnassa voi tiedostamattaan ohittaa.

Vaikuttaa siltd, ettd osa vastaajista mieltdd lasten osallisuuden puhtaasti aikuisten rajaamissa
vaihtoehdoissa toimimiseksi tai niista valitsemiseksi. Valinnanmahdollisuudet toiminnassa olivat varsin
yleinen maininta, kun vastaajat kuvasivat, miten tukevat lasten osallisuutta pdivakodin arjessa.
Valinnanmahdollisuudet voivat lisétd joustoa asioihin, mutta voivat myés rajata lasten mahdollisuuksia

toteuttaa luovasti toimintaansa.

Lapsilla on enemmén mahdollisuuksia osallistua toiminnan arviointiin kuin sen suunnitteluun. Muiden
suomalaisten tutkimusten (esim. Akola 2007, 63) mukaan lasten suorittama arviointi kohdistuu
suurimmaksi osaksi aikuisten suunnittelemaan toimintaan. Tdmdn tutkimuksen tulosten perusteella
suunnittelu koetaankin yksinomaan pedagogiseksi tyoksi ja usein sen paikka ja aika on silloin, kun
lapset eivét ole paikalla. Kuitenkin lapsilla, heidén aloitteillaan, ideoillaan ja kiinnostuksenkohteillaan on
paljon annettavaa toiminnan suunnittelulle. Henkilokunta kokee kuitenkin hankalaksi lasten
potentiaalin tuomisen mukaan toimintasuunnitelmiin. Jos arviointiin osallistuminen on mahdollista, on
ryhmien kaytdssd todenndkoisesti tyOvdlineitd ja totuttuja tapoja, joilla arviointia suoritetaan.
Mahdollisuuksia laajentaa ndiden tyovalineiden kdytt4 myos suunnittelun kohdalla saattaisi olla hyvé
tarkastella ja rakentaa ndin uudenlaista jatkumoa suunnittelun ja arvioinnin vélille.

Shierin osallisuuden polkujen ensimmadiselld tasolla lapset tulevat kuulluiksi, mutta aloite asian
ilmaisemiseen on lapsilla. Toiselle tasolle tultaessa aikuinen aktivoituu ja ottaa itse selvdd lapsen
maailmasta kyselemélld, havainnoimalla ja toimimalla lasten kanssa. H&an myds tukee lapsia
ilmaisemaan itseddn. Kolmannella tasolla aikuinen hyddyntdd oman toimintansa suunnittelussa lapsilta
kerddmdénsa tietoa. Tulosten mukaan vaikuttaa siltd, ettd valtaosa péaivakodeista toimii lapsen
osallistajana Shierin tasojen mukaan arvioituna kolmannella portaalla.  Kasvattajat painottavat

keskustelujen ja havainnoinnin merkitysté ja suunnitelmien joustavuutta.
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Shierin kahden korkeimman tason oleellinen piirre on, etta lapsi toimii tasavertaisena toimijana aikuisen
kanssa ja hdnelld on aito mahdollisuus pééttad itseddn koskevista asioista. Aikuisen tehtdvana korostuu
mahdollistaminen ja lapsen tukeminen. Téhén tasoon viittaavia kuvauksia ovat erityisesti sellaiset, joissa
lapset ovat kehitelleet omista kokemuksista syntyvdd toimintaa ja joissa aikuinen on taitavalla

toiminnallaan mahdollistanut toiminnan syttymisen ja levidmisen.

On huomioitava, ettd samantyyppinen toiminta voi sijaita tilanteesta ja toteutumisesta johtuen
osallisuuden eri tasoilla. Lasten kanssa tehtdvat pdivittaiset sopimukset voivat esimerkiksi olla taysin
aikuisen sanelemia (ei osallisuutta), mutta toisaalta aikuinen voi |ahte4 sopimukseen lapsen aloitteesta
(taso 3), hioa ja muokata sopimusta yhdessd lapsen kanssa keskustellen ja jakaa ndin
paatoksentekovaltaa (taso 4 tai jopa 5). Samalla tavalla lasten ottaminen mukaan suunnitteluun voi olla
lapsen mielipiteen kysymistd (taso 2), lasten ideoiden huomioimista ja mukaan ottamista (taso 3) tai
yhdessd lasten kanssa ideointia, kehittelyd ja lopulta toteuttamista ilman, ett4 aikuinen on jo etukéteen
paattanyt toiminnan etenemisesta (taso 5).

Tuloksissa ilmeni erilaisia tapoja, joilla lapset voivat osallistua paatoksentekoon. Neljasosa tiimeistd
kuvasi pdatokset tehtavéksi lasten ja aikuisten valisten keskustelujen avulla. Hyvin toteutettuna
keskustelut mahdollistavat kaikille lapsille kuulluksi tulemisen sekd mahdollisuuden esittdd kysymyksid
ja mielipiteitd yhteisistd asioista. Tallainen rakentava keskustelu ei ole aina helppoa toteuttaa ja moni
vastaaja nostikin esille huolensa siitd, miten huomioida hiljaisia ja arkoja lapsia ja taata kaikille lapsille
yhtéldinen mahdollisuus saada ndkemyksensd esille.

Toisena vaikutustapana l&dhes neljasosa tiimeistd kuvasi danestdmisen, mikéd herdttdd myos kysymyksia.
Miten dénestystilanteessa on varmistettu, ettd kaikki lapset ymmértavat mistd danestetddn ja mitk4 ovat
vaihtoehdot? Ovatko vaihtoehdot aikuisen antamia vai ovatko lapset saaneet ensin vaikuttaa niiden
muodostumiseen? Osaavatko ja uskaltavatko lapset todella tuoda ndkemyksensd esille, vai matkivatko
he kaveria? Miten he ymmartavat &danestyksen etenemistd ja tuloksia (voisiko &&nestystd toteuttaa
viittaamisen  lisdksi esimerkiksi erivérisilla palikoilla késitteiden enemmén ja vdhemman

konkretisoimiseksi)?

Lapsilla on monessa ryhméssd mahdollisuus osallistua sdéntdjen laadintaan yhdessd aikuisen kanssa.
Tarkkaa selvyyttd ei ole siit4, kenen aloitteesta sdint6jad luodaan ja mitk& ovat lasten todelliset
osallistumismahdollisuudet. Tasavertaisen keskustelun, johon sekd lapset ettd aikuiset saavat tuoda
ideoita ja kehitell4 niitd eteenpdin, lisaksi sddnnoistd voidaan keskustella vain aikuisten ehdoilla, jolloin
aikuiset esittelevat ja lyovét lukkoon sdéntdjd. Osa sadnndistd, esimerkiksi turvallisuuteen ja hygieniaan
liittyvat sd&nndt usein ovat sellaisia, joihin lasten ei kokemuspohjansa perusteella ole mahdollista
vaikuttaa, mutta olisi hyvé, jos néistédkin sddnnoista voitaisiin keskustella avoimesti ja kuunnella erilaisia
nakokantoja, vaikkei kaikkia ideoita voidakaan toteuttaa k&ytdnnon tasolla. On hyva my6s muistaa, ettd
kasidanestykset, joissa lapset eivdt hahmota vaihtoehtojaan, tai taivuttelu aikuisten ndkemysten pohjalta
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“eikds niin” -tyyppisten argumenttien avulla ei todellisuudessa ole osallisuutta, vaan manipulointia
(tokenism) (Hart, 1992).

Kaikki sa&nnot pdivakodissa eivat koske vain lasten toimintaa ja k&yttdytymistd. Myds aikuisen
toimintaa ohjaa joukko sdantdja. Suuri osa aikuisen toimintaa koskevista sddnnoistd kasitteli aikuisen ja
lapsen vadlistd vuorovaikutusta (kuten lapsen kuuleminen, auttaminen osallistumisessa jne.) ja
tasapuolista suhtautumisesta kaikkiin ryhmén lapsiin. N&iden sddnt6jen voi ajatella olevan myés arvoja,
jotka vaikuttavat varhaiskasvattajan ty6hon ja joiden varaan varhaiskasvatuksen laatua lasta
kunnioittavana ja ihmisten (lasten ja aikuisten) tasa-arvoisuutta edistdvand tahona voidaan rakentaa.
Hakkarainen, Lonka ja Lipponen (2004) tuovat esille, ettd aikuisten ja lasten toimiessa yhdessd he
voivat taydent&d toisiaan ja tarjota toisilleen sosiaalista tukea. Lapsi oppii aikuisen kanssa yhdessd
toimiessaan jdsentdmédn omaa tapaansa ajatella ja toimia. Myo6s aikuisella on mahdollisuus saada tietoa
lapsen tavasta ajatella ja kokea asioita. (Emt. 2004, 232-235.) Havainnoinnin ei tarvitse olla irrallista
toimintaa, joka lisdd aikuisten tyotd. Parhaimmillaan se tapahtuu yhdessd lasten kanssa toimittaessa ja

antaa pohjaa yha uusille yhteisille ihmettelyiden aiheille.
Lapselle ominaiset toimintatavat

Lapsilla on vastagjien mukaan suuri vaikutus- ja paatoksentekomahdollisuus leikkejd koskevissa
asioissa. Tamé ndkyy myds ryhmien sddnngissd, joissa lasten oikeutta vaikuttaa leikkiin on korostettu.
Leikin, leikkikaverin ja jopa leikkitilan valinta sek& oikeus leikkid yksin ovat tallaisia s&ant6jd, mutta
leikkid my6s rajoitettiin tarvittaessa esimerkiksi kieltdimalld leikkiin osallistuminen rangaistuksena
sdantorikkomuksista. Monet sosiaaliset vuorovaikutusta koskevat sddnnét vaikuttivat patevan niin
leikkitilanteissa kuin ohjatussa toiminnassa, esimerkiksi s&dnnot kaikkien mukaan ottamisesta ja
kaikkien kanssa kaveruudesta nousivat vahvasti esille vastauksista. Toisaalta liityttaessa leikkiin tuli lupa
pyytda leikissd olijoilta, eikd toisten leikkejd saanut sotkea. Leikkitaulujen kdytto oli erds mielipiteita
jakavista s&dnngistd. Osassa ryhmistd leikin valitsemista taulusta pidettiin osallistavana, mutta osa
tiimeistd oli huomannut sen rajoittavan lasten luovuutta ja leikkien kehittymista.

Varhaiskasvatussuunnitelman mééritteleméan lapselle ominaiset toimintatavat, leikkiminen, liikkuminen,
taide ja tutkiminen esiintyivat tuloksissa monissa eri asiayhteydessd. Liikunta vaikutti olevan ryhmien
toiminnassa sidottu erillisiin  liikuntatuokioihin, mutta toisaalta lapsilla oli monissa ryhmissi
mahdollisuus osallistua liikuntatuokioiden suunnitteluun tai esittda toiveita liilkuntaleikeistd. Samoin
lasten omaehtoinen toiminta erityisesti ulkona ja heidan itse suunnittelemansa pitkékestoinen toiminta
piti sisélladn liikkumista sekd sisétiloissa taidetta. N&illd osa-alueilla my6s aikuiset tunnistivat lasten
aloitteita ja tukivat lasten osallisuutta mahdollistamalla lasten toimintaa. T&m& tapahtui erityisesti
aikuisen havainnoidessa ja kuunnellessa lapsen ajatuksia ja kiinnostuksenkohteita. Lapselle ominaisia
toimintatapoja my6s rajoitettiin toisaalta turvallisuuteen vedoten (monenlainen liikuntaan liittyva
toiminta koettiin liian rajuksi sisatiloissa) sekd tutkimista ja “kuljeskelua” rajoitettiin sdént6jen nojalla
esimerkiksi sitomalla leiki tarkasti rajattuun fyysiseen tilaan. Toisaalta lasten kiinnostus tutkia
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ympar6ivdn maailman asioita oli havaittu joissakin ryhmissa, joissa lasten ideat ja aloitteet olivat
synnyttdneet aivan uutta toimintaa. Taide, kuten leikki, on my6s vahvasti osa jokapdivaistd
paivékotipdivdd.  Esimerkiksi aamu- tai lounaspiirien lauluja ja loruja sekd lasten
vaikutusmahdollisuuksista niihin kuvasi moni tiimi. Liséksi valinnanmadollisuuksia kerrottiin olevan
kuvataidetydskentelyyn liittyvissa asioissa ja taidevdlineet olivat monissa tiimeissa lasten k&ytdssa myos
ohjattujen toimintojen ulkopuolella samoin kuin lelut.

Leikin ja taidemuotojen tukeminen, mutta toisaalta tutkimisen ja liikkumisen rajoittaminen liittyy paitsi
turvallisuuteen, myods totuttuihin toimintatapoihin ja ajatusmalleihin siitd, mitd lasten "kuuluu” tehdd
esimerkiksi vapaan leikin aikana.

Lisaksi lapset, jopa pienimmat alle 3-vuotiaat, leikkivat paljon yksin, ilman aikuista. Sen sijaan
vaikutusvallan mé&ard vahenee, kun kyse on pedagogisesta toiminnasta (ns. toimintatuokioista) ja
edelleen vaikutusmahdollisuuksia on keskimé&drin harvoin, kun kyse on fyysiseen oppimisympéristoon
tai perushoitotilanteisiin vaikuttamisesta. Leikin maailma on lasten oma ja aikuiset vaikuttavat
kunnioittavan sit4 jopa niin paljon, ettd sulkevat itsensd leikin ulkopuolelle. Samalla on vaarana, ettd
lapset suljetaan ulos todellisesta maailmasta estdmalld heiddn mahdollisuutensa tehdd aloitteita ja
vaikuttaa. Turja (2007, 189) tuo tutkimuksessaan esille, ett4 vallan kdyttdminen péivékodissa ndyttaytyy
kahtia jakautuneena. Pedagoginen toiminta ja arjen rutiinit ovat aikuisten hoidettavia asioita, sen sijaan
vapaan leikin maailma on varattu lapsille ja heidan paattksenteolleen.

Kasvatuskumppanuus lapsen osallisuuden tukijana

Lapset tulevat paivékotiin “kotitausta ja vanhemmat mukanaan”. Heit4 hoitavien ja kasvattavien
aikuisten vallassa on paattad, millaisen sijan vanhemmat ja koti saavat. Vasu-keskustelut ovat vastaajien
mukaan niitd tilanteita, joissa vanhempia erityisesti pysahdytddn kuuntelemaan. Kotoa tuotavien
tarvikkeiden merkitys vaihtelee suuresti. Yleisintd vaikuttaa oleva kotoa tiettyind péivin tuotavat lelut.
Joskus vanhemmat ovat tuoneet rekvisiittaa tietyn teeman ympdrille. Yleistd vaikuttaa olevan, ettd
paivékodin aikuiset lukevat lapsille ndiden kotoa tuomia Kirjoja tai soittavat kotoa tuotuja cd-levyja.
Voitaisiinko yhteistyotd kotien kanssa kehittd4 esimerkiksi suunniteltaessa erilaisia projekteja ja
hankittaessa niihin rekvisiittaa?

Yli neljinnes vastaajatiimeistd katsoi, ettei voi juurikaan vaikuttaa vanhempien tarpeisiin lasten
kuulemista estdvind asioina. Toisaalta ldhes puolet tiimeistd ndkee, ettd voi vaikuttaa asiaan
merkittdvélld tavalla. Johtuuko ero mahdollisesti kasvatuskumppanuuden tasosta? Otetaanko
vanhempien toiveet sellaisinaan vastaan vai koetaanko, ettd nekin ovat sovittavissa olevia asioita?
Voisiko olla, etteivdt vanhemmat vaatisi niin paljoa, jos heidat tavalla tai toisella saatettaisiin
tietoisemmiksi péivakodin arjesta?
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Lopuksi

Osallisuuskasitteen sisélle liittyvdt monet lasten toimintaan ja toiminnan mahdollisuuksiin liittyvét
arkipdivdiset asiat péivdkodeissa. Osallisuuden késite ei vield ole siirtynyt arkipdivan
varhaiskasvatustyon termistoon. Siksi olemme koonneet tutkimustulosten pohjalta asioita, joihin
paneutumalla aikuiset voivat tukea lapsen osallisuuden toteutumista péivakodissa. Sen jélkeen
palaamme samojen asioiden &areen, josta aloitimme raportin kirjoittamisen, lapsen osallisuuden

maérittelemiseen pd&kaupunkiseudun varhaiskasvattajien ndkemysten pohjalta.

Lapsen osallisuuden kulmakivet aikuisen toiminnassa

Lasten osallisuus tai sen puute ilmenee kaikissa paivékodin toiminnoissa. Aikuiselta lapsen osallisuuden
tukeminen vaatii keskittymistd seuraaviin neljaén osallisuuden kulmakiveen, joiden varassa osallisuuteen
voidaan kiivetd. Né&iden kulmakivien péélle rakentuu varhaiskasvatustoiminta, jossa lapsen oikeus

osallisuuteen tulee todeksi.

Rakennuspalikat: > Kulmakivet:

I

*aikuisten kiinnostus kehittaa lasten osallisuutta Ensimmainen kulmakivi
*osallisuutta koskevan tietdmyksen hankkiminen on luoda olosuhteet ja
“tieto lapsen kehityksesta ilmapiiri osallisuudelle
*oppimisympériston rakentaminen myonteiseksi

*ilmapiirin kehittdminen osallisuutta tukevaksi '

*erilaisin menetelmin hankittavan tiedon Toinen kulmakivi on
tuottaminen lapsesta (esim. havainnointi, aikuisen ammattitaito
kuunteleminen) - o keratd lapsesta eri tavoin
*lasta koskevan tiedon dokumentointi tietoa ja paasta sisélle

* jtsesdatelytaidot (esim. kyky keskittya lapsen lapsen maailmaan

l

*tulkintojen tekemisen taito lapsesta saatavan

tiedon pohjalta Kolmas osallisuuden
*erilaisten tulkintojen tarkastelu kulmakivi on aikuisen kyky
*johtopaatosten tekeminen tulkintojen pohjalta hyddyntéé lapsilta saatavaa
*tulkintojen pohjalta tapahtuva yhteinen tietoa pohjaksi yhteiselle
suunnittelu toiminnalle.

*arviointitaidot = -
*reflektointiin uskaltautuminen Neljas _o_salllsu_ud(_an _

*vanhojen toimintatapojen kehittiminen ja uusien kulmakivi on aikuisen taito
kokeileminen kehitta4 osallisuutta tukevia

toimintatapoja omassa
tvosséén.

l

© Venninen ja Leinonen

Kuvio 13 - Lapsen osallisuuden kulmakivet
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Metaforan valinta
Metafora auttaa usein puhtaita sanoja helpommin hahmottamaan ilmi6td kokonaisuudessaan.
Pohdimme, millaista metaforaa kayttdisimme kuvaamaan lasten osallisuutta, sen kehittymista ja siihen

tarvittavaa aikuisten tukea. Lopulta pdadyimme keinumetaforaan.

Ensimmaiset keinukokemukset lapset saavat yleensd aikuisten sylissd. Osallisuudenkin ensimmaiset
kokemukset syntyvét siitd, kun lapsi kokee olevansa merkityksellinen, siihen hdn tarvitsee aikuisen
tukea. Aikuisen sylistd lapsi siirtyy keinumaan turvakeinuun, jolle aikuinen antaa hellasti vauhtia ja
ainakin aluksi on hyvin sensitiivisessd kontaktissa pienokaiseen. Vahitellen lapsi péésee perinteiseen
keinuun, mutta siindkin vauhti on aluksi varovainen. Hiljalleen hdn hihkuu yh& kovempia vauhteja ja
lopulta oppii itse ottamaan vauhtia. Lapsi kokisi loukkaavana, jos aikuinen tarjoaisi hénelle tassé
vaiheessa turvakeinua. Tdman jélkeen lapset usein haluaisivat keinua seisaallaan tai hypétd keinun
kyydistd. Siind vaiheessa aikuinen yleensd tulee rajoittamaan toimintaa estd&kseen vahinkojen

tapahtumisen.

Samalla tavoin aikuinen tukee lasta tdméan kasvaessaan osallisuuteen omassa toiminnassaan. Aikuinen
kulkee vierelld tukien ja auttaen sekd huolehtien siité, ettei lapsi ja&& oman onnensa nojaan. Aikuisen
haasteellisena tehtdvdnd on hellittdd omasta ohjauksestaan juuri sopivassa madrin, aivan kuin
maéritellessddn keinun vauhtia kullekin lapselle sopivaksi. Jos lasta ei paastetd keinuun, h&n turhautuu ja
kokee tilanteen epdoikeudenmukaisena siitdkin huolimatta, ettd aikuinen tekisi sen vain taatakseen
hanen turvallisuutensa. Samoin, jos toiminta pdivakodissa on tiukasti aikuisjohtoista, lapsi saattaa
menettdd monia mahdollisuuksia siitd, miten voisi oppia turvallisissa olosuhteissa vastaamaan itsestan.

Varhaiskasvattajien tehtdvdnd on huolehtia vanhempien arvokkaimmasta omaisuudesta, heidén
lapsistaan. T&man péivan yhteiskunta h&mmentdd moninaisine vaaroineen vanhempia ja saa heidan
usein esittdmadn pdivakodille mitd erilaisimpia toiveita, jotka saattavat olla taydellisessd ristiriidassa
lasten osallisuuden lisd&dmisen kanssa. Siksi on ensiarvoisen tdrkedd, ettd paivakotien tyontekijét
keskustelisivat avoimesti lasten osallisuuteen liittyvistd haasteista ja omista késityksistddn sen suhteen ja
pyrkisivat pa4semadn edes jonkintasoiseen yhteiseen kasitykseen asiasta. Tdmdn jélkeen keskustelua
olisi mitd antoisinta jatkaa lasten vanhempien kanssa ja luoda yhteisid pelisdént6ja siitd, miten toimitaan

sekd kotona ettd paivakodissa.

Seuraavaan keinukuvaan on liitetty pohjaksi aikuiselta vaadittavat asiat osallisuuden vahvistamisessa.
Lapsen “keinukokemuksen” ympdrilld ovat ne asiat, jotka tdssd tutkimuksessa nousivat tarkeimmiksi

lapsen osallisuuteen liittyviksi seikoiksi.
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LAPSEN OSALLISUUS

OIKEUS ILOITA ITSESTAAN

Lapsella on oikeus iloita itsestédn ja kokea, ettd muutkin nauttivat hdnen laheisyydestéan.

TARPEIDEN TAYTTYMINEN

Lasten osallisuus kasvaa ymparistossd, jossa hdnen tarpeensa huomioidaan.

OPPIMINEN AIKUISEN TURVASSA

Lapsi saa aikuisilta turvaa ja lohtua, mutta my6s mahdollisuuksia oppia uutta.

VAIKUTTAMISKOKEMUKSET
Lapsi saa kokea, ett4 hanen rohkeutensa ilmaista itse4ddn saa aikaan asioita, joista sekd hén itse, ettd
muut hyotyvat.

OMATOIMISUUDEN HARJOITTELU

Osallisuus on my6s omatoimisuutta, joka mahdollistetaan silld, ettd lapsi saa riittavasti aikaa harjoitella.

VASTUUSEEN KASVAMINEN

Osallisuus on lapselle valintojen tekoa, vastuun ottamista ja paatoksiin osallistumista.

MAAILMAN YHTEINEN TULKITSEMINEN

Lapsi on osa kotia ja kaveriporukkaa sekd ympardivaa yhteiskuntaa ja sen ajankohtaisia tapahtumia.

LAPSELLA ON OIKEUS OLLA SELLAISTEN AIKUISTEN KASVATETTAVANA, JOTKA
KUNNIOITTAVAT JA KUUNTELEVAT HANTA JA KIINNOSTUVAT LAPSEN MAAILMASTA
YHA UUDELLEEN.
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Kuva 1 - Lapsen osallisuuden rakentuminen varhaiskasvatuksessa
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Liitteet:

Liite 1 — Alustavan kartoituksen tutkimuskysely

AJATUKSIANI LASTEN OSALLISUUDESTA PAIVAKODISSA
VASTAAJAN TIEDOT

. T L --Valitse tasta--
Tutkimuspéivékodin nimi I j

Tiimin nimi perusmuodossa (esm. Oravat) d |

Vastaajan nimi el s
I --Valitse tasta-- j

Tehtavanimike

Lapsiryhman ikdjakauma I ~Valitse tastd-- j

Ajatuksiani
1. Jos saisin vapaasti muuttaa mitd tahansa lasten osallisuudesta pdivakodin toiminnassa, niin...

=1

e of

2. Minun ihannepaivakodissani lasten ajatuksia kuullaan seuraavilla  tavoilla

B

|

3. Omasta mielestdni olen hyvd kuuntelemaan lasten sydamelld olevia asioita, sellaisia kuin

B

1

4. Saan tietoa lasta askarruttavista asioista seuraavilla tavoilla

B

K1

5. Seuraavissa lasten kuulemiseen liittyvissd asioissa ammattitaitoni olisi hyva kehittyé

B

|
6. Olemme viime vuosina kehittdneet toimintatapojamme seuraavissa ryhmadmme lasten osallisuuteen
vaikuttavissa asioissa
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-
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7. Lapsen kuulemisen pahimmat esteet ovat

e of

8. Tarkeimmadt periaatteet, joista en haluaisi lasten kuulemisessa tinkid missddn tilanteessa ovat

-
g of

9. Paivakodin tarkein tehtdva on mielestani

0 _»I_I
10.Lasten keskindisen vuorovaikutuksen kehittdmiseksi tulisi aikuisten mielesténi kiinnittdd enemman
huomiota

B

I
11. Aikuisten ja lasten vuorovaikutuksen kehittdmiseksi tulisi aikuisten mielesténi kiinnittdd enemman
huomiota

|

12. Seuraavista asioista haluaisin heréttaa keskustelua

B e

B
B

70 VKK-Metro
Lasten osallisuus padkaupunkiseudun paivahoidossa



Liite 2 — Tutkimuslomake

AJATUKSIANI LASTEN OSALLISUUDESTA PAIVAKODISSA

Téaman kyselyn avulla pyrimme selvittdmaan, millaisia ajatuksia teilld pdakaupunkiseudun péivékotien
henkilostona on lasten osallisuudesta paivakodissa seka sen merkityksesta.

Olemme kiinnostuneet juuri teidan tiiminne tavasta ajatella ja toteuttaa osallisuutta lasten kanssa
ryhmdssanne, silld osallisuuden kirjo on laaja ja monisyinen asia. Emme ole tdsta syysté tarkoituksella
lahteneet jostain tietysta osallisuuden maarittelysta.

Jos kiinteat kysymykset tuntuvat teista jaykilta eivétka tuo esille nakemyksidnne asiasta, paneutukaa
huolella kysymyksen perdssa olevien avointen kysymysten vastaamiseen.

Kysymykset on koottu VKK-Metron tutkimuspdivakotien henkilostolle tehdysté kyselystd nousseiden
teemojen pohjalle. MyGs teiddn vastaustenne pohjalta nousseita ndkemyksid pyritdédn hyodyntaméan
alueen péivakotien kehittdmistydssa.

Vastauksia tullaan kasittelemaan nimettémina. Kuitenkin péivakodeille (yksikdille) tullaan lahettdmé&an
yksikkokohtainen, tiimien nimet siséltdvé koonti vastauksista.

Kyselyyn vastataan tiimissa.

TAUSTATIEDOT
Tiimin nimi I
Tiimin tyontekijat

s ot ELTO Avustia Johta Jokin muu ity
Henkilo1 s o ~ -~ -~
Henkil62 s o ~ -~ -~ I
Henkilo 3 s o ~ -~ -~ I
Henkilo 4 - o ~ -~ -~ I
Henkilo 5 s o ~ -~ -~ I
Lasten lukuméra ryhmassanne; | ¥2"5e B& -
Nuorimman lapsen ika pyoristettyna tasavuoteen: | ~Valise tasta- -
Vanhimman lapsen iké pyoristettyna tasavuoteen: | ~Valtse tsta- =

TP . C e i R --Valitse tasta--
Suomen kielté erittdin heikosti taitavien lasten maéra ryhmdssanne I j

Kuvailkaa mistd lasten suomenkielen taitamattomuus johtuu. (Esim. nuori ik4, muu &idinkieli, mutismi

yms.)
-

] _»I_I
Lapsia péivakodissanne (Toimipisteessa kirjoilla olevien lasten maard. Pyoristd lahimpdan kymmeneen.)
I --Valitse tasta-- j

Ty0Opaikka
Seuraavassa on lueteltu eri kunnat ja niiden alueet. Etsi oman kuntasi alueluettelosta se pudotusvalikko,
jolla tytskentelet. Valitse oma tydpisteesi.
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Jos et |0yda listalta itsellesi sopivaa vaihtoehtoa, kirjoita kaikkien kuntien jaljessé olevaan tyhjaén tilaan
oma kuntasi ja sielld oleva tyopisteesi.

ESPOO

HELSINKI

KAUNIAINEN

VANTAA

OSALLISUUS ERI-IKAISTEN LASTEN KOHDALLA.

Téyttakda sen mukaan, minka ikdisid lapsia omassa lapsiryhmassénne on.

Jos haluatte, voitte aikaisemman kokemuksenne pohjalta lisdta loppuun ajatuksianne muidenkin
ikéisista lapsista.

Kuvailkaa tilanne, jossa ryhmdnne lapsen osallisuus selvasti ilmenee. Miten osallisuus on nahtévissa

lapsessa?
] _»I_I

LAPSEN TOIMINTA JA OSALLISUUS

Lapsen toiminta paivakodissa liittyy lapselle ominaisiin toimintatapoihin (leikki, taide, tutkiminen,
liikkuminen). Tutkimuspéivékotien vastauksissa nousi esille erit. leikin merkitys lapsen osallisuuden
vahvistamisessa.

Toiminta ryhmassa:

Aina Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

2. Lapset saavat valita leikkikaverinsa IS R & i i
3. Lapset saavat valita leikkikalut toimintaansa SR SR i i
4. Lapset maarittelevat leikin aiheen ja sisallot (S S & - -
5. Lapset valitsevat toiminnan aikuisen méadrittelemistd
vaihtoehdoista (esim. sanallisesti annetut vaihtoehdot tai ¢ . i
leikkitaulut)
6. Lapset voivat jatkaa toimintaansa haluamansa ajan LSO SR . i
j. Alkqlnen rajoittaa toimintaa (esim. melun, s&intdjen e - -
rikkomisen vuoksi)
8. Lapsilla on mahdollisuus leikkid toisen ryhmén lasten o - -
kanssa.
9. Leikkiin padsyn kieltdminen on rangaistuksena
ryhméassanne (esim. leikissé tapahtuneiden = & . i
sdantorikkomusten, kiusaamisen tms. vuoksi)
1Q. .Lapset venyEtévét tai rikkovat ryhmén saantoja o - -
toiminnassaan myds tahallaan
1;. ITapseIIa on halutessaan mahdollisuus jattdytyd pois o - -
toiminnasta
12. Lapsi voi toteuttaa aikuisten suunnitteleman

" . o : . [ S - -
toiminnan (esim. askartelu) eri aikaan kuin muu ryhmé
;3. Aikuisen “oh!aama toiminta tapahtuu pienryhmissé/ o - -
jaetussa ryhméssa
14. La;tgn m|_eI|p|tee_t \_/alkuttavat paivakotiin hankittaviin e - -
tavaroihin (esim. leluihin)
15. Lapset voivat itsendisesti piirtad, maalata ja askarrella o - -

halutessaan
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16. Aikuinen pyséhtyy kuuntelemaan, kun lapsi haluaa c o - -
jutella hanelle tarkeistd asioista

17. L“apsey §aavat valita mitka tyonsa he haluavat esille c - -
ryhmén seinélle

}.8: Lapset saavat vaikuttaa ryhmatilojen kalusteiden yms. c - -
jarjestykseen

19.. Lapset voivat tuoda omia leluja pédivakotiin (muu kuin c o - -
unilelu)

20 !_apsgt_ voivat halutessaan kayttaa c o - -
liikuntaleikkivalineita

21. !_astennk_éiyt_gsgé on “v'éilineité,”j.oill.a .he saavat vapaasti o - - -
tutkia ympérist6d ja siind ilmenevia asioita

22. Lapset“ “se.la\ll.z%t halutessaan kayttad tietokonetta, c - -
valokuvata, &énittad yms.

23. I__asten ehdotukset muuttavat ryhmélle suunniteltua c - -
toimintaa

24. Lapset selvittavat kiusaamistilanteet keskendén ISR SR i i
25. Lapset leikkivat keskendan ilman aikuista (SIS & i i
26. Millaisia lapselta tulevia aloitteita ryhméssanne huomioidaan? Miten?

-
| o

Lasten kehittelemé toiminta (eli lapselle ominaiset toimintatavat: leikki, taide, tutkiminen ja
liikkuminen) ryhmassamme:

Aina Usein Joskus Harvoin E(i)skaan
27. ...jatkuu ja kehittyy pdivakausia SR SR i i
28. ...jatkuu ja kehittyy viikkoja ja kuukausia SR SR i i
29. ...perustuu mediasta otettuihin teemoihin: SR SR i i
30. ...perustuu ryhmdn aiheena olleeseen projektiin tai teemaan: & & i i
31. ...perustuu lasten kiinnostusten kohteisiin: SR SR i i
?OZIS ePeéiri]vélkodin perinteet vaikuttavat lasten toimintaan vuodesta e e = - -
33. Lasten roolit vaihtelevat leikeissé SR SR i i
34. Lapset voivat osallistua aikuisten kanssa toiminnan o - -

arvioimiseen

35. Lapset voivat vaikuttaa tulevaan toimintaan osallistumalla
sen suunnitteluun

]
]
]
]
]

]
]
]
]
]

36. Leikin tai leikkivélineet voi jattad esille seuraavaan paivaan

37. Ryhméssd on mahdollista jarjestda tilaa my6s suurille tilaa o - -
vieville leikeille

38. Lapset voivat suunnitella ja toteuttaa erilaisia toimintoja o - -
ryhmaélle

39. Kuvailkaa ryhmdssénne olevaa lasten itsensa kehittelem&a toimintaa ja sen kehittymisté
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-
| o

40. Millaiseen paédtoksentekoon ryhménne lapset osallistuvat ja miten?

F

0 of

AIKUINEN OSALLISUUDEN MAHDOLLISTAJANA

Aikuisilla on ratkaiseva merkitys siihen, kuinka paivékodin toimintakulttuuri antaa lapsille
mahdollisuuksia olla osallisina yhteisess4 toiminnassa.

Joskus aikuisen osallistuminen lasten toimintaan antaa toiminalle lisdarvoa ja osallistaa lapsia. On myos
toimintoja, joita lapset haluavat tehd& rauhassa aikuiselta.

Seuraavissa kysymyksissd kartoitetaan, miten ryhménne aikuiset ovat mukana toiminnassa

: . . Ei
Aina Usein Joskus Harvoin koskaan

41. .Aikuinen suunnittelee toiminnan lasten kiinnostusten c - -
pohjalta
42. Aikuinen osallistuu leikkiin tai peliin (esim. ottamalla roolin,

) [ S - -
rakentelemalla, olemalla asiakas, pelaamalla mukana yms.)
4_3.“ Alkumen aloittaa ja ohjaa toimintaa pedagogisista syistd c o - -
sisalla
44. Aikuinen itse osallistuu ulkona tapahtuviin saéntéleikkeinin ¢ i [
45. Aikuinen osallistuu ulkona tapahtuvaan vapaaseen leikkiin ¢ i i
46. Aikuinen aloittaa ja ohjaa toimintaa pedagogisista syistd c - -
ulkona
47 A_|kumen toimii leikin virittajand (esim. lukemalla sadun, c o - -
vélinein tms.)
48. Aikuinen tukee ja auttaa lapsia toimimaan heidan ideoidensa .~~~ - - -
pohjalta
49. AlkUlr_len hy(‘)‘dyntéé toiminnan suunnittelussa lasten leikeist4 c o - -
saamiaan ideoita
SQ. _Alkglr]ep hankku tietoa eri tavoin lapsen ajatuksista, c - -
mielipiteista ja kiinnostuksen kohteista
51_. .Aikuinen tukee lasta leikkiin osallistumisessa (esim. arkaa tai c - -
ylivilkasta)
52. Aikuinen ratkaisee leikin ristiriidat yhdessa lasten kanssa LSO S i i
53. Ai.kuin_en vgrmistaa tjlannekohtaisesti, ettd kaikki lapset o - - -
saavat ilmaista mielipiteensa
54. Lapset kertovat tai ndyttdvat oma-aloitteisesti aikuiselle, mitd c o - -

ovat l6ytaneet, keksineet ja tutkineet

55. Aikuinen muuttaa suunnittelemaansa toimintaa lasten
kiinnostuksen suuntautumisen mukaan

56. Aik_uinen keskittyy havainnoimaan lasten Kkeskindista e e = - -
vuorovaikutusta

57. Aikuinen havainnoi lasten mielialaa péivan mittaan ISR SR i i
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ighslggpset osallistuvat sédédnt6jen laatimiseen yhdessd aikuisten c - -

59a. Mitkd konkreettiset s&nnot tukevat lasten osallisuutta ryhmassanne?  Kuvaile?
i _»I_I

59b. Mitkd konkreettiset sd&nnot rajoittavat lasten osallisuutta ryhmdssédnne? Kuvaile?
] _»I_I

Tutkimuspéivakotihenkilostd  nosti esille  lapsen  kuulemisen  esteitd  paivakodissa.
Kuinka paljon katsotte omassa tiimissénne voivanne vaikuttaa seuraaviin  asioihin?

1. Emme 5. Voimme Kyseista
VoI paattad estettd ei
. 2. 3 4 . -
vaikuttaa asian esiinny
lainkaan tiimissdmme  ryhmassdmme
60. Lapsimaara " (S I SR S i
61. Henkilokunnan mééra - coooc oo -
62. Kiire " (S I SR S i
63. Rutiinit ja piintyneet toimintatavat i (SIS S i
64. Aikataulutus " (S I SR S i
65. Erityistéi tulfga tarvitsevien - e o~ -
lasten vaikutukset ryhméaén
66. Lasten kieli- tai puhetaidon puute o (S I SR S [
67. Vaihtuva henkildsto o (S I SR S i
68. Vanhempien tarpeet o (S I SR S i
69. Tehottomat palaverikdytannot o (S I SR S [
70. Havainnointitaitojen puute o (S I SR S i
7;. . Lasten_ osallistumista  edistévien - - o -
toimintatapojen puute
72. Aikuisten tarve aikuiskontakteihin o (S I SR S i
73.  Aikuisten tietdmattomyys lapsen
kehityksest4 ja sen tukemisesta c cocoocc c
74. Aikuisten keskittymattémyys (monien
asioiden  tekeminen/miettiminen  yhta (S I SR S [
aikaa)
75. Aikuisten vasymys o (S I SR S i
76. Melu - |G SR S & i
77. R_rmnsomnm puute (muut asiat - - o -
menevét lasten edelle)
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78. Organisointikyvyn puute . c - o~ o
79. Huonot tilaratkaisut o c ~
80. Muut tyot - e e o = o
81.Jokin muu s e e o = o

Jos muu, mika? I

Kiireen vahentdminen nousi tarkedksi asiaksi, kun halutaan lisaté lasten osallisuutta pdivahoidossa.
82. Miten te olette vahenténeet kiirettd lapsiryhméssanne? Mité keinoja olette 10ytaneet?

-
0 of

Tutkimuspdivakotien kyselyssa tuli esille, ettd rutiinit voivat olla lasten osallisuutta estdvid asioita.

Missd seuraavista asioista lapsilla on mahdollisuus neuvotella tai minkd asioiden pé&atoksiin han voi
osallistua?

Ei
koskaan
o - -

Aina Usein Joskus Harvoin

83. Ruokailu: Lapsi voi valita annoskoon

84. Ruokailu: Lapsi voi valita ruokajuoman

85. Ruokailu: Lapsi voi valita, maistaako hdn ruokaa

86. Ruokailu: Lapsi voi valita istumapaikkansa ruokapdydassa
87. Ruokailu: Lapsen annetaan jattad ruokaa

88. Ruokailu: Lapsi voi valita milloin nousee ruokapdydasta pois

5 TS TS TS TS B S
5 TS TS TS TS B
5 TS TS TS TS B
5 TS TS TS TS B
5 TS TS TS TS B

89. Ruokailu: Lapset voivat osallistua vélipalalle "omaan
tahtiinsa™ (tietyn ajanjakson puitteissa)

90. Pukemistilanne: Lapsi voi valita lahteekd ulos vai jadko
sisélle

]
]
]
]
]

]
]
]
]
]

91. Pukemistilanne: Lapsi voi vaikuttaa ulkovaatteiden maaraén

92. Pukemistilanne: Lapsi voi valita laittaako kurahousut c - -
jalkaansa

93. Pukemistilanne:_Yksittéisen Iapsen_ulosléhdc‘jn ajankohdassa e e = - -
joustetaan lapsen toiveiden mukaan (esim. leikit vield kesken)

94. Pukemistilanne: Lapsi voi valita sisdvaatteensa (vanhempien c - -

tuomista vaihtoehdoista)

95. Pdivdlepo: Lapsi voi valita, osallistuuko lepohetkelle
(kysymys koskee vain niitd lapsia, joiden vanhemmat eivat vaadi ¢ ¢ i i
lapsen nukuttamista)

96. Pdivélepo: Lapsi valitsee unikaverin/unilelun yms. ISR SR i i
97. Péivalepo: Lapsi voi valita koska nousee levolta ISR SR i i
98. WC-tilanne: Lapsi voi valita, kdyko vessassa ennen ulkoilua, e - - -

paivélepoa yms.
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99. WC-tilanne: Lapsi kay wc:ssa ilman aikuisen valvontaa LSO S i [

100. Oletteko onnistuneet, ja jos olette niin miten, kehittdmdan rutiineja sellaisiksi, ettd ne tukevat
vuorovaikutusta ja lapsen kuulemista?

-
1 o

OSALLISUUS TOIMINTATAPANA
101. Millaiset asiat askarruttavat teitd, kun lasten osallisuutta halutaan péivakodeissa vahvistaa?

-
i of

102. Mikd nékokulma t&std osallisuuskyselystd on mahdollisesti mielestinne unohtunut?
Mahdollinen muu palaute kyselysta?

e of
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Liite 3 — Harry Shierin kirje

Mon, 10 May 2010
Dear Mikko, Tuulikki and Jonna,

Again thank you for your e-mail. When | received it | was travelling in England and Scotland, but am
now back in my office in Nicaragua with time to think!

You asked two specific questions.

1. The first was about children being offered limited choices.

This is a good question, which | had not considered before, and, like all the best questions, does not
have a simple answer. It is a prime example of level 2, because you are providing clear and specific
opportunities and encouragement for children to express opinions. It is also at level three, if it is
understood between the adults and the children that the children will indeed get their chosen option.

In a sense, it may also be at level 4, if this is a genuine decision-making space — although we need to
be clear: is the child making the decision (level 4) or is the child simply providing an input to help the
adult make the final decision (level 3)?

And we need to bear in mind the major differences between children having a say in individual
decisions that affect them individually (what to eat from today’s menu) and children participating
collectively in decisions that will affect everyone (what to put on next week’s menu). Depending on the
evolving capacities of the children involved, these may require different approaches at different levels.

As for the adult offering a limited range of options to choose from: In one way, this is a reflection of
real life — for adults as well as children. At an election, we can only vote for the candidates who are
standing for election; we can’t vote for who we like. When we buy the family’s food for the week, we
can only choose what our budget allows. So I’d say, if the options offered to the child are realistic and
genuine, the fact that there is not a completely “free” choice is not a problem, just reality.

However, the offering of limited choices is a classic way for adults to manipulate children. If the adults
are ruling out certain options, not because they are unrealistic or unavailable, but because the adults
have already decided they don’t like them, then it is pure manipulation. And to include this in your
theory, you'll need to go back to Roger Hart’s model, which includes the three types of “false
participation”, which are not included in my model.

2. Thesecond question was about level 5, sharing power and responsibility for decisions, and its
application in early childhood settings.

In relation to this, have you seen the follow-up to “Pathways to Participation” | wrote for New
Zealand teachers in 2006 (I'll attach it)? In this article I use the analogy of a painter painting a window-
frame to reflect on the use of hierarchical models of this kind. The painter’s goal is not to climb to the
top of the ladder. Indeed he knows that this would not help him, and would in fact make his work
more difficult. The painter needs to move to the correct rung of the ladder, and perhaps move up and
down as his work continues. To complete his work well, he may need to climb quite high at times (and
if he is inexperienced, this may make him feel nervous), but he does not need to stay there the whole
time. He doesn’t consider any particular rung better than any other.

We can apply this way of thinking to the childcare setting. We must not insist that children take on
responsibilities they are not ready for, but if they are ready to take on increased responsibilities, we
should respect that, and help them find ways to do so. And there are some decisions where the
consequences of a poor decision are not so great; for example choosing a game that doesn’t go well.
You just have to change it for another game. There are other decisions where the consequences may
be too much to put on to young children: for example employing staff for the centre. As I say in
“Pathways to Participation”:

“In reality, it is unlikely that a worker (or an organisation) will be neatly positioned at a single point on
the diagram. They may be at different stages at different levels. Also they may be at different positions
in respect of different tasks or aspects of their work.” (p110)
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And:

“This model makes no suggestion that children should be pressed to take responsibility they do not
want, or that is inappropriate for their level of development and understanding. However, in practice,
adults are more likely to deny children developmentally appropriate degrees of responsibility than to
force too much responsibility on them.

A sound policy is to look for areas where, weighing up all the possible risks and benefits, it is
appropriate for children to share power and responsibility for decisions, then to make this happen in a
supportive environment. As with any innovation in practice, the outcomes should be monitored, so
that the policy can be reviewed and adjusted if necessary.” (p115)

You also make the very important point about participation being a long-term process, and not about
the making of specific one-off decisions. | couldn’t agree more. This has been one of the fundamental
learnings form my recent work in Nicaragua, which is discussed in:

Shier, H (2009) “Pathways to Participation Revisited: Learning from Nicaragua’s Child Coffee
Workers” in A Handbook of Children’s Participation: Perspectives from Theory and Practice. Percy-Smith B,
Thomas N (eds). Routledge: Abingdon. http:/www.routledgeeducation.com/books/A-Handbook-of-
Children-and-Young-Peoples-Participation-isbn9780415468527

I'll attach this as well.

I hope these reflections are helpful, and wish you all the best with your research. I look forward to
hearing about your findings in due course.

With best wishes,
Harry Shier

Harry Shier
CESESMA
San Ramén, Matagalpa, Nicaragua
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Liite 4 — Lapsen osallisuuden esteet paivakotiryhmissa

5 = Voimme Estetta ei

1=Ei paattad asian esiinny ryhmds- | Yht.
Lapsen kuulemisen este lainkaan |2 3 4 tiimissamme | simme %
Lapsimaara 88,7 74 |1 1 04 14 100
Henkilokunnan mééra 86,4 93 |2 06 |04 13 100
Kiire 4.6 15 1368 [22,1 [19,2 24 100
Rutiinit ja piintyneet toimintatavat | 0,1 18 |96 |182 |618 8,5 100
Aikataulutus 1 11,3 (24,4 (243 |374 15 100
5{;‘% o ett“rf/‘:ﬁna?r:‘”tse‘”e” lasten | 144|109 244 |136 |121 155 100
Lasten kieli- tai puhetaidon puute 13,7 153 (27,2 1201 |11 12,6 100
Vaihtuva henkilosto 60,8 11,8 |66 |[3,2 13 16,3 100
Vanhempien tarpeet 10,4 13,2 129,3 |22,6 [19,5 5 100
Tehottomat palaverikaytannot 39 88 |16 178 288 24,7 100
Havainnointitaitojen puute 04 31 |14 (205 |263 35,6 100
t&)ﬁf}ﬁeiztatagg?gr'fgjurmzta edistavien| ¢ » 21 |136 |204 |415 22,1 100
Aikuisten tarve aikuiskontakteihin 11 45 12,7 (175 |383 25,8 100
e telatonys W0, o9 [1 s jme  |sms |
Aikuisten keskittymattomyys
(monien asioiden tekeminen /2,1 87 |20,2 |22,3 |351 115 100
miettiminen yhté aikaa)
Aikuisten vasymys 6,5 15,5 130,5 (20,1 |18,3 91 100
Melu 54 246 1298 20,2 |17,8 2.2 100
o S ™Sy wafwsfe [ms o7 o
Organisointikyvyn puute 0,7 3 129 |19,1 |36,6 27,7 100
Huonot tilaratkaisut 34,7 22 (128 |9 6,1 153 100
Muut tyot 22,2 19,9 1199 (10,8 |18,8 84 100
Jokin muu 10,3 39 |76 |41 12,3 61,8 100

Liite 5 - Aikuinen havainnoi 3-5-vuotiaiden ryhmissé (ryhmén koon vaikutus)

IAikuinen hankkii tietoa eri tavoin lapsen ajatuksista,
(N=612) mielipiteistd ja kiinnostuksen kohteista (havainnointi)
Aina Usein Joskus Harvoin Ei koskaan [Total

Ryhmén koko 4-8Count 5 8 1 0 0 14
lasta % ryhmista 35,7% 57,1% 7,1% 0,0% 0,0% 100,0%
Ryhmén koko 9-15Count 21 107 38 5 0 171
lasta % ryhmista 12,3% 62,6% 22,2% 2,9% 0,0% 100,0%
Ryhmén koko 16-Count 28 119 53 3 0 203
21 lasta % ryhmista 13,8% 58,6% 26,1% 1,5% 0,0% 100,0%
Ryhmén koko 22-Count 32 127 51 13 1 224
31-lasta % ryhmista 14,3% 56,7% 22,8% 5,8% 0,4% 100,0%
Total Count 86 361 143 21 1 612

% kaikista 14,1% 59,0% 23,4% 3,4% 0,2% 100,0%
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Paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamisyksikkd VKK-Metro teki kevaalla 2010
kyselytutkimuksen lapsen osallisuudesta paivakotiryhmissa. Paivakotien tydntekijatiimit
vastasivat kysymyksiin lapsen kuulemisesta ja toimintamahdollisuuksista, sdanndgista ja
paatoksenteon tavoista seka lapsen osallisuutta mahdollistavista ja estavista tekijoista
paivakodissa.

Lasten osallisuus paivakotiryhmassa tiivistyi seuraaviin asioihin:

- Oikeuteen iloita itsestaan ja tulla huomioiduksi

- Oppimiseen aikuisen turvassa

- Kokemuksiin vaikuttamisesta, omatoimisuuden harjoittelusta ja vastuuseen kasvamisesta
- Maailman yhteiseen tulkitsemiseen aikuisen kanssa

- Oikeuteen olla sellaisten aikuisten kasvatettavana, jotka kunnioittavat ja kuuntelevat lasta
seka jaksavat yha uudelleen kiinnostua lapsen maailmasta.

Aikuisten vaikutus lasten osallisuuden tukijana puolestaan tiivistyi seuraaviin kulmakiviin:
osallisuutta mahdollistavien olosuhteiden luomiseen, taitoon kerété lapsesta tietoa, kykyyn
hyodyntaa lapsilta saatavaa tietoa ja taitoon kehittaa osallisuutta tukevia toimintatapoja
omassa tyodssa.

Kyselyyn vastanneissa tiimeissa tydskentelee yhteensa lahes 4 000 tyotekijaa eri puolilla
paakaupunkiseutua. Lapsia ryhmisséa on yli 20 000.

Socca

Paakaupunkiseudun
sosiaalialan osaamiskeskus
www.socca.fi




