i}
HELSINGFORS UNIVERSITET

Barns ritt till delaktighet i vardnadstvister

Kandidatavhandling
i samhaillsvetenskaper, socialt arbete

Forfattare:
Ella Byggmastar
018354667

Handledare:
Nina Ostman
PM, Universitetslarare, lic. socialarbetare

3.5.2026
Helsingfors



Fakultet: Svenska social- och kommunalhdgskolan vid Helsingfors universitet
Utbildningsprogram: Kandidatprogrammet i samhéllsvetenskaper
Studieinriktning: Socialt arbete

Forfattare: Ella Byggmaéstar, 018354667

Arbetets namn: Barns rétt till delaktighet 1 vardnadstvister

Arbetets art: Kandidatavhandling

Minad och ar: Maj 2026

Sidantal: 38

Nyckelord: Barns delaktighet, vardnadstvist, barnets bésta

Handledare: Nina Ostman

Abstrakt

Denna kandidatavhandling undersoker genom en narrativ litteraturversikt barns delaktighet i
vardnadstvister. Avhandlingens syfte ér att undersdka hur barns ritt till delaktighet 1
vardnadstvister beskrivs i samhillsvetenskaplig forskning med relevans for socialt arbete,
samt att identifiera hinder och méjliggérande faktorer for barns delaktighet i vardnadstvister
utifran denna forskning. Att undersoka instdllningen till barns delaktighet hos professionella
samt att undersoka barns egna erfarenheter kring delaktighet 1 vardnadstvister dr dven av

intresse. Barns delaktighet ar viktig pa grund av att barn redan tidigt i livet ska kunna kénna
sig betydelsefulla och att kunna uppleva att de tillhor en gemenskap (Centralférbundet for
Barnskydd, u.d.). Detta samt barns 6kade roll i samhallet som aktiva aktorer ligger som

grund for val av amne.

Studien har genomforts i form av en narrativ litteraturoversikt med tematisk analys som
analysmetod. Analysen utgar ifran en socialkonstruktivistisk synvinkel och analyseras genom
Lundys (2007) modell for barns delaktighet som baseras pa artikel 12 i barnkonventionen.
Resultaten visar problematiken kring att uppfylla barns rétt till delaktighet i vardnadstvister i
praktiken. Lagstiftning som sakerstéller barns ratt till delaktighet har ett stort
tolkningsutrymme och bidrar med varierande resultat i praktiken. Teman som barns
kapacitet, alder och mognad ar teman som diskuteras i materialen, och pa basis av resultatet
kan man konstatera att antaganden kring barns kapacitet, dlder och mognad begréansar barns

ratt till delaktighet.
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1. Inledning

Barns delaktighet i drenden som ror dem dr idag ett ytterst relevant &mne och forskning visar
att barns delaktighet i beslutsfattande 1 allt hogre grad ses som viktig (Gallagher et al., 2012).
Redan tidigt 1 livet dr det viktigt for barn att kénna sig betydelsefulla och uppleva att de tillhor
en gemenskap (Centralforbundet for Barnskydd, u.a.). En ny syn pé barn borjade véixa fram
under 1700-talet, dd barndomen bdrjade ses som en egen viktig fas, inte bara som

forberedelse for vuxenlivet (James & Prout, 2015).

Tidigare forskning visar att en skilsméssa &dr en av de mest stressfyllda hindelserna 1 bade
fordldrars och barns liv (Davies & Cummings, 1994). Trots att fordldrarna har separerat kan
deras konfliktfyllda relation paverka barnen negativt. En vardnadstvist kan vara en lang och
utdragen process och barn, vars forédldrar befinner sig i en konflikt, kan 1 vérsta fall kvarsta i
en emotionell och existentiell obalans i flera &r innan fordldrarnas konflikt dr utredd (Wolman

& Taylor 1991).

Barns delaktighet i vrdnadstvister handlar inte bara om att lyssna pd barnen, utan &ven om att
se till att systemet &r uppbyggt pa ett sddant sitt att barn inkluderas och att de pa ett tryggt och
aldersanpassat sitt fir mojlighet att delta i den man de sjdlva onskar. Det dr dven viktigt att
barns 6nskemal och &sikter tas i beaktande i beslutsfattandet. Genom att barn far vara
delaktiga i drenden som ror dem samt att besluten fattas utifran vad som anses vara barnets

bésta stérker detta d&ven barnets motivation (Barnombudsmannen, 2021).

Inom det sociala arbetet dr barns delaktighet en stark grundpelare, och i alla atgarder inom
socialvarden som ror barn ska barnets intressen beaktas (Socialvardslagen, 1301/2014).
Barnkonventionen, dir barns grundldggande rattigheter har slagits fast, har sammanlagt
skrivits under av 196 stater (Unicef, 2024). I de ldnder som skrivit under barnkonventionen
stravar man efter att tillgodose barns réttigheter runtom i varlden, men pa flera hall i varlden
ar barnens réttigheter 4nnu ingen sjdlvklarhet. Enligt Rddda Barnen finns det fortfarande en
hel del ldnder som inte har forbjudit vald mot barn, eller barnaga i sin lagstiftning (Rddda

Barnen, u.a.).



I alla lander dér barnkonventionen f6ljs arbetar man inte bara med att skydda barn fran olika
former av véld, utan ocksa med att géra dem mer delaktiga. Barnens delaktighet innebér att
barn ska ges rétt att uttrycka sina asikter kring sin egen situation, och deras asikter ska tas i

beaktande (Barnkonventionen, 1989).

Vérdnadstvister handlar dock inte bara om juridik, utan handlar om mer &n bara lag. Inom det
sociala arbetet arbetar man med familjerittsliga processer och stoder familjer i dessa fragor
exempelvis da det handlar om skilsmissa, separation, vardnad och umgéange eller medling
(Helsingfors stad, u.a.). Da man diskuterar vardnadstvister och barns réttigheter gillande
dessa, dr det viktigt att fundera kring eventuella effekter av att barn hamnar mitt i en
familjekonflikt och &ven effekter av att barns dnskemal och perspektiv inte beaktas. Forskning
visar att familjer vars konflikter 16ses 1 medling har mer positiva utfall &n familjer vars

konflikt 16ses 1 domstol (Dillon & Emery, 1996).

Under utredningar av virdnadstvister eller familjekonflikter kan fordldrar undanhalla detaljer
angaende familjens situation som barnen kénner till. Familjens konfliktfyllda situation sétter

spér och konflikter mellan fordldrarna &r en av de frimsta riskfaktorerna i barns liv (Brock &
Kochanska, 2016). Genom att beakta barnets perspektiv 1 dessa situationer bidrar det till att

besluten som ror barn blir mer effektiva och traffsékra (Unicef, 2021).

Niér barns perspektiv och &sikt inte tas 1 beaktande eller utreds tillrdckligt kan det fa allvarliga
konsekvenser. Ett exempel pa ett extremfall ar mordet pa 8-ariga Vilja Eerika i Helsingfors
2012 till f6ljd av sin pappas och bonusmammas psykiska och fysiska misshandel (Mtv uutiset,
2020). Under Eerikas livstid hade det sammanlagt gjorts 32 barnskyddsanmélningar (Ilta
Sanomat, 2022).

Eerikas mamma hade samtyckt till att Eerika skulle bo hos sin pappa pa heltid da hon trodde
att detta skulle vara till Eerikas fordel pa grund av mammans svara livssituation. Eerikas
skador hade inte tagits pa allvar och hon hade mot sin vilja tvingats flytta tillbaka hem till sin
pappa. Fallet med Vilja Eerika ér ett extremfall, men en viktig pdminnelse om att barns
berittade upplevelser och asikter dr avgdrande da det géller vardnad. D& barnens egna behov

inte kommer fram kan detta leda till att beslut som tas kan bli mindre traffséikra.



For det sociala arbetet 1 Finland men &ven runt om i vérlden, &r det viktigt att skydda barn och
deras rattigheter. Kérnan i socialt arbete handlar om att virna om ménniskors, och i detta fall
barns réttigheter och vilfard (Social- och hélsovardsministeriet, 2025). Barns delaktighet

utgor dven en stor del av barns rétt till kontroll dver sitt eget liv och sin situation.

2. Bakgrund

2.1 Bakgrunden till barns rittigheter och deltagande

UNICEF grundades 1946 som stod for barnen 1 Europa efter andra vérldskriget. UNICEF:s
insatser efter kriget lade grunden for stodjande av barn och deras rittigheter. Med hjélp av
organisationer som UNICEF, har fokuset pa barn och barns vilmaende dverlag blivit ett
viktigare forskningsdmne. Det har lett till att forskningen mer fokuserat pa hur barn paverkas
av sin omgivning och detta har i sin tur lett till att FN:s generalforsamling antog konventionen
om barnens rattigheter 1989, som sedan tradde 1 kraft 1990. Barnkonventionen blev snabbt
vérldens mest spridda fordrag om ménskliga rattigheter (Unicef, u.a.). Till f6ljd av dessa har
barn borjat ses som aktiva aktorer 1 stillet for passiva mottagare, och barn har fatt mer

kontroll 6ver sin egen situation.

’Ett Finland for barnen”, &r Finlands nationella handlingsplan som f6rutsétts av FN:s
generalforsamlings specialsession om barn, publicerad av Social- och hilsovardsministeriet
2005. Handlingsplanen handlar om barnfragor, och baseras pé slutdokumentet “A World Fit
for Children” som FN:s generalférsamling antog vid specialsessionen om barn i maj 2002.
Handlingsplanen &r ett svar pa behovet av en strategi for utveckling och uppfoljning av
barnens och barnfamiljernas vélbefinnande (Social- och hélsovardsministeriet, 2005). Mélen i
handlingsplanen ar: 1. Barnet far kdrlek och omsorg hemma, 2. Barnet har trygga och
varaktiga ménskliga relationer och en uppvixtmiljo som forstirker kdnslan av trygghet, 3.
Barnet har n6dviandig bas- och specialservice och en tryggad ekonomisk férsorjning, 4.

Barnet deltar alltmer i vardagssituationer och att 5. Barnets rittigheter dr vélkénda.

Den forsta nationella barnstrategin i Finland blev klar 2021. Den har som mal att skapa ett

barn- och familjevénligt Finland som respekterar barns rattigheter. Arbetet med barnstrategin



grundar sig pd FN:s konvention om barnets rattigheter och andra tidigare utredningar
(Statsradet, 2021). En av de tre huvudlinjer som strategin grundar sig pa handlar om att barnet
parallellt med andra samhéllsmedlemmar beaktas i all politisk och faktisk verksamhet och

dven att de far information om sina réttigheter (Statsradet, 2021).

Barns perspektiv och ritt till deltagande har till foljd av att dessa insatser blivit mer
respekterade. Barn dr dock en sérbar grupp och trots att barns rittigheter utvecklats sa har
barn historiskt sett betraktats som mer sarbara och beroende av de vuxna som tar hand om
dem, vilket har lett till att deras perspektiv inte har inkluderats i forskning i samma

utstrackning som dldre barn eller vuxna (Sun et al. 2023).

2.2 Centrala begrepp

Nyckelord: Barns delaktighet, vardnadstvist, barnets bdsta

Barns delaktighet

Med begreppet barns delaktighet syftar jag 1 denna avhandling till att beskriva barns mgjlighet
att delta, bestimma och paverka fragor som ror dem sjélva eller deras situation
(Barnkonventionen, 1989). Till barns delaktighet hor ocksé barns mojlighet att fa information
som gor det mdjligt for dem att forstd situationen och att de fr uttrycka sina asikter och att
dessa asikter har betydelse i beslutsfattandet (Barnkonventionen, 1989). Lundy (2007)
beskriver i sin modell om barns delaktighet att det krdvs mer &n att bara lyssna pa barn for att
de ska vara delaktiga i en process. Lundy (2007) lyfter fram fyra centrala element for barns

delaktighet, utrymme, rost, publik och inflytande.

FN:s Barnkonvention ar ett centralt internationellt avtal som vi i Finland f6ljer for att
sdkerstdlla barns réttigheter. Med ordet barn” avser man i konventionen varje manniska
under 18 ar, ifall inte myndighet uppnatts tidigare enligt den lag som giller for barnet
(Barnkonventionen, 1989). I denna avhandling utgér jag ifran denna definition. I Finland har

konventionen varit 1 kraft pa lagniva sedan 1991. Sedan Finlands riksdag godkinde



konventionen har barnens rétt att delta, pdverka och bli horda tagits 1 beaktande i en storre

utstrackning 4n tidigare (Institutet for hilsa och vélfard, 2023).

Vardnadstvist

Begreppet vardnadstvist beskriver den juridiska konflikt mellan vdrdnadshavarna om vem
som ska fd vardnaden om barnet och ansvaret for att fatta beslut som beror barnet. En
vardnadstvist uppstar d& vardnadshavarna inte sinsemellan kan komma 6verens om fragor
som ror barnets vardnad, boende eller umgénge. Vid vardnadstvister dr mélet att ta beslut som

ar till barnets bésta samt att inkludera barnet i beslutsfattandet (Sveriges Domstolar, 2022).

I lagen angéende vardnad om barn och umgéngesritt definieras syftet med vardnaden om barn
att vardnadshavaren ska kunna trygga en balanserad utveckling och vilfard for barnet utifran
barnets 6nskemél och individuella behov (Lag angdende vardnad om barn och umgangesritt,
361/1983). Vardnadshavaren ér barnets fordldrar eller ndgon som har anfortrotts barnets

vardnad (Lag angéende vardnad om barn och umgéngesritt, 361/1983).

I samband med en vardnadstvist kan familjen genomga andra sociala och juridiska processer
for att komma Gverens om barnets vardnad. Dessa kan handla om exempelvis medling eller
avtal om barnets angeldgenheter. Ifall virdnadshavarna &r 6verens om hur virdnaden ska
fordelas kan man inga ett avtal om barnets angeldgenheter (Advokatbyra Ndsman & Bésk,
u.d.). Ifall vdrdnadshavarna inte dr 6verens kan man anlita jurister och tillsammans forsoka
hitta en bra 16sning. Om parterna inte kan komma fram till en 16sning kan tingsrétten
involveras 1 medling eller sd kan saken avgoras genom en stimningsansokan gjord av
nagondera parten och saken utreds forst av sociala myndigheter och sedan fattar tingsritten ett

beslut (Advokatbyrd Ndasman & Bask, u.a.).

Barnets bésta

I denna avhandling utgar jag ifran definitionen av barnets bista som beskrivs 1

barnkonventionens tredje artikel: “Vid alla dtgdrder som rér barn, vare sig de vidtas av

offentliga eller privata vilfirdsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller



lagstifiande organ, skall barnets bdsta komma i frdmsta rummet.” (Barnkonventionen, 1989).
Denna artikel genomsyrar hela konventionen och skapar nya skyldigheter for myndigheternas

verksamhet.

En central paragraf géllande barnets bésta dr beskrivet 1 paragraf 7 1 Finlands grundlag,
“Rtten till liv, personlig frihet och integritet”. | samma paragraf for man dven fram att ingen
far domas till doden, torteras eller utsittas for ndgon behandling som krianker manniskovardet

(Finlands grundlag, 731/1999)

Detta ar grundldggande for att diskutera begreppet barnets bdsta, pa grund av att det for fram
vikten av att d&ven barn har till viss del samma réttigheter som vuxna, och att barns réttigheter
bor tillgodoses i lika stor utstrackning som vuxnas. I grundlagens 22 paragraf sdkerstills d&ven
respekten for de grundliggande fri- och réttigheterna, vilket innebér att det allménna skall se
till att de grundlidggande fri- och réttigheterna samt de ménskliga réttigheterna tillgodoses.

Med “det allmédnna” avses statliga eller kommunala organ och myndigheter.

Socialvérdslagen ér relevant da det handlar om beaktande av barnets bésta. D& det handlar om
socialvirdsatgiarder som ror barn framkommer beaktande av barnets bista i paragraf 5.
Paragrafen betonar vikten av barnets intresse och att barnets eget intresse ska beaktas 1 alla

socialvirdsatgarder som géller barnet (Socialvardslagen, 1301/2014).

Barns rittigheter behandlas ocksa i barnskyddslagen, 1 bland annat paragraferna 2 och 5.
Paragraf 2 behandlar ansvaret for barnets valfard och vikten av att de ansvariga ska trygga en
harmonisk utveckling och vilfard for barnet (Barnskyddslagen, 417/2007). Paragraf 5 i
barnskyddslagen gar pa sitt och vis hand i hand med paragraf 5 i socialvardslagen. Paragraf 5
1 barnskyddslagen lyfter fram vikten av att barns och unga personers dsikter och dnskemal tas
i beaktande i barnskyddsdrenden. Det innebir att man i ett barnskyddsarende bor ge barnet
mojligheten att framf0ra sina asikter i drendet med beaktande av barnets &lder och

utvecklingsniva (Barnskyddslagen, 417/2007).
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2.3 Syfte

Denna avhandling syftar till att genom en narrativ litteraturéversikt undersoka hur barns rétt
till delaktighet i vardnadstvister beskrivs i samhillsvetenskaplig forskning med relevans for
socialt arbete. Fokus kommer dven att ligga pa faktorer som lyfts fram som hinder for barns

delaktighet, samt faktorer som mdjliggor barns delaktighet.

Syftet &r att belysa vikten av barns deltagande och undersdka hurudan instéllning
professionella inom socialt arbete och barnen sjilva har till barns deltagande i vardnadstvister.
Avhandlingen syftar till att fora fram ett socialt arbete-perspektiv och ddrav kommer
materialet analyseras utifran ett sadant perspektiv som forhoppningsvis bidrar till diskussion
och utveckling inom det sociala arbetet. Dessa fragor &r vildigt aktuella och relevanta for det
sociala arbetet idag pa grund av att man i dagens samhdlle stravar efter att barn ska bli en

storre del av samhéllet samt ha rétt att uttrycka sina dsikter och bidra till sin egen situation.

2.4 Forskningsfragor

o Hur beskrivs barns ritt till delaktighet i vArdnadstvister i samhéllsvetenskaplig

forskning med relevans for socialt arbete?

e Vilka hinder och mgjliggérande faktorer kring barns delaktighet i vardnadstvister kan

identifieras i denna forskning?



11

3. Tidigare forskning

3.1 Barns delaktighet i virdnadstvister

Vérdnadstvister handlar ofta om komplexa situationer dér fordldrarna inte kan komma
overens om vardnaden av gemensamma barn. I situationer dér barnets boende och vardnad
diskuteras bor barnets bésta tas i beaktande samtidigt som man behdver beakta barnets egna
onskemal. I Finland finns lagstiftning som lyfter fram vikten av barns ratt till deltagande 1
drenden som ror dem sjdlva (Barnskyddslagen, 417/2007; Lag angdende vardnad om barn och
umgéngesratt, 361/1983). I Finland har barn ritt att bli horda och de professionella har en
skyldighet att utreda barns dnskemal (Socialvardslagen, 1301/2014).

Barn som utsitts for konfliktfyllda vardnads- och umgéngestvister dér vald i néra relationer
forekommer, riskerar att utveckla allvarliga trauman och utveckla andra symtom som
exempelvis stress, depression, aggressivt beteende, sjdlvskadebeteende, sjdlvmordstankar,
social isolering och akademiska svarigheter (Bream & Buchanan, 2003; Dalton et al., 2003;
Jaffe et al., 2003; Kelly & Emery, 2003). Av 11 miljoner barn i England och Wales uppskattar
man att ungefdr 25 procent kommer att uppleva sina fordldrars skilsméssa fore 16 ars dlder,
vilket innebér ungefar 147 000 barn per ar som berdrs av en skilsméssa (Bream & Buchanan,
2003). Detta betyder dock inte att en vardnadstvist behover innefatta vald for att det ska vara
skadligt for ett barn.

D& man diskuterar vardnadstvister och deras konfliktfyllda natur 4r det relevant att beakta
relationen mellan barn och fordlder och huruvida den fordndras under processen. Target et al.
(2017) genomforde en studie om fordldrarnas upplevelse kring kontakten till sina barn 1
familjer med djupa konflikter efter separation och skilsméssa. Studien visade att i ménga av
intervjuerna som hade genomforts upplevde fordldrarna att ordnandet av kontakt med barnen

efter separationen var véldigt stressfyllt.
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Majoriteten av forédldrarna anség dven att de hade problem med att arrangera kontakt med
barnen nir det innebar uppritthallande av en relation till sin ex-partner. I vissa fall hade
barnen sett sina fordldrar interagera med varandra endast under réttegangar eller konflikter.
Ett d&terkommande fenomen som framkom under intervjuerna med foréldrarna vid fragor
gillande barnet var att fordldern till en borjan beskrev barnets situation men sedan skiftade

fokuset till en beskrivning av fordlderns egna kinslor och upplevelser.

Frén ett perspektiv diar man vill lyfta fram barnets rétt till delaktighet i vrdnadstvister, dr det
svart att bilda sig en uppfattning om hur fordldrarna tillgodoser sina barns behov 1 en pressad
situation dér de ofta beaktar sina egna behov och asikter 1 forsta hand. Barn som véxer upp
under brakiga forhallanden och vardnadstvister kan starkt paverkas av upplevelserna, som
dven kan ha en pédverkan i vuxenlivet. Enligt Amato och Keiths meta-analys har personer som
vaxt upp med skilda fordldrar ett lagre vilméaende dven i vuxen alder jaimfort med de som

vuxit upp 1 intakta familjer (Amato, 1993).

3.2 Professionellas perspektiv och sociala insatser

I en studie genomf6rd av Saini et al. (2012) intervjuade man socialarbetare inom barnskydd
vid en stor barnskyddsmyndighet i Nordamerika for att f4 deras perspektiv pd arbete med
familjer 1 hogkonfliktsituationer. Socialarbetarna forde fram ett behov av att utveckla ett

arbetssitt for att bedoma hogkonfliktfamiljer och kunna bemdta deras behov pé ett bra sitt.

Enligt socialarbetarna var ett vanligt karaktdrsdrag vid hogkonfliktfamiljer manipulation. En
respondent beréttar att en del fordldrar ringer dem innan den andre fordldern har ett hemlov

och berittar om sin oro och onskar att barnskyddet ska hindra hemlovet. Manipulation var en
metod som fordldrar anvinde med flera, exempelvis jurister, domare och barnen (Saini et al.,

2012).

Deltagarna i studien var oroliga for barnens vilmaende, och de forde fram att barnskyddets
roll 1 hogkonfliktfamiljer dr att forsoka f4 fordldrarna att forsta att deras konflikt kan skada
barnen. Har blir det tydligt att socialarbetare och barnskyddet har en stor roll da det géller att
forsoka minska skadan for barnen vid konfliktfyllda virdnadstvister (Saini et al., 2012).
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Professionella inom socialt arbete, men framfor allt inom till exempel familjeradgivningen
och barnskyddet ansvarar for att erbjuda stod for barn 1 konfliktfyllda situationer i1 familjen.

Barnskyddets uppgift ar att se till att barnets rittigheter uppfylls (Helsingfors stad, u.a.).

Sociala insatser sdsom projektet “Speaking for Themselves (SFT) stravade efter att frimja
fysisk, emotionell och psykologisk sidkerhet for barn som utsétts for vald i néra relationer och
konfliktfyllda vardnads- och umgéngestvister. Projektet kombinerade terapeutisk radgivning
med juridiskt ombud, och 1 intervjuer med barn angaende deras upplevelser om att fa ha ett
personligt ombud eller en personlig advokat, ndmnde barn att en advokat gav dem hopp om
att hitta en 16sning till deras situation med vérdnad. Barn beréittade att de upplevde att
fordldrarna inte lyssnade pa dem pa grund av att de var upptagna med sin konflikt, men att
advokaten sdg till att barnet fick sin rost hord och forhindrade en fordlders trakasserier

(Fotheringham et al., 2013).

4. Teoretiska utgangspunkter

4.1 Socialkonstruktivism

Social konstruktivism handlar om hur vi forstér virlden och oss sjélva, och att vi inte
automatiskt far veta hur virlden ar bara genom att titta pa den. (Burr, 2003). Social
konstruktivism uppmuntrar oss dven att vara mer skeptiska till vara antaganden om hur

varlden verkar vara (Nationalencyklopedin, u.a.).

Social konstruktivism &r relevant och anvindbart i denna avhandling som koncept pd grund av
att verklighet och kunskap skapas genom sociala processer. Barns delaktighet har inte varit en
naturlig eller sjilvklar sak, utan ndgot som har formats och utvecklats genom normer, sprak
och relationer. Det sdtt med vilket vi ser pa virlden dr specifikt baserat pd vér historia och

kultur. Beroende pa var i virlden man lever kan uppfattningen om olika saker, exempelvis
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konsbundna roller eller typen av musik man lyssnar till (Burr, 2003). Detta kan ses pd samma

sétt som att allt annat 1 vérlden ar socialt uppbyggt, ocksa barns deltagande.

Genom att analysera materialet utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv syftar jag till att
undersoka ifall det finns skillnader i hur man ser pa behovet att lyssna till barn och deras
asikter samt vad detta kan bero pa. Genom social konstruktivism ges jag mdjlighet att granska
pa vilket sitt barn framstills 1 forskning, ifall de ses som kompetenta aktdrer eller passiva

objekt.

4.2 Lundys modell for barns deltagande

Vid analysen av materialet 1 denna avhandling utgér jag ifrdn Lundys modell {or barns
deltagande (Lundy, 2007). Modellen baserar sig pa artikel 12 i barnkonventionen, som
fokuserar pa barns rétt till deltagande. Modellen inkluderar fyra centrala dimensioner for att
begreppsliggdra barns delaktighet, utrymme ("space”), rost (“voice”), publik (“audience”)
och inflytande (““influence”).

Utrymme handlar om att barn ges mojlighet att uttrycka sin asikt. Rost handlar om att barn ges
forutsittningar att uttrycka sina dsikter. Publik handlar om att man lyssnar till barnens asikter.

Inflytande handlar om att barnets asikt leder till handling, i den mén det &r rimligt.

Modellen for fram vikten av artikel 12 1 barnkonventionen, men bidrar &ven med en dversikt
av flera andra artiklar. I artikel 12 i barnkonventionen fokuserar man pa att barnet ska fa
uttrycka sin asikt, och dven att barnets asikt ska beaktas i beslutsfattandet. Artikel 12 1

barnkonventionen lyder:

”Konventionsstaterna ska tillforsdikra det barn som dr i stand att bilda egna asikter rdtten att
fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet. Barnets dsikter ska tillmdtas betydelse i

forhallande till barnets alder och mognad.”
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"For detta dndamdl ska barnet, i alla domstolsforfaranden och administrativa forfaranden
som ror barnet, sdrskilt beredas mojlighet att horas, antingen direkt eller genom en
foretrddare eller ett lidmpligt organ och pa ett sdtt som dr forenligt med nationella

procedurregler” (Barnkonventionen, 1989).

Lundys (2007) modell ger en 6verblick av flera relevanta artiklar i barnkonventionen, men i
denna avhandling ligger fokuset pa artikel 12 och Lundys modell utgdende fran denna artikel i

analysen av materialet.

5. Forskningsmetodologi

5.1 Studiens inriktning

Jag har valt att utféra denna avhandling i form av en narrativ litteraturdversikt. Syftet med
litteraturdversikter ar att undersoka vad som redan gjorts och vad som behdver goras, men
dven att skapa klarhet i ett omfattande forskningsfilt (Bildtgdrd & Tielman-Lindberg, 2008).
Jag strivar efter att identifiera teman och monster 1 redan existerande litteratur samt skapa en

overblick over forskningsomradet.

Narrativa dversikter ticker ofta breda omraden inom ett &mne, men f6ljer inte alltid tydliga
regler kring hur forskning soks och viljs ut, vilket ibland gor det svart for ldsaren att skapa sig
en uppfattning om hur forfattaren gjort sina val (Collins & Fauser, 2005). Trots att
tillvigagangsséatten kan se olika ut jamfort med systematiska dversikter, sa kan dven narrativa

oversikter genomforas pa ett strukturellt sétt (Greenhalgh et al., 2018).

En narrativ litteraturdversikt utgér inte ifran att faststélla forekomsten av ett visst fenomen,
utan soker svar pa vad som ar kdnt om fenomenet samt har som mal att forstd det (Vilkka,
2023). Pa grund av att min avhandling undersdker hur barns ritt till delaktighet beskrivs samt
eventuella hinder och frimjande faktorer kring barns delaktighet sa dr en narrativ
litteraturdversikt mest lamplig. Dessa dr tolkande fragor dar fokus ligger pa att forsta och
analysera. En narrativ litteraturéversikt syftar till att tolka och kritiskt granska forskning, men

samtidigt skapa en djupare forstaelse (Greenhalgh et al., 2018).
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5.2 Datainsamling och material

Urvalet av det empiriska materialet har gjorts genom att pa databasen Helka soka efter

’

material som uppfyller inklusionskriterierna. S6korden som anvénts 1 databasen ér: “barn”,

I T EE TS EE TS

“involvement”, “social work”, “custody dispute”, “children’s participation”, “custody”,
» ‘“ » g3

“disputes”, “vardnad”, “social” och ‘‘family law”. Sokstrangarna beskrivs tydligare for

varje sokning i tabell 1.

Inklusionskriterierna for datainsamlingen:
e Publicerade efter 2010.
e Vetenskapligt granskade artiklar.
o Publicerade pa svenska, finska eller engelska.
o Tangerar temat barns deltagande i virdnadstvister.

o Relevant for forskningsfragan.

Exklusionskriterier:
o Publicerade innan 2010.
o Inte vetenskapligt granskade artiklar.
o Inte publicerade pa svenska, finska eller engelska.
o Tangerar inte temat barns deltagande i vardnadstvister.

o Inte relevant for forskningsfrdgan.

Artiklarna som valdes var publicerade tidigast 2010 péd grund av att jag ville samla
information som &r relevant dnnu idag. Anledningen till att jag valde att ga dver 15 ar tillbaka
i tiden var att jag inte ville riskera att datasetet skulle bli for begrénsat. En metodologisk

begrinsning i min avhandling dr att datainsamlingen gjordes enbart 1 databasen Helka. Detta
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kan eventuellt paverka bredden i det empiriska materialet da relevant forskning som finns 1

andra databaser kan ha exkluderats.

I datainsamlingsprocessen var det viktigt att materialet som samlades in var relevant for mitt
syfte och mina forskningsfragor. Eftersom avhandlingen utgar ifran socialt arbete, borde

materialet tangera socialt arbete och vara mdjligt att analysera ur ett socialt arbete-perspektiv.

5.2.1 Datainsamlingens process

I tabell 1 har jag sammanfattat datainsamlingens process. S6korden har kombinerats pé olika
satt for att 6ka mdjligheten for relevanta triffar. Jag utférde dven sokningar med enstaka ord,
vilket gav stora mangder traffar. Det innebar att sokningen behdvde géras mer precis for att
minska antalet triffar och fa fram relevanta kéllor. Mélet var att samla in mellan 8—12 artiklar.
Sokningarna gav 186 triffar, varav 9 var relevanta for mitt syfte. Min forsta sokning gav 31
traffar varav jag genom att ldsa rubriker och abstrakt valde ut de som var relevanta. Utav
denna sokning var en artikel relevant och uppfyllde inklusionskriterierna. Min andra sdkning
gav 45 triffar och pa samma sétt som i1 den forsta sokningen gick jag igenom traffarna och
slutligen var en artikel relevant. Min tredje sokning gav 41 traffar varav 2 var relevanta. Min
fjdrde sokning gav 12 triffar varav tre var relevanta. Min femte sdkning gav 52 triffar varav

tva var relevanta. Artiklarna framstills ndrmare i tabell 2.

Under datainsamlingsprocessen bekantade jag mig med alla tréffar genom att 14sa rubrik,
abstrakt och nyckelord. Artiklarna for avhandlingen valdes baserat pa relevans. De artiklar
som jag ansdg vara lampliga for mitt syfte bekantade jag mig med ytterligare. For att stirka
kopplingen till socialt arbete var jag uppmérksam pa bland annat artiklar som beaktade
professionella inom socialt arbete och deras perspektiv, samt barns egna upplevelser kring att
f4 vara delaktiga. Aven genom att inkludera sokord som “social work” hittade jag artiklar

som speglade det sociala arbetet. Datainsamlingen gjordes 1 april 2026.
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Databas: Sokord: Tréffar | Relevanta | Orsak till strykning:
totalt: | tréffar:

Helka (innehaller Involvement, | 31 1 Uppfyllde inte inklusionskriterierna
sOkorden) social work,

custody

dispute
Helka (innehéller Children’s 45 1 Dubbletter, uppfyllde inte inklusionskriterierna
sokorden i titeln) participation,

custody,

disputes
Helka (innehaller Barn, 41 2 Dubbletter, uppfyllde inte inklusionskriterierna
sOkorden) vardnad,

social
Helka (innehéller Children’s 12 3 Dubbletter, uppfyllde inte inklusionskriterierna
sokorden i titeln) participation,

family law,

social
Helka (innehaller Children’s 52 2 Dubbletter, uppfyllde inte inklusionskriterierna
sOkorden i titeln) participation,

family law




Tabell 2. Forskningens empiriska material.
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2020 Wiagby, Angelica & Barns delaktighet i vdardnads-, boende- och Socialvetenskaplig tidskrift, 2020—
Englander, Magnus umgdngesutredningar. 01, Vol.26 (2), p.173
2022 Waégby Grife, Angelica Den sociala meningen med barns delaktighet i Sociologisk forskning, 2022, Vol.59
vdrdnads-, boende- och umgdngesprocesser. (1-2), p.177
2017 Birnbaum, Rachel Views of the Child Reports: Hearing Directly from Social inclusion, 2017-07, Vol.5
Children Involved in Post-Separation Disputes (3), p.148-154
2025 Wagby Gréfe, Angelica Experiences of children’s formal and lived Childhood (Copenhagen,
participation in family law proceedings. Denmark), 2025-05, Vol.32 (2),
p.-230-247
2025 Dimopoulos, Georgina & ‘Talk to Us, Not About Us’: Children’s Child & family social work, 2025—
Hew, Eliza & Vosz, Understandings and Experiences of Participation in 02
Meaghan & Walsh, Australian Family Law.
Helen
2012 Birnbaum, Rachel & A Qualitative Synthesis of Children’s Participation Research on social work practice,
Saini Michael in Custody Disputes. 2012-07, Vol.22 (4), p.400-409
2024 Alminde, Sarah Listening to Children: A Childist Analysis of Social sciences (Basel), 202403,
Children’s Participation in Family Law Cases Vol. 13 (3), p.133
2021 Henderson-Dekort, The Meaningful Participation and Complex The International journal of
Emmie & Smiths, Capacities of Children in Family Law: Based on children’s rights, 2021-02, Vol.29
Veronica & van Bakel, Transdisciplinary Perspectives and Articles of the (1), p.78-98
Hedwig United Nations Convention on the Rights of the
Child.
2026 Eiberg, Misja & Dahl, Child participation in the Family Law System: A Child & family social work, 2026—

Karen Margarethe

Quantitative Study of Individual and Familial
Differences in Children’s Experiences and Post-

Divorce Mediation Qutcomes
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5.3 Tematisk analys

Utav det empiriska materialet gjordes en tematisk analys. Tematisk analys dr en metod for att
identifiera, analysera och redogora for monster eller teman bland data (Braun & Clarke,
2006). Denna analysmetod &r relevant for en narrativ litteraturoversikt pa grund av att det latt
gdr att organisera olika dterkommande teman i materialet, trots att materialet kan vara

mangfacetterat och belysa olika synsétt och perspektiv.

Enligt Braun & Clarke (2006) skiljer sig tematisk analys frén andra analysmetoder som
beskriver monster i kvalitativa data. Exempelvis s& soker bade IPA (Interpretative

Phenomenological Analysis) och grundad teori monster i data, men de &r mer teoretiskt
bundna. Till skillnad fran dessa analysmetoder &r tematisk analys inte bunden till nagot

specifikt teoretiskt ramverk, och kan anpassas till olika situationer.

Tematisk analys fokuserar pa teman som forekommer i materialet. Ett tema &r nagot som
fAngar upp nagot viktigt i materialet i relation till forskningsfragan och representerar ett
monster bland de olika materialen (Braun & Clarke, 2006). Braun & Clarke (2006) har

definierat sex steg for att gora en tematisk analys:

Bekanta dig med materialet.
Generera preliminéra koder.
Soka efter teman.

Granska teman.

Definiera och namnge teman.

AU e

Producera rapporten.

Tematisk analys var mest lamplig, och fungerade bra i kombination med den teoretiska
modell som anvénds i analysen. P& grund av att jag analyserade sekundérdata sa undersokte
jag hur barns delaktighet beskrevs i forskningen samt vilken péverkan detta hade pa det
sociala arbetet. Analysmaterialet var heterogent, alltsa skiljde de sig at metodmassigt, men

dven da det géller perspektiv. Materialet rorde dven olika ldnder.
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Syftet med avhandlingen é&r att lyfta fram huruvida barn involveras i familjerattsliga
processer, mer specifikt vardnadstvister. Mitt insamlade material har en juridisk koppling
vilket dr relevant for det sociala arbetet. Socialarbetare inom alla verksamhetsomraden
paverkas 1 ndgon mén av samspelet med lagstiftning och réttsliga system (Madden & Wayne,
2003). Lagstiftning genomsyrar socialarbetares arbete pa manga satt och mojliggdr, men dven

begréinsar deras arbete.

Trots att en stor del av analysmaterialet dven diskuterar juridiska perspektiv gjordes analysen 1
ljuset av socialt arbete. Socialt arbete och juridik gér hand i hand, men genom att lyfta fram
barns egna asikter kring deltagande samt huruvida professionella ger dem mojligheten att

delta, kan mojligheten till utveckling av dessa processer inom socialt arbete utvecklas.

For att stirka socialt arbete-perspektivet i min analys prioriterades teman som var relevanta
for socialt arbete i1 analysen. Jag laste grundligt igenom och analyserade materialen,
formulerade aterkommande teman i texterna och funderade kring hur dessa paverkar det
sociala arbetet som helhet, men dven hur det pdverkar socialarbetares arbete samt vad det

betyder for barnen som klienter.

5.3.1 Analysens process

Analysen genomfordes genom att jag forst grundligt gick igenom alla 9 artiklar och bekantade
mig med deras innehall. Genom att 14sa igenom artiklarna kunde jag i slutskedet identifiera
aterkommande begrepp och synvinklar som utgjorde mina preliminéra koder. I mina
prelimindra koder sokte jag efter teman som var relevanta for mina forskningsfragor, och
utifran dessa skapades preliminédra teman. Genom att ytterligare ga igenom artiklarna slogs
vissa teman ihop, vissa foll bort och underteman skapades. Slutgiltiga teman och underteman

skapades och namngavs.
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5.4 Forskningsetik

Syftet med detta kapitel &r att redogdra for de etiska dvervidganden jag gjort i min
litteraturdversikt. For att min forskning ska vara tillforlitlig behover den f6lja god
vetenskaplig praxis. Grundprinciperna for god vetenskaplig praxis ér tillforlitlighet, drlighet,

uppskattning och ansvarstagande (Tenk, 2023).

Eftersom min forskning fokuserar pa barns ritt till deltagande och pa barns perspektiv, sa ar
det relevant att beakta barn som aktiva aktdrer med egna réttigheter. Barn dr egna individer
med egna perspektiv, erfarenheter och asikter, som bor tas 1 beaktande i beslutsfattande som
ror dem. Genom att inkludera barnens rost 1 min forskning respekterar jag samtidigt deras
mainskliga réttigheter. Detta perspektiv ér i linje med FN:s konvention om barns réttigheter
som tydligt for fram barns rétt till delaktighet i frdgor som ror dem (artikel 12) och deras ratt

att bli horda 1 alla beslut som paverkar deras liv.

I sokningen av litteratur och material fokuserar jag pa palitliga och vetenskapligt granskade
killor och att dessa hinvisas till pa korrekt sitt. Datainsamlingen utfordes enbart 1 tillforlitliga
databaser. P4 grund av att jag skriver en narrativ litteraturdversikt innebér det att materialet
som analyseras redan existerar, alltsa har jag sjilv inte producerat innehallet. Jag ar forsiktig
med att dra slutsatser eller att generalisera resultat som inte stdds av materialet. Jag ar
medveten om att vardnadstvister som dmne &r kédnsligt och komplext. Jag ser det som ytterst
viktigt att forskningen forblir transparent, och detta uppnas genom att redogora for vilka

kéllor som anvénts samt datainsamlingens process.

Pa grund av att jag undersoker barns delaktighet s& fokuserar jag dven pd att framstélla barn
pa ett rattvist sétt, och undviker att forstirka eventuella stereotyper. Ifall det férekommer
personlig information, eller dsikter och erfarenheter i materialet sa behandlar jag dessa med
respekt for barns och vuxnas integritet. Resultat frdn min analys kommer att presenteras utan
att doma eller virdera handlingar. Jag reflekterar dven kritiskt 6ver min egen roll och

eventuella forutfattade meningar.
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6. Resultat

6.1 Barns delaktighet 1 praktiken

6.1.1 Forutsittningar for delaktighet

En viktig forutsdttning for barns delaktighet 1 vdrdnadstvister dr att barn ges utrymme och
forutsattningar att fa vara delaktiga. Det hér lyfter Lundy (2007) fram i sin modell om barns
delaktighet. Barn har en lagstadgad rattighet att fa vara delaktiga i d&renden som ror dem, men
ett &terkommande tema 1 materialet dr att barnets lagstadgade rittighet att vara delaktiga kan
vara svar att implementera i1 praktiken och det kan finnas variationer kring hur barns
delaktighet uppfylls (Henderson-Dekort et al., 2021; Wagby & Englander, 2020; Alminde, S.,
2024).

Forskningen visar att professionella tolkar innebdrden av “barnets bdista” pa olika sétt, och
att de paverkas av forestillningar som formats redan fore métet med barnet. Detta kan 1
praktiken begrénsa barns utrymme att komma till tals i1 praktiken. Forestéllningarna formas av
den kunskap som de professionella har om drendet, familjen, barnet samt samhalleliga
strukturer och normer (Alminde, S., 2024). Materialet visar att de professionella ofta lyssnar
till barnen pa ett sétt som framst bekriftar redan etablerade forestillningar i stéllet for att

utmana dem (Alminde, S., 2024).

Enligt forskningen ar det viktigt att barn far tillgang till information om processen, eftersom
det starker barnets delaktighet (Wagby & Englander 2020; Dimopoulos et al. 2025). Tillgdng
till information om sin situation stirker barnets majlighet till utrymme att berdtta och uttrycka
sina asikter. Barns forutsattningar for delaktighet mojliggors framst genom de professionella,
och 1 dessa processer krévs insatser av flera professionella aktdrer, domare och socialarbetare
(Wagby Grife, A., 2025). Forskningen visar att det ar en viktig del av utredningsprocessen att
barn erbjuds delaktighet (Wagby & Englander, 2020; Dimopoulos et al. 2025). Att barn far
information kring sitt fall och sin situation dr en forutséttning for barnens delaktighet och en

del av barnets réttighet baserat pad Lundys (2007) modell.
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Det framkommer i forskningen att trots att manga barn ofta vill vara delaktiga i
handlidggningen av vdrdnadstvister (Eiberg & Dahl, 2026; Dimopoulos et al., 2025; Birnbaum
& Saini, 2012) sa ar det viktigt att beakta att en del barn inte vill vara delaktiga (Birnbaum,
R., 2017). Detta dr relevant d4 man beaktar barns rds¢ och ritt att goras medvetna om att
deltagandet ar frivilligt utifrdn Lundys (2007) modell. I Eiberg & Dabhls studie rapporterade
endast ungefér tre av fyra barn att de hade haft inflytande 6ver vad som skulle delas med deras

fordldrar fran intervjun.

Eftersom lagstiftningen ger stort tolkningsutrymme nér det giller barns rétt till delaktighet
kan det bli svart att sdkerstilla att alla barn far samma mdgjligheter att delta. Flera olika
faktorer kan paverka om ett barn har forutsittningar att delta eller inte. Lundy (2007) lyfter

fram begreppet utrymme som ett av de fyra centrala elementen for barns delaktighet.

6.1.2 Barnets kapacitet

Ett aterkommande tema 1 materialet var barns rétt till delaktighet i relation till deras kapacitet,
alder och utvecklingsniva. Flera artiklar lyfter fram artikel 12 i barnkonventionen men dven
problematiken kring hur den &r formulerad. Kritiken handlar bland annat om att flera
kategorier av barn riskerar att uteslutas, exempelvis de som inte uttrycker négra asikter eller
som inte anses vara sjilvsténdiga i relation till sina fordldrars asikter (Wagby & Englander,
2020). Kritiken handlar d&ven om tvetydigheten i synen pa barn och élders- och
mognadskriteriet, da den grundar sig pa vuxnas antaganden om barn vilket i sin tur ldmnar ett

stort utrymme for tolkning (Alminde, S., 2024, Wégby Grife, A., 2025).

Det framkommer 1 forskningen att till f6ljd av att barnkonventionen hénvisar till bedomning
av alder och mognad for att barn ska ha ritt till delaktighet, kan &ldre och mer mogna barns
rattigheter separeras fran yngre barns (Wagby Grife, A., 2025; Eiberg & Dahl, 2026; Wagby
& Englander, 2020) Det framkommer dven att vissa barn kan behdva ha hjélp av vuxna for att
kunna formulera sina asikter och sin rdst pa ett meningsfullt sitt samt att kunna fora fram dem
1 ett juridiskt sammanhang (Henderson-Dekort et al., 2021). Genom att skapa ett utrymme dér
alla barn har mojlighet att fa sin 7ds¢ hord ér enligt Lundy (2007) en grundforutsattning for
barns delaktighet.
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Termen kapacitet &r ett begrepp som kan anvdndas omvéxlande med andra termer sdsom
kompetens eller mognad. Lagstiftningen slér fast att ett barns asikter ska bli horda, men det
finns faktorer som paverkar hur stor vikt barnets dsikt egentligen har i domstolsforfaranden
och detta kan bedomas pa basis av exempelvis kapacitet och mognad (Henderson-Dekort et
al., 2021). Detta innebér att barnets rétt att bli hord har uppfyllts juridiskt sett, men det
sdkerstiller inte att barnets rost kommer fram eller har ndgon betydelse i domstolsforfarandet.
Barns rittigheter innefattar dven att deras dsikter ska ha ett inflytande pé slutresultatet till den

man det dr mojligt (Lundy, 2007).

Forskningen visar att det finns en viss presumtion kring barns kapacitet pé basis av élder och
mognad. Genom att barn och deras perspektiv inte ges mojlighet att paverka forloppet i
familjerdttsdrendet, innebér detta diskriminering av barn i den mening att den vuxna
positionen ses som viktigare och de vuxnas tolkningar och uppfattningar som mer
betydelsefulla (Alminde, S., 2024). Detta innebdr att barn inte alltid blir rittvist bemétta i de
beslut som rér dem pa grund av att vuxna ofta utgar frén att alder och mognad ska avgora

barnets ritt att fa sina dsikter beaktade (Wagby Grife, A., 2022).

Den professionella har oftast ansvar dver att bedoma barnets mognadsniva och att beddma
ifall denne klarar av att bilda sig en egen asikt i relation till sin situation. Alminde (2024) for
fram att professionella har en tendens att se barn som mogna och trovirdiga ifall de bekréftar
de professionellas tolkningar, men nir barn uttrycker nadgot som inte stimmer verens med
den professionellas syn pa saken kan barnen framstéllas som opalitliga och omogna, samt att
de professionella dr mindre bendgna att lata barnens perspektiv paverka utfallet. Detta
dventyrar barnets rétt till att fa prata med ndgon som har som uppgift att lyssna till dem
(publik), men dven att deras personliga asikt inte har stor padverkan pa slutresultatet
(inflytande) (Lundy, 2007). Barns alder och mognad behover tas i beaktande av den
professionella som har som uppgift att lyssna till barnet, men barn som uttrycker sina asikter

pa avvikande sitt behover ocksa ges mojlighet att ha en roll i beslutsfattandet.
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6.2 Professionella och familjerelaterade hinder for barns delaktighet

Trots att barns ratt till delaktighet ar faststélld 1 lagstiftning finns det fortfarande hinder for
barns delaktighet. Forskningen visar att professionella pé olika sétt kan bidra till att barns rétt
till delaktighet inte uppfylls. Professionella kan exempelvis utesluta barn fran processen i
hopp om att skydda barnen frén fordldrarnas konflikt (Birnbaum & Saini, 2012). Detta kan
relateras till Lundys (2007) modell om mojligheten att ge barn utrymme att vara delaktiga, da
man i detta fall inte ger barn mdjlighet till delaktighet. Professionella uttrycker en
medvetenhet om att barn kan behdva skydd dé det handlar om delaktighet (Wagby &
Englander, 2020; Birnbaum, R., 2017). Beslut kring hur mycket som ldmnas ut av vad barnet
sagt baseras dven pa professionellas insikt 1 att barnet befinner sig i en utsatt situation

géllande forédldrarnas konflikt (Wagby & Englander, 2020).

Forskningen visar att professionella vill inkludera barn i férfarandet och anser att detta bidrar
med en kénsla av sammanhang for barnet (Wégby & Englander, 2020). Professionella arbetar
dven for att barn ska kunna kénna sig bekvdma 1 intervjusituationen (Wéagby & Englander,
2020). I relation till Lundys (2007) modell framkommer hér att man arbetar for att barn ska ha
ett tryggt utrymme att fé sin rést hord. Forskningen visar dven att professionella anser att det
ar viktigt att barns delaktighet kopplas till barnets basta. Delaktigheten anpassas till det
enskilda barnet men de professionella har fortfarande ett visst arbetssitt som har utformats
utifrdn vad som anses vara bist for barnen. (Wagby & Englander, 2020). Har kan man
identifiera en viss problematik géllande forutfattade meningar kring vad vuxna anser vara
barnets bista, och barnets ritt till sin 70st och sina egna dsikter eventuellt inte ges mycket

inflytande 1 beslutsprocessen utifran Lundys (2007) modell.

Forskningen visar dock att vissa barn upplever att de fatt mer information &n de 6nskat, bland
annat géllande fordldrarnas ekonomiska och emotionella pafoljder av en separation som i sin
tur lett till skuldkénslor och ansvar hos barnet (Dimopoulos et al., 2025). Relaterat till Lundys
(2007) modell har barnen rétt att fa information om sin situation, men hér dr det problematiskt
att utelimna information som inte ar aldersanpassat. Forskningen for fram vikten av att
professionella behover vara respektfulla och interagera med barnen sé att barnets rost faktiskt
blir hord och inte att beslut tas pé basis av vad den professionella anser vara barnets basta

(Birnbaum & Saini, 2012).
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I forskningen framgar dven att de professionella ibland kan lyssna i ett forsok att fa det barnet
beréttar att passa in 1 redan konstruerade forestillningar (Alminde, S., 2024). Detta bidrar till
att barnets perspektiv formas utifrén en fordefinierad mall som inte erbjuder andra perspektiv
att utvecklas. Hur professionella hanterar informationen de far av barnen ar dven ett
aterkommande tema i forskningen. Det &r de professionella som slutligen tar beslut kring vad
som ska foras vidare av det som barn beréttat (Wagby & Englander, 2020). Detta indikerar att
barnets riktiga asikt inte kommer till uttryck fullt ut, samt att den professionella har makt att

begrinsa barnets inflytande (Lundy, 2007) i det slutgiltiga beslutet.

Hinder kring barns delaktighet kan &ven ha sin grund i familjen. Professionella som inhédmtar
barns asikter har identifierat ett behov av att ta hansyn till hela barnets situation och
identifiera risker for lojalitetskonflikter (Wagby & Englander, 2020; Birnbaum, R., 2017)
Wégby och Englander podngterar att lojalitetskonflikter ses som ett hinder for barn att kunna
uttrycka sina asikter pa ett sdkert sitt och vara delaktiga samt att det ar viktigt att tydliggdra
att man soker barnets upplevelser och inte fordldrarnas pa grund av en risk for paverkan fran
fordldrarna. Forskningen visar att barn besitter en stark lojalitet och empati gentemot sina
fordldrar (Wéagby & Englander, 2020; Birnbaum, R., 2017; Dimopoulos et al., 2025). Barns
mdjlighet att vara delaktiga paverkas av komplicerade relationer inom familjen, och kan gora
det svart for barnet att vara delaktig i formella sammanhang samt att vuxna spelar en
avgorande roll for hur mycket barn far komma till tals (Wégby Grife, A., 2025; Birnbaum &
Saini, 2012).

6.3 Barnets perspektiv och aktorskap

6.3.1 Barn som aktiv aktor

Barn dr inte endast mottagare av insatser utan &r aktiva aktorer 1 sina egna liv. For att barns
rattigheter ska uppfyllas si kréavs att det skapas mojligheter for barns perspektiv att komma
fram samt att man lyssnar till dem. Barn och deras perspektiv behover ses som jamlika 1
forhéllande till vuxnas, och de strukturer och normer som bidrar till att barnens perspektiv inte

ar jamlika 1 forhllande till vuxnas behover granskas (Alminde, S., 2024).
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Forskningen visar att barn dr ivriga att uttrycka sina dsikter géllande vardnadstvister bdde till
familjemedlemmar och professionella (Birnbaum & Saini, 2012; Birnbaum, R., 2017). Barn

uttryckte dven en vilja att bli sedda som aktiva subjekt i beslutsprocessen och ansig att deras
delaktighet var viktig med tanke pa deras autonomi, sjélvstandighet och kénsla av kontroll

(Dimopoulos et al., 2025; Birnbaum & Saini, 2012).

I Wégby Grifes (2025) studie framkom dock att trots att resultatet av ett familjerattsligt
drende var samma som barnet hade onskat, kinde barnet anda att beslutet var baserat pa
vuxnas asikter, samt att barnet i flera ar kant att ingen hade lyssnat pa henne. Utifran Lundys
(2007) modell kan man forsta att det krdvs mer &n att bara lyssna till barnet. Professionella
besitter makt di det géller barns delaktighet samt barns aktdrskap. Genom att informera och
respektera barnet gors barnet delaktigt samtidigt som informationen &r ett sétt att géra det
tydligt att kontakten med den professionella ar ett sitt att fora fram sina dsikter (Wagby &
Englander, 2020). Professionella har ett stort ansvar géllande att dela information till barnen.
P4 basis av Lundys (2007) modell kan man konstatera att det i alla fyra element finns mycket
plats for tolkning, och forverkligandet av barnets rittigheter kan se olika ut beroende pa hur

den professionella har tolkat lagstiftningen.

6.3.2 Barnets rost och inflytande

Ett aterkommande tema 1 forskningen handlar om att barn uppskattar att fa vara delaktiga 1
handlaggningen av vardnadstvister samt att deras asikter lyssnas till (Wagby Grife, A., 2025;
Dimopoulos et al., 2025; Eiberg & Dahl, 2026; Birnbaum, R., 2017; Birnbaum & Saini, 2012)
Detta kan relateras till Lundys (2007) modell dar man for fram vikten av att barn har rétt att

vara delaktiga och ges utrymme, samt att deras asikter lyssnas till av en publik.

Vissa barn upplevde dock att de inte kdnde att vare sig forédldrar eller professionella lyssnade
till dem (Wégby Grife, A., 2025) samt att barn upplevde att de inte sjdlva far kommunicera
sina asikter utan vuxna pratar for dem (Dimopoulos et al., 2025) Hér kan man tydligt se att
kriterierna i Lundys (2007) modell inte uppfyllts. Forskningen visar dven att barn inte alltid &r

medvetna om sina réttigheter gillande familjeréttsliga processer (Birnbaum & Saini, 2012).
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Resultatet indikerar att barn uppskattade kontakten till professionella och deras hjilp med att
de skulle fa sin rost hord samt att f4 valmojligheter da det géller att vara ndrvarande, vem de
pratar med och hur de kommunicerar sina dnskemal (Dimopoulos et al. 2025). Forskningen
visar ocksa att barn anser att det dr viktigt hur de professionella forstar det som de berittar och
att den professionellas rapport ar korrekt (Birnbaum, R., 2017). I Lundys (2007) modell for
man fram vikten av att barnets asikter ska ha ett inflytande pa slutresultatet, och detta kan man

1 forskningen se att ar viktigt for barnen.

Forskningen visar ocksa att de professionella anser att det dr viktigt att beakta barnens
onskemadl i1 beslutsfattandet men att bedomningen behdver grunda sig pa all information som
hiamtats in och inte baseras enbart pa vad barnet har berittat (Wagby & Englander, 2020).
Barnen uttrycker att deras delaktighet ar viktig for att resultatet ska vara sa tillforlitligt och
traffsdkert som mojligt (Dimopoulos et al., 2025). I relation till Lundy (2007) synliggors
vikten av att beakta det som barnen berittar, men dven att barnets asikter har en viktig

betydelse.

Utifran barnkonventionen kan man konstatera att det finns begréansningar da det géller att
kunna forverkliga barnets béasta och barns delaktighet samt att kunna bedoma deras kapacitet
(Henderson-Dekort et al., 2021) Genom att barn fatt mdjlighet att utdva sin rétt till delaktighet
upplever de att deras delaktighet kan leda till 6kad information och béttre paféljder (Birnbaum
& Saini, 2012).

7. Diskussion

Socialarbetare och andra professionella inom omrdet har ett ansvar att uppfylla barnets rétt
till delaktighet i vardnadstvister och samtidigt se till att &ven andra rittigheter uppfylls. Detta
ar viktigt ocksa pa grund av socialarbetares uppgift att bedoma vad som anses vara barnets
basta 1 familjerdttsliga drenden, och att socialarbetarens personliga beddmning kan ha stor
paverkan pa barnets och familjens liv framodver. Pa grund av detta dr resultatet av stor

relevans for det sociala arbetet som helhet.
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Utifrén ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan man forsta att barns delaktighet pa basis av
forskningen till stor del &r en social konstruktion som bildats av vuxna och deras antaganden
kring barns kompetens. Barns mojlighet till att vara delaktiga avgdrs inte enbart av
lagstiftning och juridik utan utgar ocksa fran hur de professionella konstruerar och tolkar
barns kompetens 1 praktiken. D4 det géller barns delaktighet verkar det pa basis av resultatet
finnas rum for tolkning och att det skulle vara viktigt att professionella utdvar reflexivitet i

moten med barn.

Resultatet tyder pa en tydlig svarighet med att forverkliga barnets lagstadgade ratt till
delaktighet i praktiken pa ett konsekvent och enhetligt sétt. I relation till forskningsfrdgorna
kan det tolkas som att det finns hinder for barns delaktighet 1 virdnadstvister. Forskningen
visar dock dven mojliggorande faktorer som exempelvis att professionella strévar efter att
folja barnets lagstadgade ratt att vara delaktig, samt att de upplever det som viktigt och
betydelsefullt for utredningen och slutresultatet (Wagby & Englander, 2020). Utifran Lundys
(2007) modell samt lagstiftningen kan vi dven forsta att lagstiftning 1 olika ldnder samt

barnkonventionen utgdr en stark mojliggérande faktor for barns delaktighet i vrdnadstvister.

Barns ritt till delaktighet beskrivs i forskningen som ytterst viktigt, men forskningen lyfter
dven fram att denna rittighet tolkas pa olika sitt beroende pa professionellas bedomning. Att
barn idag har en lagstadgad rétt att vara delaktiga d& det géller vardnadstvister kan tolkas som
otillrdckligt, da barn i praktiken inte alltid har de mdjligheter och forutsittningar som krévs

for att vara delaktiga och ha en paverkan.

Resultatet ar relevant for socialt arbete som forskningsfélt samt for det sociala arbetets
praktiska utdvande eftersom vi utifrén resultatet kan se att det finns brister 1 forverkligandet
av barns rétt till delaktighet 1 praktiken. Utgdende frén resultatet kan vi se att professionella
inom socialt arbete kan ha olika syn pa hur mycket ett barn ska inkluderas i processen, vilket
tyder pa ett behov av att tydligare definiera vad barns delaktighet faktiskt innebér och hur
professionella kan se till att alla barns rétt till delaktighet kommer att kunna uppfyllas

oberoende av barns alder eller sétt att uttrycka sina 6nskemal.

Till f6ljd av att det i forskningen framkom en del hinder for forverkligandet av barns ritt till
delaktighet kan det krdvas utveckling for att barns réttigheter faktiskt uppfylls. Kritik har

riktats mot artikel 12 i barnkonventionen med grund 1 att vissa grupper av barn exkluderas pa
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grund av deras sétt att uttrycka sina asikter (Wagby & Englander, 2020) samt att artikeln ger
rum for tolkning (Alminde, S., 2024, Wégby Grife, A., 2025). Pa grund av att artikel 12 i
barnkonventionen pa basis av resultatet anses vara delvis oklart formulerad kan det finnas
skillnader kring hur professionella skapar en bild av vad barns ritt till delaktighet faktiskt

innebdr, samt hur mycket barn behdver inkluderas i processen.

Ett annat dterkommande tema géllande artikel 12 i barnkonventionen handlar om hur mycket
vikt barnets asikter ska ha beroende pa barnets alder och mognad (Wégby Grife, A., 2025;
Eiberg & Dahl, 2026; Wagby & Englander, 2020). Genom Lundys (2007) modell kring barns
delaktighet kan man utgd ifrdn att alla barn ska ha mojlighet att vara delaktiga. Forskningen
visar dock vissa tecken pa aldersdiskriminering och att yngre barn riskerar att underskattas.
Detta kan ses genom Lundys (2007) modell genom att fokusera pa utrymme, rost, publik och

inflytande.

Genom att barn riskerar att behandlas ojamlikt pa grund av sin &lder och mognadsgrad av
professionella i utredningen av en vardnadstvist kan det eventuellt betyda att barn inte
nodvindigtvis ges mojligheten att uttrycka sin asikt och darav uppfylls inte de fyra elementen
1 Lundys (2007) modell. Genom socialkonstruktivismen kan man fundera kring att de vuxnas
beddmning av barns kompetens kan basera sig pa bland annat samhaélleliga normer kring
barndomen och forédldraskap. Barns delaktighet dr nodvéndigtvis inte neutral utan skapas 1 ett

socialt sammanhang dér flera faktorer paverkar.

For att alla barns ratt till delaktighet ska forverkligas sa kriaver detta att professionella lyssnar
till barnen och deras asikter utan presumtioner kring deras kompetens eller mognad. Till f61jd
av att vissa professionella gar in 1 samtal med barn med forkonstruerade forestillningar om
barnet och dess situation, kan det bli svart for den professionella att tillata nya perspektiv att
utvecklas 1 samtalet med barnet (Alminde, S., 2024). I barns rétt till delaktighet ingér barnets
rétt till ett tryggt utrymme att kunna fora fram sina asikter (Lundy, 2007). Att professionella
redan innan ett samtal har forutfattade meningar kan anses vara problematiskt da barnets ratt
till en publik samt att fa sin rést hord dventyras. Lundy (2007) betonar dppenheten da det

giller barn samt deras rétt att vara medvetna om sina rittigheter da det géller delaktighet.

For barns delaktighet ar det dven viktigt att beakta familjens enskilda situation samt att arbeta

for att professionella ska kunna identifiera hinder for barnets delaktighet som kommer inifran



32

familjen. Forskningen lyfter fram problematiken kring lojalitet till fordldrarna samt en
mdjlighet for manipulation av barnet for endera forédlders fordel (Wégby & Englander, 2020;
Birnbaum, R., 2017; Dimopoulos et al., 2025; Wagby Grife, A., 2025; Birnbaum & Saini,
2012). Genom att utga fran Lundys (2007) modell kan man se att dessa typer av hinder kan
gora det svart for barn att kunna uttrycka sina sanna dsikter utan att hamna 1 en svar situation
med sina fordldrar. Det dr viktigt att beakta barnets sdkerhet da det géller barns delaktighet,
samt att det som barnet berdttar om kanske kommer att delas med fordldrarna (Eiberg & Dahl,

2026).

I relation till min forskningsfraga beskrivs barns ritt till delaktighet i vardnadstvister utifrdn
forskningen som ytterst viktigt och som nagot som professionella strévar efter. Forskningen
hénvisar starkt till lagstiftningen som faststéller barnets ritt till delaktighet, och professionella
har som skyldighet att se till att detta uppfylls. Barns delaktighet beskrivs i forskningen som
ett komplext fenomen och som nigot dir barnets rittigheter, relationer och det sociala arbetets
praktiska arbete spelar en stor roll. Barnets delaktighet beskrivs i grund och botten som en
rattighet, men pa basis av forskningen kan vi se, 1 relation till min andra forskningsfriga, att
det dven finns en del hinder for att uppfylla denna rittighet i praktiken, men dven

mojliggorande faktorer.

8. Sammanfattning

Denna avhandling har haft som syfte att undersdka hur barns ritt till delaktighet i
vardnadstvister beskrivs 1 samhéllsvetenskaplig forskning med relevans for socialt arbete.
Utover detta har syftet varit att identifiera eventuella hinder samt mdjliggorande faktorer for

barns delaktighet i vardnadstvister.

Huvudresultatet frdn min forskning lyfter fram problematiken kring att kunna uppfylla barns
fulla ratt till delaktighet 1 vrdnadstvister i praktiken. Forskningen visar att professionella i
vissa fall har redan konstruerade forestallningar om barns kapacitet och barns situation redan
innan métet med barnet. I koppling till forskningens teoretiska referensram (Lundy, 2007) kan

man konstatera att detta utgor ett hinder for barns delaktighet i praktiken samt att detta
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forstiarker de sociala konstruktioner som finns i samhéllet kring barns brist pa kapacitet att ha

asikter kring sin egen situation.

Barns kapacitet, alder och mognad &r teman som diskuterats i materialen, och dven hér kan
man konstatera att antaganden kring barns kapacitet utifran alder och mognad kan bidra med
diskriminering i familjerittsliga processer diar man exempelvis beaktar ett dldre syskons
asikter men inte de yngres. Hir kan vi se att Lundys (2007) modell och dess fyra
huvudelement inte alltid uppfylls, och barns ritt till delaktighet kan dventyras.

I materialet lyfts dock lagstiftning ofta fram som en mdjliggérande faktor for barns
delaktighet i vardnadstvister. Lundys (2007) modell &r baserad pa artikel 12 i
barnkonventionen, som kan ses som en av de mojliggérande faktorerna for barns delaktighet.
Det ér relevant att beakta att barnkonventionen inte &r lag 6verallt, och att det fortfarande
finns ldnder dar de mojliggérande faktorerna for barns delaktighet 1 vardnadstvister dr

betydligt farre én i de ldnder dér barnkonventionen dr lag.

Vid tolkning av resultatet dr det viktigt att beakta att det finns flera sitt att tolka resultatet pa.
Att forskningen visar variationer kring forverkligandet av barns delaktighet i vardnadstvister
kan dven ses som att skydda barn fran fordldrarnas konflikt samt att respektera barns vilja i
fall dér barn inte verbalt klarar av att uttrycka sin &sikt. Det dr viktigt att fundera kring olika
sétt som barn uttrycker sina asikter och dnskemal genom. Det kan bland annat handla om

kroppssprék, beteendefordndringar eller verbalt uttryckta asikter.

Arbetet med kandidatavhandlingen har varit véldigt larorikt men samtidigt valdigt krdvande.
Denna process har varit ndgot helt nytt som jag inte upplevt hittills i mina studier bade
gillande omfattning och arbetsméngd. Nér jag ser tillbaka pa min egen process kunde jag ha
fokuserat mer pé att planera min tidtabell och gora djupare grundarbete i ett tidigt stadium av
processen for att underldtta under de senare skedena. Jag har mirkt att genomforandet av en

forskning ér vildigt tidskrdvande och det dr mycket arbete bakom kulisserna som inte landar

pa pappret.

Vidare kunde det vara intressant och dven relevant att forska vidare kring barns delaktighet i

vardnadstvister samt hur barn paverkas av att uppleva en vardnadstvist samt hur de upplever



att vara delaktiga i en sddan. Aven forildrarnas synvinklar p4 vardnadstvister samt hur det

paverkar familjen kunde vara ett viktigt amne att undersoka vidare.
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