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1 JOHDANTO

Suomalainen yhteiskunta on kokenut viimeisten vuosikymmenien aikana suuria
kulttuurillisia muutoksia. Globalisaatio on tuonut mukanaan uusia mahdollisuuksia
maailman pienetessi liikkuvuuden ja virtuaalisen todellisuuden lisdéntyessd. Tdma
kehityssuunta on vaikuttanut maiden viliseen muuttoliikkeeseen ja ndin ollen myds
erilaisten kulttuurien levidimiseen, mikd on puolestaan asettanut haasteita valtioiden
kansallisille identiteeteille. (Dominelli 2010, s. 599.) Valtiot ovat enenevissd méérin
riippuvaisia toisistaan monella tasolla - sosiaalisesti, kulttuurillisesti, vdestollisesti seké
taloudellisesti ja ekologisestikin. Kaikkia maailmassamme tapahtuvia muutoksia ei ole
kuitenkaan mahdollista ennustaa etukdteen ja myds sosiaalitieteissd joudumme

pysédhtyméén jatkuvasti uudenlaisten kysymysten &dérelle. (Kananoja 2016.)

Yksi globalisaation seurauksena tulleista ilmidistd on uskontojen laajempi levidminen
uusille alueille. Islam on téstd hyvé esimerkki, silld se on kansainvélistymiskehityksen
myo6té levinnyt entisestddn lansimaihin, ja siitd onkin tullut nopeimmin kasvava uskonto
Euroopassa. Téstd Lahi-idédn suurimmasta ja alinomaa kasvavasta uskonnosta on
muodostunut jokseenkin tunnelatautunut puheenaihe ldnsimaissa, ja liséksi sithen liittyy
usein poliittista vastakkainasettelua ldnnen ja islamin vilill, erottaen meidét niista
toisista. (Mansson McGuinty, 2006, s. 4.) Islamista puhutaan usein hyvin
yksiulotteisesti ja se liitetdén helposti ddriajatteluun, josta hyvéni esimerkkini on
viimeisen vuoden ajan mediassa paljon esilld ollut teema Al-Holin suomalaisnaisista ja -
lapsista, jolla viitataan suomalaisiin, islamiin kdantyneisiin naisiin, jotka ovat ldhteneet
osaksi islamilaista kalifaattia. My0s Lehtinen on kuvannut (2004, s. 244) median
vaikutuksia lisddntyvéssi islamiin kohdistuvassa negatiivisessa puheessa ja tuonut esiin

tarpeen tunnistaa globalisoitumisen seurauksia kuten islamin lisddntyminen Suomessa.

Hameen-Anttila (2014, s. 7) esittdd, ettd vield 1970-luvulla islamista ei juurikaan
tiedetty Suomessa eikd sen ymmaértamisellekddn ndhty yleisesti tarvetta, ja yhid 1980-
luvun lopussa Suomessa oli vain muutama tuhat muslimia. Yhdysvaltalainen Pewin
tutkimuslaitos (2015) on sittemmin arvioinut, ettd Suomessa oli vuonna 2010 jo 40 000
muslimia, vuonna 2020 70 000 muslimia ja vuoteen 2050 mennessé vastaava luku

kasvaisi 110 000:een (Pauha, 2018, s. 4; Pewin tutkimuslaitos, 2015).



Muslimit ovat niin ollen nykyisin kaukana “niisté toisista” ja islam on aiempaa
merkityksellisempi myds monelle suomalaiselle, silld se ei ole ainoastaan
maahanmuuttajien uskonto vaan yhi useampi kantasuomalainen on vaihtanut
uskontonsa islamiin. Tdmén seurauksena islamia ja muslimeita koskevan vuoropuhelun
tarve on lisdéntynyt ja islam uskontona seka kulttuurina on tullut I1ihemmés suomalaista
yhteiskuntaa. (Martikainen 2008, s. 7, 65.) On tirkedd huomata, ettd islamiin aikuisidlla
kadntyneet ihmiset eivit kuitenkaan koe kdéntyneensd uuteen uskontoon vaan kokevat
palanneensa luonnolliseen tilaansa, islamiin. Tdma johtuu siitd, ettd muslimit ajattelevat,
ettd kaikki ihmiset syntyvit muslimeina. (Lehtinen, 2004, s. 236.) Tassé tutkielmassa
kiytan edelld mainitusta syysté islamiin kddntyneistd termid islamiin palanneet. Termi
uskonnollinen kdantyminen on kuitenkin vakiintunut késite uskontonsa vaihtaneesta
henkildstd, joten tulen kdyttdmaén nditd kahta termid rinnakkain, vaihdellen sen mukaan
keskustellaanko tekstissd yleisesti uskonnollisesta kddntymisesti vai juuri islamiin

palanneista henkildistd eikd muiden uskontokuntien edustajista.

Sosiaalitieteissé keskustellaan paljon ylld mainituista dériajattelusta islamiin liittyen
mutta myds vihemmistoisti ja erityisesti maahanmuuttajista, jotka eldvét kahden
kulttuurin vélissd. Tdma viimeksi mainittu saattaa aiheuttaa yksilolle siséisid haasteita
seké vaikeuksia sisdistdd erilaisia tapoja hahmottaa maailmaa. Yhté lailla islamiin
palanneet joutuvat kiyméén l&pi muutosprosessin uuden ja vanhan kulttuurin vélill,
kokien mahdollisesti myds muutoksia ldheisissd ihmissuhteissaan seké haastavia
kohtaamisia heitd ympardivéin yhteiskunnan kanssa. (Mansson McGuinty, 2006, s. 4.)
Uskonnollinen kdéntyminen ei myoskain tapahdu sosiaalisessa tyhjiossd vaan se on
historiallista ja kontekstuaalista, niin ikddn kahdensuuntainen vuorovaikutussuhde

yksilon ja ympariston vililld (Paloutzian, 2014, s. 1).

Sosiaalityon tehtdvidnd on toimia yhdenvertaisuutta seki tasa-arvoa tukien ja ndin ollen
sosiaalitieteissd on keskeistd tunnistaa kulttuurisia jénnitteitd seka erilaisia
yhteiskunnallisia ilmidité, jotka vaikuttavat yksilon hyvinvointiin (Kananoja 2016).
Uskonnollisen kddntymisen ymmartdmiseksi onkin pystyttivd hahmottamaan
yhteiskunnan sosiokulttuurista rakennetta, ihmisten yksil6llisid tekijoitd sekd ndiden
vilistd vuorovaikutussuhdetta (Paloutzian, 2014, s. 1). Néen, ettd sosiaalityon keskeisiin
tehtéviin kuuluu yhteiskuntapoliittinen toiminta ja ndin ollen koen, ettd sosiaalitydssa

on tirked ymmartid yhteiskunnallista keskustelua sekd hahmottaa yhteiskunnallisia



muutoksia ja ilmiditd. Suomalainen yhteiskunta on ndhty usein maallistuneena, mutta
viime vuosina my0s Suomi on alkanut muuttua monimuotoisempaan suuntaan niin

uskonnollisesti kuin kulttuurisestikin.

Tédmin tutkimuksen tarkoitus on néin ollen lisétd tietoa ja ymmaérrysti islamiin
palanneiden ihmisten tilanteesta Suomessa. Tavoitteenani on tarkastella islamiin
palanneiden kokemuksia kdéntymisprosessistaan moniulotteisesti, yksilon
henkildkohtaisia ja moninaisia syitd ymmartden. Lisdksi pyrin tutkimaan, miten islamiin
palaaminen on vaikuttanut yksilon sosiaalisiin suhteisiin ja arkeen seké yhteiskunnan
muiden jdsenten suhtautumiseen. Olen lisdksi kiinnostunut tarkastelemaan selittdvia
tekijoitd islamin vetovoimalle suomalaisessa yhteiskunnassa. Koska suomalaisen
sosiaalityon kontekstissa on tirked tunnistaa yhteiskunnassa tapahtuvia muutoksia ja
rakenteita ja muslimien mééran kasvu muuttaa suomalaista yhteiskuntaa, on

uskonnollinen kddntyminen myos ajankohtainen tutkimusaihe sosiaalitieteissé.

Olen opiskellut sosiaalityon piddaineopintojeni lisdksi pitkdn sivuaineen Lahi-idén
tutkimuksesta, mistd johtuen olin kiinnostunut tekeméén maisterintutkielmani
poikkitieteellisesti, sosiaalityon ja Lahi-idén tutkimuksen teemoihin liittyen. Minua
kiinnostaa ihmisten erilainen tapa hahmottaa maailmaa ja se, mihin ihmiset perustavat
arvonsa, tapansa ja toimintansa. Liséksi olen kokenut tulkinnan ndkékulmasta
kiehtovana my®s sen, miten toiset tulkitsevat nykyajan kontekstissa islamin pyhaa
kirjaa Koraania kirjaimellisesti, toiset maltillisemmin ja sen, miten muslimit eri maissa
ja Suomenkin sisélld ndkevét ja kokevat islamin. Islam néyttdytyy itselleni hyvin
kokonaisvaltaisena uskontona, joka antaa ohjeita niin arkiseen eldméin kuin sisdisenkin
maailman todellisuuden moraali- ja arvokésityksiinkin, jotka ovat usein hyvin syvédn
juurtuneita asioita ihmismielessé ja kehittyneet sen mukana minké&laisessa sosiaalisessa-
ja kulttuurisessa ympéristossd on kasvanut. Néin ollen halusin tutkia ja ymmértaa sité,

miten suomalaiset ovat 10yténeet islamin ja halunneet vaihtaa uskontonsa.



2 TUTKIMUKSEN TAUSTA

2.1 Muslimit ja islamiin palanneet Suomessa

Suomessa pitkddn asuneet muslimitaustaiset tataarit olivat 1960-luvulle asti Suomen
ainoita muslimeita, mutta he ovat jddneet vuosien saatossa vihemmaélle huomioille.
Suomalaiset alkoivat kiinnittdd huomioita islamiin varsinaisesti vasta 1990-luvulla
somalipakolaisten Suomeen saapumisen myo0té, ja samaan aikaan Euroopassa asuvat
muslimit alkoivatkin huolehtia oikeuksistaan harjoittaa islamilaisia eldméntapoja niin
moskeijoiden perustamisesta koulutukseen kuin lasten kasvatukseenkin liittyvissd
kysymyksissd. (Martikainen, 2008, s. 71.) Tdémén seurauksena myds uskonnollisuuden
kenttd on kdynyt 1dpi muutoksia, ja erityisesti nuoremmat sukupolvet ovat kohdanneet
1960-luvun jdlkeen kasvavassa miérin uskonnon valitsemisessa painotusta yksilon
omassa valinnassa, sosiaalisen paineen ja tradition sijaan. Liséksi liikkkuvuus on tuonut
niin ldnsimaihin, kuin myds Suomeen, vaihtoehtoisia tapoja hahmottaa maailmaa
erilaisten elamékatsomuksien kautta. (Wohlrab-Sahr, 2006, s. 72.) Suomalaisten
muslimien voidaan kuitenkin tdné pédivina ajatella koostuvan neljisti eri ryhmésta:
tataareista, suomalaisista islamiin palanneista, maahanmuuttajista seka

maahanmuuttajien lapsista (Martikainen, 2008, s. 71).

Suomalaisten muslimien méara alkoi kasvaa kiihtyvdssd méérin 1990-luvulta alkaen ja
muslimeista on tdnd pdivand kasvamassa yksi suurimmista uskonnollisista
vihemmistoistd Suomessa (Martikainen, 2008, s. 70). Vaikka Pewin tutkimuslaitos
(2015) onkin arvioinut Suomessa asuvien muslimien mééran olleen vuonna 2010 jo
noin 40 000, on muslimien tarkkaa lukumé&arda mahdotonta arvioida, silla kaikki
muslimit eivit ole rekisterdityneind uskonnollisissa yhdyskunnissa, jotka tilastoivat
jaseniensd médrid. Muhammed (2011, s. 60) arvioi, ettd syy muslimien alhaiselle
osallisuudelle yhdyskunnissa on se, etteivdt muslimit liity islamilaisissakaan maissa
yhdyskuntiin tai he saattavat kokevat epdluuloa ndiden toimintaa kohtaan. Téarkeimpana
syynd maahanmuuttajien vihdiseen osallisuuteen uskonnollisessa jarjestdytymisesséd voi
myos olla muslimien passivoituminen tai maallistuminen uskonnon harjoittamisessa.

(Muhammed, 2011, s. 58-60.)



Islamiin palanneet eivit myoskain ole endd uusi ilmid ldnsimaissa, vaikkakin he
muodostavat vihemmistdn eurooppalaisissa muslimiyhteisdissé. Islamiin palanneiden
madra vaihtelee muissa ldnsimaissa suuresti, samoin kuin varsinaisen
muslimivéestonkin méard. Hollannissa islamiin palanneiden méiéran on arvioitu olevan
1,4-1,9 prosenttia miljoonan muslimin kokonaismairésté, kun taas vastaava
prosenttiluku suhteessa muslimien kokonaislukuun on arvioitu olevan Tanskassa 1,4
prosenttia ja Yhdysvalloissa 23 prosenttia. (Geelhoed, Staring & Schuurman, 2019, s. 2;
Bergema & van San, 2019.) Islamiin palanneiden mairésté ei mydskaén ole virallisia
tilastotietoja Suomessa ja heidén lukuméaarinsa tilastointi on perustunut Lehtisen
arvioon, joka oli vuonna 2007 noin 800—1000 islamiin palannutta henkilda. Tasta
madrastd Lehtinen on arvioinut 70 % olevan naisia. (Martikainen, 2008, s. 72.)
My0skéddn Suomen islamilaisen yhdyskunnan imaami Anas Hajjarin (2020) mukaan
islamiin palanneista suomalaisista ei ole mahdollista saada tilastotietoja, silld kyseiset
henkil6t eivit kdy vain yhdessa tietyssd islamilaisessa yhdyskunnassa, joten heidin

lukuméérainsa ei ole pystytty tilastoimaan.

Muhammed esittdd, ettd erityisesti naisten islamiin palaamiseen on vaikuttanut avioliitto
muslimimiehen kanssa ja ettd islamiin palanneet suomalaiset ndhdddan maahanmuuttajia
konservatiivisempina sekd heiddn koetaan ottavan Koraanin teksti kirjallisemmin.
Muhammed selittid tatd mielikuvaa silld, ettd konservatiivisemmat islamiin palanneet
ovat aktiivisesti esilld eri medioissa islamin puolestapuhujina. (Muhammed, 2011, s.
66—67.) Lehtisen ndkemys on puolestaan, ettd islamin 16ytyminen avioliiton kautta on
pohjoismainen ilmid, mutta hin arvioi samalla, ettid yhd useampi islamiin palannut on
16ytanyt islamin dérelle aivan itse. Lehtinen selittid, ettd islamiin palaaminen on
syvillinen prosessi ja muslimipuoliso saattaa vain olla ensimmadinen, joka tuo esiin

islamista vastakkaista ndkdkulmaa kuin mitd media kertoo. (Lehtinen, 2004, s. 238.)

Lehtisen (2004, s. 236) ndkemys on my®ds, ettd islamiin palanneet ovat hyvin
heterogeeninen ryhma eiké tyypillistd, yleistdvdd kuvaa islamiin palanneista ole
mahdollista esittdd. Islamiin palanneet ovat eri koulutustaustoista ja heidén islamin
tulkintansa vaihtelevat yhtd lailla kuin muunkin muslimivéeston. Toinen saattaa myds
palata islamiin nopeammin kuin toinen, mutta jokainen kéy l&pi oman henkisen
prosessinsa, joka on mahdollisesti tiedostamattakin alkanut jo paljon ennen varsinaista

islamiin palaamista. Geelhoed, Staring ja Schuurman (2019, s. 43) korostavat yhtenevai



ndkemystd islamiin palanneiden heterogeenisyydesté suhteessa islamin uskoon ja sen
harjoittamiseen, samalla tavoin kuin ei muslimeita yleisestikdén voida katsoa yhtené

homogeenisend ryhména.

Lehtinen arvioi, ettéd islamiin palanneiden méiéran kasvuun vaikuttaa erityisesti
suomalaisen yhteiskunnan arvomaailman ja perherakenteiden muutokset, islamin vahva
esilldolo mediassa seki tiedon lisdéntyminen ja tavoitettavuus niin internetin kuin
uskonnollisten ldhteiden kautta, silld myds Koraani on kidénnetty ymmarrettivimmin
suomen kielelle. Lisdksi hin nostaa suorien kontaktien lisddntymisen muslimien kanssa
keskeiseksi tekijaksi maahanmuuton kasvettua huimasti viime vuosikymmenten aikana.
Lehtisen mukaan kddnnynndiset ovat Suomessa vahemmistd, joka joutuu kohtaamaan
negatiivisia ennakkoluuloja eikd valtaviestd osaa suhtautua suomalaiseen muslimiin,
mika puolestaan lisda riskid vahemmistoon kuuluvien marginalisoitumiseen. (Lehtinen,
2004, s. 236-238.) Toisaalta van Nieuwkerk (2006, s. 5) nostaa esille tiarkedn
nékokulman liittyen siihen, ettd islamiin palanneiden on myds mahdollista murtaa
yhteiskunnallisia ennakkoluuloja ja rakenteita toimimalla kulttuurisina ja poliittisina

sovittelijoina muslimiyhteisdjen ja paikallisen yhteiskunnan vililla.

2.2 Islamia koskeva keskustelu ja islamiin suhtautuminen Suomessa

Islamiin palanneiden olosuhteisiin suomalaisessa yhteiskunnassa vaikuttavat paljolti
nimenomaan yhteiskunnan asenteet ja suhtautuminen kyseiseen uskontoon. Islam on
nykydin hyvinkin ndkyva osa suomalaista yhteiskuntaa ja muslimeita asuu ympari
Suomea. Lisdksi islamiin liittyvd vuoropuhelu on monen muun Euroopan maan tavoin
lisddntynyt viimeisten vuosien aikana erityisesti maahanmuuton lisdéintyessa.
Léansimainen ja islamilainen kulttuuri ovat olleet sidoksissa toisiinsa pitk&dén mutta
tiedotusvilineiden luomat negatiiviset mielikuvat ovat lisdinneet ongelmakeskeisyyttd
puolin ja toisin. Eurooppalaisten muslimikuvaan liitetdén helposti kehittyméttomyys,
pakolaisuus seka terrorismi, kun taas linsimaalaiset ndyttaytyvit muslimimaailmalle
kolonialismin harjoittajina, diktatuurin tukijoina ja luonnonvarojen viejini.

(Muhammed, 2011, s. 11.)

Raittila ja Maasilta (2008, s. 225) ovat tarkastelleet vuonna 2007 muslimeita ja islamia

késittelevid tai niihin viittaavia kirjoituksia sanomalehdissi, aikakauslehdisséd sekd



televisiokanavilla keskittyen uutisiin ja dokumentteihin vuosina 1987, 1997 ja 2007. He
esittavit tutkimuksensa perusteella, ettd suomalaiset muslimit tai Suomeen
sopeutuminen olivat hyvin vihdisesti esilld vuosina 1987 ja 1997 seké teemat
esiintyivét vain 21 sanomalehtiartikkelissa vuonna 2007. Vuonna 1987 islam oli esilld
padsadntoisesti liittyen vékivaltaisuuksiin Lahi-idéssa ja Filippiineilld. Kirjoituksissa
kaytettiin termid kithkomuslimit. Vuonna 1997 islamista 10ytyi vdhiten uutisia ja
aihealueet koskivat muita vuosia neutraalimpia teemoja kuten monikulttuurisuutta ja
muslimien eldméntapoja. Vuonna 2007 puolestaan islamiin liittyva uutisointi keskittyi
taas Léhi-iddn vékivaltaisuuksiin sekd mediassa kéytettiin enemmin fundamentalismiin
sekd ddriliikkeisiin viittaavia termejd islamista kerrottaessa. Vuonna 2007
journalismissa esiintyi kuitenkin jo muutamia kirjoituksia suomalaisista muslimeista.
Heidén tutkimuksensa lopputulemana oli, ettd vaikka islam oli esilld lehdissé ja
mediassa, islamista itse uskontona tai muslimeista seké islamilaisesta kulttuurista
kerrottiin hyvin vaatimattomasti. Loppujen lopuksi islam néyttiytyi hyvin yksipuolisena
ja vékivaltaisena asiana, Suomen ulkopuolisena kysymyksend. Poikkeuksina olivat
kirjoitukset, jotka késittelivdt suomalaisia muslimeita, joita oli suhteellisen vihan eika
asiasta saanut tdstd syystd monipuolista ja kattavaa kuvaa. (Raittila & Maasilta, 2008, s.

229-234.)

Suomessa on tehty my6s niukasti mielipidetutkimuksia suomalaisten suhtautumisesta
uskontoihin tai uskonnollisuuteen. Kirkon tutkimuskeskus teetitti vuonna 2008
kyselytutkimuksen suomalaisten uskonnollisesta suvaitsevaisuudesta. Tutkimus
taustoitti, ettd suomalaiset kuuluvat monilta osin Euroopan vihiten uskonnollisiin
maihin, vaikkakin vield 2011 neljé viidesosaa suomalaisista kuului
evankelisluterilaiseen kirkkoon. Tutkimuksen tulokset osoittivat kuitenkin, ettd
suomalaiset suhtautuivat kielteisesti muslimeihin ja 52 % suomalaisista oli negatiivisia

mielikuvia muslimeista. (Ketola, 2011, s. 71.)

Pewin tutkimuslaitoksen (2018, s. 61) vuonna 2017 teettiméssa tutkimuksessa monet
suomalaiset puolestaan ilmaisivat olevansa hyvinkin tietiméttomia islamista niin
uskontona kuin siihen liittyvistd eldméntavoistakin, silld 68 % suomalaisista ilmoitti
tietdvdnsd vihan tai ei ollenkaan islamista. Lisdksi 35 % tutkimukseen osallistuneista
suomalaisista kertoi tuntevansa henkilokohtaisesti islamia harjoittavan henkilon ja 66 %

ilmoitti, ettd hyvéksyisi muslimin perheenjidsenenédédn. Tutkimukseen osallistui



Suomessa 1498 henkildd, joista 77 % ilmoitti olevansa kristittyja mutta 1009 heisté ei
harjoittanut uskontoaan. (Pewin tutkimuslaitos, 2018, s. 61-62, 165.) Tima
tutkimustulos antaisi viitteita sille, ettd suomalaisten asenteet ovat muuttuneet
suvaitsevaisempaan suuntaan kymmenen vuoden takaisesta Kirkon tutkimuskeskuksen
mielipidetutkimuksen tilanteesta. Liséksi Pewin tutkimuksen perusteella 93 %
suomalaisista vastaajista hyviksyisi muslimin naapurina, mutta samalla 62 % ilmoitti
kokevansa islamilaisten arvojen olevan yhteen sopimattomia Suomen kansallisten
arvojen ja kulttuurin kanssa (Pewin tutkimuslaitos, 2018, s. 66). Tdmai indikoisi siti,
ettd suomalaisten negatiiviset mielikuvat ja ajattelu islamin sopimattomuudesta
suhteessa suomalaisiin arvoihin ja kulttuuriin johtuvat myds tiedon puutteesta. Tata
ajattelua tukee myos Raittilan ja Maasillan (2008) tutkimus, jonka perusteella lehdet ja
media antavat vain vihin tietoa islamista ja luovat negatiivisia mielikuvia islamista

yksipuolisen uutisoinnin vuoksi.

Tastd huolimatta, Wohlrab-Sahr (2006, s. 74) argumentoi kuitenkin islamiin
palanneiden joutuvan ottamaan osaa islamin polarisoituneeseen historiaan vaihtaessaan
uskontoa, halusivat he sité tai eivét. Islamiin on ldnsimaissa liitetty vuosisatojen ajan
kielteisid mielikuvia ja se on ndhty asiana, jota vastaan tulee taistella. Vaikkakin
islamiin palaaminen on yksildllinen valinta ja se liittyy ihmisen omaan eldménkertaan,
islam ei ole neutraali valinta, ja se nikyy ndin ollen niin yksilon muutosprosessissa kuin

uskonnon vaihtamisen péaitoksessékin. (Wohlrab-Sahr, 2006, s. 72—74.)

2.3 Aiempia tutkimuksia islamiin palaamisesta

Uskonnollista kadntymisté on tutkittu hyvin holistisesti eri tieteenaloilla jo pitkdan
1900-luvun alusta alkaen ja Paloutzian (2014, s. 209) esittdi, ettd uskonnollista
kddntymistd on tutkittu niin kauan kuin itse uskonnollisuuttakin on ollut. Kdintymista
on tutkittu niin suhteessa kristinuskoon, juutalaisuuteen kuin islamiinkin, mutta uusi
trendi uskonnollisen kdidntymisen tutkimuksessa kehittyi uudelleen 1960-luvulla.
Paloutzian kuvaa kaiantymistd merkitykselliseksi tutkimusaiheeksi, silld siind kiteytyvét
kysymykset niin ihmisyydestd kuin ihmisen kyvystd muuttua, mikéd tekee
uskonnollisesta kdéntymisestd hyvin poikkitieteellisen ja ajattoman tutkimuskohteen.
Psykologian ndkdkulmasta kdéntymisprosessia on tutkittu muun muassa ryhmaépaine-,

kognitiivisten manipulaatio- ja kiintymyssuhdeteorioiden valossa. (Paloutzian, 2014, s.



209.) Hyddynnén tdssé tutkimuksessa niin psykologian, sosiologian,
sosiaalipsykologian kuin antropologiankin tutkimuksia ja kirjallisuutta, silld kuten ylla
mainittu, uskonnollinen kdéintyminen on hyvin poikkitieteellinen ilmid, jota on

tarpeellista tarkastella moniulotteisesti ja holistisesti.

Islamiin palanneiden naisten kokemuksia islamista sekd naisten motivaatioita uskonnon
vaihtamiseen on tutkittu laajasti ja van Nieuwkerk (2006, s. 1) kuvaa naisten islamiin
palaamisen tunteita heréttaviksi ilmioksi ldnsimaissa, silld sukupuolikysymykset ovat
olleet keskeisessd asemassa toiseuden tuottamisessa ldnnen ja islamin vililld. Islamiin
palanneet naiset kohtaavat monesti ldnsimaissa vihamielisyyttd, mutta tistd huolimatta
islamiin palanneiden naisten médrd on selkedsti miehid suurempi. Toisten tutkimuksien
mukaan islamiin palanneita naisia on neljd kertaa enemman, toisten mukaan kaksi
kolmasosaa, mutta aiheesta ei ole pystytty kerddmaién luotettavia tilastoja, silld
useimmissa maissa islamiin palanneiden méairié ei tilastoida ja tilastoissa on
mahdotonta erottaa toisen sukupolven muslimit islamiin aikuisidlld palanneista. Vaikka
naisten islamiin palaamista on tutkittu paljon, niin sukupuolikysymykset islamiin
palaamisessa ovat jddneet vihemmaélle huomiolle. (van Nieuwkerk, 2006, s. 1-2.) Tassé
tutkielmassa en kuitenkaan keskity islamiin palanneiden sukupuolikysymyksiin enka
siis ole halunnut rajata tutkimustani miesten tai naisten islamiin palaamiseen vaan olen

halunnut tutkia aihetta yksildllisistd ldhtokohdista.

Islamiin palanneiden naisten kokemuksia uskonnon vaihtamisesta on tutkittu
maailmanlaajuisesti ja muun muassa hollantilainen sukupuolentutkimuksen professori
Eva Midden (2018, s. 684) on tutkinut islamiin palanneiden naisten kansallista
identiteettid uskonnon vaihtamisen jilkeen Hollannissa. Midden (2018, s. 697) tuo
tutkimuksensa perusteella esiin, ettd islamiin palannut saattaa menettéé sosiaalisen
asemansa uskonnon vaihtamisen seurauksena. Lisdksi esiin nousi syrjdytymistd sekd
marginalisoitumista muuttuneen identiteetin seurauksena. Hollanti koetaan sekulaarina
maana ja islam uhkasi ndin ollen tété kansallista identiteettid. (Midden, 2018, s. 697.)
Ebony King (2016, s. 453) on puolestaan tutkinut islamiin palanneiden naisten
motivaatiota uskonnon vaihtamiseen Australiassa. King (2016, s. 467) puolestaan kuvaa
islamiin palaamisen syiksi muun muassa aiemman uskon Jumalaan ja positiivisiksi

koetut kohtaamiset muslimien kanssa. (King, 2016, s. 467.)
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Ruotsissa islamiin palaaminen on hyvin tutkittu ilmid, josta tunnettu esimerkki on
antropologi Anna Mansson McGuintyn (2006, s. 3—4) tutkimus ruotsalaisten ja
amerikkalaisten naisten islamiin palaamisesta identiteettikysymyksend ja Mansson
McGuinty on samalla tutkinut syité islamin vetovoimalle naisten kokemuksien
perusteella. Mansson McGuinty kuvaa tutkimuksiensa pohjalta monen naisen kdyneen
lapi pitkdkestoisen, asteittaisen prosessin, johon liittyi paljon itsereflektiota,
merkityksien etsimisté ja vanhan sekd uuden eldmin yhteen sopeuttamista. (Mansson
McGuinty 2006, s. 3—4.) Ruotsalainen islamin tutkimukseen erikoistunut tutkija Anne
Sofie Roald (2006, s. 48) on puolestaan kehittdnyt islamiin palaamisen jdlkeisen
prosessiteorian, jonka hén on pohjannut tutkimuksiinsa islamiin palanneiden parissa
vuosina 1999-2000 Norjassa, Tanskassa ja Ruotsissa. Roald on tutkinut sitd, miten
monet muslimit siséllyttidvit skandinaavisia arvoja omaan késitykseensé islamista,
toisin sanoen sitd, miten konteksti vaikuttaa islamin harjoittamiseen ja omaksumiseen.

(Roald, 2006, s. 48.)

Sakaranaho (2008, s. 28.) esittédd, ettd islamin merkityksen vahvistuminen
maailmanpolitiikassa, ja ymmarrys uskonnon vaikutuksesta yhteiskunnallisesti, on
lisdnnyt yleistd islamin tutkimusta myos Suomessa 1990-luvulta alkaen. Ylla
mainituista syistd sekd Suomen monikulttuuristumisesta johtuen, yhteiskunnan eri
aloilla tarvitaankin lisdi tietoa islamista, miké on tehnyt siitd keskeisen tutkimuskohteen
eri tieteenaloilla. (Sakaranaho, 2008, s. 28.) Suomessa on silti tehty suhteellisen vihidn
tutkimusta varsinaisista islamiin palanneista, miki voi johtua siitd, ettei islamin
ymmértamiselle ole aiemmin néhty tarvetta muslimien vihdisestd méarédsti johtuen
(Hadmeen-Anttila, 2014, s. 7), joten islamiin palaaminenkin on suhteellisen uusi ilmi6
Suomessa. Sosiaalitydssd islamiin liittyvét tutkielmat ja tutkimukset puolestaan
koskevat padsaantoisesti yleisluonnollisempia ilmiditd, kuten monikulttuurisuutta,
kotoutumista ja uskontoa sosiaalitydssi tai muslimitaustaisiin maahanmuuttajiin
liittyvid kysymyksid, joista esimerkkind on Pdivi Maria Abbasin sosiaalityon pro gradu-
tutkielma (2009) musliminaisten uskonnollisesta vaatetuksesta, hijabiin pukeutumisesta

ja siitd, kuinka se on vaikuttanut heididn kokemuksiinsa yhteiskunnasta.

Sakarinaho (2008, s. 25) onkin esittinyt vuonna 2008, etté juuri islamiin palanneista on
tehty hyvin vihin tutkimusta Suomessa, jonka jilkeen islamiin palanneita koskeva

tutkimus on lisdéntynyt pro gradu -tutkielmien aiheena. Islamiin palanneisiin liittyva
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tutkimus on Suomessa siis keskittynyt pro gradu- tutkielmiin, joista esimerkkeind ovat
Anne Haatajan sosiaaliantropologian pro gradu -tutkielma (2010) suomalaisista
muslimisiskoista ja heidén kokemuksiaan kulttuurien vélissd olemisesta, Suvi Sipildn
sosiologien pro gradu -tutkielma (2012) islamista, identiteetisti ja naiseuden
tuottamisesta suomalaisten musliminaisten blogeissa, Kaisa Leinosen sosiologian pro
gradu -tutkielma (2014) suomalaisuudesta islamiin kddntyneiden naisten
blogikirjoituksissa sekd Lotta Malmirinnan Lihi-idén tutkimuksen maisterintutkielma
(2017) suomalaisnaisten islamiin kddntymisen jilkeisestd prosessista pohjautuen juuri

yll& esitettyyn Roaldin (2006, s. 48) teoriaan.

Ainoa 16ytdmani niin naisiin kuin miehiinkin kohdistuva tutkielma on Eeva
Gronstrandin pro gradu -tutkielma islaminuskoon kéédntyneistd suomalaisista vuodelta
1991 arabian kielen ja islamin tutkimuksesta. Gronstrand (1991, s. 1) pyrki
tarkastelemaan sité, minkélaisia ihmisid islamiin kdéntyneet suomalaiset olivat ja mitka
tekijét vaikuttivat heiddn kadntymispédéatokseensi. Han arvioi tutkielmassaan, ettd
muslimien méédri ei tule juurikaan kasvamaan silloisesta 1500 muslimin lukumairasta
Suomen ulkomaalaispolitiikasta johtuen. Tutkielman lopputuloksena oli, etti
kadntymisen ensisijainen tekiji oli islaminuskoinen puoliso sekd muutamalla
tutkimukseen osallistuneella ensisijaiseksi tekijéksi nimettiin intellektuellisyyt. Miehet
kaédntyivit islamiin tutkimustulosten mukaan henkil6kohtaisten uskonnollisten syiden
perusteella tai avioituakseen musliminaisen kanssa. Naisille pddasiallisin syy uskonnon
vaihtamiselle oli avioituminen muslimimiehen kanssa eivétké he tienneet islamista
paljoa ennen kdintymistd, joten elamédnmuutos ilmeni naisille miehid suurempana.
Miehille itse uskonnolla ei néyttdytynyt olevan erityistd merkitystd, mikéli he olivat

kddntyneet puolisonsa vuoksi. (Gronstrand, 1991, s. 36, 104-105.)

Suomessa tehdyt pro gradu -tutkielmat keskittyvét hyvin eri tieteenaloille ja ovat
padsddntoisesti vain suomalaisten, islamiin palanneiden naisten kokemuksiin
paneutuvia. Sukupuolirajausta on perusteltu muun muassa miesten vaikealla
tavoitettavuudella sekd islamiin palanneiden miesten véhiiselld lukumaaréllé. Islamiin
palanneista miehistd ei 10ydy Suomessa tutkimusta. Miehiin liittyva tutkimus seka
miesten ja naisten islamiin palaamisen prosessin vertailu olisivat kuitenkin

mielenkiintoisia ja huomionarvoisia tutkimuskohteita nykypdivéna.
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3 USKONNOLLINEN KAANTYMINEN

Uskonnollinen kdéntymisen on hyvin kompleksi ilmid ja néin ollen sen méérittdminen
ja tutkiminen vaatii laajaa katsantokantaa, silld se koskettaa ihmisten henkilokohtaisia ja
subjektiivisia kokemuksia uskonnollisuudesta ja identiteetin muutoksista.
Uskonnollisen kddntymisen ollessa my0s hyvin tutkittu ilmid niin sosiaalitieteissd kuin
psykologian ja kulttuurintutkimuksessakin, ovat myos monet tutkijat kuten Paloutzian
(2014), Grangvist (2002) ja Rambo (1993) pyrkineet jdsentimédn sitd omien

teorioidensa valossa.

Uskonto- ja sosiaalipsykologian professori Paloutzian kuvailee uskonnollista
kadntymistd ilmiond lyhyeksi tai vuosia kestiviksi, yksilolliseksi muutosprosessiksi,
jossa ihmisen uskomukset ja uskon harjoittaminen vaihtuvat toisenlaisiin uskomuksiin
ja uskonharjoitukseen. Kdéintymiseen vaikuttavat niin erilaiset motivaatiot ja konteksti
kuin aikakausikin mutta keskeinen uskonnollista kddntymistd maérittava tekija on
kuitenkin ihmisen oma halu ja kyky muutokseen. (Paloutzian, 2014, s. 211.) Dutton
(1999, s. 156) puolestaan esittdd yksinkertaistetumman ndkokulman siitd, ettd islamiin
palataan henkilokohtaisen vakaumuksen ja varmuuden vuoksi (way of light) siitd
huolimatta, ettd kid&ntyminen saattaa tuoda mukanaan ulkoisia haasteita, tai sitten

yksilon ulkoisten olosuhteiden vuoksi (way of power).

Granqvist (2002) on ldahestynyt uskonnollista kdintymistd suhteessa psykologian
kiintymyssuhdeteoriaan. Granqvist tulkitsee, ettd samoin kuin lapsi tukeutuu turvaa
hakiessaan vanhempaansa, voi uskonto ajaa samaa tehtévié turvallisuuden tunteen
sdilyttdmisessd ja 10ytymisessd. Granqvist argumentoi, ettd kiintymyssuhdemalliltaan
turvattomasti kiintyneiden uskonnollinen kdéntyminen tapahtuu usein ylldttden ja liittyy
yksilon pulmiin stressinsietokyvyssé, jolloin thminen etsii nopeita keinoja pérjata
stressaavissa tilanteissa. Granqvistin tutkimuksien mukaan turvallisesti kiintyneiden
uskonnollinen kdantyminen puolestaan etenee asteittain sosiaalisten prosessien

tuloksena, eiki ole dkillisen stressin laukaisema muutos. (Granqvist 2002, s. 260.)

Rambo (1993, s. 165) on puolestaan tutkinut uskonnollista kddntymisti ilmidni niin
sosiologian, antropologian kuin psykologiankin nikokulmasta. Rambo maéirittelee

tutkimustensa perusteella kdfintymisen monimuotoiseksi muutosprosessiksi, joka
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tapahtuu sosiaalisten, kulttuuristen ja uskonnollisten tekijoiden seurauksena. Rambo
argumentoi, ettd uskonnollinen kdéntyminen tapahtuu harvoin yksittdisend tapahtumana
vaan sen sijaan se on pitkékestoinen prosessi, vaikkakin yksittdinen tapahtuma voi
laukaista tarpeen kdéntymiselle. Uskonnollinen kdéntyminen voidaan kuitenkin ndhda
kontekstisidonnaisena ilmioni, johon vaikuttaa yksilon oma eldmadnkokemus,
ihmissuhteet, eldméntapahtumat, odotukset, ideologiat ja erilaiset instituutiot. [hmiset
kadntyvit erilaisista syistd ja muutos saattaa jaddéd pysyvéksi tai vain véliaikaiseksi

vaiheeksi eldamissi. (Rambo, 1993, s. 165; Rambo & Farhadian 1999, s. 24.)

Rambo ja Farhadianin (1999, s. 23-24) ldhestyvét uskonnollista kdintymista
poikkitieteellisen tutkimuksen ndkdkulmasta, ottaen huomioon jokaisen ihmisen
yksildllisen muutosprosessin. Rambo on jdsentényt teoriassaan uskonnollisen
kddntymisen jakaantuvan seitsemédn eri vaiheeseen, johon kuuluvat konteksti (context),
kriisi (crisis), etsintd (quest), kohtaaminen (encounter), vuorovaikutus (interaction),
sitoutuminen (commitment) ja seuraukset (consequences). Rambo korostaa kuitenkin,
ettd uskonnollinen kddntyminen on monimutkainen ja yksilollinen prosessi, joten hidnen
jdsentdminsd muutosteoria ole universaali ja sen tarkoituksena on olla heuristinen.
Teorian tarkoitus on ennemminkin tukea systemaattisemmin uskonnollisen kdantymisen
moniulotteisen ilmidn tutkimista. (Rambo 1993, s. 165; Rambo & Farhadian, 1999, s.

23-24.) Avaan Rambon teorian prosessivaihteita myohemmin tekstissa.

Rambon ajatteluun on vaikuttanut Loflandin ja Skonovdin (1981, s. 376) tutkimuksiin
perustuva uskonnollisen kddntymisen teoria kuudesta kdantymismotiivista, jolla onkin
yhtymikohtia tdhan Rambon sittemmin kehittiméédn uskonnollisen kdintymisen
muutosprosessiteoriaan. Loftlandin ja Skonoydin uskonnollisen kddntymisen motiivit
pitdvat sisdlladn muun muassa intellektuellin syyn, joka perustuu itsetutkiskelun ja
itsereflektion vaiheisiin. Kyseinen motiivi on yhtenevdinen Rambon toisen ja
kolmannen vaiheen eli kriisin ja etsinnédn vaiheen kanssa. (Loftland & Skonovd, 1981,

s. 376-379.)
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Kuvio 1. Uskonnollisen kddntymisen muutosprosessi (Rambo, 1993, s. 21.)

Kaytén siis tdimén tutkimuksen ja haastattelujeni viitekehyksend ylld esitettyd Rambon
muutosteoriaa uskonnollisesta kadntymisestd, silld kyseinen teoria antaa hyvin perustan
islamiin palanneiden kokemusten tarkastelulle. Rambon teoriassa tunnistetaan ilmion
moniulotteisuus ja se, etté teoria ei ole kaiken kattava vaan suunnattu helpottamaan
ilmidn jasentdmistd. Liséksi teoriassa tunnistetaan, ettd uskonnolliseen kdéntymiseen
liittyy usein yhteisid, yleisid elementtejd, mutta se ei ole muuttumaton ja universaali
vaan yksildllinen ja kuitenkin samalla vuorovaikutukseen sekéd ihmisen eldménhistorian
pohjalta rakentuva ilmié. Rambo (1993, s. 21) painottaa liséksi, ettd prosessinvaiheet
voivat tapahtua eri jarjestyksessi kuin ne ovat teoriassa esitetty ja ne ovat keskenédén
sidoksissa kuten ylld oleva kuvio esittdd. Konteksti on kuitenkin kaikkia vaiheita

lapileikkaava prosessivaihe. (Rambo, 1993, s. 21.)

Muutosprosessin ensimmaéinen vaihe on konteksti, joka pitdi siis sisdllddn
sananmukaisesti sen kontekstin, jossa muutos tapahtuu ja sen lisdksi kaikki ne
taustatekijit, jotka ovat vaikuttaneet yksilon elaméssd. Sen ajatellaan olevan ldsnd
kaikissa muutosprosessin vaiheissa. Konteksti pitdé sisdlldén yksilon sisdisen ja
ulkoisen todellisuuden, jonka Rambo on puolestaan jakanut kolmeen alakontekstiin:
makro-, mikro- ja mesokontekstiin. Makrokonteksti pitdd siséllddan yksilon koko
elinympéristdn ja maan, jossa hin on kasvanut ja eldnyt. Mikrokonteksti puolestaan
kattaa yksilon perhepiirin, ystivét, etnisen ja uskonnollisen ryhmén sekd naapuruston,
jotka ovat vaikuttaneet yksilon identiteetin kehittymiseen ja sosiaalisen todellisuuden

muodostumiseen. Mesokontekstiin Rambo méérittelee kuuluvaksi paikalliset



15

uskonnolliset seka hallinnolliset instituutiot. (Rambo, 1993, s. 20-22; Rambo &
Farhadian, 1999, s. 25.)

Schiitz on korostanut yhteneviistda ndkdkulmaa kontekstin merkityksestd, painottaen
ihmisen eldménhistorian vaikutusta erilaisissa yksilod ohjaavissa eldménvalinnoissa.
Hinen mukaansa tietyt eldmédnvalinnat, kuten vaikka paitds uskonnollisesta
kadntymisestd, ovat enemmaén tai vihemmén vetoavia juuri jokaisen oman
eldménhistorian ja kokemuksien vuoksi. Tdma merkitsee sitd, ettd samoilla
eldmanpiitoksilld voi olla eri ihmisille hyvinkin erilaisia merkityksid ja syité taustalla.
(Schiitz, 1960, s. 123; ref. Wohlrab-Sahr, 2006, s. 75.) Wohlrab-Sahr (2006, s. 75)
nostaa lisdksi esille, ettd yksilo ei itse vélttdmattad pysty ymmartdmiéin kaikkien
taustamotiiviensa eli eldmédnhistoriansa vaikutuksia eldménvalinnoissaan vaan jokaisella
on sokeat pisteensd, kuten myds tutkijalla, joka katsoo uskonnollista kdantymista eri

ndkokulmasta ja erilaisten linssien ldpi kuin tutkittavana oleva henkild.

Ylla esitetystd kontekstin vaiheesta siirrytdédn muutosprosessin toiseen vaiheeseen,
jonka Rambo on nimennyt kriisiksi. Tdma pitdd sisdllddn eldmdmuutoksen tai
murrosvaiheen ihmisen eldmassé, jossa késitys omasta todellisuudesta héiriintyy ja
yksilo saattaa kokea olevansa eldmisséédn kdannekohdassa. Kriisin vaihe ei kuitenkaan
aina tarkoita varsinaista suurta kriisid vaan se voi my0s yksinkertaisesti merkité tarvetta
eldimdanmuutokseen. Télloin ihminen ei vélttaméttd kdy lépi sen suurempaa akuuttia
tapahtumaa vaan eldméssa saattaa esiintyd merkityksettomyyden ja tyytymattomyyden

tunteita, jotka vaikuttavat muutoshaluun. (Rambo, 1993, s. 46-50.)

Téstd vaiheesta siirrytdén kolmanteen eli etsinndn vaiheeseen, johon puolestaan liittyvit
yksilon aktiiviset toimet eldmén merkityksen ja tasapainon 10ytymiseksi oman
todellisuuden uudelleenmuotoutumiseksi ja/tai eldménkriisin selvittdmiseksi. Etsintd on
eldmdssé perustavaa laatua olevien elimén merkitysten ja tarkoitusten muodostamista
uudelleen, joiden katsotaan olevan yleisesti ihmismielelle tirkeédd niin psyykkisen

tasapainon kuin jatkuvuudenkin tunteen varmistamiseksi. (Rambo, 1993, s. 56-57.)

Neljés vaihe, eli kohtaaminen, on merkittiva jakso Rambon kuvailemassa
muutosprosessissa, silld se pitdd sisédlldan sen, ettd kddnnynndinen 10ytda vaihtoehtoisen

tavan katsoa maailmaa seki tapaa uutta uskontoa edustavan puolestapuhujan.
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Kohtaamisten kautta kdannynndiselle voi muodostua kokemus yhteenkuuluvuudesta tai
vetoava tunne uskonnon tuottamasta merkityksellisyydesti. (Rambo, 1993, s. 66;

Rambo & Farhadian, 1999, s. 28-29.)

Kohtaamisen vaiheesta siirrytidén viidenteen vuorovaikutuksen vaiheeseen, jossa
kddnnynniinen alkaa itse aktivoitua suhteessa uuteen uskontoon ja halukkuus ymmaértaa
seké ottaa osaa uuteen sosiaaliseen ymparistoon lisdantyvéat. Sosiaaliset suhteet ja
ympdristd vaikuttavat vahvasti muutosprosessiin, mika korostuu vuorovaikutuksen
vaiheessa, silld sosiaaliset suhteet ja oma aktiivisuus uuden ajatusmaailman
omaksumisessa vaikuttavat yksilon identiteettiin eritasoisesti muokaten arvomaailmaa
ja asenteita, omaa kdytOstd ja ajatuksia omasta itsestd. Rambon mukaan varsinaiseen
kadntymiseen vaikuttaa lisdksi paljolti se, kuinka ldheinen suhde uuden uskonnon
puolestapuhujalla on potentiaalisen kdédnnynndisen kanssa. (Rambo, 1993, s. 76; Rambo
& Farhadian, 1999, s. 23-24, 30.) Myo6s Loftland ja Skonovd (1981, s. 379) ovat
painottaneet kiintymyksen syyté eli tunnesidettd uutta uskonnonharjoittajaa kohtaan

merkittdviksi uskonnollisen kdintymisen motiiviksi.

Uskonnollisen kdidntymisen kuudennessa eli sitoutumisen prosessivaiheessa yksilo tekee
varsinaisen paatoksen uskonnollisesta kidéntymisestd, jolloin kddnnynndinen antaa niin
sanotusti periksi ja antautuu muutokselle. Taimé merkitsee uudenlaisen eliméntarinan
rakentumista ja kdantymisen motiivien uudelleen muotoutumista. Kdintymisen
keskidssd on juuri muutos, toisin sanoen sisdisen ja ulkoisen todellisuuden uudelleen
muotoutuminen. Ihmiseldma on aina jatkuvassa muutoksessa yhté lailla kuin ihmisen
toiminnan motiivitkin muuttuvat eiké kdéntymiselle ole yksiselitteistd motiivia.
Kohtaamisen ja vuorovaikutuksen vaiheiden aikana yksilon motiivit saattavat olla
enemman ulkoisia, sosiaalisten suhteiden vaikutusta, mutta Rambon mukaan
sitoutumisen prosessivaiheessa yksilon motiivit muuttuvat sisdisiksi ja

henkilokohtaisemmiksi. (Rambo, 1993, s. 124, 140; Paloutzian, 2014, s. 211.)

Rambon muutosprosessin seurausten vaihe paittad uskonnollisen kddntymisen
prosessin. Seuraukset vaihtelevat ymmarrettdvésti eri ihmisilld ja usein yksilo tulee
seurauksien vaiheessa tietoiseksi ldpikdymistiddn kokemuksista ja prosessivaiheista.

Kéaintymisprosessin seurauksiin vaikuttaa vahvasti niin yksilon sosiaalinen,
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kulttuurinen kuin uskonnollinenkin elinympéristd ja seuraukset voivat olla niin

positiivisia kuin negatiivisia. (Rambo, 1993, s. 170-171.)

Niin ollen, Rambon kuvaamana uskonnollinen kdéntyminen tulee ndhdé paradoksaalina
ja jatkuvasti muuttuvana ilmioné, joka on kaiken kattava ja samalla vaikeasti kuvailtava.
Kéantyminen voi Rambon sekd Granqvistin (2002, 260) esittdmin tavoin tapahtua
ylldttden mutta my0s hitaasti ja asteittain sekd se voidaan ndhda yksittidisend
tapahtumana mutta samalla kompleksisena prosessina. Se on samalla aktiivista ja
passiivista, henkilokohtaista ja yksityistd, mutta myds yhteisollistd ja julkista, mika

ndkyy myds islamiin liitetyssa julkisuuskuvassa. (Rambo, 1993, s. 176.)

Kéantymiseen liittyy usein niin vanhasta luopumista kuin uuden luomista. Se ndhdéén
yleisesti jumalan aikaansaannoksena mutta samalla on huomattava, ettd kiéntyminen on
konkreettisimmillaan ihmisten aktiivista toimintaa. Uskonnollinen kdéintyminen
muuttaa ithmistd ja on aina subjektiivista, vaikkakin kadéntymisprosessiin liittyykin usein
yleisid, yhteisid elementtejd. Rambo argumentoi, ettd fenomenologisesti katsottuna
kadntymisprosessiin voidaan ajatella kuuluvan tiettyja yhdistavia tekijoité, joista toiset
ovat yhtékkisié ja toiset aikaa vievid mutta liian usein kdéntymistd katsotaan
muuttumattomana prossina, jolloin tdrkeitd prosessin elementtejéd saatetaan jéittéa
huomiotta. Thminen on myds aina jatkuvassa vuorovaikutuksessa oman
elinympéristonséd kanssa, miké vaikuttaa merkittévésti kdintymisen motivaatioon ja

koko muutosprosessiin. (Rambo, 1993, s. 176.)

4 TUTKIMUSKYSYMYS, AINEISTO JA MENETELMAT

4.1  Tutkimuskysymys

Haluan tutkielmallani tuottaa tietoa siitd, millainen islamiin palanneiden muutosprosessi
on ollut ja miten islamiin palaaminen on vaikuttanut yksilon sosiaalisiin suhteisiin,
arkeen sekd yhteiskunnan muiden jasenten suhtautumiseen. Olen siis kiinnostunut
tarkastelemaan sitd, mika selittdd islamin vetovoimaa suomalaisessa yhteiskunnassa

yksilon monimuotoisista ndkdkulmista késin.
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Tutkimuskysymykseni ovat:
- Millaisena uskonnollisen kdéntymisen muutosprosessi ndyttaytyy islamiin
palanneiden kokemuksissa?
- Miten islamiin palaaminen on vaikuttanut yksilon sosiaalisiin suhteisiin seké

arjen eldmain?

Sosiaalityon yhteiskuntapoliittisesta roolista johtuen pyrin télld tutkimuksella siis
lisddmadn ymmarrystd yhteiskunnallisista ilmidistd liittyen islamin lisdéntymiseen
suomalaisessa yhteiskunnassa, islamiin palanneiden suomalaisten kokemuksien
pohjalta. Uskonnollinen kdantyminen ja islamiin palaaminen on suosittu tutkimusaihe
muissa ihmistieteissd, mutta sitd ei ole tutkittu sosiaalitydn kentdlld, vaikka myos

sosiaalityOssd on tdrked pysdhtyd uudenlaisten kysymysten dérelle.

4.2 Teemahaastattelu ja aineistonkeruu

Kaiytin aineistonkeruumenetelménini teemahaastattelua, silld islamiin palaaminen on
monimuotoinen prosessi, jota on tirkea tutkailla monimerkityksellisesti.
Teemahaastattelu antaa tilaa sille, ettd ihmisten omat tulkinnat ja merkitykset tulevat
kuuluviin, silld vaikka haastattelu etenee tiettyjen teemojen varassa, jattdd se tilaa myds
haastateltavan omalle d4nelle. Strukturoidut eli hyvin yksityiskohtaiset kysymykset
eivét olisi antaneet islamin palaamisen monimuotoiselle ilmidlle riittévasti tilaa.

(Hirsjarvi & Hurme, 2009, s. 48.)

Olin haastateltavien 16ytdmiseksi yhteydessé elo- ja syyskuussa 2020 kahteen
islamilaiseen yhdyskuntaan, yhteen islamilaiseen rekisterdityyn yhdistykseen sekd
Jjérjestdon, joka tekee yksilollistd ja yhteisollistd ty6td musliminaisten ja -tyttdjen
kanssa. Kyseinen jirjesto sekd toinen islamilaisista yhdyskunnista jakoivat pyyntoni
haastattelututkimukseen osallistumisesta omissa verkostoissaan ja sain nopeasti useita
yhteydenottopyyntdjd sdhkopostitse, joten haastateltavien saaminen onnistui odotettua
helpommin. Toiveenani olisi ollut, ettd olisin saanut haastateltaviksi kolme miesti ja
kolme naista. Pohdin sittemmin, ettd michid tavoittaakseni minun olisi tullut
kontaktoida laajemmin eri foorumeita. Myo0s yksi haastateltavista toi esiin moninaisten
verkostojen kdyttdmisen tarvetta islamin ja islamiin palanneiden tutkimuksissa, silld

muslimit ovat hyvin heterogeeninen ryhma ja moninaisen nikokulman saamiseksi olisi
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tarked haastatella muslimeita eri asuinaluilta ja verkostoista. Tdstd syystd olin
tyytyvdinen, ettd haastateltavat eivit kaikki olleet padkaupunkiseudulta ja ettd tutkimus
ei kohdentunut vain naisndkokulmaan, vaikka naisia oli viisi kuudesta. Lisaksi
haastateltavat olivat hyvin eri ikdisid ja eri koulutustaustoista, joten tavoitin

haastateltavia hyvin eri lahtdkohdista.

Valitsin haastatteluun kuusi ensimmadistd sdhkopostiviestin laittanutta. Halukkuutensa
haastatteluun ilmaisi yksitoista islamiin palannutta henkil6d mutta paédyin
haastattelemaan kuutta maisterintutkielman laajuussuosituksesta johtuen. Puhuin viiden
puheluuni vastanneen haastateltavan kanssa ennen haastattelua seki yhden kanssa sovin
yksityiskohdista sdhkdpostitse. Pyrin niin jo etukidteen selvittdméén haastateltaville
tutkimukseni tarkoitusta ja sitd, ettd tutkimukseni keskittyessd heiddn henkildkohtaisiin
kokemuksiinsa, he voivat olla vastaamatta esittimiini kysymyksiin, mikéli ne tuntuvat
liian henkil6kohtaisilta tai vaikeilta vastata. Sain haastateltavilta palautteena muun
muassa, ettd he olivat halunneet ottaa osaa tutkimukseenti, silld aihe oli kiinnostava eikd
tutkimusaihe ole ollut paljon esilld. Liséksi esiin nousi halukkuus tuoda esiin omaa,
henkilokohtaista, suomalaisen muslimin ndkdkulmaa. My®0s islamiin liittyvéa

tutkimusta haluttiin tukea.

Aloitin aineistonkeruun ldhettdmalla kaikille haastateltaville sdéhkopostitse syyskuussa
2020 taustatietolomakkeen (liite 2), jonka pyysin heitd tdyttdméaan ennen varsinaista
haastattelua. Taustatietolomakkeessa kysyin haastateltavien ikd4, ammattia,
koulutustaustaa, perhetilannetta ja mahdollisen puolison uskontoa, omaa syntymémaata
sekd asuinmaata viimeisen kymmenen vuoden aikana, islamiin palaamisvuotta seka
islamin suuntausta. Lisdksi kysyin avoimella kysymyksella sitd, oliko uskonto osa
haastateltavien kasvatusta ja jos, niin milld tavoin. Tdmaén liséksi ldhetin haastateltaville
varsinaiset haastattelukysymykset (liite 3) samassa sdhkdpostissa, jotta he pystyivét
halutessaan valmistautumaan haastatteluun. Taustatietojen kartoittamisella pyrin
etukdteen varmistamaan sen, ettd varsinaisessa haastattelussa pystyimme keskittyméén

itse islamiin palaamisen prosessiin.

Tarkoituksenani oli toteuttaa kaikki haastattelut covid-19- pandemiatilanne ja
haastateltavien toiveet tiltd osin huomioiden. Kolme haastateltavista toivoi haastattelun

olevan etdyhteyksin ja toiset kolme haastateltavaa kokivat voivansa antaa haastattelun
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ldsné olevana. Jouduin kuitenkin pandemiatilanteesta johtuen itse ladkérin méérddmana
kotikaranteeniin, joten jouduin siirtdmédén myds loput kolme ldsnéolohaastattelua
etdyhteyksiin. Kaksi haastateltavista eivit asu paékaupunkiseudulla, joten haastattelu
etdyhteyksin oli joka tapauksessa jarkeva keino. Toteutin kaikki haastattelut syyskuun
2020 viimeiselld viikolla Zoom-etidyhteysohjelman, Whatsapp-videopuhelun sekd
normaalin puhelun keinoin, riippuen siitd minkélaisia ohjelmia haastateltavilla oli
kaytossadn. Etdyhteydet eivit toimineet saumattomasti, misté johtuen jouduin
siirtdmiin kaksi Zoomilla aloitettua haastattelua puheluksi ja Whatsapp-videopuheluksi

kesken haastattelun.

Pohdin puhelun toimivuutta haastattelutilanteessa, sillé haastattelu perustuu aina
vuorovaikutukseen ja haastatteluvastaukseen vaikuttaa aina haastattelijan tapa esittéa
kysymyksié ja olla ldsné (Hirsjarvi & Hurme, 2009, s. 49). Koin lopulta
puheluhaastattelut onnistuneina. Kumpikin puhelussa haastattelun antaneista oli hyvin
sanavalmiita ja tuntui, ettd puhelu saattoi my0s vapauttaa haastateltavia kertomaan
tilanteestaan avoimemmin ja haastattelut sujuivat hyvin luontevasti. Kaksi haastattelua
oli siis puhelimitse, toinen osittain Zoomin toimimattomuudesta johtuen ja toinen siitd

syystd, ettei haastateltavalla ollut etdyhteysohjelmia.

Aineistokeruumenetelméni kiyttiméani teemahaastattelu rakentui siis tiettyjen etukéteen
mietittyjen teemojen ympdrille, jotka perustuivat Rambon (1993, 216) uskonnollisen
kddntymisen teorian pohjalta nostettuihin aihealueisiin. Y114 mainituin tavoin,
teemahaastattelun tarkoitus oli jasentéd ja ohjata haastattelua teorian tuella mutta
samalla se antaa haastateltavalle tilaa ilmaista omia ajatuksiaan ja merkityksidén
haastattelussa olevista aihealueista antaen véljyyttd nostaa muitakin asioita esille.
Olennaista aineistonkeruussani oli myds hahmottaa, ettd haastattelutilanteen
vuorovaikutussuhteessa haastateltavan ja tutkijan vélilld muodostuu myos uusia

merkityksid. (Hirsjarvi & Hurme, 2009, s. 48—49.)

En tarvinnut tutkimukseeni tutkimuslupaa mutta pyysin jokaiselta haastateltavalta
kirjallisen suostumuksen haastattelun nauhoittamiseen ja haastattelun kayttdmiseen
tutkimuksessani. Léhetin haastateltaville séhkopostitse tai maapostitse laatimani

suostumuslomakkeen, jonka he palauttivat minulle skannattuna tai valokuvana. Yksi
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haastateltavista ei pystynyt palauttamaan lomaketta vaan hin antoi suostumuksensa

kirjallisesti sdhkdpostilla.

4.3  Aineiston kuvaus

Tadmaén tutkielman aineisto koostui kuuden islamiin palanneen suomalaisen
haastattelusta, joista viisi oli naisia ja yksi mies. Haastattelut olivat kestoltaan 35
minuutista 110 minuuttiin. Yksi haastatteluista oli lyhyempi, 35 minuuttia kestéva,
kolme noin 60 minuutin pituisia ja kaksi haastatteluista kesti lahes kaksi tuntia.
Nauhoitin kaikki haastattelut ja litteroin ne sanatarkasti. Litteroitu, kirjallisessa
muodossa oleva aineisto piti lopulta siséllddan 79 sivua tekstid, fontilla Times New
Roman 12, rivivélilld 1 ja marginaaleilla 2. Témén lisdksi aineistoon kuului jokaisen

haastateltavan tiyttdima sivun esitietolomake.

Tutkimukseen osallistuneet olivat hyvin heterogeeninen ryhmé, kuten muun muassa
Geelhoed, Staring ja Schuurman (2019) seké Lehtinen (2004) ovat luonnehtineet
islamiin palanneita. Toki haastateltavien kesken 16ytyi samankaltaisuuksia, mutta tahén
saattoi vaikuttaa myds, ettd he olivat 16ytyneet samojen muslimien kdyttdimien
foorumien kautta. Haastateltavien ik&haarukka oli laaja, 20 — 70 + vuotta ja
koulutustausta vaihteli peruskouluasteesta korkeakoulun kdyneisiin. Kolmella
haastateltavista oli haastatteluajankohtana alempi korkeakoulututkinto. Lisdksi nelja
ilmaisi uskonnon olleen védhéinen osa heiddn omaa kasvatustaan ja he kuvailivat
olleensa tapakristittyjd, kun taas yksi haastateltava kertoi omaavansa vahvan kristillisen
taustan, ja uskonto oli ndin ollen ollut osa viikoittaista arkea. Kaksi haastateltavista oli
palannut islamiin kymmenen vuotta sitten, yksin kahdeksan vuotta sitten, yksi viisi
vuotta sitten, yksi neljd vuotta sitten ja viimeinen oli palannut islamiin vuoden 2020
aikana. Ikdhajonta, koulutus- ja uskonnollinen tausta vaihtelivat siis laajasti ryhmén
sisélld, vaikkakin samalla useampi jakoi véhiisen uskontotaustan seké puolet olivat
korkeakoulutettuja. Liséksi kaikki haastateltavat olivat syntyneet ja kasvaneet Suomessa

mutta kaksi oli asunut aikuisena lyhyen ajan toisessa lansimaassa.
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Taulukko 1. Haastatteluihin osallistuneet
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4.4 Laadullinen teoriaohjaava sisdllonanalyysi ja sen toteutus

Analysoin tutkielmani aineiston laadullisella siséllonanalyysilla, jonka tehtdvéni on
auttaa jdsentdmédn ja kuvaamaan tutkittavaa ilmiotd johdonmukaisemmin.
Sisdllonanalyysi on tekstiaineiston analyysid ja sen tarkoituksena on 10ytdd aineistosta
systemaattisesti merkityksid. Haastatteluni pohjautuessa etukdteen mietittyihin
teemoihin ja viitekehykseen eli Rambon luomaan uskonnollisen kdfintymisen teoriaan,
ldhdin liikkeelle teoriaohjaavan sisdllonanalyysin keinoin. Teoriaohjaava analyysi
merkitsee sitd, ettd tutkimus tukeutuu johonkin tiettyyn teoriaan. (Tuomi & Sarajérvi,
2018, s. 104, 110.) Koen teorian vaikuttaneen jo aineistonhankinnan vaiheessa niin
haastattelurungon muodostamisessa kuin itse haastattelutilanteessa, mika on saattanut
vaikuttaa my0s siihen, ettéd jotakin on jddnyt haastattelun ulkopuolelle. Teoria helpotti

kuitenkin tutkimukseni jasentdmistd ja aineiston analysoimista.

Sisdllonanalyysin tarkoituksena oli auttaa minua 16ytdméaan vastauksia
tutkimuskysymyksiini tekstiaineistoni pohjalta. Teoriaohjaavan siséllonanalyysin
keinoin sain teoriasta apua analyysin tekemiseen, mutta tarkoituksena oli kuitenkin
16ytdd my0s uutta tietoa islamiin palaamisesta sen sijaan, etté olisin testannut
teorialdhtdisesti alemman tiedon paikkansapitidvyyttd. Tarkoituksena oli siis saada
tutkittavasta ilmidsté tiivistetty kuvaus. Siséllonanalyysini eteni aineiston

pelkistdmisestd ryhmittelyyn ja lopulta kisitteiden luomiseen. Parhaimmillaan
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siséllonanalyysin tuella aineistoa on mahdollista analysoida objektiivisesti ja
systemaattisesti, joka lopulta mahdollistaa tutkimustulosten kautta myds

johtopaitoksien tekemisen. (Tuomi & Sarajirvi, 2018, s. 109-110, 114.)

Aloitin aineiston analyysin jo toteutettuani ensimmaéisen haastatteluni. Kirjoitin jokaisen
haastattelun jdlkeen muistiinpanoja ja pohdintoja niin haastatteluista kuin sen
analysoimisestakin. Nauhoitin haastattelut digisanelimelle sekd puhelimeeni, joista
siirsin ne tietokoneelleni litterointia varten. Tdmin jilkeen litteroin haastattelut sanasta
sanaan lukuun ottamatta kuitenkin taukoja tai esimerkiksi naurahduksia, minka kautta
aineisto tuli minulle hyvin tutuksi. Kahdessa haastattelussa oli lisédksi muutamia sanoja,
joista en saanut selvdd videopuhelun yhteysongelmista johtuen. Vaikeuksia tuotti myos
litteroida haastateltavien kayttdmié lukuisia arabiankielisid uskonnollisia termeji tai

sanontoja, jotka olivat itselleni vieraita.

Luin litteroitua aineistoa ldpi ennen kuin ldhdin analysoimaan sitd, miti aineistossa
ilmeni ja toistui. Tarkoituksenani oli kerété aineistosta asioita, jotka sopivat ennalta
maédriteltyihin teemoihin, mutta pyrin olemaan my0s avoin aineistolle eli pyrin
huomioimaan myd0s asioita, jotka eivit kuuluneet ennalta méairiteltyjen teemojen sisille.
Naéin ollen, yritin kiinnittd4d huomiota Macluren (2013, 180) esiintuomaan aineiston
ylldtyksellisyyden muistamiseen ja siithen, ettd pysyisin aineiston suhteen
tiedonhaluisena. Ennakko-odotuksinani oli kuitenkin jo Muhammedin (2011, s. 66) seké
Gronstrandin (1991, s. 104) esiintuomat ndkemykset siitd, ettd islamiin palaamisen
taustalla vaikuttaa usein muslimipuoliso. Lisdksi otaksuin, ettd islamin palaamiseen
vaikutti suomalaisen yhteiskunnan yksilokeskeisyys ja néin ollen tarve kuulua johonkin
yhteis6on. Koen kuitenkin ylldttyneeni siitd, kuinka haastateltavat toivat esiin
prosessinsa rationaalisuutta sekd muslimipuolison véhéisti roolia varsinaisessa islamiin

palaamisen pédétoksessa.

Lihdin liikkeelle tekstiaineiston analyysissa siitd, ettd koodasin litteroidun tekstin eli
tein tekstiin muistiinpanoja ja pelkistin tekstid, jotta pystyin jdsentiméain aineistoa, joka
oli hyvin laaja. Aineiston pelkistimisen tarkoituksena on se, ettd siitd karsitaan kaikki
tutkimuksen kannalta epdolennainen tieto pois ja padtetdéin koodattava analyysiyksikko,
joka voi olla yksittdinen sana, lause tai ajatuskokonaisuus. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s.

122-123.) Valitsin sisdllonanalyysissa analyysiyksikoksi nimenomaan
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ajatuskokonaisuudet ja etsin aineistosta tutkimuskysymyksiini liittyvid ilmaisuja, joista

tein pelkistettyjd ilmauksia. Aineiston koodaamisessa minun oli tirked4 muistuttaa

itsedni jatkuvasti tutkimuskysymyksistini, jotten hukannut ajatuskokonaisuuksien

etsimisessd fokustani tekstitulvassa. My0s viitekehyksend oleva muutosteoria helpotti

alkuperdisilmaisujen pelkistdmista.

Taulukko 2. Pelkistettyjen ilmausten muodostuminen alkuperdisilmauksista

Alkuperiinen ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

’Se oli kyl ehka torstai tai perjantai ja sit
viikonloppu tuli. Ja ehka tiistaina mé
menin sitte uudestaan moskeijaan ja sit
musta tuli muslimi. Et mun ei sillee hirvee
kauan pitdny mitdd miettid. Et silleen aika
semmonen pikanen p#étds.”

Akillinen piitds islamiin palaamisesta

”Yhteensd mua on kiusattu kolmetoista
vuotta.”

Kiusaamistausta

M3 oon siis kokenut ettd mun
vanhemmat ei oo mua rakastanu ja ei 0o
niinku pitdny musta huolta, ettd mulla on
ollu turvaton lapsuus. Niin 666.. Se on
niinku jittiny muhun semmosen jilen et
maé ajattelen varsinki sillo nuorena et mun
pitdd yksin parjdtd, mun pitdd yksin
selvitd, kukaa ei mua auta.”

Turvaton lapsuus,

yksin parjadmisen kokemus

”Ettd ithan sama mitd eldma tuo ja mité
vaikka mun perhe olis ollu siité asiasta
mieltd niinku sithen ei oo endi paluuta
sithen vanhaan. Ettd méd en pysty kieltdd,
et sillon ennen mé aina pidin vdhin
semmosta takaporttia vihédn niinku auki
ettd no kyl méa uskon ndin niinku muslimit
ajattelee mutta mitd jos entd jos ma en
haluakkaa ja mitd jos tuleeki joku hankala
juttu eldmassé. Nii se oli se hetki ja
toisena aika tirkeend asiana oli se ettd ma
uskalsin sitte alkaa sanoo ihmisille ettd mé
oon muslimi ja sitten mé uskalsin laittaa
huivin padhén ja menna kouluun
yliopistoon. Ylipddtddn niiku se etti
muutki ihmiset ndkee ettd mi oon muslimi
nii se oli kans tosi tirkeetd.”

Kuvaus siitd, ettei ole paluuta vanhaan,
thmisille kertominen islamiin
palaamisesta,

huivin kéyttéonotto

M4 puhuin tdstd mun didinki kanssa
joskus ettd.. kun mé mietin sité, et ei se
thmisen eldmai voi olla vaan se, et me
ollaan vaa tadlld, me synnytddn ja me
kuollaan ja thats it et sil ei oo mitidd

Eldamaén tarkoitus,
ihmiseldmén merkitys,

syntyma ja kuolema.
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tarkotusta. M4 mietin sitd ettd mitd varten
me ollaan t4élld ja mihin se ihmisen eldma
ehka loppuu?”

Et niinku tdméin hetkinen eldma on ihan Eldman muutokset,
jotain muuta ku sillon kymmenen vuotta
sitte. Ja tavallaan huomaa myos et
sukulaiset on myos kasvanu. Et meidin muslimeita ja ulkomaalaisia kohtaan
takiamme ni he eivit endédn inhoa ketdén
muslimia eivitkd ulkomaalaista. Etté se
on se, tieto, tieto asioista nii on
helpottanu.

sukulaisten muutos suvaitsevaisiksi

Témin jilkeen klusteroin eli ryhmittelin aineistoa alla esittdmalléni tavalla kdymalla
uudelleen lépi pelkistettyjd ilmauksia, jotka pyrin yhdistdmaién ja erottelemaan
alaluokiksi Rambon teoriavaiheiseen seki tutkimuskysymyksiin perustuen (Tuomi &
Sarajdrvi 2018, s. 124). Nama alaluokat koodasin erilaisin vérein, jotta ne oli helpompi

yhdisté toisiinsa.

Taulukko 3. Pelkistettyjen ilmausten klusterointi alaluokiksi

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat

Akillinen piitds islamiin palaamisesta Sitoutuminen islamiin
Kiusaamistausta Konteksti

Turvaton lapsuus, Konteksti

yksin pirjddmisen kokemus

Kuvaus siitd, ettei ole paluuta vanhaan, Sitoutuminen islamiin
Ihmisille kertominen islamiin

palaamisesta,

Huivin kéyttodnotto.

Eldman tarkoitus, Etsintd

Thmisen elimén merkitys,

syntymad ja kuolema.

Eldméan muutokset, Seuraukset
sukulaisten muutos suvaitsevaisiksi

muslimeita ja ulkomaalaisia kohtaan

Témin jdlkeen ryhmittelin alaluokat yléluokiksi, eli yhdistelin samaan teemaan
kuuluvia alaluokkia yldluokiksi. Etsin sitten luokkien sisélld eroavaisuuksia ja

yhtdldisyyksid, jotta pystyin tulkitsemaan aineistossa esiin nousevia asioita.
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Taulukko 3. Alaluokkien muodostuminen yléluokiksi

Alaluokka Yliluokka

Konteksti Stabiili ja epéstabiili eldméntilanne
Sitoutuminen islamiin, etsinté Asteittainen ja dkillinen pdétos
Seuraukset Sisdinen ja ulkoinen muutos

Tutkielmani tehtdvéni oli tarkastella suomalaisten, islamiin palanneiden uskonnollisen
kddntymisen muutosprosessia — sitd, mitki tekijdt olivat vaikuttaneet muutoshaluun ja
kokonaisvaltaiseen prosessiin sekéd sitd, miten islamiin palaaminen oli vaikuttanut
ldheisiin sosiaalisiin suhteisiin, yksilon arkeen sekd yhteiskunnan muiden jédsenten
suhtautumiseen. Analyysini perusteella muodostui kolme yldluokkaa: stabiili ja
epastabiili eldméntilanne, asteittainen ja dkillinen pditds islamiin palaamisesta sekd
sisdiset ja ulkoiset muutokset. Eldméntilanteissa ja -taustoissa esiin nousi traumaattisia
kokemuksia ja turvattomuutta yhtd lailla kuin eldmin tasaisuutta sekd pysyvyytta.
Yldluku asteittaisesta ja dkillisestd paatoksestd muodosti aktiiviseen islamiin palaamisen
muutosprosessiin liittyvid tekijoitd. Kolmas yldluokka muodostui puolestaan islamiin
palaamisen seurauksista, johon kuuluivat niin sisdiset muutokset kuin vaikutukset
jokapdivéisessd eldmissd ja ihmissuhteissa. Yldluokat eivét siis olleet havaittavissa

tekstistd sellaisinaan vaan ne olivat pééttelyn tulosta.

4.5 Tutkimuseettiset kysymykset

Thmisiin kohdistuvaa tutkimusta tehdessé on keskeista kiinnittdd huomiota myds
monitahoisiin eettisiin kysymyksiin. Tiedonhankinnassa ja erityisesti haastattelussa,
jossa ollaan suoraan kontaktissa tutkittavien kanssa, tulee huomioida monenlaisia
eettisid periaatteita, joiden l&htokohtana on ithmisarvon ja itsemdarddmisoikeuden
kunnioittaminen. Haastattelututkimuksessa on tirked huomioida riittdvédn tietoon
perustuva suostumus eli se, ettd tutkittavilla on oikeus osallistua tutkimukseen
vapaachtoisesti ja yhtdldisesti keskeyttda osallistumisensa ilman negatiivisia seurauksia.
Tutkimuksessa on lisdksi oleellista huomioida luottamuksellisuutta, yksityisyyttd ja
seurauksia. Tutkittavalle on ndin ollen annettava riittdvasti tietoa muun muassa
tutkimuksen toteutuksesta ja tarkoituksesta sekd henkilGtietojen kasittelystd. (Hirsjérvi

& Hurme, 2009, s. 19-20; Tutkimuseettisen neuvottelukunta, 2019, s. 7-9.)
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Noudatin maisterintutkielmassani ylld mainittuja, Suomen tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (2019) méérittelemia eettisid periaatteita sekd Talentian (2017)
médrittelemid sosiaalityon arvoja. Tutkimukseeni osallistuminen perustui
vapaachtoisuuteen, minké olin ilmaissut jo kirjallisessa pyynndsséni
haastattelututkimukseen osallistumisesta. Lisdksi pyrin kertomaan riittavésti

tutkimukseni tarkoituksesta niin kirjallisesti kuin suullisestikin.

Tutkielmani haastateltavat vastasivat kysymyksiin henkilokohtaisesta elaméstéan
liittyen heiddn omaan uskonnolliseen prosessiinsa. Kévin ndin ollen lipi jo
haastatteluista sopiessani sitd, ettd tulen kysymién henkilokohtaisia kysymyksié, joihin
haastateltavien ei ole pakko vastata, mikéli kysymykseni tuntuvat epamukavilta tai
vaikeilta. Kdvin saman asian ldpi uudelleen vield haastattelun alussa. Kaikki
haastateltavat kuitenkin vastasivat kaikkiin esittdmiini kysymyksiin hyvin avoimen
oloisesti ja tuntuivat kertovan suorapuheisesti myos eldmén haastekohdista ja
kokemistaan vaikeuksista. Liséksi pyrin kertomaan haastateltaville riittdvésti
tutkimuksen toteuttamisesta, haastattelun nauhoittamisesta ja nauhoituksen
hévittimisesti, jotta he pystyvit antamaan suostumuksensa haastatteluun
osallistumisesta. Laadin myds kirjallisen suostumuslomakkeen (liite 1), jotta
haastateltavat pystyivit kdymain asiaa ldpi vield kirjallisesti ja antamaan

suostumuksensa.

Yritin liséksi huomioida jo litterointivaiheessa sitd, ettd pystyisin kunnioittamaan
haastateltavien esiintuomia henkildkohtaisia ja paikoittain haastaviakin
eldmadnkokemuksia, joita peilasin tutkielman viitekehyksen, uskonnollisen kdéntymisen
vaiheisiin. Pohdin paljon my®s tapaa, jolla kirjoitan haastateltavien kokemuksista seka
sitd, miltd ne heille tekstid lukiessa ndyttiytyvit, silld tutkijan ja tutkittavan
katsantokannat tutkimukseen ovat kuitenkin erilaiset. Pyrin siis raportoimaan
tutkielmani tuloksista haastateltavia kunnioittaen ja asiallisesti perustellen, silld koin
itselleni tarkeimpidna eettisend kysymyksena sen, ettd olenko osannut kuvata heiddn

kokemuksiaan riittdvan arvostavasti ja moniulotteisesti.

Lisdksi pyrin hdivyttiméén tunnistettavuustietoja riittévisti jo litterointivaiheessa, kuten
paikannimet, nimitiedot seki sitaattien murteet. Hdivytin joissain sitaateissa myds muita

yksityiskohtia. Haastateltavien anonymiteetin seké yksittdisen henkilon
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muutosprosessin ja haastattelun tunnistettavuuden hdivyttdmiseksi esitdn myds
haastatteluotteet ilman peitenimié tai numerointia. En ole hdivyttinyt sukupuolia
sitaateista tutkimuksen luotettavuussyisti seké siitd johtuen, ettd myds sukupuolien
erilaiset ndkokulmat tulisivat esille. Olen myds luotettavuuden lisdédmiseksi kirjannut
sulkeisiin sen lukumé&érin haastateltavista, jotka ovat tuoneet esiin esitettyd
nékokulmaa. En mydskiin ole hdivyttanyt sitd tietoa, ettd islamiin palaamisen
prosessissa mukana olleet muslimikumppanit olivat miespuoleisia, silld ennakko-
oletukset seké aiempi tutkimus tuovat esiin muun muassa sitd, etti naisilla
muslimipuoliso on yksi ensisijaisista syistd palata islamiin, joten olen halunnut
tarkastella titékin argumenttia omassa tutkielmassani. Olen kuitenkin pyrkinyt

huomioimaan, ettei ainoan miespuolisen haastateltavan anonymiteetti vaarannu.

Reflektoin liséksi eettisyyden ndkdkulmasta tutkijan rooliani sekd omia ennakko-
oletuksiani islamiin palanneiden muutosprosessista. Jo ensimmaéisen haastattelu yllétti
minut moninaisuudellaan ja muistutti minua olemaan tietoinen omista

ennakkoluuloistani sekd olemaan avoinna haastateltavien kokemuksille.

5 ISLAMIIN PALANNEET SUOMALAISET

5.1 Eldmaéntilanne ennen islamiin palaamista

Rambo ja Schiitz ovat tunnistaneet kontekstin ja eldménhistorian eli muun muassa
elinympériston ja ldheisten ihmissuhteiden vaikutuksen erilaisissa yksilon paétoksia
ohjaavissa eldménvalinnoissa ja néin ollen my6s uskonnollisen kdantymisen
prosessissa. Kaikki haastateltavat olivat syntyneet ja kasvaneet Suomessa, joten heidén
makro- ja mesokontekstinsa voidaan ajatella olleen samankaltaisia (Rambo, 1993, s.
20-22.) Nuorimman ja idkkdimman haasteltavan ikderon ollessa 1dhes 50 vuotta, tulee
myos ottaa huomioon, ettd Suomi on muuttunut ndiden vuosikymmenten saatossa sekd
eri ikdpolvet jisentdvit eldmanvaiheitaan eri tavoin, mika aiheuttaa varmasti myds

eroavaisuuksia islamiin palaamisen prosessissakin.

Jokaisen yksilon oma eldmintarina ja konteksti on kuitenkin ainutlaatuinen ja erilainen,

mika nousi esiin my0s islamiin palanneiden kuvauksissa erityisesti mikrokontekstin



29

tasolla eli siind minké&laisissa elinympéristossd, perhe- ja ystévépiirissad sekd
uskonnollisessa ryhméssi he olivat kasvaneet ja eldneet (Rambo, 1993, s. 20-22).
Lapsuus ja lapsuudenperhe nousivat esiin osan haasteltavan (3) puheissa ja teemat
koskivat erityisesti traumaattisia eldméntapahtumia ja -vaiheita, joiden vaikutukset
olivat kestineet aikuisuuteen asti. Esiin nousivat muun muassa pitkittyneen kiusaamisen
kokemukset, vanhempien kasvatusongelmat ja tunteettomuus sekd huostaanotto kodin
ulkopuolelle, piiloteltu vanhempien vilinen vikivalta, turvattomuus ja kokemus siitd,
etteivdt omat vanhemmat olleet pitdneet huolta tai rakastaneet. Kahden kyseessa olevan
haastateltavan vanhemmat olivat lisdksi eronneet ja lapsuutta leimasi isdn véhdinen

osallisuus tai poissaolo.

"M kdvin ekan luokan, nii ekan luokan jilkeen mulle sanottiin, ettd mut otetaan
huostaan. Et tota noin mun diti ei ollu kykenevdinen hoitaa mua... mun isd ei ollu ikind
melkee kotona eikd mun isd tienny mitdd kasvatuksesta. Nii isd ei ollu nii kunnon, isd ei

ollu ldmminhenkinen isd, sanotaan ndin, tunteet puuttu tdysin.” — mies

Yksi edelld mainituista haastateltavista reflektoi eldménkokemustensa vaikutusta
my6hemmain eldmin kéytosmalleihin, kuten itse islamiin palaamisen prosessissa, mutta
hén ei kokenut tdlld olevan silti itse lopputuloksen kannalta merkitysti. Toinen
puolestaan ei osannut sanoa ovatko omat vaikeat eliménkokemukset vaikuttaneet
islamiin palaamisen prosessiin tai pddtokseen. Oman alitajunnan vaikutusta omiin
eldménvalintoihin ei ole aina kuitenkaan mahdollista tunnistaa, varsinkin, jos
alitajuntaan ovat vaikuttaneet niinkin kauaskantoiset asiat kuin oma lapsuus, minka
my0Os Wohlrab-Sahr (2006, s. 75) on tuonut esiin tutkimustensa perusteella. Loput
haastateltavista (3) eivédt puolestaan puhuneet lapsuudestaan sen huomattavammin
haastatteluissa. Yksi kuvasi eldneensé koko eldminsé samalla paikkakunnalla ja hyvin

samojen asioiden kuin ihmistenkin darell4.

"M oon siis kokenut ettd mun vanhemmat ei oo mua rakastanu ja ei oo niinku pitdny
musta huolta, ettd mulla on ollu turvaton lapsuus. Se on niinku jdttiny muhun
semmosen jdljen et md ajattelin varsinki sillo nuorena et mun pitdd yksin pdrjdtd, mun
pitdd yksin selvitd, kukaa ei mua auta. Sun on ihan turha itkee kellekkdd yhtikds mitdd
et sd ite piddt huolta omasta eldmadstd ja teet mitd haluat... Nii varmaan se niinku mun
nuoruuden ja lapsuuden kokemus heijastaa sen takia myos siithen mitd kautta ja miten
md oon niinku islamiin tutustunu. Mut md siis koen ettd se ei oo ylipddtdcdn tdrkedd et

milld tavalla tai miten sd oot sithen islamiin tutustunu. ’— nainen
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Islamiin palanneiden eldmaéntilanteet aikuisuudessa ennen islamin 10ytymisté pitivét
sisélladn monenlaisia kokemuksia. Osa koki eldmin olleen tasaista ja hyviai, kun taas
toisessa ddripddssi esiin nousi eldménkriisid, johon liittyi muun muassa vakava
masennus ja avioero. Erds haasteltavista kuvasi eldméntilanteensa hyvin tasaisena ja
luonnehti eldminsé osa-alueiden olleen kaikin puolin kunnossa ennen islamiin
palaamista. Kyseinen haastateltava oli myds palannut islamiin varttuneemmalla iélla,
mika voi my0s vaikuttaa eldméntilanteen tasaisuuteen verrattuna nuoreen aikuiseen,

joka mahdollisesti vield etsii paikkaansa ja suuntaansa eldmassa.

"Yksindisyyttd, silleen niinku ei mitddn tulevaisuudenkuvaa eldmdssd mitd tekis
seuraavaksi. Se oli niinku sellanen tilanne.” — mies

"Olin kylld aika tyytyvdinen eldmddni ettei ollu mitddn semmosia suuria ahistuksia eikd
tota sielullist epdtoivoa eikd mitddn tdlldstd. Olin sellanen reipas ja toimelias ihminen,
vksin asuin joo. Ja oli paljon ihmissuhteita.” — nainen

Lisdksi esiin nousi, ettd haastateltavista yli puolet (4) kertoivat olleensa toisen asteen
koulutuksen suorittaneita, nuoria aikuisia ennen islamiin palaamista. Osa heista etsi
eldmainsé suuntaa jo asuinpaikkakunnan ja koulutuksen suhteen, kun taas toinen kuvasi
eldmén olleen ulkoisesti jarjestyksessd opiskelupaikan ja uuden kotikunnan 16ydyttya.
He (3) kuvasivat kuitenkin kokeneensa jonkin tasoista muutostarvetta tai
tyytymittomyyden tunteita, vaikka elamén ulkoiset puitteet olisivatkin olleet kunnossa.
Neljéds nuorena aikuisena islamiin palanneista puolestaan koki eldméntilanteensa olleen
hyvin nykyisen eldmaéntilanteen kaltainen, vaikka uskonnon vaihtamisesta oli kulunut jo

yli kymmenen vuotta.

2

d voisin koko sen eldmdntilanteen, md voisin niputtaa koko mun eldmdni siihen
hetkeen asti ettd.. Mulla oli semmosia kausia ettd md unohdin sen ettd mulla oli ettd md
uskon Jumalaan, se oli mulla niinku aina. Mut sitten, en md ollu loytdiny mitddn
parempaa. Sanotaanko ettd se mun eldmdntilanne ulkosesti, md olin just alottanu
vliopistossa sillon opinnot ja oli niinku eldmdssd kaikki hyvin. "— nainen

“Joo, ei se sindlldid se ei oo eronnu iha hirveesti nykyseen, oon samassa tyépaikassa
vieldkin téissd. Olin naimisissa mut ex-mies oli ulkomaalainen kristittymies ja tosta
uskonnon asiasta sit puhuttiin hinen kanssaan paljon mut sitten tota, sitten kun md luin
islamista enemmdin, ja lopulta sitten tein sen pddtoksen, ettd haluan olla muslimi niin
tuota sitten myéhemmin hédnen kanssaan erottiin, koska musliminainen ei voi olla
naimisissa kristityn tai jonkun muun uskonnon harjoittajan kanssa kun muslimimiehen

kanssa.”— nainen
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Haastatteluissa nousi esiin, ettd islamin mukaan muun muassa sianliha, musiikki ja
alkoholinkéyttd ovat kiellettyjd. Muutama haastatelluista (2) kokikin eldneensi
arjessaan ennen islamiin palaamista jo monella tavalla islamin mukaisesti, silld he eivit
olleet muun muassa kéyttaneet alkoholia, joten islamiin palaaminen ei ollut aiheuttanut
konkreettisista asioista luopumisen kokemuksia tai sen suurempaa muutosta
jokapdivéisen arjen tavoissa. Useat haastatteluun osallistuneet (4) my0s kyseenalaistivat
suomalaista kdyttaytymiskulttuuria, ja pulmakohtina esiin nousivat erityisesti
alkoholinkéytto ja yhteisollisyyden puute.

2

ut md olin jo eldny sellasta eldmdd ettd md en kdyttdny alkoholia enkd tupakoinu
enkd kdayny pubeissa enkd tanssimassa. Ja sianlihan olin jo jdttdny vuonna 88 kun se
vhtdkkid alko maistuun pahalle. Et mulla oli niinku ndistd tammosistd konkreettisista
asioista ei ollu mitdd niinku luopumiskamppailua vaan pdinvastoin md elin sillain
tervettd eldmdd jo. Jo vuodesta 74 oon ollu ilman alkoholia ja vuodesta 81 ilman
tupakkaa.” — nainen

"Et tota sillon ku md oon ollu ei-muslimi nii ei mua kiinnostanu juominen tai md en ollu
koskaa seurustellu. Ja sit kun md olin kotona nii md laitoin radion pois ku se jotenki
aina hdiritsi. Ei oo silleen ollu hirveen mitddn sellasta niin suurta muutosta.”

— nainen

Eldménhistorian tapahtumat ja erilaiset eldméntilanteet voi ndhda islamiin palanneen
kuvauksissa muutosprosessiin vaikuttaneina tekijoind. Tdméa nousi havainnollistavasti
esiin erddn haastateltavan kuvauksessa yksin selvidmisen tarpeesta lapsuudessa, mika
ilmeni mydhemmin islamiin palaamisen prosessissa siten, ettd han koki palanneensa
islamiin niin sanotusti yksin, ilman muiden tukea tai yhteison tarvetta. Kolmen
haastateltavan lapsuuteen liittyi turvattomuutta, joka on saattanut vaikuttaa islamin
vetovoimaan, silld Granqvistin (2002, s. 260) tutkimukseen perustuen, uskonto voi

tukea turvallisuuden tunteen 16ytymista.

Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, islamiin palanneet olivat hyvin heterogeeninen ryhmi,
joiden elaméntilanteissa ja taustoissa oli yhtdldisyyksid sekd eroavaisuuksia. Puolet
haastatelluista oli asunut isommissa kaupungeissa ja tunsi ulkomaalaisia sekd
muslimeita entuudestaan, kun taas puolet olivat asuneet maaseudulla tai pienemmissi
kaupungeissa eivitka olleet tavanneet tai tunteneet muslimeita ennen islamiin
palaamisen prosessia. Haastatellut toivat esiin niin tyytyviisyyttd (2) kuin

muutostarvetta ja tyytymattomyyttd (3) eldméantilanteestaan sekd eldmankriisia (1).
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Haastatteluissa (2) nousi esiin my0s mielenterveyden haasteita aikuisuudessa.
Suurimpina yhtéldisyyksind islamiin palanneiden tilanteissa olivat useamman
haastatellun islamiin palaamisen ajankohta nuorena aikuisena, kaikkien haastateltavien
kasvutausta Suomessa sekd viiden vdhdinen uskonnollinen tausta. Samalla
haastateltavien perhetaustat olivat hyvin vaihtelevia ydinperheisti, yhden vanhemman
kanssa kasvaneisiin ja kasvuympadristot vaihtelivat maaseudusta suurempiin kuntiin tai
kaupunkeihin sekd haastateltavien kokemukset eldméntilanteestaan ennen uskonnon
vaihtamista olivat yllakuvatusti erilaisia. Kukaan haasteltavista ei ollut islamiin
palatessaan naimisissa muslimin kanssa ja kaksi oli puolestaan naimisissa kristityn

kanssa.

5.2 Islamiin palaamisen muutosprosessi

2

d oon mennyt sellattis niinku edenny askeleittain. Ettd aina pohtinu jokaista askelta
mitd md oon tehny. Ja sit vasta kun md oon ollut ihan niinku super varma et joo md
voin tehd tdn ndin niin sit md oon. Et md en oo periaattees ku osa menee uskonnossaan
nii et ne menee nopeesti eteenpdin ja sitte hypdtddn taaksepdin ja sit taas hypdtddn

’

nopeesti eteenpdin ja taaksepdin, sellast seilaamista mutta md meen aina harkiten...” —
nainen

Haastatellut kévivat l4pi islamiin palaamisen muutosprosessissa myds Rambon
médrittdmat kriisin, etsinnén, kohtaamisen ja vuorovaikutuksen prosessivaiheet, jotka
ovat seurausta ylla esitellylle kontekstin eli eldméntilanteen vaiheelle. Prosessi pédttyi
islamiin sitoutumiseen ja uskonnon vaihtamisen vaikutuksiin omassa eldmissa.
(Rambo, 1993, s. 168—169). Vaikkakin islamiin palanneiden muutosprosessit olivat
hyvin yksil6llisid, haastateltavat voidaan jakaa kahteen ryhméén kdintymistavan
perusteella: dkillisesti ja asteittaisesti islamiin palanneisiin. Kaksi haastateltavista kertoi
palanneensa islamiin hyvin nopeasti, toinen vuorokaudessa ja toinen muutamassa
pdivassd. Yli puolet haastateltavista puolestaan kuvasivat muutosprosessinsa olleen
asteittainen, ja kestdneen enimmilldén 13 vuotta ja véhimmilldén hieman alle vuoden.
Haastateltavat, jotka kertoivat lapsuudentraumoista seki mielenterveydenongelmista
aikuisuudessa olivat palanneet islamiin hyvin dkillisesti muutamassa péivissd, mitd
tukee Grangvistin (2002, s. 260) nékemys siitd, ettd turvattomuutta lapsuudessaan
kokeneen kéddntymispaitos tapahtuu usein yhtikkisesti, silld uskonto voi tukea tai auttaa

16ytdmaddn eldmadssé turvallisuuden tunnetta.
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Islamiin palanneet (6)

Asteittainen péitos (4) Akillinen pitds (2)

Lapsuudessa vakavia
turvattomuuden
kokemuksia ja
aikuisuudessa
mielenterveyden haasteita
2)

Seurustelusuhde muslimin Epiiilyji mm. poikien Eksistentiaaliset
kanssa edisti kiinnostusta ympirileikkaus, miksi kysymyksid eldmén
islamiin (2), tukena muslimi ei voi adoptoida, merkityksesti (3), ei
liheinen muslimiystivi seurustelusuhteiden akuuttia eldménkriisid
2 kieltiminen, islamiin vaan muutostarvetta.

Ei epiilyksii suhteessa Ei yhti tiettyd ldheistid
islamiin ennen islamiin muslimia islamiin
palaamista (2) palaamisen prosessissa (2)

liittyvit negatiiviset
mielikuvat, huivin kiytto
Jjanaisen asema (4)

Kuvio 2. Islamiin palaamisen muutosprosessi

Haastateltavien muutosprosessiin vaikuttivat niin eldméntilanteeseen liittyvét
muutostarpeet kuin akuutit eldménkriisitkin, ja prosessiin liittyi my0s eksistentiaalisten
kysymyksien pohtimista eldmén tarkoituksesta ja merkityksestd. Tarkeiné prosessiin
vaikuttavana tekijand ndyttiaytyivit myds erilaiset kohtaamiset ja vuorovaikutussuhteet

muiden muslimien kanssa. Esittelen nditd 16ydoksid tarkemmin seuraavassa tekstissa.

5.2.1 Elaméinkriisi ja eksistentiaalinen tyhjyys

Rambon (1993, s. 168) jasentdmét kriisin tai eldimdnmuutoksen seki etsinnidn vaiheet
kulkivat kasikddessé haastateltujen kokemusten kanssa tai punoutuivat yhteen jollakin
tavalla niiden kanssa. Haastateltavien (5) kuvauksissa esiin nousi eldmaintilanteita,
joissa heijastui niin tarve elimédnmuutokselle kuin konkreettinen kriisikin. Nama
kokemukset pitivit sisdlldén identiteettikriisin, mydhéisen teini-idn kapinan ja muuton
pois lapsuudenkodista sekd kamppailun mielenterveyden haasteiden kanssa. Liséksi
yksi haastateltavista kuvasi niin sanotusti pudonneensa mustaan aukkoon jattiessddn
uskonnollisen taustansa. Kaikissa kokemuksissa nousi esiin tietynlaisen muutoksen
tarve suhteessa sen hetkiseen eldmaiin ja todellisuuteen, joka ei silld hetkelld tuottanut
onnellisuutta. Rambo (1993, s. 46-50) kuvaa myos, ettd kriisi itsesséédn saattaa ilmetd
juuri tyytyméttdmyyden ja merkityksettomyyden tunteina omaa eldméaa kohtaan eika

tarkoita varsinaista akuuttia, dkillistd tapahtumaa.
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“Mul oli perusajatuksena et se arki mitd md elin se ei antanu mulle onnellisuutta tai
ettd eldmd oli tosi tasasta ja se vaan meni mut ei siin ollu mitddn sisdltod. Than selkeesti
md koen, ettd jos mulla ei olis ollu sellasta, jos md olisin ollu tosi tyytyvdinen mun
eldmdidn nii md olisin halunnu palaa takasin samoihin juurii ja tehdd samat asiat,
samal tavalla nii ei enhdn md olis siin vaiheessa varmaan niinku mistddn toisesta
uskonnosta kiinnostunut. Et se on ihan niinku selkeesti se ettd ei oo tyytyvdisyyttd siihen
eldmddn. Ettd ja sitten md muutin tosiaan ni ulkomaille, ja sit sielld md aloin ndkemddn
paljon enemmdn kulttuureja.” — nainen

Eréddn haastateltavan islamiin palaamisen prosessissa ei kuitenkaan korostunut
varsinainen muutoksen tarve tai kriisin vaihe vaan enemmankin se, ettd héan oli
eldmaéntilanteessa, jossa oli vapautunut tilaa ja aikaa pohtia oman eldmén valintoja
omien lasten ollessa jo aikuisia ja asuessa omillaan. Niin ollen kyseisenkin tilanteen
voisi tulkita olevan elamidnmuutos, vaihe, jolloin haastateltava pystyi tekemdin
valintoja vain itsensé kannalta, kun eldméntilanne oli tasainen ja oli vastuussa vain
itsestddn.

”»

i et md oon neljd lasta yksin kasvattanu ja nyt on niinku mun oma eldmd. Et jos md
oon sitd Jumalan johdatusta kuunnellu ja lihteny tinne ja saanut tdn kaiken ndin
helposti. Niin mun pitdd kuunnella sitd, mut on niinku johdatettu tihdn yhteiséon. Ndin
md koin, niinku sen et mul ei oo sellasta suurta hengellisyyden tarvetta ja hurmosta ja
mulle sanottiinki ettd sitte hei ihan jdrkevdsti kuule, et ei mitdd horhotyksid, alko

suomalaiset musliminaiset sanomaa sitte.” — nainen

Haastateltavat (4) olivat myos tutustuneet toisiin uskontoihin tai eliménfilosofioihin
nuoruudessaan tai aiemmissa eldmédnvaiheissa. Islamiin palaaminen tapahtui kuitenkin
kaikilla myShemmin, eikd islam ollut kiinnittdnyt heiddn huomiotaan téssd kyseisessi
tiedon etsinnédn vaiheessa. Islam oli lisdksi monelle hyvin tuntematon uskonto ennen
uskonnon vaihtamisen prosessia. Tdstd huolimatta haastateltavat (6) nostivat kuitenkin
esiin eri tavoin, etteivit he olleet aktiivisesti tai tietoisesti etsineet islamia vaan islam
tuli eldméén niin sanotusti johdatuksena. Y114 mainittuun perustuen, tietynlaisen
etsinnén vaiheen voisi kuitenkin tulkita alkaneen monen kohdalla jo vuosia ennen
islamiin palaamista heidin etsiessédn tietoa muista uskonnoista ja tavoista katsoa
maailmaa, vaikkakin itse islamiin palaaminen tapahtui eri tavoin, niin dkillisesti kuin
asteittainkin. Néin ollen etsinnédn vaiheen voi ajatella tapahtuneen monen kohdalla jo
suoraan kontekstin vaiheen jélkeen sen sijaan, ettd prosessi olisi edennyt tdysin

kronologisesti kontekstista kriisiin.
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”Sillon kun md olin just alottanut seurustelemaan sitten mun miehen kanssa niin se vei
vdhdn niinku enemmdn huomiota siis eldmdssd tietenki ku on just vastarakastunut ja
ndin. Nii se uskonnon ettiminen ei silldtavalla ollu niinku nii aktiivista. Muttet
sanottasko et mul oli vihdoin niinku mielenvapaus kuiteski niinku lukea ja ottaa tietoa
eri uskonnoista.” — nainen

Témin lisdksi haasteltavat (4) olivat pohtineet eksistentiaalisia kysymyksid niin
syntyméén ja kuolemaan liittyen kuin sitékin, miké on eldméin tarkoitus. He toivat esiin
etsineensd eldmén merkitysti, joka oli toiselle merkinnyt erilaisen, positiivisemman
eldmdntavan 16ytymistd eikd uskonnon etsimisti. Toinen puolestaan kuvasi etsineensa
nimenomaan uskontoa ja eldméantarkoitusta jo vuosien ajan ennen islamin saapumista

elamadin.

”M(d olin jo niin monta vuotta eldmdssdni ettiny ettd mihin md uskon ja miten tdtd
eldmdd pitdd eldd ja sit mistd md [6yddn eldmdlleni tarkotuksen. Ja md olin sen jo
aikoja sitten tajunnu et se ei tuu ihmisten kautta, et se mikd on mun eldmdn tarkotus nii
se ei tuu vaikka tdmdn naapurin kautta. ”— nainen

“Md puhuin tdstd mun didinki kanssa joskus ettd.. kun md mietin sitd, et ei se ihmisen
eldmd voi olla vaan se, et me ollaan vaa tddlld, me synnytddn ja me kuollaan ja thats it
et sil ei oo mitdd tarkotusta. Md mietin sitd ettd mitd varten me ollaan tddlld ja mihin se

ihmisen eldmd ehkd loppuu? Loppuuko se? Loppuuko se siihen kun sd kuolet? Ja se
tuntu jotenkin ihan hirveeltd ajatukselta et se tosiaan pddittyis sitten siihen.” — nainen

Tietynlaisen kriisin ja eldmdnmuutoksen vaiheet voidaan néhd4 olleen osana islamiin
palaamisen prosessia. Haastateltavien nimedmiin elimdnmuutoksen vaiheisiin liittyi se,
ettd elaméstd vapautui tilaa tehdi erilaisia valintoja, joihin ei aiemmin ollut
mahdollisuutta; se, ettd omassa eldméissa oli akuutti kriisi mielenterveysongelmien
vuoksi; ja se, ettd eldmissa oli neutraalimpi vaihe, joka kuitenkin piti silti sisdlladn
yleistd tyytyméttomyyttd. Haastateltavat olivat kertomansa perusteella kddntymisté
ennen kdyneet ldpi syvéllistd henkistd prosessia, joka tukee myos Lehtisen (2004, s.
236) ndkemysta siitd, ettd islamiin palaaminen vie eri ihmisilld eri aikansa mutta
jokainen kiy ldpi oman prosessinsa, joka on saattanut alkaa tiedostamattakin jo paljon

ennen varsinaista sitoutumista islamiin.
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5.2.2 Kohtaamisten ja ihmissuhteiden merkitys

”...on kaks tapaa miten islamista voi kertoa et suoraan tdilleen niinku nyt me tdstd
puhutaan et nyt md voin kertoo kaikki peruspilarit tai sit mun kdytoksen tavalla. Et
kéytoksen avulla et mistd islamissa on kyse kuten mulle tehtiin silloin et ulkomailla

mulla oli kaks tyttod et ne tiivisti sen verran bussissa et md mahduin siihen kolmanneks
henkiléks. Ja sitten toinen soi siind popcornia ja sitte se kaivo laukusta yhden pussin ja
anto mulle.” — nainen

Islamiin palaamisen muutosprosessissa yhteni tirkedna tekijdnd ndyttdytyivit toiset
muslimit, joiden merkitystd Rambokin (1993, s. 66) korosti kohtaamisen ja
vuorovaikutuksen prosessivaiheisissa. Ndma vaiheet pitévét sisdlldén sen, ettd yksilo
tutustuu uuden uskonnon harjoittajiin, jotka voivat tarjota toisenlaisen tavan hahmottaa
maailmaa. (Rambo, 1993, s. 66.) Y14 mainitussa sitaatissa haastateltava kuvaa islamiin
tutustumisen tapahtuvan joko toisen muslimin kéytoksen tai suoran kerronnan kautta.
Kaikkien haastateltavien puheissa korostuivat heiddn kokemansa positiiviset
kohtaamiset muslimien kanssa, mika oli heréttidnyt alkuperdisen kiinnostuksen islamiin.
Muslimien kéytos oli ndkynyt muun muassa auttamisenhaluna, kunnioittamisena,
huomiointina, hyvyytend seké tasapainona ja rauhana yleisessd olemuksessa, minké
haastateltavat (6) kuvasivat vaikuttaneen heihin positiivisesti. Lisédksi muslimien
yhteisollisyys koettiin vetoavaksi asiaksi varsinkin islamiin palaamisen prosessissa ja

erityisesti sen alkuvaiheessa.

"Pidin kovasti siitd, miten muslimien tulee vdlttid juoruamista ja pahan puhumista
niin, ettd pitdd aina ajatella, ettd jos se henkild, josta puhut olisi paikalla, pitdisiko hén
niistd asioista, joista kerrot hdnestd.” — nainen
"Mutta sitte tdd kosketus islamiin tuli sitd kautta, just tdn niinku anteliaisuuden ja
ystavdllisyyden ja mukaan ottamisen kautta et kukaan ei puhunu mulle et sun pitds
kuule nyt perehtyd tohon uskontoon vihdn.” — nainen

"Mun mielestd aika hyvdd islamissa on se, et ihmiset haluu niinku auttaa toisiaan ja
tukea toisiaan ja aina tahtoo hyvdd toisillee... ja sitte sun niinku pitdd vdlttdad kaikkee
negatiivisuutta ja ylipddtdd kaikkee pahansanomista toisista ihmisistd. Nii sitte
tommonen positiivisuus on mun mielestd hieno juttu islamissa ettd kaikki asiat yritetddn
hoitaa niinku toisia kunnioittaen ja niin poispdin.” — mies

Haastatteluissa merkitykselliseksi nousivat juuri suorat, positiiviset kohtaamiset
muslimien kanssa ennen islamiin palaamista, joiden merkitystd Rambo (1993, s. 66)

korostaa myos teoriassaan kohtaamisen vaihetta koskevassa osassa. Tétd tukee my0s
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Lehtisen (2004, s. 236-238) ndkemys siitd, ettd islamiin palanneiden méaira on kasvanut
suorien kontaktien mairdn kasvaessa islaminuskoisten maahanmuuttajien lukuméarén

lisdéntyessa.

”...sielld oli suomalaisia semmosii naisia, jotka oli ollut kakskymmentd vuotta
muslimeita. Et heistd oikein huokui se semmonen tasapaino ettd heil on niinkun
syddmessd kaikki kunnossa. Ne oli jotenki niinku l6ytdny sen semmosen hyvdn olon
itselleen ja se ndky ihan selkeesti sielld.” — nainen

“Sain paljon eri maalasii kavereita nii sitten me alettiin juttelee ja sit mul maailma
aukes tihdn ndin. Monii eri uskontoja, monii eri kdyttdytymisii ja sitten md tapasin mun
nykyisen mieheni sielld nii. Pakko sanoo ettd héin, omalla silld kiytoksellddn ja silld
olemuksellaan ja silld... Md vaan kysyin et mikset sd juo kun me muut juodaan, ja tdd
sano et mul on tdlldnen tapa ja md piddn muuten hauskaa. Elikkd sielt tuli aina joku
kysymys mikd ei koskaan painostanu mua mutta ne oli erikoisii vastauksia koska kukaa
aikasemmin ei ollut puhunut ndin.” — nainen

Thmissuhteilla voi olla huomattava rooli uudesta uskonnosta kiinnostumisessa. Kuten
ylld olevasta sitaatista ilmenee, kaksi haastateltavista oli islamiin tutustuessaan
tuoreessa seurustelusuhteessa muslimimiehen kanssa. Rambon (1993, s. 66, 76)
ndkemys on, ettd uskonnolliseen kddntymiseen vaikuttaa huomattavasti se, jos
kddnnynniiselld on ldheinen suhde uuden uskonnon edustajan kanssa. Loftland ja
Skonovd nostavat esiin timdn saman yhteisen nimittdjén uskonnollisessa kdantymisessa
(1981, s. 379). Y1l4 mainittujen haastateltavien kuvauksissa nousikin esiin
islaminuskoisen kumppanin heréttédneen kiinnostuksen islamiin, silld he osoittivat
kaytokselladn erilaisen tavan toimia ja loivat erilaista kuvaa islamista, kuin miti

mielikuvia haastatelluilla oli ollut entuudestaan.

Kyseiset haastateltavat halusivat kuitenkin tuoda esille heidén ottaneen islamista selvii
padsddntoisesti itsendisesti ja he olivat kokeneet tirkednd, ettei muslimipuoliso ollut
tyrkyttanyt uskontoaan heille. Positiivista kuvaa islamista oli kuitenkin luonut
kumppanin erilainen, positiivinen kéytos sekd olemus. Toinen haastateltavista kertoi
ensin salanneensa islamiin tutustumisen seurustelukumppaniltaan, joka oli myéhemmin
tyrméinnyt haastateltavan kiinnostuksen islamiin oltuaan huolissaan siitd, ettd kiinnostus
johtui vidristd syistd eli miellyttdmisenhalusta. Toinen haastateltavista puolestaan
kuvaili kumppaninsa kannustaneen hinté ottamaan asioista selvé itsendisesti, jotta

tama pystyisi muodostamaan oman mielipiteensi eikd islamiin palaaminen ollut
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edellytys suhteen jatkumiselle. Molemmat haastateltavat tutustuivat islamiin hyvin

perusteellisesti kohdaten myds omia epéilyjddn ja huoliaan suhteessa uuteen uskontoon.

"M pidin kuiteski erillddn mun miehen tutustumisen ja islamiin tutustumisen. Vaikka
hdn anto ja se kaveriporukka anto semmosen kipindn silldlailla et md niinku ihmettelin
ettd miks he vaikka sanoo Jumalan nimed tai miksi he vaikka tekee sitd ja tdtd, rukoilee
Jja paastoo nii he eivit kuiteskaa kertoneet mulle paljo yhtdd islamista et siis oikeastaa

95 prosenttia mun kaikesta tiedosta tuli netistd ja md iteksee sitd luin. Hdn sillon sit

siitd sano ettd ku se tietenki luuli et se on joku semmonen et md haluan hdntd
miellyttdd. Ni se sano mulle ettd ei, islam pitdd niinku ottaa oikeesti vakavasti ja sun
pitdd oikeesti uskoo siihen ettd et sd voi niinku mun takia voi palata islamiin.” — nainen

“Turhaa se on et joku toinen ihminen kertoo sulle kaiken, koska sit sd litkaa luotat
sithen yhteen ihmiseen. Ja se voi jopa, mun mieski sano hyvin et dld luota kaikkeen mitd
md sanon koska voi olla virheitd ja vdililld md en suostu sanoo sulle mitid koska jos md

en tiedd siihen vastausta nii on parempi olla hiljaa kun antaa virheellinen... Ja sitten
vield se, ettd sd menet nettiin ja sd etit vastauksen johonkin asiaan, onko se totta?” —
nainen

Kyseiset haastatellut avioituivat my6hemmin islaminuskoisen seurustelukumppaninsa
kanssa ja avioliitto muslimin kanssa vaikutti monelta osin islamilaisen kulttuurin ja
uskonnon harjoittamisen tutustumisessa. Téstd huolimatta islamiin palaaminen
nédyttdytyi kuitenkin haastateltavien kertoman perusteella hyvin yksilollisend,
asteittaisena ja syvillisend prosessina, johon liittyi samalla monenlaista vanhan ja uuden
todellisuuden uudelleenjdrjestdytymistd. Islaminuskoinen kumppani ei niyttaytynyt
ensisijaisena islamiin palaamisen paitokseen vaikuttavana tekijini vaan enemminkin

prosessia myoOtivaikuttavana asiana.

2

a ennenku me mentiin naimisiin, me kdytiin miehen kanssa keskustelu tdistd asiasta
ettd, ettd md saan olla vaikka lopun eldmddni kristitty mut hdnelle on tirkedd et kun me
mennddn naimisiin ettd hdn saa pddttdd tulevista lapsista. Ettd olenko mind sinut asian
kanssa ettd vaikka mind olisin kristitty koko lopun ikdni nii md annan hdnelle vallan
valikoida uskonnon meiddn lapsille... ja alettii eldmddn sitd eldmdd elikd ei syoty
possuu ja ei juotu alkoholii. Nditd pienid muutoksia nii sillon se alko se identiteetti et
hei voisiko md olla jatkossakin ndi et md en syo tdtdndi tai juo tdtdndi, elikd se alko
rakentumaa se persoona uudestaan siind nii.” — nainen

"M niinku koen et sen takia kun md oon yksin palannu islamiin ja se on niinku tdysin
oma prosessi. Enkd usko et ikind tulis mitdd semmosta ettd okei jos md olisin vaikka
mun mieheltd hirveesti kuullu islamista ja se olis hirveesti tukenu mua siind et md
palaan islamiin. Sit jos meil olis tullukki vaikka ero nii et mul olis semmonen kriisi et
haluunko md oikeesti olla muslimi ettd jatkanko md tditd muslimina oloo vaikka mul ei
oo tdtd miestd. Et ku mul ei ollu semmosta niinku linkkid kehenkdd ihmisee islamin
suhtee.” — nainen
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Rambo (1993, s. 169) argumentoi vuorovaikutuksen prosessivaiheeseen kuuluvan juuri
ylld mainittu, uudenlaisen ajattelutavan omaksuminen niin ympériston kuin sosiaalisten
suhteidenkin kautta, johon lukeutuvat lisdksi erilaiset haasteet ja kiinnostusta lisddvat
tekijat. Osa haastateltavista (2) kuvaili, ettd islam uskontona ja kulttuurina tuntui hyvin
luonnolliselta eivitkd he kokeneet epdilyjd ennen islamiin sitoutumista. Toisaalta
kyseiset haastateltavat my0s palasivat islamiin hyvin &killisesti, joten varsinaiselle
prosessoinnille ei ollut vélttaméttd ehtinyt tulla tilaa. Islamiin asteittain palanneet
haastateltavat (4) kuvailivat kuitenkin kokeneensa monenlaisia epdilyjé ja haasteita
liittyen muun muassa huivin kdyttoon, poikien ymparileikkaukseen, seurustelusuhteiden
kieltimiseen seka siihen, etteivdt muslimit voi adoptoida eikd nainen perid omia
vanhempiaan. Lisdksi omat aiemmat ennakkoluulot olivat herétténeet epdilyja kuten
kysymykset naisen asemasta ja islamin suhteesta maailmalla oleviin sotiin. Naissi
tilanteissa osa tukeutui juuri 1dheisiin muslimeihin ja osa selvitti epdilyt itsekseen

etsimalla tietoa.

"Vakavasti niinku epdilin sitd ettd pystynko md ndin niinku rajottavaan eldmdntapaan
ollenkaan. Ja tota, sitte tuli niinku sellanen monien tdimmdsten hyvien kokemusten
kautta tuli semmonen ajatus ettd en md voi lopun ikddni, en md voi lopun ikddni ajatella
silleen et onpa niilld muslimeilla hyvd eldmd. Et en md niin voi jatkaa eldmdd ja sit tuli
vaan se tarve, ettd md sanoin yhelle naapurin tutulle naiselle ettd, tota md haluan
keskustella kahdestaan. Se vihdn niinku peldsty et onks meil riita jostain. Md olin et
eiei, pdinvastoin, md haluan niinku muslimiksi.” — nainen

"Siis sillonha epdilytti koska silloinkin oli sotia. Kokoajan on ollut sota. Kokoajan on
islamii vastaan taisteltu jossain suunnalla. Se vaati aikaa ettd pysty ymmdrtimddn ettd
sodan ja islamin kontekstin ero on niinku toisistaan et ne ei ole, media sekottaa ne ja ne
ihmiset tottakai sielld eldmdssddn sekottaa ne. Mutta ei sota tapahdu vaan islamin
takii... Nii sit siin vaihees, pakko sanoo et mun mies oli hyvd puhumaan, et se laitto mut
itse tutkimaan, et he alappa tutkimaan ettd miten sota syntyy. Syntyyké se siitd nii ettd
muslimi inhoo jotain toista tyyppii naapurissa?” — nainen

Vetoavana tekijand kaikkien haastateltavien puheissa korostui kuitenkin islamin
jarkeenkdyvyys, eritoten se, ettd islamin perustuu logiikkaan ja on teoreettinen. Islamin
koettiin antaneen vastauksia eksistentiaalisiin kysymyksiin, minkd voi myds ndhda
tukevan kokemusta eldmén merkityksen l0ytymisestd ja eldmdn pohjan rakentumisesta.
Samalla vetoavana koettiin myds selkedt, elimié ohjaavat normit eldmén eri osa-
alueilla. Ohjenuorien noudattamisen kerrottiin lupaavan taivaallista palkkiota, mika

saattaa my0s vaikuttaa yksilon turvallisuuden tunteen lisdéntymiseen ja ne voivat tuoda



40

eldméén selkeyttd. Opillisesti tirkeimpéand seikkana korostui kuitenkin kaikilla Jumalan
ykseys.

2

ii se autto, tuki siihen islamin kiinnostusta et se ei ollu vaan se henkinen puoli mut
myads se teoreettinen puoli, ettd tddhdn menee ndin.” — nainen

Rambon argumentti l1dheisen suhteen merkityksestd uuden uskonnon harjoittajaan
kadntymisprosessissa nikyi liséksi erityisesti siind, miten haastateltavat kuvasivat
tilannetta, jolloin he pdittivit palata islamiin. Osa asteittain islamiin palanneista
haastateltavista (3) kertoi halunneensa lausua uskontunnustuksen juuri itselle ldheisen
muslimin kanssa, joka oli joko oma seurustelukumppani tai luotettava muslimiystéva.
Lisdksi neljés asteittain islamiin palannut kuvasi hénelld olleen yksi 1dheinen
muslimiystévi, jolta hin sai tukea islamin harjoittamiseen rukoilemisesta arabian kielen
opiskeluun. Haastateltavat (2), jotka palasivat islamiin dkillisemmin eivit nimenneet
yhtd tiettyd ldheistd muslimia merkitykselliseksi omassa prosessissaan, vaikkakin
toisella heistd oli paljon islaminuskoisia kavereita jo ennen muutosprosessin alkua

mutta toinen sen sijaan ei ollut tuntenut yhtdédn muslimia ennen islamiin palaamistaan.

"Vaikka se niinku oikeesti sd tutustuisit vaikka just islamiin muslimien kautta niin md
alusta asti ajattelin et se ei oo niinku, ne ei oo ne muslimit jotka antaa mulle
merkityksen eldmddn vaan se ois se ite uskonto. Ni md niinku tosi vahvasti koen sen
silld tavalla ettd mind oon palannu islamiin yksinddn, ettiny kaiken tiedon yksin” —
nainen

Kohtaamiset ja ldheiset vuorovaikutussuhteet islaminuskoisten kanssa niyttaytyivét
islamiin palaamisessa merkittdvand tekijéni erityisesti islamiin asteittain palanneilla
mutta myds myohemmaéssa vaiheessa islamiin dkillisemmin palanneilla. Muslimien
eldméantavat sekid kayttdytymismallit koettiin positiivisina ja mielenkiintoa heréttavina
tekijoind. Vaikka asteittain islamiin palanneet ottivat opillisista asioista myds
itsendisesti selvdd, oli heilld myds ldheisid ihmissuhteita muslimien kanssa, joiden

puoleen he kadntyivit erityisesti tehtydén padtoksen islamiin sitoutumisesta.

5.2.3 Islamiin sitoutuminen

Islamiin sitoutumisen prosessivaihe (Rambon, 1993, s. 124, 127) nikyi islamiin

palanneiden uskontunnustuksen ddneen lausumisena ja muille ihmisille islamiin
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palaamisesta kertomisena. Kéantymispéaatoksen tehtydin kaikki haastateltavat lausuivat
siis uskontunnustuksen eli sahadan, minka jilkeen he kokivat olevansa muslimeita,
olivat he sitten tehneet pdédtoksen islamiin palaamisesta nopeasti tai asteittaisesti.
Rambo (1993, s. 127) kuvaa rituaalien kuuluvan sitoutumisen vaiheeseen, ja niiden
tarkeys nikyikin haastateltavien puheissa juuri uskontunnustuksena, joka on yksi
islamin viidestd peruspilarista. Tdmén térkeén rituaalin yhteydessé varsinainen pdétds
islamiin palaamisesta konkretisoitui haastateltaville. Muina tirkeina rituaaleina esiin

nousivat myos rituaalipesu ja naisilla huivin kdyttoonotto.

VEi tullu sellast tiettyy pistettd, varmaa sitte vasta kun sen uskontunnustuksen oli tehny.
Nii se oli sit selkee et nonni nyt md oon muslimi. — nainen

Siitd md niinku identifioin itseni muslimiksi kun md sanoin sen uskontunnustuksen, tein
sen rituaalipesun nii sen jéilkeen md tunsin et md oikeesti olin muslimi... ja toisena aika
tdrkeend asiana oli se ettd md uskalsin sitte alkaa sanoo ihmisille ettd md oon muslimi
Jja sitten md uskalsin laittaa huivin pddhdn ja mennd kouluun yliopistoon... vaikka mua
niin hirveesti pelotti sanoa ihmisille ettd md olen muslimi... Md jo alusta asti koin ettd
islam on koko mun eldmd. En md vaan voi olla ihmisille se sama niinku ennen ku md
oon tullu muslimiks ni se on jotain niin suurta mun eldmdssd.” — nainen

Pisimmilldén islamiin tutustuminen ja islamiin palaamisen prosessointi oli vienyt
yhteensd kolmetoista vuotta, jonka aikana kyseessd oleva haastateltava oli ehtinyt
tutustua islamin tapakulttuuriin sekd itse uskontoon ilmeisen kattavasti laajan
muslimiverkoston sekii oman tiedonhaun tuella. Akillisesti islamiin sitoutuneiden
paétokset olivat puolestaan vieneet toisella vuorokauden ja toisella muutamia paivid.
Tédmai kuvastaa my0s hyvin haastateltavien heterogeenisyytti toisen palatessa islamiin
vuorokaudessa ja toiselta timén viedessi toistakymmentd vuotta. Varsinaisen
sitoumuksen eli islamiin palaamisen pdatoksen jélkeen haastateltavat aloittivat kukin
tavallaan islamin mukaisten eldméntapojen noudattamisen ulkoisista pukeutumiseen

liittyvistd seikoista sisdisten ohjenuorien seuraamiseen ja rukoiluun.

”Se oli kyl ehkd torstai tai perjantai ja sit viikonloppu tuli. Ja ehkd tiistaina md menin
sitte uudestaan moskeijaan ja sit musta tuli muslimi. Et mun ei sillee hirvee kauan
pitdny mitdd miettid. Et silleen aika semmonen pikanen pddtds.” — nainen

“Ja sit joku anto mulle Koraanin suomen kielisen kddnnoksen, Hiameen-Anttilan. Ja sit
md yritin lukea sitd kun se vihdn kiinnosti ja md en saanu siit mitdd irti. Ja sitte alko
olla aika paljon nditd abayoita et sain lahjaksi ja huiveja ja nditd. Ja joskus sovitin
niitd pddhdn ettd et no se on aika kaunis ku tdillee laittaa ja tota. En niinku osannu tehd



42

mitdd mut tutkin paljon ja luin ja kuuntelin kolmetoista vuotta. Kolmetoista vuotta meni
tdhdn pohdintaan.” — nainen

Suurin osa (5) oli jo aiemmin muslimiystaviensa tai puolisoidensa kautta tutustunut
muun muassa huivin kdyttoon ja islamin mukaiseen ruokailukulttuuriin, kun taas yksi
haastateltavista ei ollut islamiin palaamisen &killisyydesté johtuen ehtinyt tutustumaan
ollenkaan islamiin tai sen tapakulttuuriin. Tastd huolimatta islamiin sitoutuminen

tapahtui kaikilla samankaltaisesti, islamin rituaalien mukaisesti.

5.3 Islamin palaamisen vaikutukset

“Et en sano ettd kun md palasin islamiin ettd md oisin ollu samanlainen henkilo mikd
md oon nyt. Ja md koen et se tulee olemaan mun koko loppueldmdn pitunen prosessi, et
md niinku opin lisdd mun uskosta. Md opin niinku lisdd siitd et miten sd voit olla
parempi ihminen, miten sd pystyt vaikka sdcdtelee sun tunteita siis ihan kaikkea.”

nainen

Rambon (1993, s. 170) mukaan uskonnollisen kddntymisen prosessi paittyy
seurauksiin, jotka ymmarrettdvasti vaihtelevat eri ihmisilld. Parhaimmillaan
kddnnynniinen 10ytdd eldmélleen tarkoituksen tai turvan ja rauhan tunteen.
Uskonnollinen kdéntyminen muovaa silti aina yksilon uskomuksia ja toimintaa.
(Rambo, 1993, s. 170.) Islamiin palanneiden kokemuksista korostui timé seurausten
vaihe, eli toisin sanoen islamiin palaamisen vaikutukset niin haastateltavien arjessa ja
ajatusmaailmassa kuin ithmissuhteissakin. Toisin kuin islamiin palaamisen aiemmissa
muutosprosessin vaiheissa, jossa haastateltavien vélilld ndkyi runsaasti eroavaisuuksia,

islamiin palaamisen vaikutuksissa nousi esille paljon yhteisid elementteja.

Tutkimukseen osallistuneet islamiin palanneet kuvasivat islamin merkitsevan
eldmédntapaa tai eldmin pohjaa, jolle eldmi rakentuu. Esiin nousivat sisdiset ja ulkoiset
muutokset, jotka pitivét sisdlldin myods Rambon ylld esittimia vaikutuksia muun
muassa rauhan ja tasapainon l0ytymisté. Islamin koettiin tukevan sisdistd, henkistad
kasvua ja antavan keinoja omien pulmakohtien tydstdmiseen, muun muassa rukoilu
koettiin mieltd rauhoittavaksi. Islamiin palaamista luonnehdittiin jatkuvaksi uuden
oppimiseksi ja eldmin mittaiseksi prosessiksi. Negatiivisina seurauksina esiin nousivat

ldheisten vaikeudet hyviksyd uskonnon vaihtamista sekd ulkopuolisten ihmisten asiaton
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kommentointi ja kdytds naispuoleisia islamiin palanneita kohtaan, joiden islaminusko

nékyy ulospdin pukeutumisesta johtuen.

Islamiin palaamisen
vaikutukset

Ajatusmaailman ja
kayttaytymisen
muutokset (6)

Vaikutukset sosiaalisissa

suhteissa (6) Vaikutukset arjessa (6)

Perheenjdsenen

Keinoja tunnesaatelyyn, negatiivinen reaktio (5) Asiattoman kédytoksen Rukoilu (6), ruokailu (6),
ihmissuhteisiin tai Elaman tarkoituksen (4) ja tivyyssuhteen ’ kohtaaminen avioliitto muslimin kanssa
kayttaytymisen tasapainon I6ytyminen (2) kat\liseam\?zen islamista tuntemattomilta (5), lasten kasvatus (3)
rauhoittuminen (4) johtuen (2) suomalaisilta (5) puhetapa

Kuvio 3. Islamiin palaamisen vaikutukset

Y114 olevassa kuviossa olen kuvannut islamiin palaamisen vaikutuksia niin
haastateltavien sisdisessd kuin ulkoisessa todellisuudessa ja sosiaalisissa suhteissa seké
jokapdiviisessd eldmdssd. Seuraavaksi avaan kuvion esittimid 10ydoksid laajemmin

tekstissa.

5.3.1 Sisdinen muutos

Merkittdvana islamiin palaamisen vaikutuksena ndyttiytyivit haastateltavien sisdiset
muutokset, jotka ilmenivit ajatus- ja arvomaailman muutoksina heijastuen lopulta myds
omaan kiytokseen. Haastateltavien (5) kuvauksissa korostui islamin kautta 16ytyneen
tietynlainen halu olla parempi ihminen, ja islamin koettiin antaneen keinoja kisitelld
oman tunne-eldmain tai kayttdytymisen pulmia. Yksi haastateltavista sanoitti
taidokkaasti muidenkin kokemuksista valittynyttd ndkemysta siité, ettd islam
parhaimmillaan tukee tai haastaa yksilon ajatus- ja toimintamalleja, mik& mahdollistaa

kehittymisen ihmisena.

“Islam on kaikki, ihan mun koko eldmd, se on niinku kaikessa mitd md teen ni md yritdn
muistaa islamin. Md yritin niinku olla parempi ihminen. Oikeestaan md tosi paljon



44

rinnastan sen muslimina olon siihen ettd yrittdd olla parempi ihminen. Aina yrittid olla
parempi thminen mitd oli eilen.” — nainen

Toinen haasteltavista kuvaili puolestaan samaa asiaa eri termein, kertomalla jihadin eli
jokaisen ihmisen sisdisen kamppailun merkityksestd omassa eldmissd. Haastateltava
koki, ettd hdanen luonteensa ja kiytoksensi olivat muuttuneet islamiin palaamisen
seurauksena ”lauhkeampaan” suuntaan. Hén selitti kohtaamiaan vaikeuksia elaméssi
henkilokohtaisena jihadina, eli sité, ettd vastoinkdymiset ovat tiarked hyvéksyé osana
eldmdd mutta samalla ihmiselld itsellddn on mahdollisuus vaikuttaa omaan
reagointiinsa.

2

i md sanoin et niin kato se on minun jihad et sd huudat mulle, sd olet vihanen mulle,
haluat riidelld. Md en riitele sulle... Mua nauratti kun md ldksin pois, et todellakin et
musta vaan alko nousta télldstd puolta luonteesta (lauhkeus) mikd ei oo mulle... Mulle
on aina sanottu et olen niin drhdkkd, ja iteppdinen ja vahva ja rohkea. Ja sen kans on
turha kinata ja. Sit ku alko tulla itelle kéiytoksee tdlldsid puolia nii se oli sitd
hedelmdid... Ne haasteet mitkd mulle tulee ni se on mun jihad... Et kun mulle tulee
niinkun vaikeuksia niin md en ala taistella niitd vaikeuksia vastaan vaan sitd omaa
tunnetta vastaan et md hyvdksyn sen et tdd kuuluu mun eldmddn.” — nainen

Oma usko sekd sen opit auttoivat tuomaan tietynlaista hyvéiksyntié tai ymmarrysta
menneisyyden tapahtumia ja ldheisid ihmisid kohtaan. Erityisen tirkeéni asiana
nousivat esiin haastateltavien (4) konkreettiset kokemukset haastavista tilanteista
perheenjdsenten tai ulkopuolisten ihmisten kanssa, joissa he olivat pystyneet ja oppineet
toimimaan toisin, vastoin omia toimintamalleja. Rukoilun koettiin auttavan
rauhoittumisessa ja uudenlaisen perspektiivin l0ytymisessd. Esimerkkeina
konkreettisista muutoksista ihmissuhteissa olivat muun muassa lapsuudessaan traumoja
kokeneiden haastateltavien (2) kokemukset siité, ettd he olivat saaneet islamin kautta
keinoja esimerkiksi omaan vihanhallintaansa ja yleisestikin tunneséételytaitoihin.
Lisdksi toinen heistd kertoi saaneensa islamista tukea juuri kyseisten
lapsuudentraumojen késittelyyn. Molemmat kuvasivat oman suhtautumisensa ja ndin
ollen myds suhteensa omiin vanhempiin muuttuneen parempaan islamiin palaamisen
seurauksena. Kyseiset haastateltavat toivat tosin esiin myos sitd, ettd traumaattisten
asioiden tyOstdminen saattaa vaatia my0s ammattilaisen apua, jonka vuoksi toinen

heistd oli myds hakeutunut tuen piiriin.
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”Semmonen tietynlainen vihanhallinta ettd ku md oon aina ollu semmonen vihanen
lapsi, niin tota kun niitten asioiden kanssa on pitinyt yksin olla niin tottakai sitd on
semmosta vihaa ja ndin... Semmonen et siithen yrittdd keskittyy ja md nykyddn aina
sitten myés keskityn siihen ettd md en puhu ditille rumasti ja en kiukuttele ditille.” —

nainen

“lhan niinku semmonen suurin konkreettinen muutos on niinku mun suhtautuminen
omiin vanhempiin... Vaan md koin ettd kun md olen muslimi niin md en pysty
kohtelemaan mun vanhempia samalla tavalla mitd md kohtelin heitd ennen islamia. Ettd
se oli mulle tosi hankala ja se vei oikeastaan pari vuotta. Et se on niinku, sanottasko et
islam on mut pakottanu siihen. Et pakottanu yrittimdcdn olemaan parempi ihminen ja
kohtelemaan vanhempia paremmin. Se on ollu semmonen arkisesti tosi haastava kun
siind pitdd myds samalla kdsitelld niitd omia lapsuustraumoja. ’— nainen

Islamin koettiin myds tuoneen eldméén tasapainoa ja mielenrauhaa. Islamin tarkat
ohjenuorat ja arjen rytmittiminen rukousajoilla ndyttivit vaikuttavan erityisen
positiivisesti mielenterveyden haasteiden kanssa tasapainoilleen haasteltavan eldmién.
Kyseinen haastateltava kertoi kokeneensa tasapainottomuutta niin lapsuudessa kuin
aikuisuudessakin, ja islam oli konkreettisesti tuonut balanssia seké suunnitelmallisuutta
hénen eldmainsa. Islam tuki hidnen arjen sddnndllisyyttddn ja auttoi solmimaan uusia
thmissuhteita, mik# puolestaan vahvisti hdnen eldménhallinnan taitojansa, lievensi
yksindisyyttd ja siten tuki hinen yleistd psyykkistd hyvinvointiaan. Islamin asettamat
tarkat raamit arkirytmille ja arvomaailmalle tuntuivat tekevin siis hyvéa haastateltavan

mielen tasapainolle.

"M oon saanu arkirutiniit et aluks se tuntu niinku vdhdn drsyttavdiltd niinku rukoilla
viis kertaa mut nyt se on ihan ok. No mun mielestd md oon saanu niinku balanssin mun
eldmdcdn, rauhallisuuden... Et kylld niinku positiivisesti vaikuttanu mun eldmdd et ennen

tdtd islamiin siirtymistd kaikki oli semmosta epdvakaata ja epdvarmaa ja ei oikein
tienny mitd tekee seuraavaks. Mut nyt niinku on semmonen suunnitelmallisuus.” — mies

Islamiin palaaminen vaikutti kaikkien haastateltavien sisdiseen todellisuuteen, joskin
jélleen hyvin yksilollisesti, silld kaikkien tarpeet ja elaméntilanteet olivat myds erilaisia.
Haasteltavat kuvailivat islamin muokanneen arvo- ja ajatusmaailmaa syvéllisempédn
suuntaan, jotka heijastuivat sitten positiivisina muutoksina l&heisissd ihmissuhteissa,
omissa reaktiossa ja kokemuksissa omasta eldmaésti. Islamin kuvattiin vaikuttavan ja
antavan ohjeita eldméin hyvin kokonaisvaltaisesti. Yksi haastateltavista kuvasi sisdisen
muutoksen olleen keskeinen tekijd hinen omassa muutosprosessissansa, silld kaikki

ulkoinen kuitenkin seuraa sisdistd. Tosin ulkopuolisille ihmisille ulkoiset asiat kuten
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huivin kaytto saattoivat ndyttdytyd suurempana ja oleellisempana islamiin palaamisen
seurauksena, kuten seuraavassa sitaatissa tuotiin esiin.

2

d senki takia koen ettd islam on todellaki tdydellinen uskonto senki takia ettd md
koen et se monesti antaa avaimia niinku sun omien tunnelukkojen kdsittelyyn. Tottahan
sithen tarvitaan myés ammattilaisen apua ja semmosia ns tieteellistd ndkokulmaa ja
niinku ehkd keinoja niinku psykoterapiaa mitd eri ihmiset voi tarvita. Mut ettd md en
koen ettd islam olis niitd vastaan vaan nimenomaan et islam tukee sitd. Islam tukee
niinku henkilon kokonaisvaltasta terveyttd ettd fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen et
kaikki niinku on yhtd tdrkeetd ja sillen... Ulkosesti ihmisille on varmaa ihmisille on
niinku suurempi juttu et kdytdn nyt loysid mekkoja ja huivia pddssd et se on niinku

toisille ihmisille varmasti suurempi juttu.” — nainen

5.3.2 Vaikutukset sosiaalisissa suhteissa ja kohtaamisissa

Islamiin palaamisen seurauksissa korostuivat vaikutukset myds ihmissuhteissa sekd
erilaisissa kohtaamisissa tuntemattomien ihmistenkin kanssa. Kaikki haastateltavat
kertoivat kohdanneensa negatiivisia asenteita joko l&heisissd ihmissuhteissaan tai
tuntemattomien ihmisten toimesta vaihdettuaan uskontoa. Nuorempien, alle 30-
vuotiaiden haastateltavien (2) kertoman perusteella muodostui kisitys siité, ettd he
olisivat kohdanneet muita enemmaén asiatonta kédytdstd ulkopuolisilta, tdysin vierailta
suomalaisilta, silld he kertoivat useista ikdvisti tilanteista ulkopuolisten ihmisten
kanssa. Tdmin lisdksi yksi haastateltavista toi esiin ndkokulmaansa siitd, ettd
koulutustaso ja asuinpaikkakunnan suuruus olivat vaikuttaneet ihmisten kykyyn
suhtautua hinen islamiin palaamiseensa. Hinen mukaansa ylemmaén asteen koulutuksen
saaneiden ja isommissa kaupungeissa asuvien suhtautuminen hinen uskonnon
vaihtamiseensa oli asiallisempaa kuin toisen asteen koulutuksen saaneiden ja pienelld
paikkakunnalla pysyneiden suhtautuminen. Téhén voi vaikuttaa juuri suuremmissa

kaupungeissa erilaisuuteen tottuminen.

”...kategorisesti kaikki ketkd oli oikeesti kdyny ammattikoulun eikd sen enempddi ja
pysyny omalla paikkakunnalla, nii heille oli aivan dlyttomdn vaikeeta ottaa asia. Mutta
Jjokainen kuka on kdyny ylemmdn asteen koulutuksen ja asunu vaikka pidemmdn aikaa
Jjossain suuressa kaupungissa nii sit ndkee enemmdn ihmisii, nii heiddn niinku ndkemys

asiaan oli paljon avarakatseisempi et se oli tositosi selkeetd. "— nainen

Perheenjdsenten oli ollut vaikea suhtautua islamiin palaamiseen ja ndissd ldheisissi

ihmissuhteissa nousi esiin eniten haasteita. Haastateltavat (5) kertoivat siis erityisesti
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perheenjisenten suhtautuneen jokseenkin kielteisesti islamiin palaamiseen mutta
tilanteet padsdantdisesti korjaantuivat tai rauhoittuivat ajan myota. Esiin nousi kuitenkin
sitd, ettei perheenjésenille joko uskallettu olla tdysin rehellisid omasta uskonnosta ja sen
tapojen noudattamisesta vaan niitd saatettiin ensin salata tai sitten uudesta uskonnosta
puhuttiin vdhdisesti perheelle. Laheisissd ihmissuhteissa ilmeni muun muassa
kyseenalaistamista ja ennakkoluuloja, piikittelyd ja seldn takana puhumista. Osalla

perhe reagoi voimakkaasti, osalla rauhallisemmin.

"Mut sellasta tietynlaista vihamielisyyttd tai mollaamista ni, sellasta ni ei kavereilta
niinku oo tullu. Et ennemminki kaikki tdlldset oikeesti niinku negatiiviset asiat mitd on
tullu nii ne on tullu joko ulkopuolisilta ihmisiltd siis kadulta tai sitte ihan niinku
ldhipiiristd elikkd siis perheeltd et se on jompikumpi.” — nainen

”On ollu niinku semmosta seldn takana puhumista ja semmosta. On oletettu varsinki
mun miehestd jottai huonoja asioita. Ei oo vdltsii otettu nii avosylin vastaan miten olis
otettu joku suomalaine, suomalainen vivypoika... Kuiteski tdssd vuosien saatossa nii
sillee suht hyvi on menny ja ei oo ollu mitid semmosia suurempia konflikteja niinku
perheen kanssa sen takia ettd md oon palannu islamiin.” — nainen

Erityisesti omien vanhempien koettiin vaikuttuneen eniten islamiin palaamisen
tuomasta muutoksesta, mikd voidaan ndhdd myos ymmaérrettdvind, silld vanhemmalla
on helposti luontainen tarve suojella myds aikuisia lapsiaan. Haastateltavien (3)
kuvauksissa vanhemmat olivat kyseenalaistaneet heidin paitostién palata islamiin ja
muun muassa yrittdneet saada yhtd haastateltavista luopumaan uudesta uskosta, josta
johtuen haastateltava kertoikin halunneensa tehdd paatoksensd islamiin palaamisesta
asuessaan kauempana vanhemmistaan. Toisaalta kyseinen haastateltava myos kertoi
ymmairtdvinsd vanhempiensa jarkytyksen ja sen, ettd muutokseen tottuminen vei aikaa
myos heiltid. Haastateltavien kuvauksissa vanhempien reaktioissa korostui kuitenkin

juuri vanhempien huoli tai epdily islamia kohtaan.

"Ndin kun katsoo nii sehdn on ollut kriisinpaikka vanhemmillekki. Koska lapsesta tuli
Vvhtdikkii jotain muuta mitd he eivdt ajatelleet... Ja sitten yrittdd hyviksyy sen mutta
sitten tulee piikittelyitd ja pientd sellasta kdhndd siihen nii... Ja nytten kun siitd on

kumminkin kymmenen vuotta aikaa, mutta sanottasko et joku neljin vuoden jilkee, siin
meni neljd vuotta suunnillee niin tota sitten alkoivat olemaan asian kanssa niinku
todella. Ja sitte seki kun meille synty lapsi, nii varmaa seki oli varmaa sitte, tuli uusi
kipuilun vaihe kun he miettivit kovasti et miten me kasvatetaan sitd lasta.” — nainen

”Oikeestaa ainut joka oli vihdn silleen nihkeend aluks oli mun diti. Aiti sano vaan sitte
ettd dld ainakaa anna kenenkdd miehen pieksdd ittees. Md sanoin vaan, sillon totesin
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ditille ettd eihdn se nyt mikddn uskonto kdske miestd ettd piekse, kylld se voi ihan hyvin
olla se pieksevd mies kristittyki. Ettd tota, meijdn keskustelu jdi sitte siihe.” — nainen

Haastateltavien (2) kertomuksissa nousivat esiin myos muiden ldheisten voimakkaatkin
reaktiot muutokseen. Tilanteisiin liittyi sitd, etteivit tietyt sukulaiset halunneet endé
tavata tai pitdd yhteyttd. Toisaalta mydskaédn kyseisten ihmissuhteiden tilanteesta ennen
islamiin palaamista ei ole tietoa, ja tilanteet saattavat muiden tavoin tasaantua ajan

kanssa.

"Kaikki mun aikasemmat lapset on lihteny mun facebook-kavereista, mitkd oli mun
aikasemmasta perheestd, mitkd oli melkee aikusii. Et ne ei hyviksy tota islamii. ”— mies

“Ja isoditi on joskus pyytinyt mua jdttamddn islamin ja sano ettd voidaan tavata jos md

Jjdtdn ndd vaatteet pois, pukeudun niinku mukamas eurooppalaisittain. "— nainen

Islamiin palaamiseen liittyi myds kyseenalaistamista ja odotuksia kahden haastateltavan
muslimipuolisoiden perheiltd. Yhté lailla kuin haastateltavien suomalaiset perheet ja
ldheiset, myds muslimipuolisoiden perheet olivat muun muassa kyseenalaistaneet syitd
islamiin palaamiselle sekd esittdneet toiveensa poikansa avioitumisesta oman maalaisen
kumppanin kanssa. Néin ollen islamiin palaaminen aiheutti monelta suunnalta painetta

ja kyseenalaistamista.

“Sanottasko ettd mun puolelta ja sitte mun miehen puolelta on tosi paljon
kyseenalastettu sitd ettd miks md niinku palasin islamiin. Et mun puolelta ettd joo
miehen takia vaa ettd kun haluan miellyttid. Ja sitte sieltd ettd juu sen takia et mies olis
menny mun kanssa naimisiin ja et en md oikeesti oo muslimi. Ettd molemmilta suunnilta
on saanu kylld ennakkoluuloja osakseen ja kyseenalaistamista ettd oonko oikeesti
muslimi.”— nainen

Perheiden ja muiden ldheisten kielteisistd asenteista huolimatta haastateltavat kertoivat
ldheistensd kuitenkin padsddntoisesti sopeutuneen tilanteeseen muutamaa poikkeusta
lukuun ottamatta. Vanhempien rauhoituttua tai toivuttua alkujarkytyksestd, he pystyivit
myo0s olemaan tilanteessa tukena. Saman perheen sisdlld islamiin palaaminen aiheutti
kuitenkin kielteisten suhtautumisen lisdksi my6s muun muassa kiinnostusta seka
kunnioitusta sisaruksilta. Edelld mainittujen reaktiot eivit ylipdatadankadn nayttdytyneet
yhtd kielteisind kuin vanhempien, joiden reaktioihin voidaan ndhda jélleen vaikuttavan

vanhempien asema suhteessa omaan lapseen.
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ut sit kylld mun diti on silleen kylld hirveen paljon ollu silleen kuitenki tukena. Et sil
kesti ehkd yli vuos tottuu siithen et md kdytdn huiveja et md en ota sitd pois kun diti
kdskee. ”— nainen

"Sit veljet joskus aluksi sillon sano ku md laitoin huivin pddhdn ettd eihdn sun kanssa
kehtaa kaupungilla kulkea. Mutta se oli vihdn ldpdlld ja kylld ne saattaa ldpdlld sanoo
Jjotain ton kaltasta et se ei ollu kovin poikkeava kommentti heiltd et kylld mun veljet
todellaki on kdyny mun kanssa kaupoissa et ei oo niinku silleen hivenny minua ikind...
Mun nuorin veli, nii hdn on sitte ollu silldlailla et kun sen kavereita on vaikka tullut ettd
nonii laita se huivi pddhdn vaikka tddltd ”Pekka” tulee... Nii se on ottanu huomioo
myos sen ettd kun me ollaan muslimeja ja kunnioittanu silld tavalla sitd.” — nainen

Padsaintoisesti kaikki haastateltavat olivat myds ensimmaéisid muslimeita
perhepiirissddn, ja islam oli monelle perheelle hyvin vieras asia. Vaikkakin
haastateltavat (5) olivat kohdanneet perhepiirissddn ensin kielteistd suhtautumista
islamiin niin suhtautumisen koettiin muuttuneen ajan saatossa. Alun negatiivisuus oli
tiedon lisddntymisen my&td muuttunut suvaitsevaisuudeksi ja tieto oli ndin ollen
murtanut ennakkoluuloja sekd tuonut ymmarrysté kyseisissd ihmissuhteissa. Tama
tukee my0s van Nieuwkerkin (2006, s. 1-2) argumenttia siité, ettd islamiin palanneiden
on mahdollista murtaa yhteiskunnallisia ennakkoluuloja toimimalla sillanrakentajina

kantavéeston ja muslimien valilla.

“Joo ku tuntuu et kymmes vuodessa on tapahtunu niin paljon asioita ettd. Et niinku
tamdn hetkinen eldmd on ihan jotain muuta ku sillon kymmenen vuotta sitte. Ja
tavallaan huomaa mydés et sukulaiset on myos kasvanu. Et meiddn takiamme ni he eivdt
enddn inhoa ketddn muslimia eivditkd ulkomaalaista. Ettd se on se, tieto asioista nii on
helpottanu. Et se on nytte ihanaa ettd ajattelee ettd meijin lapset ja meijdn sisarusten
lapset nii kaikki oppii eldmddn sovussa toistensa kanssa. Ettd periaatteessa tdihdn
sukupolveen loppu sellanen tietynlainen inho tiettyjd ihmisryhmid kohtaan. Et sellanen
on siirtyny niinku sukupolvelta aina toiselle koska ollaan eletty niin sisdlld
suomalaisessa kulttuurissa.” — nainen

Perheet ottivat kuitenkin my0s islamiin palaamisen eri tavoin, silld erds haastateltavista
kuvasi omien ldheistensd ja sukunsa suhtautuneen hénen islamiin palaamiseensa tdysin
ongelmitta. Hin kertoi sukulaisten ja omien lapsiensa kunnioittaneen hénen

vakaumustaan ja islamiin liittyvista tavoista pystyttiin vitsailemaankin kaikkien kesken.

2

iten md sanoisin, luontevasti ottaa huomioon. Ja sit niinku vitsaillaan kun on

saunailta. Nii saunakaljat, no en md taida tdil kertaa ottaa saunakaljaa, md otan tin
viccyn. Kaikki niinku nauraa et ota vaa, se on parempi sulle ku otat sen viccyn. Et tota
ei 00 mitdd tammosid vakavia kysymyksid taikka syrjimistd taikka huomauttelua taikka
haastamista keskusteluun.” — nainen
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Térkeimmat ystivyys- ja ihmissuhteet olivat pddsddntoisesti sdilyneet samoina monen
haastateltavan (4) eldmaéssé, vaikka osa kertoikin lisdksi muodostaneensa lidheisid
ystidvyyssuhteista my0s muslimien kanssa. Tésti huolimatta muutama haastateltava (2)
toi my0s esiin, etteivit he niinkdin koe tarvetta kuulua muslimiyhteis66n vaan
pikemminkin omat ldheiset sekd perhe muodostivat tirkeimmaét sosiaaliset kontaktit.
Kyseiset haastateltavat olivat kaikki asteittain islamiin ké4intyneitd. Akillisesti islamiin
kadntyneet haastatellut (2) puolestaan kertoivat heilld olevan pddasiassa vain
muslimiystévid. Toinen heisti tosin kertoi kokemuksensa muslimien vilisesti
yhteisollisyydestd vihentyneen vuosien aikana. Uuden yhteison tai sosiaalisten
suhteiden tarve ei noussut esiin islamiin palaamiseen vaikuttavana tekijané, vaikka

muutaman haastatellun sosiaaliset suhteet lopulta koostuivatkin toisista muslimeista.

"Et sen takia en koe sitd ettd mun olis pakko olla yhteydessd muslimeihin kans, en
niinku karsasta niiden seuraa muita muslimeita mutta en kaipaa sitd tukemaan mun
muslimi-identiteettid niinku sitd ettd md kdvisin vaikka joka viikko tapaamassa muita
muslimeita.” — nainen

Islamiin palanneet olivat myds joutuneet kohtaamaan asiatonta kdytosté vierailta
thmisiltd islamista johtuen. Kaikki naispuoleiset haastateltavat (5) kertoivat tulleensa
kohdellusti epiasiallisesti niin tyopaikalla, kadulla kuin julkisissa liitkennevélineissékin.
Haastatteluun osallistunut mies puolestaan kertoi, ettei kukaan perheen ulkopuolinen
ollut kommentoinut hénen islamiin palaamistaan milldén tavoin. Syy tdahén saattaa olla,
ettd yleisesti ottaen islam ei ndy miehen ulkoisessa olemuksessa samalla tavoin kuin
naisella pukeutumisessa. Haastateltavien naisten kokemukset tukevat van Nieuwkerkin
(2006, s. 1-2) ndkemysta siitd, ettd islamiin palanneet naiset joutuvat usein kohtaamaan
vihamielisyyttd ja he ovat tunteita heréttiva ilmio lansimaissa. Naiset kertoivat
tuntemattomien ihmisten muun muassa sylkeneen heité kohti ja kdyttdytyneen
muutoinkin aggressiivisesti niin sanoin kuin teoinkin. Osa kuvasi saavansa osakseen
kielteisid kommentteja harvoin, noin kerran vuodessa, kun taas osa kertoi tulleensa

toistuvasti hyvin asiattomasti kohdelluksi.

"Mutta sitten sitten ihan tuntemattomilta... Sillon ku md olin raskaana ekaa kertaa nii
sillon joku keski-ikdnen mies pyordili mun ohi ja sano ettd hyi vittu ja sylkdsi mua pdin
mutta onneksi se ei osunu mua. Sitte on muutaman kerran ndytetty keskaria autosta. Ja

ei 00 pddstetty suojatien yli et periaattees olis voinu pysdhtyd ku ndki ettd md yritin
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vlittid katua vaan niinku on ajattu tarkotuksella silleen oikeen agressiivisesti ohi ja
ndytetty keskaria ikkunasta. Ja sitten just ku me muutettiin toiseen kaupunkiin nii
ostarilla sitte jotku alkoholia nauttineet miehet jottai kommentoi ettd mitd pyllisteliditd
Jja Kelan rahoilla elivid.” — nainen

Haastateltavat suhtautuivat kyseisiin tilanteisiin hyvin eri tavoin, miké johtui varmasti
sekd heiddn omasta eldménkokemuksestaan ettd heiddn idstdankin. Varttuneemmalla
14114 oleva haastateltava kuvasi ulkopuolisten tulleen verbaalisesti kyseenalaistamaan
islamia ja haastaneen riitaa hinen kanssaan. Han kertoi kuitenkin suhtautuvansa
taménkaltaisiin tilanteisiin hyvin napakasti ja ajoittain myds huumorilla. Hénen
kuvauksissaan nékyivitkin ién tuoma kokemus ja itsevarmuus, kun taas erds nuorempi
haastateltava kuvaili, ettd hanen oli vaikea esimerkiksi litkkua ulkona huivin kanssa

koettuaan aiemmin vaikeita tilanteita ja jouduttuaan silmatikuksi.

“Joskus on tottakai tuntunut et vdlilld ei uskalla mennd ulos koska md kdytdn huivia et
on semmonen epdmukava olo et joutuu niinku silmdtikuks. Ku md asuin pienemmdssd
kaupungissa niin tuntuu vdlilld vihdn siltd et on silmdtikkuna eikd uskalla litkkua
ulkona.” — nainen

"Seki on tehtdvd se pdcdtos ite et minkd verran osallistuu sellasee julkisee keskusteluu ja
minkd verran takertuu ihmisten, muitten ihmisten ku muslimien niinkun kdsityksiin ja
eldmdntapaan ja asenteisiin et kuuluuks mulle? Et ei se kuulu, ei mun tarvi
provosoitua... Tdtd md oon niinku ajatellu ettei kannata osallistuu kiistelyyn vaan
ndyttdd niinku omalla kédytokselld mitd olen.” — nainen

Haastateltavien kuvauksissa nousi lisdksi vahvasti esiin se, ettd islam koetaan Suomessa
yhé vain maahanmuuttajien uskontona. Naispuoleisten haastateltavien (3) alettua
kayttamédn huivia, oli heité alettu kohdella ulkomaalaisena. Asioidessaan muun muassa
sairaalassa ja lddkadrin vastaanotolla heiltd oli alettu tarkistamaan tulkin tarvetta, vaikka
nimen ja ulkonddn perusteella olisi voinut péételld, ettd kyseessd on suomalainen
henkild. Tamaén lisdksi vieraat ihmiset olivat saattaneet alkaa puhua heille englantia
esimerkiksi ruokakaupassa. Huivin kdyton koettiin edustavan monelle suomalaiselle
ulkomaalaisuutta, vaikka kielitaito tai muut ulkonéélliset piirteet olisivatkin

viestittdneet toista.

”Enemmdn mua on huvittanu se ku esimerkiks lddkdrissdkin multa on kysytty et
tarvitsenko md tulkkia. Vaikka mulla on hirveen etninen nimi et siitd vois jo pdditelld et
varmaan sitd tulkkia ei tarvita.” — nainen
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ua niinku aivan suunnattomasti drsyttdd se, ettd ihmiset olettaa ettd md en osaa
niinku suomea... Kun md puhun niinku arabiaa mun miehen kanssa ni vautsi sd kylld
puhut hyvin suomea tai mun miehelle kommentoi et puhuupa sun vaimo hyvin suomea.
No joo kylld héin on suomalainen ja pystyy olee suomalainen vaikka oiski muslimi.
Siis ihan vieraat ihmiset esimerkiks jossain kaupoissa saattaa alkaa puhumaa englantia
tai sitte oli sairaalassa esimerkiks oli yks et sieltd kans kuulu, oliks se sitte pdivihoitaja
nii kommentti ettd puhunpa hyvdd suomea... Ne on niinku sitte ihan tuntemattomilta ja
sitte md ihmettelen sitd ku md oon ihan vaalee. Oikeesti ihan vaaleenpunasen vaalee.
Miks se mun huivi yhtdkkid saa mut ndyttimddn ihan tosi ulkomaalaselta vaikka md
oon naamasta niin suomalaisen ndkonen ku olla ja voi?” — nainen

Toisaalta yksi haastateltavista toi my0s esiin pohdintaansa siitd, ettd ihmismielelle on
ominaista epdilld erilaisuutta ja islamiin palaaminen on suhteellisen uusi ilmio
Suomessa, joka saattaa siis herittdé epédluuloja. Toisaalta hdn koki my®0s, ettd
lisddntyvét positiiviset kohtaamiset ja kokemukset vihentdvét ja murtavat kielteisi
asenteita ja ennakkoluuloja, kuten aiemmin on jo mainittu niin toisen haastatellun kuin

van Nieuwkerkinkin (2006, s. 5) toimesta.

”Se on aina vihdn epdilyttivdd kun se on erilainen mut sehdn on niinkun ihmisen
luonne. Et sehdn on missd vaan asiassa, ettd jos menee mihin vaan yhteiskuntaan ja sd
oot pukeutunut tdysin toisin kun sielld ja kdyttdydyt tdysin toisin ja ruokailet tdysin
toisin kuin sielld on aina tuhat vuotta eletty ja oltu niin tottakai se epdilyttid. Ei me olla
ainoita. Ei me olla mitenkddn ainutlaatuisia tdssd et meit epdillddn ja kytdtddn ja
kuiskitaan seldn takana ettd kumma tyyppi... Et se on ventovieras ihminen, mitd sit jos
el tykkdd, nii olkoon tykkddmdttd. Joskus md vitsailen ku yks ei nostanu katsetta vaikka
md istuin sen edessd nii sit md sanoin et auttaaks tdd jos md vihdn nostan véihdn tétd
huivii. Ei pyytdny anteeks mut alko toimimaan sitte.” — nainen

Kaiken kaikkiaan islamiin palaamisen seuraukset nékyivét erityisesti ldheisten
reagoinnissa muutokseen. Léheiset suhtautuivat uuden uskonnon vaihtamiseen
vaihtelevasti mutta moni islamiin palannut joutui kohtaamaan muutoksen aiheuttamia
negatiivisia reaktioita ldheisissd ihmissuhteissa oman prosessin lisdksi. Loppuen lopuksi
monen ihmissuhteet pysyivét kuitenkin samoina ja parhaimmillaan islamiin palanneet
mursivat muslimeihin liittyvid ennakkoluuloja ldhipiirissdén. Samalla tutkimuksen
tulokset osoittivat kuitenkin, ettd islam koetaan yhi suomalaisessa yhteiskunnassa
maahanmuuttajien uskontona, johon kohdentuu paljon negatiivisia ennakkoluuloja, joita

islamiin palanneet joutuivat ottamaan vastaan tuntemattomiltakin ihmisilta.
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5.3.3 Muutokset arjessa

Islamia luonnehdittiin hyvin kokonaisvaltaiseksi uskonnoksi, joka antaa ohjenuoria aina
itse uskonnon harjoittamisesta arjen konkreettisiin asioihin. Haastateltavat kuvasivat
islamin vaikuttavan heidédn jokapéiviiseen eldmdinséd hyvin samankaltaisesti ja osa (2)
kertoikin elédneensa tiettyjen tapojen mukaisesti jo aiemmin. Vaikka islam antaakin
eldmaille ohjenuoria, on lopulta jokaisen yksilon oma valinta, miten hin néitéd ohjeita
noudattaa. Haastateltavat kuvasivatkin suhtautuvansa islamiin hieman eri tavoin — yksi
kertoi ottavansa uskonnon vakavasti mutta rennosti ja toinen kuvasi islamin olevan
ldsnd aivan kaikessa mité hén tekee. Islamin koettiin eliméntapana, joka ilmeni

ndkyvimmin juuri arjen konkreettisissa asioissa.

”Se on eldmdntapa. Ulkosesti se nékyy ehkd eniten siind et miten md, minkdlaiset
vaatteet mulla on pddlld kun md meen ovesta ulos. Sitten taas kotona se ndkyy siind
miten pdivd rytmittyy, on paljon sellasii tapoja niinku lihet ulos ovesta... Sanot jotain,
tietyn asian kun tulet takasin kotiin. Peset hampaat, rupeet syomdcdn, aina on jotakin
tdlldsta, se on hyvin kokonaisvaltanen. Se on myds ku se on niin laaja uskonto et vaikka
md lukisin viiskymmentd vuotta niin silti md en tiedd kaikkee. Aina on jotain oppimista
Jja sehdn siind on niin hienoo et tavallaan sd et ole ikind valmis.” — nainen

Rukous on yksi islamin peruspilareista. Haastateltavat (6) kertoivat rukoilevansa viisi
kertaa pdivéssd, minkd ympérille pdivé ja arki rytmittyvit. Rukousajat saattavat olla
kesdisin hyvin aikaisin aamuyosti, minkd osa haastateltavista (2) koki haastavana.
Konkreettisina haasteina arjessa pohdittiin muun muassa sité, ettd missé ja miten
rukoukset pystytdédn toteuttamaan tyopdivan aikana. Rukoukset ovat liséksi
arabiankielisié, joten osa haastateltavista kertoi my0s opetelleensa arabian kielen

aakkosia sekd ylipdétéédn arabian kielt.

"Kyl sitd aina miettii melkein joka pdivin alussa ettd missd md rukoilen, voinks md
rukoilla tddlld, jos md en voi rukoilla sielld, missd md sitten rukoilen.” — nainen
“Joo se tuli sitten niinkun myohemmin kun md opettelin rukoilemaan ja md sain niinku
suomeks litteroidut ohjeet. Md luin aina sen, opettelin aina lukemaan sitd arabian
kielistd, mikd rukouksessa kuuluu olla. Ja sitte suomeksi ettd mda ymmdrrdn mitd md
olen sanomassa. Niin siind alko tulla sitte yksin rukoillessa ja opettelemisessa. Vililld
tuli hiki pddstd et ei tdstd tuu mitdd.” — nainen
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Lisdksi arabiankielisten, uskonnollisten termien kdytto kuului kaikkien haastateltavien
puheessa. Osa toikin esiin islamin nikyvin konkreettisimmin arjessa juuri siind, ettd he
kayttavit erilaisissa arjen tilanteissa suomen kielen seassa arabiankielisid, Jumalaan
liittyvid sanoja tai sanontoja.

2

ust sit se vaikka miten md lapsille puhun jos me aletaan syomddn tai jos md vaikka
riisun heitd tai puen heitd nii md aina muistan sanoa niinku bismillah bismillah
bismillah, Jumalan nimeen... Et se niinku puheessa ndkyy ettd jos joku kuuntelis ettd me

puhutaa suomea mut siel on vdlissd semmosia inshallah ja subhanallah. Ja tdmmdésid
niinku sanoja.” — nainen

Puolet haastateltavista (3) pohti my®ds, ettd islam ei ollut muuttanut kotiarkea
monellakaan tapaa rukoilun ja pukeutumisen lisiksi, vaikka samalla islam nousi esiin
heidédn puheissaan hyvin kokonaisvaltaisena. Toiset haastateltavista (3) puolestaan
kuvasivat islamin ndkymisté arjen elimdssd moninaisesti aina kodin sisustuksesta ja
puhtaanapidosta lasten kasvatukseen asti. Yksi haastateltavista ilmaisi noudattavansa
islamia hyvin kokonaisvaltaisesti kaikessa arjen pienissikin asioissa kuten siind
kummalla kadelld hén sy6 tai kumman kengdn hén laittaa jalkaansa ensin. Kyseinen

haastateltava kuvasikin, ettd kaikki arjen valinnat liittyvit hdnen suhteeseensa Jumalaan.

"Tdd on ihan valtameri mitd vois kertoa. Se on vaa nii kokonaisvaltanen... Islam on
niinku mulle ihan siis ihan miten md piddn mun varpaita suorassa nii se liittyy islamiin.
Siis et kaikki ihan semmosetki asiat mitd ei vois kuvitella ettd ne liittyy islamii nii ne
liittyy islamiin minulla esimerkiks et md piddin kodin puhtaana koska islamin mukaan
puhtaus on niinku suuri osa uskontoa.” — nainen

Konkreettisina arjen muutoksina esiin nousivat my0s ruokailu seké naisten
pukeutuminen. Kaikki haastateltavat toivatkin esiin syovénsi islamin mukaisesti eli
kieltdytyvinsé sianlihasta ja muista kielletyistd aineista kuten liivatteesta ja alkoholista.
Liséksi naispuoleiset islamiin palanneet (5) kertoivat ottaneensa huivin kdyttoon
palatessaan islamiin. Osa (3) oli jo aiemmin kokeillut huivin kéyttod eikd sen
aloittaminen tuntunut vaikealta. Osa (2) taas kertoi totutelleensa huivinkdyttoon
hiljalleen ja sen olleen asteittainen, haastavakin prosessi. Huivinkdyttd merkitsi
haastateltaville niin Jumalan tahdon noudattamista kuin halua osoittaa muille olevansa
muslimi. Liséksi naiset kertoivat alkaneensa kéyttdd abayaa eli musliminaisten pitkada

mekkoa.
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”Se oli aika helppo kun md olin sitte niinku varmaa pari viikkoa ollu muslimi ja menin
vhtee isoon tilaisuuteen. Vaan yritin oikaista ni siel tuli yks tuttu nainen ja sano et sd
endd voi tollee tulla ja laitto mun tukkaa... Se tuli jotenki silleen niin rakkaudella eikd
semmosella moittimisella niin tota sit se oli aika helppo et nyt mun tdytyy totutella
tdhdn. Md pelkdsin ettd huivi puristaa ja mulle tulee pddnsdrky ja mulle tulee kuuma.”
— nainen
”No sitten taas henkiseltd puolelta nii mulle oli tosi vaikeeta justiisa toi huivin kéytto.
Nii mulle toi huivin kdytté oli jotenki konkreettinen ja tosi hankala asia. Se ettd md
hirveesti katoin sitd, md halusin tutkii sitd naisen asemaa, et minkd takii ndin... mut md
koen sen, ettd mulle se huivi on merkki siitd et md oon muslimi. Niinku kristitylle risti.
Ettd ei niinkddn, md en peitd itteeni pelkdstddn niinkun Allahin tahdon takia. Koska
moni nainen sitten haluaa kdyttid enemmdn peittdvii vaatteita ja mutta huivia ja ndin
taas md nden sen eri tavalla. Mut ihan selkeesti md olen joutunu miettimddn sen eri
tavalla ettd md voisin kdyttdd sitd koska md koen sen tosi ahdistavaks jos mua
vaadittais et md joudun kdyttdd tdlldstd abayaa kokoajan ja mustaa huivii.” — nainen

Térkeédnd asiana kaikkien haastateltavien puheissa nousi esiin islaminuskoisen
kumppanin 16ytyminen. Viisi haastateltavista kertoi olevansa naimisissa muslimin
kanssa ja kuudes kertoi suunnittelevansa avioliittoa muslimin kanssa. Muslimiyhteison
eli umman merkitys ei kuitenkaan korostunut haastateltavien puheissa vaan jopa nelj
kuudesta kertoi kdyviansid moskeijassa vain harvoin. Liséksi haastateltavat (3) kertoivat
musiikista ja taiteesta luopumisen tai vihentdmisen olevan osa islamin tapakulttuuria,

minka haastateltavat (2) kokivat valitettavana.

Kaiken kaikkiaan islam tuntui vaikuttavan hyvin kokonaisvaltaisesti haastateltavien
jokapdiviiseen eldmién aina paivén rytmittymisestd ruokailuun sekd kumppanin
valintaan. Osalle tietyt eldméntavat olivat jo entuudestaan opittuja eivétka titen
vaatineet juurikaan totuttelua. Naisten pukeutuminen huiviin ja abayaan oli
mietityttdnyt monta haastateltavaa (3), miké ilmeni heidén puheistaan. Samalla islamin
mukainen ruokavalio seki paasto néhtiin jo osana suomalaistakin tapakulttuuria.
Kaikki haastateltavat noudattivat kuitenkin islamilaisia eliméintapoja mutta heidian

puheissaan vilittyi, ettd osa otti uskonnon ohjenuorat tarkemmin kuin toiset.

“Pdivittdiset asiat... Konkreettiset, rukoilu viis kertaa pdivdissd, huivi ku menndd ulos,
se ruokavalio, ettd et vaikka on periaatteessa se possu poissa nii sen lisédks nii uskonnon
kautta ja myés niinku eettisesti elikkd kasvisruokaa yritetddn koska se on ennen
vanhaakin ollut se paras vaihtoehto. Md tykkddn siitd ettd nykymaailman uudet trendit
tukee niitd mitd islamissa on ollu jo. Et nytki on sitd nii et jos sd haluut kontrolloida
painoo nii paastoo. Et tollaset tosi monet asiat mitkd kuului islamiin nii ne kuuluu
nytten suomalaisuuteen muutenki.” — nainen
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6 JOHTOPAATOKSET

Tama tutkielma sai alkunsa henkilokohtaisesta kiinnostuksestani islamiin palanneiden
suomalaisten kdintymismotiiveita kohtaan, joita on Suomessa tutkittu hyvin vihidisesti
erityisesti sosiaalitieteissd. Tutkielmani tehtdvina oli selvittidd, millainen islamiin
palaamisen muutosprosessi tutkimusaineistossa oli ja miten se oli vaikuttanut yksilon
sosiaalisiin suhteisiin ja jokapdivdiseen eldmdin. Haastatteluihin osallistui kuusi
islamiin palannutta suomalaista, jotka olivat palanneet islamiin eri-ikdisind ja he olivat
harjoittaneet islamia enimmilldén yli kymmenen vuotta ja vihimmilldén alle vuoden
ajan. Lahestyin tutkimusaihetta hyodyntden Rambon (1993) uskonnollisen kddntymisen
prosessiteoriaa, joka auttoi minua jdsentdmadn niin tutkielman toteutusta kuin
tutkimustuloksiakin. Samalla on kuitenkin huomioitava, etté teoriajohdannaisuuden
vuoksi tutkielman ulkopuolelle on voinut jiddd muita muutosprossiin vaikuttavia tai

liittyvid tekijoita.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd haastatteluun osallistuneet islamiin palanneet olivat
hyvin heterogeeninen ryhmad, joiden muutosprosesseissa oli tiettyjd yhtildisyyksid mutta
jokaisen prosessi ja kertomus oli kuitenkin hyvin ainutlaatuinen. Islamiin palaaminen
ndyttiytyi tutkimuksessa jatkuvana sosiokulttuurisena ja psykologisena prosessina, joka
vaikutti yksilon ajatteluun, kdyttdytymiseen ja jokapdivdiseen eldmaéin.
Muutosprosessien taustalla vaikuttivat moninaiset syyt ja elaméntapahtumat, joihin

liittyi lapsuuden traumoja mutta my0s hyvin vakaita eldméntilanteita.

Tutkimukseen osallistuneet haastateltavat voitiin jakaa kahteen ryhmaéén: asteittain ja
dkillisesti islamiin palanneisiin. Asteittain islamiin palanneiden prosessia voisi
luonnehtia myds rationaaliseksi ja Rambon muutosprosessia kronologisemmin
mukailevaksi, silld tdhdn ryhmain kuuluvat haastatellut kyseenalaistivat, prosessoivat ja
ottivat islamista perusteellisesti selvdd ennen uskonnon vaihtamista. Islamiin dkillisesti
palanneiden prosessi ndyttiytyi puolestaan enemmén tunneperusteisena ratkaisuna tai
paitoksend, ja prosessi etenikin ennemminkin dkillisestd islamiin sitoutumisesta muihin
muutosprosessin vaiheisiin. Kaikkien haastatteluun osallistuneiden voidaan kuitenkin
néhdad jossain médrin kdyneen lapi kaikkia Rambon kuvaamia kédantymisprosessin

vaiheita.
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Suurimmat eroavaisuudet islamiin palaamisessa haastateltujen kesken kohdistuivat
Rambon kuvaamiin kontekstin, kriisin, etsinnén ja vuorovaikutuksen vaiheisiin, joissa
esiin nousivat niin akuutit kriisit ja eksistentiaaliset kysymykset kuin tyytyviisyys sen
hetkiseen eldmdan. Vaikka kaikki haastatellut kuvailivat heilld olleen positiivisia, suoria
kohtaamisia muslimien kanssa, siitd huolimatta vain osalle muodostui vahvoja
thmissuhteita muslimien kanssa ennen islamiin sitoutumista. Osalla islamiin palaaminen

ei siis kytkeytynyt tiettyihin ihmissuhteisiin.

Vaikka islamiin palanneiden eldmaéntilanteet ja 1dhtokohdat olivat haastateltujen kesken
hyvin erilaisia, liittyi kuitenkin islamiin palaamisen vaikutuksiin kaikilla samankaltaisia
asioita. Kaikissa haastatteluissa esiin nousi islamin positiivinen vaikutus omaan
kayttaytymiseen ja tietynlainen halu toimia paremmin seka itsed ettd muita ihmisia
kohtaan. Islamiin palaaminen oli vaikuttanut niin haastateltavien haluun tarkastella
omaa toimintaansa kuin pyrkimykseen olla hyviksi myos muille. Kaikkien
haastateltavien kuvaama kdantymisesti seurannut sisdinen muutos vaikutti my®os siihen,
miten osa islamiin palanneista suhtautui ja halusi tydstdd oman eldaménhistorian
traumaattisia asioita sekd haastavia ihmissuhteita. Lisdksi islamin selkeiden ohjenuorien
tuomat eldmén raamit ja rutiinit olivat selkeisti tukeneet myds erddn haastatellun
mielenterveyttd. Tama herdttdd pohtimaan, jadvitko ulkoapdin tulevat sdédnnot ja raamit
pysyviksi tai ovatko dkilliset elamé@nmuutokset kestédvia tai hyvéksi silloin, kun yksild
on vaikeassa kriisitilanteessa, jossa oma mielenterveys on koetuksella.
Kéaintymismotiiveilla tuskin on vilid yksildlle itselleen, mikéli uskonto parantaa omaa
eldmédnlaatua ja vaikuttaa positiivisesti jokapdiviiseen eldmain seké tukee psyykkistd

hyvinvointia.

Kaiken kaikkiaan, islamiin palanneiden haastateltujen kertoman perusteella esiin
nousivat samat islamin vetovoimaa lisdnneet tekijat motivaationa kdéntymiselle, joita
olivat kohtaamiset muiden muslimien kanssa ja heidédn kokemuksensa muslimien
positiivisesta kdyttdytymisestd sekd islamin jarkeenkédyvyys tiedon lisddntyessa
opiskelun tai toisten muslimien kertoman seurauksena. Islamin koettiin antavan
eldmadlle positiivisen pohjan sekd tuovan merkitysti ja lisddvén niin ollen turvallisuuden
tunnetta. Islamin arvomaailmassa merkittavaksi seikaksi koettiin toisten ihmisten hyva

kohtelu ja kunnioittaminen.
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Aiemman tutkimuksen (ks. Gronstrand, 1991, s. 104—105; Muhammed, 2011, s. 66—67)
ja ennakko-oletusteni mukaisesti islamiin palanneiden naisten ensisijainen syy
uskonnon vaihtamiseen on islaminuskoinen puoliso mutta tutkimustulokseni eivét
yksiselitteisesti puoltaneet titd ndkokulmaa. Sen sijaan, islamiin palaaminen néyttiytyi
yksilollisend prosessina, johon vaikuttivat niin ldheiset ihmissuhteet kuin
islaminuskoiset seurustelukumppanitkin mutta sen lisdksi myds oman eldméin
muutostarpeet ja ldhtokohdat. Tdstd huolimatta varsinainen sitoutuminen uuteen
uskontoon ei vaikuttanut yksioikoisesti johtuvan islaminuskoisesta kumppanista vaan
pikemminkin voidaan katsoa, ettd ldheinen luottamuksellinen ihmissuhde oli omiaan
lisddmadn kiinnostusta islamia kohtaan ja saattoi auttaa epdilyksien ratkomisessa. On
lisdksi huomioitava, ettd muslimiyhteison tarve yksilokeskeisessd Suomessa ei noussut
tutkimusaineistossa esiin oleellisena, islamin vetovoimaa lisddvina tekijina, silld puolet
haastateltavista kertoivat viettdvénsd vahéisesti aikaa muiden muslimien kanssa tai
kiyvénsd moskeijassa. Niin ollen, tutkielmani tulokset eivét puolla sitd ndkokantaa, etti
islamiin palaamisen pddsyyna olisi ollut islaminuskoinen kumppani tai mydskéén sité,

ettd suomalaiset kddntyisivit islamiin yksinomaan yhteisollisyyden puutteen vuoksi.

Tutkimuksessani nousi esiin, ettd haastatellut olivat heterogeeninen ryhma muslimeita,
jotka kaikki kokivat islamin arvojen, tiedon ja uskomusten olevan jarkeenkdyvid. Téstd
huolimatta on otettava huomioon, ettd muslimit yleisestikin ovat kaiken kaikkiaan hyvin
heterogeeninen ryhm4, joiden tavat harjoittaa uskontoaan vaihtelevat suuresti
(Geelhoed, Staring ja Schuurman, 2019, s. 43). Niin ollen my0dskiin suomalaisilla
islamiin palanneilla ei ole vain yhtd nékemysti ja tapaa uskoa seké harjoittaa
uskontoaan, vaan heilld on omia tapojaan harjoittaa uskoaan péivittdisessd elamassa
sekd tapoja tulkita uskonnollisia oppeja. Haastatellut nimesivit islamin vaikutuksia
jokapdiviiseen eldmidin yhtenevéisesti, mutta tilld tutkimuksella ei kuitenkaan pyritty
selvittimiin kuinka maltillisesti tai kirjaimellisesti islamia tulkittiin ja harjoitettiin. Erds
haastateltavista kertoi noudattavansa islamin periaatteita hyvinkin séntillisesti kaikissa
jokapdivéisen eldméin asioissa puhetavasta pukeutumiseen. Toinen puolestaan toi esiin
suhtautuvansa islamiin rennon vakavasti, tulkiten islamia nykyajan kontekstissa, joka
poikkeaa islamin 600-luvun alkuajoista. Kyseinen haastateltava toi esiin esimerkiksi
peittdvinsd itsednsd muun muassa huivilla siten, ettei hintd huomioida erityisemmin

tdsséd ajassa ja maailmassa. Toinen muslimi voi kuitenkin tulkita ja ndhda asian eri
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tavoin. Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista tarkastella suomalaisten islamiin

palanneiden uskonnon harjoittamisen intensiteettia.

Islamiin palanneet ovat suomalaisen yhteiskunnan kontekstissa vield suhteellisen uusi
ilmid, vaikka aihetta on tutkittu hyvin maailmanlaajuisesti. Kuten Wohlrab-Sahr (2006,
s. 74) on tuonut esille, islamiin palanneet joutuvat usein kohtaamaan islamin
negatiivisen, polarisoituneen historian, mika nousi esille myds tdssé tutkimuksessa.
My0s median valta todellisuuden rakentumisessa ja asenteissa erilaisuutta kohtaan on
merkittdva (Lehtinen, 2008 s. 244). Kaikki haastatteluun osallistuneet olivat islamiin
palaamisensa seurauksena kokeneet jonkin tasoisia pulmia joko l&heisissé
thmissuhteissa tai erityisesti vieraiden ihmisten kanssa jokapéivdisen eldmén
vuorovaikutustilanteissa. Huomionarvoista on, ettd erityisesti tdysin ulkopuoliset
ihmiset olivat ilmentdneet hyvin ikdvid asenteita ja kdyttaytyneet huonosti. Islamiin
palanneiden joutuessa kohtaamaan negatiivisia ennakkoluuloja ja kdyttdytymisté
kuvastaa my0s sitd, ettei valtaviestd osaa vield suhtautua suomalaiseen muslimiin.
Tésté johtuen on tirkedd lisdti tietoa islamista ja tuoda esiin muslimien seka islamiin
palanneiden moninaisia ddnié, jotta tieto ja ymmarrys tétd uskontoa kohtaan
lisddntyisivit my0s Suomessa. Néin ollen my0s sosiaalitieteissé olisi tarkeédd tuottaa
tietoa erilaisista yhteiskunnallisista ilmidisté, jotta ihmisten hyvinvointiin ja

yhteiskunnan jdsenten viliseen vuorovaikutussuhteeseen voitaisiin vaikuttaa.

Lisdksi yksi suhteellisen vdhédlle huomiolla jdényt seikka, joka nousi tutkielman kautta
esiin, on se, ettd niin sosiaalitydn kuin muidenkin ihmisldheisten ammattialojen
nékokulmasta olisi keskeistd kiinnittdd enemmén huomiota erilaisuuden kohtaamiseen
ja ndin ollen omien asenteiden ja ennakkoluulojen tarkastelemiseen. Erds haastatelluista
kertoi hakeutuneensa psykologin kautta keskustelutuen piiriin johtuen mielenterveyden
pulmista. Kontakti oli padttynyt, silld haastateltu kertoi kokeneensa ennakkoluuloja
suhteessa hdnen huivinkdyttoonsi ja néin ollen uskontoon, mikad vaikutti
hoitosuhteeseen negatiivisesti. Haastateltu koki tulleensa véérin ymmaérretyksi ja avoin
keskustelu muun muassa islamista oli puuttunut, vaikka se oli vaikuttanut
hoitosuhteeseen. Tdhdn pohjaten, sosiaalialalla tulisi entisestédénkin kiinnittdd huomiota

toiseuden ehkdisemisen keinoihin itsereflektion ja avoimen keskustelun keinoin.
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Tarkastelin maisterintutkielmassani paljon eettisyyttd ja néin ollen tutkielmani suhdetta
haastateltavina olleisiin henkil6ihin, silld tutkielmani tulokset eivit valttaimatta vastaa
haastateltavien omaa tarkoitusta tai syyté osallistua tutkimukseen. Haastatteluun
osallistuneilla henkil6illd oli kaikilla omat syynsé osallistua tutkimukseeni ja tutkimus
saattoi ndyttdytya heille mahdollisuutena muuttaa islamiin kohdistuvia stereotypioita tai
tarjota muille selityksen islamiin palaamiselle, silld l&nsimaissa kdéntymiseen liittyy
yhé paljon epdilyksid ja skeptisyyttd. On kuitenkin tarkedd korostaa, ettd islamiin
palanneiden henkildiden kokemus omasta uskonnollisesta prosessista eroaa siitd, miten
tutkija asian jdsentda ja asiasta kirjoittaa. Yksi silmiinpistdvé havainto tutkimuksessa
monen haastateltavan kohdalla oli se, kuinka ympardivd maailma, eritoten vieraat
thmiset tuomitsivat heidén valintansa olla muslimi ja kuinka sosiaali- ja terveysalan
ammattilaiset seké vieraat ihmiset alkoivat kohdella heitd ulkomaalaisina sen jélkeen,
kun he olivat ottaneet huivin kéyttoon. Kaiken edelld mainittujen erilaisuuden
kohtaamisen ja kunnioittamiseen liittyvien parannustarpeiden vuoksi on perusteltua
lisété tietoa muun muassa islamista sekd muista uskonnoista eri ammattiharjoittajien
keskuudessa. Pyrkimyksena tulisi olla ihmisten kohtaaminen huomioiden se, ettei
yksikdin uskonto ei kuitenkaan tee ihmisestd hyvéai tai huonoa ja ihmisen toimintaan
vaikuttavat paljon monimutkaisemmat sosiokulttuuriset ja psykologiset tekijét kuin

yksilon usko.

“Jokainen eldd niinku osaa. Ja tekee niinku ymmdrtdd... Eikd kukaa muukaa niinku ei-
muslimi ei sekdd mieti ku se lihtee aamulla et mitikohdn toi bussipysdkilld oleva miettii
mun takista, ei ihmiset eld sillee. Sit pitdd vihdn komentaa sitd itsetuntoa et mind olen
mind. Tdtd md toivon muslimisiskoille. Md oon nuoresta asti ollu sellanen et pdd
pystyyn. Opettaja haukku mun farkut, mitd sitte, md tykkddn. Tdd on mun eldmd. Ja just
sen et minkd ikdsend vaan, minkd ikdsend vaan, sd voit muuttaa eldmdds.” — nainen
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LITEET
Liite 1

Suostumuslomake

Tutkimuksen tyonimi: Islamiin palanneet suomalaiset

Tutkimuksen tekijd: Maria Virtala, Helsingin yliopisto, Valtiotieteellinen tiedekunta

Tutkimuksen tavoite: Maisterintutkiclmani tavoitteena on tutkia sitd, millainen islamiin
palanneiden kdintymisprosessi oli ja miten islamiin palaaminen on vaikuttanut yksilon

sosiaalisiin suhteisiin sekd yhteiskunnan suhtautumiseen.

Haluan osallistua haastatteluun aiheesta ”Islamiin palanneet suomalaiset”

Annan suostumukseni sithen, ettd sosiaalityon opiskelija Maria Virtala haastattelee
minua ja nauhoittaa haastattelun. Tutkijalla on lupa kdyttda aineistoa tutkimuksessaan.
Aineistosta hévitetddn tunnistetietoni. Nauhoite ja muut aineistot héavitetddn
tutkimuksen valmistumisen jidlkeen. Vain tutkijalla on oikeus tutustua aineistoon.
Aineisto sdilytetddn niin, etteivit ulkopuoliset pddse sithen kasiksi. Minulla on oikeus
milloin tahansa tutkimuksen aikana ja syytd ilmoittamatta keskeyttdd tutkimukseen
osallistuminen, mutta jo kerdttyd aineistoa voidaan kayttdd tutkimuksessa. Olen
perehtynyt tutkimuksen tavoitteeseen ja tarkoitukseen. Allekirjoituksellani vahvistan
osallistumiseni tdhén tutkimukseen ja annan luvan nauhoitetun aineiston kayttoon ylla

mainitussa tutkimuksessa.

Aika ja paikka
Allekirjoitus

Nimenselvennys

Toivon, ettd maisterintutkielma ldhetetdin minulle sdhkopostitse tutkimuksen
valmistuttua:
Kylla Ei

Sdhkopostiosoitteeni
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Liite 2
Taustatiedot

1. Ika?

2. Ammattisi? (rastita oikea vaihtoehto)

___Johtajat ___Maanviljelijit, metsityontekijat ym.
__ Erityisasiantuntijat ___Rakennus-, korjaus- ja
valmistustyontekijit

___Asiantuntijat _ Prosessi- ja kuljetustyontekijét

___ Toimisto- ja asiakaspalvelutyontekijait ~ Muut tyontekijat

__Palvelu- ja myyntityontekijét _ Tyo6ton

___Sotilaat

3. Koulutustaustasi? (rastita oikea vaihtoehto)
_ Perusaste
___ Toinen aste (lukio, ammattikoulu)
___ Opistoaste
___Alempi korkeakouluaste ja ammatillinen korkea-aste
_ Ylempi korkeakouluaste
_ Tutkijakoulutusaste

4. Perhetilanne (rastita oikea vaihtoehto)
___Naimaton
__Avoliitossa
_ Naimisissa
_ Lapsia

Kumppanini kuuluu samaan uskontokuntaan  kylld  ei, mik& uskonto

5. Syntymimaa ja missd maassa olet asunut viimeisen kymmenen vuoden
ajan?

6. Mini vuonna palasit islamiin?

7. Mihin islamin suuntaukseen kuulut?

8. Oliko uskonto osa omaa kasvatustasi?
__ Paljon
____Jonkin verran
_ Viéhén
___Eiollenkaan
Jos vastasit paljon, jonkin verran tai vdhén niin mika uskonto ja millé tavoin?
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Haastattelukysymykset

1. Minkilaisena koit eldméntilanteesi ennen islamiin palaamista?

2. Koetko, ettd elamissisi oli jokin tietty hetki tai ajanjakso, jolloin
muutosprosessisi islamiin palaamiseesi alkoi? Koetko kédyneesi ldpi eldmissési
jonkintasoista eldmidnmuutosta ennen islamiin palaamista?

3. Mitd islam sinulle merkitsee?
4. Oliko sinulla joku tietty ihminen, jonka kautta tutustuit islamiin ja miten
tutustuit hdneen? Oliko hén aktiivinen kertomaan islamista? / Miten tutustuit

muslimiyhteis66n?

5. Kun aloit tutustumaan enemmaén islamiin sekd muihin muslimeihin, koitko
epdilyksid ja haasteita? Miké puolestaan kiinnosti ja vetosi?

6. Onko jokin tiettyd hetked, kun aloit identifioimaan itsesi muslimina?
7. Millaisena néét eldmadsi ennen islamiin palaamista nyt taaksepdin katsottuna?
Mitka olivat suurimmat muutokset tai seuraukset sinussa ja eldmissési islamista

palaamisen seurauksena?

8. Miten islamiin palaaminen on vaikuttanut sosiaalisiin suhteisiisi sekd arjen
tilanteisiin?

9. Milla tavoin “harjoitat” islamia ja miten muslimina olo nikyy péivittdisessa
eldmassasi?



