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TIIVISTELMA

Koistinen Katri, Tuorila Helena

Millainen olisi hyva elinymparisto? - Asukkaiden ndkemyksia elinymparistosta,
asumisesta ja palveluista eri elamanvaiheissa

Tutkimuksessa tarkastellaan kuluttajien nikokulmasta, minkilainen olisi taloudellisesti, sosiaalisesti
ja toiminnallisesti hyvi elinympiristo ja miten palvelut, erityisesti piivittdistavarakaupan palvelut,
sithen ja kotitalouksien arkieldmiin liittyvit.

Tutkimus on toteutettu eldytymismenetelmai soveltaen. Tutkimusaineistona ovat lyhyet, vastaa-
jien kirjoittamat tarinat, joihin tutkija on antanut ohjeet kehyskertomuksissa. Elidytymismenetelmi
valittiin tutkimuksen aineistonkeruumenetelmiksi, koska vastaajien haluttiin voivan kertoa vapaasti
ajatuksistaan ja nikemyksistddn hyvisti tai huonosta elinympiristdstd eikd ennalta midrityin kysy-
myksin ja vastausvaihtoehdoin haluttu rajoittaa vastauksia. Lisiksi olemassa olevan elinympiristén
ei haluttu kahlitsevan vastaajia heidin laatiessaan kertomuksiaan. Eldytymismenetelmiaineisto koot-
tiin Yhdyskuntasuunnittelun tutkimus- ja koulutuskeskuksen (YTK) Autoriippuvainen yhdyskun-
tarakenne ja sen vaihtoehdot -tutkimuksen kyselyn yhteydessd 900 kotitaloudelta. Lisiksi kerittiin
kontrolliaineisto lihettdmailld kehyskertomukset Kuluttajatutkimuskeskuksen Kuluttajapaneelin 212
jasenelle. YT'K-aineiston vastausprosentti oli 34 ja kuluttajapanelistien 46. Aineiston analyysimene-
telmini kiytettiin sisillonanalyysii.

Tutkimukseen vastanneiden nikemysten mukaan aikuistalouksille hyvissi elinympiristdssi on
toimivat julkiset liikenneyhteydet, ja péivittdistavarakaupat ovat kivelyetdisyydelld. Samanaikaisesti
kuitenkin asutaan viljisti rakennetuilla alueilla omassa rauhassa. Vastaajien toiveita voi pitdd osin
ristiriitaisina, silld tihed kaupan verkosto ja hyvit julkiset liikkenneyhteydet edellyttdvit toimiakseen
riittdvid asiakaskuntaa ja tiivistd yhdyskuntarakennetta.

Vastaajien nikemysten mukaan lapsiperheelle hyvissd elinympiristossid koulu, piivittdistavara-
kauppa ja viheralueet ovat kivelyetdisyydelld kodista. Tyopaikan ei sen sijaan tarvitse sijaita kodin
vilittomissi liheisyydessi ja tydmatkoihin ollaan valmiita kdyttimain enemmin aikaa kuin asiointi-
tai koulumatkoihin. Toivottu asuinalue on rauhallinen, luonnonliheinen ja pientalovaltainen. Lapsi-
perheelle hyvissi elinympiristossi aikuiset kantavat kollektiivista vastuuta lapsista ja nuorista.

Elakeliiselle hyvi elinympiristo on vastaajien nikemysten mukaan turvallinen ja usein kiytetyt
palvelut ovat kivelyetdisyydelld kodista. Turvallisuutta lisddvit siisteys, kunnollinen valaistus ja hyvin
hoidetut jalankulkuviylit. Sopivimpana asuntona elikeldiselle pidetdin hissillisen kerrostalon asun-
toa lasitetulla parvekkeella. Hyvini pidettyji asuinpaikkoja ovat kaupunkien ja taajamien keskusta-
alueet ja niiden ldhialueet, silld elikeidssd halutaan elimii ja palveluita ympirille.

Tutkimuksen perusteella hyviin elinympiristéon liittyy kolme keskeisté asiaa. Ensinnikin usein
kiytettavit palvelut, kuten péivittdistavarakaupat, sijaitsevat kivelyetdisyydelld kodista. Toiseksi julki-
set litkenneyhteydet ovat hyvit, eiki autosta haluta olla riippuvaisia arkisessa litkkumisessa. Kolman-
neksi asuinalueiden tulee on luonnonliheisig, silld asuntojen liheisyyteen kaivataan viheralueita.

Asiasanat: eliytymismenetelmi, elinympiristd, palvelut, asuminen, litkkuminen, piivittiistavara-
kauppa



SAMMANDRAG

Koistinen Katri, Tuorila Helena

Hurdan ar en bra omgivning? - Invanarnas syn pa livsmiljo, boende och service
i livets olika skeden

I undersokningen granskas ur konsumentens synvinkel hurdan en ekonomisk, social och funktionell
livsmilj6 dr och hur servicen, speciellt dagligvaruhandelns service, star i forbindelse till den och hus-
hallens vardag.

I undersokningen har metoden for empatibaserade berittelser tillimpats. Undersokningsmate-
rialet bestar av korta historier som undersékningsdeltagarna har skrivit och till vilka forskaren gett
riktlinjer fr i ramberittelser. Den empatibaserade metoden valdes till insamlingsmetod av undersok-
ningsmaterialet, for man ville att undersékningsdeltagarna skulle kunna beritta fritt om sina tankar
och asikter angdende en bra och dalig livsmiljo och inte behéva svara pa i forvig uppgjorda fragor
samt man ville inte begrinsa svaren med svarsalternativ. Dessutom ville man inte att den existerande
livsmiljén skulle begrinsa undersokningsdeltagarna nir de skrev sina berittelser. Det empatibaserade
undersokningsmaterialet samlades in vid Centrumet fér urbana och regionala studier i samband med
En bilberoende samhillsstruktur och dess alternativ -undersékningen. I undersékningen deltog 900
hushall. Dessutom samlades kontrollmaterial in genom att sinda ramberittelserna till Konsument-
forskningscentralens 212 konsumentpanelsmedlemmar. Svarsprocenten var 34 f6r materialet frin
Centrumet for urbana och regionala studier och 46 for konsumentpanelen. Materialet analyserades
med hjilp av innehallsanalys.

Enligt undersokningsdeltagarna ska det i en bra livsmiljo for vuxenhushall finnas fungerande all-
minna kommunikationsmedel och dagligvarubutiker pa gingavstind. Samtidigt bor man dock i
glest bebyggda omréaden i lugn och ro. Undersokningsdeltagarnas 6nskemal kan ses till en del som
motsigelsefulla, eftersom ett tdtt butiksnitverk och goda allminna kommunikationsmedel kriver ett
tillrdckligt stort underlag av kunder och en tit samhillsstrukeur.

Undersokningsdeltagarna anser att i en god livsmiljé for barnfamiljer finns skola, dagligvarubutik
och gronomraden pa gingavstind frin hemmet. Det var diremot inte nédvindigt att arbetsplatsen
fanns i den omedelbara nirheten av hemmet och man var beredd att anvinda mer tid till resor till och
fran arbetet dn resor till att utritta drenden eller till skolan. Det 6nskade bostadsomréadet ir fridfullt,
nira naturen och domineras av smédhus. I en bra livsmiljé for barnfamiljer tar de vuxna kollektive
ansvaret for barn och unga.

En god livsmiljé f6r pensionirer ir enligt undersokningsdeltagarna trygg och ofta finns den service
man behéver pd gingavstand frin hemmet. Tryggheten 6kar med att det ir rent, ordentligt belyst och
det finns vilskotta trottoarer. Den limpligaste bostaden anses vara en ligenhet med inglasad balkong
i ett hdghus med hiss. Bra platser att bo pa anses vara stiader och titortscentrum och dessas niromra-
den, for man vill ha liv och rérelse samt service omkring sig i pensionsildern.

Enligt undersokningen hor tre centrala saker till en god livsmiljé. For det forsta finns den service
man utnyttjar ofta, sisom dagligvarubutiker, pd gangavstand frin hemmet. Fér det andra finns det
vilfungerande allminna kommunikationsmedel, f6r man vill inte vara beroende av bilen till vardags.
For det tredje ska bostadsomridena ligga nira naturen, for gronomraden 6nskas nira bostidderna.

Amnesord: metod for empatibaserade berittelser, livsmiljo, service, boende, rorlighet,
dagligvaruhandel



ABSTRACT

Koistinen Katri, Tuorila Helena

What are the characteristics of a good living environment? - Views of residents
concerning environment, housing and services at different stages of their lives

This study takes the consumers’ viewpoint in examining what kind of an environment would be
financially, socially and functionally optimal, and what is the impact of services, particularly grocery
retailing services, on the perceived environment and the everyday life of households.

This research employs the method of empathy-based stories. The research data consists of short
accounts written by the respondents, for which the researcher had given instructions in the frame
stories. The method of empathy-based stories was chosen as the data acquisition method in order to
give the respondents the chance to freely express their ideas and opinions concerning the qualities of
a good or bad living environment, without being in any way restricted by predetermined questions
and answer alternatives. Furthermore, the researchers did not want the respondents to feel restricted
by their present living environment when writing their accounts. The data was collected among
900 households in connection with the study “Car-dependent urban structure and its alternatives”
commissioned by the Centre for Urban and Regional Studies. In addition to this, control data was
collected by sending the frame stories to the 212 members of the Consumer Panel of the National
Consumer Research Centre. The response rate for the material collected by the Centre for Urban and
Regional Studies was 34 %, and the corresponding rate for the responses from the Consumer Panel
was 46%. The data was analyzed using content analysis.

According to the respondents, a good living environment for adult households has well-functio-
ning public transportation and grocery stores within walking distance from home. Notwithstanding
this, people seem to prefer to live in loosely populated areas where they can enjoy the peace and quiet.
The wishes expressed by the respondents can be considered inconsistent, as a close network of retail
services and a good public transportation system require a big enough customer base and dense urban
structure.

According to the respondents, the best living environment for households with children provides
schools, grocery stores and green areas within walking distance from home. It was not considered
necessary, however, to have your work place within walking distance, and the respondents were wil-
ling to spend time commuting to and from work, but they prefer everyday services and schools to be
located within a short distance. The desired residential area is peaceful, close to nature and domina-
ted by detached houses. In a living environment suitable for households with children, all adults take
collective responsibility for the children and the young.

A good living environment for pensioner households is safe and offers the most frequented services
within walking distance. The safety of the environment is increased by cleanliness, appropriate ligh-
ting, and well-kept pavements and paths. According to the respondents, the most suitable housing
type for pensioners is a block of flats with a lift and glazed balconies. Suitable residential areas are the
centers of towns and built-up areas and their immediate vicinity, as pensioners appreciate the com-
pany of other people and good services.

On the basis of this study, there are three key issues that define a good living environment. First of
all, the most frequently used services, such as grocery retail services, need to be available within wal-
king distance. Secondly, it is important that the area has good public transportation services as people
do not want to have to depend on the use of their own car when running their everyday errands.
Thirdly, a good living environment needs to be close to nature; more green areas would be appreciated
in the vicinity of residential areas.

Keywords: method of empathy-based stories, living environment, services, housing,
transportation, grocery retailing



ESIPUHE

Yhdyskuntarakenteen toimivuus, palveluiden sijoittuminen ja saavutettavuus seki asumisen ymparis-
toystavillisyys ovat viime aikoina olleet runsaasti esilld julkisessa keskustelussa. Suomalaiselle yhdys-
kuntarakenteelle on ollut ominaista muiden linsimaiden tapaan vieston, typaikkojen ja piivittdisten
toimintojen hajautuminen kauas toisistaan. Tehdyt tutkimukset kertovat kuluttajien kokemuksista ja
nikemyksistd siind kontekstissa, jossa he arkeansa eldvit: miten he kokevat olemassa olevan yhdys-
kuntarakenteen ja miten he siind toimivat. Tehtyjen tutkimusten perusteella ei riittdvisti tiedetd, mitd
kuluttajat pitdisivit hyvini elinympiristoni ja hyvind pdivittdistavarakaupan palveluiden saavutetta-
vuutena. Tdmin ymmirtiminen on ensiarvoisen tirkei, jos halutaan edisti sellaisen elinympiriston
kehittymistd, joka palvelisi eri elinvaiheissa olevia kuluttajia mahdollisimman hyvin ja tarjoaisi laa-
dukkaat puitteet piivittiisten palveluiden kohtuulliselle saavutettavuudelle.

Tutkimusta "Piivittdistavarakaupan palvelut osana hyvii elinympiristéd — kuluttajien kisicyksid
piivittdistavarakaupan sijainnista ja muista elinympiristoon vaikuttavista tekijoistd” on rahoitettu
osin ympiristdklusterin painopistealueelta "Hyvin ja terveellisen ympiriston edistiminen”. Tutkimus
tiydentdd Teknillisen korkeakoulun Yhdyskuntasuunnittelun tutkimus- ja koulutuskeskuksen tut-
kimushanketta ”Autoriippuvainen kaupunkirakenne ja sen vaihtoehdot”, erityisesti sen osahanketta
”Arjen litkkuminen ja yhdyskuntarakenne: toimintojen saavutettavuus asukkaiden nikoékulmasta”.

Tutkimuksen ohjausryhmiin ovat kuuluneet Katri Tulkki (pj.), Taina Nikula ja Maaret Stenstrom
ympiristoministeriostd, Ulla Karhu ja Martti Tolvanen tyo- ja elinkeinoministeriostd, Lasse Mitro-
nen sekd Raine Mintysalo Teknillisen korkeakoulun Yhdyskuntasuunnittelun tutkimus- ja koulu-
tuskeskuksesta. Kuluttajatutkimuskeskus esittdd parhaimmat kiitokset rahoittajalle ja ohjausryhmalle
kannustavasta yhteistyosta.

Kuluttajatutkimuskeskuksessa tutkimuksen toteuttivat erikoistutkijat Katri Koistinen ja Helena
Tuorila. Tutkimusaineisto kerittiin kahdessa osassa: Yhdyskuntasuunnittelun tutkimus- ja koulutus-
keskuksen (YTK) Autoriippuvainen yhdyskuntarakenne ja sen vaihtoehdot -tutkimuksen kyselyn
yhteydessi sekd Kuluttajatutkimuskeskuksen kuluttajapaneelin jaseniltd. Aineiston keruussa tutki-
muksessa avustivat tutkijat Vesa Kanninen ja Jenni Kuoppa YTK:sta. Limpimit kiitokset kaikille.

Helsingissd joulukuussa 2008

Anu Raijas
vs. tutkimuspiillikko
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen tausta

Huoli ilmastonmuutoksesta on synnyttinyt niin
maailmalla kuin Suomessakin vilkkaan ja kriittisen
keskustelun elintavoista, yhdyskuntarakenteesta ja
etenkin ldnsimaille ominaisesta kulutuskulttuu-
rista. Global Footprint Networkin (WWF) laskel-
mien mukaan ruokaa, puutavaraa ja kalakantoja
kulutetaan 40 prosenttia enemman kuin maapallo
pystyy tuottamaan. Suomessa luonnonvarojen
kulutus on keskimddrdistd suurempaa; suomalais-
ten ekologinen jalanjilki on maailman suurimpia.
Esimerkiksi pohjoinen sijainti kasvattaa limmitys-
energian tarvetta, teollisuus kuluttaa paljon ener-
giaa ja laajassa harvaanasutussa maassa pitkit etii-
syydet ja laaja tieverkko vievit voimavaroja. Julki-
seen keskusteluun ovat nousseet nikyvisti sellaiset
teemat kuin hyvi yhdyskuntarakenne, palveluiden
sijoittuminen ja asumisen ympiristoystivallisyys.
Jos kesin 2008 sanomalehtikirjoittelua leimasi
Suomessa vilkas viittely kaupan suuryksikdiden
sijoittumisperiaatteista, niin syksyi ovat virittineet
padministerin visiot puutarhakaupunkimallista ja
pientaloasumisen eduista.

Suomalaiselle yhdyskuntarakenteelle on ollut
ominaista muiden linsimaiden tapaan desentra-
lisaatio eli videston, tydpaikkojen ja eri toiminto-
jen hajautuminen keskustojen ulkopuolelle (esim.
Guy 1994; Halme 1999; Helminen, Ristimaki &
Oinonen 2005; Ristimiki, Oinonen, Pitkiranta
& Harju 2003). Vaikka taajamissa asuvan vieston
osuus koko viestdsti on kasvanut Suomessa vuo-
sina 1980-2000 noin 10 prosenttia ollen 80,6 pro-
senttia vuonna 2000, niin asukastiheys taajamissa
on samaan aikaan kuitenkin laskenut (Ristimiki
ym. 2003). Syynd tihidn on ollut taajamien vies-
tonkasvua nopeampi pinta-alan kasvu. Taajamat

ovat laajentuneet, minka lisiksi etenkin kasvavilla
kaupunkiseuduilla viestod on muuttanut taaja-
mien ulkopuolisille alueille.

Asukkaitakin voimakkaammin keskustoista ovat
siirtyneet pois tydpaikat. Erityisesti keskustojen
ulkopuolelle ovat siirtyneet kaupan alan tydpaikat.
Kun Suomessa vuonna 1985 kaupan alan ty6pai-
koista yli 40 prosenttia sijaitsi keskustoissa, niin
vuonna 2000 osuus oli endd 25 prosenttia (Helmi-
nen, Ristimiki & Oinonen 2005). Vahittdiskaupan
palveluita ja rakennemuutosta tarkasteltaessa voi-
daan havaita, ettd piivittdistavarakaupan alalla yhi
useammat myymaildt sijaitsevat autoilla helposti
saavutettavissa paikoissa keskustojen ulkopuolella.

Yhdyskuntarakenteen hajautumiseen on esitetty
useita syitd, muun muassa varallisuuden lisddnty-
misen myotd kasvaneet kulutusmahdollisuudert,
mieltymys pientalomaiseen asumiseen, autoistu-
minen, asuntojen kalliit hinnat keskustoissa seki
maansaannin vaikeus keskustoista ja niiden lihei-
syydestd. Hajautuneeseen yhdyskuntarakenteeseen
liittyy monia haitallisia piirteitd (esim. Virtanen
2000). Yhdyskuntarakenne muodostuu kalliiksi
ylimdirdisten rakentamis- ja kiyttokustannusten
vuoksi. Laajoille, mutta asukastiheydeltdin alhai-
siksi jaaville alueille ei saada palveluita, edes perus-
palveluita' eikd kohtuullisia julkisia yhteyksid,
koska kysynti ei riitd. Palvelut on haettava entistd

T VYleisesti kdytossa olevan méadritelman mukaan perus-
palveluilla tarkoitetaan palveluja, jotka pddosin koskevat
suurta maaraa ihmisia ja vaikuttavat kansalaisten jokapadivai-
seen eldmaan ja joiden puuttuminen aiheuttaa merkittavia
ongelmia. Siten esimerkiksi pdivittdistavarakaupan palvelut
katsotaan peruspalveluihin kuuluvaksi. (Tuorila 2001.)



kauempaa. Kiytinnossd kuluttajat ovat hyvin riip-
puvaisia yksityisautoista ja yhi harvemmalla on
esimerkiksi pdivittdistavarakauppa kivelymatkan
etdisyydelld (Koistinen & Viliniemi 2007; Pie-
tala 2003). Monenlaisella lainsididinnolld, kuten
maankdyttd- ja rakennuslailla, pyritiin vaikutta-
maan siihen, ettd yhdyskuntarakenne ei hajautuisi
ja ettd palvelut olisivat erilaisten kuluttajaryhmien
helposti saavutettavissa.

Seki kuluttajien asumistoiveita ettd palveluiden
saavutettavuutta® ja ostopaikanvalintaa on tarkas-
teltu monissa tutkimuksissa. Asuinpaikka vaikuttaa
huomattavasti sithen, millaisia palveluita lzhistolld
on tarjolla ja miten hyvin palvelut ovat saavutet-
tavissa. Useat asumistoiveita kartoittaneet tutki-
mukset ovat kyselytutkimuksia (esim. Hirvonen et
al. 2005; Strandell 2005; Tuominen et al. 2005).
My®és saavutettavuutta ja kuluttajien ostopaikan
valintaa on tarkasteltu monilla erilaisilla kuluttaja-
kyselyilld (esim. Marjanen 1997a; Pitkdaho, Uusi-
talo & Marjanen 2005; Ritakallio & Vuorenhela
1998; Spare & Pulkkinen 1997; ks. my®s Strandell
2005).

Kyselyt perustuvat yleensi olemassa olevaan
elinympiristd6n ja sen tarjoamiin mahdollisuuk-
siin. Esimerkiksi kaupassa asiointia tai kaupan
saavutettavuutta tutkittaessa kuluttajilta kysytiin,
missd ja miten he asioivat. Olemassa oleva elin-
ympiristd ohjaa ja vaikuttaa saataviin vastauksiin.
Kuluttajat ovat sopeutuneet elinympiristoonsi ja
pyrkivit toimimaan parhaimmaksi katsomallaan
tavalla niissd oloissa, joissa arkeaan eldvit. Ulko-
puolisilla rakenteilla on siis vaikutusta kuluttajien
valintoihin ja toimintaan. Elimisen puitteet eivit
valttdmirced vastaa sitd, mitd kuluttajat eniten halu-
aisivat ja mikd heitd eniten miellyttdisi, vaan ne
ovat sellaiset, mihin muun muassa omat taloudelli-
set resurssit ja tyopaikan sijainti antavat mahdolli-
suuden. Esimerkiksi palveluita valittaessa erilaisilla
tilannetekijoilld ja rajoitteilla voi olla kuluttajan
mieltymyksid suurempi vaikutus (esim. Marjanen
1997a ja b). Piivittdistavarakaupan suuryksikoi-

2 Saavutettavuus voidaan ymmartaa fyysisten, psyykkis-
ten ja taloudellisten tekijoiden kokonaisuutena. Fyysiseen
saavutettavuuteen vaikuttavat muun muassa etdisyys, tiestd,
liikkumismahdollisuudet ja aukioloaika. Psyykkiseen saavu-
tettavuuteen vaikuttavat palvelu, tiedot ja taidot, kulutusta-
vat, elamantilanne, kielitaito ja kulttuuri. Taloudelliseen saa-
vutettavuuteen vaikuttavat hintataso, ostokustannukset, tu-
lotaso, varallisuus, perheen rakenne ja kulutustarpeet. (Spare
& Pulkkinen 1997,7.)

den markkinaosuuden kasvu ei siis vilttimittd
merkitse, ettd kuluttajat haluavat niissi entistd
enemmin asioida ja ettd ne sijaitsevat kuluttajien
mielestd hyvissd paikoissa, vaan se voi myds mer-
kitd sitd, ettd elinympiristd, erilaiset tilannetekijit
ja rajoitteet huomioiden kuluttajalla ei ole muuta
vaihtoehtoa. Kuluttajien ajankdytt6- ja rahapanos-
ten tiedetddnkin kasvaneen ostostenteossa ja asi-
oinnissa viimeisten vuosikymmenten aikana (Var-
jonen & Aalto 2005).

Laajoilla kyselytutkimuksilla saadaan muodos-
tettua hyvi yleiskuva siitd, miten kuluttajat keski-
médrin toimivat tai mitd he toivovat ja ajattelevat.
Vastaajat vastaavat tutkijan tarjoamien vaihtoeh-
tojen pohjalta, jotta vastaukset olisivat keskendin
vertailukelpoisia ja aineiston tilastollinen kisittely
olisi mahdollista. Kyselytutkimuksissa ei voida kui-
tenkaan kysyi asioista riittdvin yksityiskohtaisesti,
jolloin vastausten taustalla olevista syistd ja perus-
teista ei paistd selvyyteen (Juntto 2007, 8).

Tehdyt tutkimukset kertovat kuluttajien koke-
muksista ja nikemyksistd siind kontekstissa, jossa
he elimiinsi ja etenkin arkeansa eldvit; miten he
kokevat olemassa olevan yhdyskuntarakenteen ja
miten he siind toimivat. Sen sijaan tehtyjen tutki-
musten perusteella ei riittdvasti tiedetd, mitd kulut-
tajat pitdisivit hyvini elinympiristoni ja hyvini
pdivittdistavarakaupan palveluiden saavutettavuu-
tena riippumatta siitd, missi he itse eldvit ja asu-
vat. Tdmin ymmairtimistd voi pitdd keskeiseni,
jos halutaan edistii sellaisen elinympiristén kehit-
tymistd, joka palvelisi eri eliminkaaren vaiheissa
olevia kuluttajia mahdollisimman hyvin ja tarjoaisi
laadukkaat puitteet erilaisten palveluiden, kuten
pdivittdistavarakauppapalveluiden,  kohtuulliselle
saavutettavuudelle.

Tehtivi tutkimus on viimeinen hanke Kuluttaja-
tutkimuskeskuksessa toteutetusta kolmivaiheisesta
piivittdistavarakauppaa kisitelleestd tutkimushan-
kekokonaisuudesta. Ensimmiisessd tutkimushank-
keessa kisiteltiin péivittdistavarakaupan rakenne-
muutosta Suomen keskeisilli kaupunkiseuduilla
vuosina 1995-2003 (Koistinen & Vesala 20006).
Toisessa vaiheessa tarkasteltiin piivittdistavarakau-
pan alueellista tarjontaa ja saavutettavuutta (Kyto
& Viliniemi 2007; Koistinen & Viliniemi 2007).
Tutkimushankekokonaisuutta ovat rahoittaneet
ympiristdministerié ja tyd- ja elinkeinoministe-
ri6 Kuluttajatutkimuskeskuksen ohella. Kolmas
osahanke kuuluu Ympiristoklusterin Ekotehokas
yhteiskunta -tutkimusohjelmaan.



1.2 Raportin rakenne

Tutkimusraportti  jakaantuu kolmeen osaan.
Ensimmdisessd osassa johdannon ja tutkimuk-
sen tavoitteen midrittelyn jilkeen kidyddin toisen
luvun lopussa lipi tutkimuksen viitekehys. Luvussa
kolme esitellddn aluksi tutkimuksessa kiytetty tut-
kimusmenetelmd, eldytymismenetelmd. Timin
jilkeen kuvataan, miten tutkimuksessa kiytetyt
aineistot on keritty ja analysoitu.

Raportin toisessa osassa luvuissa neljd, viisi ja
kuusi esitetddn aineiston analyysin tuloksena, mil-
lainen on aikuiselle, lapsiperheelle ja elikeldiselle
hyvi tai huono elinympiristd. Tulokset esitetdin
siten, ettd hyviin ja huonoon elinympirist6on
liiteyvidt tekijit tuodaan teemoittain esiin. Toiston
vilttdmiseksi hyvid ja huonoja elinympirist6jd ei
ryhdytty kirjoittamaan kussakin kohdassa erikseen
auki. Kunkin luvun lopussa tarkastellaan eldyty-
miskertomusten kirjoittajien taustatietojen valossa
heidin antamiaan kuvauksia hyvisti tai huonosta
elinympiristdstd. Kolmannessa osassa keskitytdin
tutkimuksen toteutuksen ja tulosten pohdintaan
seki johtopiitoksiin, jotka esitetddn luvussa seitse-
min. Liitteissd on eldytymiskertomusten kirjoitta-
jien taustatiedot kehyskertomuksittain.



2 TUTKIMUKSEN TAVOITE, TUTKIMUSKYSYMYKSET JA

VIITEKEHYS

2.1 Tutkimuksen tavoite ja
tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esiin kulutta-
jien nikemyksid hyvisti ja huonosta elinympiris-
tostd. Tutkimuksessa tarkastellaan kuluttajien
nikoékulmasta, minkilainen olisi taloudellisesti,
sosiaalisesti ja toiminnallisesti hyvi elinympi-
ristd ja miten palvelut, erityisesti pdivittiistava-
rakaupan palvelut siihen ja kotitalouksien arki-
elamiin liittyvit.

Tutkimuksen alakysymyksind esitetddn:

® Millainen olisi lapsitaloudelle, aikuistalou-

delle ja elikeldistaloudelle hyvi elinympa-
ristd ja miten nimi eroavat toisistaan?

® Miten erilaiset kotitaloudet asuisivat hyvissi

elinymparistdssa?

® Miten tydpaikat ja erilaiset julkiset ja yksi-

tyiset palvelut sijoittuisivat asuinpaikkaan
nihden?

® Miten ja mistd paivittdistavarakaupan palve-

luita hankittaisiin?

Tutkimusaineistolla ei pyritdi minkdin hypo-
teesin testaamiseen. Sen sijaan aineistolla yritetdin
16ytdd kuluttajien toiveiden ja ajatusten taustalla
olevia syiti ja perusteita heidin nikemyksilleen
hyvistd elinympiristdsti siten, ettei olemassa oleva
elinympiristd rajoittaisi ajatusten ja toiveiden esit-
timistdi. Oletamme, ettd eldytymismenetelmai
kiyttden pidsisimme kiinni ajattelun taustalla ole-
viin harvemmin esiin tuleviin syihin. Tutkimuksen
yhteni tavoitteena onkin selvittdd eldytymismene-
telmin soveltuvuutta elinympiriston tutkimiseen.

2.2 Tutkimuksen viitekehys

Tutkimuksen viitekehys koostuu yhdyskuntara-
kennetta ja palveluiden, erityisesti pdivittiista-
varakaupan, sijoittumista kisittelevistd malleista
ja periaatteista. Nimi mallit ja periaatteet ovat
ohjanneet yhdyskuntasuunnittelua ja palveluiden
sijoittamista viime vuosikymmeninid ja niiden
valossa tarkastellaan tissd tutkimuksessa kulutta-
jien  ihanne-elinympiristdkuvauksia.  Erityisesti
kuvauksista pyritiin etsimdin mahdollisia viitteitd
esitettyihin malleihin ja periaatteisiin. Esimerkiksi
liiceyykd lapsiperheelle hyvidin elinympiristdon
asumisen ja palveluiden eriyttdiminen tai itsepal-
veluperiaatteen toteuttaminen mahdollisimman
monissa palveluissa.

Perinteisistd ~ teollisuuskaupungeista  saatujen
huonojen kokemusten myotd ja uusien litkennevi-
lineiden, kuten auton, kehittyessi viime vuosisadan
alussa syntyi my®s uusia ideoita ja ajatuksia hyvistd
elinympiristdstd. Esimerkiksi Suomessakin paljon
huomiota julkisessa keskustelussa saanut puutar-
hakaupunkimalli on Ebenezer Howardin teoreet-
tinen suunnitelma vuodelta 1902, joka syntyi vas-
tauksena teollisuuskaupunkien ahtaaseen asumi-
seen ja huonoon hygieniaan. Howardin tavoitteena
oli luoda yhdyskunta, jossa yhdistyisi kaupunki- ja
maalaiselimin parhaat puolet. Puutarhakaupungin
optimikooksi Howard esitti noin 32 000 asukasta
ja tillaiset satelliittikaupungit olivat toisiinsa ja
niiden keskelld sijaitsevaan suurempaan kaupun-

3 Ebenezer Howardin (1850-1928) teos "Garden Cities of
Tomorrow” julkaistiin vuonna 1902 ja sitd pidetdan kaupun-
kisuunnittelun historiassa yhtena merkittavimpana kirjana.



kiin (n. 58 000 asukasta) yhteydessd muun muassa
hyvin rautatieyhteyksin. Puutarhakaupunkien oli
tarkoitus olla melko itsendisid palveluiltaan ja tyo-
paikoiltaan ja niissd tuli voida kaikenikiisten ihmis-
Kaupunkien vililld oli mallin mukaan
yhteniisid vihervyohykkeitd, joilla oli mahdollista
viljelld, laiduntaa ja ulkoilla. Howardin ehdottama
rakennustiheys puutarhakaupungeissa oli noin 37
rakennusta hehtaarille, joka asukastiheytend voisi
nykyajan pienempini perhekokoina merkitd noin
100—120 asukasta hehtaarilla (Hall 1992, 31-38.).
Tiheydesti huolimatta rakennusten oli tarkoitus
olla paiosin erilaisia pientaloja. Suomessa varhai-
simpia sovellutuksia puutarhakaupungin ideasta
edustaa Helsingin Kulosaaren huvila-alue. Sittem-
min tunnetuimpana suomalaisena sovellutuksena
tistd voidaan pitad Espoon Tapiolaa.

Funktionalistisen kaupunkisuunnittelun ideat
levisivit Ruotsista Suomeen 1920-luvun lopulla.
Funktionalistisen suunnitteluperiaatteen  tavoit-
teena oli puutarhakaupunkimallin tapaan viltcad
ne haitat, joita erityisesti teollisuus ja liikenne
olivat aiheuttaneet sijoittuessaan vanhaan kau-
punkirakenteeseen 1800-luvun lopulta lihtien.
Funktionalismille on ominaista kaupungin jako
funktionaalisiin vydhykkeisiin, kuten tyo-, asuin-,
virkistys- ja litkennealueisiin. Ensimmiiset funk-
tionalismin ihanteita noudattaneet asuma-alueet,
Sunila Kotkan ldhelld ja Olympiakyld Helsingissd,
toteutettiin 1930-luvun lopulla. Sunilan alueen on
arvioitu ennakoineen toisen maailmasodan jilkeen
rakennettujen niin sanottujen metsilihiéiden mal-
lia. Asuinalueiden rakenteeseen funktionalistinen
kaupunkisuunnittelu vaikutti siten, ettei esimer-
kiksi Helsingin kantakaupungin reunoille Munk-
kiniemeen ja Lauttasaareen enid rakennettu umpi-
kortteleita. Niin asuinalueisiin saatiin viljyyttd ja
asuntoihin luonnonvaloa. (Jalkanen et. al. 2004,
17-18; Tiitola 2000, 43—44; ks. myos Heikkild &
Santasalo 2006, 9.)

Koska ruuan siilytysmahdollisuudet kaupun-
kiasunnoissa olivat vieli sodan jilkeenkin ennen
jadkaappien yleistymistd varsin puutteelliset, tuo-
retuotteita, kuten maitoa ostettiin usein. Tiiviisti
rakennetuilla kaupunkialueilla elintarvikeliikkei-
den sijoittumisessa toteutettiin liiketilan jakautu-
misperiaatetta. Kyse on perinteisti pienmyymai-
lirakennetta suosivasta periaatteesta, joka nikyy
kaupunkikuvassa muun muassa niin sanottuina
kivijalkamyymiloind. Myymiliverkko oli varsin
tihed, esimerkiksi maitokauppoja saattoi olla mil-

ten asua.

tei joka korttelissa ja matka kotoa lihimpéin mai-
tokauppaan oli tuskin 200 metrii pidempi. Naissd
myymiloissd noudatettiin tyypillisesti palvelu-
myymiliperiaatetta; myyji antoi myyntipuheen
saattelemana tiskin takaa asiakkaalle hinen pyyti-
minsi tuotteen. (Hankonen 1994, 230-235.)
Kaupan rationalisointitarpeiden myotd 1960-
luvun lopulla erityisesti elintarvikemyymildissd
palvelumyymilidperiaatteesta siirryttiin itsepalve-
luun ja irtomyynnistd valmispakkauksiin. Kaupan
myymilidverkko harveni, myymilikoko kasvoi ja
asiointietdisyydet kasvoivat. Autojen ja kodin kyl-
milaitteiden yleistyessd ostopaikka voitiin valita
entistd vapaammin, jolloin ei oltu sidottuja lihinni
kotia sijaitsevaan myymaldan. Lisiksi naisten tyds-
sakdynnin lisddntyessd ei ollut mahdollista enii
kéyttdd asiointiin aikaa yhti paljon kuin aiemmin.
Itsepalvelumyymiilit hakeutuivat kaupunkialu-
eilla vilkkaiden katujen varsille houkutellakseen
mahdollisimman monia ohikulkijoita. Tyypillinen
tillainen paikka on esimerkiksi Helsingin Munkki-
niemen puistotie, jonka varrella on toiminut useita
itsepalveluliikkeitd vuosien varrella (esim. Ivars
2002, 70-71). (Hankonen 1994, 230-235.)
Otto-livari Meurman esitti vuonna 1947 ilmes-
tyneessd teoksessaan Asemakaavaoppi niin sanotun
lihiéteorian, jota on kaupunkisuunnittelijoiden
piirissi pidetty erddnlaisena puutarhakaupunkiaat-
teen jatkeena (Tiitola 2000, 45). Hajakeskitystd
ja liahioperiaatetta oli kehitelty Yhdysvalloissa jo
1920-luvulta lihtien ja Meurman kokosi oppi-
kirjassaan 1900-luvun alkupuolen kaavoitusideo-
logioita ja sovitti niitd Suomen oloihin (Jalkanen
et. al. 2004, 19). Lihidteorian mukaan uusia kau-
punginosia ei suunniteltu endd kiinni olemassa
olevaan kaupunkirakenteeseen, vaan erillisiksi alu-
eiksi siten, ettd lihion ja aikaisemmin rakennetun
kaupungin viliin jii luonnontilainen alue. Lihiot
ajateltiin ennen kaikkea asuma-alueina, joissa oli
mahdollisuus nauttia luonnonliheisyydestd, silld
lzhididen viliin tuli jattdd metsi-, viljelys- tai puis-
toalueita. (Herranen 1997, 123, 125; Tiitola 2000,
45) Kun monet ldhidistd kdytinnossd rakennettiin
metsdin, ryhdyttiin yleisesti puhumaan metsilihi-
oistd. Metsaldhiditd rakennettaessa ei pyritty ehedidn
kaupunkitilaan, kuten katutilaan tai aukioihin, sen
sijaan rakennukset sijoitettiin ympiristoon esimer-
kiksi yksittdisind pistetaloina tai pitkini ketjuina.
Erityisesti 1960-luvulla 13hi6t kasvoivat kooltaan
ja rakennuksia ei sovitettu luontoon endd samoin
kuin aikaisemmin. Rakennukset olivat suurimitta-



kaavaisia ja rakennusmassat kasvoivat. Rakentami-
nen sopeutui entisti enemmin tuotantojirjestel-
min ehtoihin. (Hankonen 1994; Tuuri 1998; ks.
myds Lindqvist 2008.)

Lihididen rakentaminen Suomessa 1950-
luvulta alkaen midritteli asumisen ja palveluiden
suhdetta uudelleen. Lihioteoria perustui asuinalu-
een ja sen lihipalveluiden muodostamaan perus-
yksikkoon, jota toistamalla kaupunkeja voitiin
kasvattaa kantakaupunkien ulkopuolella. Teorian
mukaan l3hiossd tuli olla jalankulkuverkostoon
tukeutuva monipuolinen kaupunkimainen palve-
lutaso ja myymilit ja asuinrakennukset sijoittuvat
toisistaan erilleen eri rakennuksiin.

Helsingin  kauppakamari laati 1950-luvun
lopulla normit palveluiden sijoittamiseksi asumali-
hisihin. Etdisyys lihimpidn elintarvikeliikkeeseen
sai olla enintdin 250 metrid. Sen sijaan muita har-
vemmin tarvittavia tuotteita myyvii liikkeitd ei kan-
nattanut niin sijoittaa. Koska lihididen haluttiin
olevan palveiltaan mahdollisimman omavaraisia,
chdotettiin ostoskeskusperiaatteen eli niin sano-
tun myymalidkeskityksen toteuttamista. Lihididen
palvelut keskitettiin siis ostoskeskuksiin?, jotka
Helsingin kauppakamarin vuonna 1958 antaman
lausunnon mukaan tuli sijoittaa “asumalihion lii-
kenteelliseen polttopisteeseen, silld litkennevirtaus
on ostoskeskuksen tirkein edellytys”. Joitain yksit-
tdisid liikkeitd, kuten pienid elintarvikeliikkeitd
tai kampaamoita, saattoi toimia myos lihididen
asuinkerrostalojen kivijaloissa. (Hankonen 1994,
249-251.)

Erikokoisille l3hioille luotiin omat tyyppiostos-
keskuksensa ja periaatteena oli, ettd mitd suurempi
13hio, sitd monipuolisemmat palvelut ostoskeskuk-
seen jdrjestettiin. Ostoskeskuksiin toivottiin sijoit-
tuvan myos julkisia palveluita, kuten neuvola tai
kirjasto. Kauppa oli tyytyvdinen myymalitilojen
sijoittumiseen ostoskeskuksiin, silld niihin oli hel-
pompi suunnitella ja toteuttaa myymilitilat kuin
asuinkerrostalojen pohjakerroksiin. Samalla rat-
kaisu edisti kerrostalojen rungon standardointia,
kun pohjakerroksen tilat voitiin kiyttdd muihin
tarkoituksiin. (Hankonen 1994, 237). Kaikkiin
lahioihin ei ostoskeskuksia kuitenkaan raken-

4 Ostoskeskus muodostuu yhdestd tai useammasta liike-
rakennuksesta, joissa myymadldt yleensa avautuvat ulkotilaan.
Ostoskeskuksessa on vahintdan viisi myymalda ja ostoskes-
kuksen pinta-ala on yleensa alle 5000 h-m? . (Kauppa 2010
2006, 112)

nettu ja siksi osassa lhioistd palvelut jdivit varsin
puutteellisiksi.

Pidasiassa jalankulkuun perustuneet ostos-
keskukset edustivat lihinnd pienimittakaavaista
hajakeskitystd. Kauppa kuitenkin halusi jatkaa
hajakeskitystd lihinnd ruotsalaisia ja yhdysvalta-
laisia esimerkkejd seuraamalla entistd suurempiin
yksikoihin ja palvella etenkin autoilevia asiakkaita.
Kaupan sijoittumistavoitteiden ja yhdyskunta-
suunnittelun tavoitteiden vilille alkoi muodostua
ristiriitaa. Kun yhdyskuntasuunnittelijac mitoit-
tivat lihididen palveluita padasiassa kivelyetidisyy-
delld olevan ostovoiman mukaan, kauppa pyrki
keskittimiin palveluitaan entistd suurempiin yksi-
koihin ja huomioimaan erityisesti autoilevat asiak-
kaat. Kauppa siis halusi entistd funktionaalisempaa
vihittdismyyntitilaa, automarketteja, joihin ei koh-
distunut samanlaisia ulkonikdvaatimuksia kuin
tiiviiseen kaupunkirakentamiseen ja joita ei tarvin-
nut sijoittaa asutuksen keskelle. (Hankonen 1994,
242-243, 262.)

1970- ja 1980-luvuilla lzhididen rakentaminen
jatkui, mutta kaupunkisuunnittelussa ryhdyttiin
entistd enemmin kiinnittimiin huomiota kaupun-
kiseutujen kasvun mukanaan tuomiin ongelmiin,
kuten liikenteen lisidntymiseen. Samalla alkoi
keskustelu yhdyskuntarakenteen tiivistimisen ja
eheyttimisen tarpeista ja keinoista. Muun muassa
Helsingin seudulla kaupunkirakennetta pyrittiin jo
1970-luvulla eheyttimiin kohdistamalla rakenta-
minen raideliikenteen varteen ja aluekeskuksiin.
Yhdyskuntarakennetta pyrittiin tiivistimain myos
etsimilld kantakaupungista sopivia paikkoja uudis-
rakentamiselle (Herranen 1997, 127, 215; Tiitola
2000, 46).

Kaupan suuryksikoitymistd ja liikenneperus-
taista sijoittumista viitoitti Leppdvaaran Maxi-
market aloittaessaan toimintansa 1970 ensimmai-
send automarkettina Suomessa. Automarketteja,
myShemmin  hypermarketteja, on sijoittunut
kaupunkialueilla sekd aluekeskuksien yhteyteen
ettd vilkasliikenteisiin risteyksiin puhtaasti liiken-
neperustaisesti. Niiti pelloille rakennettuja yleensi
pellilli verhoiltuja myymilsitd on kansan suussa
nimitetty “peltomarketeiksi”. Hypermarketteja on
onnistuttu myds sijoittamaan kaupunkien keskus-
toihin, josta esimerkkini on Citymarket Keravalla.

1980-luvulla asuinalueiden ilme alkoi moni-
naistua, kun erilaisia pien-, pari- ja ketjutaloja,
pienkerrostaloja seki terassitaloja ryhdyttiin raken-
tamaan olemassa olevien alueiden ja palveluiden



yhteyteen. Tuotannon mdirit olivat kuitenkin
selvisti vahidisempid kuin, mitd aluerakentamisen
voimakkaimpina vuosina 1960-luvun lopulla ja
1970-luvun alussa oli ollut, kun monet l3hiot saivat
alkunsa. Myés kauppakeskuksien® rakentaminen
alkoi Suomessa 1980-luvulla. Ensimmiiset kaup-
pakeskukset rakennettiin kaupunkien keskustaan,
kuten Forum Helsinkiin, Hansakortteli Turkuun
ja Koskikeskus Tampereelle. 1980-luvun lopun
nousukauden vauhdittamana tuli julki lukuisia
uusia kauppakeskus- ja kauppakeskus—vapaa-ajan-
keskussuunnitelmia, joista osa sijoittui kaupunki-
keskustojen ulkopuolelle. Ensimmiinen keskus-
tan ulkopuolinen kauppakeskus oli kauppakeskus
Zeppelin Oulun lihelld Kempeleelld. 1990-luvun
alun laman my6ti osa hankesuunnitelmista kariu-
tui. (Koistinen 2006, 109-110.)

1990-luvulla ja 2000-luvulla kaupunkialuei-
den asuntorakentamiskohteille on ollut ominaista
entisti kaupunkimaisempi ja osin my6s laaduk-
kaampi rakentaminen. Umpikortteleita on suun-
niteltu ja katutilaa pohdittu, sekid aukioita, toreja
ja puistoja toteutettu. Erityisen huomion kohteena
ovat olleet kaupunkien keskustat. Kaupunkien kes-
kustoja on ryhdytty aktiivisesti kehittimain erityi-
sesti kaupunkien reunoilla tapahtuneiden muutos-
ten vuoksi.

Kaupungin laajenemista markkinavoimien vai-
kutuksesta ympirdiville, aiemmin maatalouskiy-
tossd olleille alueille nimitetdin englanninkielelld
termilli urban sprawl. IImié nikyy Suomessa
muun muassa kehi- ja ohitusteiden varsille viime
vuosina nousseina lukuisina kaupan suuryksikéina,
kuten hypermarketteina, hypermarketkeskuksina®
ja kauppakeskuksina seki erilaisina tydpaikkakes-

kittymind. Lisiksi reuna-alueille on rakennettu

5  Kauppakeskus muodostuu likerakennuksesta, jossa
myymaldt ja palvelut avautuvat sisddnpdin kaytaville tai
keskusaukiolle. Vuokrattavan liiketilan maadrd on yleensa
vahintdan 5 000 h-m?2 Kauppakeskuksessa on vahintaan 10
myymaélaa, joista yksi tai useampi on ankkuri- tai veturiyritys,
0sa avainyrityksid ja osa muita myymalaita tai palveluita. Pal-
velut voivat olla joko kaupallisia tai julkisia. Yksittdisen ank-
kuriyrityksen osuus liiketilan kokonaismadarasta ei ylitd 50:ta
prosenttia. Kauppakeskuksella on yhteinen johto ja markki-
nointi. (Kauppa 2010 2006, 112.)

6  Hypermarketkeskus muodostuu yhdesta liikerakennuk-
sesta, jossa on hypermarket ja vahintdan 10 muuta myyma-
1&8 tai palvelua, kuten kampaamo, apteekki, Alko ja kahvila.
Ne kaikki aukeavat katetulle kaytavalle. Hypermarketin osuus
on yli 50 prosenttia liiketilan kokonaismadarasta. Hypermar-
ketkeskus toimii tavallisesti yhdessa tasossa. (Kauppa 2010
2006, 112)

lukuisia uusia pientaloalueita. (Andersson 1996;
Riipinen et. al. 2001) Niiltd monesti ilman l3hi-
palveluita olevilta pientaloalueilta asukkaat hakeu-
tuvat reuna-alueiden uusiin, autolla helposti saa-
vutettaviin kaupan keskittymiin. Hypermarketkes-
kuksista ja kauppakeskuksista onkin muodostunut
monille kotitalouksille vakituisia asiointipaikkoja,
joista haetaan niin piivittdistavarat, erikoistava-
rat kuin monet palvelut. Katetut ja ympirivuo-
den limpimait tilat houkuttelevat kuluttajia myds
vapaa-ajanviettoon shoppailun merkeissi. Hyper-
marketkeskukset
miltaan jossain madrin lihididen ostoskeskuksia,
mutta ne sijoittuvat harvoin asutuksen yhteyteen,
kuten ostoskeskukset.

Kauppakeskuksen alkuperiisti ideaa kehiteiden
varsille rakennetut kulutuskeitaat eivit kuitenkaan
tdysin toteuta. Kauppakeskuksien ja ostoskeskuk-
sien historia juontaa Yhdysvaltoihin. Suburbani-
saatio, lihidityminen alkoi sielld jo 1930-luvulla,
jolloin Yhdysvaltain liittovaltio ja osavaltiot ta-
loudellisella tuella avustivat perheiden muuttoa ja
omakotitalojen rakentamista lahioihin. Lihididen
autoilevia asukkaita varten piti kehittdd palveluita,
jolloin saivat alkunsa suuret seudulliset kauppa-
keskukset. Kauppakeskusten kehittdjind tunnettu
Victor Gruen suunnitteli kauppakeskuksen palve-
lemaan esikaupunkialueiden kunnallisia, kulttuu-
risia ja sosiaalisia tarpeita. Kauppakeskuksien oli
tarkoitus tarjota esikaupunkialueella ihmisille pal-
veluita, jotka olivat tyypillisesti kaupunkikeskus-
toissa saatavilla. Kauppakeskus tuli sijoittaa asun-
tojen, toimistorakennusten ja muiden toimintojen
viereen ja luoda sen avulla ytimii esikaupunkialu-
cille. Kauppakeskus ei ollut vain kauppapaikka
vaan sielld oli tarkoitus viettda vapaa-aikaa monella
tapaa myos myymiloiden aukioloaikojen ulkopuo-
lella. (Gruen & Smith 1960; Gruen 1965; Han-
konen 1994, 249; Koistinen 2006, 18; Kowinski
1985.)

Suhtautuminen  keskustojen  ulkopuolisiin
kaupan suuryksikéihin on muuttunut Suomessa
kriittisemmiksi. Vuonna 2000 kokonaisuudessaan
voimaan astuneessa maankiytto- ja rakennuslaissa
kaupan suuryksikéiden sijainnin ohjaus tehostui-
kin. Lain tavoitteena on vahvistaa kaupunkien kes-
kustoja monipuolisina palvelukeskuksina ja turvata
kohtuulliset piivittiistavarakaupan palvelut asuin-
alueilla. Lain mukaan (pykili 58) “vihittdiskaupan
suuryksikkod ei saa sijoittaa maakunta- tai yleis-
kaavan keskustatoiminnoille tarkoitetun alueen

muistuttavat  palveluvalikoi-



ulkopuolelle, ellei alue ole asemakaavassa erityisesti
osoitettu titi tarkoitusta varten”. (Koistinen 2006,
19, 107-113.)

Kaupunkiseutujen uudelle tilalliselle jirjestyk-
selle on ollut ominaista autoriippuvaisuuden kasvu.
Ilmastonmuutoksesta kiytivissi keskustelussa kes-
keisiksi teemoiksi ovatkin nousseet litkennemii-
rin kasvu ja sen mukanaan tuomat ongelmat seki
yhdyskuntarakenteen eheyttimisen tarve. Eheyt-
timinen voidaan ymmirtii yhdyskuntien koko-
naisvaltaiseksi kehittdmiseksi, joka nojaa vahvasti
jo olemassa oleviin voimavaroihin (viestd, tyd-
paikat, yritykset, rakennuskanta, infrastrukcuuri).
Eheyttivissid suunnittelussa tavoitteena on suun-
nata yhdyskunnan kasvu olemassa olevan yhdys-
kuntarakenteen sisille, kiintedsti sen jatkumoksi
tai erilliseksi tiiviiksi satelliitti-yhdyskunniksi. Kai-
kissa vaihtoehdoissa pyritiin toteuttamaan jouk-

koliikenteeseen tukeutuvaa yhdyskuntarakennetta.
(Ronki et. al. 2000.)



3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA AINEISTO

3.1 Eldaytymismenetelma

Tutkimus toteutetaan eldytymismenetelmid sovel-
taen. Eldytymismenetelmi soveltuu hyvin tihin
tutkimukseen, silli tavoitteena on saada tietoa kan-
salaisten hyviksi kokemasta piivittdistavarakaupan
palveluiden sijoittumisesta osana hyvii elinympi-
ristdd. Eldytymismenetelmd valittiin tutkimuksen
aineistonhankintamenetelmiksi siksi, ettei haluttu
ohjata ja rajoittaa tutkimukseen osallistuvilta hen-
kiloiltd saatavaa informaatiota ennalta laadituilla
kysymyksilla. Eldytymismenetelmd tarjoaa suh-
teellisen luonnollisen tilanteen mahdollisimman
monipuolisen tutkimusaineiston tuottamiseen.

Eldytymismenetelmi on nimityksenid vapaa suo-
mennos englanninkielisestd Role Playing -nimityk-
sestd. Menetelmi on tiedonhankintamenetelmini
melko uusi. Alkujaan siti on kiytetty laborato-
riokokeen osana. Nykyisen kiyton lihtokohtana
on kuitenkin laboratoriokokeisiin kohdistunut
kritiikki. Kun laboratoriokokeissa pyritdin rajoit-
tamaan koehenkildiden toimintaa, voi eldytymis-
menetelmissd tutkimuksen kohdehenkilé toimia
aktiivisena ja ajattelevana olentona. (Kiyhko 2007,
116.)

Eldytymismenetelmdd on kéytetty Suomessa
etenkin sosiaalitutkimuksessa sosiologian ja sosi-
aalipsykologian piirissi (Eskola 1997; Saaranen
& Eskola 2003). Suomessa elidytymismenetelmi-
kokeilut kdynnistyivit 1980-luvun alkupuolella.
Vuosien aikana menetelmi on vakiinnuttanut paik-
kansa erdini mahdollisena tiedonhankintamene-
telmdnd muiden joukossa. Eliytymismenetelmin
juuret ovat angloamerikkalaisessa kirjallisuudessa,

mutta sen viime vuosien kehitystyd on tapahtunut
nimenomaan Suomessa. (Eskola 2007, 73.)7
Yhdyskuntarakenteen, kaupan alan ja kulutuk-
sen (esim. Timonen 1992) tutkimuksessa menetel-
mii on kiytetty vihemmin. Menetelmailld saadaan
kuitenkin sellaista ensikdden tietoa kuluttajien aja-
tuksista, mitd muilla enemmin kiytetyilli mene-
telmilld, kuten kyselyilld ja haastatteluilla, ei voida
saada. Tutkimuksella on siis mahdollisuus tuottaa
uutta tietoa kuluttajien nikokulmasta yhdyskunta-
rakenteen ja erityisesti vihittiiskaupan palveluiden
kehittamistd ajatellen.
Eldytymismenetelmalld
kerddmisen keinona tarkoitetaan lyhyiden tari-
noiden kirjoittamista tutkijan antamien ohjeiden
mukaan. Tutkimushenkiléille annetaan kehysker-
tomus, jonka antamien mielikuvien mukaan he
kirjoittavat pienen tarinan. Tarinoissa kirjoittaja
mielikuvituksellaan vie kehyskertomuksessa esite-
tyn tilanteen eteenpidin tai kuvaa, mitd on tdyty-
nyt tai voinut tapahtua ennen kehyskertomuksessa
esitettyd tilannetta. Eldytymismenetelmin yhteni
perusajatuksena on, ettid kertomusten kirjoittajien
katsotaan kykenevdn havaitsemaan, erittelemiin
ja tulkitsemaan erilaisia tilanteita. Eldytymismene-
telmikertomukset eivit vilttimittd ole kuvauksia
todellisuudesta, vaan mahdollisia kertomuksia siiti,
miki saattaa toteutua ja mitd eri asiat merkitsevit.
Eldytymismenetelmikertomuksissa  tulee

tutkimusaineiston

esiin,

7 Jari Eskolalla on keskeinen rooli useimmissa eldytymis-
menetelmasta kirjoitetuissa kasikirjoissa ja oppaissa.



mitd kertomusten kirjoittajat ajattelevat kyseisestd
aiheesta. (Eskola 2007, 71.)%
Eldytymismenetelmissd hyodynnetdin kokeel-
lisen tutkimuksen logiikkaa. Olennaista menetel-
min kiytossd on kehyskertomusten variointi, eli
samasta peruskehyskertomuksesta on ainakin kaksi
versiota, jotka poikkeavat jonkin keskeisen seikan
suhteen muun tarinan jdddessi ennalleen. Eldyty-
mismenetelmissd on keskeistd juuri timidn vaih-
telun vaikutuksen selvittiminen: miki tarinoissa
muuttuu, kun kehys-
kertomuksessa

muu-
tetaan jotain keskeistd _

. .. Aikuistaloudet
elementtii.  Variointi
erottaa eliytymismene- | L@psiperheet

telmin monesta muusta | Elakelaistaloudet
tiedonhankintamene-
telmistd  ja
samalla menetelmin erityistd luonnetta. Kirjoitetut
kertomukset itsessiin ovat mielenkiintoisia, mutta
vasta varioinnin vaikutuksen selvittiminen tuo
esiin menetelmin tarjoamat tutkittavan ilmién eri-
tyispiirteet. Niin elidytymismenetelmiaineistot voi
analysoida ikdin kuin kahteen kertaan. Ensin ker-
tomuksia analysoidaan kuin mitd tahansa laadul-
lista aineistoa, mutta sitten huomio kiinnitetiin
variaatioon ja sen tuomiin muutoksiin aineistossa.
(Eskola 2007, 72.) Kehyskertomusten varioinnissa
on tirked huomata, ettd vaikka kehyskercomuksissa
mekaanisesti varioidaankin jotain tiettyi seikkaa ja
pidetdin muut seikat ndenniisesti samoina, eivit
tarinan muut elementit silti pysy vakioina. Kun
kehyskertomuksen yhti elementtii muutetaan,
saavat tarinan muutkin osat uuden merkityksen,
koska tilanteen logiikka on toinen.
Kehyskertomuksia on tavallisesti kahdesta nel-
jddn, mutta tdssd tutkimuksessa kdytetidn kuutta
kehystarinaa. Kehyskertomuksissa variointi liittyy
eliminvaiheeseen/perhetilanteeseen sekd elinym-
pariston laatuun (hyvi tai huono elinympiristo).

korostaa

8  Eldytymismenetelmassa on kaksi eri vaihtoehtoa. Passii-
visessa muodossa tutkimushenkilille kuvataan jokin tilanne
ja he kirjoittavat tarinan saamiensa ohjeiden perusteella, ku-
ten nyt kasilld olevassa tutkimuksessa. Aktiivisessa muodos-
sa tutkimushenkildille kuvataan jokin tilanne ja maaritellaan
heidan roolinsa siind. Tarina etenee henkildiden tilanteesta
tekemien tulkintojen kautta erdanlaisena roolileikkina. Hen-
kilot esittavat tilanteen keksien itse vuorosanat ja tilanteen
kulun. (Eskola & Suoranta 1998, 111-118.)
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Hyva elinymparisto

Varioinnilla selvidd, minkilainen yhteys eri ela-
minkaaren vaiheilla on kisityksiin hyvistd elinym-
paristostd ja sithen liittyvistd palveluista. Yhteensi
tutkimuksessa kiytetdin kuutta erilaista kehystari-
navariaatiota, joiden lihtétilanne esitetdén taulu-
kossa 1.

Taulukko 1. Kehyskertomusten lahtokohdat.

Huono elinymparistd

1 2
3 4
5 6

Kahdessa ensimmaisessi kehyskertomuksessa
tutkimushenkilditd pyydettiin eldytymiin tilantee-
seen aikuisena tydssikdyvind henkiléni, joka asuu
puolisonsa kanssa. Seuraavassa kahdessa tarinassa
tutkimushenkilditid pyydettiin eliytymiin tilantee-
seen perheellisind henkil8in, jolla on yksi alle kou-
luikdinen lapsi ja yksi yldastetta kdyvi lapsi. Viimei-
sissd kahdessa kertomuksessa tutkimushenkiloiden
haluttiin eldytyvin tilanteeseen elikkeelle jidneend,
yli 60-vuotiaana yksinasuvana henkiloni.

Tutkimuksessa kiytetyt kehyskertomukset oli-
vat seuraavat:

KEHYSTARINA 1

Kuvittele, ettii olet aikuinen tyissikiyvi henkili ja asut
puolisosi kanssa. Kayti mielikuvitustasi ja kirjoita kuvaus,
millainen on mielestisi aikuiselle byvi elinympéiristo ja
millaisia mahdollisuuksia se tarjoaa. Kuvittele ibanne-
elinympiirist ja mieti esimerkiksi, miten asut hyvissi
elinympiristossi ja miten palvelut (julkiset ja yksityiset),
tyopaikkasi, harrastuspaikat ja virkistysalueet/viberalueet
sijoittuvat kotiisi nihden. Kuvaile erityisesti, miten tyossi-
kéiyvini aikuisena hankit pdivittiistavaroita hyvdssi elin-
ympdiristossi ja millaisia muita usein tarvitsemiasi palve-
luita voit hankkia péivittiistavarapalveluiden yhteydessi.



KEHYSTARINA 2

Kuvittele, ettii olet aikuinen tyossikiyvi henkili ja asut
puolisosi kanssa. Kiyti mielikuvitustasi ja kirjoita kuvaus,
millainen olisi mielestisi aikuiselle huono elinympdiristo
ja millaisia rajoitteita se asettaisi. Kuvirtele huono
elinymparisto ja mieti esimerkiksi, miten asut huonossa
elinymparistossi ja miten erilaiset palvelur (julkiset ja
yhksityiset), tyopaikkasi, harrastuspaikat ja virkistysalueer/
viheralueet sijoittuvat kotiisi nihden. Kuvaile erityisesti,
miten tyossikdyvind aikuisena hankit péiivittiistavaroita
huonossa elinympdristissi ja millaisia muita usein tarvitse-
miasi palveluita et pysty hankkimaan piivittiistavarapal-
veluiden yhteydessi.

KEHYSTARINA 3

Kuvittele, ettii olet perbeellinen ja sinulla on yksi alle kou-
luikiinen lapsi ja yksi yliastetta kiyvi lapsi. Kayti mie-
likuvitustasi ja kirjoita kuvaus, millainen on mielestiisi
perheelliselle hyvii elinympiristo ja millaisia mah-
dollisuuksia se tarjoaa. Kuvittele ihanne-elinympiristo
Jja mieti esimerkiksi, miten asut hyvissi elinympdiristissi ja
miten palvelur (julkiset ja yksityiset), tyopaikkasi, koulut
Jja pdivikodit, harrastuspaikat ja virkistysalueet/viberalu-
eet sijoittuvat kotiisi nihden. Kuvaile erityisesti, miten per-
heellisenii hankit péiivittiistavaroita hyvissi elinympiiris-
t0ssé ja millaisia muita usein tarvissemiasi palveluita voit
hankkia piivittiistavarapalveluiden yhteydessi.

KEHYSTARINA 4

Kuvirtele, ettii olet perheellinen ja sinulla on yksi alle kou-
luikiinen lapsi ja yksi yliastetta kiyvi lapsi. Kayti mie-
likuvitustasi ja kirjoita kuvaus, millainen olisi mielestiisi
perheelliselle huono elinympiiristé ja millaisia rajoit-
teita se asettaisi. Kuvittele huono elinympiirists ja mieti
esimerkiksi, miten asut huonossa elinympiristossi ja miten
erilaiset palvelur (julkiset ja yksityiset), tyopaikkasi, koulur
Jja piivikodit, harrastuspaikat ja virkistysalueet/viheralueer
stjoittuvat kotiisi nihden. Kuvaile erityisesti, miten perbeel-
lisend hankit péivittiistavaroita huonossa elinympiiristossi
Jja millaisia muita usein tarvitsemiasi palveluita et pysty
hankkimaan piivittiistavarapalveluiden yhteydessi.

KEHYSTARINA 5

Kuvittele, ettii olet jidinyt elikkeelle, olet yli 60-vuotias ja
asut yksin. Kayti mielikuvitustasi ja kirjoita kuvaus, mil-
lainen on miclestisi eliikeliiselle hyvi elinympiiristo ja
millaisia mahdollisuuksia se tarjoaa. Kuvittele ihanne-
elinympdristo ja mieti esimerkiksi, miten asut hyvéssd elin-
ymparistossi ja miten palvelut (julkiset ja yksityiset), har-
rastuspaikat ja virkistysalueet/viheralueet sijoittuvat kotiisi
néihden. Kuvaile erityisesti, miten eliikeliisend hankit pdi-
vittiistavaroita hyvissi elinympdristissi ja millaisia muita
usein tarvitsemiasi palveluita voit hankkia péivittiistava-
rapalveluiden yhteydessi.

KEHYSTARINA 6

Kuvittele, etti olet jiinyt elikkeelle, olet yli 60-vuotias ja
asut yksin. Kayti mielikuvitustasi ja kirjoita kuvaus, mil-
lainen olisi mielestisi elikeliiselle huono elinympiiristé
ja millaisia rajoitteita se asettaisi. Kuvittele huono
elinympiiristd ja mieti esimerkiksi, miten asut huonossa
elinympdristossi ja miten erilaiset palvelur (julkiset ja yksi-
tyiser), harrastuspaikat ja virkistysalueet/viberalueet sijoit-
tuvat kotiisi nihden. Kuvaile erityisesti, miten elikelii-
send hankit pdivittiistavaroita huonossa elinympdiristissi
Jja millaisia muita usein tarvitsemiasi palveluita et pysty
hankkimaan péivittiistavarapalveluiden yhteydessi.

Edelld esiteltyjen kehyskertomusten varioinnilla
muodostetaan Kkisitys siitd, minkilainen on hyvi
tai huono elinympiristd, miten ja minkilaiset pal-
velut tillaiseen elinympiristé6n liittyvit ja miten
eliminvaihe vaikuttaa niihin nikemyksiin. Mene-
telmin vahvuutena pidetdin sitd, ettd se ei kahlitse
kuluttajaa olemassa olevaan elinympiristoonsd
ja sen mahdollisesti asettamiin rajoitteisiin. Sen
sijaan kuluttaja voi vapaasti eldytyd, kiyttdd mieli-
kuvitustaan, tuoda esiin omia ajatuksiaan ja toivei-
taan, seki selittid mitd erilaiset asiat merkitsevit.
Kun esitystapa on kirjallinen, kuluttaja voi rau-
hassa kehitelld ajatuksiaan, harkita asioita ja kertoa
niistd omachtoisesti muiden toiveista ja ajatuksista
valictdmited tai hdiriintymidctd. Hindd ei pakoteta
ilmaisemaan nikemyksidin ennakkoon mairitylld
tavalla, kuten kyselylomakkeeseen vastatessa.

Tutkimushenkildille pyrittiin antamaan lyhyet,
mutta silti riittdvin virikkeelliset kehyskertomuk-
set. Kehyskertomuksista karsittiin kaikki epdolen-
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nainen ja keskityttiin tirkeimpiin seikkoihin. Tis-
millisilld kehyskertomuksilla pyrittiin vilttimédin
se vaara, ettd tarinan kirjoittaja ryhtyy tutkimuk-
sen tekijoiden sijaan varioimaan tarinaa. Pitkissd
kehyskertomuksissa ongelmia aiheuttaa helposti
yksityiskohtien runsaus, jolloin kertomusten kir-
joittajat ikddn kuin vastaavat kehystarinan sisiin
piilotettuihin  kysymyksiin ja unohtavat oman
vapaan ajattelunsa tarinoita kirjoittaessaan. Mitd
enemmin kehystarina tarjoaa kirjoittajalle erilai-
sia vihjeitd, sitd todennikdisempid on myds, ettd
kirjoittajat kirjoittavat aivan eri asioista (Eskola &
Suoranta 1998, 114).

Kehyskertomuksien toimivuutta testattiin pie-
nelle tutkimushenkildiden joukolle ennen varsi-
naista aineistonkeruuta. Elidytymismenetelmiosi-
ota testattiin samassa yhteydessd, kun Yhdyskun-
tasuunnittelun tutkimus- ja koulutuskeskus (YTK)
testasi kyselylomakettaan. Pilottikysely lihetettiin
172 taloudelle ja kahdeksan taloutta vastasi eldy-
tymismenetelmiosioon (vastausprosentti 4,7 %).
Testauksen perusteella kehyskertomuksiin tehdyt
muutokset eivit kohdistuneet niinkddn niiden
sisiltdon vaan enemminkin kieliasuun. Vihiisen
vastausprosentin perusteella varsinaisen aineiston-
keruun kohdejoukkoa suurennettiin.

3.2 Aineiston kerdaaminen

Eskolan (2007, 75) mukaan eldytymismenetelmi-
kertomusten kirjoittaminen edellyttdd kertomuk-
sen kirjoittajalta niin paljon paneutumista, ettd
samassa tilanteessa ei kannata kiinnittdd huomiota
mihinkdian muuhun. Tilanteeseen eldytymiselle ja
kirjoittamiselle pitdi olla oma tilanteensa ja riitti-
visti aikaa. Esimerkiksi kyselylomakkeeseen vastaa-
minen on normaalisti niin paljon yksinkertaisem-
paa, ettd lomakkeen loppuun liitetty kehystarina
tuottaa padsidntdisesti niukkoja kertomuksia, jos
sellaista edes muistetaan ja jaksetaan kirjoittaa.
Siirtyminen vastausvaihtoehtojen rastittamisesta
luovaan kirjoittamiseen ei suju hetkessi. Timin
vuoksi kehyskertomusten liittdmistd postikyselyn
osaksi ei suositella, eikd se piddsidntdisesti tuota
hyviid tulosta, vaan vastausprosentti jai alhaiseksi.

Tissi tapauksessa kehyskertomukset lihetet-
tiin tutkimushenkildille kuitenkin = Yhdyskun-
tasuunnittelun tutkimus- ja koulutuskeskuksen
(YTK)  Autoriippuvainen  yhdyskuntarakenne
ja sen vaihtoehdot -tutkimuksen kyselyn yhtey-
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dessd. Yhteispostitukseen piadyttiin, koska aineis-
ton analysoinnin kannalta on hydtyd siitd, ettd
Kuluttajatutkimuskeskuksella on  kiytettdvissdin
YTK:n monipuolisia taustatietoja kertomusten
kirjoittajista antava kyselylomakeaineisto. Toisena
perusteena oli, ettd varsinainen kysely lihetettiin
noin 5 400 talouteen, joten vihiinenkin vasta-
usprosentti tulee tuottamaan riittivin aineiston
laadulliseen tutkimusmenetelmiin. Kolmantena
perusteena oli sddstd postituskuluissa. Kysely ja
kehystarina olivat myds aihepiireiltddn erilai-
sia. Kyselyssd keskityttiin liikkumiseen, kun taas
kehyskertomuksissa hyvdin elinympiristoon laa-
jemmasta nikokulmasta. Kyse ei ollut siis saman
asian pyorittelystd eri nikékulmista.
Autoriippuvainen yhdyskuntarakenne ja sen
vaihtoehdot -tutkimuksen kyselyn kohdepaikka-
kuntina olivat: Lohja, Mintsild, Himeenlinna,
Lahti/Hollola/Nastola, Mikkeli, Lappeenranta,
Jyviskyld/Jyviskylin maalaiskunta, Kuopio, Kok-
kola. Kyselyn yhteydessi kehyskertomuksia lihe-
tettiin yhteensd 900 kotitaloudelle niin, ettd kukin
kuudesta kehyskertomuksesta lihetettiin 150 koti-
taloudelle. Kehyskertomusten postitusta varten
asetettiin seuraavat ehdot:
® Kehyskertomukset 1 ja 2 tuli lahettdd koti-
talouksille, jotka tdyttivit seuraavan ehdon:
Kotitalouden jisenten ikd 18-60 vuotta eli
kertomuksen kirjoittajan ikd 18—60 vuotta.

® Kehyskertomukset 3 ja 4 tuli lihettdd koti-
talouksille, jotka tdyttdvit seuraavan ehdon:
Kotitalouteen tulee kuulua yksi tai kaksi
18—45-vuotiasta henkiléd. Lisdksi kotita-
louteen voi kuulua myds lapsia. Kertomuk-
sen kirjoittajan ik siis 18—45 vuotta.

® Kehyskertomukset 5 ja 6 tulisi lihettdd koti-

talouksille, jotka tdyttdvit seuraavan ehdon:
Kotitalouteen tulee kuulua yksi tai kaksi
40—60-vuotiasta henkilod. Lisdksi kotita-
louteen voi kuulua muun ikiisid henkilditd.
Kertomuksen Kkirjoittajan ikd siis 40-60
vuotta.

Edelld mainittuja postitusperiaatteita noudatta-
malla pyrittiin siihen, ettd kertomuksen kirjoittajan
olisi luontevaa eldytyd annettuun tilanteeseen. Esi-
merkiksi eldkeidssd olevan ei pyydetty eliytymiin
lapsiperheen tilanteeseen.

YTK:n kyselyn yhteydessi saataville kertomuk-
sille kerittiin kontrolliaineisto lahettdimalld kehys-
kertomukset Kuluttajatutkimuskeskuksen Kulut-



Taulukko 2. Tarinoiden jakautuminen aineistoittain ja kehyskertomuksittain.

Kehystarinan numero
1 2 3 4 5 6 Yhteensa
YTK 34 28 22 26 56 46 212
Kuluttajapaneeli 18 16 16 10 19 19 98
Yhteensa 52 44 38 36 75 65 310

tajapaneelin’ jisenille. Niin pyrittiin selvittiméin,
kuinka paljon vastausprosenttiin vaikuttaa laaja
kysely eldytymismenetelmitehtivin yhteydessd.
Samalla voitiin havainnoida, onko kertomuk-
sissa eroja keruutavasta ja vastaajan asuinpaikasta
riippuen.

Kontrolliaineisto kerittiin lihettimilld kehys-
kertomukset yhteensi 212 Kuluttajapaneelin jise-
nelle Helsingin, Joensuun, Jyviskylin, Oulun,
Tampereen ja Turun seuduilla. Kehyskertomukset
1 ja 2 lihettiin molemmat 36 panelistille ja kehys-
kertomukset 3—6 kukin 35 panelistille. Panelistien
valintachdot olivat samat kuin YTK:n kyselyn
yhteydessd (ks. edelld). Kehyskertomusten yhtey-
dessi panelisteilta keridttiin tarinan analysoinnissa
tarpeellisiksi koettuja taustatietoja. Nidmi tausta-
tiedot selvidvit liitteestd 1. Vastaavat YTK:n kyse-
lyn yhteydessi kertomuksen kirjoittaneiden tausta-
tiedot selvidvit liitteestd 2.

Molemmat aineistot kerittiin helmikuussa 2008
ja molemmissa aineistonkeruutapauksissa kerto-
musten kirjoittajat saivat A4-paperiarkin kokoisen
monisteen, jonka ylilaitaan kehystarina oli kirjoi-
tettu. Tutkimushenkil6t saivat kirjoittaa tarinansa
kehystarinan perdin tai erilliselle paperille. Kulut-
tajapanelisteille annettiin mahdollisuus ldhettdd
tarinansa myds sihkopostilla tutkijalle.

Kehyskertomusten mukaan kirjoitettuja kerto-
muksia saatiin yhteensi 309 kpl. YTK:n kyselyn
yhteydessi kerittyjd kertomuksia saatiin 212 kpl ja
Kuluttajapaneelin jisenilté saatiin 98 tarinaa. Yksi-
tyiskohtaisemmat tiedot tarinoiden jakautumisesta
aineistoittain ja kertomuksittain selvidvit taulu-
kosta 2. Kuluttajapanelistiaineiston vastauspro-

9  Kuluttajatutkimuskeskus on koonnut tutkimusaineisto-
jen keruuta varten henkildrekisterin, jota kutsutaan Kulut-
tajapaneeliksi. Paneeliin kuuluu noin tuhat yli 18-vuotiasta
henkil6d, paneelijasentd, Helsingin, Joensuun, Jyvaskylan,
Oulun, Tampereen ja Turun seuduilta.

sentti on 46 ja YTK:n aineiston 34. Vastausprosen-
tit erosivat yllittdvin vihin toisistaan huomioiden
aineistojen erilainen keruutapa. Vastausprosentteja
voidaan kokonaisuudessaan pitdd hyvind, silld jo
nimi miirit tuottivat tutkimuksen toteuttami-
seksi riittdvdn mairin aineistoa.

YTK:n kyselyn yhteydessi tarinan kirjoittanei-
den tekstit eivit pituudeltaan tai sisilloltddn juuri-
kaan eroa kuluttajapanelistien kirjoittamista kerto-
muksista. Suurin osa kaikista tarinan kirjoittajista
on kirjoitusten sisillon perusteella paneutunut teh-
tdvdin ja pohtinut hyviin tai huonoon elinympi-
ristdon liittyvid tekijoitd. Annettua tehtividnantoa
on noudatettu kuuliaisesti. Tarinoiden kirjoittajista
hyvin pieni osa ndyttdd suhtautuneen vilinpitimat-
tomisti annettuun tehtdvdin. Kehyskertomukset
olivat saadun aineiston perusteella toimivia. Kirjoi-
tetut kertomukset antoivat hyvii tietoa hyviin ja
huonoon elinympiristoon sisltyvistd tekijoista.

Kehyskertomusten yhteydessd ei varsinaisesti
annettu ohjeita tarinan kirjoittamiselle. Tutkimus-
henkiloille korostettiin, ettei ole olemassa mitiin
oikeaa kertomusta, minkd lisiksi tekstin pituus
on itse paitettivissd. Rakenteellisesti kertomukset
voidaan jakaa kahteen ryhmiin. Toiseen ryhmiin
kuuluvat tekstit on kirjoitettu tarinan muotoon,
kun taas toiseen ryhmiin kuuluvissa teksteissd
kirjoittajat ovat enemmainkin luetelleet tirkeiksi
kokemansa asiat listan muodossa.

Hyviid ja huonoa elinympiristod kuvaavia kir-
joituksia saatiin lihes yhtd paljon. Hyvii elinym-
pdristéd kuvaavia kirjoituksia saatiin 165 kappa-
letta ja huonoa elinympiristéd kuvaavia kirjoituk-
sia 144 kappaletta. Eri kehyskertomusten pohjalta
kirjoitetut kercomukset ovat sisallollisesti ylldttdvan
samanlaisia, vaikka jokainen tarina onkin omanlai-
sensa. Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd
15-20 tarinaa kustakin kehystarinavariaatiosta riit-
tdd saavuttamaan kyllddntymispisteen ja tuomaan
esiin sen teoreettisen peruskuvion, miki kyseiselld
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kertomuksella on mahdollisuus saada (Eskola
2007). Tdssd tutkimuksessa aineiston kylldantymi-
nen alkoi tulla esiin jo jonkin verran aikaisemmin,
10-15 tarinan lukemisen jilkeen kummassakin
aineistossa.

Aineistosta nousee esiin se mielenkiintoinen
piirre, ettd hyvistd elinympiristostd  kertoviin
kertomuksiin verrattuna huonoa elinympiristéd
kuvaavat tarinat ovat kielellisesti kuvailevampia ja
monisanaisempia. Ei-toivottujen piirteiden kuvaa-
misessa ollaan yksityiskohtaisempia kuin hyviksi ja
toivotuiksi koettavien piirteiden esiin tuomisessa.
Parhaimmillaan huonosta elinympiristosti kirjoit-
tamiseen panostaminen tulee esiin siten, ettd kir-
joitetulle kertomukselle on annettu erityiseksi otsi-
koksi ”Kauhukuva hirvittivistd elinympiristostd”.
Toisaalta erds tuntemattomaksi jidnyt YTK:n
kyselyn yhteydessi kertomuksen kirjoittanut hen-
kil kritisoi aineiston keruutapaa kysymilld, onko
olemassa huono elinympiristd ja kuka sen méirit-
telee? Kirjoittaja ihmettelee, eivitko oma asenne ja
akdiivisuus 16ydi jokaisesta ympiristostd hyvaa.

3.3 Aineiston analysoiminen

Eldytymismenetelmilld tuotettua aineistoa voidaan
analysoida eri tavoin. Eldytymismenetelminaineis-
ton monipuolisuus on erilaisissa lukutavoissa.
Aineistoon voi halutessaan palata yhd uudelleen,
lukutapaa vaihdellen. Eldytymismenetelmin perus-
idea eli kokeellisen ajattelun logiikan soveltaminen
toteutuu erilaisten tarinoiden vertailussa. (Eskola
& Suoranta 1998.)

Taulukko 3. Tutkimuksen teemarunko.

Tutkimuksen eldytymismenetelmilld kerityn
laadullisen aineiston analyysimenetelmini kiyte-
tddn tissi tutkimuksessa teemoittelua. Teemoit-
telun avulla etsitddn vastausta sithen, mitd ovat
ne tekijit, jotka heikentdvit tai parantavat elin-
ympiristdd ja mitkd tekijit koetaan tirkeiksi eri
elimanvaiheissa.

Aineistojen analysoiminen aloitettiin jirjes-
timalld aineisto kehystarinaversioiden mukai-
siin ryhmiin. Tarinat luettiin ldpi kokonaiskuvan
saamiseksi. Kehystarinan variaatiot muodostivat
analyysin aloittamiselle luontevat piiteemat. Pin-
nallinen mydnteinen ja kielteinen elinympiriston
kuvaukseen liittyvd taso ei kuitenkaan riittdnyet,
vaan kertomuksissa paneuduttiin syvillisemmille
tasolle. Hyvdd ja huonoa elinympiristod kuvaa-
via tarinoita luettaessa nousi esiin tutkimuksen
tavoitteen kannalta tirkeitd alateemoja, kuten
asunto sisilti/kodin kuvaus, asunto rakennuksena
ja lahiymparisto/piha, sijainti/asuinalue, litkkumi-
nen, palvelut, paivittdistavarakaupan palvelut seki
sosiaaliset suhteet. Teemarunko muuttui ja hioutui
teemoja kuvaavien kirjallisten ilmaisujen pohjalta
analyysin edetessi. Lopulta luokittelu muodostui
seuraavanlaiseksi.

Analysoinnin tuloksia havainnollistetaan ker-
tomuksista poimituilla sitaateilla. Sitaatit esitetddn
eldytymismenetelmiperinteen mukaisesti sellaisi-
naan, tarinan alkuperiisti kirjoitusasua muutta-
matta. Esitettdvilld sitaateilla ei pelkistddn eldvoi-
tetd tekstid, vaan ennen kaikkea pyritdin saamaan
kertomusten kirjoittajien 4ini esiin. Samalla tul-
kintojen perusteita asetetaan lukijan arvioitavaksi.

Teema Teemaa kuvaavia kirjallisia ilmaisuja

Asunto kerrostalo, pari/rivitalo, hissiton kerrostalo, ahdas asunto

Asuinalue haja-asutusalue, keskusta, puhdas luonto, asuinympaériston rauhattomuus,
viheralueet, kortteli mahdollisimman luonnonmukainen

Liikkkuminen palvelut kdvelymatkan paassa, pyoraillen, oman auton kaytto, asiointimatkojen
vhdistaminen, pitkat valimatkat, julkinen liikenne, lahiliikenne, kevyen lilkenteen
vaylat, talvikeli

Palvelut supistuvat palvelut/palvelujen lakkautus, monipuoliset palvelut, erikoisemmat

palvelut, lahikauppa, apteekki, posti, huoltoasema, laakariasema, marketti,
koirapuisto, parturi, pysakaéintitilat, kylakauppa, kauppakeskukset

Sosiaaliset suhteet harrastusmahdollisuudet, alueen muut asukkaat, naapurit, ihmissuhteet
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Sitaateista ilmenee tarinan kirjoittajan sukupuoli ja
ikd.

Taustamuuttujien valossa kertomuksia tarkastel-
tiin siten, ettd kertomuksista koottiin teemoittain
keskeiset tiedot taulukoihin, joissa oli my®s kerto-
musten kirjoittajien taustatiedot. Ryhmittelemalld
taulukkoon koottuja tietoja taustatietojen mukaan,
oli mahdollista tehdd suuntaa antavia havaintoja.
Aineiston koko ja laatu eivit kuitenkaan mahdol-
lista tilastollisesti merkittdvien havaintojen tekoa.
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4 AIKUISELLE HYVA TAI HUONO ELINYMPARISTO

Toimiva koti omassa rauhassa

Aikuiselle hyvistd elinympiristdstd kirjoittaneet
eivit kertomuksissaan kuvaile paljoakaan asun-
toon liittyvid tekijoitd. Ainoastaan muutamassa
kirjoituksessa kuvaillaan hyvii asuntoa ja sen lahi-
ympiristod. Niissi kuvauksissa korostuu vahvasti
suomalaisille tyypillinen toive saada asua omako-
titalossa omassa rauhassa riittivin suurella tontilla.
Naapureita ei mielelliin haluta niké- tai kuulo-
etdisyydelle omaa yksityisyyttd hiiritsemain.

"Omakotitalo pienen kujan pddssi. Tontti
rajoittuu puistoaluceseen. Kujalla ei ole jal-
kakéytivid, eiki kujan yllipito ole kiinteistin
rasitteena vaan kunta huolehtii siiti kaik-
kina vuodenaikoina. Talo sijairsee tyopaikan
itdpuolella, jorta aurinko ei hiikdise tyomat-

kalla.” Mies 55 v. p33

"Maaseutumainen  elinympiristo on  niin
aikuisille  kuin lapsille paras vaihroehro.
Ympiristo tarjoaa tekemisti ja virikkeiti
rajattomasti.” Mies 49 v. YTK 1215

"Thanne-elinympiristossi asun maalaismai-
sessa ympdiristissi omakotitalossa. Ympairilli
on omaa maata sen verran, ettd naapurien
talot eivir ndy tai eivit ainakaan ole liian

lihelld.” Nainen 35 v. p32

Kaikki kuitenkaan eivit haaveile omasta oma-
kotitalosta, vaan my®ds kerrostalo- tai rivitaloasunto
saatetaan kokea omien toiveiden ja tarpeiden
mukaisena asuntona. Suomalaisten ikdintymi-
nen nikyy kertomuksissa siten, ettd hyviksi koe-
tussa asunnossa voidaan asua vield ikddntyneeni-
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kin. Hyvid asunto tukee omatoimista jokapaivii-
sistd arjen tehtivistd selviytymistd. Omakotitaloa
hyvini asumispaikkana pitdvien henkiléiden ker-
tomuksissa tuleekin esiin realistinen ajatus riitti-
vistd terveydestd ja toimintakyvystd edellytyksenid
omakotitalossa asumiselle.

Myés kertomuksen kirjoittajan ikd vaikuttaa
hyviksi koettuun asumismuotoon. Nuorille aikui-
sille toimiva kerrostaloasuminen saattaa edustaa
toivottua asumistapaa. Kaikki eivdt halua isoa
pihaa ja sen my6ti seuraavia ulkotoitd hoidettavak-
seen, vaan haluavat asua taloyhtiossi, jossa kiin-
teistohuoltoyhtié hoitaa ulkotyot. Thanteelliseen
asumiseen yhdistetddn vaivattomuus ja mahdolli-
suus keskittyi talon huolto- ja kunnossapitotsiden
sijaan muuhun elimiseen. Kerrostaloasumisessa
taloyhtién odotetaan tarjoavan asukkailleen muita-
kin palveluita kuin hyvin varustellun pyykkituvan.

“Ihanne elinympdiristo on kaupungissa, keskus-
tan tuntumassa. Nuorille aikuisille moderni ja
toimiva kerrostaloasuminen on helppo ja kiy-
tannollinen ratkaisu. Iso parveke tai terassi,
jolla nauttia aamukahvit tai syodi hyvin vii-
konloppuisin.” Nainen 25 v. p6

Unelma-asuinpaikkani on kaupungin  kes-
kustan libeisyydessi niin, ettd toibin, harras-
tuksiin, kaupungille ja ravintoloibin pdiisee
nopeasti ja ilman autoa.” Nainen 27 v. YTK
1570

“Asun hissittomdssi kerrostaloasunnossa kai-
killa mukavuuksilla + sauna. Ympiristo on

kaupunkimiljoo suurine puistoineen ja kult-



tuurianti on mom’puo/z'nen myos ympdri vuo-

den.” Nainen 57 v. YTK 1055

Aikuiselle huonosta elinympiristostd kirjoitta-
neet kuvailevat hyvinkin seikkaperiisesti, minkalai-
nen on huono asunto. Huonona asuntona pidetdin
1960—70-luvuilla rakennettuja kerrostaloasuntoja,
joiden dinieristyksessd, ilmanvaihdossa, limmi-
tyksessd sekd putkistossa on ongelmia. Tilannetta
pahentaa edelleen huoltoyhtividen puutteellisesti
tekemd huolto- ja ylldpitotyd. Vanhoissa kerrosta-
loissa ei ole hissejd, mikd vaikeuttaa ylimmissi ker-
roksissa asuvien litkkumista ja ndin vaikuttaa my6s
sithen, ketkd ylimmissd kerroksissa voivat hissitto-
missd taloissa asua. Kuvauksista paitellen huonoiksi
asuinpaikoiksi koettuihin taloihin ei ole tehty jul-
kisivu-, putki- ym. huoneistoremontteja, vaan
asunnot ja talot saavat vapaasti rapistua. Huonossa
asunnossa naapureiden meteldinti hiiritsee omaa
rauhaa ja heikentii yksityisyyden tunnetta. Huo-
noksi koetuissa asunnoissa pieni koko vaikuttaa
kielteisesti asumismukavuuteen. Perheenjisenilli ei
koeta olevan riittivisti omaa tilaa. Myds asunnon
koettu kalleus heikentidd asumismukavuutta. Huo-
noksi koettuun asuntoon liitetddn niin ikddn auton
sdilytykseen liittyvit ongelmat. Taloyhtion pihassa
on liian vihin autopaikkoja, eikd yhdelle perheelle
ole kuin yksi autopaikka.

"60-luvun talossa 3. ylin kervos, ei hissid.
Alinieristeet olemattomat, kovaidninen pubelu
kuulun sivuilta ja alakerrasta. Musiikki ja
TV, Rappukéytivin ovet paukkun.” Nainen
590 p58

"Kaupungin  keskustassa  vuokrakaksiossa
ilman parveketta, kolmas tai korkeampi ker-
ros, ei hissid, nikymi sisipiballe.” Nainen

500 YTK 2211

"Kotimme olisi pieni, pimed ja meluisa. Luul-
tavasti tupakoivien naapureiden parvekkeelta
kantautuisi savu meidinkin asuntoomme, ja
polkupyorit varastettaisiin pihalta.” Nainen
310 p70

ahtaasti,
ilman saunaa, naapurien melu kuuluisi ohui-

"Asuisin  betonielementtitalossa
den seinien lipi. Viikonloppuisin kuuluu rii-
telyi ja humalaisten orindd. Posti jaettaisiin
alakertaan,  postilaatikkoa vandalisoidaan.

Ilmastointi ei roimi, rappukdiytivi ja koti
tuoksuu rasvaiselle paistetulle sipulille. Pur-
Fkisto tukkeutun vihin vilii. Asunnossa vetii
talvella ja on tukahduttavan kuuma kesilli. ”
Nainen 37 v. p65

Esteettisesti miellyttivi ja vilji asuinalue

Hyvin elinympiristdn tirkedni tekijind pidetdin
viljyyttd. IThmiset haluavat tilaa ympirilleen. Asuin-
alueet, olivat ne omakotitaloalueita tai muita, eivit
saa kertomusten Kkirjoittajien mielestd olla liian
tiiviiksi kaavoitettuja. Asuinalueen rakennusten
toivotaan olevan myds esteettisesti miellyttavid.
Rakennusten ei haluta olevan toistensa kopioita,
vaan hallittua monimuotoisuutta pidetiin myon-
teisend ominaisuutena.

"Asuinalue on hyvi silloin, jos siti ei ole liian
ahtaasti rakennettu.” Nainen 30 v. p25

"Asuinalue on viljiin rakennettu ja kaikki
rakennukset ovat vanhoja, mieluiten kivira-
kennuksia; kaikki talot ovat erilaisia.” Mies
37 v p31

Vaikka viljyyttd ihannoidaankin, ovat kaupun-
kimaista ympirist6d ihanteellisena asuinpaikkana
pitivit valmiita asumaan ahtaammin. Monipuoli-
nen ja liheinen palvelutarjonta menee tilloin asu-
misviljyyden edelle. Toisaalta kaupungin monet
ajanviettopaikat koetaan omiksi tiloiksi.

“Thanneympiristoni on  subteellisen  tiivis
urbaanialue, joka on suunniteltu kevyen lii-

kenteen ehdoilla.” Mies 33 v. YTK 1481

Suomalaisille luonto on tirkei ja timi piirre
tulee vahvasti hyvidd elinympiristéd kuvaavissa
kertomuksissa esiin. Luonto on tirkeid myos kau-
pungissa asumista ihannoiville henkiloille. Hyvini
elinympiristénd pidetddn nimenomaan sellaista,
jossa on luonto lihelld ja asunnon ikkunoista nikyy
muutakin kuin muita rakennuksia. Luonnon lihei-
syys merkitsee hyvissi elinympiristossi sitd, ettei
tarvitse matkustaa autolla padstikseen hiihtimiin
tai luontoon kivelemdin. Luonnonliheisyyttd
pidetddn tirkeind siksi, ettd siihen liitetddn elin-
ympdriston rauhallisuus. Metsit ja puistot koetaan
muuten ehki kiireistd elimdnmenoa rauhoittaviksi
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elementeiksi. Vihredlld luonnonympiristolld on
tirked merkitys rentoutumispaikkana. Liikenne-
véylien toivotaan sijoittuvan siten, etteivit liiken-
teen melu ja saasteet haittaa asukkaita. Kivelyreitit
eivit saa olla vilkkaasti liikennoityjen autoteiden
varrella, jottei kivellessi tukehdu pakokaasuihin.

"Tonttiin rajoittuva puistoalue liittyy kaupun-
ginosaa ympdroiviin metsdalueeseen, jossa on
lampia ja jirvii rakentamattomine rantoi-

neen.” Mies 55 v. p33

"Elinympdristissid on pyritty sidstamddn sille
ominainen ja alkuperiinen kasvisto ja puusto
niin hyvin kuin se vain on mahbdollista. Pakol-
linen liikenne on turvattu, mutta turha lii-
kenne, melu ja saaste on pyritty vihentimiiin
minimiin” Mies 47 v. YTK 1278

"Lihistolld on ulkoilualueita, meren rantaa
tai metsid, jossa esim. urbeilla, lenkittiii koi-
raa tai jota katsella siltii parvekkeelta.” Nai-
nen 25 v. p6

"Ympdrilli on lwonnollisesti myos metsii.
Tlistd seuraa se, ettd melu ei hdiritse, ei lento-
mely eikid maaliikenteen melu. Kotini ympi-
rilléi on siis omaa raubaa.” Nainen 35 v. p32

Luonnonliheinen ympiristé nihdiin myds
mahdollisuutena erilaiseen harrastamiseen, kuten
luonnossa liitkkumiseen ja sen annin hyddyntimi-
seen marjastaen ja sienestden. My®s vesistot koetaan
tirkedksi paitsi visuaalisesti my6s toiminnallisesti.

"Luontoon liittyvit harrastukser voi toteuttaa
omalta pibalta libtien esim. sauvakdvelylle,
uimaan, talvella avantoon uimaan, hiihti-
mdin, marjaan sieneen.” Nainen 58 v. YTK
1034

"Puistor on lihelli ja mabdollisesti rantavii-
vaa, jossa on kesiisin mahdollista uida.” Nai-

nen 43 v. p30

Hyvd elinympiristd on turvallinen kaikille
perheenjisenille.

"Kissa voi litkkua ulkona ja itse voi saunan

jélkeen olla saunatakissa pihassa. Lapset voi-

vat turvallisesti mennd yksin kavereille (tur-
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vallisuus = litkenne ja toiser ihmiser ovat
“turvallisia’). Hyvi elinympiristo mahdollis-
taa vapaan turvallisen liikkumisen.” Nainen

46v. YTK 1273

Huonona elinympiristéni pidetain 1960-70-
luvuilla rakennettuja kerrostaloldhisitd. Lihion
rakennuskanta muodostuu kertomusten kirjoitta-
jien mielestd pddosin korkeista ja rumista kerrosta-
loista. Talojen suunnittelijat eivit ole kiinnittineet
huomiota rakennusten esteettisiin ominaisuuk-
siin, vaan talot ovat samannik®éisii laatikkomaisia
rakennelmia. Asemakaava ei salli mitdin muu-
toksia, joilla voisi erottautua muista positiivisesti.
Taloyhti6t ovat huonosti hoidettuja. Asukkaat sen
enempid kuin isinnoitsijikddn eivit ole kiinnos-
tuneita talojen korjauksista. Huonoon elinympi-
ristoon liitetddn myds se piirre, ettei asuinalueella
ole omistusasuntoja, vaan kaupungin vuokratalot
ovat keskittyneet isoksi ryppaiksi epitoivottuine
asukkaineen.

"Lihickerrostalossa, jossa asuu paljon kaupun-
gin vuokralaisia, miki yleensi tekee alueesta
levottoman.” Nainen 35 v. p55

"Paljon ankeita taloja vieri vieressd, ruman
virisid ja huonosti hoidettuja, ei parvekkeita.
Parkkipaikkoja talojen piboissa. Asfalttia,
eiki puistoja tai viberistutuksia.” Nainen

37 v. p65

"Alue, jossa on paljon korkeita kerrostaloja,
kaupungin vuokrataloja, sielli tiilli erilais-
ten kuntoutujien asuntoja ja palveluja: mie-
lenterv.asiakkaat, AA-kerho, ruiskunvaihto-
piste, tyottomien aktivointia, maahanmuut-
taja aktivointia.” Nainen 58 v. p59

Lihididen lisaksi huonona asuinympiristoni
pidetdin myds pitkien vilimatkojen paissd, eris-
tyksissd muista ihmisistd asumista. Tillaisessa tilan-
teessa omaa rauhallista elinympiristéd ei  koeta
enii toivottavana asiantilana, vaan kielteisesti
omaan asuinmukavuuteen vaikuttavana tekijina.
Rauhallinen elinympiristd ei suinkaan tarkoita
eristdytynyttd ymparistod.

Aikuiselle huono elinympiristo olisi jossain
kaukana “jumalan selin takana’. Pitki matka

joka paikkaan.” Nainen 50 v. p48



Huonossa elinympiristossd ympiristén kun-
nossapitoon ei kiinnitetd asianmukaista huomiota.
Taloyhtididen yhteiset piha-alueet ovat huonosti
hoidettuja ja antavat nuhruisen vaikutelman. Sii-
voamattomat koirankakkakasat korostavat ympi-
riston episiisteyttd. Kevyen litkenteen viylit puut-
tuvat kokonaan tai niitd on alueen asukkaiden tar-
peisiin nihden aivan liian vihin. Talvisin katujen
ja teiden kunnossapitoon ei kiinnitetd riittdvisti
huomiota, minkid seurauksena ihmiset kaatuile-
vat liukkailla kaduilla, joutuvat tarpomaan lumi-
hangessa raskaiden kantamusten kanssa kotiin tai
ulkoiluttamaan koiriaan muun liikenteen joukossa.
Vaikka ihmisille tirkei luonto on lihelld, ei se vilt-
timittd tarjoa mahdollisuutta luonnosta nauttimi-
seen ja rentoutumiseen, silli luonnonympiriston
kuntoon ei kiinnitetd huomiota. Liheiset metsit
ovat lahinni roskaisia ryteikkojd, jotka eivit tarjoa
mahdollisuutta marjastamiseen tai muiden metsin
antimien hyddyntimiseen. Lihelld ei ole vesistod
lainkaan tai jos on, se on likaista ja saastunutta.
Myos litkenteen melu ja pakokaasut vihentivit
asuinmukavuutta. Hyvistikin ympiristostd tekee
huonon jokin selvisti asukkaita hiiritsevd melu-
haitta. Puistot ovat torkyisid roskakasoja.

"Asuinpaikan ja libistolli olevan moottori-
tien vilissd havupuumetsii, jossa naapurit
ulkoiluttavat susikoiriaan ja teinit kittaavat
pussikaljojaan. Mersii ei siistitty vaan iban
luonnontilassa. Ei ulkoilureitteji. Libistolli
elinkaarensa  lopussa  oleva  teollisuusalue.”

Mies 42 v. 53

"Lihelli ei ole paikkaa, jossa voi wulkoilla
ilman autojen pakokaasua ja koirien kak-
koja.” Nainen 55 v. p67

"Alueen viibtyisyyteen ei olisi panostettu junri
lainkaan. Viberalueet puuttuisivat tai olisivat
hoitamattomia. Esim. koiran ulkoiluttaminen
alueella tarkoittaisi lenkkeilyi muun liiken-
teen joukossa. Kevyen liikenteen viylid alueella
ei juurikaan olisi.” Nainen 41 v. YTK 2377

Huonossa elinympiristossd asukkaat joutuvat
kirsimdin ilkivallasta ja hdirikéinnistd, mika lisdd
myos asukkaiden yleistd turvattomuutta. Mahdol-
lisuudet omaisuuden suojaamiseen ovat puutteel-
liset niin, ettd esimerkiksi autotallin puuttuessa
autoa vandalisoidaan, eivitkid py6risuojassa olevat

polkupydrit ole turvassa. Paitsi omaisuuteen mys
asukkaisiin kohdistuva vikivallan pelko ja turvat-
tomuuden tunne rajoittavat ihmisten lifkkumista
ja johtavat pahimmillaan omaan asuntoon linnoit-
tautumiseen. Elinympiristén turvattomuutta lisid
puutteellinen valaistus, joka luo otolliset olosuh-
teet ilkivallalle.

"Kaikkein huonoin elinympdristi olisi sel-
lainen, jossa kokisi olonsa turvattomaksi. Ei
voisi vapaasti litkkua ulkona ja joutuisi lin-
noittautumaan pelkdistidn sisitiloihin” Mies

51w p51

"Kerrostalon edustaa peittii iso parkkialue,
jossa talon asukkaiden autot. Valaistu kirk-
kaasti lipi vuorokauden aluetta vaivaavien
murtomiesten estamiseksi. Talon kellarikome-
roihin murtaudutaan siinnillisesti eiki edes
pihalle voi jirttii polkupyirii. Pibakalusteet
kunnostamattomat ja rappukiytivir ribjii-
set, roskaiset ja likaiset.” Mies 42 v. p53

Huonossa elinympiristdssi yksittdisen henkilon
mahdollisuudet oman elinympiristénsi paranta-
miseen ovat rajalliset. Luovuus luo kuitenkin vilil-
lisid keinoja oman elinympiriston ilmeen kohenta-
miseen, kuten seuraavasta tekstipatkistd ilmenee:

"Kotona kdyttiisimme kauniin vérisid sile-
kaibtimia,
masentaisi.” Nainen 58 v. p59

etteivit  ympdriston  ndkymdt

Huonossa elinympiristdssd pitkdc vilimatkat
vaikeuttavat jokapaiviistd elimistd, silld esimerkiksi
harrastusmahdollisuudet ovat kaukana. Omassa
lahiympiristdssd niitd ei juurikaan ole, vaan virkis-
tys- ja harrastusmahdollisuuksien saavuttamiseksi
on lihdettivi lihion ulkopuolelle. Kiytinndssi
monenlaiseen ohjattuun harrastukseen osallistumi-
nen vihenee ja tilalle tulevat sellaiset harrastukset,
joita jokainen pystyy tekemiin omissa oloissaan,
kuten television katselu, kisity6t ja kodinhoito.
Kaukana sijaitsevien harrastusmahdollisuuksien
hyodyntimiseksi oma auto on vilttimiton, silld
joukkoliikenne toimii huonossa elinympiristdssi
huonosti.

Palvelujen kaukaisuuden ja huonojen julkis-
ten liikenneyhteyksien vuoksi liialliseen edesta-
kaiseen matkustamiseen kuluu aikaa huonossa
elinympiristdssi.
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"Minulla
edestakaisin monta tuntia aikaa joka pdivi.

kuluu  turbaan matkustamiseen

Sen ajan kiyttiisin mieluusti muuhun: har-
rastuksiin, kodinhoitoon jne. Arkena olen
lopen uupunut, koska pdivin tunnit eivit
riitd ja heritys on liian aikaisin.” Nainen

37 v. p65

"Huonot  kulkuyhteydet  kaikkiin  suuntiin
pidentivit  asioiden  hoitamiseen menevii
aikaa, kun linja-autoja menee harvoin, jaltai
pitidd vield vaibtaa autoa kesken matkan.”

Nainen 38 v. p46

Toimiva julkinen liikenne

Mielenkiintoinen piirre kertomuksissa on, ettd
aikuiselle hyvissi elinympiristdssd pdivittdisessd
litkkumisessa korostuu kively, pyoriily sekd jul-
kisen liikenteen kidyttiminen. Kevyen liikenteen
viylien hyvd ympirivuotinen yllipito mahdollistaa
kivellen ja pyorilld liikkumisen vuoden ympiri.
Toimiva julkinen liikenne tarjoaa monipuolisia
mahdollisuuksia niin ldhiympiristossd liikkumi-
seen kuin kauemmaksi matkustamiseen. Julkisen
litkenteen pysikit ovat lahelld ja siirtyminen kul-
kuvilineestd toiseen hoituu ongelmitta. Aikatau-
lut mahdollistavat, ettd iltamenoistakin on helppo
palata kotiin ilman taksia. Julkisen litkenteen kiy-
tostd aiheutuvat kustannukset ovat kohtuullisia.

Hyvissi elinympiristossi oman auton kiyttd
ei tuoda erityisesti esiin, silld se ei ole padasiallinen
litkkumismuoto. Autoa tarvitaan poikkeustapauk-
sissa kuljettaessa pitkid matkoja, ei pdivittdin.

"Autoa tarvis kerran viikossa viikonloppu-
matkailuun.” Nainen 55 v. p3

Oman auton kiyttod ei vilttdmared pidetd edes
toivottavana. Monissa kertcomuksissa todetaan, ettd
julkisen litkenteen tiytyy toimia niin hyvin, ettei
omaa autoa tarvita. Eridn kirjoittajan mukaan
ympiristo on huono, mikili mahdollisuutta yksi-
tyisautoilusta luopumiseen ei ole olemassa.

Harvoissa yksityisautoilun mydnteisesti esiin
tuovissa kertomuksissa toivotaan helppoutta ja
vaivattomuutta autolla lifkkumiseen. Esimerkkini
esitettiin, ettd pysikointipaikkoja olisi runsaasti ja
ne olisivat maksuttomia.
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"Tyopaikalle kuljetaan joko omalla aurolla rai
paikallisjunalla, jonka asemalla on toimiva
katettu liityntiipysikiinti tai periti pysikdinti-
halli. Auton tulee kuitenkin olla suojassa mm.
lumelta. Myis kotona autolle on talli. Kotita-
loutemme molemmilla aikuisilla on oma auto,
joka on turvallista kokoluokkaa, mutta saas-
tuttaa silti vain vihéin. Timin mahdollistaa

kehittyvi teknologia.” Nainen 35 v. p32

Huonossa elinympiristdssd oma auto on viltti-
mitdn sujuvan ja joustavan liikkkumisen edellytys.
Julkista liikennettd ei juurikaan ole, koska liiken-
nditsijit eivit koe alueella ajamista taloudellisesti
kannattavaksi. Alueella toimiva vihiinen julkinen
litkenne ei ole riitcavid asukkaiden tarpeisiin nih-
den ja olemassa olevan liikenteen aikataulut eivit
kdy yhteen asukkaiden liikkumistarpeiden kanssa.
Lisiksi linja-autot ovat huonossa kunnossa ja niilld
matkustaminen kallista.

"Mindi ja puolisoni tarvitsisimme omat autot
kulkeaksemme tyihin, harrastuksiin ja kaup-
paan; julkista liikennettd ei olisi eiki kevyen
litkenteen viylia.” Nainen 31 v. p70

"Bussi vuorot lihinni ruubka-aikoina, muul-
loin hyvin harvoin. Ja linja péittyy ns. kyl-
méille juna-asemalle.” Mies 42 v. p53

"Huono on se, etti pienikin matka julkisella
maksaa niin paljon.” Nainen 55 v. p67

Vield huonommaksi liikkkumisen tekee se, ettei
ole varaa autoon, vaan liikkuminen on toimimatto-
man julkisen litkenteen varassa. T4ll6in litkkumisen
vaikeudet hankaloittavat muuta elimii. Huonosti
toimivan joukkoliikenteen kielteiset seuraamukset
nakyvit esimerkiksi siind, ettd litkkuminen paikasta
toiseen vie litkaa aikaa kotona olemiselta. Bussissa
istumiseen kuluva aika on poissa myds muiden
perheenjdsenten seurassa vietettdvisti yhteisestd
ajasta.

Liikkumiseen kuluvaa aikaa tai sen helppoutta
tai vaikeutta kuvataan kertomuksissa erityisesti
tydmatkojen kulkemisena. Hyvissi elinympiris-
tossd tyopaikan toivotaan sijaitsevan kively- tai
pyoriilymatkan pidssi tai korkeintaan yhden jul-
kisen vilineen péissi. Huonossa elinympiristossd
tydmatka kestdd kauan: tyopaikalle pitdd kulkea
pdivittdin tunti tai enemmin mahdollisesti omalla



autolla. Sikili kun tyomatkan kulkemisessa voi
kiyttad joukkoliikennettd, on matka huonosti toi-
mivan joukkoliikenteen seurauksena pitki ja han-
kala huonossa elinympiristossa. Huonossa elinym-
pdristossd tydmatkan aikana joutuu vaihtamaan
kulkuneuvoa monta kertaa.

"Tyomatkar olisi mukavaa ja ympdiristoysti-
villist kulkea linja-autolla, mutta aikataulu-
Jen yhteensovittamisessa on pahoja ongelmia.
Jos haluaa ebtii 15 km:n pidssi sijaitsevalle
tyopaikalleen klo 9.00, on herittiivi jo kuu-
delta ehtidikseen 7.00 libtevidn linja-auroon.
Ensimmiiiselli  linja-aurolla ei  kuitenkaan
pidse perille asti vaan on mentivi ensin kes-
kustaan — joka muuten tekee matkaan 45
minuutin mutkan — ja sielti jatkettava toi-
sella autolla toihin asti.” Nainen 29 v. YTK
2535

"Meilli on vain yksi auto, jolla mies kivisi
tiissi. Itse joutuisin nousemaan klo 5.00
aamulla, jotta ehdin klo 6.00 kaupunkiin
lihteviin bussiin, jotta ehdin klo 6.45 toihin
menevidn bussiin, jotta olen ajoissa toissd.”

Nainen 37 v. p65

"Tyomatkani kestid aamulla n. 1 tunti 15
minuuttia (emme sentiin asu kebikolmosen
sisdpuolella, jossa timd on jo nyt arkipiivii)
ja illalla saman verran. Timi siksi, ettd linja-
autopysikille pitid ensin kivelld 15 minuut-
tia ja sen jilkeen matkustaa n. 50 minuuttia
(sisiltid yhden linja-auton vaihdon) ja sitten
toisessa pidssd pitid kivelli 10 minuuttia
pysikilti tyopaikalle. Micheni tyomatka kes-
tid 20 minuuttia vihemmin, koska hinen ei
tarvitse vaibtaa linja-autoa matkan aikana.”

Nainen 38 v. p46

Suurin osa kirjoittajista yhdistdd pitkidn tyomat-
kan huonoon elinympiristoon. My®és liian lihelld
sijaitseva typaikka saatetaan kokea epdmiellyttd-
viksi siitd syystd, ettei kodin ja tyopaikan vililld
ole tilldin riittdvin selkedd siirtymisvaihetta, mika
auttaa irrottautumaan tdistd kotiin tullessa.

"Tyopaikka liian lihelld, jotra i pystyisi irrot-
tautumaan siitd.” Nainen 41 v. YTK 2356

Monipuoliset palvelut lihellid

Aikuiselle hyvissd elinympiristdssi monipuoliset
palvelut ja harrastuspaikat ovat lihelld joko kivel-
len tai helposti julkisilla liikennevilineilld saavu-
tettavissa. Kertomuksissa mainitaan useita erilaisia
itselle tirkeiksi koettuja palveluja, kuten pankkiau-
tomaatti, apteekki, kirjasto, uimahalli, postipalve-
lut, terveyspalvelut, asukastupa, kansalaisopisto, lei-
pomo, kunnan ja valtion viranomaisten palvelupis-
teet jne. Palveluiden halutaan olevan kodin lihelld
nimenomaan siksi, ettd se helpottaa jokapiiviistd
elimii. Kohtuullisena kivelymatkana palveluihin
pidetddn noin kilometrin matkaa ja kohtuullisena
pyorimatkana noin viiden kilometrin matkaa.
Pidemmit matkat halutaan kulkea bussilla, junalla
tai muulla joukkoliikennevilineelld.

"Muutaman minuutin kivelymatkan pidssi
on vilkas tori, joka aukeaa aamuvarhain.”

Mies 37 v. p31

Mielenkiintoisena piirteend niin hyvdd kuin
huonoa elinympiristéd kuvaavissa kertomuksissa
tulee esiin, ettei kaikkia palveluja kuitenkaan
haluta oman kodin ldhelle niistdi mahdollisesti
aiheutuvien hiiriétekijéiden vuoksi. T4llaisina pal-
veluina nostetaan esiin pubit (erityisesti ns. kalja-
baarit), ravintolat ja Alkon liikkeet, joihin helposti
liittyy kielteiseksi koettuja lieveilmisitd. Tyypillis-
ten lihiopubien koetaan kerddvin alueen ongelma-
asukkaat paikalle, jolloin mahdollisuus hiirididen
syntymiseen lisddntyy entisestddn, kun ihmiset
ryhtyvit riitelemdin humalaisina.

Erilaisia ravintoloita seki kahviloita olisi
myds lihettyvilld, mustei ihan naapurissa
mahdollisten héirividen takia.” Nainen 43 v.
p33

"Kaupan kupeessa pari rikilid eli keskikalja-
baaria, joissa karaoke soi ja vietetiiin muuten-
kin ikuista wappua. Toisella jatkoaikaoikeudet
Jja siten nimend esim. Hertta Reeti -ravintola.
Baarien ja kauppojen edustalla rokkuraiser
pummit polttelevar tupakkia, nahistelevat kes-
kendiiin ja yrittivit pummata kolikkoja kal-
jaan.” Mies 42 v. p53

Palveluiden liheisyyteen suhtaudutaan myos

kriittisesti. Erds “huonoksi kuluttajaksi” itseddn
kuvaileva tarinan kirjoittaja toteaa, ettei hin tar-
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vitse kaikkia palveluita lahiympirist66nsi. Kirjoit-
taja ei usko kuluttavansa yhtddn enempii, vaikka
lahiympiristdssd olisi esimerkiksi iso kauppakes-
kus. Silmiinpistivii aikuiselle hyvisti tai huonosta
elinympiristdsti kirjoittaneiden kertomuksissa on,
ettei niissd juurikaan ole suoria mainintoja ekologi-
sesta elimintavasta, muttei myoskain kulutuksen
ihannoinnista. Episuorasti ekologisen elimintavan
kannatus tulee esiin muun muassa toiveena toimi-
vasta julkisesta liikenteestd yksityisautoilun sijaan.
Yksi aikuiselle hyvistd elinympiristostd kirjoitta-
nut henkilé kiinnittdd kertomuksessaan huomiota
ekologisiin tekijéihin seuraavaan tapaan:

"Ekologisuus on myds tirkei ja pidin huolen
omasta mielestiini myds tisti. En kayti ylipit-
kid suibkuja tai muuta tublausta. Kuitenkaan
ei tarvitse mistidn olla paitsikaan.” Nainen

570 YTK 1055

Hyvissd  elinympiristdssi ~ paivittdistavaroita
myyvistd liikkeistd suositaan mieluummin pienid
litkkeitd kuin isoja hypermarketteja. Pienten kaup-
pojen etuna pidetdin sitd, ettd ne sijaitsevat isoja
ostoskeskuksia lihempini ja ovat siten paremmin
saavutettavissa. Vaikka itsepalvelu lisddntyy, pie-
nid liikkeitd suositaan edelleen saatavan palvelun
vuoksi. Henkilokohtaisesta palvelusta ollaan val-
miita myds maksamaan. Pienten palveluyrittdjien
valttikortti  suuriin  palveluyrittdjiin  verrattuna
onkin palveluiden raitilointi alueen asukkaiden
toiveiden ja tarpeiden mukaisiksi.

"Piivittiistavarakauppojen tulisi olla pieneh-
koja. Silloin niitii voisi olla jokaisen asunto-
alueen laitamilla jopa kivelymatkan pédssi.”
Mies 58 v. YTK 1006

"Ei suuria marketteja, vaan palvelevia eri-
koisliikkeiti paivittiistavaroiden osalta.” Mies
450 p9

"Myés lahikauppa on libelli eiki se ole super-
jumbo-megakokoinen-lapsiperheen-kerranvii-
kossa-ruokaostoksilla-helvetti, vaan kdtevin
kokoinen, jossa poiketa toiden jilkeen lihes

pdivittdin.” Nainen 25 v. p6
"Tyossikdyville on hyvi, ettii lihikauppa on

myohddn auki ja ettd siind on palvelutiski,

Josta saa myds valmista ruokaa! Ja etti sinne
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voi menni kivellen! Se on luksusta.” Nainen
50v. YTK 1188

Mielenkiintoinen  piivittidistavarakauppoihin
liittyvéd piirre on se, ettd tutkimukseen osallistu-
neet henkil6t haluavat kilpailua ja valinnan varaa.
Kauppojen ja kaupparyhmittymien viliselld kilpai-
lulla halutaan ennen kaikkea pitd4 hinnat kilpai-
lukykyisind ja edullisina. Kirjoituksissa toivotaan
kolmesta neljddn kilpailevaa ruokakauppaa. Mah-
dollisuutta asioida eri kauppaketjujen liikkeissd
pidetddn hyvinid myds tuotevalikoiman laajuuden
nikokulmasta. Kuluttajat ovat tulleet vaativim-
miksi siind mielessd, ettd pdivittdistavarakaupoissa
tulee olla hyvit ja monipuoliset valikoimat. Kerto-
musten kirjoittajat pitdvit pienten, alle 400 nelis-
metrin kokoisten Siwa-, Sale-, ja Alepa-tyyppisten
myymildiden tuotevalikoimaa liian suppeana,
minkd lisiksi tuotteiden laatuun kohdistuu kritiik-
kid. Huonoksi koetussa piivittdistavarakaupassa
asiakkaat joutuvat valikoimaan ostoksensa suppe-
asta ja heikkolaatuisesta valikoimasta, silld tuoreta-
varat tuodaan pitkdn matkan pdistd ja esimerkiksi
salaatit ovat nahistuneita jo perille saapuessaan.
Asiakkaat eivit helposti tingi vaatimuksistaan, vaan
asioivat hyviksi kokemassaan paikassa. Jos oman
lzhikaupan tuotevalikoimaa ja tuotteiden laatua ei
koeta hyviksi, asioidaan kauempana sijaitsevassa ja
hyviksi koetussa. Télloin pienen kaupan toimin-
taedellytykset huononevat entisestidn asiakkaiden
siirtyessd muualle.

"Edullinen hintataso ja hyvit valikoimat rat-
kaisee, missi piivittiistavarakaupassa asioin.”

Nainen 30 v. p25

"Kaupassa tulee olla monipuolinen liba- ja
kalatiski. Kahden hengen taloudessa ei kaivata
mitddin perhepakkauksia vaan elintarvikkeita
ostetaan vain kerralla tarvittava miéidri.” Nai-
nen 48 v. p11

"Ostarissa yksi laatikkokauppa’, siis joku
Siwan taikka Alepan tyylinen elintarvike-
kauppa, jonka valikoima lihinni nubjaantu-
neita hedelmii, nabistuneita vibanneksia, iso
kalja & tupakkavalikoima ja makkaraa seki
eineksid.” Mies 42 v. p53



Sihkoinen asiointi ja sihkoisten palvelujen
kiyttd kasvaa koko ajan, mutta aikuiselle hyvii tai
huonoa elinympiristéd kuvaavissa kertomuksissa
ne eivit tule esiin. Lieneekd niin, etti mahdolli-
suutta sihkoisten palvelujen kiytt66n pidetdin niin
itsestddn selvini, ettei niitd mainita kertomuksissa?
Muutamissa kertomuksissa nostetaan esiin mah-
dollisuus uudenlaisten asioimismahdollisuuksien
hyodyntimiseen.

"Lihikaupat on lopetettu, joten pitinee kiyt-
tdd verkkokauppaa ja kotiinkuljetusta.” Nai-
nen 50 v. YTK 2211

"Lihikaupoista voi tilata evidt netin kautta
verkkopankissa  maksamalla  ettei  tarvitse
kiteistd kiyttid.” Nainen 43 v. p33

Aikuiselle huonossa elinympiristossid viesto-
pohjan niukkuudesta seuraava palvelujen puute
ja/tai niiden yksipuoleisuus haittaa ihmisten joka-
pdiviistd elimai. Palveluja on ehki joskus ollut
tarjolla, mutta toiminnan taloudellisen kannatta-
mattomuuden vuoksi palveluyrittdjit ovat lopet-
taneet ja siirtdneet toimintansa kannattavampaan
ympiristo6n. Palvelujen puutteen seurauksena
kauppareissuilla ei voi hoitaa esimerkiksi apteek-
ki-, videovuokraus- ja kirjastoasioita, vaan nimi on
hoidettava kaikki erikseen. Omalta asuinalueelta
puuttuvien palvelujen kiyttd korvataan kiytei-
milld esimerkiksi tyopaikan liheisyydessd sijaitse-
via palveluja. Omasta asuinalueesta kaukana sijait-
sevien palvelujen kiyttd edellyttdd suunnitelmalli-
suutta, ettei edestakaiseen liikkumiseen kulu tur-
haa aikaa. Suunnitelmallisuus ilmenee my®s siten,
ettd samalla asiointikerralla pyritdiin hoitamaan
mahdollisimman monta asiaa monen yksittdisen
asiointimatkan sijaan. Kaukana sijaitsevia palveluja
ei vilttimittd ole mahdollista kdyttdd normaalina
tydaikana viikolla, vaan esimerkiksi kampaajalla
kdynnit ja vaateostokset ym. tiytyy hoitaa erikseen
vapaapidivind. Lihipalvelujen puute lisid liiken-
nettd, kun “maitopurkki tiytyy hakea isosta super-
marketista’. Huonosti toimiva julkinen litkenne ei
edesauta sen kiyttimistd asiointimatkoilla, vaan
lisaa lihinnd yksityisautoilua.

“Joudumme hoitamaan kaikenlaisia asioita
kaupungissa useita kertoja viikossa, koska
asuntomme liheisyydessi ei ole mitiin palve-

luja.” Nainen 38 v. p46

"Asunnon libeltii ei kunnon kauppaa loydy
joten on joko raahattava ruoat tyopaikan
lihelli sijaitsevasta kaupasta kotiin tai mat-
kustettava jonnekin ostoskeskukseen erikseen.
Samoin posti ja pankki ovat vain ja ainoas-
taan endd markettien yhteydessi.” Nainen
41 v. YTK 2359

"Jos kotini lihelli olisi kunnon kauppa, posti,
pankki, apteckki ja kauneushoitola, se helpot-
taisi elimdi. Nyt joudun suunnittelemaan
huolellisesti  kaiken etukiteen ja jidmdiin
kaupunkiin aina joka asiaa varten.” Nainen

37 v. p65

"Ei postia, pankkia, kirjastoa tai mitiin
muutakaan. Niiden palveluiden saamiseksi
on kytittivi harvoja bussivuoroja tai kuljet-
tava omalla autolla lihimpdin isoon ostos-

keskukseen, jonne matkaa vihintiin 3 km.”

Mies 42 v. p53

"Marketit olisivat kaukana, joten péivittiista-
varat olisi hankittava pikkuruisesta lihikau-
pasta, jonka tarjonta ei vastaisi toiveitamme.”
Nainen 31 v. p70

Naapurina samanikiisid ihmisia

Aikuiselle hyvissi elinympiristossd halutaan asua
mieluiten oman ikiisten ihmisten keskuudessa.
Vaikka ihmisten elimintavat ja -tyyli erilaistuvat,
katsotaan silti, ettd omat tarpeet ja toiveet toteutu-
vat parhaiten, kun naapurina on samanikiisid ihmi-
sid. Lapsiperheet tuovat vaihtelua arkeen, mutta
lapsiperheiden kenties liikkuvampi ja ddnekkadmpi
elimi saatetaan kokea omaa rauhaa hiiritseviksi.

"Naapurina paljon samanikiisii  ihmisid,

koska kaipaan rauballisen ympiriston, jossa
v J

voi nauttia lwonnon liheisyydesti.” Nainen

57 v. p24

Vaikka aikuistaloudet toivovatkin hyviksi koet-
tavalta asuinalueelta rauhaa ja omaa tilaa ympiril-
leen, ei muista ihmisistd silti haluta eristdytyd. Mah-
dollisuus yhteisollisyyteen katsotaan tirkeiksi.

"Hyvi elinympiiristo on  rauballinen, joka
tarjoaa riittivisti  yksilollisyyden kokemuk-
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sia, mutta samalla yhteisollisyyrti sikili etti
tarvittaessa voi pyytid pienid palveluksia”
myds naapureilta. Hyvi esimerkki tisti on
vaikkapa naapurin postin haku, jos toiset ovat
matkoilla.” Mies 54 v. YTK 1127

Aikuiselle hyvissi elinympiristssd toivotaan
erddnd sosiaalisuuden ilmentymini ns. “eldviid
keskustaa”. Esimerkkini tistd mainitaan kahvilat
ja ravintolat elinympiriston ilmettd piristimassa.
Myés maaseudun rauhassa asuville oman keskus-
tan eldvyys on tirkedd, silld se tarjoaa palvelujen
kiyttimisen my6td mahdollisuuden ihmissuhtei-
den hoitamiseen ja sosiaaliseen kanssakdymiseen.
Ulkomaalaisten esikuvien mukaisesti toivotaan
laaja-alaisempaa yhteisten tilojen hyviksikiytto4.

"Aikuinen nauttii myds vilkkaasta keskustan
ilmapiiristd, koska kesiterassit tuovar elimdii
Jja kansainvilisti tunnelmaa Suomen kesidn.”

Nainen 47 v. p15

“Piristykseksi  kaipaisin - muuallekin  kuin
keskustaan  kahviloita, ravintoloita/baareja/
pubeja. Enki tarkoita mitiin paikallisten
kéinniliisten karaokebaareja.” Nainen 41 v.

YTK 2359

Aikuiselle hyvissi elinympiristossa mahdolli-
suudet sosiaalisten suhteiden yllipitoon eivit riipu
ulkoisista olosuhteista, kuten huonoksi elinympi-
ristéksi kuvailluista kertomuksista kiy ilmi. Huo-
nosti toimiva joukkoliikenne ei hankaloita ystivien
tapaamista. Huonossa elinympiristdssd huonojen
litkenneyhteyksien ja pitkien vilimatkojen seu-
rauksena ystivien tapaaminen keskittyy viikonlop-
puihin. Vierailut on pakko suunnitella etukiteen.

"Kuka nyt korpeen tulisi illalla myohdin.”
Nainen 52 v. p72

"Sosiaalinen elima kirsii, koska kaikkialle on
huonot litkenneyhteydet, ja myoskiin kaikilla
ystavillimme ei ole autoa, joten heidinkin on
vaivalloista tulla luoksemme kyliin. Joskus
tapaamme ystividimme kaupungin keskustassa
tiiden jilkeen ja kiymme kabvilla/syomdissi.”
Nainen 38 v. p46

Huonossa elinympiristossd yhteydenpito naa-
pureiden kanssa on olematonta. Yhteni selitykseni

u

tihin on se, ettei ole lapsia. Lasten koetaan edis-
tivin vanhempien vilisten sosiaalisten suhteiden
muodostumista yhteisdssi. Myds samanhenkisten
naapureiden puuttumisen koetaan lisidvin yksi-
ndisyyttd. Huonossa elinympiristdssd suhteet naa-
pureihin voivat yksinkertaisesti olla myos huonot.

"Naapurit ovat kaukana ja huonoissa vileissd,
Joten heistikiin ei ole apua.” Nainen 49 v.
YTK 2229

Toisaalta huonossa elinympiristossd ihmiset
eivit tunne toisiaan. Naapureita ei tervehditd,
eikd muista ihmisisti olla kiinnostuneita. Esimer-
kiksi isoissa vuokrataloissa asukkaiden vaihtuvuus
on usein suurta, minki seurauksena asukkailla ei
ole mahdollisuutta pidempiaikaisten kontaktien
luomiseen.

Huonossa elinympiristssi naapureiden elimi
saattaa tulla hiiritsevisti liian lihelle omaa elimii.

"Maisema ympdrillimme ei kuitenkaan innos-
tais parvekkeella istumiseen. Sewraava talo
kun sijaitsee suoraan kuuden metrin etdisyy-
delli ikkunoistamme. Televisiomaksua ei tosin
ole tarvinnut maksaa sen verran kiinnostavia
tapauksia voi seurata ihan omasta ikkunas-

taan ja realitynd’.” Nainen 29 v. YTK 2535

"Naapuri on liian lihelld, tiedit hinen joka
litkkeensd, riitansa ja mielibalunsa, pelkiit
tapaavasi hinet rappukdytivissi.” Nainen

41 v YTK 2356

Huonossa elinympiristossd tulevat esiin myds
ennakkoluulot ulkomaalaistaustaisia seki erilaisia
erityisryhmid, kuten alkoholisteja ja huumeiden-
kiyttdjid, kohtaan. Erilaisten ryhmien vilille peld-
tidn syntyvidn ristiriitoja ja huonossa elinympi-
ristdssd esimerkiksi ulkomaalaistaustaiset ihmiset
voivat eristdytyd valtaviestostd, mikd koetaan hyvin
haitalliseksi.

Huono elinympiristo vaikuttaa myos ihmis-
ten eliminlaatuun ja mielentilaan. Episiistin seki
epamiellyttaviksi koetun elinympiriston katsotaan
aiheuttavan masennusta, miki edelleen vaikuttaa
ihmisten muuhun kiyttdytymiseen ja toimintaan.
Elinympiristdonsi vilinpitimidttdmisti  suhtau-
tuvat henkil6t eivit helposti ole valmiita kehitti-
miin elinympiristéddn parempaan suuntaan, jol-



loin kierre entisti huonompaan elinympiristoon
on valmis.

"Etupddissi vain masentaa. Kaikki on liian
monimutkaista ja vaatii tiettyji jirjestelyji.
Siis passivoidun tiysin.” Nainen 59 v. p58

“Virikkeiden puute aiheuttaisi ibmisten apaat-
tisunden ja jinnityksen etsimisen kadulta.
Rikollisuus, eriarvoisuus kasvaisivat, koska
ihmiset eiviit ole samanlaisia luonteiden ja
terveyden puolesta.” Nainen 41 v. YTK 2356

Huonossa elinympiristéssi  ihmisten  viliset
perinteet unohtuvat ja sukupolvien vilinen jat-
kumo katkeaa. Kun ihmiseltd vieddin mahdolli-
suus tehdd valintoja oman eliminsi tai perheensi
hyviksi, ei hidn enii vilitd ympiristossidn tapahtu-
vista asioista.

Aikuistaloudet arvostavat omakotitalo-
asumisen tilavuutta ja rauhallisuutta

Omakotitalossa asuvien kertomusten kirjoittajien
mielestd omakotitalo on ihanteellisin asumisrat-
kaisu. Niin on myds monien rivi- tai kerrostalossa
asuvien mielestd. Taloudellisilla tekij6illd ja omalla
rauhallisella tontilla olevien omakotitalojen kalleu-
della lienee vaikutusta siihen, etti tisti haaveillaan
enemmin kuin muutetaan asumaan unelmien
omakotitaloon.

Tulotasolla ei ndytd olevan erityistd vaikutusta
elinympiristdstd nouseviin myonteisiin tai kieltei-
siin nikemyksiin. Kaikille kertomusten kirjoitta-
jille on tirkedd palvelujen liheinen sijainti. Myds
vihidn ansaitsevat tai pienituloiset pitdvit hyvini
asuinpaikkana omakotitaloa siind missi varak-
kaammat henkil6t. Niin ikddn erilaisen koulutuk-
sen omaavien ja erilaisessa ammattiasemassa ole-
vien henkildiden kertomukset hyvistd ja huonosta
elinympiristdstd ovat yllittdvin samanlaisia. Sikali
kun niissd taustatekijoissd [oytyy eroja kertomus-
ten kirjoittajien tuottamissa teksteissi, nakyvit erot
kirjallisen annin laadussa. Paremmin koulutettujen
kertomukset ovat syvillisempid ja perustellumpia
kuin heikomman koulutuksen omaavien kerto-
mukset. Yhtendiset nikemykset hyvistd elinym-
pdristdstd pistivit pohtimaan, miksi ihmiset eivit
asu toiveidensa mukaisessa ympiristossd ja mitki
kaikki ihmisistd itsestddn lahtevit tekijit sekd hei-

din vaikutusmahdollisuuksiensa ulkopuolella ole-
vat tekijit muokkaavat ihmisten asumisvalintoja.

Sukupuolen perusteella ei voida tehdi erityisid
paitelmid hyvian tai huonoon asuinympirist6n
liiteyvistd tekijoistd. Iin perusteella tuloksia tarkas-
teltaessa nousee heikosti esiin, etti nuorten mie-
lestd myos kaupunkimaisessa ympiristdssi voi eldd
ja asua toiveiden mukaisesti. Mitd vanhempi hen-
kilo, sitd enemmin halutaan asua omakotitalossa
omassa rauhassa edellyttien, ettd fyysinen toimin-
takyky sallii sen.
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5 LAPSIPERHEELLE HYVA TAl HUONO ELINYMPARISTO

Avara asunto ja paljon siilytystilaa

Lapsiperheelle hyvi asunto on avara ja sielli on
riittdvisti erilaista siilytys- ja varastotilaa niin vaat-
teille kuin harrastusvilineillekin. Asuintalo voi olla
yhtd hyvin vanha tai uusi, mutta sen ja asuintilo-
jen toivotaan olevan hyvikuntoisia. Huono asunto
on puolestaan ahdas, huonokuntoinen ja pohja-
ratkaisultaan epikiytinnéllinen. Lisiksi asuintalo
tai kiinteisté on huonosti yllipidetty ja huollettu,
ja kirsii esimerkiksi kosteusvaurioista ja homeesta.
Erityisesti huonoon asumiseen liitetddn erilaiset
talotekniikan puutteet, kuten huonelimpétilan
siddon vaikeus ja katkokset vesi-, sihké- ja puhe-
lin- tai tietoliikenneyhteyksissi. Hyvid elinympi-
ristdd kuvattaessa ei sen sijaan erikseen mainita
toimivaa talotekniikkaa. Ilmeisesti titd pidetdin
itsestddn selvini.

Hyvissd asunnossa perheen lapsilla on oma
huone tai omat huoneet. Yhteisten tilojen, kuten
olohuoneen ja keittion, halutaan olevan tilavia.
Kahden lapsen perheelle sopivan kokoinen asunto
on pinta-alaltaan vihindddn 100 nelidmetrid,
mutta pienempiikin asuntoa, kolmen huoneen ja
keittion kerrostaloasuntoa saatetaan pitdd ihanteel-
lisena. Asunnon kokoa oleellisempaa on kuiten-
kin asunnon avaruus ja pohjaratkaisun toimivuus.
Aikuisten ty6tilanteesta riippuen asunnossa tulisi
olla erillinen tychuone, jossa voisi tehdi etityotd,
silld kuten erds kertomuksen kirjoittaja kuvaa tie-
totyoldinen tydskentelee myos kotona”.

Tutkimuksen perusteella omakotitalo on toi-
vottu, mutta se ei ole mikddn ylivoimaisesti paras
tai tavoitelluin asumismuoto lapsiperheelle, silld
yhtilailla toivottuina asumismuotoina mainitaan
paritalo, rivitalo ja pienkerrostalo. Moni tuo esiin
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useita sopivia vaihtoehtoja, kuten rivi- tai pienker-
rostalon. Hyvissd elinymparistdssd asumismuotoa
keskeisempid on pientalomaisuus ja oma pihapiiri,
iso parveke tai hyvin hoidettu viheralue kodin vilit-
tomissi liheisyydessi. Nuorten alle 30-vuotiaiden
kertomusten kirjoittajien keskuudessa kerrostaloa,
jopa korkeaa kymmenkerroksista taloa, voidaan
pitid myds tavoitteellisena asumismuotona lapsi-
perheelle. Tidssd ikdluokassa on paljon lapsuutensa
l3hioissd viettdneitd, joten omakohtaiset kokemuk-
set vaikuttanevat kirjoitettuihin kuvauksiin.

"Unelmien  kerrostalolihiossi talot olisivat
keskimddrin 10-kerroksisia ja joukossa voisi
olla korkeampiakin. lItse asuisin mielelliin
mahdollisimman ylhiilli ja nauttisin hyvisti
néikoaloista.” Mies 28 v. p100

Asuintalon rakennusmateriaaleihin otetaan kan-
taa verraten vihin, mutta jos otetaan, niin toiveena
on puutalo. Betonielementtitalot sen sijaan liite-
tidn huonoon elinympiristoon. Erityisesti 1960-
tai 1970-luvuilla rakennetuissa huonokuntoisissa
betonielementtitaloissa ei haluttaisi asua.

Vaikka enemmistd kansalaisista asuu Suomessa
omistusasunnoissa, ihanteellista elinympiristéd
kuvailtaessa vain muutamassa kertomuksessa asun-
non todetaan olevan omistusasunto. Suurimmassa
osassa kuvauksista asunnon omistusmuodosta ei
ole mainintaa. Huonoon elinympiristéon liite-
tddn sen sijaan kuntien omistamat huonokuntoi-
set vuokra-asunnot. Kuvausten perusteella etenkin
kuntien vuokra-asuntojen ja vuokra-asuntoaluei-
den laadun ja maineen parantamiseen on tehtivi



vield paljon tydti, jotta ne voitaisiin mieltdd osaksi
hyvii elinympiristod.

Raubhallinen ja luonnonliheinen asuinalue

Lapsiperheelle ihanteellinen asuinalue on ennen
kaikkea rauhallinen ja luonnonliheinen.

"Alue on rauballinen ja siini on oma piba
\

sekdi kunnon metsi seki meriljarvi libelld.”

Nainen 30 v. p70

"Asuinalue on vebred ja sielti pidsee helposti
ulkoilureiteille, kuten pyoriilemdin ja hiibti-
mdiiin. Jirvi ja venepaikka ovat kéivelymatkan

pdssd.” Nainen 28 v. YTK 3393

"Hyvi elinymparisto olisi ensisijaisesti rauhal-
linen ja ilmava. Luonnossa litkkuminen olisi
helposti mahdollista, ehki jopa niin ettii metsi
alkaisi pihasta’.” Nainen 27 v. YTK 3453

Rauhallisella asuinalueella ei vilttimitti tarkoi-
teta hiljaista aluetta, silld lasten ddnet saavat alu-
eella kuulua. Sen sijaan liikenteen melua ei saisi
kuulua.

Ei liikenteen melua (valtatiet, junaradat),
luonto libelld, valaistu wulkoilureitti.” Mies
320 YTK 3295

Huonossa elinympiristdssi liikkenne puolestaan
aiheuttaa sekd meluhaittaa ja tirinaa.

"300 metrin pédssi tontistamme kulkee juna-
rata, jolla kulkee junia 12 kertaa pdivissi.
Se aibeuttaa paljon melubaittaa ja tirindi
kotiimme.” Nainen 27 v. p137

Rauhallisuuden yhteydessi puhutaan my®és tur-
vallisuudesta. Turvallisessa ympiristdssi esimer-
kiksi lapset voivat leikkid keskenddn pihalla ilman
aikuisten jatkuvaa valvontaa. Lasten vanhemmille
rauhallinen alue merkitsee mahdollisuutta olla rau-
hassa ja rentoutua tyopiivin jilkeen omalla pihalla
tai liikkumalla lihiston puistoissa tai metsissi.
Lapsiperheelle huonoon elinympiristé6n liitetddn
puolestaan levottomuus, joka johtuu kuvausten
perusteella paljolti asuinalueen erilaisista sosiaa-
lisista ongelmista. Huonossa elinympiristossd on
esimerkiksi pdihteiden vddrinkdyttod, rikollisuutta

ja pahoinpitelyitdi. Myds roskaisuus, likaisuus ja
alueen yleinen hoitamattomuus ovat huonon elin-
ympdriston tunnusmerkkejd ja aiheuttavat pelon
tunteita.

Luonnonliheisyys tarkoittaa kuvausten perus-
teella asuinalueen vilittdmissa liheisyydessi olevaa
hyvit ulkoilumahdollisuudet tarjoavaa puistoa tai
metsid. Metsissd toivotaan voitavan lisiksi mar-
jastaa ja sienestdd. Alueen luonnonliheisyyttd lisid
my6s mahdollisuus vuokrata kasvimaa asunnon
lahettyviled.

"Asumispaikka voi olla omakoti-, rivi- tai ker-
rostalo, mutta talojen vililli tiytyy olla vil-
Jyyitd, eiki talojen ikkunoista katsella sisidin.
Talojen vileissi on puistoja, joissa on mukava
ulkoilla lasten kanssa tai ulkoiluttaa koiraa.”
Nainen 38 v. p99

“Asuinlihividen viliin tulisi kaavoittaa riit-
tidvin suuria metsikoitd, joissa kulkisi kunto-

polkuja ja hiekkapolkuja”. Mies 28 v. p100

"Liheisesti mersisti saisi - kesdisin  marjoja
ja sienid. Pibapiiriin mahtuisi kasvimaa ja
kierriitys olisi toimivaa alueella.” Nainen

300 p77

Hyvissd elinympiristdssi lapsiperheet asuvat
kohtuullisen tiiviisti rakennetuilla alueilla, joilta
on helppo piisy kivellen viheralueille, etenkin
metsdidn. My6s vesiston liheisyys tuodaan jossain
kuvauksissa esiin. Esimerkiksi kodista kively- tai
pyoriilyetiisyydelld uimaranta liitetddn
hyviin elinympiristoon. Tosin vesiston liheisyyttd
ei pidetd yksinomaan hyvini asiana, koska siihen
liittyy etenkin lasten kannalta riskeji.

oleva

"Tytir aloittaa koulun ensi syksyni. Alakou-
luun on matkaa 2,5 km. Vien varmaankin
tyttod aamuisin kouluun, mutta iltapiivisin
hinen on tultava yksin kotiin. Timd huoles-
tuttaa minua jo nyt, silli matkalla on vuo-
las joki, joka varsinkin ensimmiisten jiiden
aikaan houkuttelee lapsia.” Nainen 27 wv.
p137

Rauhallisuuden ja luonnonliheisyyden lisiksi

lapsiperheelle hyvilld asuinalueella asuu muitakin
lapsiperheitd, jotta lapsille 16ytyisi seuraa naapu-
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rustosta. Huonossa elinympiristssd kaverit asuvat
kaukana, ja vanhemmat joutuvat paljon kuljetta-
maan lapsiaan niin kouluun, harrastuksiin kuin
kavereidenkin luo. Vaikka pidosassa kuvauksia
positiivisena asiana pidettiin muiden lapsiperhei-
den lihelld asumista, myos alueen sosiaalista moni-
muotoisuutta saatettiin korostaa.

"Ympérilli muita lapsiperheiti, ehki ulko-
maalaisiakin, pdivikoti, vanhainkoti yms.

MOniMmuotoisuutta asuinympdristoon tuovaa.”
Nainen 27 v. YTK 3453

Yhdyskuntarakenteen tiiviydestd toiveet vaih-
televat. Jos monipuolisten palveluiden toivotaan
olevan lihelld kotia, pidetddn tiivistd yhdyskunta-
rakennetta hyvini.

"Haluaisin asua kiintedsti rakennetussa kau-
punkiympdristissi, joka olisi viibtyisi ja tur-
vallinen, jossa pirjdisi ilman autoa ja jossa
olisi palveluja kaikenikdiisille ihmisille.” Nai-
nen 43 v. p76

Jos taas luonnonliheisyys koetaan tirkeiksi,
asuinalueen toivotaan olevan viljisti rakennettu,
kuten seuraavasta voidaan havaita:

“Asuinalue ei olisi liian tiivisti rakennetta.
Kodin lihelld olisi myos metsid, puistoalueita
ja peltoa.” Nainen 40 v. p85

Viljd rakentaminen ei sininsi takaa luonnon-
laheisyyttd, silld pahimmillaan véljin rakentamisen
seurauksena yhtenidisten laajojen ulkoilualueiden
toteuttaminen voi olla entistd vaikeampaa ja matka
kotoa niille alueille kasvaa entisestiin.

Olipa tavoiteltu asumismuoto sitten kerrostalo,
rivitalo tai omakotitalo, niin parhaana asuinpaik-
kana pidetidn taajama-aluetta lihelld kaupungin
tai muun suuremman taajaman keskustaa. Vain
joissain kertomuksissa tiivisti rakennettuja korkei-
den kerrostalojen alueita pidettiin hyvini elinym-
piristond. Huonona asuinpaikkana pidetddn ison
kaupungin keskustaa ja haja-asutusalueita. Lahiot
asuinpaikkoina jakavat mielipiteitdi. Useimmiten
alueen toivotaan olevan pienipiirteinen joko pien-
taloalue tai alue, jossa on seki pientaloja ettd pieni-
kokoisia kerrostaloja.

Taajama-alueilla ldhelld kaupungin keskustaa
ndyttavit toteutuvan parhaiten kaikki ne toiveet ja
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vaateet, mitd lapsiperheen hyville elinymparistslle
asetettiin.

"Pidkaupunkiseudun ympiristokuntien suu-
rimmat taajamat téyttivit varsin hyvin hyvéin
ympdriston ehdot. Varsinkin omakotialueet,
joilla on pihaaltilaa telmii ja ympiristo on
rauhallinen.” Mies 42 v. p93.

"Taajama sijaitsee suurehkossa kaupungissa,
jossa on hyvit julkisen liikenteen yhteydet ja
myds hyvit harrastemahdollisuuder.” Nainen
37v p97

Lihioitd pidetddn sekd hyvinid ettd huonoina
elinympiristdind lapsiperheille. Huonona elin-
ympdristonid pidetddn niicd 1960-luvulla ja 1970-
luvulla rakennettuja 1dhiditd, joita on huonosti
yllapidetty, joista puuttuvat palvelut ja joissa on
paljon vuokra-asuntoja ja sosiaalisia ongelmia. Erds
kertomuksen kirjoittaja antaa varsin synkein kuvan
niistd alueista:

"1iissd kaupunginosassa elit kidesti suubun,
oman onnesi nojassa. Yhteiskunnassa on voitu
osvittaa paikka ongelmille, ne kaikki on kes-
kitetty tinne ja jitetty sen jilkeen vaille huo-
miota.” Nainen 37 v. p122

Kaikkia kyseisind vuosikymmenini rakennet-
tuja 1dhioitd ei kuitenkaan pidetd huonoina asuin-
ympdristéind. Hyviksi elinympiristoksi kuvataan
luonnonliheistd, viljasti rakennettua ldhioed lihelld
metsdd sekd kivelyteitd ja muita ulkoilureitteji.
Moni etenkin 1950-luvulla ja 1960-luvun alussa
rakennettu 13hi6 on juuri tillainen.

"Asumme  rivitalossa tai kerrostalossa vil-
jésti rakennetussa lwonnonlihbeisessi lihiossi.
Palvelut ovat tavoitettavissa lihistilli reilun
kivelymatkan pédssi. ...Libelli on paljon
metsid ja kdvelyteitd ja ulkoilureittejd.” Nai-
nen 33 v. p81

Isojen kaupunkien keskustoja pidetddn tur-
vattomina ja levottomina ja sen vuoksi huonoina
elinympiristdind lapsiperheille. Lisaksi keskus-
toista puuttuu vehreys ja erilaiset viheralueet,
joten ulkoilumahdollisuudet koetaan riittimatto-
miksi. Myos saasteet ja huono ilmanlaatu vihen-



tavit keskustojen houkuttelevuutta lapsiperheiden
nikokulmasta.

"Lasta ei uskaltaisi jittid taloybtion pihalle
yksin leikkimdin. ...Keskustassa asuva altis-
tuu  pakokaasuille ym. ympdristisaasteille
enemmiin kuin lihiossi/maasendulla asuva.”
Nainen 34 v. p110

Haja-asutusalueiden suurimpia ongelmia lapsi-
perheiden kannalta ovat huonot liikenneyhteydet
ja kaukana olevat palvelut. Ympiroivit metsit ja
pellot eivit siis yksin riitd tekemdin haja-asutus-
alueesta lapsiperheelle hyvii asuinpaikkaa, vaikka
yleisesti vehreyttd ja metsid toivotaan lapsiperhei-

den kotien lihettyvilti loytyvin.

Kively kunniaan

Lapsiperheelle hyvissi elinympiristossi kuljetaan
lyhyet vilimatkat kévellen tai py6rilld ja pidemmiit
matkat julkisilla kulkuneuvoilla. Autoa voidaan
hyvin kiyttidd, esimerkiksi lasten harrastusmatkoi-
hin, mutta hyvissi elinympiristdssi pirjad mai-
niosti my®s ilman autoa.

"Hyvissii elinympdristissi hoidan perusasiat
kivellen tai julkisin kulkuvilinein helposti
myos lapsen kanssa.” Nainen 38 v. p82

"Tyomatkar ja muutkin matkat kuljemme
Jjoko kivellen, pyoriillen tai bussilla tilanteesta

riippuen.” Nainen 29 v. p94

“Julkinen likenne pitdisi myos jirjestii siten,
ettd perheelle riittiisi maksimissaan yksi auto”.
Mies 28 v. p100

Auto voidaan hyvin omistaa, mutta siti ei valt-
timdttd kiytetd jokapiiviiseen liikkumiseen. Sen
sijaan autolla matkustetaan paikkoihin, jonne
muutoin on vaikeaa piisti ja etenkin silloin, kun
se muu tilanne huomioiden helpottaa elimii. Jos
jossain autoa ollaan valmiita kdyttdméin, niin las-
ten ja nuorten kuljettamiseen harrastuksiin.

"Lapsia pitid vililli viedi autolla liikun-
taharrastuksiin ja peleibin. Tyoti helpottaa
kuitenkin kimppakyytivuorot lasten kaverien
vanhempien kanssa.” Nainen 28 v. p101

"Vaikka ajan vibin, pidin myos melko uutta
autoa.” Nainen 28 v. p101

Hyvissi elinympiristossd kevyen liikenteen viy-
lastd on kattava ja viylit ovat hyvikuntoisia, joten
lapset voivat liikkua itseniisesti ja padsevit koti-
oveltaan turvallisesti kouluun, kavereiden luo ja
harrastuksiin. Erityisesti tienylityskohdat on suun-
niteltu siten, ettd vaaratilanteita ei synny. Auto-
jen ajonopeudet ovat alhaisia. Mielenkiintoinen
kommentti liittyy hidasteisiin, joita kommentoi-
daan erdissd kuvauksessa hyvisti elinympiristostd

lapsiperheelle.

"Alueella ei ole yhti ainutta hidastetta.” Mies
34 v p74

Hidasteita kiytetddn, jotta autoilijat saataisiin
ajamaan hitaammin. Hyvin suunnitellun kadun tai
tien pitdisi viestid itsessiin, minkilaista nopeutta
siitd on turvallista ajaa. Hidasteiden kiytt6 saattaa-
kin kertoa seka siitd, ettd kuljettajien joukossa on
entistd enemman niitd, jota ajavat liian kovaa, kuin
myos siitd, ettd tien suunnittelussa ei olla viletd-
mittd onnistuttu parhaalla mahdollisella tavalla.

Lapsiperheelle huonossa elinympiristdssi julki-
nen liikenne ei toimi kunnolla tai sitd ei ole ollen-
kaan. Tilloin perheet tarvitsevat vihintdin yhden,
mieluiten kaksi autoa selviytyikseen arjesta. Téten
auton rikkoutumista peldtiin, koska arjen sujumi-
sen ehdoton edellytys on toimiva auto.

Huonossa elz’nympdristo"m’l’ Joutuisimme muu-
ten hankkimaan yhden tai kaksi henkiliau-
toa.... Ei ehkd olisi yhti paljon vapaa-aikaa,
koska ajomatkar ym. veisivit aikansa. Jou-
tuisin kdyttimddin huonossa elinympdristissi
paljon autoa, koska palvelut olisivar etidilli.”
Nainen 26 v. p113

“Julkista litkennetti ei ole, kaikki pakotetaan
hankkimaan auto tai ajamaan taksilla pidem-
mdit matkat.” Nainen 40 v. p136

"Minua kaubistuttaa pelkki ajatus siitd, etti
automme hajoaisi.” Nainen 43 v. p118

Tyypillistd huonolle elinympiristolle ovat huo-
nokuntoiset tiet ja viylit. Erityisesti kevyen lii-
kenteen viylit saattavat puuttua kokonaan tai ne
ovat huonosti suunniteltuja ja sijoitettuja. Lisdksi
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vilkkaasti liikenndityjd teitd ja asuinalueita ei ole
erotettu toisistaan riittdvilld tavalla, joten alueet
ovat lapsille turvattomia ja liikenteen melu haittaa
asumista. Huonossa elinympiristdssd lapset eivit
voikaan liikkua ja laajentaa reviiriddn ikiiselleen
ominaiseen tapaan. Vanhemmat joutuvat puoles-
taan kidyttimiin kohtuuttoman paljon aikaa lasten
kuljettamiseen taatakseen heille turvallisen liikku-
misen ja pidsyn tarvittaviin paikkoihin.

"Perheelliselle huono elinympdristi olisi sellai-
nen, ettd joka paikkaan pitiisi kulkea omalla
autolla. Yliasteella kiyvi lapsi ei pddsisi kul-
kemaan pyorilli eiki linja-autolla.” Nainen

26 v. YTK 4437.

"Liikenne on vaarallista, erillisii kevyen lii-
kenteen viylid ei ole. Autotiet huonossa kun-
nossa etenkin talvisin.” Nainen 40 v. p136

"Koululainen joutuw menemdiin kouluun
vilkkaan liikenteen seassa.” Nainen 34 v.
pl10

”...pihassa turvatonta, ohi kulkee vilkkaasti
litkenndity tie, pihassa ei aitaa.” Nainen
28 v. YTK 4412

Erityisesti liikkumiseen liittyvid ongelmia tuo-
daan esiin haja-asutusalueilla ja syrjdisiss lahidissa.
Haja-asutusalueiden liikenneyhteyksid kuvailtaessa
tyypillistd on, ettd julkiset liikkenneyhteydet puut-
tuvat kokonaan tai tarjolla on ainoastaan koulu-
kyyti aamulla kirkonkylille ja iltapiivilld takaisin.
Lasten ja autottomien aikuisten on sovitettava pii-
vin ohjelmansa niiden vuorojen mukaan. Auto
todetaan tidysin vélttimattomaiksi ja asioiden hoito
vaatii suunnitelmallisuutta, silli asioinnit on pakko
keskittdd muutamaan kertaan viikossa.

"Huono paikka olisi syrjiseutu vailla hyvii
Julkisia yhteyksid, siellihin oltaisiin kaikki
Jjumissa ja aikaa logistiseen suunnitteluun

kuluisi aivan valtavasti, spontaancille reis-

suille ei olisi tilaa.” Nainen 28 v. YTK 4397

Syrjdisen ldhion liikkkumisongelmat liittyvit
myds riittimacedmiin julkisiin yhteyksiin. Linja-
autot kulkevat liian harvoin ja palvelut ovat linja-
automatkan, mahdollisesti useamman paissi. Téten
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arkisten asioiden hoitaminen vie paljon aikaa.
Vaikka siis asutaan tiheisti rakennetussa 1ihidssi,
ilman omaa autoa on vaikeaa selviytyi arjesta, kun
kaikki keskeiset palvelut ovat kaukana kotoa.

"Kauppa-matkar tiytyy suunnitella tarkoin
pitkin matkan vuoksi. Samasta syysti har-
rastustoiminta jid vihdiseksi,” Nainen 40 v.

p136

"Ostokset ja asioiden hoito suunniteltava hyvin
ennakkoon.” Nainen 31 v. p130

Miti tiheimmin rakennettu lapsiperheelle
hyviksi kuvattu elinympiristo on, sitd paremmat
julkisen litkenteen yhteydet alueella tulee olla. Esi-
merkiksi pientaloista ja pienkerrostaloista muodos-
tuvaa aluetta lapsiperheelle hyvini elinympiris-
tond pitdvd henkilo kuvaa hyvii liikenneyhteyksia
seuraavasti:

"Lihin paikallisjunaseisake on yhden kilomet-
rin péissi ja linja-auto kiertiii asuinalueelta
sekd juna-asemalle etti aluckeskukseen. Kai-
kessa litkenne-, asiointi- seki harrastesuunnit-
telussa on huomioitu heikkonikéiset, vanhuk-
set ja litkuntaesteiset.” Mies 34 v. p74.

Kertomuksen kirjoittaja, joka pitdd lapsiper-
heelle hyvini elinympiristond omakotitaloa luon-
nonliheisessd paikassa, kuvaa puolestaan toimivia
julkisia yhteyksid seuraavasti:

"Bussit kulkevat enintiin yhden kilometrin
pédsti kotia vihintidn tunnin vilein, jolloin
omaa autoa ei vilttimditti tarvita.” Nainen

330 p77

Kauppamatkat paivittdistavarakauppaan ja kou-
lumatkat ala-asteelle halutaan hyvissi elinympi-
ristdssd kulkea jalan. Yldasteelle ja lukioon matka
voidaan taittaa myds pyorilld tai julkisilla kulku-
neuvoilla. Tyématkoihin ollaan valmiita kiytti-
miin enemman aikaa, noin puolisen tuntia, mutta
ehdottomasti enintéin tunti, ja tydmatkat voidaan
hyvin tehdi julkisilla kulkuneuvoilla, kunhan mat-
kasta selvidd ilman vaihtoja. Kivelyd tai pyoriilyd
pidetdin tosin parhaana liikkumistapana tyomat-
koillakin. My®os autolla tydmatkat voidaan tehds,
jos ty® sitd vaatii.



“lhanteellista tietenkin olisi, jos tyopaikka
sijaitsisi kodin lihettyvilld, mutta piiasia on,
ettdi se sijaitsee toimivien julkisten litkenneyh-
teyksien pédssi. Toimivalla tarkoitan vihin-
tidn kolme kertaa tunnissa kulkevaa libiju-
naa, bussia tai metroa. Tyomatka saisi kestii
maksimissaan 30 minuuttia.” Nainen 43 v.

p76

"Tyopaikan sijainti ei ole keskeinen, kunban
se on alle tunnin ajomatkan tai julkisten kul-
kuyhteyksien pdssi. Tirkeid kuitenkin, ettei
tyomatka tarpeettomasti pidennd tyopiivia.”
Nainen 27 v. YTK 3453

Koulu ja ruokakauppa asuinalueella
— ”joka maitopurkin takia ei tarvitse lihted
autolla”

Lapsiperheen elinympiriston laatua méiricedd kes-
keisesti koulun ja piivihoitopaikan sijainti suh-
teessa kotiin ja tydpaikkaan. Lapsiperheelle hyvissa
elinympiristdssd koulut ovat lihelld kotia ja piivi-
hoitopaikka kodin ldhelld tai tydmatkan varrella.
Erityisesti ala-asteen pitdd olla turvallisen kively-
matkan piissi kodista. Yldasteelle, ammattikou-
luun tai lukioon matkaa saa olla enemmin, mutta
ei kuitenkaan yli kymmentd kilometrid. Tallainen
matka hyviksytdin, koska koulut ja lukiot voivat
olla erikoistuneita tiettyihin teemoihin ja tilléin
nuori ei vélttimittd valitse kotia lihimpini olevaa
koulua. Valinnasta riippumatta hyvissi elinympi-
ristdssd nuori selvidd matkasta itsendisesti ilman
vanhempien kuljetusapua. Lihelld olevien koulu-
jen tiloja, erityisesti liikuntatiloja, alueen asukkaat
voivat kiyttdd iltaisin ja viikonloppuisin erilaisiin
harrastuksiinsa. Kivelyetdisyyttd pidetddn siis yli-
voimaisesti parhaana vaikka aivan naapuriin ei pal-
veluita vélttimarted haluta hiirididen pelossa.

"Kaikki on kivelymatkan etiisyydelli. ..” Mies
37 v YTK 3158

Huonossa elinympiristossd jo ala-asteelle jou-
dutaan kulkemaan julkisilla kulkuneuvoilla tai
vanhempien kyydilli pitkin matkan vuoksi.

Kaupallisista palveluista tirkeimpini kuvausten
perusteella pidetddn piivittdistavarakauppaa. Jos
ihanneympiristoksi kuvataan taajamassa oleva alue,

jossa on sekd kerros- ettd pientaloja, pdivittiistava-
rakaupan toivotaan loytyvin kivelyetdisyydeltd.

“Taajamissa piivittiiset palvelut ovat myds
kivelyetiisyydelli, joten joka maitopurkin
takia ei tarvitse libted autolla.” Mies 42 v.
P93

"Asuinalueella  S-market, jossa  asioidaan.
Kilometrin etiisyydelli pieni Siwa, joka auki
ympdiri vuoden.” Nainen 26 v. p96

Myos omakotitalovaltaisilla alueilla toivotaan
ruokakaupan olevan kivelyetdisyydelld, mutta usein
timd lihikauppa kuvataan pieneksi myymiliksi ja
suuremmat myymilit sijaitsevat kauempana, siis
asuinalueen ulkopuolella.

“lsommat ruokaostokset olisin valmis hank-
kimaan hieman kawempaa isosta ruokakau-
pasta, jossa olisi myos palvelutiski (tuoretta
libaa ja kalaal!l), libikaupasta sitten tiyden-
tiisin viikon varrella perbeen ruokavarastoja.”
Nainen 30 v. YTK 3187

K- tai S-libikauppa sijairsisi - kivelyetii-
syydelli. Isompia ostoksia varten lihtisimme
autolla  kerran viikossa  kauppakeskukseen.
Lihikaupoista saisi peruselintarvikkeet ja tiy-
dennysti viikolla.” Nainen 40 v. p85

Lihimmin myymilin valikoimien halutusta
laajuudesta mielipiteet kuitenkin eroavat. Osalle
joka pdivd auki oleva alle 400 nelidmetrin kokoi-
nen valintamyymild on sopiva lihikauppa. Osa
puolestaan toivoisi kivelyetiisyydelld olevan moni-
puolisen valikoiman tarjoavan keskikokoisen myy-
milidn, kuten seuraavasta voidaan havaita:

"Alueelta loytyviit péivittiiset palvelut, kuten
kunnon kauppa, jos saa ostettua perheen tuo-
retavarat: maidon, leivin, lihan, hedelmii.
Ei siis Siwa tai Alepa, vaan esim. S-market.”
Nainen 38 v. p99

Lapsiperheelle huonossa elinympiristdssi pii-
vittdistavarakauppaa ei ole kivelyetiisyydelld tai
lihelli olevien myymildiden valikoimat ovat
yksipuoliset ja riittimattomit. Téllaisesta alueesta
esimerkkind mainitaan uudet asuinalueet, joihin
kauppa on kenties vasta suunnitteilla tai joihin ei
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kauppaa vihiisen asukastiheyden vuoksi tule aina-
kaan lihitulevaisuudessa.

"Kodin lihelli joutun kulkemaan kaupasta
kauppaan saadakseen kaiken tarvitsemansa.”
Nainen 34 v. p110

Kuvausten perusteella syrjiisilld haja-asutusalu-
eilla asuville lapsiperheille piivittdistavarahankin-
tojen teko on hankalinta. Kauppavaihtoehdot ovat
vihissi ja matkat pitkid ja aikaa vievid. Lisaksi tuo-
tevalikoimiin ollaan tyytymattomii.

"Lihimpdin kauppaan on matkaa 11 km.
Ruokaostoksia teen lihinnd tyopaikkani kun-
nassa sijaitsevassa pienehkdssi marketissa, tosin
sekdiin ei ole tyomatkani varrella. En haluaisi
kiydi siind kaupassa, silli sen valikoima on
aika huono ja hinnat kalliit. Tuoretuorteer
ovat usein nahistuneita ja pakattujen elin-
tarvikkeiden myyntipiivii saa vahdata silmi
kovana. Arkisin en kuitenkaan ehdi muualle
kauppaan, koska on kiire lasta hakemaan ja
ruokaa laittamaan. Viikonloppuisin ajamme
tungeksimaan isoon automarkettiin lihim-
pidn kaupunkiin.” Nainen 27 v. p137

Osa kertomusten kirjoittajista pitdid hyvini,
ettd kaikki palvelut ovat kodin lihelld kivelyetii-
syydelld, piivittdistavarakaupan lisiksi erityisesti
kioski, parturi-kampaamo, postipalvelut ja pank-
kiautomaatti tai pankki. Pddosin kertomuksissa
kuitenkin esitetddn, ettd hyvissi elinympiristossd
monipuoliset palvelut 18ytyvit taajaman tai kau-
pungin keskustasta, jonne on kivelymatka tai hyvit
julkiset yhteydet.

"Hyvissi elinympdristissi hoidan perusasiat
kivellen tai julkisin kulkuvilinein hbelposti
myds lapsen kanssa. Isomman lapsen harras-
tus- ym. tarpeet myos hinen helposti tavoitet-
tavissaan. Than vieressié minkiin ei tarvitse
olla, vaan mieluiten asiointipaikar ryppiini
asutuksen keskelli ja asuinalueilla vain asuin-
rakennuksia, puistoja, ulkoliikuntapaikkoja
jne.” Nainen 38 v. p82

Huonossa elinympiristossd palvelut ovat hajal-
laan sielld tddlld kaukana asutuksesta ja asioinnista
ei selvid ilman omaa autoa ollenkaan tai ainakaan
kohtuullisessa ajassa. Huomionarvoista on, ettd
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huonona pidetiin myos sellaista elinympiristod,
jossa palvelut on keskitetty kaukana asutuksessa
sijaitseviin kauppakeskuksiin. Alla oleva sitaatti
kuvaa arkea huonossa elinympiristdssa.

"Kavisimme kai  paljon  kauppakeskuksissa
vaate-, apteekki, ruoka- ja harrasteostoksilla
ja ostaisimme sielti kerralla.” Nainen 26 v.

pli3

Kertomuksista kiy selvisti ilmi, ettd ihmiset
eivit pidi, ettd esimerkiksi yhdyskuntarakenteesta
johtuvista syistd heiddn on pakko suunnitella pit-
kille etukiteen ostokset, pakko keskittdd ostosten
teko ja pakko ostaa kerralla paljon. Nimenomaan
huonossa elinympiristdssi ndin tiytyy toimia sel-
viytydkseen arjesta, silli palvelut ovat kaukana
kotoa ja liikkuminen paikasta toiseen vie paljon
aikaa.

Internetii ja postimyyntid kdytetdin sekd hyvissd
ettd huonossa elinympiristossd, mutta eri syistd.
Hyvissd elinympiristossd internet ja postimyynti
tarjoavat vaihtoehtoja muille palveluille. Niiden
kautta voidaan ostaa tuotteita, joita lihikaupoista
ei saa. Lisiksi ne tarjoavat kaivatun kotiinkuljetus-
palvelun, silli vaikka monipuoliset palvelut ovat
fyysisesti lahelld kotia, suurten ja painavien tava-
roiden kuljetus kotiin on hankalaa ilman autoa.
Internet tarjoaa myos nykyaikaisen kirpputorin
monine mahdollisuuksineen. Pienkerrostaloa kol-
men kilometrin etdisyydelld suuresta kaupungista
ihanteellisena asuinpaikkana lapsiperheelle pitivi
26-vuotias nainen (p96) kertoo:

"Hyédynnimme internetii runsaasti asioin-
nissamme, ostamme sielti sdinnollisesti mm.
vaatteita ja kirjoja seki kdiytimme Huuto.
nettiii kirpputorin  korvikkeena. Olemme
tehneet netisti myds isompia ostoksia, kuten
hyédyntiien

tietokoneen ja  ruokapiydin,

kotiinkuljetuspalveluja.”

Useimmissa kuvauksissa internetin ja posti-
myynnin kiyttd liittyy kuitenkin huonoon elinym-
paristoon. Huonossa elinympiristossd asukas on
pakotettu kdyttdimadn niditd palveluja, silli muu-
toin hidn ei saa tarvitsemiaan palveluita, koska pal-
velut sijaitsevat kaukana kodista. Lisiksi internetin
kdyttod tarvittavine tietokoneineen ja yhteyksi-
neen pidetddn kalliina ja sen teknistid toimivuutta
epavarmana.



"Useimmat julkiset asiat on siirretty hoidet-
tavaksi netissi. Siihen ei ole varaa kotona ja
mahdollisuus puuttuu myis tyopaikalta.” Nai-
nen 40 v. p136

"Kun palvelut ovat kaukana, niin kéiytettii-
siin ehkd postimyyntid.” Nainen 26 v. p113

"Postimyyntid kéytetidn, mutta mahdollisuus
hakea paketteja vain joka toinen viikko, kun
auto kaiytossd.” Nainen 43 v. p118

Hyvissd elinympiristossd esimerkiksi terveys-
keskus ja hammashoitola sijaitsevat taajaman tai
lzhikaupungin keskustassa hyvien julkisten liiken-
neyhteyksien varrella ja niissd on riittdvisti osaavaa
henkilokuntaa. Erityisesti huonoa elinympiristod
kuvaavissa kertomuksissa kdy selvisti ilmi julkisten
palveluiden heikko saatavuus ja huono taso.

"Kunnan palvelut on yksityistetty ja ne kil-
pailutetaan vuosittain — pitkit asiakassubteet
eiviit ole mahdollisia.” Nainen 40 v. p136

Mitd lihempini kotia erilaiset harrastusmahdol-
lisuudet ovat sitd parempi. Erityisesti lasten kerho-
jen toivotaan olevan niin lahelld, ettd lapset voivat
itse kulkea matkansa. Huonossa elinympiristossd
harrastusmahdollisuudet kodin liheisyydessi ovat
olemattomat. Esimerkiksi katuvalojen puute haja-
asutusalueilla tuotiin esiin lenkkeilyd haittaavana
tekijani talvella.

Katsotaan toisten lasten periin

Lapsiperheelle hyvissi elinympiristossi ihmi-
set voivat vaikuttaa omaan ympiristoonsi ja sen
kehittymiseen. Esimerkiksi lasten leikkipaikkojen
kuntoon ja laatuun halutaan vaikuttaa ja nuorille
halutaan jirjestdd heitd kiinnostavaa ohjattua toi-
mintaa. Lisiksi hyvissi elinympiristdssi ihmiset
tuntevat naapurinsa ja asuinalueella voi toimia
esimerkiksi asukasyhdistys tai lapsille on tarjolla
valvottua leikkipuistotoimintaa. Kaikki aikuiset
kantavat myds jonkinlaista kollektiivista vastuuta
lapsista ja nuorista ja tarvittaessa puuttuvat heidin
tekemisiinsa.

"Naapurit tuntevar toisensa, katsovat myds
toisten lasten periin’. Nainen 38 v. p82

"On téirkedd, etti kotididit voivat joskus viedi
lapset puistotidille ja pdisevit irse silli vilin
hoitamaan asioita. Ja samalla lapset tapaavar
muita lapsia. Kotididit kaipaavat myos perbe-
kerhoja (esim. sewrakunnan jirjestimdi) tai
vauvamuskareita.” Nainen 40 v. p85

"Alueella roimii myos asukasybdistys vanbassa
koulurakennuksessa, jossa jirjestetiin  pii-
vittiin erilaisia kulttuuri- ja liikunnallisia
tapaamisia ja pdivisaikaan lounastarjoilua.”

Nainen 26 v. p96

Huonossa elinympiristossd ei ole mitddn ilmai-
sia harrastusmahdollisuuksia tai toimitiloja, joissa
erilaiset kerhot voisivat toimia ja joissa ihmiset
ylipddtadn voisivat toisiaan tavata. Huonoon elin-
ympiristdon liitettiin myds koulukiusaaminen ja
opettajien suuri vaihtuvuus kouluissa.

Nuoret aikuiset arvostavat kively-
etiisyydelli olevia palveluita

Sukupuolten vililli kertomuksissa ei ole havait-
tavissa mitddn merkittivid eroja. Iin perusteella
voidaan havaita, ettd nuorempien vastaajien, alle
30-vuotiaiden keskuudessa on muita kertomus-
ten kirjoittajia enemmin niitd, jotka pitivit ker-
rostaloa, jopa hyvin korkeaa kerrostaloa, sopivana
asumismuotona lapsiperheelle. Heiddn kertomuk-
sissaan on myds varsin kriittisia kuvauksia haja-
asutusalueilla ja kaukana palveluista asumisesta.
Itse he asuvat usein kerrostaloissa. Heididn kerto-
muksissaan korostuu, ettd monipuoliset palvelut
sijaitsevat hyvissi elinympiristossi kivelyetdisyy-
delli kodista. Jopa tydpaikan toivotaan 18ytyvin
pyorimatkan etdisyydeltd. IImeisesti alle 30-vuoti-
aat vastaajat ovat varsin valveutuneita ympiristoon
liittyvissd kysymyksissd ja timd nikyy kuvauksissa.
Palveluiden liheisyyden korostaminen voi liittyd
myds kuluttamiseen (kulutuskulttuuriin). Monen
nuoren aikuisen elimain liittyy kuluttaminen eri
muodoissaan niin keskeisesti, etti kuluttamisen
paikkojen pitdd olla helposti saatavilla silloinkin,
kun perheessi on lapsia.

Omakotitaloissa asuvat kertomusten kirjoit-
tajat pitdvit miltei poikkeuksetta omakotitaloa
parhaana asumismuotona. Kerros- ja rivitaloissa
asuvien henkildiden kertomuksissa tuodaan sen
sijaan monipuolisemmin esiin erilaisia toivottuja
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asumismuotoja. Esimerkiksi pienkerrostaloja pien-
talovaltaisella alueella pidetdin lapsiperheelle hyvin
sopivina asumismuotona. Kertomuksen kirjoitta-
jan koulutus, ammattiasema tai perheen tulotaso
eivit erotelleet kertomuksia. Koulutustaso nikyy
jossain midrin kertomusten kirjallisen ulosannin
laadussa samalla tavoin kuin aikuisten hyvin tai
huonon elinympiriston kuvauksissa.
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6 ELAKELAISELLE HYVA TAl HUONO ELINYMPARISTO

Asunto lasitetulla parvekkeella hissitalosta

Elikeldisen terveydentila vaikuttaa suuresti toivot-
tuun asumismuotoon elikeidssd. Yksi asumismuoto
katsotaan kuitenkin hyvin sopivaksi kaikenkuntoi-
sille elakeldisille, nimittdin hissillisen kerrostalon
asunto lasitetulla tilavalla parvekkeella. Asunnossa
ei saa olla portaita hankaloittamassa litkkumista
ja mahdollista rollaattorin kiyttod ja hissille pitdd
pddstd vaivatta. Kuvausten perusteella kerrosta-
loasunnon ikkunoista tulee avautua nikymii eri
suuntiin. Hyvit siilytystilat ja saunakin liitetddn
hyvdin asumiseen, mutta ennen kaikkea parvek-
keen koetaan lisidvin merkittivésti asumisviihty-
vyyttd. Parveketta voidaan kiyttid hyvin monin
tavoin, kuten oleskelutilana, ulkoilupaikkana tai
kasvien kasvatuspaikkana.

"Asun bissitalossa tai ensimmiiisessi kerrok-
sessa.” Nainen 44 v. YTK 5618

"Haluaisin asua korkealla, silli haluan nihdi
kauas. Asuntoni olisi hissitalossa. Asunnossani
olisi kohtalaisen suuri lasitettu parveke. Par-
veke takaisi, etti voisin “ulkoilla” huonom-
mallakin kelilli ja voinnilla. Joisin kabvini
(tai olueni saunan jilkeen) parvekkeella. Voi-
sin ehkd jopa kasvattaa kukkia ja jotain muu-
takin pienti vibreid. Lasitettu parveke olisi
puutarbani ja puistoni, piiviunipaikkani.”

Nainen 54 v. p150

Asunnon koosta on esitetty ylldttivin vihin tis-
mallisid toiveita. Joissain kertomuksissa saatetaan
mainita asunnon olevan kolmio.

"Asun  keskustan liheisyydessi joukkoliiken-
teen piirissi olevalla rauballisella kerrostalo-

alueella pienessi kolmiossa, jossa parveke ja

oma sauna.” Nainen 49 v. YTK 5445

Yhdessi tasossa olevaa rivitaloasuntoa omalla
pienelld pihalla ja seinin takana asuvine naapurei-
neen pidetdin myds sopivana ja turvallisena vaih-
tochtona, mikali elikeldisen kunto on hyvi.

"Rivitalo  pienimuotoisine pihabarrastuksi-
neen.” Nainen 60 v. YTK 5028

"Mielellidn rivitalo, jossa pieni piha ja vihin
lumitéiti.” Nainen 40 v. YTK 5081

"Asumismuoto elikeldiselle, joka asuu yksin,
on mielestini yhdessii tasossa oleva rivitalo-
asunto, jossa pieni piha-ala ulkona oleskelua
varten.” Nainen 56 v. YTK 5119

Omakotitaloa sen sijaan harva havittelee elike-
ian kodiksi, silld talon ja pihan kunnossapito koe-
taan lilan suuritdiseksi. Haja-asutusalueilla naapu-
reiden koetaan asuvan lijan kaukana.

"Asumismuoto olisi kerrostalo, yksi ihmi-
nen ei ehki tee omakotitalolla mitiin.” Mies

550 YTK 5196

Miesten kertomuksissa aikaa vietetdin elikkeelld
oltaessa ulkomailla selvisti useammin kuin naisten
kertomuksissa. Samoin vapaa-ajan asunnot ja kesi-
mokit, jotka mielellddn sijaitsevat vesiston ddrelld,
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mainitaan miesten kertomuksissa naisia useammin
paikkoina, joissa haluttaisiin viettdd ainakin osa
ajasta elidkkeelld oltaessa.

"Pidiin nykyisen paritalon puolikkaani, mutta
vietin vuoden synkimmit kuukaudet Iti-
vallan Alppien etelirinteelli. Menen sinne
junalla (en lentimdilli vaikka olisi jossain
tapauksessa jopa halvempaa). Asun paikallisen
majatalon ylikerrassa tiysihoidolla. Kylissi on
noin 1 000 asukasta ja kaikki palvelut ovat
kéivelymatkan pidssi. Vuokraan auton silloin
kun huvittaa.” Mies 60 v. YTK 5004

“(Hyvéii  elinympiirist  olisi) Eteli-Ranskan
maaseutu, kiyn kaupassa kéivellen tai autolla.”
Mies 56 v. YTK 5168

"Miksei jiarvenrantakin aivan vieressi tai

kescimokki lihelld” Mies 56 v. YTK 5174

"Kriteereji elikeasumiseen: jirvi/meri oltava
vieressd, pakkol... mahdollisuus kalastukseen,
pakko!” Mies 55 v. YTK 5194

"Auto minulla kylli olisi, koska matkustaisin

maokille luultavasti useimmin kuin nyt toissi

ollessa.” Mies 55 v. YTK 5196

Huonokuntoiselle elikeliiselle hyvind asuin-
paikkavaihtoehtoina pidetddn erilaisia palvelu- ja
senioritaloja. Erityisen tirkedni pidetdin, ettd apua
saa tarvittaessa nopeasti, ruuan saa haluttaessa
valmiina ja tarjolla on erilaista ohjelmaa mielen
virkistykseksi.

"Jos olisin heikommassa kunnossa, palveluralo
olisi toive asumismuotoni. Joku muu siivoaisi
ja runankin saisi valmiina, jos haluaisi. Ja
olisi joku lihelld, jolta saisi apua jos tarvitsee.”
Nainen 48 v. p174

Palvelutalojen ja senioritalojen etuna pidetdin
myo0s sitd, ettd niissi on samanikiisti seuraa. Sen
sijaan asumisen hinta niissd askarruttaa ja monille
pienituloisille niiden arvellaan olevan liian kalliita
vaihtoehtoja.

Asuntoa hissittomin kerrostalon ylikerroksissa
pidetdin elikeldiselle puolestaan huonona vaihto-
ehtona, koska portaiden kapuaminen kiy todenni-
koisesti ylivoimaiseksi idn karttuessa ja terveyden
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heikentyessi. Yksiot mainitaan huonoina asun-
toina sen vuoksi, ettd ne ovat usein pinta-alaltaan
pienid ja kaikki ikkunat avautuvat yleensi yhteen
ilmansuuntaan, jolloin tuuletus on tehotonta ja
auringon paistaessa asunnon limpétila nousee epi-
miellyttivin korkeaksi.

"Asuisin kerrostalon 6. kerroksessa, eiki talossa
ole hissidi eikii parvekkeita. Ilmansuunta kai-
kissa ikkunoissa linteen ja aurinko kuumot-
taa asunnon yli 30 asteiseksi kesiaikaan, eiki
puita ole edessi.” Nainen 58 v. p195

"Asun 4. kerroksessa, talossa ei bissid.” Mies

540 YTK 6216

"Huono asunto: liian pimed tai liian ahdas, ei
omaa pibaalisoa parveketta, ei omaa saunaa.”

Nainen 45 v. YTK 6616

Elikeliiselle sopimattoman asunnon kuntoa on
myds kuvattu monin tavoin. Elikeliiselle huono
asunto on kylmi ja vetoinen sekd asumiskustan-
nuksiltaan kallis. Asunto on huonossa kunnossa
ja kylpyhuoneessa on amme, jonne on vaikeaa
mennd. Kaapit ovat korkealla joten niihin ylet-
tydkseen tdytyy kivuta tuolin tai jakkaran paille.
Tavaran paljous, huono jirjestys ja niistd seuraava
ahtaus, vaikeus 16ytdd tavaroita ja hankaluus liik-
kua asunnossa tuodaan my®s esiin.

"Yksioni keittio on abdas kaiken sinne keriin-
tyneen tavaran takia. Tarvitsisin apua sen rai-
vaamiseksi. Myds uudet, helpommin hoituvat
jédikaappi-pakastinkalusteet  helpottaisivat
elimddni. Keittion pieni tila vain rajoittaa
uusien  kalusteiden hankintaa. Remontin
puutteen takia valaistus “omassa pesissini”
on huono ja joudun asentelemaan erilaisia
lisilamppuja eri puolille yhteisti makuu-olo-
huonetta. Ja se meinaa lisii jobtoja ja muita
viritelmid. Myds tinne on vuosien varrella
kerdintynyt turhaa tavaraa, jota pitid siivora
Jja pélyttid, kun vain jaksaisin niin usein kuin

olisi tarpeen.” Nainen 48 v. p213

"Varastotilat kulkuvilineille ja muulle tava-
ralle riittimirtomair.” Mies 53 v. YTK 6107

Huonoon asumiseen liitetddn myds hiiritsevd
melu, joka kuuluu niin naapurihuoneistoista kuin



ulkoa. Huonossa elinympiristdssi asunto sijaitsee
litkkennemelualueella.

"Pabin rasite olisi luultavasti melu” Mies

560 YTK 6168

“Taloyhtiossi huono dinieristys, paljon nuo-
risoa, jolla eri piivirytmi.” Mies 54 v. YTK
6216

"Naapureista kuuluisi metelii ja ulkona lii-
kennemelua.” Nainen 53 v. YTK 6289

Turvallinen alue ja elimii ympirilld

Elakeldiselle hyvini elinympiristoni pidetty alue
on ennen kaikkea turvallinen, sijaitsipa se sitten
keskustassa, sen tuntumassa tai lihiossi. Turvalli-
suutta tai sen tunnetta lisidvit alueen infrastruk-
tuuriin ominaisuudet, kuten siisteys, kunnollinen
valaistus ja hyvin hoidetut kulkuviylit. Samoin
turvallisuutta tai sen tunnetta lisiivit katukuvassa
nikyvi poliisi ja muut kanssaihmiset. Erds kerto-
muksen kirjoittaja mairittelee hyvin elinympiris-
ton ominaisuuksia ja turvallisuutta seuraavasti:

"Tirkein asia on turvallisuus. Turvallisuus
tarkoittaa mm. hyvin hoidettuja kulkuviylii,
hyviid valaistusta ja poliisiresurssien lisidmisti
Jatkuvan vihennyksen sijaan!” Nainen 48 v.
p160

"Turvallinen ja luonnonliheinen pienkerros-
talo- tai rivitaloalue, josta loytyy kunnolliset
kulkuviylit, kively- ja pyoritiet, lenkkipolut.”
Mies 54 v. YTK 5297

Elikeliiselle hyvissi elinympiristossd ei ole
asuinpaikan lahistoll4 teollisuutta, vilkasliikenteisid
valtaviylid tai isoja eritasoliittymid. Asuinalueella ei
toivota olevan mydskiin suuria korkeuseroja, silld
mikisessi maastossa liikkkuminen koetaan hanka-
laksi etenkin talvella.

Mieluisin asuinpaikka elikeldiselle loytyy tari-
noiden perusteella kaupungin tai taajaman keskus-
tan liheisyydestd tai periti keskustasta. Keskustaa
tai sen liheisyyttd pidetddn hyvini, koska kaikki
tarvittavat palvelut ovat lihella.

"Asun kerrostalossa keskikokoisen kaupungin
keskustan libelld. Haluan asua lihelli kes-

kustaa, koska arvostan palvelujen liheisyytri.”
Nainen 43 v. p146

"Asun mieluusti libelli kaupungin ydinkes-
kustaa, siis kivelymatkan pédssi. Asuinalue
on rauhallinen ja viibtyisi.” Nainen 55 v.
YTK 5212

Osa kertomusten kirjoittajista korostaa, ettd
haluaa asua keskustan lihelld, mutta rauhallisessa
paikassa. Osa puolestaan tuo esiin, etti haluaa
nihdi ihmisid ja hyviksyy keskustan dinet, kuten
litkenteen ja hilytysajoneuvojen ddnet tai ravin-
tola-asiakkaiden ddnet. Ndin koetaan oltavan eli-
missd mukana. Vaikka keskustassa haluttaisiinkin
asua, kaivataan silti vililld luonnon helmaan. Esi-
merkiksi oman kerrostalon pihan toivotaan olevan
jonkinlainen keidas keskelli kaupunkia tai kodin
liheltd pitiisi 6ytyd metsdalue. Osa ajasta vietettdi-
siin mielellddn myds vapaa-ajanasunnolla.

"Haluaisin asua kaupungin keskustassa — niin
kuin nytkin. Vililla, seki kesilli etti talvella,
viettdisin aikaa maalla vapaa-ajan asunnossa.
Sielli rentoutuisin ja hiljentyisin. Nikisin
tahtitaivaan ilman katuvaloja. Haluaisin
myds matkustella.” Nainen 54 v. p150

"Ulko-ovesta ulos astuessa on ulkona luonnossa

ja kuumalla varjossa eliki piballa on isoja
puita. Piballa on tuoleja ja penkkejd, kuk-
kapenkkeji ja kasvimaa, jossa voi kasvattaa
mausteyritejd, salaattia ym. Ja ehdottomasti
lihistolli on oikea metsd, ei 20 puuta niin
kuin nykyisin, vaan kunnon metsi luonto-
polkuineen, marjoineen ja sienineen. lalvella
sielld voisi hiihtii ja ylipddtiin lenkkeilli ja
hoitaa kuntoaan.” Nainen 57 v. YTK 5133

"Kuitenkin kaikkea titi tirkeimpdi on kive-
lymatkan pdissi oleva metsi ja ranta, jossa
kéiyn kivelylli péivittiin.” Nainen 48 v. YTK
5475

Lihiot asuinalueina jakavat mielipiteitd. Lihiotd
pidetddn hyvini asuinpaikkana elikeldiselle, mikali
sielld on peruspalvelut ja asunnon lihelld on hyvin
hoidettuja viheralueita ja ulkoilureitteja. Lihion
etuna pidetdin puhdasta ja raikasta ilmaa. Huo-
nona asuinpaikkana pidetdin niitd 1960- ja 1970-
luvulla rakennettuja 13hiditd, joita on huonosti
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yllipidetty ja joissa peruskorjaukset on jitetty
kokonaan tai huomattavilta osin tekemitti. Lisiksi
palvelut ovat niiltd alueilta kaikonneet ja julkiset
litkenneyhteydet ovat heikot.

"Huono elinympiristo olisi idkds rapistunut
kerrostaloalue, josta palvelut ovat hivinneet.”
Mies 59 v. YTK 6001

"Asun  kuusikymmenluvulla  rakennetussa
kerrostalossa, kolmannessa kerroksessa. Talo-
yhtidssd on  suunnitelmar valmiina hissin
rakentamisesta,  rakennuspddrosti  siirretty
vuosi vuodelta tuonnemmaksi mm. putkire-
montin tielt. ...Piba-alue on hyvin pieni,
sekin lihinni parkkialuetta. Asuntoalue sisil-
tid useita libes samanlaisia kerrostaloja, yksi
pieni elintarvikekioski palvelee alueella, var-
sinaiser kaupat sijaitsevar kunnan keskustassa
kabden ja puolen kilometrin pédssi. 7 Mies

54v YTK 6215

“Jos asuisin elikeliisend siihen elimintilan-
teeseen sopien huonosti, olisi asuntoni 1960-
luvun  elementtikerrostalossa suurkaupungin
lihidssi. Kaupunki olisi minulle vieras, tus-
tuja ja sukulaisia ei olisi libelli. Parvekkeeni
olisi pieni ja vastapditi néikyisi samanlainen
kerrostalon elementtiseini.” Nainen 53 .
YTK 6289

Erityisesti turvattomuus tuodaan keskeiseni
ongelmana esiin. Turvattomuuden katsotaan joh-
tuvan muun muassa alueen sosiaalisista ongelmista,
huonosta infrastruktuurista, kuten huonokuntoi-
sista teistd ja kaduista sekd huonosta valaistuksesta.
Jos alueella on puistoja tai metsdd, niin nekin ovat
huonokuntoisia ja niissd on vaikeaa liikkua.

"Lihialueella on metsid, mutta sielli ei ole
valmiita ja yllipidettyji polkuja. On kuin

olisi joutomaata.” Nainen 48 v. p195

"Asuinalueella puistomaista ympiristod, mutta
sitd ei pideti kunnossa.” Nainen 54 v. p204
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Erddnid syynd vastentahtoiseen l3hidssi asumi-
seen mainitaan pieni elike.

"Pienen elikkeen vuoksi joutunut muutta-
maan kanemmas keskustasta.” Nainen 54 v.

p204

Maaseutua ja haja-asutusalueita pidetdin elike-
ldiselle paisiintoisesti huonona elinympiristond,
jos oma liikuntakyky on huono ja voimia talon
ja pihapiirin hoitoon ei ole endi riittdvisti. Han-
kalimpina asioina maaseudulla asumisessa pide-
tddn kaukana olevia palveluita ja huonoja julkisia
yhteyksid. Myos avun saanti voi olla vaikeaa, jos
naapurit ovat kaukana ja hekin ovat mahdollisesti
iakkditd ja huonokuntoisia.

"En selvid pihallumitoistd, mutta apua en
pysty ostamaan.” Nainen 50 v. p186

"Maalla asuvalla kaupat kaukana, ei joukko-
liikennetti.” Mies 59 v. YTK 6029

"Asun maalla kaukana kaikista palveluista
ilman mukavuuksia sibkélimmitteisessi tuli-
sijattomassa mokissi.” Mies 56 v. YTK 6144

"Syrjiinen maaseutu, keskelli ei mitiin. Se ei
sopisi minulle missidn tapauksessa. En nikisi
ihmisid ja elimdn sykettd, jota varmasti kai-
paisin. Joutuisin ehkd kiyttimdidin “naapurin”
apua, johon en ihan varmasti olisi valmis.”

Nainen 57 v. YTK 6164

Jos on asunut eliminsi maaseudulla ja on tot-
tunut rutiineihin, joita asuminen sielld edellytti,
voidaan maaseutua hyvin kuvata mys hyvini elin-
ympdristond elikeldiselle. Hyvd terveys ja auton-
kiyttomahdollisuus ovat kuitenkin vilttimites-
miid edellytyksid itsendiselle asumiselle kaukana
palveluista. Lisdksi olisi suotavaa, ettd lihelld asuisi
sukulaisia tai ystdvid, joilta voisi tarvittaessa pyytid
apua.

liikkuen.
Palveluiden ei tarvitse olla vieressi. Jirven
rannalla, metsin keskelli. Kaupassa kiynti
kerran viikossa, muiden asioiden hoito samassa

yhteydessi.” Mies 42 v. YTK 5667

"Omakotitalossa, omalla autolla



Jalankulkuviylit kuntoon

Elikeliiselle hyvissd elinympdristdssi on ennen
kaikkea toimivat monipuoliset julkiset litkenneyh-
teydet ja hyvin hoidetut jalankulkuviyldt. Liiken-
nevilineisiin padsee kulkemaan helposti myos apu-
vilineiden, kuten rollaattorin, kanssa. T4ten valta-
osa joukkoliikennekalustosta olisi oltava erilaisia
matalalattialinja-autoja, -raitiovaunuja ja -junia,
jotka palvelevat kaikilla reiteilld. Linja-auto- tai
raitiovaunupysikit ovat lihelld kotia. My®s juna-
asema tai -seisake on kivelyetiisyydelld tai sinne
piidsee toisella julkisella kulkuneuvolla sujuvasti.

"Bussipysiikit, katetut, olisivar aivan nurkan
takana.” Nainen 43 v. p173

Omaa autoa ei vilttdmiced haluta enidi elike-
idssd omistaa eikd sitd kuvausten mukaan hyvissi
elinympiristdssd vilttdmittd tarvitakaan. Syyksi
autottomuuteen tai autosta luopumiseen maini-
taan asuinpaikkakunnan hyvit julkiset liikkenneyh-
teydet, joten haluamiinsa paikkoihin pidsee hyvin
ilman autoakin. Lisiksi auton pito koetaan kal-
liiksi, mihin elikeldiselli ei ole vilttimittd enidi
varaa. Myos terveyden heikentyminen ja ajokyvyn
menetys voivat olla syyni autosta luopumiseen.
Syytd autottomuuteen ei vilttimirtd kaikissa ker-
tomuksissa mainita, vaan todetaan lyhyesti kuten
seuraavassa:

“Vilttimirti en haluaisi kiyttid autoa van-
hana.” Nainen 41 v. p153

Jos autoa kiytetddn, silli matkustetaan lihinni
vapaa-ajanasunnolle. Toiveiden mukainen asuin-
paikka voi my®s sijaita haja-asutusalueella kaukana
palveluista, jolloin asiointimatkoihin tarvitaan
autoa.

"Asun  kerrostalossa  kaupungin  keskustassa.
Asuntoni pobjakerroksessa on paikoitushalli,
Josta pddsee hissilli suoraan kotiovelle. Auroa
tosin ei tarvisse kdyttid paljon, ainoastaan
Mokilli  asun  kesikaudet,
talvet vietin kaupungissa palveluiden ddrelli.

mékkireissuilla.

Palvelut tavoitan helposti jalan, samoin har-
rastus- ja virkistyskohteet.” Mies 50 v. YTK
5387

Elakeldiselle huonossa elinympiristossi ei ole
julkisia litkenneyhteyksii tai julkiset litkenneyhte-

ydet ovat huonot, vuorovilit pitkid ja pysikit ovat
kaukana kodista. Erityisen huonona pidetdin, jos
ympdriston vuoksi ei ole edellytyksid selviytyi arki-
sista liikkumisesta itseniisesti, ja joutuu siksi tur-
vautumaan jatkuvasti muiden apuun. Erityisesti
maaseutu mainitaan téllaisena alueena.

"Jos asun maaseudulla elikkeelle jidtyini eiki
minulla ole autoa, olen aikalailla sukulais-
ten ja naapureiden armoilla.” Nainen 41 v.

2196

"Toimiva julkinen liikenne puuttun.” Mies

530 YTK 6107

"Kuvittelen, etti huono elinympiristo olisi sel-
lainen, missi peruspalvelut olisivat kaukana
kaikesta, enkdi voisi kiyttid endd omaa autoa
Jja joukkoliikenne ei roimisi.” Mies 53 v. YTK
6279

Myos syrjdiset 1dhiot tuodaan esiin huonojen
joukkoliikenneyhteyksien vuoksi. Niistd paikoista
esimerkiksi usein asioitaviin paikkoihin, kuten
terveyskeskukseen tai apteekkiin, joudutaan kul-
kemaan useammalla liikennevilineelld. Erityisesti
oman liikuntakyvyn ollessa huono vaihtoja litken-
nevilineestd toiseen pidetddn hankalina.

Hyvissd elinympiristdssd jalankulkuviylit ovat
hyvissi kunnossa, hyvin hoidettuja ja valaistuja.
Erityisesti talvella kdvelytiet aurataan ja tarvittaessa
hiekoitetaan hyvin, jolloin voi kulkea liukastumatta
ja tarvittaessa tyontad rollaattoria esteetti.

“Kivelytiet  turvallisia, ei linkkaita tai
pimeitd.” Nainen 44 v. YTK 5618

Huonossa elinympiristossda  litkkkuminen on
piinvastoin vaikeaa ja vaarallista hoitamattomien ja
huonosti valaistujen teiden ja kulkuviylien vuoksi.

"Kadut ja kulkuviylit hoidetaan huonosti,
linkkaus ja heikko valaistus hankaloittavar
ulkona liikkumista.” Nainen 54 v. p204

"Tieston auraus-, hiekoitus- ja muu hoito ei
toimi.” Mies 53 v. YTK 6107

Elikelidiselle hyvissi elinympiristossd taksin

kidyttd perustuu vapaachtoisuuteen. Taksia voidaan
kiyttad esimerkiksi teatteriin mentdessd, vaikka
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sinnekin paisisi halutessaan kivellen tai julkisilla
litkennevalineilla.

"Koska keskusta on lihelld, myds kirkkoon ja
teatteriin pédsen kivellen. Vaikka silloin, kun
lihdemme naapurissa asuvan ystivini kanssa
teatteriin, ajamme sinne kylli taksilla!” Nai-
nen 43 p196

Taksin kiytossd hyvissd elinympiristdssd kyse
onkin ldhinni itselle suodusta ylellisyydestd piristi-
miidn ja helpottamaan elimii silloin tilléin. Huo-
nossa elinympiristossi taksin kiyttd on sen sijaan
pakon sanelemaa ja sen kiytt6d ja sen myotd litk-
kumista rajoittavat pienet tulot. Taksiin joudutaan
turvautumaan, jos joukkoliikenneyhteydet ovat
huonot, autoa ei ole, palvelut ovat kaukana ja omat
voimat eivit end riitd pitkien ja hankalien mat-
kojen taivaltamiseen saatikka raskaiden ostosten
kantamiseen.

Ruumiin ja hengen ravintoa kively-
etdisyydelld

Hyvissd elinympiristdssi elidkeldinen 1oytdd usein
kiyttimansd palvelut kivelyetdisyydeltd. Téllaisina
palveluina mainitaan erityisesti piivittdistavara-
kauppa, apteekki, kampaaja, kahvila ja ruokaravin-
tola sekd posti. Sopivana kivelyetdisyytend pide-
tddn enintddn kilometrid. Pidempiikin matkoja
voidaan kavelld, mutta silloin pitdd olla mahdolli-
suus kulkea matka my®s julkisilla kulkuneuvoilla.
Erityisesti péivittdistavarakaupan toivotaan olevan

lihelld kotia.

"Asunto noin 1 km:n siteelli ruokakaupasta,
pankista, apteckista ja terveyskeskuksesta.”
Nainen 48 v. YTK 5526

"Palvelut, harrastuspaikat jne. libelli tai
kohtuullisen etiisyyden pidssi, jobon pdisee
kévellen ja pyordillen.” Mies 47 v. YTK 5536

"Ieen yleensi ruokaostokseni saman kadun
varrella  sijaitsevassa  tutussa libikaupassa.
Sinne jaksan kéivelli vaikka vointi ei joka
piivi olisikaan yhti pirted” Nainen 43 v,
p146

"Ruokakaupan tiytyy olla lihelld, etiisyys alle
puoli kilometrid.” Mies 60 v. YTK 5003
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"Asun rauhallisella rivitaloalueella parin km
pidssi keskustasta. 200 metrin pidssd on
pieni ruokakauppa, josta voin ostaa piivittii-
selintarvikkeet. Kaupungin keskustasta loytyy
kauppahalli ja tori, josta saan lihialueella
kasvatettuja elintarvikkeita.” Nainen 48 v.
YTK 5475

Hyvissi elinympiristossd kivelyetdisyydelld ole-
van piivittdistavarakaupan valikoima on kohtuul-
lisen monipuolinen. Lihelld oleva kauppa ei ole
aivan pieni, mutta ei suuri markettikaan.

"Ruokakaupan tulee tarjota kunnon kala-,
liha- ja leivonnaistiskit”. Nainen 58 v. p178
todetaan eriissi kuvauksessa.

"Ruokaostoksia tekisin mieluummin pelkdssi
ruokakaupassa, ei missidn jittimarketissa.”

Nainen 48 v. YTK 5526

Huonossa elinympiristdssi  kivelyetdisyydelld
ei ole ruokakauppaa tai jos on, se on pieni ruoka-
kauppa, jonka valikoima on vaatimaton, hinnat
korkeat ja piiviyksien perusteella tuotteiden kiyt-
toiki lyhyt.

"Huono elinympdiristé on, kun ei kylilli ole
kuin yksi kallis ruokakauppa ja kioski...”
Nainen 54 v. YTK 6237

" ihikauppoina Siwat ei riitd ja pulmia on
aktiivi-ikiisellikin ajella edestakaisin jitti-
marketteihin ja niiden ruubkaan.” Mies 53 v.
YTK 6107

Kaukana asuinpaikasta oleva suuri market tar-
joaa monipuolisen valikoiman, mutta jos julkiset
litkkenneyhteydet ovat sinne huonot niin asiointi
koetaan hankalaksi ja sielld asioidaan todennikoi-
sesti harvoin. Tillgin kerralla joudutaan ostamaan
paljon ja ostosten kuljettaminen kotiin ilman
autoa on hankalaa. Autolla asioitaessa taas joudu-
taan kirsimain ruuhkista. Vaikka suuren marketin
valikoima on monipuolinen, tarpeettoman suuret
pakkauskoot eivit palvele pientd elikeldistaloutta
ja kaiken tavarapaljouden keskeltd voi olla vaikeaa
16ytdd haluamiaan tuotteita. Erityisen ongelmal-
lisena pidetdan pitkid kivelyetdisyyksida myymailin
sisalld.



"Kauppana on vain hehtaariballi, jossa pitkit
vilimatkat eri palvelupisteistii toisiin.” Nai-

nen 41 v. p194

(Huonossa  elinympiristossi ovat) “Kaupat
suurissa ostoskeskuksissa (ei libikauppoja) tai
hyvin suuria marketteja. Kulkuybteyder huo-
not...” Mies 54 v. YTK 6216

"Séilittivii, kun ajellaan jonoissa autoilla
hakemaan ruokaa marketeista 10 km:n

pdstd.” Nainen 54 v. YTK 6237

“Viikoittaiser kiynnit supermarketissa abdis-
tavat minua ihmisvilindineen ja tavarapal-
Jouksineen. Suurista halleista en loydi halua-
maani. Muistan kaiholla tuttua libikaup-
paani palveluineen ja sen tuttuja asiakkaita,
joita oli hauska ravata.” Mies 57 v. YTK
6156

Kaupan suppea valikoima ja korkea hintataso
vaikuttavat haitallisesti elikeldisen ruokavalioon ja
ruokahaluun. Ruokavalio helposti yksipuolistuu ja
eikd ruoka endd maistu.

"Yhsipuolinen ravinto heikentidi terveytti ja

laskee mielialaa.” Nainen 54 v. p204

Eris kertomuksen kirjoittaja kuvaakin huonoon
elinympiristd6n johtanutta toimintaa seuraavasti:

"Laiskat ja vilinpitiméittomit autoilijat ovat
tappaneet lihikaupat ajamalla ostotaivaa-
seen metsistimédn parin euron alennuksia.
Joko mainitsin, ettd he ovat laskukyvyttomii?
Auton starttaaminen sy6 moiset alennukset

kerralla.” Mies 54 v. p192

Vaikka elikelidiset ostavat elintarvikkeita ja lait-
tavat itse ruokaa, hyvissi elinympiristossd kodin
lihelld on ruokaravintola ja kahvila. Ravintolassa
voi nauttia herkullisen kohtuuhintaisen lounaan
vaikka piivittdin ja kahvilassa voi tavata tuttuja lei-
voksen ddrelli. Huonossa elinympiristossd kively-
etdisyydelld on vain kaljakuppiloita tai kebab-paik-
koja, joten monipuolista pdivittdistd lounasta ei ole
tarjolla kivelyetiisyydelld ja ystdvien tapaamiselle
kodin ulkopuolelta ei 16ydy viihtyisid paikkaa.

"Hyvin ruuan tekeminen on kallista ja aikaa
vievid yksindiselle, siksi ruokailumabdollisuu-

det tulisi olla monipuoliser.” Mies 49 v. p147

Kisitykset pankin sopivasta sijainnista hyvissi
elinympiristdssd vaihtelevat huomattavasti. Osalle
kertomusten kirjoittajista riittdd hyvin internetyh-
teys kodista pankkiasioiden hoitoon.

"Pankkipalvelut hoidan internetin kautta ja
ostokset maksan pankkikortilla, siksi en tar-
vitse pankkipalveluita niin libelle.” nainen
53 v pl56

Osa kertomusten Kkirjoittajista puolestaan toi-
voo kiyttdiminsd pankin olevan kivelyetdisyydelld
kodista. Huonossa elinympiristossd lihin pankki-
automaatti tai pankkikonttori sijaitsee hankalien
litkkenneyhteyksien pdissi suuren marketin yhtey-
dessi. Omat internetin kiyttotaidot ovat huonot
tai yhteydet eivit toimi kunnolla, joten pankkiasi-
oita ei kyetd hoitamaan kotoa kisin.

Hyvissd  elinympiristossa  kivelyetdisyydelld
kodista on vihintddn postilaatikko, mutta mie-
luiten postikonttori tai asiamiesposti. Huonossa
elinympiristdssi postipalvelut on sijoitettu, kuten
pankin palvelutkin, asuinalueesta kaukana sijaitse-
van ja julkisilla kulkuneuvoilla huonosti tavoitetta-
van suuren marketin yhteyteen.

Terveyspalveluiden, kuten terveyskeskuksen ja
hammashoitolan, toivotaan olevan joko kivelye-
tdisyydelld kodista tai kaupungin tai taajaman kes-
kustassa helposti julkisilla kulkuneuvoilla saavutet-
tavissa. Keskustassa ovat my6s erikoistavaraliikkeet
sekd muut harvemmin kiytettdvit palvelut. Huo-
nossa elinympiristossi nimi palvelut sijaitsevat
hajallaan eri puolilla kaupunkia, joten asiointi
niissi vie paljon aikaa monine matkoineen ja kul-
kuvilineen vaihtoineen.

Hyvissd elinympiristdssi palveluita voidaan
ostaa my0s internetin, postimyynnin tai puhelin-
myynnin kautta, mutta se on vapaachtoista, silld
palveluita on muutenkin saatavilla. Esimerkiksi pai-
navia tuotteita oltaisiin halukkaita tilaamaan edella
mainittujen kanavien kautta kotiin kuljetettuina.

"Oli talossa hissi tai ei, joka tapauksessa kiyt-
tiisin tavaroiden verkko- tai pubelintilausta
ja kotiinkuljetusta. Esimerkiksi perunat yms.
tilaisin kotiin kuljetettuina, samaten pyykki-
palvelut.” Nainen 54 v. p150
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"Eliikeidissi myoskin haluaisin saada kaupasta
tuotteet  kotiinkuljetuksena, joten tillaisia
palveluita olisi hyvii saada edes jostakin elin-
tarvikeliikkeestii paikkakunnalla ja tietenkin
melko lihelti.” Nainen 54 v. YTK 5248

Huonossa elinympiristdssd sen sijaan interne-
tilld, postimyynnilld tai puhelinmyynnilld yrite-
tdidn korvata puuttuvia palveluita. Lisiksi niiden-
kin kanavien kiyttd on vaikeaa, jos verkkoyhteydet
eivit toimi kunnolla, puhelinlinjat ovat aina varat-
tuja ja postimyynnisti tilattuja tuotteita on ty6listd
noutaa, kun postikonttori on kaukana hankalien
yhteyksien pddssi.

Miti lihempini keskustaa elikeldisen ihanteel-
linen asuinpaikka kuvataan olevan, sitd suurempi
palveluiden kirjo halutaan 16ytyvin kivelyetdisyy-
deltd ja sitd todennikoisemmin hyvind pidetiin
korttelimaista kaupunkirakennetta ja kadunvar-
simyymaloitd. Kaupungin keskustassa asuttaessa
kivelyetdisyydeltd pitiisi olla muun muassa kirkon,
kirjaston, teatterin, konserttisalin ja uimahallin
lisaksi erilaiset terveyspalvelut.

“lhanne olisi ranskalaistyyppinen asuinalue,
kortteli, jossa alakerrassa tai kadun toiselta
puolelta loytyisi leipipuoti, vibannestori ja
kabvila. Sinne voisi kipotelli ostoksille ja
istuskelemaan melkein aamutohveleissa. Ja
samalla tavata tuttuja.” Nainen 54 v. p150

Vaikka palveluiden toivotaan olevan lihelld, nii-
den ei vilttimirti toivota olevan samassa raken-
nuksessa kuin missi asutaan, silli asioinnin toivo-
taan myos tarjoavan jonkinlaista hyotyliikuntaa ja
pakkoa lihtei ulos.

"Huonoin elikeliisen asuinympdristi  olisi
hissillinen kerrostalo, jossa piivittiistavara-
kauppa sijaitsee alakerrassa samassa talossa,
pabimmassa  tapauksessa Alko, videovuok-
raamo ja kioski liittyvit samaan liikekokonai-
suuteen. Siind sitten hurauttelen perustarpeet
ja paheet hakemaan ilman tarvetta liikkua
omin avuin juuri lainkaan.” Mies 56 v. YTK
6144

Jos taas ihanteellisena ympiristoni elikeliiselle
pidetddn l3hiotd tai muuta rauhallista keskustan
ulkopuolista aluetta, niin asuinpaikan liheltd toivo-
taan l6ytyvin kohtuukokoinen palvelukeskittyma.

i)

"Ostoskeskus on puolen kilometrin pédssi ja se
on monipuolinen, mutta ei liian iso!” Nainen

53 v pl6l

Lisiksi asuinalueelta pitdisi pddstd helposti jul-
kisilla kulkuneuvoilla ilman vaihtoja kaupungin
tai taajaman keskustaan, missi on tarjolla moni-
puolisemmat ja harvemmin kiytettivit palvelut.
Huonossa elinympiristossa palvelut ovat hajal-
laan ympiri kaupunkialuetta, esim. terveyskeskus
toisessa 1dhidssd kuin missd itse asuu, ja niihin
on vaikeaa ellei mahdotonta piisti julkisilla kul-
kuneuvoilla. Huonossa elinympiristossi kively-
etdisyydelld palveluita ei ole tai ne ovat laadultaan
niin huonoja, ettei niitd voi kiyttdd. Huonolaa-
tuisuudella viitataan esimerkiksi paivittdistavara-
kaupan palveluissa suppeisiin valikoimiin ja huo-
nolaatuisiin tuotteisiin, ja terveyskeskusten pal-
veluissa osaamattomaan ja liian usein vaihtuvaan
henkilskuntaan.

Useat elikeldiselle tirkeit, kivelyetiisyydelle toi-
votut palvelut ovat luonteeltaan sellaisia, ettd niitd
on vaikeaa ellei mahdotonta korvata verkkopalve-
luilla. Kampaaja tai kahvila-ravintola ovat hyvii
esimerkkejd palveluista, joihin liittyy keskeisesti
konkreettinen palvelu ja sosiaaliset kontaktit paikan
padlld. Esimerkiksi kotiin kuljetettuna ja yksin sy6-
tyni lounaasta ei muodostu samanlaista kokemusta
kuin ystivien kesken nautittuna ravintolassa.

Ystivid ympirilld ja tutut myyjit kaupassa

Elakeldiselle hyvissd elinympiristossd korostuvat
hyvit ja limpimit sosiaaliset suhteet. Naapurus-
tossa asuu muita samanikiisid, vaikka missddn pel-
kistddn elikeldisten asuttamalla alueella ei halu-
takaan asua. Lihelld asuvia ystivid voidaan tavata
puistoissa ja kahviloissa tai lounaalla lzhiravinto-
loissa. Myos elimidnkumppania saatetaan etsid.
Sukulaisten, etenkin lasten ja lastenlasten toivotaan
asuvan kohtuullisen lihelld, ei satojen kilometrien
pidssi, jotta yhteyttd voitaisiin helposti pitdd.

YJa vieli kuitenkin kaikki tutut ja ystivit
lihellid.” Mies 56 v. YTK 5174

"Ensi viikolla taidan lihtei piivitansseibin:
Jospa sielti loytiisi kaveriksi jonkun virkein
papan! Ei olisi niin yksindisti.” Nainen 43 v.
p146



"Olisi mukava tavata muita samanikiisii
ihmisii esim. kerran viikossa erilaisten tee-
mojen merkeissi. Piivitanssit viikonloppui-
sin olisivat myds suotavia, néinhén saisi myos
mukavaa litkuntaa sosiaalisen kanssakiymisen
lisiiksi.” Nainen 54 v. YTK 5248

"Mahdollisuus tavata muita elikeliisic.” Nai-
nen 70 v. YTK 5181

"Lapsien luo julkiset kullkuybteydet tai muutto
heidin  lihelleen... lapsenlapser lihempini
nykyisti asuinpaikkaa olisi hyvi (nyt n. 130
km).” Nainen 60 v. YTK 5028

Kivelyetiisyydelld olevassa paivittdistavarakau-
passa on tutut myyjit, joiden kanssa voidaan vaih-
taa kuulumisia. Omassa asuintalossa on mielelldin
talonmies, jolta voi pyytdd apua tarvittaessa. My6s
erilaisia kotipalveluja pitii olla tarjolla, mikili tar-
vetta on.

"Talo, jossa asun on ns. tavallinen kerrostalo ja
sielli asuu eri-ikiisid henkiloiti. Tarvitessani
esim. kotipalveluja saan niiti kotiini tai haen
niitd keskustan palvelupisteisti. Sinne on jir-
Jestetty kunnallisia kuljetuspalveluja.” Nainen
550 YTK 5212

Moni arvostaa omaa rauhaa ja toivoo voivansa
asua itsendisesti mahdollisimman pitkddn. Siitd
huolimatta sosiaalisia suhteita ja huolenpitoa arvos-
tetaan ja yhteisdasuminenkin tuodaan esiin yhteni
mahdollisena asumismuotona elikeiissi.

"En kuitenkaan vélttimitti haluaisi asua
yksin. Minusta tulevaisuudessa pitiisi olla
tarjolla monenlaista yhteisollistii asumista. Iso
asunto, jossa jokaisella asukkaalla on omat
yksityiset tilansa, mutta lisiksi yhteisid tiloja
ruokailua, yhteisti olemista ja viibtymisti
varten. Yhteisot voisivar yhteisollisesti huo-
lehtia roisistaan ja yhdessi ostaa tarvittavia
palveluita. Palvelur voisivar olla julkisia ja/
tai yksityisii palveluita. Myos vapaaehtoistyi
ja muut kolmannen sektorin palvelut olisivat
kéytettivissid.” Nainen 54 v. p150

Eldkeliiselle huonossa elinympiristossid sosiaa-
liset kontaktit ovat monien syiden takia vihiisid.
Tyypillisid syitd vihiin kontakteihin ovat kaukana

asuvat sukulaiset ja ystdvit ja ettd omaa jilkikas-
vua ei ole. Vihit ihmissuhteet ankean ympiriston
ohella passivoittavat ja masentavat. Pieni elike ja
siitd johtuvat taloudelliset vaikeudet tuodaan myos
elimidd hankaloittavina ja viihtyvyyttd vihentivind
tekijoind esiin.

"Lidfkdiri kehotti liikkumaan, vaikka vaan
kivelemddin, mutta timd ympiristo ei hou-
kuta lihtemiidn. Jos olisi joku, jonka kanssa
lihted!” Nainen 48 v. p213

"Kaiken kaikkiaan siis elimdé on kovin niuk-
kaa, elinpiiri pieni ja omiaan sekd altistamaan
sairastumiselle ja masennukselle” Nainen 54 v.

p204

Erilaiset sosiaaliset ongelmat liitetddn my6s
huonoon elinympiristoon. Esimerkiksi muiden
alkoholin runsas kiytt6 haittaa vuorovaikutusta.

"Tilli alueella ei ole jirkevin tuntuista eli-
keliiiskerhoa, jossa alkoholia ei litrittiisi.”
Nainen 48 v. p195

Osuvasti erds kertomuksen kirjoittaja kysyy-
kin seuraavasti kuvailtuaan elikeldiselle huonoa
elinympirista:

"Miksi kaiken hyvinvoinnin keskelli on pys-
ity rakentamaan niin ankea maailma?”

Mies 54 v. p192

Vaikka ystivien ja sukulaisten toivotaankin asu-
van lihelld, heistd ei haluta olla riippuvaisia eiki
heille haluta aiheuttaa lisitydtd, jonka seurauksena
oltaisiin sitten kiitollisuuden velassa. Apua pitiisi
siis saada tarvittaessa muilta tahoilta.

"Huono elinympiirists olisi maaseudulla pai-
kassa, jonne ei ole julkisia kulkuybteyksid, ei
bussi tms. Piivittiistavaroiden hankkiminen
olisi vaivalloista. Kauppamatkat kerran tai
kaksi viikossa jonkun ystivillisen ja avuliaan
sukulaisen tai naapurin kyydissi. Em. johtuen
aina kiitollisuuden velassa jollekin, vaikka
maksaisit  kyydistd, mutta se vaivan aibe-
uttaminen tuskastuttaisi, kun aina olisi mui-

den armoilla.” Nainen 47 v. YTK 6515
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"Huonor julkiset kulkuyhteydet. Joutun tur-
vautumaan ystiviin ja ulkopaikkakunnilla
asuviin lapsiin. Joutuu suunnittelemaan tark-

kaan avuntarpeen ja ennakkoon.” Nainen

56 v. YTK 6196

Kirjoittajan taustasta riippumatta
kisitykset elikeliiselle hyvisti

elinympiiristostd hyvin samankaltaisia

Kertomusten kirjoittajien sukupuolen tai idn perus-
teella kertomuksissa ei ole havaittavissa mitdin mer-
kittdvid eroja. Elidkeidn elinympiristdd kisittelevien
kehyskertomuksien pohjalta tarinan kirjoittanei-
den ikd vaihteli 39-60 vuoden vililld. Kertomus-
ten perusteella timin ikdisilld naisilla ja miehilld on
varsin samankaltaiset kisitykset siitd, millainen on
hyvi tai huono elinympiristd elikeliiselle.

Kertomusten kirjoittajien koulutustaso ja tulo-
taso nikyvit jossain mairin teksteissi. Sekd kor-
keamman tulotason talouksista tulevien henkiloi-
den etti korkeammin koulutettujen henkildiden
kuvauksissa haluttu asuinpaikka sijaitsee usein
kaupungin keskustassa tai sen vilittoémassi lihei-
syydessi hyvikuntoisessa kerrostalossa. Elikeiin
terveydentilasta riippuen my®ds rivitalot ja palvelu-
talot tuodaan esiin toivottuina asumismuotoina.

Pienituloisimmista talouksista tulevien hen-
kiloiden kuvauksissa kerrostalot, rivitalot ja jopa
niin sanotut mummon mokit tuodaan esiin toi-
votuimpina asumismuotoina. Toivottuina asuin-
paikkoina mainitaan kaupunkien keskustojen
lisaksi myos pienemmit taajamat ja kirkonkylit.
Lisiksi tuodaan usein esiin hyvien marjastus- ja
sienestysalueiden liheisyyden tirkeys. Vaikuttaa
siltd, ettd talouden korkean tulotason ja koulutus-
tason mydtd hyville elinympiristolle asetetaan toi-
veita, joiden toteuttaminen vaatii nykykisityksen
mukaan enemmin taloudellisia voimavaroja kuin
pienituloisten hyville elinympiristolle esittimien
toiveiden toteuttaminen. Esimerkiksi tilava asunto
kaupungin keskustan jykevissi kivitalossa on huo-
mattavasti kalliimpi kuin huoneisto pienen taaja-
man kerros- tai rivitalossa.

Asuipa kertomuksen kirjoittaja sitten kerros-
talossa, rivitalossa tai omakotitalossa, elikeliiselle
parhaana asuinympiristdnd pidetiin pddsidntoi-
sesti kerrostaloa. Rivitaloa pidetdin sopivana, jos
elikeldisen kunto on erityisen hyvi. Vastaavasti
palvelutaloa pidetddn sopivana huonokuntoiselle
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ja paljon apua tarvitsevalle elikeldiselle. Kertomus-
ten kirjoittajat vaikuttavat olevan varsin realisti-
sia kuvatessaan elikeldisen hyviid elinympiristod.
Mitdin sellaisia vaihtoehtoja ei tuoda esiin, joita
ei olisi olemassa jo nykypdivini. Tosin elikeikiis-
ten omatoiminen yhteisdasuminen ei liene kovin
yleistd toistaiseksi, vaikka tillainenkin asumis-
muoto tuotiin esiin toivottuna vaihtoehtona.



7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen toteutus

Palveluja on tutkittu paljon, mutta uutta tutkimusta
tarvitaan, silld sekd palvelut ettd palvelujen kiyttd-
jit muuttuvat ja luovat ndin uuden tiedon tarpeen.
Tissa tutkimuksessa on tutkittu, mitd kuluttajat
pitdvit hyvini elinympiristoni ja miten palvelut,
erityisesti pdivittdistavarakaupan palvelut siihen ja
kotitalouksien arkielimain liittyvit. Lihtokohtana
on ollut tutkia kuluttajien nikemyksii riippumatta
siitd, missd he itse eldvit ja asuvat. Tamidn ymmir-
timistd voi pitdd keskeiseni, jos halutaan edistdd
sellaisen elinympiristdn kehittymistd, joka palvelisi
eliminkaaren eri vaiheissa olevia kuluttajia mah-
dollisimman hyvin ja tarjoaisi laadukkaat puitteet
erilaisten palveluiden, kuten piivittdistavarapalve-
luiden, kohtuulliselle saavutettavuudelle.

Tutkimuksessa hyddynnettiin aineistonkeruu-
menetelmind yhdyskuntarakenteen, kaupan alan
ja kulutuksen tutkimuksessa suhteellisen tun-
tematonta Tutkimuksen
perusteella kokemukset menetelmin kiytostid ovat
mydnteisid ja kannustavat kerddmain silld aineistoja
muissakin tutkimuksissa. Eldytymismenetelmi on
tervetullut poikkeus myos tutkimuksen kohteena
olevien henkildiden nikokulmasta tavanomaisten
kysely- ja haastattelututkimusten tulvassa. Vaikka
menetelmd on esimerkiksi kyselyd tydlaampi,
kykenee tutkimushenkilé tuomaan eldytymisme-
netelmidd kiytettdessd paljon vapaammin oman
nikemyksensi tutkittavana olevasta asiasta esiin
kuin monissa muissa aineistonkeruumenetelmissa.
Tutkimuksen kohteena oleminen saattaa niin tun-
tua myds mielekkdimmaltd.

Eldytymismenetelmi on tervetullut vaihtoehto
my6s tutkijalle. Eldytymismenetelmikertomuk-

eldytymismenetelmai.

set auttavat 18ytimdin uusia nikokulmia. Mene-
telmilld keritty aineisto saattaa tuottaa ennalta
arvaamatonta tietoa, miki vaikuttaa tutkimuksen
toteutukseen ja sisiltoon. Eldytymismenetelmin
vahvuus on, ettd silld voidaan tuoda niin sanotut
heikot signaalit esiin, jotka puolestaan antavat tut-
kijalle uudenlaisia nikokulmia tutkimusaiheeseen.
Tissikin tutkimuksessa esimerkiksi liikkuminen
nousi sellaisena keskeisend teemana esiin, jota ei
ennakkoon osattu arvata.

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista tut-
kimuksen “eliminen” koko sen tekoprosessin
ajan. Tutkimuskysymykset vaikuttavat kerittiviin
aineistoihin ja kerdtyt aineistot vaikuttavat edel-
leen asetettaviin tutkimuskysymyksiin. Tissikin
tutkimuksessa empiirinen aineisto sisdlsi huomat-
tavasti enemmin tietoa asumisesta, liikkkumisesta
ja sosiaalisista suhteista kuin ennalta osattiin arvi-
oida, joten tutkimuksen alakysymyksii jouduttiin
tutkimuksen edettyd muotoilemaan uudestaan.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija on kes-
keinen tutkimusviline ja paiasiallisin luotettavuu-
den kriteeri. Tutkijan ratkaisut vaikuttavat tutki-
muksen luotettavuuteen. Jotta lukija voisi arvioida
tutkimuksen luotettavuutta, on tutkimusprosessin
eri vaiheet pyritty kuvaamaan tarkasti seki eri vai-
heissa tehdyt ratkaisut perustelemaan. Tulosten
luotettavuuden kannalta on tirkedd, ettd aineisto-
jen analysoinnin tuottamat rekonstruktiot tarinoi-
den kirjoittajien nikemyksistd hyvisti ja huonosta
elinympiristdstd vastaavat alkuperiisia konstruk-
tioita. Tuloksia ei saa ylitulkita korottamalla ker-
tomuksissa esiintyneitd ilmaisuja sellaisiin merki-
tyksiin, joihin niissd ei ole aineksia. Osoituksena
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ylitulkinnan vilttdmisestd esitetddn tulososiossa
alkuperiisid ja autenttisia katkelmia kertomuksista.
Tutkimuksen luotettavuutta on pyritty paranta-
maan myos silld, ettd eri aineistot on pyritty kerdi-
miin mahdollisimman samalla tavalla. Aineistot
ovat my®9s riittdvid kuvaamaan kisityksid hyvisti ja
huonosta elinympiristostd. Aineistojen kyllddnty-
minen osoitti timan

Tutkimustulosten kiyttokelpoisuutta ja yleis-
tettdvyyttd voidaan pitdd osoituksena tutkimuksen
luotettavuudesta. Kvalitatiivisen tutkimuksen luo-
tettavuutta arvioidaan eri tavoin kuin kvantitatii-
visen tutkimuksen. Tutkimuksen luotettavuutta
voidaan tarkastella esimerkiksi sen kautta, miten
tutkija on tavoittanut tutkimuksen kohteena ole-
vien henkildiden maailman ja miten tutkija tuot-
taa tistd tuloksia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
pyritddn yleistyksiin, jotka auttavat ennustamaan,
ymmirtimain ja ennen kaikkea selittiméin. Ihmis-
ten kokemuksellisesta maailmasta ei itse asiassa ole
mahdollista saada yleistettivii tietoa, silld jokainen
ihminen tulee omasta historiallisesta yhteydestdin
tutkimushetkeen erilaisena ja yhi erilaisemmaksi
kehittyvini. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa puhu-
taankin yleistettivyyden sijasta siirrettivyydestd
toiseen kontekstiin. Tulosten siirrettivyys toiseen
tilanteeseen riippuu tutkitun ympiriston ja sovel-
lusympiriston  samankaltaisuudesta.  Arviointi
tulosten siirrettdvyydestd ei kuulu pelkistidn tut-
kijalle, vaan my®s tutkimustulosten hyddyntijille.
Keskeinen kysymys tissd yhteydessd on, miten nyt
saadut tutkimustulokset aikuisille, lapsiperheille ja
elikeldisille hyvistd ja huonoista elinympiristdistd
patisivit toisenlaisessa kontekstissa.

Myés tutkimuksen kohteena olevat henkilst
vaikuttavat tutkimustulosten luotettavuuteen ja
siirrettdvyyteen. Tdssi tapauksessa kertomusten
kirjoittajien nykyinen asuinympiristd ja elimin-
tilanne on vaikuttanut kirjoitettuihin kertomuk-
siin  eldytymisestd huolimatta. Tehtdvinantoon
vastatessaan  kertomusten  kirjoittajat  pohtivat
myds omaa elimintilannettaan niin, ettd ihmisten
hyvit ja huonot kokemukset heijastuvat kirjoite-
tuissa tarinoissa. Tutkimustulosten luotettavuutta
ja alueellista siirrettivyyttd parantaa se, ettd ker-
tomusten kirjoittajat ovat eri puolilta Suomea.
YTK:n kyselyn yhteydessi saadut kertomukset
edustavat yhdeksdd kaupunkiseutua eri puolilla
Suomea ja Kuluttajapaneelin jiseniltd saadut kerto-
mukset niin ikddn kuutta kaupunkiseutua eri puo-
lilla Suomea. Tulosten siirrettdvyyteen voitaisiin
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suhtautua huomattavasti kriittisemmin, jos kerto-
musten kirjoittajat olisivat ainoastaan esimerkiksi
padkaupunkiseudulta, silld helsinkildisen keskusta
on eri asia kuin vaikkapa mintsilildisen keskusta.

7.2 Tutkimustulosten tarkastelua

7.2.1 Yhteenvedot eliminvaiheittain

Aikuistaloudet

Aikuistalouksille hyvai elinympiristod kuvaavista
kertomuksista nousee esiin toive jokapiiviisen
elimin helppoudesta ja vaivattomuudesta. Aikuis-
taloudet ovat valmiita panostamaan asumiseen ja
palveluihin, kunhan vastineeksi saadaan hyvii laa-
tua. Monipuolisten palveluiden toivotaan sijaitse-
van oman kodin lihelld mielellddn kidvelymatkan
pddssd. Piivittdistavarat halutaan hankkia ”Siwaa
isommista, mutta Prismaa pienemmistd” tuoteva-
likoimaltaan monipuolisista ja hinnoiltaan kilpai-
lukykyisisti myymailoistd. Piivittdistavarakaupan
rakennemuutoksen seurauksena piivittdistavara-
kauppa on kuitenkin polarisoitunut eli alle 400
nelidmetrin  kokoisten valintamyymaildiden ja
toisaalta suurten supermarkettien ja hypermarket-
tien midrd on kasvanut ja kuluttajien toivomien
keskikokoisten myymildiden miird on vihenty-
nyt (Koistinen & Vesala 2006, 76). Piivittdistava-
rakaupan nykyinen rakenne ei niyttiisi vastaavan
kunnolla kuluttajien esittdmii toiveita.

Kertomusten perusteella aikuistaloudet suosivat
pieni liikkeitd ennen kaikkea sielld saatavan palve-
lun vuoksi ja henkilokohtaisesta palvelusta ollaan
valmiita maksamaan. Itsepalvelun lisdédntymisen
my6td kuluttajat arvostavat henkilokohtaista pal-
velua entisti enemmin (esim. Tuorila 2006). Pal-
veluiden saavutettavuudessa ollaan valmiita jousta-
maan jonkin verran silld edellytykselld, et julkinen
litkkenne toimii. Palveluiden kiytostd, asioinnista ja
harrastuksista ei saa pitkien vilimatkojen ja huonon
julkisen litkenteen seurauksena muodostua joka-
pdiviiseen elimiin vaikuttavaa ahdistavaa selviyty-
mistaistelua. Tutkimuksen perusteella paivittiista-
varakaupan liiketilojen toivotaan siis mieluummin
jakautuvan useampiin pieniin tai keskikokoisiin
yksikoihin kuin keskittyvin suuriin yksikoihin, ja
myymail6ihin kaivataan henkilokohtaista palvelua,
erityisesti liha- ja kalatiskeji.



Toimivalla julkisella liikenteelld on suuri mer-
kitys aikuistalouksille. Oman auton omistamista
ei mitenkéin ihannoida ja pideti itsestdin selvini
valintana. Piinvastoin hyvissi elinympiristossd
voi eldd ilman omaa autoa. Todellisuudessa jul-
kista liikennettd kuitenkin supistetaan koko ajan ja
erityisesti kaupunkien ulkopuolella asuvat menet-
tavit helposti mahdollisuuden julkisen liikenteen
kiyttimiseen. Supistamispaitoksid perustellaan
liikkennoinnin  kannattamattomuudella, mutta
tutkimuksen perusteella on perusteltua kysyi,
l6ytyisiko sittenkin toimivia uudenlaisia tapoja
joukkoliikenteen jirjestimiseen my®s keskustojen
ulkopuolella.

Omalla tilalla ja elinympiristén rauhallisuu-
della on suuri merkitys aikuistalouksille. Useimmi-
ten parhaana asuinpaikkana pidetdin omakotitaloa
isolla rauhaisalla tontilla. Omakotitalo ei kuiten-
kaan ole ainoa oikea asumisvaihtoehto, vaan asu-
jan fyysinen toimintakyky vaikuttaa ihanteellisena
pidettyyn asumismuotoon. Suuri osa haluaa pois
kaupunkien keskustoista viljemmin rakennetuille
alueille. Pieni joukko kokee ihanteelliseksi asumis-
muodoksi  kaupunkimaisen kerrostaloasumisen.
Ristiriitaisinta aikuistalouksille hyvii elinymparis-
t6d kuvaavissa kertomuksissa on se, ettd palvelui-
den, erityisesti piivittdistavarakaupanpalveluiden
toivotaan olevan Kivelyetiisyydelld, ja julkisten
litkenneyhteyksien toivotaan olevan hyvid, mutta
samanaikaisesti halutaan asua viljisti rakennetuilla
alueilla. Tihed kaupan verkosto ja hyvit julkiset
litkkenneyhteydet edellyttivit toimiakseen kuiten-
kin riittdvdd asiakaskuntaa ja tiivisti rakentamista
(esim. Jalkanen et. al. 2004; Kauppa 2010 2006).

Aikuistaloudet suurine tontti- ja omakotitalou-
nelmineen ovat helposti edesauttamassa yhdyskun-
tarakenteen hajautumista, joten elinympiriston
kehittimisen kannalta on keskeisti pohtia, miten
tarjota aikuistalouksille laadukasta ja rauhallista
asuinympiristod tiviissi yhdyskuntarakenteessa.
Esimerkiksi  kerrostaloasumista  kartoittaneessa
tutkimuksessa (Silvennoinen & Hirvonen 2002,
189—-190) havaittiin, etti oman rauhan saami-
seksi hakeudutaan asumaan omakotitaloon tai
kerrostalon ylimpain kerrokseen, jossa naapureita
on vihemmin. Samassa tutkimuksessa havait-
tiin my®s, ettd hyvid ddnieristys tukee myodnteistd
naapuruutta; tilloin naapureista ei ole haittaa ja
oma yksityisyys sdilyy. Mitd paremmin tiiviiseen
yhdyskuntarakenteeseen pystytddn siis taitavalla
suunnittelulla luomaan asuinalueita ja asuntoja,

joissa ei tarvitse hiiriintyd naapureista, mutta joissa
naapurit ovat kuitenkin lhelld, siti todennikoi-
semmin voidaan toteuttaa myds toiveet kivelye-
tdisyydelld olevista palveluista ja hyvistd julkisista
litkenneyhteyksisti.

Lapsiperheet

Eldytymismenetelmilld kerdtyn aineiston perus-
teella lapsiperheelle hyvissd elinympiristossd koti
ja peruspalvelut, etenkin koulut ja piivittdistavara-
kaupat, ovat kivelyetiisyydelld toisistaan. Suoraan
kotiovelta tai pienen kivelymatkan piastd 16ytyvit
my&s viheralueet. Toive kivelyetiisyydelld olevista
palveluista on johdonmukainen sen havainnon
kanssa, ettd kivelijaystivillisyyden on huomattu
olevan yksi laadukkaan asuinalueen kriteeri (Kyttd
& Kahila 2006, 36; Talen 2002). Kertomusten
perusteella tyopaikat eivdt sen sijaan vilttimattd
sijaitse aivan kodin lihettyvilli ja tyématkoihin
ollaan valmiita kidyttimiin aikaa enintiin noin
puoli tuntia. Tillaiset tydmatkat kuljetaan mielui-
ten julkisilla kulkuneuvoilla.

Palveluiden monipuolisuutta ja ldheisyyttd
arvostetaan siind mairin, ettd toivottu asuinpaikka
tuskin sijaitsee kaukana palvelukeskittymistd ole-
villa haja-asutusalueilla. Sen sijaan kuvausten perus-
teella lapsiperhe asuu kaupunkiseudulla, mutta
keskustan ulkopuolisella alueella, jonka rakennus-
kanta muodostuu pddasiassa pienkerrostaloista ja
pientaloista. Yksinomaan omakotitaloista asuin-
alue ei kuitenkaan muodostu. Vaikka suomalaisten
asumistoiveita tarkastelleessa kyselytutkimuksessa
omakotitalo on edelleen useimman tavoiteasunto
(Juntto 2007, 85), niin timin eldytymismenetel-
milld toteutetun tutkimuksen perusteella omako-
titalon rinnalla esitetddn rohkeasti muitakin toi-
veasumismuotoja, kun voidaan tismillisesti kuvata
toiveiden mukainen asunto. Eliytymismenetelmi
paljastaa siis toiveiden moninaisuuden ja yksityis-
kohtaisuuden: kertomuksen laatijan ei tarvitse
tyytyd ennalta miirittyihin vaihtoehtoihin, kuten
kyselytutkimuksissa.

Lapsiperheen  ihanteellinen  asuinympirist6
muistuttaa puutarhakaupunki-ideaa siind mielessi,
ettd alue on palveluiltaan melko omavarainen ja
yhteydet ympiréiville viheralueille ja vaikka omalle
puutarhapalstalle ovat esteettomat. Ideaalikooltaan
noin 30 000 asukkaan puutarhakaupunki ei sen
sijaan pysty tarjoamaan sellaista tydpaikkojen kir-
joa, mitd nykypdivin tyonjako ja pitkille erikois-
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tuneet tyontekijit tarvitsevat. Huomionarvoista
on, ettd tydmatkoihin ollaan valmiita kdyttimain
enemmin aikaa kuin esimerkiksi erilaisiin asiointi-
tai koulumatkoihin.

Aineiston perusteella voi esittdd, ettd lapsiper-
heelle hyvi elinympiristé koostuu yleisilmeeltdin
pienipiirteisistd asuma-alueista, jotka tarjoavat
hyvit peruspalvelut, joiden ympirilld on ulkoiluun
sopivaa luontoa ja joista on hyvit julkiset liiken-
neyhteydet koko kaupunkiseudulle ja kauemmak-
sikin. Ndm3 asuma-alueet sijaitsevat tiiviisti raken-
netun perinteisen kaupunkikeskustan ymparilla.
Kaupunkikeskusta tarjoaa monipuolisen yksityis-
ten ja julkisten palveluiden kirjon, joka tiydentid
asuma-alueiden palveluita. Kaupunkiseutu koko-
naisuudessaan tarjoaa monipuolisen tydpaikkavali-
koiman. Suomeen erityisesti 1960- ja 1970-luvuilla
rakennetuista l3hidistd harva tdyttdd tind piivini
nditd vaateita. Niiden rakennuskanta on lijan yksi-
puolista ja massiivista ja ympiriston yleisilme vii-
meistelemdton ja nuhjuinen. Ymparsivit viheralu-
eetkin on saatettu vallata muuhun kéytt66n tai ne
ovat jadneet hoitamatta. Roskaisessa ryteikdssd tus-
kin halutaan ulkoilla. Aikanaan rakennetut ostos-
keskukset eivit ole pystyneet pirjaamiin kilpai-
lussa ldhididen ulkopuolelle rakennetuille kaup-
pakeskuksille. Monien ldhididen palvelut eivit siis
vastaa niihin tarpeisiin, mitd lapsiperheissi toivo-
taan. Lisiksi valitettavan monessa lahiossa julkiset
litkenneyhteydet ovat heikentyneet vieston ikiin-
tyessd ja vikimddridn vihentyessi.

Elikelidistaloudet

Elakeldiselle hyvini kuvattuja asuinpaikkoja ovat
kaupunkien ja taajamien keskusta-alueet ja niiden
lahialueet. Myds peruspalveluita tarjoavat lahiot
sopivat hyvin elikeiin asumiseen. Kertomusten
perusteella 1950- ja 1960-luvuille tyypillisti liike-
tilan jakautumisperiaatetta noudattanutta tiheii
piivittdistavarakaupan palveluverkkoa pidetdin
keskusta-alueilla ja niiden liepeilld edelleen par-
haimpana ratkaisuna ruokakauppojen sijoittu-
mista ajateltaessa. Lihioissd elikeldiselle sopivan
palvelukokonaisuuden tarjoaisi ostoskeskus hyvine
peruspalveluineen ja kohtuukokoisine litkkeineen.
Lihion sisilld yhteyksien ostoskeskukseen tulisi olla
hyvit seki kivellen ettd julkisilla kulkuneuvoilla.
Alle kilometrin matkakin painavan kauppakassin
kanssa voidaan mielellddn tehdi esimerkiksi palve-
lulinjan bussilla. Elikeliiselld hyvissd elinympiris-
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tossd ruokakaupoissa on palvelutiskejd ja myyjid;
pelkki itsepalvelu ei riitd.

Elakeldiselle hyvissi elinympiristossa on koh-
tuukokoisia kauppakeskuksia ja ostoskeskuksia,
jotka sijaitsevat keskustoissa tai lahivissi. Niihin
on helppo menni kivellen tai julkisilla kulkuvili-
neilld, ja myymildisti 16ytdd helposti tarvitsemansa
tuotteet. Sen sijaan asuinalueista kaukana olevia
suurikokoisia hypermarketteja ja kauppakeskuk-
sia pidetdin uuvuttavina paikkoina asioida, koska
etdisyydet myymilddn ja myymailin sisilld ovat pit-
kid. My®os tuotepakkauksien arvellaan hypermarke-
teissa olevan tarpeettoman suurikokoisia pienille
elikeliistalouksille.

Tutkimusaineiston perusteella elikeldiset tapaa-
vat toisiaan kotiensa ulkopuolella esimerkiksi
kahviloissa tai ruokaravintoloissa ja nimi voivat
toki sijaita kauppakeskuksissa ja ostoskeskuksissa.
Sen sijaan shoppailu ei tullut esiin mindin erityi-
sen haluttuna hyviin elinympiristoon kuuluvana
vapaa-ajanviettotapana elikeidssid. Shoppailun tie-
detddnkin olevan suosituinta nuorten ja nuorten
aikuisten keskuudessa. Elikeldisten mairin kasva-
essa tulevina vuosina heille sopivia ja heiddn halu-
amiaan palveluita tulisi kehittdd. Nykyiset entistd
suurikokoisemmat kauppakeskukset monine nuo-
risoliikkeineen ja hampurilaispaikkoineen eivit
vilttdimittd ole houkuttelevia paikkoja elikeliisten
kannalta.

Kuvausten perusteella selvisti parhaana asumis-
muotona elikeidssi pidetidn kerrostaloasumista,
mutta kerrostaloasumiselle esitettiin selkedt laatu-
kriteerit. Mielenkiintoista on, ettd kaikki mainitut
kriteerit tulivat esiin myds paikaupunkiseudun
kerrostaloasukkaiden asumiskokemuksia kisitel-
leessi tutkimuksessa (Silvennoinen & Hirvonen
2002, 181-204), joten kriteerien huomioiminen
asuntoja suunniteltaessa palvelisi myos muitakin
kuin eldkeldisid. Tarkein ja eniten mainittu vaati-
mus oli, ettd kerrostalossa tulee olla hissi. Piha-
alueiden pitdd olla hyvin valaistuja ja hoidettuja
ympiri vuoden. Omalla pihalla pitdd olla turval-
lista liikkua. Eldkelidiselle hyvissi kerrostaloasun-
nossa on tilava lasitettu parveke ja mielellidn myos
oma sauna. Asunnosta avautuu nikymii eri ilman-
suuntiin, ja asunnon limpotila on miellyttiva
kesahelteellikin. Toiveen perusteella ilmanvaihto
ei vilttimittd endi riitd, vaan asuinkerrostaloihin
tulisi toteuttaa ilmastointi, joka mahdollistaa huo-
neilman viilennyksen.



Huonokuntoiselle elikeldiselle hyvini asumis-
muotona pidettiin myds palvelutaloja. Omakoti-
asumista pidettiin sen sijaan padsiintdisesti liian
ty6lddnd asumismuotona elikeldiselle. Samansuun-
taisia havaintoja on tehty Junton (2007, 85) tut-
kimuksessa, jossa ikdintyneiden, yli 65-vuotiaiden
yleisin toiveasunto oli kerrostalo, seniori- tai pal-
velutaloasunto. Kyseisessd tutkimuksessa lihes joka
kymmenes vastaaja ei kuitenkaan esittinyt talo-
tyyppitoivettaan, miki Junton (2007, 85) mukaan
saattaa merkitd sitd, ettd talotyyppi menettdd mer-
kitystddn idn mukana. Sen sijaan asunnon esteet-
tomyys, sijainti ja etenkin lihist6lld tarjolla olevat
palvelut koettiin tirkeiksi, kuten tissid eldytymis-
menetelmillikin  toteutetussa  tutkimuksessakin
havaittiin.

Elikeliiselle hyvi elinympiristd on siis kuvauk-
sien perusteella melko tiiviisti rakennettua, hyvin
ylldpidettyd ja omatoimisuuteen kannustavaa. Eld-
keldisten kannalta yhdyskuntarakenteen hajoami-
nen (urban sprawl) ja palveluiden ja asumisen eriy-
tyminen kauas toisistaan eri alueille on hyvin epi-
toivottavaa. Hajautunut yhdyskuntarakenne seki
palveluiden ja asumisen eriytyminen vaikeuttavat
itsendistd selviytymistd arkisissa asioissa, heikenti-
vit sosiaalisten suhteiden ylldpitoa ja vihentivit
terveyttd edistivid hyotylitkuntaa elinymparistdssi.
Valtatien vartta on ikdvid kauppaan kivelld, vaikka
voimia olisikin.

7.2.2 Tutkimustulosten tarkastelua
teemoittain

Yleinen Kisitys on, ettd suomalaisten suurin haave
on asua omakotitalossa ja titd tukee myos suoma-
laisten asumistoiveita tarkastellut tutkimus (Juntto
2007). Vaikka aikuiselle hyvdid elinympiristod
kuvaavissa kertomuksissa korostuu toive saada asua
omakotitalossa, ei se kuitenkaan ole eldytymisme-
netelmalli toteutetun tutkimuksen aineiston perus-
teella tavoitelluin asumismuoto eri ikiryhmien
edustajille. Esimerkiksi elikeliisille kunnosta riip-
pumatta sopivaksi asunnoksi katsotaan hissillisen
kerrostalon asunto lasitetulla parvekkeella. Tarkedd
on, ettd asunto on riittdvin tilava sijaitsipa se sitten
kerrostalossa, rivitalossa tai omakotitalossa. Toinen
tirked piirre hyviksi koetussa asunnossa on, ettd se
on asukkaan omien asumiseen liittyvien toiminta-
resurssien mukainen. Isolla pihalla varustettu oma-
kotitalo ei ole tillainen asuinpaikka fyysisistd toi-
mintarajoitteista kirsiville ikddntyville henkilolle.

Nikemykset eldkeliiselle hyvistd asunnosta ansait-
sevat erityisen huomion, silli ikddntyvien kansa-
laisten mddrd kasvaa maassamme nopeasti. Vuonna
2030 yli 65-vuotiaiden osuus tulee olemaan noin
26 prosenttia maamme viestostd. Ikddntyvien asu-
mistarpeisiin soveltuvien asuntojen ja siten muun
muassa hissillisten kerrostaloasuntojen tarve tulee
kasvamaan tulevaisuudessa. Yleisend yhteiskunnal-
lisena tavoitteena on, ettd ikddntyvit voisivat asua
omassa kodissaan mahdollisimman pitkiin. Tdhin
tavoitteeseen padseminen edellyttdd ikddntyvien
toiveiden kuuntelemista ja huomioimista.

Tutkimuksen perusteella asumis- ja omistus-
muotojen sckoittamien on tirkedd. Huonoon
elinympiristd6n liitetddn nimenomaan yksipuoli-
set alueet, joilla on vain kerrostaloja. Myos pelkit
omakotialueet tuotiin esiin yksipuolisina alueina,
koska asujaimiston koettiin helposti muotoutu-
van pelkistd lapsiperheistd, mitd ei pidetty hyvini
asiana. Myos vuokratalokeskittymii pidettiin huo-
nona ratkaisuna, koska vuokra-asumiseen liitettiin
sosiaalisia ongelmia ja ongelmien keskittymisti tie-
tylle alueelle pidettiin haitallisena.

Tutkimuksen perusteella vuokra-asumista lei-
maa edelleen vihempiarvoinen status kuin omis-
tusasumista. Kansainvilisesti vertaillen Suomessa
omistusasuminen on verrattain yleistd ja vuokra-
asuminen vihdistd. Asuntomarkkinoita tasapai-
nottaisi ja tyon perdssi muuttamista helpottaisi
laajempi vuokra-asuntojen tarjonta. Kun tarjonta
kasvaisi ja entisti moninaisemmat viestoryhmit
voisivat toteuttaa asumistoiveensa vaihtoehtoisesti
joko vuokralla tai omistusasunnossa asuen, vuokra-
asumisen maine paranisi.

Vaikuttaa siltd, ettd itse asunnon ohella hyvin
keskeistd on, missi asunto sijaitsee. Esimerkiksi
alle 30-vuotiaiden kertomusten kirjoittajien kes-
kuudessa kerrostaloa, jopa korkeaa 10-kerroksista
taloa, pidettiin tavoitteellisena elinympiristoni
lapsiperheelle. He toivoivat myos asunnon sijaitse-
van lihelld, muutaman kilometrin paissi kaupun-
gin keskustasta. Kaupunkiasuminen monenlaisine
mahdollisuuksineen niyttiisi tutkimuksen perus-
teella olevan tulevaisuudessa my6s monen lapsiper-
heen toiveissa.

Huonosti ylldpidettyjd, vihin palveluita tarjoa-
via erityisesti 1960- ja 1970-luvuilla rakennettuja
lahioitd pidettiin yleisesti huonona elinympiris-
tond. Toisaalta hyvikuntoisia, monipuoliset palve-
lut tarjoavia l4hiditd, joissa on hoidettuja viheralu-
eita tai puistoja ja joiden ldhettyvilld on metsii esi-
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merkiksi marjastuksen tai sienestykseen, pidettiin
hyvini elinympiristoni. Tutkimuksen perusteella
lahididen kehittdminen olisikin tirkedd. Lihididen
yksipuolista, usein kerros- ja vuokratalovaltaista
rakennuskantaa pitdisi monipuolistaa esimerkiksi
tiydennysrakentamalla 1dhisihin tai niiden vilit-
tomdin yhteyteen pienimittakaavaisia asuintaloja.
Palveluiden toivotaan olevan nimenomaan lihi-
oissd, ei niiden ulkopuolella automatkan paissi
erilaisissa  suuryksikkokeskittymissd.  Lahisihin
tulisi kehittdd omat nykypdivin kuluttajien tar-
peisiin  vastaavat palvelukokonaisuudet kaupan
toimijoiden, julkisen sektorin ja alueen asukkai-
den yhteistyossid. Yhdenkddn lihion palvelut eivit
saisi jaddd pubin, kirpputorin ja oluen myyntiin
keskittyneen lihikaupan tasolle. Kolmas keskeinen
kehittdimisen kohde on julkinen liikenne. Lahiossd
asuttaessa etuna pitdd olla hyvic julkiset liiken-
neyhteydet seudun muihin osiin, ennen kaikkea
kaupungin keskustaan monipuolisempien palve-
luiden #ireen. Tutkimuksen perusteella viimei-
sin, mutta ei vihidisin kehittdmistd vaativa kohde,
on lihididen viheralueet ja lhioitd mahdollisesti
ympirdivit metsdalueet. Kodin ldhettyvilld pitdisi
olla tarjolla mahdollisuus oman puutarhapalstan
tai ryytimaan pitoon ja metsidalueita pitdisi hoitaa
siten, ettd ulkoilu, marjastaminen ja sienestiminen
olisi mahdollista. Monet asuinalueiden lihell ole-
vat metsdalueet ovat niin umpeenkasvaneita, ettd
litkkuminen niissi on mahdotonta.

Kuvauksissa esitetyt hyvit elinympiristét ovat
padsddntoisesti varsin realistisia. Esimerkiksi mitd
tiiviimmin rakennettua aluetta pidetddn hyvini
elinympiristénd lapsiperheelle, siti lihempini
keskustan ja palveluiden myos halutaan olevan.
Omakotitaloa pienelli tontilla lapsiperheelle ihan-
teellisena asumismuotona pitdvd haluaa asua taa-
jamassa lahelld palveluita ja katsoo puolen tunnin
tyomatkan olevan kohtuullinen. Korkeaa kerrosta-
loa ihanteellisena asuinpaikkana pitivi toivoo pal-
veluiden olevan ldhelld asuntoa ja tydpaikan sijait-
sevan enintdin viiden kilometrin etdisyydelld, jotta
sinne voi hyvin kivelld tai pyorailla.

Hyvii elinympiristod kuvattaessa tulee kuiten-
kin useammin esiin epirealistisia toiveita asuinalu-
eiden viljyyden ja palveluiden liheisyyden suhteen
verrattuna huonon elinympiristén kuvauksiin.
Esimerkiksi hyvii elinympiristdd aikuisille kuvat-
taessa voidaan toivoa varsin viljid asuinalueita,
mutta samanaikaisesti palveluiden haluttaisiin ole-
van muutaman kilometrin pdissi. Huonoa elin-
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ympiristod kuvattaessa tuodaan useammin esiin
my&s tilanteeseen johtaneita syitd. Tdmi syiden
pohdiskelu on ilmeisesti johdattanut kirjoittajat
pohtimaan syvillisemmin huonon elinympiris-
ton ominaisuuksia, jolloin kuvaukset ovat varsin
uskottavia ja todentuntuisia. Esimerkiksi syrjiseu-
tua kuvattaessa huonon elinympiriston erityisend
hankaluutena pidetdin kaukana olevia palveluita.
Lihiotd kuvattaessa huonossa elinympiristossd pal-
velut puuttuvat, koska suuret myymailit ovat tap-
paneet pienet lihikaupat eikd kuluttajan ole eniid
mahdollista kivelli kauppaan. Palveluiden kuva-
taan siirtyneen esimerkiksi ldhion ulkopuolelle
rakennettuun  kauppakeskukseen. Yhteys piivit-
tdistavarakaupan koon ja palveluverkon tiheyden
suhteen ymmirretdin kertomuksissa varsin hyvin.
Kukaan ei toivo tai ehdota tihedd hypermarkettien
verkkoa eikd yhdessikidin kertomuksessa pidetd
hypermarkettia lihikauppana. Kivelyetiisyydelld
olevien lihikauppojen oletetaan olevan pienid tai
keskisuuria myymiloitd. Valitettavasti kisitys siitd,
millainen asukastiheyden tai yhdyskuntarakenteen
pitiisi olla, jotta muun tyyppiset palvelut voisivat
olla kivelyetiisyydelld, on vastausten perusteella
asukkaiden mielessd ilmeisen epdselvd. Esimerkiksi
yllittdvin monissa kuvauksissa terveyskeskuksen
toivotaan olevan kivelyetdisyydelld. Toivetta voi
pitdd varsin epirealistisena, silli monissa kunnissa
on vain yksi terveyskeskus eiki viitteitd terveyskes-
kusverkon kasvattamisesta ole nikopiirissd, vaan
pikemminkin piinvastoin.

Hyvissd elinympiristossd on tarjolla monen-
laisia palveluja. Aikuistalouksien, lapsiperheiden
ja elikeldistalouksien kertomuksista nousee esiin
nikemys, ettei pelkdstddn piivittdistavarapalvelui-
den saaminen riitd, vaan niiden lisiksi toivotaan
muita jokapdividistd elimii tukevia palveluja. Pii-
vittdistavarapalveluiden yhteydessi toivotaan mah-
dollisuutta asioida postissa, apteekissa ja pankkiau-
tomaatilla tai pankissa. Edelld mainittujen palve-
luiden sijoittuminen ruokakauppojen liheisyyteen
toteutuu jo monella asuinalueella eli kertomuksissa
esitetyt toiveet ovat varsin realistisia. Usein kiy-
tettyjen palveluiden sijoittuminen lihelle kotia on
ekologisesta nikokulmasta toivottavaa.

Auroilun ja erityisesti yksityisautoilun vihen-
timistd pidetdin ekologisista syistd tirkednd. Tut-
kimusta varten kirjoitetuissa tarinoissa nousee
mielenkiintoisena piirteeni esiin toimivan jouk-
koliikenteen suosiminen yksityisautoilun sijaan.
Julkisuudessa viime aikoina kiyty keskustelu hii-



lidioksidip#itoistd ja energian hinnasta on voinut
vaikuttaa suhtautumiseen autoiluun ja julkiseen
litkenteeseen. Yksityisautoilua ei vilttdmittd edes
pideti toivottavan liifkkumismuotona. Nuoret
aikuiset ja erityisesti naiset suhtautuvat kriittisim-
min sellaiseen elinympiristoon, jossa litkkuminen
edellyttdd autoa. Huonon elinympiristén tunnis-
taa kuvausten perusteella selkeimmin autoriippu-
vuudesta. Tutkimustulosten perusteella yksityisau-
toilun vihentiminen edellyttdd toimivaa julkista
litkennettd ja oikein sijoitettuja ja toimivia palve-
luja. My®6s hyvit kively- ja py6riilymahdollisuudet
vihentivit yksityisautoilua. Yksityisautoilu ei ndytd
olevan itseisarvo, vaan vilttamiton pakko nykyti-
lanteessa. Yhdyskuntasuunnittelijoiden ja palvelu-
jen tarjoajien kannattaisi kuunnella nykyistd enem-
min asukkaiden ja palvelujen kiyttijien toiveita ja
tarpeita. Thmisten toiveet elinympiristostd, jossa
palvelutaso olisi kaupunkimainen ja rakennus-
kanta olisi pienimittakaavaista kaupunkikeskusto-
jen ulkopuolella, eivit ole tdysin utopistisia.
Ekologisuudesta ja sen huomioimisesta joka-
pdiviisissi valinnoissa puhutaan paljon, mutta
aikuistalouksille, lapsiperheille ja elikeldistalouk-
sille hyvdi tai huonoa elinympiristéd kuvaavissa
kertomuksissa ei erityisesti ole mainintoja ekolo-
gisuudesta. Ainoastaan yksittiisissa kertomuksissa
huomioidaan tehtivien valintojen ja paitosten
ympiristévaikutukset. Ekologisuuden huomioimi-
nen tulee paremminkin vilillisesti esiin esimerkiksi
julkisen liikenteen suosimisena yksityisautoilun
sijaan. Ekologisuudesta ei puhuta, mutta se saattaa
sisiltyd tehtiviin padtoksiin ja valintoihin.
Tutkimuksen tuloksista nousee esiin timin pdi-
vin yhteisollisyyttd kaipaava yksilollistyvd kuluttaja.
Yksilollisyys ei tarkoita eristiytymisti, silld sosiaali-
suuden moninaiset ilmentymit tulevat eri tavoin
esiin aikuistalouksien, lapsiperheiden ja elikeldista-
louksien elimissid. Yhteistd kaikille on selked yhtei-
sollisyyden kaipuu, mahdollisuus eldd omaa ainut-
laatuista elimainsi osana suurempaa itselle tirkedd
yhteisod. Yhteisollisyydesti tekee tirkein erityisesti
se, ettd se luo turvallisuutta ja yhteenkuuluvuutta,
yhteistd vilittimistd niin toisista ihmisistd kuin
ympdristostd. Tuntemus ja tieto siitd, ettd joku
"huolehtii ja katsoo perddn” oli sitten kyseessd lapsi
tai ikddntynyt henkild, on osa hyvii elinympiris-
t6d. Huonoksi koetussa elinympiristossi yhteisol-
lisyytta ei ole, mikd vaikuttaa helposti ihmisten
eliminlaatuun. Kaikkinainen vilinpitimittomyys
korvaa ja peittdd yhteisollisyyden. Yhteisollisyyden

puute johtaa helposti my6s kielteisiin lieveilmi-
oihin siten, ettd erilaiset epéluulot ja pelot saavat
jalansijan. Vihiisestikin erilaisuudesta tulee uhka,
minki seurauksena esimerkiksi ei hyviksyta valta-
viestostd poikkeavuutta. Lisiksi yhteisollisyyden
puute lisid turvattomuuden tunnetta ulkona lii-
kuttaessa ja pelkoa siitd, ettei saada kanssaihmisiltd
apua sitd tarvittaessa.

Mielenkiintoista on, ettd elikeldiselle hyvissa
elinympiristdssi korostuu ennen kaikkea palve-
luiden ldheisyys ja hyvit julkiset liikenneyhteydet.
Hyvin hoidettua ympiristéd kuvaillaan turvalli-
seksi ja sellaisessa ympiristossd halutaan elimin
loppuosa viettdd. Sen sijaan alueen ehdoton rau-
hallisuus ei ole mikéin ensisijainen toive. Eristyk-
siin ei nimittdin haluta joutua, vaan elimii pitdisi
voida nihdi ja seurata omasta kodista ja omalla
asuinalueella. Oman ikdisid ihmisid voi hyvin asua
samassa talossa, mutta muutoin ympdrilld tulisi
asua eri-ikaistd viked.

On jossain midrin ylldttivii, ettd vaikka ollaan
halukkaita asumaan tiiviisti ja jopa urbaanisti,
silti hyvin monissa kertomuksissa tulee esiin tarve
padstd metsddn litkkumaan, marjastamaan tai sie-
nestimdin. Metsin ilmaa pidetidn myds erityisen
puhtaana ja raikkaana. Tutkimuksen perusteella
metsien virkistysarvo kaiken ikiisille ihmisille
on hyvin suuri ja hyvdin elinympiristoon liittyy
chdottomasti helppo ja nopea pidsy metsidin ulkoi-
lemaan. Uusien asuinalueiden suunnittelussa tulisi-
kin vahvasti ottaa huomioon ihmisten tarve ja halu
eldd luonnon lihelld, vaikka asuinympiristd muu-
ten olisikin kaupunkimainen. Sen sijaan aineisto
ei tue ajatusta, ettd kaikki suomalaiset haluaisivat
asua vesiston rannalla. On kuitenkin arvokasta, jos
vesistod on jossain ldhelld, kuten uimaranta kively-
tai pyoriilyetdisyydelld. Mielenkiintoista on, ettd
haja-asutusalueita elinympiristdonid kuvattaessa ei
juurikaan tuoda esiin luonnonlaheisyyttd tai met-
sid ja peltoja, joita haja-asutusalueilla on. Niiden
lasnioloa pidetddn kenties itsestadnselvyyteni.

Tutkimuksen mukaan lapsiperheille luonnonli-
heisyyden ja alueen rauhallisuuden lisiksi turvalli-
suus on tirkeintd, koska lasten toivotaan pystyvin
olemaan turvallisesti my8s yksin ulkona. Viljistd
luonnonliheisestd asumisesta seuraa helposti, ettd
palvelut ovat kaukana, vaikka niin ei toivota ole-
vankaan. Vaikka siis palveluita arvostetaan, asumis-
muoto ndyttdd painavan valintoja tehtdessi enem-
min kuin lihelld olevat palvelut. Niitikin toivo-
taan, mutta kdytinndssd niiden toteuttaminen ei
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ole mahdollista monillakaan nykyisilla pientaloalu-
eilla lifan vihiisen asumistiheyden ja kokonaisasu-
kasmairin vuoksi.

Tutkimuksen tulosten perusteella tiedetdin,
minkilainen on hyvi ja huono elinympiristd niin
aikuiselle, lapsiperheelle kuin elikeliiselle. Nike-
mys hyvistd elinympiristdstd on samalla monelle
haave toivottavasta elinympiristdsti. Todellisuuden
ja toiveiden kohtaamattomuuteen 18ytyy monia
tekijoitd, joihin paneutuminen antaisi arvokasta
tietoa siitd, miksi ihmiset eivit asu toiveidensa
mukaisessa paikassa ja miten nima esteet mahdol-
lisesti voitaisiin poistaa. Vai jaako nikemys hyvistd
elinympiristdstd sittenkin haaveeksi?
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LOPUKSI

Tutkimuksen viitekehyksessi kuvattiin yhdyskun-
tarakennetta ja palveluiden sijoittumista kuvai-
levia malleja ja periaatteita. Nykyinen elinympi-
ristomme on kooste kaikesta siiti, miti edellisinid
vuosikymmenini ja -satoina hyvistd yhdyskunta-
rakenteesta on ajateltu ja miten niiden ajatusten
pohjalta syntyneiti malleja ja periaatteita on toteu-
tettu yhdyskuntaa rakennettaessa. Kuvaukset tissd
tutkimuksessa hyvistd ja huonosta elinympiristostd
visioivat tulevaisuuteen.

Funktionalistiselle kaupunkisuunnittelulle on
ollut ominaista erilaiset toiminnalliset vyohykkeet,
kuten tyo-, asuin-, virkistys- ja litkennealueet seki
luottamus uusiin liikennevilineisiin, joiden avulla
litkkuminen vydhykkeiden vililli on joustavaa

ja sujuvaa. Tehdyn tutkimuksen perusteella
toimintojen  eriyttimistdi  kauas  toisistaan
ei kuitenkaan pideti hyvin elinympiriston

ominaisuutena. Erityisesti asuinalueilta tai niiden

vilittomastd  ldheisyydestda  kivelyetdisyydeltd
toivotaan 16ytyvdn usein kiytetyt peruspalvelut,
kuten ruokakaupat, koulut ja lasten kerhot.
Lisiksi kodin ldhelldi piddisi  olla  hyvit
ulkoilumahdollisuudet. Tyopaikka-alueiden sen
sijaan katsotaan voivan sijaita erilldin asuinalueista,
enintddn kuitenkin puolen tunnin tydmatkan
paissi. Myos vilkasliikenteisten viylien toivotaan
sijoittuvan asuntoalueista erilleen.

Liikkuminen funktionalistiselle kaupunkisuun-
nittelulle ominaisten vyohykkeiden vililli ei ole
osoittautunut kdytdnndssd niin ongelmattomaksi
kuin aikanaan viime vuosisadan alkupuolella aja-
teltiin. Piinvastoin liikkumisesta on muodostunut
merkittivi ongelma. Puutteellisten julkisten kul-

kuyhteyksien, pahenevien liikenneruuhkien seki

litkenteen aiheuttaman melun ja saasteiden vuoksi
ei liene ihme, ettd arkisen elimin keskeisten toi-
mintojen toivotaan sijoittuvan hyvissd elinympi-
ristdssd kivelyetdisyydelle kodista. Hyvissi elin-
ympdristossd ei vilttimited tarvita autoa arkiseen
litkkkumiseen, kun taas huonossa elinympiristossd
ollaan omasta autosta hyvin riippuvaisia.

Tutkimuksen perusteella hyvi asuinalue on seki
toiminnallisesti ettd sosiaalisesti monipuolinen.
Esimerkiksi kaupallisten ja vapaa-ajan palvelui-
den keskittyminen erilaisiin kaupan ja vapaa-ajan
keskuksiin asuinalueiden ulkopuolelle on uhka
asuinalueiden toiminnalliselle monipuolisuudelle,
eikd titen vastaa niihin tarpeisiin, miti hyvistd
elinympiristdstd on tissd tutkimuksessa esitetty.
Huomionarvoista on myds, ettd hyvi elinympi-
ristd muodostuu  talotyypeiltddn ja asunnon hal-
lintamuodoiltaan monipuolisesta rakennuskan-
nasta. Sen enempii elikeldisten, lapsiperheiden
kuin maahanmuuttajienkaan ei haluta eristdytyvin
omille alueilleen. Hyvi elinympiristo tarjoaa hyvin
elimin edellytyksid kaikille.
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LIITE 1. Elaytymiskertomuksen kirjoittaneiden kuluttajapanelistien taustatiedot kehyskertomuksittain (n)

Kehyskertomuksen numero Yhteensi
1 2 3 4 5 6
Sukupuoli Mies 5 4 3 1 5 4 22
Nainen 13 12 13 90 14 15 76
Ika -30 3 1 5 2 0 0 11
3140 3 5 7 5 0 3 23
41-50 6 4 4 3 12 11 40
51-60 6 6 0 0 7 5 24
Koulutus' Kansakoulu 3 0 0 0 1 0 4
Keski- tai peruskoulu 0 1 0 0 1 1 3
Koulutason ammatillinen 3 2 1 0 1 3 10
tutkinto
Ylioppilastutkinto 2 1 1 1 3 1 9
Opistotason ammatillinen 3 5 3 4 3 4 22
tutkinto
Ammattikorkeakoulu- 1 3 3 1 1 3 12
tutkinto
Muu korkeakoulu- tai 6 4 8 4 8 7 37
yliopistotutkinto
Ammatti- Yrittija tai 0 2 0 0 0 1 3
asema’ ammatinharjoittaja
Johtavassa asemassa 0 0 0 0 3 3 6
Toimihenkilo 8 8 10 5 9 9 49
Tyontekiji 5 2 3 3 3 5 21
Piidtoiminen opiskelija 1 0 1 0 0 0 2
Tyo6ton 3 2 2 0 2 0 9
Eléikeldinen 1 1 0 0 2 1 5
Kotiditi tai -isi 0 0 0 2 0 0 2

! Vastaajan tutkinnoista on huomioitu ylin tutkinto, mikéli vastaaja on merkinnyt useamman vaihtoehdon. Yksi vastaus puuttuu kehyskertomus numero 5 koulutustiedoista.
? Yksi vastaus puuttuu kehyskertomus numero 2 ammattiasematiedoista.
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Kehyskertomuksen numero

Yhteensa

1 2 3 4 5 6
Perheen koko |1 henkilo 9 11 6 2 7 4 37
2 henkiloid 9 4 4 3 5 6 31
3 henkiloi 0 1 3 1 3 2 10
4 henkiloi 0 0 2 2 3 5 12
5 henkiloi 0 0 3 1 0 2 6
6 henkildé tai enemman 0 0 0 1 1 0 2
Perheen —-999 euroa 2 0 1 0 2 0 5
kuukausitulot®
1 000-1 999 euroa 2 3 5 0 3 0 13
2 000-2 999 euroa 4 4 1 2 2 3 16
3 000-3 999 euroa 1 2 2 3 2 4 14
4 000—4 999 euroa 3 2 0 3 5 3 16
5 000-5 999 euroa 3 4 2 1 2 3 15
6 000-6 999 euroa 0 0 0 0 1 1 2
7 000-7 999 euroa 1 1 1 0 1 1 5
8 000-8 999 euroa 0 0 3 0 0 1 4
9 000— euroa 0 0 0 0 0 2 2
Vakituinen Omakotitalo 3 0 5 1 5 6 20
asunto”
Rivi- tai paritalo 6 5 6 4 3 2 26
Kerrostalo 9 11 5 5 11 11 52
Asumismuoto® | Omistusasunto 13 12 10 7 13 16 71
Yksityinen vuokra-asunto 0 1 2 1 2 2 8
Kunnallinen (tmv.) vuokra- 4 2 3 1 3 1 14
asunto
Osaomistusasunto/ 0 1 1 1 1 0 4
asumisoikeusasunto

3 Kaksi vastausta puuttuu kehyskertomus numero 1 kuukausitulotiedoista seké yksi vastaus kehyskertomus numero 3, 4, 5 ja 6 kuukausitulotiedoista.
* Yksi vastaus puuttuu kehyskertomus numero 1 vakituista asuntoa koskevista tiedoista.
> Yksi vastaus puuttuu kehyskertomus 1 asumismuotoa koskevista vastauksista.
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LIITE 2. YTK:n kyselyn yhteydessa eldaytymiskertomuksen kirjoittaneiden vastaajien taustatiedot
kehyskertomuksittain (n)."

Kehyskertomuksen numero Yhteensi
1 2 3 4 5 6
Sukupuoli Mies 15 9 8 14 30 30 106
Nainen 19 19 14 12 26 16 106
Tki’ -30 9 4 9 14 0 0 36
3140 7 5 11 12 1 0 36
41-50 6 12 2 0 21 15 56
51-60 12 6 0 0 34 31 83
Koulutus® Kansakoulu 0 1 0 0 5 5 11
Keski- tai peruskoulu 0 0 | 3 8 0 12
Koulutason ammatillinen 5 1 3 4 9 10 32
tutkinto
Ylioppilastutkinto 4 5 2 4 3 2 20
Opistotason ammatillinen 9 7 6 4 17 14 57
tutkinto
Ammattikorkeakoulu- 6 4 3 5 4 4 26
tutkinto
Muu korkeakoulu- tai 10 9 7 6 10 11 53
yliopistotutkinto
Ammatti- Yrittija tai 4 2 2 2 6 8 24
asema’ ammatinharjoittaja
Johtavassa asemassa 4 3 2 1 5 2 17
Toimihenkilo 12 8 7 5 21 19 72
Tyontekiji 5 6 7 10 15 11 54
Piiitoiminen opiskelija 3 5 1 3 1 0 13
Tyo6ton 3 1 1 2 2 2 11
Eliikeldinen 1 1 0 0 3 3 8
Kotiditi tai -isi 1 0 2 2 1 0 6

! Asumismuotoa koskevia tietoja ei ollut saatavilla.

? Yksi vastaus puuttuu kehyskertomus numero 2 ikitiedoista.

3 Yksi vastaus puuttuu kehyskertomus numero 2 koulutustiedoista.
* Kaksi vastausta puuttuu kehyskertomus 2 ja 4 ammattiasematiedoista seki yksi vastaus kehyskertomus numero 1, 4 ja 6 ammattiasematiedoista.
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Kehyskertomuksen numero Yhteensi
1 2 3 4 5 6
Perheen koko |1 henkilo 7 9 8 9 14 11 58
2 henkiloi 12 6 3 8 20 17 66
3 henkiloi 7 4 9 2 8 7 37
4 henkiloi 7 4 1 2 7 8 29
5 henkiloi 1 4 0 3 7 2 17
6 henkiloi tai enemman 0 1 1 2 0 1 5
Perheen -999 euroa 3 4 2 5 3 0 17
kuukausitulot®
1 000-1 999 euroa 3 2 2 1 5 3 16
2 000-2 999 euroa 7 6 6 4 13 4 40
3 000-3 999 euroa 3 5 4 7 6 5 30
4 000—4 999 euroa 5 2 3 4 6 6 26
5 000-5 999 euroa 5 5 2 3 6 12 33
6 000-6 999 euroa 1 1 1 1 7 5 16
7 000-7 999 euroa 2 1 2 0 4 6 15
8 000- euroa 0 1 0 0 2 0 3
Vakituinen Omakotitalo 16 15 5 5 29 24 94
asunto®
Rivi-, pari- tai luhtitalo 6 4 3 9 11 13 46
Kerrostalo 12 8 14 12 16 8 70

’ Viisi vastausta puuttuu kehyskertomus numero 1 ja 6 kuukausitulotiedoista, nelja vastausta kehyskertomus numero 5 kuukausitulotiedoista seké yksi vastaus kehyskertomus
2 ja 4 kuukausitulotiedoista.
% Yksi kehyskertomus numero 2 vastaaja ilmoitti asuvansa talousrakennuksessa, yksi kehyskertomus numero 6 vastaaja ilmoitti asuvansa vapaa-ajanasunnossaan.
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