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Tutkielman tavoitteena on selvittda perheenisien nakemyksia kodin metatyosta lapsiperheissa.
Tutkimuksessa tuodaan nakyvaksi perheenisien nakemyksia naisten ja aitien nakemysten rin-
nalle, jotka korostuvat aiemmassa kodin metaty6hon liittyvassa tutkimuksessa ja yleisessa kes-
kustelussa.

Kodin metatyot ja kotityot liittyvat kiintedsti toisiinsa. Kodin metatyd on valmistelevaa, enna-
koivaa ja suunnittelua (Daminger, 2019), jota ilman kodin arki ja kotityon tekeminen olisi vahem-
man sujuvaa ja hallittua. Kodin metatyon huomaaminen voi olla haastavaa, silld se ei aina ole
konkreettista. Taman takia se jda arjessa usein nakymattomaksi. Nakymattomyytensa vuoksi
myds sen tutkiminen on haastavaa.

Kodin metaty6ta on sivuttu kotitydhon liittyvassa tutkimuksessa, mutta itse kodin metatyon tut-
kimisessa on tutkimusaukko kotitalouden arjen ja sen toiminnan tutkimuskentdssa. Aiemmin
kodin metaty6ta on tutkittu sosiologian tieteenalalla.

Tutkimus on laadullinen. Aineisto koostuu seitsemasta perheenisan puolistrukturoidusta teema-
haastattelusta, jotka tehtiin syksylld 2023. Isilld oli ainakin yksi kotona asuva alle 18-vuotias lapsi.
Lisaksi isat olivat heteroparisuhteessa, joka mahdollisti sukupuolten erojen tarkastelemisen.
Otanta kasitti eri-ikdisia perheenisia, joilla oli keskenaan eri pituiset kokemukset kodin téiden ja
arjen hallinnasta seka perheenisdna olemisesta. Aineisto analysoitiin laadullisen sisadllénanalyy-
sin avulla.

Tutkimuksen tuloksissa ilmeni, etta isat tekivat kodin metatyota vaihtelevasti eri perheissa. Edes
paljon kodin metatyota tekevat isat eivat kokeneet kodin metatyota kovin kuormittavana. Li-
saksi nayttaa silta, ettd isat saattavat suhtautua kodin metaty6hén rennommalla asenteella kuin
perheendidit aiemman tutkimuksen mukaan. Isien puheissa esiintyi arvovalintoja tasa-arvoisuu-
teen pyrkimisessa kodin metatyota koskien.
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Abstract:

The aim of the thesis is to find out the views of fathers on mental work. The study highlights
the views and experiences of fathers alongside those of women and mothers, which are high-
lighted in previous research and general discussion related to mental work.

Mental work and housework are closely related. Mental work is preparatory, predictive and
related to planning (Daminger, 2019). Without mental work everyday life in the home and do-
ing housework would be less fluent and controlled. The mental work can be challenging to rec-
ognize, as it is not always concrete. This is why it is often invisible in everyday life. Because of
its invisibility, it is also challenging to study.

Mental work has been studied in relation to home work, but there is a research gap in the field
of research into mental work itself in the everyday life of a household and its everyday opera-
tions. Previously, metal work has been studied in the field of sociology.

This research follows the qualitative tradition. The data consists of seven semi-structured
theme interviews of fathers, conducted in the autumn of 2023. The fathers studied had at least
one child under the age of 18 living at home. In addition, the fathers were in a heterosexual
relationship, which allowed for the reflection of gender differences. The fathers studied were
of different ages, they had different lengths of experience in managing work and everyday life
in the home and as a father. The data were analyzed by qualitative content analysis.

The study results showed that fathers did mental work in varying degrees in the families stud-
ied. Even fathers who do a lot of home mental work at home did not experience a burden of
mental work in their everyday life. In addition, it seems that fathers may view mental work
with a more relaxed attitude than their wives, according to a previous study. Fathers' com-
ments featured value choices in striving for equality concerning the mental work at their
homes.
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1 Johdanto

Koti ja kodin arki on perhe-elaman keski6. Arjen sujuvuus, arjen hyvinvointi ja
toisaalta arjen haasteet heijastuvat arjen toiminnasta kasin elaman eri osa-aluei-
siin. Arjen hallinta lisda hyvinvointia ja siksi arjen hallinta ndhdaan tarkeana tai-

tona, johon kotitaloustiede pyrkii vastaamaan (Haverinen, 1996).

Tasséa tutkimuksessa tutkin lapsiperheiden perhedynamiikkaan ja hyvinvointiin si-
toutuvaa arjen metatyota perheenisien kokemusmaailmasta késin. Kodin meta-
tyot ja kotityot liittyvat kiinteasti toisiinsa. Moni arjen toimi ruonvalmistuksesta pai-
vakodin valintaan edellyttda suunnittelua ja ennakointia (Daminger, 2019), jota
tassa tutkimuksessa kutsun kodin metatyoksi. Metaty0-nimella aihetta on aiem-
min tutkinut Luukinen (2017) sosiologian maisterintutkielmassaan. Aihe esiintyy
eri tutkimuksissa myos termeilla mental work (Walzer, 1996), cognitive labor (Da-
minger, 2019) seka yleisemmalla tasolla suunnittelutyéna (mm. ajankayttotutki-

mus).

Kotitdiden tutkimus on runsasta, mutta kodin metatyon tutkimus vahaisempaa.
Kotona tapahtuvan tydn maarallinen tutkimus mittaa ajallisesti fyysisiin kotitdihin
kaytettya aikaa ja ajankayton jakautumista kodeissa (Tilastokeskus, 2022b).
Vaikka metatyon tekemista voi osittain mitata ajassa, on se toisaalta usein paal-
lekkaista toisten tdiden kanssa (Daminger, 2019), jolloin sen maaréllinen mittaa-
minen muuttuu haastavaksi. Lisédksi ajankayttétutkimuksessa jaa piiloon paljon

erilaisia metatoiksi luokiteltavia toita.

Nakymattomaksikin tyoksi kutsutun kodin metatyodn tutkiminen laadullisin keinoin
auttaa selvittamaan sita, mita maaralliset ajankayttotutkimukset eivat kerro. Laa-
dullisen tutkimuksen keinoin voidaan selvittda yksilon kokemuksia kodin meta-
tydsta ilmiéna. Laadullinen tutkimus on aiemmin tutkinut metatéiden jakautumista
vauvan syntyman yhteydessa (Walzer, 1996) sek& naisten ja miesten valisi eroja

(Daminger, 2019; Luukinen, 2017), jossa naiset nayttavat kantavan enemman



vastuuta kodin metatydsta. Vahaisessa metatyon tutkimuksessa naisten nake-
mys sukupuolittuneista sukupuolirooleista metatyon kohdalla ei anna kovinkaan
paljon tilaa miesten ndkemyksille. Koska perheenisat ovat yleisessé keskuste-
lussa aliedustettuina, n&en aiheelle tutkimustarvetta. Mediakeskustelussa (mm.
Lehtinen, 2015) ja tutkimuksissa (mm. Sihto ym., 2018) vallitsee naisten nakemys

naisten kuormittumisesta kodin toista.

Tutkimusaiheeni on osa kotitaloustieteen perhetutkimuksen kenttaa, silla se kos-
kee keskeisesti lapsiperheitd perheen jaksamisen ja hyvinvoinnin kautta. Kotitoi-
den jakautuminen lapsiperheissa on kiinnostanut minua pitkaén. Kiinnostukseni
tata aihetta kohtaan on herannyt huomattuani, kuinka eri tavoin kotityot jakaan-
tuvat eri lapsiperheissa ja kuinka ne vaikuttavat parisuhteen hyvinvointiin, arjen

kuormittavuuteen ja tasa-arvoisuuden kokemiseen parisuhteessa.

Rajaukseni lapsiperheisiin kumpuaa kiinnostuksestani perhe-elaméaan. Lapsen
syntyma tuo paljon uutta vastuuta ja sitovaa tyota perheeseen, mullistaen per-
heen arkea ja ajankayttba. Lapsen syntymé&a seuraavat myds perhevapaat, joi-
den jakautuminen on Suomessa viela vahvasti sukupuolittunutta. Perhevapaiden
jakautuminen asettaa erilaisia raameja perheen kaytantoéihin ja ennustavaa koti-
téiden jakautumista perheen aikuisten kesken perhevapaiden jalkeen (Narvi &
Salmi, 2019).



2 Arkilapsiperheessa

Elama& on suurelta osin arkea, jonka vuoksi arkea on kasitelty tutkimuksissa eri
tieteenaloilla. Sosiologi Henri Lefebvre (1991) on méaaritellyt arkielaman kaiken
toiminnan perustaksi. Vastavuoroisesti hdan on todennut arjen liittyvan kaikkiin
paivittaisiin toimintoihin. Kotitaloustieteilija Liisa Haverisen (1996) mukaan arjen
hallinta on kotitalouden toiminnan perimmainen tavoite. Seuraavaksi avaan arjen
olemusta ja lapsiperheen arkea tutkimusten avulla herattaen lukijan ajatuksia sa-
malla metatyon, eli ajatus- ja suunnittelutyén, osuuteen arjen toimivuudessa ja

hallinnassa.
2.1 Arjen kokonaisvaltaisuus

Arki on mielikuvissamme tuttua, toistuvaa ja viikkoja rytmittavaa. Korvelan (2003)
maarittelemana arki on osa jokapaivaista ja rutiininomaista tekemista ja elamista,
joka samalla tuottaa arkea. Arjen maarittely ei nayttaydy tarkkarajaisena vaan
varsin kokonaisvaltaisena osana jokapéaivaista elamaa. Arki ei myoskaan jaa vain
kodin seinien sisapuolelle, vaan ulottuu yhteiskunnan eri toimiin kodin ja tyon va-
lilla (Tuomi-Gréhn, 2008). Lefebvren (1991) tiivistamana arki ja arjen toiminnot
kietoutuvat kaikkeen paivittédiseen tekemiseemme ja olemiseemme. Arkea ja ar-
kielamaa voidaankin tarkastella niin yhteiskunnan, perheen kuin yksilonkin nako-
kulmasta. Lisaksi se, milta arki nayttaa, on usein kulttuurisidonnaista ja kokonais-

valtaista.

Arjen ja kotitalouden toiminnan tutkimus on keskeinen osa kotitaloustieteen tut-
kimuskenttaa, silla arki kasitteend koskettaa meitd kaikkia kokonaisvaltaisesti.
Haverinen (1996) puhuu arjen holistisuudesta, jossa kotitalouden toimintaan liit-
tyvat arjen hallinnan monimutkaiset ja samanaikaiset prosessit, jolloin arjen k&-
site kattaa alleen monimutkaiseksikin tulkittavan kokonaisuuden. Tuomi-Grohn
(2009) nakee arjen ihmisyyden perustana, jonka vuoksi arjen tutkiminen on eri-
tyisen arvokasta myos osana ihmisyyden ymmartamista. Arkea on tutkittu kotita-

loustieteen lisdksi esimerkiksi sosiologian ja psykologian tieteenaloilla.



Arki nahdaan perheen sisaisena asiana, vaikka siihen vaikuttaakin moni perheen
ulkopuolinen taho, kuten paivahoito, koulut, ty6 ja harrastukset (Korvela & R6nka,
2014). Koska arki on jokapaivaista, meitd ymparoivaa, meidéan tuottamaamme ja
kokonaisvaltaista, sen ymmartaminen pala palalta auttaa muodostamaan lopulta
suurempaa kokonaiskasitysta arjesta ja siihen vaikuttavista elementeista ja toi-
minnoista. Arki muuttuu ajassa — arki on nyt erilaista kuin vuosikymmen tai vuo-
sisata sitten ja tulee muuttumaan tulevaisuudessa, jonka vuoksi arjen jatkuva tut-

kimus on perusteltua.

Arjen holistisuudesta huolimatta, tai juuri sen takia, arjelle tarvitaan tukipiste. Voi-
daan ajatella, ettéa koti on arjen keskio, erddnlainen arjen levahdyspaikka, mutta
kodin seinien sisdpuolella arjelle leimallisia piirteitd ovat arjen aikataulut ja koti-
tyot, aivan kuten ansiotydssa erilaiset ty6t aikatauluineen. Tydpaikoilla vastuita
jaetaan tyttehtavittain, ja esihenkild kantaa vastuuta suuremmista kokonaisuuk-
sista. Kodin metaty6 on kotitdihin liittyvaa ennakointi- ja suunnittelutyotd seka
vastuunkantoa (Daminger, 2019; Walzer, 1996).

Yhteiskuntamme koostuu sen yhteisoista, kuten perheista, ja niihin kuuluvista yk-
sittaisistd kansalaisista. Perhe muodostuu toisiinsa vuorovaikutuksessa olevista
perheenjasenista, joiden elaminen ja toiminta tahtaavat yhteiseen paamaaraan
(Haverinen, 1996). Perheet ovat aina osa yhteiskuntaa. Perheiden jokapéaivaisen
elaman tapahtumat heijastuvat yhteiskuntaamme tavalla tai toisella. Tasta syysta
metatodiden tekeminen on tarkea tutkimusaihe erityisesti lapsiperheissa.

2.2 Lapsiperheen arjen kuva

Tutkimukseni kohteena on lapsiperhe. Lapsiperhe-maaritelman tayttada perhe,
jossa on vahintaan yksi alle 18-vuotias kotona asuva lapsi. Lapsiperheessa ai-
kuisia voi olla Tilastokeskuksen mukaan yksi tai kaksi. Kahden aikuisen perheen
aikuiset muodostavat avoliiton, avioliiton tai rekisterdidyn parisuhteen naisen ja

miehen, naisen ja naisen tai miehen ja miehen valilla. Aikuisten sukupuolet voivat



perheessa olla lisdksi tAmén Tilastokeskuksen méaaritelman ulkopuolella, eli hy-

vin moninaiset.

Suomessa lapsiperheita oli Tilastokeskuksen mukaan vuoden 2021 lopussa yh-
teensad 553 613. Tassa tutkimuksessa haastattelen perheenisia kahden aikuisen
lapsiperheista, joita kaikista perheista oli 507 658. Vuonna 2021 lapsiperheiden
keskimaarainen lapsiluku oli 1,83. Lapsiluku on pysynyt perheissd vakaana,
vaikka lapsiperheiden kokonaismaara on ollut laskussa. Lapsiperheista 43 % oli
yksilapsisia ja 39 % kaksilapsisia. Lapsiperheista 18 % oli sellaisia, joissa oli va-

hintdan kolme alaikaista lasta. (Tilastokeskus, 2022.)

Lapsiperheesséa perheen toiminta hajautuu arjessa kodin, tyon, paivakodin, kou-
lun ja harrastusten vélille (Miettinen & Rotkirch, 2012; Rénka ym., 2009). Arjen
voidaan ajatella olevan sopusoinnussa, kun se on ansiotyon, kotitdiden ja vapaa-
ajan kannalta tasapainossa. Lapsiperheessa edella mainittua tasapainoa voi olla
vaikea saavuttaa, silla lapset tarvitsevat huomiota, apua ja hoivaa eri tavoin, riip-
puen lasten ikatasosta. Arki sisdltaa yllatyksia sekd monia paallekkaisia toimin-
toja, jotka edellyttavat askareiden hoitamista ja paatosten tekemista samanaikai-
sesti. (Haverinen, 1996.) Arki on syklista eri toimintojen ja niiden vélisten siirty-
mien valilla (Rénk&a ym., 2009) eli arjen voi mieltaéa muodostuvat monista pienista
toiminnoista, joista siirrytaan eteenpain aina seuraavaan, joista muodostuu arjen
kokonaisuus. Erilaiset rutiinit liittyvat vahvasti lapsiperheiden arkeen, ja perhei-
den arjen rytmit ja rutiinit pyorivat kellonaikojen ymparilla. Tiettyyn aikaan hera-
taan, syodaan, tyoskennellaan ja harrastetaan. Rutiinit on tunnistettu tutkimuk-
sessa tarkeiksi, silla ne tuovat paiviin rytmié ja tuovat tuttuutta ja turvaa lapsille.
(Korvela, 2003; Ronk6 ym., 2009; Kaartti & Korvela, 2014.)

Lapsiperheen elam&& kuvatessa puhutaan usein ruuhkavuosista. Ruuhkavuo-
sina tyon ja perheen yhteensovittamista hairitsee ajoittain ajan riittdmattomyyden
tuntu ja paallekkaiset tehtavat. Perheenjasenia pyorittavat yksilon, perheen ja yh-
teiskunnan tarpeet ja toisaalta kulttuuriset odotukset siitd, mihin aika tulisi kulloin-
kin kayttaa. Ruuhkavuodet voidaan kokea negatiivisena ilmiona, mutta aina ko-

kemus ei ole tallainen; organisointitaidot ja perheen sisdinen yhteisty¢ auttavat



luovimaan kiireisessé elamanvaiheessa. (Kaartti & Korvela, 2014.) Perheissa ta-
sapainoisen arjen sujumisen edellytys on yhteinen paamaara, johon perheenja-
senet tahtaavat. Tasapainoiseksi koettu arki toimii perheen voimavarana. (Ronka
ym., 2009.)

Arjen sujuminen vaatii tietoa, ennakointia ja suunnittelua. Haverinen (1996) on
esittanyt kotitalouden toiminnan perimmaiseksi tehtavaksi arjen hallinnan. Have-
risen vaitoskirjassa nakdokulma arjen hallinnan merkitykseen on toisaalta hyvin
laaja ja filosofinen, mutta sen ajatus on sovellettavissa myds pienempiin kokonai-
suuksiin. Kotitalouden toiminnan han jakaa kolmeen ulottuvuuteen, joita ovat toi-
minnan padmaara, toimintaa ohjaava tieto ja toiminnassa syntyva vuorovaikutus.
Né&ita voidaan tarkastella kolmella tasolla: arjen hallinta |ahtee osaavasta tasosta,
kehittyy taitavan tason kautta ymmartavalle tasolle. Tasojen kehitys eri ulottu-
vuuksissa tukevat perheen inhimillista hyvinvointia. Ymmartava taso vaatii tieto-
taitoa, kiinnostusta ja kokemusta arjen askareista. Mikali arjen hallinnan mahdol-
listavissa tiedoissa on puutteita ja esimerkiksi kotitdihin liittyvan kokonaisuuden
hahmottaminen ei onnistu, arjessa keskitytaan kerrallaan vain yksittéiseen toi-
meen ja omien tarpeiden tyydyttamiseen, jolloin perheen hyvinvointi karsii. (Ha-
verinen, 1996.)

llIman jonkinlaista hallintaa lapsiperheen arki olisikin helposti hyvin kuormittavaa.
Lapsiperheessa varsinkin pienet lapset tarvitsevat hoivaa ja huomiota, ja erilaiset
kotityOt sisaltyvat paivittaiseen arkeen. Yhden tai useamman pienen lapsen per-
heessa kotitdiden tekeminen on helposti rytmitykseltdéan katkonaista. Lapsen
akuutit tarpeet menevat kotitdiden edelle, jolloin kodin téihin kaytetty aika kes-
keytyy ja pirstaloituu. (Miettinen, 2008.) Arki ja arjen sujuvuus kietoutuvat arjen
suunnitteluun, ennakointiin ja vuorovaikutukseen perheenjasenten kesken. (Kor-
vela, 2003.) Kahden aikuisen perheessa vallitsee usein tilanne, jossa toinen kan-
taa enemman vastuuta perheessa ja toinen tybelamassa (Rénka ym., 2009). Per-
heen siséinen vuorovaikutus tai sen puute on keskeisena osana perheen arkea,
silla perheen sisainen dynamiikka vaikuttaa arjen toimivuuteen, ja perheen ai-
kuisten vélisen suhteen toimivuus heijastuu kodin arkeen (Rénka ym., 2009; Kor-
vela, 2003).



3 Kotityo ja sen jakautuminen

Taman tutkimuksen aiheena olevat kodin metatydt ovat osa laajempaa kokonai-
suutta. Ne liittyvat kiinteasti erilaisiin kotitéihin ja niiden jakamiseen perheessa.
Tasta syysta tarkastelen kotitoita ilmidond. Nostan esiin aiemmasta tutkimuksesta
loytyviad kotitdiden jakautumisen syité lapsiperheessé, sitoen samalla kodin me-
tatyota kotitdiden tutkimuksen kenttaan.

3.1 Kotity6 ilmibéna

Lapsiperheen arki sisaltda paljon kotona tehtavia askareita ja lastenhoitoa, jotka
sisaltyvat kotitydn maaritelméén. Kotityot ovatkin keskeinen osa arkeamme. Ha-
verinen ja Saarilahti (2009) esittavat kotitiden olemassaolon pohjautuvan aineel-
lisiin ja henkisiin perustarpeisiimme. Heidan mukaansa ruoka, vaatteet ja puhtaus
ovat selkeitd perustarpeitamme, joiden lisaksi turvallisuus, viihtyisyys, terveys,

lepo, lasten kasvatus ja yhdessaolo maarittavat kodin arkea.

Kotit6ita voidaan tarkastella taloudellisesta nakdkulmasta kotitaloudessa tapah-
tuvana tyona, joka tuottaa kotitaloudelle itselleen palveluita (Varjonen & Aalto,
2013). Kotitaloudessa tehtavat kotityot, kuten siivous, ruoanlaitto ja pyykinpesu,
ovat palkatonta kotitaloustyota, joka ei sisdlly kansantalouteen, mutta jonka arvon
on mitattu olevan noin kolmannes bruttokansantuotteesta (Tilastokeskus, 2021;
Varjonen & Aalto, 2013.) Taméa auttaa hahmottamaan, kuinka merkittava aika ko-
tona tehtaviin kotitdihin kuluu arjessa. Keskimaarainen kotitdihin kaytettava aika
on Tilastokeskuksen (2022b) mukaan noin kolme tuntia paivittain. Naiset kaytta-
vat tilastoidusti kotitdihin aikaa miehid enemman. Ylipaatdan kotitdiden maara
vaihtelee perheissa muun muassa perheen p&aluvun ja asunnon koon mukaan
(Miettinen, 2008). Jos jokin kotityd koetaan aikaa vievana, raskaana ja uuvutta-
vana, se on mahdollista teettaa kodin ulkopuolisella palveluntarjoajalla, kuten sii-
vousalan ammattilaisella tai autoliikkeess& renkaidenvaihtopalveluna. Kotityon
yhtena maaritelmana voidaankin kayttaa sita, ettd kotityd on myds ulkoistetta-

vissa (Varjonen, Aalto & Leskinen, 2005).



Ei ole itsestaan selvad, mitka kaikki kodin askareet luetaan kotitbiden méaaritel-
maan kuuluviksi. Apua kotitdiden maarittelyyn I6ytyy Tilastokeskuksen ajankayt-
totutkimuksesta, joka tutkii kotitalouksien ajankayttéa muun muassa kotitdiden
osalta. Kotitydt on jaoteltu ajankayttétutkimuksissa kotitaloustéihin (siivous, pyyk-
kihuolto, ruoanlaitto), huoltotéihin (mm. remontit ja pihanhoito), muihin kotit6ihin
(mm. asioiden jarjestely, suunnittelu), lastenhoitoon, ostoksiin ja asiointiin seka
kotitdihin liittyviin matkoihin (Varjonen ym., 2005). Kotitaloustyé on kotitydn rin-
nakkaiskasite. Blosserin ja Reisen (1975) kotitaloust6iden jaottelutavassa (Miet-
tinen, 2008) jako tehdaan kotitalouden taloudellisiin, sosiaalisiin ja kulttuurisiin
tehtaviin. Blosserin ja Reisen jaottelu pureutuu ajankayttotutkimusta syvallisem-
min kotitdiden ymparilla oleviin toimiin, kuten kotitalouden ajanhallintaan, talou-
den pyodrittamiseen, kotitaloutta ympardivaan arvomaailmaan kasvuun seka koti-

talouden lapsia sosiaalistavaan merkitykseen.

Kotitalouksissa voidaan nahda tapahtuvan kirjava joukko merkittavaa tyota, joka
on osin nakyvaa, mutta osin nakymatonta. Taman tutkielman keskeinen késite
metaty® koostuu arjen suunnittelusta ja ennakoivasta jarjestelystd (Daminger,
2009; Walzer, 1996). Sen mittaaminen on haastavaa, silla sita tehdaan usein
paallekkain muiden, rutiininomaisten kotitdiden kanssa, joka tekee siitd osin na-
kymatonta niin arjessa kuin tilastollisestikin. Tilastokeskuksen ajankayttotutki-
muksen jaottelun "muut kotity6t™- kategoriaan luettava asioiden jarjestelyyn ja
suunnitteluun kaytettava aika on vaikeasti mitattavissa, mik&a on tunnistettu kirjal-
lisuudessa (mm. Miettinen, 2008), eik& niihin kaytettavasta ajasta siten saada

todellista kuvaa.

Kotitdiden voidaan ajatella olevan luonteeltaan toisaalta kuormittavia ja toisaalta
mieltd virkistavid. Kuten Aulanko (2009) luonnehtii, tyd koetaan yleisesti levon ja
vapaa-ajan vastakohtana. Kuten ansiotyd, myos kotity6t voidaan kokea ansio-
tyon lailla tyollistavina tai jopa hyvin uuvuttavina. Toisaalta kotity6t voivat tuottaa
myo0s iloa ja tyydytystd. Kodeissa monen kotitydn teon tulos on heti ndhtévissa,
kuten esimerkiksi lattiapintojen siisteys imuroinnin jalkeen. Tama lisaa tyon pal-
kitsevuutta, kuten Miettinenkin (2008) toteaa. Toisaalta tyd on suurelta osin pai-

vittain tai viikoittain toistuvaa, mika laskee tyon innostavuutta. Aulanko (2009) tuo



esiin tyon luonteen vanhan jaottelun kahden erilaisen ty6n kasiteen kautta, joita
ovat labor ja opus. Labor merkitsee raskasta, monotonista, huonosti arvostettua
ja yksinaista tyota, jonka vastakohtana opus taas on merkitykseltaan vaihtelevaa,
monipuolista ja mieltéa rikastavaa tyota. Kotitydssa on nahtavissa kumpaakin
naista. Yksittdinen kotity6 ei ole mustavalkoisesti jompaankumpaan ryhmaan
kuuluvaa, ja lisaksi kokemus tyon kuormittavuudesta tai miellyttavyydesta on aina
yksilollinen. Liséksi Miettinen (2008) pohtii joihinkin toimiin liittyvia kotiyon rajau-
tumisen haasteita, silla osa kotitoista, kuten pihan hoito tai auton huolto, saa har-

rastuksen piirteita.

Kotitdiden tekemiseen liittyy vahvasti tyon organisointitaito. Aikaamme leimaa kii-
reisyys ja ajan puute, jolloin kotitdiden teko vaatii myos ajankayton hallintaa. Au-
langon (2009) mukaan kotitalouden hallinnan tunne vahentéa tunnetta kotitdiden
kuormittavuudesta. Myds Haverinen ja Saarilahti (2014) nakevat kotity6t osana
arjen hallintaa. Arjen hallinnan kéasite taas viittaa kotitalouden toiminnan tavoit-
teeseen (Haverinen, 2003). Arjen hallinta on vuorovaikutuksellista, ja kotitoita
tehdaan yhteisen hyvan, toimivan arjen, eteen. Arjen hallinnan vuorovaikutuksel-
lisuus on avainasemassa siina, minkéalainen tyonjako kotitaloudessa tehdaan,
kuinka toteutuneen tydnjaon tasa-arvo koetaan ja kuinka tdma vaikuttaa perheen
hyvinvointiin. Kotitalouden jasenten kommunikointi kotitdista ehkaisee ristiriitoja

ja lisda hyvinvointia, mihin palaamme myéhemmin tassa tutkielmassa.

3.2 Kotity6 ja ajankayttotutkimukset

Tassa kappaleessa selvitan kotitdiden jakautumista eri tilastojen kautta. Kotit6i-
den tehtavien jakoa voidaan pitdd osin sukupuolittuneena. Ajankaytt6tutkimuk-
sen mukaan kotitdita tehdaéan keskiméaarin noin kolme tuntia paivassa. Naiset te-
kevat kotitoita paivittain 37 minuuttia enemman kuin miehet. Kotitdiden teon su-
kupuolittuneisuus on nakynyt ajankayttdtutkimuksessa koko sen 40-vuotisen his-
torian ajan, mutta ero naisten ja miesten tekemien kotitdiden vélilla on pienenty-

nyt ajan saatossa. Edellisten noin neljankymmenen vuoden aikana miesten koti-
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téihin kayttama aika on kasvanut ja miehet ovatkin lisédnneet erityisesti lastenhoi-
toon kayttamaansa aikaa. Naisten kotitoihin kayttdma aika taas on vahentynyt,
jolloin ero on kaventunut molemmin puolin. Aikaa on vahennetty eniten ruoanlait-
toon seka asiointiin ja ostoksiin kaytetysta ajasta. (Tilastokeskus, 2022b.) Koko-
naisuudessaan kotitdihin kaytettava aika on vahentynyt muutaman vuosikymme-
nen aikana reilusti, noin puolella tunnilla paivaa kohti. Ansiotydn ulkopuolelle jaa-
vasta vapaa-ajasta kaytetaan huomattava osa kotitdiden tekemiseen, naisilla hie-
man alle kolmasosa ja miehilla noin viidesosa ajasta. Vapaapaivana kotitihin
kaytettava aika on viela tatd suurempi. (Miettinen & Rotkirch, 2012.) Ajankaytto-
tutkimuksen aineistona kaytetaan kyselya, johon vastaajat tayttavat itsearvioituja
kunkin kotitydn suorittamiseen kayttamiaan aikamaaria. Tama saattaa siten vaa-

ristad tutkimustuloksia.

Perhebarometrin 2011 mukaan Kkotitbihin kaytetaan vuorokaudessa vahimmil-
l&&nkin aikaa noin kaksi tuntia. Tahan matalimpaan aikahaarukkaan yltavat mie-
het, joilla ei ole lapsia tai joiden lapset ovat alle kuusivuotiaita. Toisessa &ari-
paassa ovat lapsiperheiden aidit, jotka eivat ole tydelamassa. Heilla kotitoihin ku-

luu aikaa hieman alle nelja tuntia paivittain. (Miettinen & Rotkirch, 2012.)

Miesten ja naisten Kotitdihin kdyttdma aika 2020-2021, 10 vuotta
tayttaneet

Ruoan valmistaminen

Ostokset ja asiointi

Siivous

Pihan ja elainten hoito
Lastenhoito

Astianpesu

Toisen kotitalouden auttaminen
Korjaus- ja rakennustyét
Lammitys ja vesihuolto

Kulkuneuvojen korjaus ja huolto

Vaatehuolto

. minfvrk
min/vrk 40 35 30 25 20 15 10 5 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Lahde: Tilastokeskus, ajankayttod mMiehet = Naiset

Kuvio 1. Miesten ja naisten kotitdihin kdyttdman aika 2020-2021, 10 vuotta tayttaneet.
Tilastokeskus.
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Vuosina 2020-2021 Tilastokeskuksen mittauksissa kotitdiden sukupuolittunei-
suus nakyi osassa kotitdista yha selvasti. Ostokset ja asiointi, pihan ja elainten
hoito seka toisen kotitalouden auttamiseen kaytetty aika jakautui miesten ja nais-
ten kesken tasaisesti. Lastenhoitoon osallistuvat molemmat, naiset kuitenkin hie-
man miehid enemman. Enemman naisten toita nayttivat olevan ruoanlaitto, sii-
vous ja astioiden pesu. Vaatehuoltoon kaytetty aika on tassa tilastoinnissa hyvin
pieni, mutta se nayttaisi jaavan naisten tehtavaksi. Miehet osallistuivat myos ruo-
anlaittoon paivittdin 20 minuutin verran, mutta naisilla siihen kului aikaa liki kak-
sinkertaisesti, 35 minuuttia. Miesten t6itd nayttivat tilaston mukaan olevan kor-
jaus- ja rakennusty6t, lammitykseen ja vesihuoltoon liittyvat tyot seké kulkuneu-
vojen korjaus- ja huoltotyo6t. (Tilastokeskus, 2022b.) Naita toita on kutsuttu arki-
puheessa miesten toiksi. Nimitys ei johda harhaan, silla ensinnakin niissa suku-
puolittuneisuus nakyy selkeimmin, ja toiseksi naisten osuus naissa téissa on py-

synyt vahaisyydessaankin vakiona vuosikymmenten saatossa.

Eurostatin kansainvélisessa mittauksessa vuosien 2008—-2015 valilla naiset nayt-
tavat kaikissa 18 maassa tekevan eniten kotitditd. Suomalaismiehet osallistuvat
kotitdihin verrattain hyvin. Eurostatin tilastoissa Pohjoismaita edustivat Norja ja
Suomi, joissa miesten osallistuminen ruoanlaittoon oli mittauksen karkisijoilla.
(Eurostat, n.d.)

3.3 Kotityot lapsiperheissa

Jokaisessa perheessa kotityot jakautuvat eri tavoin, riippuen kunkin perheen si-

salla tehdyista vastuiden ja tehtavien jaosta.

Keskeisin tekija kotitdiden jakautumisessa nayttaa olevan sukupuoli. Miettisen
(2008) mukaan tasa-arvo naisten ja miesten valilla on nédhty Suomessa perintei-
sesti koulutuksen, ty6elaman ja palkkauksen kysymyksend. On ymmarrettavaa,
ettd tasa-arvoa odotetaan muissakin yhteyksissa, kuten perheen ja kotitalouden
sisdisessa tyonjaossa. Kuitenkin esimerkiksi Sosiaali- ja terveysministerion tasa-

arvobarometrin 2017 tuloksissa tasa-arvoisuus nakyi perheissa enemman meno-
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jen kuin kotitdiden jakamisessa (Narvi & Salmi, 2019). Kotitdiden tasa-arvon hi-
taaseen kehitykseen voidaan etsia osaltaan syita historiallisista ja kulttuurisista
nakokulmista. Yhteiskuntamme kehitys on ollut nopeaa kahden viime vuosisadan
aikana. Agraariyhteiskunnan teollistuminen ja kaupungistuminen ovat muutta-
neet perheiden arkea, kun tyéssakaynti on suuntautunut kodin ulkopuolelle. Sa-
malla tyén merkitys on muuttunut oman talouden piirissa pyorimisesta kodin ul-
kopuolelta tulevaan palkanmaksuun, jolla kodin taloutta pyoritetdan. Haverisen ja
Saarilahden (2009) mukaan arkemme tarpeita ovat muokanneet juuri muun mu-
assa ruokatuotannon teollistuminen, teknologia ja tydelaman muutokset. Mietti-
nen (2008) nakee juuri naisten tydssakaynnin yleistymisen 1960—70-luvuilla muo-

kanneen vahvasti kotien arkea.

Kasitykset vuosikymmenia sitten vallinneista naisten ja miesten tyonjaoista hei-
jastuvat yha nykypaivaan. Tasa-arvon tarkastelu kodin sisapuolella saattaakin
herattdda huomaamaan, ettd kotity6t jakautuvat perheissa osittain yha hyvin su-
kupuolittuneesti, kuten ajankayttotutkimuksesta (Tilastokeskus, 2022b) ilmenee.
Lainiala ja Saavala (2012) ovat tutkineet kaksikulttuurisia avioliittoja. Tutkimuk-
sessa ilmenee, etta kotitdiden jakautumisessa korostuvat erityisesti erot lapsuu-
denkodin arvoissa, asenteissa, rooleissa ja ihanteissa, jotka istuvat meissa kai-
kissa tiukasti. Samojen tekijoiden voidaan ajatella ilmenevan myds kahden sa-
man kulttuurin edustajan liitossa. Kotitdita jaetaan perheissa puolisoiden oman
kiinnostuksen ja halun mukaan (Miettinen, 2008), jolloin puolisoiden omat vah-
vuudet maarittavat osaltaan valintaa. Vahvuudet taas juontavat juurensa usein
kotikasvatuksesta eli siitd, millaiset kotity6t ovat kéyneet tutuiksi. TAssa periyty-
neet kasitykset sukupuolirooleista helposti toisintavat itseaan sukupolvelta toi-

selle.

Yksi kriteeri kotitbiden jakamiseen perheissa nayttaa olevan kuormituksen jaka-
minen tasaisesti. Tilastojen mukaan naiset tekevat kotitditd enemman, mutta ko-
konaistytaikaa, eli kotitydn ja ansioty6n yhteissummaa tutkiessa miesten ja nais-
ten vélilla ei ndyta olevan eroa. Ansio- ja kotityon kokonaisaika oli vuosina 2020—
2021 ensimmaistad kertaa ajankayttdtutkimuksen 40-vuotisen historian aikana
miehilla ja naisilla samansuuruinen. (Tilastokeskus, 2022b.) Kahden aikuisen lap-

siperhetta ajatellen moni askare tehddan myoés sen perusteella, kumpi perheen
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aikuisista on paikalla ja kummalla on silla hetkella aikaa (Miettinen, 2008). Jois-
sain elamantilanteissa kotona vietetty aika korostuu, kuten perhevapailla tai tyot-
tomana ollessa. Talldin tydelamassa oleva voi tuntea, etta han voi keskittyd an-
siotyohon ja kotona oleva puoliso kotitdihin.

3.4 Perhevapaat kotitdiden jaon maarittajina

Ansioty6 ollut jo pitkaan sek&é miehelle etta naiselle molemmille mahdollinen
(Miettinen, 2008). Kun perheeseen syntyy lapsi, miehet ovat perinteisesti jatka-
neet ansiotyssa ja naiset ovat jddneet kotiin hoitamaan lasta. Lammi-Taskula ja
Salmi (2014) ovat huomanneet, etta kotitdiden jako perheissa nayttaa olevan ta-
saisempaa ennen lapsen syntymaa kuin sen jalkeen. Narvin ja Salmen (2019)
mukaan vastuu kotitaloustdiden kokonaisuudesta kasautuu naisille erityisesti lap-
siperheissd. Syyna tahan nayttavat olevan puolisoiden tydelamaan osallistumi-
sen erot seka kulttuuriset ndkemykset naisten ja miesten vastuista. Perhevapaat
liittyvatkin kiintedsti kotitdiden tasa-arvoiseen jakautumiseen, silla vanhempien
epatasaisesti jakamat perhevapaat ja vastuu lapsenhoidosta vaikuttavat monesti
epatasaiseen vastuunjakoon muistakin kotitdistd. Lapsen kanssa kotona oleva
vanhempi joutuu kaytanndssa ottamaan kokonaisvastuun kotitdista uudessa ela-
mantilanteessa. Narvin ja Salmen (2019) mukaan pikkulapsiperhevaiheessa
muodostunut kotitdiden jakautuminen vanhempien kesken vakiintuu ja sailyy her-
kasti samanlaisena myds lasten kasvaessa. Heiddn mukaansa nayttaa kuitenkin
silta, ettd miesten kokonaisvastuun kanto kotitdistéa on vahaisempaa silloinkin, jos
mies on kotona lapsen kanssa. Tilanteessa, jossa perheen molemman aikuiset
osallistuvat tasaveroisesti tydelamaan, kotitdiden epatasapainoinen jakautumi-

nen ei edusta tasa-arvokasitysta.

Lapsen syntymé& perheeseen katkaisee luonnollisesti aidin tyéssakaynnin het-
keksi. Aitiysloman, vanhempainvapaan seka hoitovapaan seurauksena suuri osa
naisista palaa tydmarkkinoille lapsen syntymén jalkeen lapsen ollessa noin 1,5—
2,5-vuotias (Miettinen, 2008). Miettisen mukaan valtaosa aideista kayttaa aitiys-
vapaan ja vanhempainvapaan, jonka vahvistaa myds Kelan tilasto. Vuonna 2022
isét kayttivat vain 12,2 % vanhempainpaivarahapaivista (Kela, 2024). Miettinen



14

(2008) nostaa esiin, etta isien kayttdméat vapaat ovat hyvin lyhyitad. Vaikka van-
hempainvapaata ja hoitovapaata on ollut mahdollista jakaa perheessa myo6s
isalle, ne on valtaosassa perheita kayttanyt lapsen aiti. Yhteydessa tahan nayt-
tavat olevan perheen tulot seka vanhempien ika ja koulutusaste. Narvin (2018)
mukaan lapsen aidin kanssa parisuhteessa asuvat isat pitavat pidempia perhe-
vapaita todennakdisemmin, mikali perheen koulutustaso ja toimeentulo ovat hy-
valla tasolla, seka kun isa oli keskimaarin yli 35-vuotias. Tybelaman joustamatto-
muus nakyi seka Narvin ettéa Eerolan ym. (2019) tutkimuksissa kerattyjen isien
kokemuksissa perhevapaiden kaytosta. Tyoelama koetaan velvoittavana ja toisi-
naan poissaolo toistd koetaan hankalana ja téihin paluu kuormittavana, mikali
tyot eivat olleet edistyneet vaan ennemmin kasaantuneet perhevapailla olon ai-
kana. Ristiriitaista oli, ettd samanlaista vaikeutta ei nahty Narvin (2018) aineis-
tossa aidin tyon kanssa aitiyslomalle jaddessa. Tasta voidaan paatella, etta tyo-
elaman kulttuuriset kasitykset perhevapaista vaativat paivitystda, kuten myds
Narvi (2018) seka Pedulla ja Thébaud (2015) tuovat ilmi.

Eerolan ym. (2019) tutkimuksen mukaan isat jaivat perhevapaille pitaékseen lo-
maa toistaan ja toisaalta mahdollistaakseen aidille t6ihin paluun tai opiskelun.
Isat kokivat myds halua huolehtia henkilokohtaisesti lapsistaan. Isat tosin kokivat
perhevapaajarjestelman joustamattomaksi ja monimutkaiseksi. Koska tyoelaméan
koetaan vaikeuttavan isien osallistumista perhevapaille, Blinning (2020) kiinnos-
tui tutkimaan, kuinka osa-aikatyd vaikuttaa isien lastenhoitoon ja kotitéihin osal-
listumiseen. Tutkimus tehtiin Saksassa, mutta osa-aikaty6 on Suomessakin mah-
dollista alle 3-vuotiaan seka ensimmaisell ja toisella luokalla olevan lapsen van-
hemmalle osittaisen hoitorahan muodossa (Kela, 2023). Binning (2020) oli kiin-
nostunut siité, kuinka osa-aikatyoskentely vaikuttaisi palkattoman kotityon teke-
miseen, ja miten osa-aikaty6jakson paattyminen ja kokopaivatyéhon palaaminen
vaikuttaisi mahdolliseen saavutettuun muutokseen. Isien palattua kokopaivatyo-
hon heidan osallistumisensa lastenhoitoon ja kotitdihin vaheni jalleen merkitta-
vasti, vaikka osa-aikatyo hetkellisesti lisasi molempia. Kuitenkin ne isat, joiden
puoliso oli kokopaivatydssa, sailyttivat osan kasvattamastaan panoksesta kotitoi-
hin.
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Yleisessa keskustelussa aidin suuren osuuden perhevapaista nahdaan johtuvan
muun muassa haisten ja miesten palkkaeroista, joka nékyi myds Narvin (2018)
tutkimuksessa. Perheen taloustilanne ratkaisee osittain perhevapaiden jakautu-
misen, tai ainakin sitd kaytetdan hyvana perusteena jaolle. Perhevapaiden hy-
vasta pituudesta on perheissa usein jokin kasitys tai ihanne, johon pyritaan ja
joka maarittdd perhevapaiden jakoa. Jarjestelyd miettiessd otetaan huomioon
perheen taloudellisen tilanteen muutos silloin, kun vanhempi jaa pois tydsta pit-
kaksi aikaa. Puolisoiden vélinen kotitbiden jako voisi siis olla tasta nakokulmasta
tasa-arvoisempaa, mikali heidan osallistumisensa palkkaty6hon olisi tasave-
roista. Lisaksi naisten ja miesten palkkauksen epéatasa-arvo vaikuttaa perheiden
paatoksiin ja valillisesti esimerkiksi naisten urakehitykseen ja joissain tapauk-

sissa taloudelliseen riippuvuuteen puolisosta.

Suomessa 1.8.2022 voimaan tullut perhevapaauudistus tahtdd muun muassa
naisten ja miesten tasa-arvoisempaan asemaan niin tydmarkkinoilla kuin van-
hempanakin. Tahan on pyritty muokkaamalla perhevapaita siten, etté perheella
on enemman vapautta jakaa vanhempainvapaita tasaisesti molemmille vanhem-
mille, sukupuolesta tai perhemuodosta riippumatta. (STM, 2022.) Aika nayttaa,
kuinka muutos otetaan vastaan ja kuinka se muokkaa ty0- ja perhe-elamaa. Narvi
(2008) tulkitsee, etta aidin kotiin jaAdminen lapsen syntymén jalkeen koetaan yh-
teiskunnassamme itsestaanselvyytena. Tassa valossa muutos tulee todennakoi-
sesti olemaan hidasta, silla se vaatii kulttuurista muutosta. Suomen perhevapaa-
uudistuksen on puhuttu ottavan mallia Ruotsista, jossa maan perhepoliittiset rat-
kaisut ovat lisanneet miesten osuutta perhevapaisiin merkittavasti. Perhevapaa-
uudistuksen vaikuttavuudesta on viela aikaista vetaa johtopaatoksia nain puoli-

toista vuotta uudistuksen jalkeen.

Jos ajatus naisten kotiin jddmisesta ja kotitdiden hoitamisesta on osa kulttuurisia
kasityksid, samat kasitykset ndkyvat myods miesten maailmassa, jossa sukupuo-
liset odotukset rajoittavat perheenisan elamaa. Miesten osallistumista perheva-
paille rajoittaa poliittisten paatosten ja tyopaikoilla vallitsevien kulttuuristen kay-
tanteiden liséksi kasitys miehen maskuliinisesta mallista perheen elattdjana,

vaikka nykyaan nuorten aikuisten tavoitteena onkin tasaveroinen kumppanuus.
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(Eerola ym., 2019; Pedulla & Thébaud, 2015.) Koska yhteiskuntamme ja asumi-
nen ovat kokeneet suuria muutoksia vuosikymmenien saatossa, sukupuolittunut
tyonjako ja stereotyyppien toisintaminen soveltuvat huonosti nyky-yhteiskuntaan,
jossa naisten ja miesten tasa-arvoerot ovat kaventuneet. Ne ovat silti yha ole-

massa ja muutos vie aina aikaa.



17

4 Kodin metatyo

Kotona arjen sujumiseen liittyy paljon nakymatonta tyota. Tata kodeissa tapahtu-
vaa ajattelu-, ennakointi- ja suunnitteluty6ta kutsun tassa tutkimuksessa kodin
metatyoksi. Sitd on tutkittu viela verrattain vahan ja hajanaisesti, ja eri tutkimuk-
sissa siita puhutaan eri kasitteilla. Kodin metatyo liittyy vahvasti kotitoihin, jolloin
ne kulkevat kodin arjessa kasi kadessa.

4.1 Kodin metatydn kasite

Kotona, arkielaman yhteydessa tapahtuvan metatyon termin lanseerasi ja meta-
tbiden olemassaolon toi suurempaan tietoisuuteen toimittaja Jenny Lehtinen
vuonna 2015 kolumnissaan "Metatyd rajayttaa aidin paan!”, joka keskittyy per-
heendidin nakemykseen arjen kuormittavuudesta (Lehtinen, 2015). Niin tutkimuk-
sista kuin Lehtisen kolumnin julkaisusta virinnyt keskustelu eri kanavilla tiivistaa
metatyon olevan valmistelevaa, ennakoivaa, organisoivaa, suunnittelevaa ja suu-

rimmaksi osaksi ik&d&n kuin nakymatonta vastuunkantoa.

Tassa tutkielmassa kayttamani kodin metatydbn maaritelméa ei ole vakiintunut.
Suomen kielikeskuksen julkaisussa meta- etuliitteen merkityksen esitetaan viit-
taavan lyhyesti sanoen yksityiskohtaista yleisemp&én tasoon eri yhteyksissa. Me-

tatyo tapahtuu usein itse tyota ennen tai sen jalkeen. (Pirkola, 2017.)

Taulukko 1. Kodin metatyon kasitteita eri tutkimuksissa.

Daminger, 2019 cognitive labor
Luukinen, 2017 metakotity©
Walzer, 1996 mental work

Daminger (2019) erottaa fyysisesta kotityosta ei-fyysisen tyon kasitteella cogni-
tive labor, kognitiivinen tyd. Daminger kuvailee kognitiivisen tyon kasittavan nelja

eri vaihetta: tarpeiden ennakoinnin, vaihtoehtojen punnitsemisen ennakoinnilla
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tunnistetun tarpeen ratkaisemiseksi, sitd seuraavan paatosten tekemisen ja paa-
toksista seuraavan edistyksen seurannan. Naméa askareet huomioiden niiden te-
kijaa voi nimittd& kodin projektipaallikoksi, kuten Daminger tutkimuksessaan mai-
nitsee. Daminger kuvaa kodin kognitiivisesta tyoskentelya esiintyvan kirjallisuu-
dessa palasina siella taalla fyysista kotity6ta mittaavissa tutkimuksissa, mika vah-
vistaa kognitiivisen tyon yleisyyttd, mutta sen kokoavan tutkimuksen puutetta. Li-
saksi hanen tutkimuksensa osoittaa, etta kognitiivinen tyd on sukupuolittunutta

naisten ottaessa enemman vastuuta kodin kognitiivisesta tyosta.

Yhdysvaltalainen perhetutkija Susan Walzer (1996) tutki jo hieman vanhem-
massa tutkimuksessaan kodeissa tapahtuvaa ajatustyota kasitteella mental work.
Tutkimuksen kohteena oli lapsen syntyman jalkeinen, vauvasta huolehtimiseen
liittyva ajatustyd. Walzer jakoi ajatustydon kolmeen toisiinsa limittyvaan osa-alu-
eeseen. Osa-alueista ensimmainen liittyy lapsesta huolehtimiseen, kuten lapsen
muuttuvien tarpeiden ennakointiin tai neuvola-aikojen varaamiseen. Toinen osa-
alue liittyy tiedon prosessointiin, silla lapsen kasvatukseen liittyy paljon omaksut-
tavaa uutta tietoa, joka tulee paitsi omaksua myds valittaa kahden vanhemman
perheessa lapsen toiselle vanhemmalle. Kolmanneksi kodin tydnjako kaipaa or-
ganisointia, kuten kotitdiden tarpeen huomaamista ja kotitdiden teon organisoin-
tia.

Sosiologian opinnaytetydossaan Luukinen (2017) huomasi kotiin liittyvan meta-
tyon tutkimuksen hajanaisuuden ja puutteellisuuden ja loi sosiologisen kasitteen
metakotityd. Luukinen nostaa tarkeaksi ymmartaa kodin téiden sukupuolittumi-
sen ja toisaalta sen, ettd miehet ovat alkaneet osallistua yha enemmén kodin
téihin. Kuitenkin han nakee, ettd metakotity®d ei ole alkanut jakautua yhta tasai-
sesti. Hanen aineistossaan nakyy metakotitdiden vastuun vahva sukupuolittumi-
nen. Han korostaa metakotityon tarkeyttd, silld se sujuvoittaa arkea ja auttaa
muun muassa aikatauluissa pysymista perhearjessa. Luukisen tutkimuksen
avulla voi ymmartaa hyvin sita, millaisia metakotitoita erilaiset arkiset askareet

oikein sisaltavat.
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Tavalliseksi mielletyn kotitydn ja metatyon rajapinta saattaa olla hailyva. On kui-
tenkin selvaa, etta lapsiperheessa metatyota on. Pikkulapsiperheessa se linkittyy
pitkalti pienten lasten kyvyttdmyyteen kantaa vastuuta omista toimistaan ja tar-
peistaan. Juuri lapsiperheessa metaty0 kasaantuu sille, joka kantaa kokonais-
vastuuta kodista ja lapsien tarpeista. Useiden tutkimusten (mm. Narvi ja Salmi,
2019) mukaan kokonaisvastuu sdannollisista kotitbista lepdd useimmiten naisen
harteilla. Luukinen (2017) esittd& kotitdiden olevan naistapaisia, silla historialli-
sesti hyvin hoidettu koti on maaritellyt naisen arvon, ja naiset ovat omaksuneet
kodin metaty6n tekemisen ja osaavat sen. Damingerin (2019) ja Walzerin (1996)
mukaan kodin metaty6 jaa lapsiperheissa usein perheen aidin huolehdittavaksi.
Lasten syntymé&n mukanaan tuoma metatyo liittyy kasvavan lapsen alati vaihtu-
vaan vaatetarpeeseen, neuvola- ja hammaslaakarikaynteihin sek& muihin jarjes-
teltaviin asioihin. Lapsen kasvaessa metaty® muuttaa osin muotoaan ja liittyy yha

enemman harrastuksiin ja ystavyyssuhteiden tukemiseen.

Kuten Daminger (2019) toteaa, moni perheen arjen toimi ruonvalmistuksesta pai-
vakodin valintaan edellyttda suunnittelua ja ennakointia. Ennen ruoanvalmistusta
ateria on suunniteltava, mahdolliset allergiat muistettava ja otettava huomioon.
Itse ruoanlaittoa ennakoiva kaupassa kaynti tulee suunnitella, organisoida ja
ajoittaa. Pyykinpesun kohdalla metatyd on ajatteluty6ta siitéa, milloin pyykki pes-
taan, mita materiaaleja pestaan, mita pesuainetta koneeseen laitetaan seka pe-
sun aikataulutusta ja huolehtimista siité, milloin pesty pyykki kuivataan. Perheen
arjen sujuvuuden vuoksi on hyva hahmottaa paivittaisten ja viikoittaisten toimien
lisdksi erilaisia elam&an ja vuodenkiertoon liittyvid arjen tarpeita, kuten auton kat-
sastus tai lapsen neuvola, harrastusilmoittautumisen ajankohdat tai joulun ympa-

rilla pyorivat askareet.

Metatybn maaritelma eri yhteyksissa ei siten ole yksioikoista tai tarkkarajaista.
Voidaan ajatella, ettéd ruoanlaitto on vain ruoanlaittoa, mutta tosiasiassa sen ym-
parilla tapahtuu paljon ajattelu-, organisointi- ja suunnitteluty6ta, joka voi tuntua
arjessa kuormittavalta ruoanlaiton toistuvan luonteen vuoksi. Toisaalta kotityon
toistuvuus helpottaa sen suorittamista monen kotitydn rutiiniksi muodostumisen
vuoksi (Aulanko, 2009; Miettinen, 2008). Talldin kotityot tulevat osaksi arkea ja

tekevat kodin metaty6puolesta nakymaéatonta.
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4.2 Kodin metaty6 yhteiskunnallisella tasolla

Arki ei ole irrallista muusta yhteiskunnasta, vaan arki rakentuu eri yhteiskunnan
tasoilla (Tuomi-Gréhn, 2008; Haverinen, 1996). Yhteiskunnalliset paatokset ja
tydelaman rajat vaikuttavat osaltaan siihen, miten arkea sujuvoittava kodin meta-

ty0 rakentuu perheissa.

Kuten on todettua, metaty6 on kiinteasti yhteydessa eri kotitoihin. Kodin metatoi-
den jakautuminen on siten kiinni perheen sisaisesta kotitdiden jakautumisesta.
Yhteiskunnallisella tasolla tehdyt ajankayttotutkimukset antavat osviittaa siita, mi-
ten arjessa kotitdihin kaytetty aika jakaantuu perheen sisélla. Nama tutkimustu-

lokset taas ohjaavat yhtena osana poliittista paatdksentekoa.

Suomen perhevapaapolitikkaa on elokuussa 2022 uudistettu. Uudistus tahtaa
muun muassa naisten ja miesten tasa-arvoisempaan asemaan tyémarkkinoilla ja
vanhempana. Tahan on pyritty muokkaamalla perhevapaita antaen perheille va-
pautta jakaa vanhempainvapaita haluamallaan tavalla. (STM, 2022.) Aiemman
tutkimuksen mukaan perhevapaat ovat jakautuneet hyvin sukupuolittuneesti
(mm. Narvi, 2018). Narvi & Salmi (2019) ovat tunnistaneet tutkimuksessaan, etta
perhevapaiden jakautuminen vaikuttaa vahvasti kotitdiden jakautumiseen pikku-
lapsiperheissé. Perhevapaiden aikana kokonaisvastuu kotitbista jaa kotona lap-
sen tai lapsien kanssa olevalle, mika nayttaisi ennustavan sité, kuinka kotitdiden
jako perheessa vakiintuu tuleviksi vuosiksi. Luukinen (2017) puhuu kotitdiden ja
kodin metatdiden naistapaisuudesta, eli siitd, kuinka naisille on kertynyt enem-
man osaamista kotitdista ja perinteisesti kodin ty6t on nahty naisille sopiviksi.
Perhevapaiden sukupuolittuminen vahvistaa osaltaan tata naistapaisuutta. Paa-
vastuu kotitoista tarkoittaa paavastuuta kodin metatdista. Se, miten yhteiskunta
mahdollistaa tai rajoittaa paatoksillaén yksilon tai perheen elamaé, vaikuttaa ko-

din metatdiden jakoon.

Ajankayttotutkimus antaa arvokasta tietoa perheiden ajankaytosta. Ajankayttotut-
kimusten kotitdiden jaottelussa eroteltu asioiden jarjestely- ja suunnitteluty6 (Var-
jonen ym., 2005) on metatytksi miellettavaa. Metatydn méaaréa on luonteeltaan

pirstaleista, ei-fyysista ja nakyméatonta, jolloin sen todellinen maara on vaikeasti
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mitattavissa. Ajankayttétutkimusten heikkouksina ndhdéaan Miettisen (2008) mu-
kaan juuri sellaisten toimien mittaaminen, jotka eivat ole selkeasti ajallisesti hel-
posti hahmotettavissa, mika tulee tunnistaa tilastoja tarkastellessa. Tallaisia t6ita
kotitaloudessa ovat esimerkiksi lasten kanssa vietetty aika, suunnitteluty6t ja vas-
tuunkanto tdiden kokonaisuudesta. Kaksi viimeista lukeutuvat ndkymattomaan
tyourakkaan, metaty6hon. Metatydn mittaamisen haasteet taas johtavat siihen,
ettd metatyon maaraa ei saada tilastoihin nékyviin. Talloin se ei paady paatanta-
elinten paatosten tueksi perheitd koskevissa paatoksissa, ja toisaalta vaikkapa
sen mahdolliseen kuormittavuuteen ja sen seurauksiin liittyvat tekijat jaavat tun-

nistamatta yhteiskuntatasolla.

4.3 Kodin metaty6 perheen tasolla

Vaikka poliittiset paatokset edistavat tasa-arvoa perheissa, muutos on hidasta.
Yhteiskunnassamme on vield vallitsevia kasityksid sukupuolten rooleista per-
heissa (Eerola ym., 2019; Pedulla & Thébaud, 2015; Sihto ym., 2018), joiden
murtamiseen tarvitaan pitkdjanteista tyota ajatusmallien muuttamiseksi. Myds
ty0elama asettaa rajoja perheen arkeen, silla esimerkiksi tydajat, tyon koettu
merkitys ja ty6paikan kulttuuri vaikuttavat perheen paatoksiin.

Aidit kayttavat suurimman osan perhevapaista (mm. Sihto ym., 2018). Lis&ksi
perhevapaita jakaessaan moni perhe on paatynyt tilanteeseen, jossa isé on per-
hevapailla ajoitettuna siten, ettéd aiti on kokonaan tai osittain yhtaaikaisesti ko-
tona. Tama johtaa tilanteeseen, jossa isa ei joudu ottamaan kokonaisvastuuta
lasten ja talouden hoidosta. Kuten Narvi (2018) tuo esiin, ndin tapahtuu noin puo-
lessa isien pitdAmissa perhevapaista. Narvin tutkimuksessa isat kertoivat pita-
neensa isyysvapaansa “auttaakseen aitia”, mika kertoo siita, ettd paavastuu py-
syy aidilla. Kuitenkin Luukisen (2017) aineistossa osa isista tekivét paljon lapsiin
littyvaa kodin metatyota.

Narvin ja Salmen (2019) mukaan ajoittaista tyytymattomyytta kotiarkeen lisaa
tunne siita, etta on itse paavastuussa kotitdistd. Naisilla tAma oli huomattavasti

yleisempéa kuin miehilla. Toisaalta myos tilanteessa, jossa aiti hoiti lasta kotona
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ja oli paavastuussa kotitdista, tydssakayva isa tunsi kuormittuvansa liikaa koti-
téista. Jatkuva neuvottelun tarve kotitdista koettiin myos raskaana. Damingerin
(2019) mukaan kognitiivinen eli tassa tutkimuksessa metaty6 aiheuttaa ristiriitoja
pariskunnissa, koska se uuvuttaa naiset, joille metatyé herkéasti kasaantuu. Me-

tatyd on helposti nakymatonta paitsi puolisolle myds tekijalle itselleen.

Kotit6ita voi myos ulkoistaa (Varjonen ym., 2005) ja saada nain helpotusta kuor-
mittavaan arkeen. Yhteiskunnassamme palvelujen runsas tarjonta seka tyollisty-
mista lisaava kotitalousvahennys ovat mahdollistaneet palveluiden ostamisen ko-
titalouden kayttoon. Toiden ulkoistaminen tosin on sekin ty6td, joka jonkun pitaa

suunnitella ja organisoida.

Lapsettomaan pariskuntaan verrattuna lapsiperheissa lapsen syntyméan jalkeen
perheen kotitydn ja metatydon maara lisdantyy huomattavasti, milla on kuormit-
tava vaikutus. Lapsella on erilaisia tarpeita, jotka vaihtelevat ja muuttuvat lapsen
kasvaessa. Useamman lapsen perheessa on samanaikaisesti useamman lapsen
tarpeet, jotka taytyy huomioida perheen kotitdissd, ajan- ja rahankaytossa seka
hankinnoissa. Lapsi kasvaa omatoimiseksi vuosien saatossa, mutta on hyvin pit-

kaan riippuvainen aikuisten huolenpidosta.

Tasa-arvo kotitdissa toteutuu perheissa ennen lasten syntymaa paremmin kuin
lasten syntyman jalkeen. Kasitykset kotitdiden jaosta eroavat toisistaan naisten
ja miesten valilla aiheuttaen helposti eripuraa parisuhteessa. (Lammi-Taskula &
Salmi, 2014.) Lapsiperheen arki voi olla monin tavoin kuormittavaa, mika heijas-
tuu yleiseen hyvinvointiin perheen sisélla. Kun hyvinvointi on koetuksella, ajau-
dutaan helposti riitelyyn. Vaikka riitojen ja tyytymattomyyden syita on useita, ko-
titdiden ja lastenhoidon tasapuolinen jakaminen &idin ja iséan kesken heijastuu
myonteisesti parisuhteeseen ja tukee sitd kautta koko perheen hyvinvointia.
(Miettinen & Rotkirch, 2012; Lammi-Taskula & Salmi, 2014.) Kun Kkotity6t on ja-
ettu tasapuolisesti, merkitsee se todennakaisesti sita, ettd myods metatyo on jol-
lain tasolla tasapuolisesti jaettu. Hyvinvoiva perhe on yksilon ja yhteiskunnankin

kannalta tavoiteltava asia.
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Lapsiperheissa perheen sisaisten téiden jaon tasa-arvo riippuu pitkalti perheen
aikuisten keskustelukyvysta ja tahdosta saada aikaan tasa-arvoinen tyonjako.
Tasa-arvoiseen kotitdiden jakoon pyrkiminen lisdd perheen hyvinvointia ja tyon-
jako nakyy vahaisempana riitelyna ja suurempana tyytyvaisyytena parisuhteessa
(Haverinen & Saarilahti, 2009; Lammi-Taskula & Salmi, 2014). Perheiden sisai-
nen tydnjako voi olla tiedostettua tai tiedostamatonta. Damingerin (2019) tutki-
muksessa haastatellut miehet kertoivat jattdneensa “arjen projektipaallikon” teh-
tavan, eli kognitiivista tyota edellyttavat ennakointi- ja suunnittelutehtavat nais-
puoliselle puolisolleen, vaikkakin paatoksiin osallistuivat tutkimuksen mukaan

molemmat suurin piirtein tasavertaisesti.

4.4 Kodin metaty6 yksilon tasolla

Perheenjasenet ovat yksiloita, joiden kokemukset perheen arjesta selviavat vain

yksilon nakoékulmasta tarkasteltuna. Tah&an pyrin myés omassa tutkimuksessani.

Perheissad metatydn nakymaton taakka aiheuttaa kuormitusta ja stressia, jota eri-
tyisesti naiset kokevat arjessa ajanpuutteen vuoksi (Daminger, 2019). Naisvali-
tuksen kasitteen kautta parisuhteen epétasa-arvoa tutkineet Sihto ja kumppanit
(2018) toteavat, etta parisuhteessa asetetaan valtavasti odotuksia esimerkiksi lii-
ton romanttisuudelle ja tasavertaisuudelle, jotka toteutumattomuudessaan saa-
vat aikaan tyytymattomyytta, joka ilmenee naisvalituksena (the female comp-
laint). K&sitteen luoneen Lauren Berlantin (2008, teoksessa Sihto ym., 2018) mu-
kaan kasite ilmentaa naisten tapaa kasitella tunteita, joita odotusten tayttymatto-
myys aiheuttaa. Vaikka kasite saattaa synnyttad negatiivisia kaikuja, naisvalitus
kumpuaa todellisista ilmidista kasin. Yleinen mediakeskustelu kodin metatoista
Suomessa (mm. Lehtinen, 2015) on saanut juuri naisvalituksen piirteita, silla
niissa naiset ovat aanessa kertoen epatasa-arvoisista tilanteista, jotka eivat ole

kuten he toivoisivat tai ovat olettaneet.

Sihton ym. (2018) tutkimuksen naiset kokivat olevansa vastuussa kotitoista ja nii-
hin liittyvasta metatydstd. He kokivat soveltuvansa osaan paremmin ja jousta-

vansa miestadn helpommin, eli naiset itse osaltaan yllapitivat epatasa-arvoa.
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Luukisen (2017) mukaan kodin metaty® on osa naisten habitusta, eli naiset huo-
maavat kodin metatydn tarpeen helpommin ja tarttuvat siihen aiemmin. Sihton
ym. (2018) tutkimuksen haastatteluissa koettiin, ettd mies oletti naisen hoitavan
kotityot. Jos mies osallistui, naisen osa oli patistaa tai huolehtia, ettd mies tekee
kotityon, mik& mukailee Luukisen (2017) tutkimustuloksia siina, etta naisilla nayt-
taa olevan kokonaisvastuunkanto kodin tdiden sujuvuudesta. Samankaltaisia
asetelmia on nahtavissa myos Damingerin (2019) tutkimuksessa, jossa miehet
myonsivat luovuttaneensa kotitdiden paatdsvallan vaimolleen. Sihton ym. (2018)
tutkimuksen aineiston mieshaastateltavat kertoivat, etté perheessa vaimo vastaa
kotitdista tai ettd mies ei kanna vastuuta kotitéiden kokonaisuudesta ja tekee la-
hinn& sen, mita kasketaan. Nayttaa silta, ettd naiset omaksuvat helposti roolin
perheen kotitdiden johtohahmona, jolloin miehen antavat paikan heille.

Niin Sihton ym. (2018) kuin Damingerinkin (2019) tutkimuksissa kavi ilmi, etta
miehet toisaalta kuitenkin osallistuivat mielellaan, jos heille annettiin silhen mah-
dollisuus. Luukisen (2017) aineistossa ne miehet, jotka tekivat kodin metatoita,
olivat omaksuneen arvovalinnan tasa-arvoisuudesta kotitdiden tekemisessa puo-
lisonsa kanssa tai joutuneet tilanteen pakottamana omaksumaan vastuunkantoa

kodin tdista yhteishuoltajuustilanteessa.

Ylen vuonna 2015 haastattelema Vaestoliiton tutkija Anneli Miettinen tunnistaa
metaty® -ilmion olemassaolon ja metatdiden kuormittavuuden. Miettinen koros-
taa, etta pikkulapsiperheessa tilannetta voisi tasapainottaa perheen iséa perheva-
paisiin osallistumisen muodossa, jolloin isdlle muodostuisi aidin tavoin kasitys ja
rutiini lapsiperheen kodin kaikkiin toihin. Miettinen kehottaa myo6s aiteja mietti-
maan, voisiko metatydn kuormaa keventaa pohtimalla arkeen kehitettyja tarpeita
ja laatutasoja, joiden korkea taso on hanen mukaansa monesti itse aiheutettua
(Lappalainen, 2015). Sukupuolien erot saattavatkin nakya metatyén suorittami-
sessa. Nykyajan vanhemmuuden ja kotiditiyden ihanteet saattavat tehda esimer-
kiksi lapsen haalarin valinnasta aikaa vievaa, ja metatyohon kulunutta aika voi-
taisiin pienentda. Toisaalta stereotypioiden isalla kodin tekniikan hankintaan voi

kulua yhta lailla aikaa, mikali aihe on sydanta lahelld ja askareesta nautitaan.
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Kotitydn ja harrastuksen valinen ero onkin tunnistettu toisinaan hailyvaksi (Miet-
tinen, 2008). Lisdksi yhtenevat standardit kodin tdiden suorittamiseen helpottavat

kodeissa tytnjakoa ja tyytyvaisyytta toisen tekemiin tdihin (Luukinen, 2017).

Naisten kokemuksista ilmenee, etta tilanne kodin téiden jakautumisessa ei ole
heidan mielestdan oikeudenmukainen. Oikeudenmukaisempaa nayttaisi olevan,
jos miehet ottaisivat enemman vastuuta kotitdista. Ajankayttétutkimuksen mu-
kaan miehet vuosi vuodelta tekevat enenevassa maarin kotitoita. Jotkin tyot nayt-
taytyvat myos enemman miesten téina, kuten korjaus- ja rakennustyot, lammityk-
seen ja vesihuoltoon liittyvat ty6t seka kulkuneuvojen korjaus- ja huoltoty6t. (Ti-
lastokeskus, 2022b.) Tall6in on todenn&kdista, etta miehet kantavat vastuuta néi-
den tdiden metaty6puolesta. Nama niin kutsutut miesten tyot eivat kaikki ole luon-
teeltaan niin paivittaisia, kuin ruoka-, vaatehuolto- ja siivoustyot, joista taas naiset

nayttavat kantavan useimmiten suuremman vastuun.

Kokemus oikeudenmukaisuudesta on yksilésidonnaista. Kun koti on yhteinen,
ajatellaanko etta kodin kaiken tydn tulisi olla yhteisté tai ainakin tasaisesti tasan
jaettua? Kun otetaan huomioon koti- ja ansiotyot, kokonaisty6aika on tilastojen
mukaan keskim&éarin samansuuruinen naisten ja miesten valilla (Tilastokeskus,
2022b). Nakyvien ja konkreettisten kotitdiden jakautuminen tasaisesti puolisoiden
kesken ei takaa, etteikd toinen osapuoli voisi tuntea kuormittuvansa kotitdista
huomattavasti enemman, mikéli tehtya metatyota ei tunnisteta. Enté kuinka vah-
vasti perheenisien toimintaa ohjaa vaikkapa ajatus elattajan roolista, eli olo vas-
tuusta perheen toimeentulosta (mm. Eerola ym., 2019), ja kuinka paljon kulttuu-
riset kasityksen naisten vastuista kodin suhteen vaikuttavat perheen metatyon
haalimiseen perheenditien toimesta? Sukupuolten epatasa-arvo kotitdissa saa
Sihton ym. (2018) mukaan hiljaista hyvaksyntaa. Miesten tekemat kotity6t ote-
taan vastaan kiitollisina tapauksina, joita jopa ylistetdan naisten tuottamassa ko-
titydOpuheessa. Toisaalta metatyon tekemisen tunnistaminen ei ole itsestaan sel-

vaa sen nakymattoman luonteen vuoksi (Daminger, 2019).
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5 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Kodin metaty6n aiempi tutkimus korostaa naisten tekevan kodin metaty6ta enem-
man, ja naisten nakemys myds hallitsee keskustelua kodin metatydsta. Aiempia
tutkimuksia aiheesta on tehty sosiologian tieteenalalla, mutta kotitaloustieteen vii-
tekehyksesséa metatyohon liittyvaa tutkimusta ei ole aiemmin tehty. Tata kotita-
louden tieteenalan arjen ja kotitalouden toiminnan tutkimuksen selke&a tutki-

musaukkoa pyrin nyt osaltani tayttdméaan antamalla puheenvuoron perheenisille.

Taman tutkimuksen tutkimustehtavana on kuvata ja tulkita perheenisien nake-

myksia ja kokemuksia kodin metatbiden jakautumisesta lapsiperheissa.
Tutkimuskysymykset ovat

1. Metatdiden jakautuminen
a) Milla tavoin kodin metaty® on jaettu lapsiperheissa isan nakdkulmasta?

b) Mika vaikuttaa perheessa siihen, milla tavoin metatyot jaetaan?

2. Metatoiden tasa-arvoinen vastuunjako ja perhevaiheet
a) Millaisia (kodin metatdita koskevia) vastuunjakoja perheissa esiintyy?
b) Miten eri perhevaiheet ovat vaikuttaneet metatdiden tasa-arvoiseen

vastuunjakoon?



27

6 Tutkimuksen toteutus

Tassa luvussa kerron tutkimuksen teon prosessista ennen tulosten tarkasteluun
siirtymista. Luvussa kayn lapi laadullisen tutkimuksen ominaispiirteita, jotka ovat
tarkea ymmartaa, jotta voi nahda tulosten tulkinnan painoarvon yleisessa kes-
kustelussa. Sen jalkeen selvitdn aineistonkeruumenetelmaani eli puolistrukturoi-
tua teemahaastattelua, jonka jalkeen kuvaan haastateltuja, aineistonkeruupro-

sessia ja aineiston kasittelya.

6.1 Tutkimusmenetelmana laadullinen tutkimus

Laadullinen ja m&éarallinen tutkimus erotellaan ja asetetaan usein vastakkain.
Aina rajanveto ei olisi tarpeen, silla tutkimusmetodologiat seka laadullisessa etta
maarallisessa tutkimuksessa kulkevat rinnakkain ja taydentavat toisiaan tutki-
muksen paamaaran asettamien tarpeiden mukaan. (Hirsjarvi & Hurme, 2008;
Metsdmuuronen, 2005.) Tassa tutkimuksessa ovat auttaneet molemmat tutki-
mussuunnat, silla teoriaosassa kayttamani kirjallisuus pohjautuu monenlaiseen
tutkimukseen. Teoriataustan ansioista voin siirtyd tekemaan omaa aineistonke-
ruutani tarkoituksenmukaisesti. Kaytettava tutkimusmetodi tuleekin valita sen
mukaan, millainen paamaara tutkimuksella on, eli millaista tietoa ja ymmarrysta
tutkimuskohteena olevasta ilmiosta halutaan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara,
2015; Puusa & Juuti, 2020).

Laadullisen tutkimuksen maaritelmaa ei ole helppo pukea sanoiksi kattavasti ja
lyhyesti yhta aikaa. Lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen ja tosiasioi-
den esiin tuominen. Tosiasiat taas ovat tiettyyn aikaan ja paikkaan ehdollistuneita
kuvauksia. Todellinen elama nayttaytyy kullekin meista erilaisena, mista syysta
tutkimusta tulisi tehda tavoin, joka tuo tutkimuskohteena olevan ilmion esiin ko-
konaisvaltaisesti. Tutkimuksen tekijaan, tutkijaan, vaikuttavat erilaiset arvolahto-
kohdat ja subjektiiviset kokemukset, vaikkakin tutkijan on tarkeda pyrkia objektii-

visuuteen tutkimuksen teon eri vaiheissa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2015.)

Laadullisen tutkimusperinteen taustalla vaikuttavat monet tieteenfilosofiset suun-

taukset. Liséksi laadullisen kasvatuksen saralla on useita eri koulukuntia. (Puusa
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& Juuti, 2020.) Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2015) mukaan laadulliselle
tutkimukselle tyypillisia yhteisia piirteitéa ovat aineistonhankinnan kokonaisvaltai-
suus luonnollisissa tilanteissa ja ymparistoissa, ja tiedon kerddjana ja havainnoi-
jana toimii useimmiten ihminen. Kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti sa-
tunnaisotannan sijaan. Aineistonhankinnassa annetaan tilaa tutkittavien aanelle
ja nakokulmille. Analyysissa tapaukset kasitellaén ja tulkitaan ainutlaatuisina
seka pyritaan tarkastelemaan aineistoa hyvin yksityiskohtaisesti siten, etta ai-
neistosta loydetaan odottamattomia, tutkijallekin yllattavia seikkoja. Tutkimus-
suunnitelmaa ei myodskaan noudateta orjallisesti, vaan se joustaa ja mukautuu

tarpeen mukaan.

Laadullinen tutkimus pyrkii esittelemaan eri ndkdkulmia aiheesta yleistettavyyden
sijaan (Juuti & Puusa, 2020). Laadullinen tutkimus edistadkin laaja-alaista kasi-
tysta tutkittavasta ilmioésta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2015). Tassa tutkimuk-
sessa noudatan Helsingin yliopiston kasvatustieteellisen tiedekunnan oppien mu-
kaisia laadullisen tutkimuksen teon vaiheita.

6.2 Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Tutkimussuunnitelmaa tehdessani oli selvaa, etta perheenisien nakemykset ko-
din metatydstéa kumpuavat heidan omasta kokemusmaailmastaan kasin. Jotta
saisin selville niitd seikkoja, joita perheenisat itse nékevét tarkeiksi tuoda esiin
metatoihin liittyen, minun oli annettava perheenisien toimia kertojina. Pohdin eri-
laisten laadullisten menetelmien soveltuvuutta aineistonkerdamiseen. Koska me-
tatyo kotitdiden yhteydesséa on termind jokseenkin uusi ja kodin metatdiden se-
koittaminen kotit6ihin on mahdollista, haastattelu mahdollisti parhaiten aineiston-

keruun. Tavoitteenani ei ollut saada yleistettdvaa, vaan laadullista aineistoa.

Tama tutkimus toteutettiin haastattelemalla perheenisia kahden aikuisen ja va-
hintdan yhden alaikéisen, kotona asuvan lapsen perheesta. Haastattelu toteutet-
tiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Haastattelemalla kerattiin aineisto
perheenisien empiirisista kokemuksista eli siitd, millaisia kasityksid, havaintoja ja

kokemuksia perheenisilla on metatdista ja niiden jakautumisesta perheen kodin
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arjessa. Tassa tutkimuksessa olen kiinnostunut kahden aikuisen perheistéa. Ole-
tettavaa on, ettd voin vertailla myds sukupuolten eroja metatdiden jakautumi-
sessa, silla lapsiperheiden huoltajat ovat useimmiten heteropariskuntia (Tilasto-
keskus, 2022.)

Haastattelu on keskustelu, jolla on paamaara (Puusa, 2020). Teemahaastatte-
lussa haastatellaan kohdehenkil6a ennalta paatetyn tietyn teeman pohjalta. Tut-
kija on talldin kiinnostunut haastateltujen subjektiivisista kokemuksista aiheesta,
josta tutkija on ottanut ennalta selvaa. (Hirsjarvi & Hurme, 2008.) Haastattelurun-
koni rakentui tutkimustiedon pohjalta ilmenneiden, kodin metatyéhon liittyvien
keskeisten asioiden liséksi sekund&éariaineistosta ilmenneet teemat huomioiden.
Naiden pohjalta muodostin tutkimuskysymykset, jotka ohjasivat niin ikd&n haas-

tattelukysymysrungon rakentumista.

Puolistrukturoitu teemahaastattelu yhdistaa tiukkaan strukturoidun ja strukturoi-
mattoman haastattelun. Puolistrukturoidun haastattelun méaaritelméa ei ole tiukka,
vaan se mahdollistaa erilaisia haastattelutapoja. (Hirsjarvi & Hurme, 2008.)
Tassa tutkimuksessa haastateltaville esitettiin samat kysymykset samassa jar-

jestyksessa, jonka lisaksi tein taydentavia kysymyksiéa tapauskohtaisesti.

Sekundaariaineiston kaytto tutkimuskysymysten ja haastattelukysymysten
pohjana

Taman tutkimuksen aineistonhankinnan tueksi olen kayttanyt toista tutkimusta
varten kerattya haastatteluaineistoa tutkimuskysymysten tasmentamiseksi. Ta-
man tutkimuksen tutkimuskysymysten ja haastattelurungon luomisen apuna on
sekundaariaineisto perheenéitien ajatuksista metatydsta. Aineisto on keréatty ke-
vaalla 2023 Helsingin yliopistossa kotitaloustieteen opintosuunnan kurssilla Koti-

taloustieteen lahestymistavat 5 op kurssitydna ollutta tutkimusta varten.

Aineisto on kerétty haastattelemalla viittd perheenéitid. Nakokulmana on ollut
perheiden arjessa tapahtuvan metaty6 aitien kertomana. Kussakin perheessa on

ollut 1-4 lasta, joiden iat ovat vaihdelleet 1-24 ik&dvuoden valilla. Haastattelut
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ovat olleet puolistrukturoituja. Aanitetyista haastatteluaineistoista litteroitu tutki-
musaineisto on yhteensa 29 sivua. Tutkittavat ovat antaneet luvan haastattelu-
jensa jatkokayttoon. Tutkimuslupalomakkeessa on kysytty suostumusta ano-
nymisoidun aineiston kayttoon tutkielman valmistumisen jalkeen yhteensopi-
vassa tieteellisessa tutkimuksessa tietosuoja-asetuksen vaatimuksia noudattaen

ja tutkittavat ovat hyvaksyneet taman.

Sekundaariaineisto antaa minulle arvokasta tietoa siita, minkalaisia kokemuksia
viidella perheenaidilla on metatydsta ja sen jakaantumisesta omissa perheis-
saan. Aineistosta hahmottui kolme teemaa, jotka toimivat tdman tutkimuksen

haastattelurungon perustana (Liite 3).

Teema 1 Perheissa metatdiden vastuu nayttaa olevan paivittaisiin kotitoihin liitty-
vissa metatdissa enemman aideilla.

Teema 2 Metatyot tai niiden tarve tunnistetaan eriavasti. Kasitykset ja odotukset
toiminnasta eivat tasmaa.

Teema 3 Erilaiset elaméantilanteet, kuten perhevapaat, vaikuttavat kodin metatoi-

den vastuisiin ja metatybn maaraan.

6.3 Aineistonkeruu

Tutkimukseni primaariaineisto keréttiin haastattelemalla perheenisia kahden ai-
kuisen perheistd. Haastateltavaksi haettiin perheenisia, joilla asui yksi tai use-
ampi alaikainen lapsi kotona. Perheissa tuli olla toinen aikuinen, jotta metatyén

jakautumisesta haastattelu on tarkoituksenmukaista.

Haastateltavia etsittiin kysymalla perheenisiltd suoraan tai valikédden, useimmin
puolison kautta. Aineistonkeruu tehtiin elokuussa 2023 nauhoittamalla haastatte-
lut. Haastattelut tehtiin ennalta sovittuna ajankohtana haastateltavien kotona lu-
kuun ottamatta yhtd haastattelua, joka tehtiin haastattelijan kotona rauhallisen
tilan lI6ytamisen varmistamiseksi. Haastateltavat saivat ennen haastattelua tutki-
muslupalomakkeen (Liite 1), jonka he allekirjoittivat ennen haastattelun aloitta-

mista. Haastateltavien oli mahdollista kysya tutkimuksesta ja pyrin antamaan
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heille kaiken olennaisen tiedon tutkimusprosessin etenemisesta. Haastattelut

kestivat kukin noin 30—45 minuuttia.

Haastattelut nauhoitettiin, jotta minulla olisi tutkijana mahdollisuus palata aineis-
ton pariin yha uudelleen analysoimaan haastateltavien kielenkayton ja sanava-
lintojen merkityksia. Haastattelut nauhoitettiin Smart Voice Recorder-sovelluk-
sella tutkijan alylaitteelle. Haastattelujen jalkeen aineisto siirrettiin ja tallennettiin
analyysia varten Helsingin yliopiston pilvipalveluun. Aineistot litteroitiin Word-tyo-
poytasovelluksella. Koska sovellus ei ole aukoton tydkalu, litteraatit korjattiin vas-
taamaan haastattelua lapikaymalla ja korjaamalla litteraatit haastattelunauhoitus-

ten avulla. Litteraatit tallennettiin niin ikaan yliopiston pilvipalveluun.

Haastateltavana oli seitseméan perheenisaa, jotka olivat ialtaan 31-49-vuotiaita.
Kaikilla haastateltavilla oli naispuoliso. Isat olivat perheista, joissa oli kussakin
yhdesta kolmeen kotona asuvaa alaikaista lasta. Lasten iat olivat alle vuoden
ikaisesta vauvasta 16-vuotiaaseen. Yhdessa perheessa oli liséksi jo kotoa muut-
taneita aikuisia lapsia. Otanta kasitti ndin eri-ikaisia perheenisia, joilla oli keske-
naan eri pituiset kokemukset kodin tdiden ja arjen hallinnasta seké perheeniséna
olemisesta. Haastateltavien anonymiteetin suojaamiseksi, heidan taustojaan ei

kuvata tdman tarkemmin.

6.4 Aineiston analyysi sisallonanalyysilla

Laadullisen aineiston analyysi on systemaattista, avointa, jalkeenpain tarkistetta-
vaa ja perusteltua, ja analysointitapa tulee valita tarkoituksenmukaisesti (Puusa,
2020b). Aineistosta oli tarkoituksenmukaista saada tietoa perheenisien nakemyk-
sista kodin metatydsta. Siksi valitsin aineiston analyysitavaksi siséllonanalyysin,
jolla voi analysoida, luokitella, teemoitella ja taulukoida aineiston siséllon. Sisal-
I6nanalyysi on analyysitapa, jossa aineisto jarjestetaan tiiviisti, kuitenkin sailyt-

téden sen tiedollisen ytimen. Tiivistetty tieto puretaan lopuksi tulososioon tutkimus-
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tuloksina. (Puusa, 2020b.) Aineiston analysointitapa oli kirjattu jo tutkimussuun-
nitelmaan. Aineiston keraamisen jalkeen suunniteltu sisallonanalyysi luokittele-

malla vaikutti edelleen perustellulta tavalta jatkaa tutkimuksen tekoa.

Aineiston analysointi tapahtui luokittelemalla se tutkimuskysymysten avulla (Tau-
lukko 2). Analysointi on jarkevinta tehda pian aineiston hankinnan jalkeen, mutta
ottaa myds etaisyytta tulosten tulkintaan ja tulkita niita my6s kokonaisuutena
(Hirsjarvi & Hurme, 2008.) Palasinkin aineistoon useampaan kertaan, heti haas-
tattelun jalkeen ja seuraavina viikkoina luokittelua hahmotellessa ja analyysia
tehdessa. Jokainen kerta antoi mahdollisuuden uusille havainnoille. Pyrin ana-
lyysissa induktiivisuuteen, joka tarkoittaa aineiston monitahoista ja yksityiskoh-
taista tarkastelua (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2015).

Taulukko 2. Esimerkki aineiston luokittelusta.
Paaluokka alaluokka

yhteinen vastuu

Vastuun jakautuminen Isan vastuu

aidin vastuu

perhevapaiden vaikutus

isan ansioty6

Oikeudenmukaisuu- aidin ansiotyo
den kokemus kotiaitiys
Kodin metatéiden ja- ristiriitojen vahaisyys
kautuminen kotiaitiys
lapsiperheessa isan Kuormitus luonne-erot

nakokulmasta ristiriidat priorisoinnissa

rutiinit

perhevapaat

Perhevaiheet ansioty6

lasten ika

arvovalinnat

Luokittelu tapahtui vaiheittain. Purkaessani haastatteluja litteraateiksi tein en-

simmaisia varikoodauksia tarkeistd sanoista, sanapareista, virkkeista ja lauseis-
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ta. Haastattelukysymykset oli laadittu tutkimuskysymyksittéin. Ensimmaisessa
luokitteluvaiheessa etsin jarjestelmallisesti kustakin litteraatista vastauksia tutki-
muskysymyksiin. Siirsin virkkeen tai yksittaisia sanoja taulukkoon ja pelkistin ne
yhdella sanalla, joka toimi koodina. Osa haastattelijoiden kerronnasta sai merki-
tyksia yli tutkimuskysymysrajojen. Kaytyani lapi koko aineiston jaoin koodatut
merkitykset alaluokkien alle ja muodostin paaluokat tutkimuskysymysten avulla.

Aineistoni koko oli kohtuullinen ja hyvin hallittavissa.
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7 Tutkimustulokset ja niiden tulkintaa

Tassa kayn tutkimustulokset lapi tutkimuskysymyksittain tutkimuskysymysten
alakysymysten avulla. Ensimmainen tutkimuskysymys koski metatoiden jakautu-
mista ja toinen metatdiden tasa-arvoista vastuunjakoa ja perhevaiheiden vaiku-
tusta vastuunjakoon. Tutkimustulosten yhteenvedossa tulkitsen I6ytamiani tulok-

sia aiemman tutkimuskirjallisuuden avulla.

7.1 Isan nakokulma metatoiden jakautumiseen

7.1.1 Metatbiden jakaminen arjessa

Isilla oli erilaisia nakemyksia siitd, miten kodin metaty6t on jaettu perheessé puo-
lisoiden kesken. Yhteista oli ajatus, ettd metaty6t olivat jakautuneet arjessa luon-
nostaan ilman keskustelua. Suurin syy tadhan oli se, ettd metatyén olemassaolo
oli monelle isélle uusi ajatus, toisin sanoen metatydn olemassaoloa ei ollut tun-
nistettu ollenkaan tai se oli tunnistettu vasta muutama vuosi sitten, kodin jo va-
kiintuneiden vastuunjakojen jalkeen. Yleisesti isien nakemyksen mukaan paivit-
taisiin kotitdihin liittyvaa metatyota oli vahan, silla osaan niista oli luotu rutiinit jo
ennen lasten syntymaa. Metatdiden tekemisté ei tunnistettu arjessa niin hyvin
sen rutiininomaisuuden vuoksi.

Osa on aika rutinoituneita juttuja. Kai ne joitain tunteja vie viikosta. Vaikea arvi-

oida. (Isa 6)
Taman takia isat eivat myoskaan kokeneet metatyon aiheuttavan erityisen suurta
kuormaa arjessa, vaikka sen olemassaolo onnistuttiin tunnistamaan monessa ar-
jen kotity6ssa, kun niiden tekeminen pilkottiin ajatuksissa osiin. Poikkeuksena
tasta oli ruokahuolto, joka jokapaivaisen luonteensa takia vaati isien nakemyksen
mukaan selvédd metatyon tekemistd. Isdt myos tunnistivat, ettd lasten syntyman
jalkeen lastenhoito oli tuonut metaty6ta perheeseen muun muassa arjen uuden-
laisen aikataulutuksen, lisdantyneen ruokahuollon, kaverisuhteiden ja vaatehuol-

lon muodossa.
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Isat kokivat, ettd heilla on puolisonsa kanssa molemmilla vastuuta kodin meta-
toistd. Haastatteluissa tuotiin esiin, etta osa kodin metatdista oli selvasti isén vas-
tuulla ja osa taas selvasti aidin vastuulla. Ne perheet, joissa molemmat vanhem-
mat olivat tydelaméssa, vastuut olivat jakautuneet tasaisemmin ja osasta meta-
téitd kerrottiin olevan yhteinen vastuu. Esimerkiksi tyévuorot maarittivat sen,
kumpi oli vastuussa paivakodin tai koulun jalkeen illan aikatauluista ja kotitoista.
Useimmiten p&&vastuu oli jommallakummalla vanhemmista. Isat kokivat, etta
perhevapailla tai muun syyn takia kotona ololla oli vaikutusta kodin metatdiden

jakautumiseen.

Silloin jos toisella on paljon téita, niin silloin se menee sitten sille toiselle se vastuu
enemman. (Isa 2)

Jos perheessa oli vanhempainvapaalla oleva éaiti, isa koki aidilla olevan suurem-
man vastuun metatyodsta. Isat kokivat, etta puoliso on ainakin jossain elaméanvai-
heessa tehnyt enemman kodin metaty6ta, viitaten perhevapaisiin. Yhdessa per-
heesséa isé koki lahes kaiken kodin metatydn olevan &idin vastuulla, vaikka mo-

lemmat perheen vanhemmista olivat tyoelamassa.

Osa isista toi myos esiin, ettad he tekevat puolisonsa kanssa saman metatyon eri
kriteereilla ja panostuksella.

Niin saattaa olla, ettéd puoliso niita ajattelee aikaisemmin ja siis tan tyyppisia jut-
tuja, ettd luonne-erot tulee tassakin, etta sitten jos on taipuvainen siihen, etta
tekee asiat sitten kun pitaa eikd aikaisemmin. Niin sitten tietysti vdhan kaatuu
aina sitten senkin takia toiselle. (Isa 1)

Kodin metaty6hon tartuttiin siis omalle luonteelle tyypillisella tavalla. Useassa
perheessa aidit tekivat isien mukaan suuremman osan kodin metatyosta tai aina-
kin kayttavan siihen enemman aikaa, mika vaikeutti metatydnteon jakautumisen
arviointia. Joissain perheissa puolison koettiin osittain myds tarttuvan sen teke-
miseen helpommin. Osassa perheista isat kokivat, etta kodin metatyo tehdaan

suunnilleen puoliksi.

Kodin metaty6t olivat siten jakautuneet varsin heterogeenisesti eri perheissa.
Seuraavaksi katsomme tarkemmin sit&, mik& vaikuttaa perheissa siihen, milla ta-

voin metaty6t jaetaan.
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7.1.2 Metat6iden jakautuminen

Isat loysivat erilaisia syita sille, mika on vaikuttanut juuri heidan perheessaan sii-
hen, milla tavoin metaty0t jaetaan. Metatoita ei itse asiassa ollut jaettu, vaan ne
olivat jakautuneet. Haastateltavien mukaan kaikissa perheisséa kodin metatyot oli-
vat jakautuneet vanhempien kesken eli metatdiden jakamista ei ollut mietitty tie-
toisesti tai erityisesti suunniteltu. Jakautumista oli tapahtunut parisuhteen alkuai-
koina kotitdiden jakautumisen yhteydessa seka lasten syntymén jalkeen lapsiin
ja lastenhoitoon liittyvan metatyon ilmetessa.

Eika siitakaan ole keskusteltu miten me nyt tehdaan, ettad miten me jaetaan taa
homma, vaan se on ajan kuluessa mennyt tammaiseksi. (Isa 7)

Kotityd ja kotitydhon liittyva metatyo kulkevat haastateltujen kasityksen mukaan
kasikadessa. Haastateltavien perheissé useimmiten se, joka on vastuussa koti-
tyostd, suorittaa kyseiseen tyohon liittyvdn metatyon. Yksi haastateltava tosin
kertoi, etta heidan perheessaan puoliso tekee monessa askareessa suunnittelu-

tyon ja is& enemman suorittavan tyon.

Isat pohtivat erilaisia syitd kodin metatdiden jakautumiselle puolisoiden valilla.
Kotiin, perheeseen tai arkeen liittyvat itselle asetetut odotukset saivat tekemaan
metatdita. Jakautuminen oli tapahtunut erityisesti mieltymysten kautta seka silla
perusteella, kummalle mik&kin kotity0 ja siihen liittyva metatyo oli luontevampaa.
Eras isa totesi itselle mielekkéaiden kotitdiden metatdidenkin olevan mielekkaita,
jolloin ne tuntuivat helpoilta. Luontevuus taas nimettiin johtuvan esimerkiksi lap-
suudenkodin mallin tai aiemmassa aikuiselamassa karttuneen kokemuksen ja
osaamisen mukaan. Kaksi isd& pohti ylisukupolvistumisen vaikuttamisen mah-
dollisuutta kotitdiden ja sita kautta metatdiden tekemiseen, silla lapsuudenkodin
mallin tunnistettiin olevan vahva.

Sehan nyt vaikuttaa varmaan hirvedsti, ettd mitd omassa kodissa on ollut joskus
lapsena, et mitd niin kun nédkee ymparistossaan. -- Etta jos ei ole vaan ikina lait-
tanut ruokaa, niin sitten se on paljon vaikeampaa ryhtya siihen edes niin kun ti-
lanteen pakottamana. (Iséa 4)
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Vaikka oman lapsuudenkodin mallit olivat vahvoja, niitd vastaan nahtiin jopa tar-
vetta taistella tietoisesti. Esimerkiksi puheeseen naisten ja miesten toistd muu-
tama isa suhtautui harmittelevasti, ja he toivat ilmi, etteivét tietoisesti olleet pyrki-

neet esimerkiksi ottamaan paavastuuta auton liittyvista asioista.

Liséksi perhevapailla olo, erityisesti vauvan syntyman yhteydessa alkava aidin
aitiysvapaa vaikutti isien ndkemyksen mukaan joihinkin lapsen hoitoon liittyviin
metatdihin. Esimerkiksi lasten vaatteiden hankkiminen ja jopa vaatehuolto koko-
naisuudessaan oli siirtynyt aidille tassa elamanvaiheessa, mika voi johtua aitien
kiinnostuksesta pukeutumiseen tai vauvan tiheasti vaihtuvasta vaatetarpeesta,
jonka aiheuttamaan vaatteiden hankinnan organisointiin &idin on perhevapaalla
ollessaan mahdollisesti helpompi tarttua. Isét totesivat, ettd perhevapaista joh-
tuva aidin kotona olo ja isan tyéssakaynti vauvan syntyman jalkeen aiheutti sen,
ettd paavastuu arjen metatdista jai helpommin aidille. Isét, jotka olivat olleet las-
ten kanssa hoitovapaalla tai muutoin paavastuussa lastenhoidosta, kokivat
omaksuneensa my0s lasten hoitoon liittyvaa metatyota ja siitd vastuun kanta-
mista. Lasten tarpeiden huomioiminen ja vastuunkanto niista oli tAmén jalkeen

ollut isien puheiden mukaan luontevaa.

Osassa haastatteluista ilmeni, ettad kotitydt ja niiden mukana kotitydn metatyot
pyrittiin hoitamaan tasaveroisina vanhempina. Haastatteluissa tasapuolisuuteen
pyrkiminen nahtiin tavoiteltavana asiana, vaikka siihen ei osassa perheita haas-
tattelun perusteella paastykaan. Haasteina tasapuolisuuteen pyrkimisessa nah-
tiin puolisoiden luonne-erot seka standardierot asetetulle tyélle. Kotitoita tehtiin
eri kriteereilld ja eri aikataulutuksilla kunkin vanhemman luonteen mukaan. Tama
johti siihen, etta metatdiden maara ja niihin kaytettava energian maara erosi pa-
riskuntien kesken.
H&an miettii niitd luultavasti paljon, paljon enemman kuin mind. Han on myaoskin
paljon siistimpi tai hanta hairitsee kaikki visuaalinen meilla. Kun taalla on sekaista
niin ei mua valttamatta hairitse se. (Isa 3)
Osa isista kertoi puolison luonteeseen kuuluvan nopeampi toimeen tarttuminen
kuin heilld itsellaan. Toisaalta oli myds isia, jotka olivat itse toimeen tarttuvia ja

kodin metatydt hoituivat heti, jos niille huomattiin tarvetta. Metaty6t jakautuivatkin
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arjessa osin sen mukaan, kumpi ehti tehda sen ensin. Osin metaty6 tehtiin yh-

dessa.

Kun is& oli tehnyt samoja kotitdita jo pitkaan, han koki tekevansa itse kotitydbhon
littyvad metatyota hyvin vahan. Kodin metaty6t koettiin osittain hyvin rutiinin-
omaisina siten, etteivat ne kuormittaneet arkea. Osa isista kertoi olevansa hyvin
rutiiniorientoituneita, jonka he kokivat metatyosta vapauttavana elementtiné. Ru-
tiininomaisuus koski kaiken ikaisten lasten perheissa kotitdita, jotka olivat olleet
olemassa ennen lasten syntymaa. Tallaisia olivat esimerkiksi siivous, talon lam-
mitys ja pyykinpesu.

Mua ei kuormita se, etta ei mun tarvitse miettia miten se tehdaan, kun se on niin
rutiininomasta. (Isa 3)

Nama rutiinit olivat sailyneet osalla vuosia ja isét kokivat saaneensa metatyon
nain vdhenemaan, vaikkakaan metatyon kasite ei olisi ollutkaan tuttu ja rutiinien
muodostaminen ei nain olisi ollut tarkoituksenmukaista metatybkuorman vahen-

tamista.

Eniten metaty6ta vaati haastateltavien mielesta ruoanlaitto ja lapsiin, lasten har-
rastuksiin, kaverisuhteisiin, vaatetukseen, kodin ja koulun tai paivékodin yhtey-
denpitoon ja yleiseen arjen aikataulutukseen liittyvat metatyodt. Kouluikaisten las-
ten isat kokivat myos lapsiin liittyvan metatydn rutinoituneena siten, ettei se kuor-
mittanut heita erityisesti.

Sen ajatustydn, en ma sita kylla enda tassa vaiheessa koe silleen aikaa vievana.
Se on vaan sielld taustalla se prosessi. Pitaa olla, mutta ei se vie multa kylla aikaa
talla hetkella. Ehka siihen on joskus kayttanyt sen ajan, etta miettii, etta mita mi-
kakin sitten vaatii tai kestaa. (Isa 5)

Metatyon tekeminen muun muassa aikataulutusten, ruokahuollon ja harrastusten
suhteen kuitenkin tunnistettiin tyoksi, joka oli tehtava. Eras isa totesi, ettd ilman
metatyon tekoa arki olisi ollut toimimatonta ja se olisi tuonut turhaa kuormaa ar-

keen.

Metatbiden jakautumiseen perheissa oli siten monia eri syitd. Vaikutti silta, etta

jakautuminen oli tapahtunut luontevasti. Toisissa perheissa oli tietoisesti katsottu,
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ettd molemmille puolisoille riittda tekemista arjessa, vaikkakin kotityon, eikd me-
tatyon tekemisen kautta. Organisointikyky ja vastuunkanto metatoisté olivat isien
mukaan omasta ja puolison luonteesta, mieltymyksista, itse asetetuista standar-
deista ja odotuksista, perhevapaista ja tytajoista riippuvaisia.

7.2 Metaty0 ja tasa-arvo

7.2.1 Erilaiset vastuunjaot

Perheisséa oli erilaisia vastuunjakoja kodin metatdihin liittyen. Vastuunjaot vaihte-
livat perheiden kesken, ja joissain perheissa tehtiin yhdessa osaa metatoista.
Joissain perheissa aiti teki enemman kodin metaty6ta ja isa taas suorittavaa

tyota, mutta tama ei koskenut montaa perhetta.

Pyykki- ja vaatehuollon metatyd oli useimmissa perheissa aidin vastuulla. Tosin
yksi isista totesi, etta han tekisi pyykkihuoltoa mielelladn, mutta perhevapaan
vuoksi puolisolle oli muodostunut parempi kasitys esimerkiksi lapsen vaatevaras-
toista, joten oli heidan perheessaan luontevampaa, etté jako pysyi samanlaisena
perhevapaiden paatyttya. Oli myos perheitd, jossa isat pesivat pyykkia ja huoleh-
tivat, ettd oikeat vaatteet olivat oikeaan aikaan lapsille puhtaina, mutta aiti taas
oli enemman vastuussa vaatteiden hankinnasta ja pienten vaatteiden jatkokasit-

telysta.

Yhteydenpito paivakotiin tai kouluun ja lapsen kavereihin mainittiin enemman ai-
din vastuualueeksi. Lasten harrastusasioissa vastuut jakaantuivat monessa per-
heessa molemmille puolisoille tai enemman isalle, mutta oli myds perheita, joissa

harrastusasioiden paavastuu oli &idin vastuulla.

Osa kodin askareista oli sellaisia, jossa molemmat tekivat metaty6ta. Ruokahuol-
toon, sen suunnitteluun, arjen aikataulujen suunnitteluun ja siivoustdihin osallis-
tuivat useissa perheissd molemmat vanhemmat. Raskaamman pihatyon, autoi-

hin liittyvan tyon ja lammitystyén metaty6t kertyivat perheissé isien osaksi.
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Ehka talouden hallintaan liittyvéat, vakuutusasiat, onko autoihin liittyvéat asiat me-
tatoité — renkaat ja huollot ja tammadiset ja naiden miettimiset sitten. Jonkun ver-
ran siivous. Ja siisteyteen liittyvat ja keittioon. (Isé 6)

Aineistossa kodin ty6t eivét jakautuneet kuitenkaan jyrkan klassisesti miesten ja
naisten toihin (kts. luku 3). Isat kuitenkin tunnistivat pohdinnoissaan hieman mies-
ten ja naisten tbiden asetelmaa kotitdiden ja sitd kautta metatéiden osalta.

Se on ehka ihan semmoinen luontainen asia, ettd méa ehka tiedan niista vahan
enemman ja. Sitten ne vahan niinku kaatuu mun niskaan. En siis todellakaan
haluaisi, mutta kun auto on pakollinen asia tahan, niin sitten sen takia ja ma nyt
ymmarran niisté jotain koska on tullut niiden kanssa kuljettua jonkun verran. (Isé
3)

Vaikka osan niin sanottujen miesten tdiden, kuten monen autoon tai talotekniik-
kaan liittyvien metatdiden tekeminen ei ole paivittaista, isat osallistuivat moneen
paivittdiseen askareeseen ja sitd kautta niiden metaty6hon tasaten toiden ajal-
lista jakautumista.

Kodin téiden paavastuunkanto on asia, mika aiemman tutkimuskirjallisuuden pe-
rusteella kuormittaa naisia. Asiasta ei tutkimuksessani kysytty suoraan tai saatu
haastattelujen kautta varmuudella selvdé. Vaikutti kuitenkin siltd, ettd on hyvin
perhekohtaista, kuinka paavastuunkanto jakautuu ja osassa perheissa voisi néi-
den haastattelujen perusteella sanoa paavastuunkannon jakautuvat jokseenkin
tasaisesti. Osassa taas selva paavastuu kodin metatoista oli aidilla. Osassa per-
heisté aidin vapaa-aikaa kului kodin ulkopuolisiin toimiin, kuten luottamustoimiin
tai muuhun yhdistystoimintaan, jolloin isa oli paavastuussa kodin paivittaisten toi-

mien sujumisesta.

Ei siten nayta silta, ettd vain aidit olisivat vastuussa perheiden metattiden teke-
misestd, kuten asia on voitu ymmartdd aiemman tutkimuksen ja yleisen keskus-
telun valossa. Osalla haastattelemistani isistd oli nakemyksensa mukaan yhta
lailla vastuuta paivittaisesta vastuunkannosta, arjen organisoinnista ja suunnitte-
lusta kuin puolisolla. Nain tutkijan nakemyksen mukaan osalla perheenisista
saattoi olla enemman vastuunkantoa kodin metatoista tai paivittaisista meta-

toista, vaikka isat eivét sita itse korostaneetkaan puheessaan.
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7.2.2 Erilaiset perhevaiheet ja metaty6

Perhevaiheiden koettiin vaikuttaneet eri tavoin perheen tasa-arvoiseen vastuun-
jakoon. Tasa-arvon kokemusta hahmotan jakamalla kappaleen kolmeen osioon
isien puheissa esiintyvien teemojen kautta. Teemoiksi nousivat perhevaiheet, oi-

keudenmukaisuuden kokemus ja metatdista kuormittuminen.

Perhevaiheet

Isat siis nakivat eri perhevaiheiden vaikuttaneen metattiden tasa-arvoiseen vas-
tuunjakoon. Muun muassa arjen aikataulutus ja lasten perustarpeisiin tai harras-
tuksiin liittyva metaty6 sitoutui perheissa lasten ikaan ja sita kautta perhevaihee-

seen.

Perheenisien oli osittain vaikea muistaa aikaa ennen lasten syntymaa. Haasta-
teltujen isien mielesta lasten syntyma ei ollut juurikaan vaikuttanut siihen kotitdi-
den ja sitéd kautta metatdiden jakoon, joka oli vallinnut ennen ensimmaisen lapsen
syntymaa. Metatyon maaré oli kuitenkin lisdantynyt lapsen syntyman myota. Ku-
ten jo aiemmin tulososioissa totesin, isien mukaan arjen ja kotitdiden aikataulu-
tus, perheen ruokahuolto, lasten harrastus- ja kaveriasiat sekd yhteydenpito ko-
din ja paivakodin tai koulun valilla olivat suurimmat metatyollistajat lasten synty-
man jalkeen. Ennen lasten syntymaa vallinneet kotityot, kuten siivous, eivét kuor-

mittaneet isia metatydllaan toimien rutiininomaisuuden vuoksi.

Perhevapaat olivat kaikissa perheissa vaikuttaneet ainakin hetkellisesti kodin me-
tatdiden jakoon epatasa-arvoistavasti. Kaikkien isien puolisot olivat viettaneet
lasten kanssa kotona enemmaén aikaa lasten syntyman yhteydessa kuin isa itse.
Nimettyja syita tdhan olivat perheen oma paatos ja perhevapaiden yleinen jakau-
tuminen. Isat olivat tulleet isiksi hieman eri aikoina, joten perhevapaat ja samalla
mahdollisesti vallitseva kasitys perhevapaiden jaon ihanteista ovat muokkautu-
neet talla aikavalilla. Useimmat isat kokivat, ettd aidin oli luonnollisempi ja myo6s
helpompi ottaa vastuulleen pieniin lapsiin littyva metatyd, silla aidit jaivat lasten

syntyessa éaitiyslomalle huolehtimaan lapsesta tai lapsista. Isat pohtivat, etta
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koska aiti oli kotona, han néki lasten tarpeet eri tavoin kuin is&, joka kavi ansio-
tydssa. Isat kokivatkin, etta aitien harteilla oli suuri osa kodin metatyosta silloin,
kun aiti oli lasten kanssa kotona ja isa tdissa.

Silloin kun on ollut ensimmaéinen vauva pieni, ma oon ollut tdissé ja vaimo ihan
kotona, niin varmasti sitd on ollut enemman kaikkea kodin metatydta puolison
vastuulla. Mutta toisaalta se on tasapuolinen taas kaytettavissa olevaan aikaa
nahden (Isa 6)

Isan ajasta kului suurempi osa ansiotydssa, ja nain aidilla taas kotona, jolloin aiti
yksinkertaisesti ehti tehd& kotona enemman kotiin ja lastenhoitoon liittyvaa me-
tatyota. Erityisesti pienen vauvan kanssa kotonaolossa nahtiin olevan paljon me-
tatyota kasvattavia elementteja ja yksi isa totesikin, etta lapsen syntyman jalkeen

han yllattyi siita, kuinka paljon kotona oli yhtakkia tekemista.

Useampi haastateltava isa pohti, ettéa kotona pienten lasten kanssa vietetty aika
edesauttaa lastenhoitoon ja lapsiin liittyvan metatydn omaksumista. Isét olivat ol-
leet vaihtelevia ajanjaksoja lastensa kanssa kotona perhevapailla, pois ansio-
toista. Suurin osa oli ollut kotona kunkin vauvan syntyméan jalkeen muutaman vii-
kon. Lapsen tai lasten kasvaessa perheissa oli tehty erilaisia jarjestelyja siina,
kumpi puolisoista oli ja kuinka paljon kotona lasten kanssa. Osittainen hoitovapaa
mahdollisti tasavertaisen vanhemmuuden siten, ettd molemmat vanhemmista oli-
vat osan viikosta tydssé ja osan kotona hoitovapaalla, jonka vuoksi pienten lasten
kanssa kotona olo ja vastuunotto kodin metatdista kavi perheessd molemmille
vanhemmille tutuksi. Puolison tai molempien vanhempien vuorotydn nahtiin mah-
dollistaneen lastenhoidon metatéiden tekoon kasvamisen siten, etté isa oli paa-
vastuussa lastenhoidosta paivisin, iltaisin, vilkonloppuisin tai lomalla, perheen ti-
lanteen mukaan. Yksi haastateltava nosti puheessaan esiin koronapandemian
tuoman pakollisen ajanjakson kotonaoloon, jossa lapsiperheen arki oli lasna ja
isa paasi siten osaksi paivittaista arkea eri tavalla kuin normaalitilanteessa kodin
ulkopuolella tydssakayvéana olisi paassyt. Isien ajatuksista kavi selvasti ilmi, etta
lasten kanssa vietetty aika oli opettanut ottamaan vastuuta lapsen tarpeista ja
sitd kautta lastenhoitoon ja lasten tarpeisiin liittyvasta metatydsta. Lyhyistd, kol-
men viikon jaksoista nahtiin myods olevan hyotya.

-- jos ei kayttaisi yhtdan isyysvapaita. Ja olis tyyliin vaan viikonloput kotona tai
suunnilleen néin niin varmasti tulisi vAhemman jaettua kaikkia hommia ja olisi
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enemman ulkokehdlla siina. Mut en ma koe, ettd se on valttmatonta, etta olisi
niin kun kauhean pitkan jakson yksin, koska en mindk&én ollut. Ja silti koko ajan
oli se, ettd molemmat pystyy hoitaa kaikkea. (Isé 4)
Lasten kasvaessa lasten tarpeiden huomattiin muuttuvan. Usean isan puheesta
iiImeni, ettéa he ottivat vastuuta kodin metatdista kokonaisuudessaan enemman

silloin, kun puoliso oli siirtynyt vanhempainvapailta ty6elamaan.

Koulu- ja teini-ikaisten lasten isat vastasivat kukin perheen siséisen kokonaistyon
jakautumisen mukaan kodin metatdista. Naissa perheissa oli siis kussakin oman-
laisensa tyonjako vastuunkannossa. Yhdessa perheessa isan puoliso oli omak-
sunut vastuunkannon useimmista metatoista, ja isd ei kokenut tekevansa niita
kovinkaan paljon, mutta koki tilanteen olevan hyva néin ja olevan molemmille
puolisoille sopiva. Toisessa perheessa isad taas kantoi vastuuta paivittaisen arjen
sujuvuudesta, kuten ruoan riittavyyden huolehtimisesta ja sen valmistamiseen
littyvasta organisoinnista ja aikataulutuksesta, lasten harrastuskuljetuksista ja
niiden aikataulutuksista, pyykkihuollosta ja sité kautta monesta paivittaisesta me-
tatyosta. Kolmannessa perheessa vastuut olivat jakautuneet molemmille puoli-

soille.

Oikeudenmukaisuuden kokemus

Isat kokivat kodin metatydn jakautumisen olevan varsin hyvalla tolalla oikeuden-
mukaisuuden kannalta. Oikeudenmukaisuuden tunne syntyi kaikilla isilla siita,
ettd puoliso ei valittanut metatydosuudestaan, silla aiheesta ei ollut kayty keskus-

telua kuin korkeintaan vahéan.

Isat arvioivat asiaa myds kokonaiskuormituksen nakokulmasta, jonka isét arveli-
vat olevan tasainen. Toisissa perheissad metatyokuorma nayttaytyi haastattelujen
perusteella tasaisemmalta kuin toisissa. Toisissa perheissa puolisolla oli suh-
teessa enemman kodin metaty0ta, jonka nimettiin johtuvan esimerkiksi perheva-
paasta tai puolisoiden luonne-eroista. Monella isalla oli ristiriitaisia ajatuksia me-

tatybnjaon oikeudenmukaisuuden kokemuksesta.
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Eihan se ole oikeudenmukaista. Mutta ma en tieda ettéd miten ma saisin siita oi-
keudenmukaista, koska mé kayn paivatoissa -- jos ma ajattelisin tasta niinku puo-
let kakussa tasta mulle niin eih@n siitd mitdan tulis. Ei sekaan ole oikeudenmu-
kaista. (Isd 3)
Koska isan aika meni ansiotydssa, kokonaisajankaytéllisesti oli isén mukaan loo-
gista, ettd aiti tekee enemman kodin metatyota. Pariskunnilla oli my6s luonne-
eroja, jotka saivat isat pohtimaan metatdiden tekemistd oikeudenmukaisuuden
kannalta. Luonne-erot aiheuttivat sen, etta toinen ehti tehdd enemman metatyota
tai sen nahtiin yksinkertaisesti olevan luontevampaa toiselle. Yksi isé toi ilmi, etta
puoliso tietdd ha&nen kuormittuvan metatyon kaltaisista tdista, ja koska ne ovat
isan puolisolle kuitenkin luontevia, metatydnjako on paatynyt ehka ulkopuolisen

silmin epéoikeudenmukaiseksi, mutta heidan tapauksessaan toimivaksi.

Kuormittuminen metatoista

Useampi isé tunnisti, etta heidéan perheessdédn vanhemmat kuormittuvat sa-
moista metatdista keskenaan eri tavoin. Metaty6n jakautuminen olikin osittain ja-
kautunut puolisoiden omien mieltymyksien, osaamisen ja sita kautta vahvuuksien
mukaan, mika vaikuttaa suoraan arjen koettuun kuormittavuuteen. Koettiin, etta
itselle mieleiset metatytt eivat olleet kuormittavia. Kodin metatdiden kuormitta-
vuuskokemusta pohdittiin selitettdvan puolisoiden luonne-eroilla seka kotiin tai
tekemisiin asetetuilla standardeilla.

Mun mielesté se olennainen kysymys voisi olla tuossa se. Siis ei pelkastaan se
metatdiden maard, vaan se kuormittavuus just ettd miten ne metaty6t koetaan
kun ihan varmasti se on niin ettd sama méaara metatéita voi jollekin toiselle olla
ihan.vaan helppo juttu eika koe sita ollenkaan kuormittavana, kun taas toiselle se
voi olla ihan ylitsepddsematonta. (Isdl)
Siksi oli jarkevaa, ettéd metatoita tehtiin oman luonteen mukaisesti. Kuitenkin moni
isa totesi, etta juuri luonne vaikutti puolisolla joskus kuormittumisen kokemuk-

seen.

Kuormittumista aiheuttivat ristiriidat metatéiden tekemisessé. Ne eivat olleet mis-
saan perheessa suuri ristiriitojen aihe. Isat kuitenkin tunnistivat asioita, jotka ai-
heuttivat ristiriitoja ja nain kuormaa arkeen. Mikali puoliso oli pienten lasten

kanssa kotona, isat tunnistivat, etta kotona olo kuormittaa puolisoa enemman,
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silla puolisolla on paljon vastuuta kodin toista ja lastenhoidosta. Taman koettiin

johtaneen joskus ristiriitoihin puolisoiden kesken.

Ristiriitoja syntyi myds tilanteissa, jossa puolisot priorisoivat metatyon tekemisia
eri tavoin. Silloin toiselle tarke& asia saattoi olla hoitamatta, koska toinen ei ko-
kenut asiaa niin tarkeaksi. Talldin jouduttiin tilanteeseen, jossa puoliso odotti jon-
kin asian olleen jo tehtyn&, mutta toinen ei ollut pitanyt sita prioriteettilistansa kar-
jessa. Myos erilaiset tavat lahestya jonkin kodin tyon tekemista aiheutti ristiriitoja,
jotka saattoivat kuormittaa hetkellisesti. Esimerkki tallaisesta oli ruokahuollon
suunnittelu. Muutama isa ei toiminut niin suunnitelmallisesti kuin puoliso, jolloin

puoliso ei pitanyt suunnittelun tasoa itselleen riittdvana.

Osa isista toi puheessaan ilmi, etta he tekivat kodin ty6t mieluummin itse, kuin
nostivat asian riidaksi. Osa isistd nimesi myos tilanteita, joissa he itse olivat mie-
lestaan tehneet jo johonkin asiaan liittyvan metatyon, mutta puoliso kulutti sa-
maan asiaan paljon enemman energiaansa. Osa puolisoa kuormittavista meta-
toista oli isille myoés mysteeri.

Se on tietysti vahan vaikeaa, jos se kuormittaa toista osapuolta se asia, jota ei itse
tavallaan valttamatta ymmarrakaan. -- Tai se, etta saattaa olla myos asioita, jotka
nyt on tulkinnanvaraisia, ettd onko ne ikdan kuin pakko tehda. (Isa 1)

Aidit saattoivat miettia joitain kodin sisustukseen liittyvaa tai vertailla lapsen vaa-
tehankinnan eri vaihtoehtoja isan mielesta kohtuuttoman perusteellisesti tai

kauan.

Kodin metatytn jakautuminen oli isien mielesta siten enemman tai vahemman
tasa-arvoinen. Tasa-arvon kokemus oli isien mielestd moniulotteinen, ja isét to-
tesivatkin pitavansa riittdvana maaritelmana tasa-arvon ja tasapuolisuuden koke-
mukselle sitd, ettd puolisoiden valilla ei ollut jatkuvaa kiistaa metatdiden tekemi-
sestq, joka viesti isille, ettd vallitsevaan tilanteeseen oltiin tyytyvaisia. Metatyon-
jaossa ei taman vuoksi tunnistettu muutoksentarvetta. Osa isista ajatteli, etté kes-
kustelu kodin metatdista olisi ajoittain hyvaksi, jotta voitaisiin varmistaa molem-
pien tyytyvaisyys tilanteeseen. Osa isista tunnisti, ettd metatoihin liittyvaa kes-

kustelua oli kayty perheessa joiltain osin, mutta hyvin vahaistesti eikd metatyon
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kasitteen avulla. Isien puheissa esiintyi tasa-arvoisuuden kokemukseen vaikutta-
via arvovalintoja, kuten "olen pyrkinyt olemaan osallistuva isd@”, "en valita, mie-
luummin teen itse” ja "olen paattanyt olla tasavertainen vanhempi lapsille”, joka
viestii ndkemykseni mukaan isien osallistumisesta kodin ja lastenhoitoon seka

halukkuudesta osallistua arjen vastuunkatoon.
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8 Johtopaatokset

Tassa tutkimuksessa tavoittelen ymmarrysta lapsiperheiden sisaisista vastuunja-
oista arjessa. Tutkin laadullisin menetelmin kodin metatyon kasitteen avulla sita,

kuinka perheenisat kokevat perheen arjen vastuiden jakautumisen.

Haastatellut perheenisat nimesivét kodin metatyon olevan arjen suunnittelua, ai-
katauluttamista, asioiden hallintaa ja ennakoimista, jollaiseksi se mielletaan myds
kotiin ja lastenhoitoon liittyvassa, kodin metatyota koskevassa tutkimuskirjallisuu-
dessa (Daminger, 2019; Luukinen, 2017; Walzer, 1996). Osa haastatelluista
isista toi ilmi, ettei kodin metatyota ole valttamatta tullut ajatelleeksi ennen taman
termin kuulemista joko aiemmin tai tutkimuksen haastattelukutsun yhteydessa.
Isat pitivat keskustelua kodin metatoisté tervetulleena, jotta sen olemassaolo tun-
nistetaan.

Ne on asioita mitka, tai se yleensa vasta konkretisoituu siina tekovaiheessa, etta
en ma ennen tan termin kuulemista edes oikein ajatellut, ettd semmoista tyota
on. (Isa 6)

Tama viestii, etta kodin metatydn yleisempaan tietoisuuteen nousulle on tarve.
Se jaakin viela usein arjessa sanoittamattomaksi ja nakymattomaksi arjessa
(Luukinen, 2017).

Haastatteluissa arkisten kotitdiden pohdinnan ja jasentelyn kautta metatdiden ko-
ettiin olevan jopa hyvin tunnistettavia niissa metatoissa, jotka olivat itselle tuttuja
ja tarkeita tehda. Osa haastateltavista isista kuuli kodin metaty6n termin ensim-
maista kertaa, mutta muutama oli perehtynyt aiheeseen jo aiemmin kiinnostuk-
sensa kautta. Yksi isé kertoi tekevansa metatoita mielella&n sen vuoksi, etta nii-
den tekeméattomyys vaikeutti itse kotitydn suorittamista. Osa isista kertoi kaytta-

vansa kodin metatytn tekemiseen tydmatkoja ja joskus myos ansiotyoaikaa.

Tutkimuskysymyksistani ensimmainen selvitti metatdiden jakautumista per-
heessa isdn ndkdkulmasta ja toinen metatdiden vastuunjaon tasa-arvoisuutta ja

perhevaiheiden vaikutusta siihen. Kodin metaty6t olivat jakautuneet perheisséa
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tiedostavan jakamisen sijaan. Kodin metatoiden jakautuminen on siten kiinni per-
heen sisaisesta kotitdiden jakautumisesta, josta Tilastokeskuksen ajankayttotut-
kimus (2022b) antaa osviittaa. Aidit tuntevat olevansa paédvastuussa kodin toista
(Sihto ym., 2018; Luukinen, 2017; Miettinen, 2008). Aineistoni perusteella nayttaa
silta, ettd pieni osa isista kertoo asian olevan juuri ndin, mutta osassa perheista
tilanne ei ole selkedsti niin, ettd toinen olisi paavastuussa, vaan molemmat teke-
vat osaltaan kodin metatoita. Ne isat, jotka tekevat paljon kodin metaty6ta, eivat
korosta puheissaan erityisesti osuutensa merkitysta, vaan puhuvat tasaisesta
metatydn teon jakautumisesta. Isat myos kokivat, etta heidan perheissaan meta-
tyovastuu on oikeudenmukaisesti jakautunut. Oikeudenmukaisuuden tunne pe-
rustellaan enimmakseen silla, ettéd asiasta ei riidella. Joskus kodin metatydnjako
on ollut enemman toisen puolison harteilla, mutta silloin isat ovat kokeneet, etta
tilanne on kokonaisty6ajallisesti tasainen esimerkiksi niin, etta isa on ollut ansio-
tydssa ja aiti perhevapaalla hoitamassa lasta tai lapsia. Kokonaistytaika onkin

tilastollisesti samansuuruinen naisten ja miesten valilla (Tilastokeskus, 2022b).

Isien kertoman mukaan kodin metatoita tehdaan yhteisvastuullisesti seka yksit-
tain isan tai aidin toimesta. Ajankayttétutkimuksen mukaan miehet ja naiset teke-
vat lahes kaikkia kotitditd, joista useimpia naiset enemman ja osaa lahes yksin-
omaan miehet (Tilastokeskus, 2022b). Ajankayttotutkimus perustuu kotitdiden
teon itse arvioituihin ja kirjattuihin aikamaariin, jolloin ajankayttétutkimus ei paase
tarkistamaan kotitdiden tekoon tai sen suunnitteluun ja organisointiin kaytettavaa
todellista aikaa, eika esimerkiksi sita, milla intensiteetilla tyé tehdééan. Myos tassa
tutkimuksessa ovat kyseessa isien omat ajatukset, ja juuri isien kertomusten va-
lossa ajankayttotutkimuksen tulosten kaltainen yleistettavyys ei koske kaikkia
perheitd. Isien ja aitien tapa tehdad samoja tdita saattaa myos erota toisistaan.
Taman tutkimuksen aineistossa sen nimetaan olevan toisinaan luonnekysymys.
Luukinen (2017) puhuu tutkimuksessaan myos sukupuolelle tyypillisesta tavasta
tehd& metaty06td, josta on myos viitteita aineistossani. Aineistossani nakyi se, etta
miehet kantoivat monesti vastuun tietyista kodin metatoista. Jakautumisessa na-
kyi hieman miesten ja naisten tytt-asetelmaa, jollaista on havaittavissa myds
ajankayttotutkimuksen tilastoinnissa joidenkin kotitdiden osalta (Tilastokeskus,
2022b). Osa isista kantoi kuitenkin kertomuksensa mukaan hyvin paljon vastuuta
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jokapaivaisista kotiin ja lapsiin liittyvista toista, enka voi néin ollen todeta aineis-
toni perusteella, ettd aidit olisivat selkeasti padvastuussa kodin metatoista, kuten

aiempi metatyohon liittyva tutkimus siis on antanut osviittaa.

Isat pohtivat, etta lasten ika vaikuttaa lapsiin liittyvan kodin metatydn luonteeseen
ja maaraan. Isat tunnistivat, etta lasten syntyman jalkeen kodin metatyo oli lisaan-
tynyt perheissa lasten kautta tuoden mukanaan aikataulutusta, yhteydenpitoa
paivakotiin ja kouluun, lasten kaveriasioita seka lisaantynytta ruoka- ja vaatehuol-
toa. Walzerin jo vanhemman (1996) tutkimuksen mukaan tdma jai helposti aitien
harteille ja samanlaisia viitteita on havaittu myéhemminkin eri tutkimuksissa, vaik-
kakin Damingerin (2019) ja Sihton ym. (2018) tutkimuksissa todettiin isan ottavan
myds mielelladn vastuuta, mikali hanelle siihen perheessa annettiin mahdolli-
suus. Luukisen (2017) ndkemyksen mukaan tasa-arvoisuusajattelu parisuh-
teessa tasasi metatyon tekemista puolisoiden valilla. Taméan tutkimuksen tulok-
sissa nékyi isien halukkuutta olla tasaveroinen vanhempi ja ottaa vastuuta tasa-
veroisesti kotona ja lastenhoidossa. Usean isan puheissa esiintyi arvovalintoihin

viittaavia pohdintoja tasa-arvoisuuteen pyrkimisessa.

Perheiden elamantilanteet eivat ole vertailukelpoisia kesken&én ja perheissa oli
muodostunut erilaisia metatdiden jakautumisen tapoja. Isien mukaan kodin me-
tatdiden jakautumiseen ovat vaikuttaneet puolisoiden mieltymykset, luonne-erot,
perhevapaat ja tydelama seka se, kummalle mikékin vastuualue on luontevampi.
Samoja syitéa on nimetty tutkimuskirjallisuudessa kotitdiden jakautumisen perus-
teiksi (Miettinen, 2008). Luukinen (2017) nakee kotitdiden olevan naistapaisia,
jonka vuoksi naisten on helpompi tarttua kodin metat6ihin ja vastuunkantoon
niistd. Naistapaisuus taas on kulttuuriperaista, silla naiset ovat saaneet aiemmin
paljon arvostusta kodin kautta. Narvin ja Salmen (2019) tutkimuksen mukaisia
kulttuurisia kasityksia naisten ja miesten toista kodeissa ei sinallaan 16ytynyt jar-
jestaen jokaisesta haastateltavan isdn perheesta. Isat olivat valveutuneita tasa-
arvopuheesta ja pyrkivat osallistumaan kodin arkeen tasaveroisesti, vaikka teki-

vatkin monia miesten toiksi lueteltuja tdita, kuten kantoivat vastuuta autosta.

Isien kertoman mukaan perhevapaiden jako lasten syntyméan yhteydessa oli vai-

kuttanut kodin metatdiden jakautumiseen. Aidit olivat olleet kaikissa perheissa
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enemman kotona lapsen syntyman jalkeen aitiysloman takia. Iséat ovat olleet
isyyslomilla padosin muutaman viikon. Tama mukailee aiempia tutkimustuloksia,
joiden mukaan perhevapaat ovat jakautuneet sukupuolittuneesti aidin jdddessa
kotiin hoitamaan lapsia useammin (mm. Narvi, 2018). Narvin ja Salmen (2019)
mukaan perhevapaiden jakautuminen vaikuttaa vahvasti kotitdiden jakautumi-
seen pikkulapsiperheissd. Perhevapaiden aikana kokonaisvastuu kotitbista jaa
kotona lapsen tai lasten kanssa olevalle, mika nayttaisi ennustavan sita, kuinka
kotitdiden jako perheessa vakiintuu tuleviksi vuosiksi. Aineistossani kuitenkin na-
kyi koti- ja metatdiden teon tasaantumista aidin tdihin paluun jalkeen. Osa isista
tosin kertoi, etta aiti oli ottanut perhevapaan aikana itselleen paavastuun joistain
kodin metatdista, kuten lasten vaatehuollosta, joka oli vakiintunut sittemmin &idin

tyoksi.

Haastateltavien perheissa aidin vuorotyd ja isan paivatyo tai osittainen hoitova-
paan malli oli mahdollistanut sen, etté isét olivat olleet pddasiallisessa lastenhoi-
tovastuussa iltaisin ja viikonloppuisin, joskus keséloman tai osittaisen hoitova-
paan ansioista puolet viikon arkipaivista. Luukisen (2017) mukaan tilanteessa,
jossa muita vaihtoehtoja ei ole, myos isa ottaa paavastuun kodin metatdista. Ta-
man voi ndhda tilanteena, jossa isalla on mahdollisuus keskittyd omaksumaan
uuteen eldméantilanteeseen liittyvia toita ja vastuita. Isat kokivatkin, etta jo kolmen
viikon isyyslomalla vauvan syntyman jalkeen ja em. paavastuussa olo on mah-
dollistanut omaksumaan sen, mita lastenhoito on ja mita lasten mukanaan tuo-
maa metatyota kodin arkeen liittyy. Isat kokivat, etta rutiinit ovat olleet avuksi las-
tenhoidossa ja vahentaneet metatyokuormaa. Perheeniséat kertoivat luoneensa
moniin kotitdihin rutiinit helpottamaan niiden suorittamista, joiden vuoksi naiden
kotitdiden metaty6t eivat aiheuttaneet suurta metatyokuormaa isien elamassa.
Kotitydn toistuvuus ja rutiiniksi muodostuminen helpottavatkin arkea (Aulanko,
2009; Miettinen, 2008).

Aiemman tutkimuksen mukaan naiset kokevat kuormittuvansa kodin metatydsta
(Daminger, 2019), mutta taman tutkimuksen isat eivat koe samanlaista kuormi-
tusta. Isat kuitenkin kokevat, ettd aidit ovat olleet kuormittuneita kodin metatoista
luonteensa vuoksi, perhevapailla ollessaan tai itse asettamien standardiensa

vuoksi. Ristiriitoja metaty6t ovat aiheuttaneet silloin, jos puolisot ovat priorisoineet
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asiat eri tarkeysjarjestykseen. Luukinen (2017) tunnisti puolisoiden olevan tyyty-
vaisempia toistensa tyon tulokseen, mikéli heidan standardinsa olivat samalla ta-
solla. Korkeissa standardeissa ja harrastuneisuudessa taas saattaa olla kytkos.
Miettinen (2008) on nostanut keskusteluun harrastuksen piirteiden nékymisen
joissain kotitdissa. Tama laittaa ajattelemaan, onko joidenkin metatéiden liiallinen
pohtiminen ja tavoitetaso harrastuksenomaista. Pohdintaan voi liittda myos aja-
tuksen siita, millaisia kriteereja aitiydelle tai perhe-elamalle luodaan nykypaivana.
Naiset ovat saaneet arvostusta kodinhoidon perusteella aiempina vuosikymme-
nind, joka nakyy naisten toiminnassa ja kotitbiden teon hallinnassa ja osaami-

sessa vield tdnakin paivana (Luukinen, 2017).

Isien puhe kodin metatydsta ei ollut metatdiden raskautta korostavaa tai jopa uh-
riutuvaa, jollaista puhetta on esiintynyt naisten nakdkulmaa yleiseen tietoon tuo-
vassa mediakeskustelussa (mm. Lehtinen, 2015) ja tutkimuksessa (Sihto ym,
2018). Lapsiperheen arki voi olla monin tavoin kuormittavaa, mika heijastuu ylei-
seen hyvinvointiin perheen sisélla. Kun hyvinvointi on koetuksella, ajaudutaan
helposti riitelyyn. (Lammi-Taskula & Salmi, 2014; Miettinen & Rotkirch, 2012.)
Isat eivat nimenneet kodin metatyon raskautta paasyyksi kodin ristiriitoihin,
vaikka siitdkin oli joissain perheissa syntynyt hetkittaisia ristiriitoja. Isien suhtau-
tuminen kodin metaty0hon oli tyyntd ja se koettiin yhdeksi huolehdittavaksi

asiaksi muiden joukossa, josta ei tehty arjessa numeroa.

Tarkastelen tuloksia viela sekundaariaineiston valossa. Sekund&ariaineistossa
(luku 6.2) oli haastateltu perheenaiteja, ja siiné oli nahtavissa kolme teemaa. En-
simmaiseksi perheissad metatdiden vastuu naytti olevan paivittaisiin kotitéihin liit-
tyvissa metatdissd enemman aideilla. Tassa tutkimuksessa osa perheenisista ol
samaa mielta, mutta toiset nakivat jaon varsin tasaisena. Toiseksi aitien mielesta
metaty0t tai niiden tarve tunnistetaan eriavasti, ja kasitykset ja odotukset toimin-
nasta eivat tdsmaa. Tasta oli viitteitd omassa tutkimusaineistossani. Osa isista
totesi, etta aideilla oli erilaiset tavat toimia ja ne aiheuttivat ristiriitaa toiminnassa
puolisoiden valilla. Kolmanneksi aitien haastatteluista k&vi myads ilmi, etta erilaiset
elamantilanteet, kuten perhevapaat, vaikuttavat kodin metatdiden vastuisiin ja

metatydn maaraan. I1sat tunnistivat saman ilmion, mutta olivat sita mielta, etta tyot
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on mahdollista omaksua lyhyessékin ajassa isyysvapailla. Isat myds pyrkivat pu-

heissaan tasa-arvoajatteluun.

Osa isista tunnisti, etta metatoihin liittyvaa keskustelua oli kayty perheessa joiltain
osin, mutta hyvin vahaistesti. Toisissa perheissa siité ei ollut puhuttu lainkaan.
Tama johtaa siihen, etta isien kokemukset perustuvat vain omaan kokemukseen
eika niink&an puolisoiden yhteiseen analyysiin aiheesta. Tama vahvisti tutkimuk-
sen tuloksissa nimenomaan isan nakokulmaa keskusteluun kodin metatydsta.
Aiemmin metatyohon liittyvissa tutkimuksissa on haastateltu perheenéiteja tai pa-
riskuntia. Tutkimukseni panos yleiseen keskusteluun on tietoisuuden liséaminen

ja sukupuolten vastakkaisasettelun taltuttaminen.

Pohdin tutkijana, jaiko aineistosta puuttumaan joitain asioita, joita olisi ollut hyva
kysya. Metatyon vaikea mitattavuus ja tunnistettavuus on haaste, joka tulee ottaa
huomioon niin tdssd, mutta myos seuraavissa tutkimuksissa. Minua jaivat kiin-
nostamaan naisten ja miesten erot metatyon tekemisessa. Olisi erittain kiinnos-
tavaa saada perheenaidin vastaus samoihin haastattelukysymyksiin. Kiinnostava
laaja jatkotutkimusaihe olisikin, etta miten aidit kokevat kodin metaty6n ja millai-
sia eroja sukupuolten valilla on kodin metatdiden tekemisessa. Aitien ajatuksia
kodin metatydsta on tutkittu aiemminkin (mm. Sihto ym., 2018; Walzer, 1996)
sekad miesten ja naisten nakemyksia yhteishaastattelun kautta (Daminger, 2019;

Luukinen, 2018), mutta aiheeseen on syyta perehtya viela tarkemmin.
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9 Luotettavuus

Tutkimusaihetta valitessa halusin luoda ymmarrystd metatdiden jakautumisesta
perheissa, silla perheenisat ovat aliedustettuina tutkimuksessa. Tutkimuksen luo-
tettavuutta etukateen pohtiessani ajatukseni pyorivat paljolti metatyon kasitteen
ymparilla. Se ei ole konkreettista tekemista, joten sen hahmottaminen vaatii tark-
kuutta. Kasite on lisaksi uudehko, joten se ei ole valttamatta tuttu kaikille haasta-
teltaville, kuten ei ollutkaan. Osalla haastateltavia oli selva kasitys metatyo-kasit-
teesta ja jasentaminen puheessa oli selkedé. Osalle taas kasite oli vieras. Huo-
masin, etta he, joille metatydn kasite oli tuttu, oli osaksi syvempi ote aiheeseen
kuin heill, joille kasite ei ollut tuttu.

Jokaisessa haastattelussa puhe pysyi osittain tai lahes kokonaan metatydssa.
Taman huomioon ottaminen ja aineiston kyseenalaistaminen tutkimustulosten
analysoinnissa vaikutti tulosten tulkintaan selkeyttavasti ja vahvisti tulosten luo-
tettavuutta. Aiheessa pysyvyyteen vaikuttaa liséaksi haastattelukysymysten onnis-
tuneisuus ja tarvittavat tarkentavat kysymykset haastattelussa. Haastattelukysy-
mykset laadittiin tutkimuskysymyksiin vastaaviksi maisterintutkielman ohjaajan
valvonnassa. Kotityon ja kodin metatydn rajan hahmottaminen vaatii tarkkuutta
ja haastatteluissa oli tarkeata pysya valppaana siitd, onko puhe nyt kotitydssa vai
kodin metatydssa. Tutkimustuloksien analysoinnissa ja johtopaatoksissa vaikutti
tama kotityon ja kodin metatydn vélinen kiintea suhde toisiinsa, josta metatyo tuli

erottaa.

Haastattelujen kielellinen luonne on ratkaisevassa osassa tutkimuksen lopputu-
loksessa. Siihen, kuinka tutkittava esittaa tai tuo ilmi omat tulkintansa tutkimusai-
heesta kokemustensa valossa. Tutkijan rooliin kielellisyyden tulkitsijana vaikuttaa
tutkijan oma kokemusmaailma ja tutkimuksen teoriatausta. (Puusa, 2020.) Ta-
man takia tutkittavien kielellinen ulosanti sek& minun merkitykseni tulkitsijana tut-
kijan roolissa ovat tietenkin tutkimuksen kannalta ratkaisevia. Tutkijana olen tie-
toisesti tarkastellut omia vallitsevia kasityksiani ja etsinyt ndkemyksia kasitysteni

ulkopuolelta, katsonut tutkimusteoriaa ja -aineistoa objektiivisesti.
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Tutkimuksen luotettavuutta edistda tutkimusraportin helppolukuisuus ja ymmar-
rettavyys (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2015). Helppolukuisuudella viittaan ra-
portin selkeyteen seka asioiden esittdmistapaan, jossa tulkinnanvaraisuus mini-
moidaan vaarinymmarrysten synnyn ehkaisemiseksi. Tietenkin jokainen lopulta

lukee tuloksia omasta kokemusmaailmastaan kasin.

Haastattelut tehtiin pddosin haastateltavien kodeissa, yhtd haastattelua lukuun
ottamatta. Oman kodin ympéaristd tarjoaa ympariston tutuille arjen ajatuksille.
Aina voi kuitenkin pohtia kolikon toista puolta eli sitd, olisiko muualla kuin kotona
tehty haastattelu antanut etaisyytta omaan arkeen ja mahdollistanut kodin ja ar-

jen tarkkailun uudessa valossa.

Tutkimusetiikan kannalta olennaisia pohdintakysymyksia ovat kysymykset oike-
asta ja vaarasta toiminnasta seka velvollisuuksista tutkimusta tehdessa (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara, 2015). Tutkimuksen teko Helsingin yliopiston kasvatustie-
teellisessé tiedekunnassa tarjosi hyvan tuen ja ohjenuorat tutkimuksen tekoon.
Eettinen tarkastelu koko tutkimusprosessin ajan antaa varmuutta siita, etta tutki-

mus on niin tekijalle kuin lukijallekin hyva kokemus.

Vaikka tutkittavien suostumus tutkimukseen (Liite 1) on hyvan kaytannon mukai-
sesti pyydetty, tiedostan etté tutkittavat kertoivat ajatuksia omasta arjestaan, joka
koskee kotia ja omaa sekad perheenjasenten elamaa. Hyvan tieteellisen kaytan-
non toteutuminen edellyttad, etta sailytan tutkittavien anonymiteetin, mika on mi-
nulle tassa tutkimuksessa erityisen tarkeaa, silla haastateltavien joukko on pieni.
Tutkittavat olivat keskenaan heterogeeninen ryhma, jolloin tuloksia raportoidessa
tein jatkuvaa tarkastelua siité, kuinka yksityiskohtaisia nostoja aineistosta on

mahdollista raportoida eettisyyden valossa.

Viimeiseksi pohdin viela sitd, kuinka sukupuoliasetelmat vaikuttavat tutkittavien
sanomisiin. Pohdin, voiko olla joitain mielipiteita, mita haastateltava kertoo tai jat-
taa kertomatta, kun haastattelija on toista sukupuolta. En usko, etta tdma seikka
vaaristaa tutkittavien puheita, mutta luulen, etta silla voi olla vaikutusta siihen,
miten asioista puhutaan, mitd kautta se vaikuttaa aineiston tulkintaan. Lis&ksi

koen, ettd objektiivisena pysyminen on ajoittain haastavaa, silla on vaikea sulkea
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kokonaan pois perheenéidin ja naissukupuolen edustajan nédkemysmaailmaa.
Asian tiedostaminen auttaa tietoiseen kritiikkiin omia ajatuksiani kohtaan niin teo-

riaosan, aineiston etta tulostenkin kohdalla.



56

10 Pohdintaa

Tutkielman teko itselle kiinnostavasta aiheesta oli mielekéasta. Tutkielmani aihe
kumpusi kiinnostuksestani kodin metatdihin ylipaataan, mutta liséksi minua kiin-
nosti tutkia vastakkaisen sukupuolen ajatuksia kodin metatyosta. Samalla syn-
tyisi jonkinlainen vastine mediakeskustelussa paallimmaisena olleeseen mieliku-
vaan aideistd, jotka uupuvat kodin metatyon alla. Erilaiset ndkemykset rikastavat
toivottavasti itseni liséksi lukijan kasityksia ja mielikuvia kodin metatydsta ilmiona

ja perheissa eri elaméanvaiheissa.

Mielenkiintoisimpana tutkielmani tuloksena pidan havaintoa siita, kuinka isét suh-
tautuvat kodin metatyéhon. Erityisen kiinnostavaa oli huomata, etta kodin meta-
tyd ei tuntunut kovin raskaalta ja sita oli minimoitu rutiinien avulla. Rutiinit on ko-
ettu tarkeiksi lapsiperheessa lasten kannalta (Rénka ym., 2009; Korvela, 2003),
mutta taman tutkimuksen aineistossa nékyi, kuinka rutiinit ovat aikuistenkin kan-
nalta voimavaroja saastavia. Lapsiperheessa kodin metatydn kuormittavin osa
liittyy ndhdakseni muuttuviin ja vaihtuviin tarpeisiin, joihin tulee reagoida. Tallaisia
ovat arjen aikatauluttaminen ja sen muutokset seka ylimaaraiset tai muut vaihtu-
vat tekijat, jotka poikkeavat rutiinista. Niiden muistamiseen ja jarjestelyyn tarvi-

taan ajattelua, organisointia ja jarjestamista, siis kodin metaty6ta.

Kodin metat6istd puhuessaan perheenisat esittivat ndkemyksia monista eri lah-
tokohdista ja kokemusmaailmoista kasin. On myds selvaa, ettd kunkin perheen
metatydnjakoon vaikuttavat useat tekijat, joiden lopputulemana kussakin per-
heessa metatyodnjako on jarjestaytynyt siten, kuin se kussakin perheessa on. Pa-
riskunnilla kodin metatodiden jakautumisen takana ovat lapsuudenkodin mallit,
luonne-erot, kiinnostuksen kohteet, omat vahvuudet. perhevapaat, oman ansio-

tyon luonne, kokemukset ja se, millaiseen ajattelukulttuuriin he ovat syntyneet.

Metaty0 kodeissa jaa helposti piiloon, vaikka sita on vuosien saatossa tutkittu tai
sivuttu tutkimuksissa eri tieteenaloilla. Esimerkiksi Tilastokeskuksen ajankaytto-
tutkimus ei tunnista kodin metatydhoén kuluvaa aikaa perheiden arjessa, eikd
ihme, silla sen mittaaminen on hyvin haastavaa maarallisesti, eika se ole kovin

yksioikoista laadullisestikaan. Metatyon tekemisen tunnistaminen ei olekaan aina
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helppoa (Daminger, 2019). Taman laadullisen tutkimukseni tulokset eivéat ole
yleistettavia, mutta ottavat osaa keskusteluun kodeissa tapahtuvasta metatyosta.
Tutkimuksessani kavi ilmi, etta kaikki haastattelemani isat tekevat kodin meta-
tyota, osa vahemmaén, mutta osa kodin metatyon kokonaispotista haastattelun
perusteella paljonkin. Osassa vastauksista korostui kotiin ja osassa lastenhoitoon

liittyva metatyo.

Isien puheissa kuului pyrkimys tasa-arvoisuuteen niin puolisona kuin isanakin.
Osallisuus kodin metat6ihin tasa-arvoisena vanhempana edellytti tietoisia valin-
toja. Perhevapaat seka ihanteet ja asenteet kotia, perhettd, isyytta ja aitiytta koh-
taan ovat kokeneet vuosikymmenten aikana muutoksia. Huomasin tutkimuskirjal-
lisuutta lukiessani, ettd nakokulmat perhevapaita ja aidin roolia kohtaan ovat ol-
leet pitkalti tietynlaisia, aidin roolia korostavia. Minkéalaisia muutoksia on havait-
tavissa nyt tai tulevaisuudessa, suhteessa kymmenen vuoden takaiseen tai pi-

demmalle, jaa tulevaisuuden tutkimusten tuloksissa kuvailtaviksi.

Isat tuntuvat olevan metatydvastuussaan naisia "suoraviivaisempia”, silla kodin
arjesta ei tehda kuormittavaa eikéd ehk& muodosteta ylimaaraista stressia, vaan
se lahtokohtaisesti hoidetaan. Mediakeskustelussa on sivuttu, ettd aidit kokevat
paineita vanhemmuudesta, misté seuraa tdman tutkimuksen kannalta olennainen
havainto siita, etta paineet siirtyvat metatydksi. Jos toiveet ja rima asetettaan kor-
kealle tai ihannepohjaisesti, niiden saavuttaminen voi aiheuttaa kuormittumista ja
mahdollisesti joiltain osin metatodihin uupumista. Toisaalta ilman ihanteitakaan
lapsiperheen kodin arki saattaa sisaltaa hyvin paljon liikkuvia elementteja, joista
huolehtiminen on osa kodin metaty6ta. Luukisen (2017) toteamus siita, etté ko-
dista huolehtiminen on naistapaisia saattaa asettaa kuilun sukupuolten valiin
siina tapauksessa, etta perheen aiti luotsaa kotia ja tekee kodin metatoita kaikella
osaamisellaan saadakseen arjen toimimaan mahdollisimman hyvin, kun taas isé
saattaa tehda vain sen, mika tuntuu valttamattoémyydelté ja saa arjen toimimaan
omilla kriteereillaan hyvin. Taméa on tietysti karjistettya ja siitéa, kumpi on oikea tai

ikdan kuin parempi tapa, voidaan kayda loputonta keskustelua.
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Yksi keskeisimmista oivalluksista tdssa tutkimuksessa olikin se, etta yleisella ta-
solla miesten tapa suhtautua kotiin, kodin tdihin ja lapsiin saattaa olla erilainen
kuin naisten. Jatkotutkimusaiheeksi nousee kysymys siitda, onko sukupuoli ja sen
tuomat oletukset ja odotukset niita, jotka maarittvat suhtautumista kotiin ja las-
tenhoitoon ja tata kautta metatydn maaraan kodeissa. Kiinnostavaa olisi my6s
tutkia, kuinka ylisukupolvistuminen nakyy kodin sisédisissa vastuunjaoissa ja
mitka keinot vaikuttavat siihen, ettd ndiden mahdollinen ylisukupolvistuminen

saadaan katkeamaan ja minkalaista tarvetta sille ylipaataan nahdaan.

Nain tutkimukseni lopussa haluan viela kiittaa haastateltavia tutkimuksen teon

mahdollistamisesta sek& ohjaajaani projektin loppuun saattamisessa.
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Liitteet

LIITE 1.Tutkimuslupalomake

Suostumuzlomake tutlkimukzeen

Timi moostommslomale koskee nnddmusts perhesmisien kokemmbsizts ja gjamiesizts kodin
metanvostd.  Kysesssi on  maistenmotcslms  Helsingin  viiopistossa, jonks t=ldjani omn
kotitslonzopetiajaopizkelija Salla Toivonsn  Tutdnmksesn kerdmyjd  tietoja  sdilvistasn
Inottarmik=sllizssn ja keiytetian van @6 nokormsts vanen Tutktavan anonymitest sdilvietisn
lipi tutkivmsprosessin byvaEn noddmusperintsen noakaizesti. TallE heastattelulls kerdtty amsizio
thotzan s=n jElkesn kom tedelommtaneniosie on hyvakomyt tutdslman ozak=i maisterin nitdntos
viimeistaan kevaalla 2024,

Suosthims:
Tamén lomakkeen all=lorjoittamalls snnsn swostummilceni hasstatelmom ja ssn navhoittamizesn

joika toimivat futormk=en ameistons. Suoshm  mineision kEyiibon  tEs=a ises
tikirmik=esza.

Ozzllizhn tutkcmmikczesn vapaschioizesti. Tiedostan, ot mmulla on ofoens pyyvizd ja sasda
VIETetEvad ja tonmdenmmleaisa tistos notldmuk=ests ja sen tavoiteista Tiedostan prvos, StE
voin keskevitas tuiommikzeen ozallistomizen t21 penmuitzs suoshmmokssn millom tahanss.

Olen saamut tietos tutkimuksesta_joben olen osallistumasss ||
Malwan ossllists ttkireukssen ]

Tutkija saz haastatella minua ja nauhoittas heastattehm ||

Pamvays ja paikhs-

Nimenzehrenmys:
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Suostumuslomake tutkimukseen

Tama suostumuslomake koskee tutkimusta perheenisien kokemuksista ja ajatuk-
sista kodin metatydsta. Kyseessd on maisterintutkielma Helsingin yliopistossa,
jonka tekijana on kotitalousopettajaopiskelija Salla Toivonen. Tutkimukseen ke-
rattyja tietoja sailytetaan luottamuksellisesti ja kaytetaan vain tatéa tutkimusta var-
ten. Tutkittavan anonymiteetti sailytetaan lapi tutkimusprosessin hyvan tutkimus-
perinteen mukaisesti. Talla haastattelulla keratty aineisto tuhotaan sen jalkeen,
kun tiedekuntaneuvosto on hyvaksynyt tutkielman osaksi maisterin tutkintoa vii-
meistaén kevaalla 2024.

Suostumus:

Taman lomakkeen allekirjoittamalla annan suostumukseni haastatteluun ja sen
nauhoittamiseen, jotka toimivat tutkimuksen aineistona. Suostun aineiston kayt-
toon tdssa nimenomaisessa tutkimuksessa.

Osallistun tutkimukseen vapaaehtoisesti. Tiedostan, ettd minulla on oikeus pyy-
téda ja saada ymmarrettavaa ja totuudenmukaista tietoa tutkimuksesta ja sen ta-
voitteista. Tiedostan mya@s, etta voin keskeyttaa tutkimukseen osallistumiseni tai
peruuttaa suostumukseni milloin tahansa.

Olen saanut tietoa tutkimuksesta, johon olen osallistumassa
Haluan osallistua tutkimukseen

Tutkija saa haastatella minua ja nauhoittaa haastattelun

Paivays ja paikka:

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:




65

LIITE 2. Maaritelma metatyosta haastattelun aluksi

Haastattelun alussa lapikaytava méaaritelma metatydsta, jotta haastattelun aihepiiri on
selva haastateltavalle

Kodin tai arjen metatyd on kotitdihin tai lastenhoitoon liittyvaa valmistelevaa, enna-
koivaa, organisoivaa, suunnittelevaa konkreettista vastuunkantoa. Englanniksi kasite on
mental work.

Rajanveto kotitydn ja kotityéhon liittyvan metatydn valilla on joskus hankalaa.

Esimerkkeja metatyosté:

Tyopaikoilla on erilaisia tehtavid, joiden sujuvuuden suunnittelusta joku pitaa huolen.
Hén ajattelee valmiiksi tyohon liittyvat tarpeet, ennakoi tilanteet ja ennaltaehkéisee ken-
ties vahingot.

Ruoanlaitossa metatyd on ruokalistasuunnittelua, kaupassakdynnin ajoittamista, allergi-
oiden huomioimista. Vastuunkantoa itse ruoanlaiton tai ruokakaupassakaynnin ympé-
rilla.

Autohuollon muistamista ja sen ajoittamista kalenteriin, autonrenkaiden vaihdon muis-
tamista. Vastuunkantoa auton toimimisesta.

Lasten harrastusten suunnittelua lasten ollessa pienid, my6hemminkin patevaa harras-
tusten ilmoittautumisten muistamista, viikkoaikataulujen laatimista, ladkareiden/optikoi-
den jne. muistamisia. Eli vastuunkantoa lapsen tarpeista.
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LIITE 3. Haastattelurunko

Tutkimuskysy- [Haastatteluteema jalSyventavat haastatteluky-Jatkokysymykset/

mys paakysymys symykset Muuta huomioita-
vaa
1)Metatdiden [Metatdiden jakautu- 1. Ovatko kodin[1)Miksi ovat tai ei-

jakautuminen.

minen

metatyo6t helposti
tunnistettavia?

2. Miten aikaal

vievina koet me-

taty6t?

3. Miten kuor-

mittavina  koet]

metaty6t? 4)Miten  ajattelet

4. Onko kodin ja
arjen metatéiden
teko vaatinut
harjoittelua, kes-
Kittymista tai
onko se sinulle

vat ole?

puolisosi kokevan
asian?

luontevaa?
A)MIlla  tavoin a. Milla 1. Kuinka tietoi-1)Milla muulla ta-
kodin metaty® tavoin ko- sesti  perhees-voin ne ovat jakau-
on jaettu lapsi- din meta- séanne on jaettutuneet? Miten ja-
perheissa isan tyd on ja- kodin meta-koon on paa-
nakokul- ettu per- toita? dytty?
masta? hees-
sénne 2. Millaisissa ti-
isan nako- lanteissa meta-
kul- téiden jakautu-
masta? minen on koke-
muksesi mukaan
aiheuttanut tyy-
tymattomyytta
(tai jopa riitoja)?
3. Millaista
muutoksen  tar-
vetta néet mie-
lestasi  kotinne
metatdiden  ja-
ossa?
B)Mika vaikut- b. Mika 1. Millaista kes-
taa perheessa vaikuttaa kustelua sinullal

ja puolisollasi on
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siihen, milla ta-
voin  metaty0t
jaetaan?

perhees-
sanne sii-
hen, milla
tavoin
metatyot
jaetaan?

ollut kodin meta-
tyosta?

2. Onko kodin
metaty6t jakau-
tuneet vai jaettu
teidan perhees-
sanne?

3. Mitkd asiat
ovat mielestasi
vaikuttaneet ja
koon?

4. Mitkd meta-
tyét ovat sinun
vastuullasi? Enté
puolisosi?

5. Miten arvioi-
sit metatdiden ja-
kautumisen ny-
kytilannetta  oi-
keudenmukai-
suuden kan-
nalta?

6. Onko kodis-
sanne/perhees-
sanne joitain
muita isoja vas-

4)Liittyyko vastuu-
alueeseen  aing
myo6s siihen kuu-
luva suunnittelu jal
organisointi eli me-
taty0?

5)Miksi  ajattelet
niin/mitka  seikat
vaikuttavat ajatuk-
sesi taustalla?

6)Millaisia? Miten
olette  paatyneet
tahan jakoon?

Liittyyké  vastuu-
alueeseen  aina
myo6s siihen kuu-

itse vastaat tailorganisointi eli me-

joista  puolisosi
vastaa (jotka ta-
sapainottavat
vastuuta)?

tuualueita, joista‘luva suunnittelu jal

tatyo?

2.Metatdiden
tasa-arvoinen
vastuunjako jal
perhevaiheet

A)Millaisia (ko-
din  metatoitd
koskevia) vas-
tuunjakoja per-
heissd  esiin-
tyy?

Metatoiden tasa-ar-
voinen vastuunjako
ja perhevaiheet

a. Millai-
sia (kodin
metatoita
koskevia)
vastuun-
jakoja
perhees-
sanne
esiintyy?

1. Miten arvioi-
sit metatdiden ja-
koa perheessasi
— miten tasapuo-
linen se mieles-

tasi on?
2. Onko jako
aina ollut tasa-
puolinen?

3. Mitka tekijat
vaikuttavat tahan
mainitsemaasi
kokemukseen

2.Milloin on ja mil-
loin ei?

4.Mita vastuualu-

tasapuolisuu-
desta?

eita nama ovat?
Millainen vaikutus
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4. Millaisia
Isompia vastuu-
alueita perhees-
sanne on, jotkal
eivdt  suoraan
lity  mielestasi
kodin toihin,
mutta jotka vai-
kuttavat  koko-
naisvastuunja-
ossa?

niilla on kokonais-
vastuunjakoon?

B)Miten eri
perhevaiheet
ovat vaikutta-
neet metatoi-
den tasa-arvoi-
seen vastuun-
jakoon?

b. Miten
eri perhe-
vaiheet
ovat tei-
dan per-
hees-
sanne vai-
kuttaneet
metatoi-
den tasa-
arvoiseen
vastuun-
jakoon?

1. Lasten syn-
tyma lisda tyon
maaraa per-
heessa. Milla ta-
voin kodin meta-
tyot jaettiin per-
heessénne en-
nen lapsen/las-
ten syntymaa?
2. Milla tavoin
teidan perhees-
séanne jaettiin
perhevapaat lap-
sen/lasten synty-
man yhtey-
dessa?

3. Miten perhe-
vapaiden kaytto
on lasten synty-
man jalkeen ja-
kaantunut per-
heessénne?

4. Millaisia
muita ajanjak-
soja perhees-
sanne on ollut,
jolloin olet ollut
korostetusti
l&sna tai poissa
kodin arjesta?
5. Milla muulla
tavalla per-
heenne meta-

3.Milla tavoin
mahdollinen per-
hevapaa muultti
kasitystasi kodin
metat6ista? Ko-
etko perhevapailla
olon olleen yhtey-
dessa kodin meta-
tyon vastuisiin?

4.Enta puolisol-
lasi?

Ovatko nama
ajanjaksot vaikut-
taneet metatyon-
jakoon?

5.Mik& muutoksiin
on vaikuttanut?

tyonjako on
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muuttunut ajan-
jaksolla lasten
syntymasta ta-
han paivaan?

Onko sinulla ja puo-
lisollasi yhtenevia
tai eridvia kasityksia
siitd, miten meta-
toita pitaisi suorit-
taa?

Entd metaty0 yksit-
taisen askareen koh-
dalla? Esimerkiksi?

Mitd muuta haluaisif]
viela tuoda esille tutki-
muksen teemaan liit
tyen, jota emme ole t&-
han mennessa puhu-
neet?

Viimeinen haas-
tattelukysymys, jo-
hon annetaan ai-
kaa miettia ja vas-
tata. Mahdollisia
lisakysymyksia
tarvittaessa.

Taustakysymykset

e Lasten luku-
maara ja iat
e Perheenisan

ik&




