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1 Johdanto

Valmennuskurssimarkkinat ovat muuttuneet viime vuosina toteutetun korkea-asteen
opiskelijavalintauudistuksen myotd, kun maksulliset lukio-opintoihin ja ylioppilaskirjoi-
tuksiin valmentavat kurssit ovat yleistyneet ylioppilaskokeiden arvosanojen merkityksen
kasvaessa korkeakoulujen opiskelijavalinnoissa (esim. Kosunen ym., 2022). Naiden

niin kutsuttujen abivalmennuskurssien kdytosta ja ilmion laajuudesta tiedetdan vasta
vahan. Aikaisempi tutkimus on osoittanut, etta korkea-asteen padsykokeita edeltavien
koulutusalakohtaisten valmennuskurssien rinnalle on kasvanut uudenlainen lukiokurssien
sisaltdihin kohdistuva valmennustarjonta (Kosunen ym., 2022). Aikaisempaa tutkimus-
tietoa siita, ketka ndita abivalmennuskursseja hyodyntavat ja onko valmennuskurssi-
markkinoiden laajentuminen koulutuksen alemmille tasoille vahvistanut perhetaustan,
kuten vanhempien koulutustason, yhteytta valmennuskurssille osallistumiseen, ei ole
toistaiseksi ollut tarjolla.

Tassa artikkelissa tutkimme:

1. Missd maarin ja milld koulutusaloilla paasykoevalmennuksen kaytto
on muuttunut?

2. Missa madrin valmennus on siirtynyt ylioppilaskirjoituksiin valmentavaksi
abivalmennukseksi korkeakoulujen opiskelijavalintauudistuksen myota?

3. Miten perhetaustan ja valmennuskurssille osallistumisen yhteys on
opiskelijavalintauudistuksen my6ta muuttunut?

4. Ketka abivalmennusta useimmin hyddyntavat?

Kysymykset ovat koulutuksellisen tasa-arvon nakokulmasta merkittavia, silla aikaisemmat
tutkimukset ovat osoittaneet perheen taloudellisen padgoman olevan huomattavassa
roolissa maksullisten valmennuskurssien hyédyntamisessa (Kosunen ym., 2020).

Yksi korkea-asteen opiskelijavalintauudistuksen tavoitteista oli vahentaa kaupallisen
valmennustoiminnan merkitysta opiskelijavalinnassa (OKM, 2016). Tama tutkimus
tarkastelee, onko tassa tavoitteessa tahan mennessa onnistuttu.

Vertailemme erilaisiin korkea-asteen valintaa koskeviin valmennuksiin osallistuneiden
osuuksia vuosina 2019 ja 2022 Eurostudent VIl ja VIl -kyselyihin vastanneiden korkea-
kouluopiskelijoiden keskuudessa. Hyddynnamme tutkimuksessa lisdksi Uusvalu
(Opiskelijavalinnan uudistus lukion ja lukiolaisten silmin) -tutkimushankkeessa syksylla
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2022 kerdttya aineistoa, jossa valmennukseen osallistumista tai sen suunnittelemista
kysyttiin kohdelukioiden opiskelijoilta (N = 4 660) (Kupiainen ym., 2023). Eurostudent-
tutkimusten rajoituksena on se, ettd valmennuskurssien kdyttamista voidaan ndissa
korkeakouluopiskelijoille suunnatuissa kyselyissa tarkastella vain niiden opiskelijoiden
nakokulmasta, jotka ovat onnistuneet saamaan opiskelupaikan. Aineisto rajaa siis ulko-
puolelle ne, jotka ovat pyrkineet korkea-asteelle mutta eivat ole saaneet opiskelupaikkaa.
Uusvalu-aineisto paikkaa tata rajoitetta, koska se kattaa seka ne opiskelijat, jotka tule-
vat saamaan haluamansa opiskelupaikan, etta ne, jotka eivat tassa onnistu. Muodostaak-
semme mahdollisimman osuvan vertailun Eurostudent-aineistoon, kdytamme syksylla
2022 keratysta Uusvalu-aineistosta tassa tutkimuksessa vain kolmannen vuoden tai sita
pidempaan opiskelleiden opiskelijoiden, eli siis todennakoisesti ylioppilastutkintonsa
suorittamisen jo aloittaneiden, vastauksia (N = 1 802). Eurostudent- ja Uusvalu-kysely-
aineistoista nousevia havaintoja yhdistelemalla tuotamme kaivattua tietoa valmennus-
kurssien kayton ja koulutuksellisen tasa-arvon nykytilasta.
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2 Korkea-asteen opiskelijavalintauudistus

Haltian, Isopahkala-Bouret’n ja Jauhiaisen (2019) mukaan korkea-asteen opiskelijavalinta-
uudistus on rakentunut kolmen keskeisen koulutuspoliittisen toimenpiteen kautta.
Ensimmaiselld toimenpiteelld vuonna 2014 rakennettiin valtakunnallinen hakujarjestelma,
jonka keskeiseksi vélineeksi luotiin opintopolku.fi-palvelu. Hakujdrjestelman rakentamisen
tavoitteena oli ennen kaikkea auttaa kohdistamaan hakijoiden koulutukselliset tavoitteet
niita vastaavaan koulutukseen. Etenkin tutkintokoulutukselle vaihtoehtoisia opiskelun
mahdollisuuksia haluttiin tuoda paremmin esille. Vuonna 2016 toteutetussa toisessa
toimenpiteessa korkea-asteen opintoihin hakevat ryhmiteltiin erilaisiin kategorioihin

ja luotiin ensikertalaiskiintio, jolla pyrittiin nopeuttamaan ensimmaista korkeakoulu-
paikkaansa hakevien opintojen aloittamista.

Tama tutkimus kohdistuu etenkin opiskelijavalintauudistuksen kolmanteen toimen-
piteeseen, jolla uudistettiin korkeakouluvalinnan kriteerit (Haltia ym., 2019). Valinta-
kriteeriuudistuksen ensimmaisessa vaiheessa vuonna 2018 ammattikorkeakouluissa
otettiin kayttoon todistusvalinta ylioppilastutkinnon suorittaneille, ja yliopistoissa
alettiin véhentaa valintakokeiden maaraa lisadmalla koulutusalojen yhteisia valinta-
kokeita. Toisessa vaiheessa vuonna 2020 ylioppilaskirjoitusten tai ammatillisen koulu-
tuksen arvosanoille perustuvasta todistusvalinnasta tehtiin paaasiallinen korkea-asteen
valintamekanismi. Pdasykokeiden merkitysta siis vahennettiin ja todistusvalinnan perus-
teella valittujen uusien opiskelijoiden osuutta kasvatettiin siten, ettd yli puolet opiskeli-
joista tuli valita toisen asteen todistuksen arvosanojen perusteella. Paasykokeita pyrittiin
muokkaamaan siten, etta niihin olisi hankala valmistautua etukateen. Lisaksi ammatti-
korkeakouluissa siirryttiin yhteiseen valintakokeeseen. Kaiken kaikkiaan uudistus on
tehnyt korkeakoulujen hakujarjestelmasta keskitetymman. (Karhunen ym., 2022.)

Uudistuksella vastattiin korkeakoulujen niin sanottuun hakijasumaan ja pyrittiin nopeut-
tamaan siirtymaa toiselta asteelta korkea-asteelle seka parantamaan opiskelupaikkojen
kohdentumista. Tavoitteena oli opiskelijavalintajarjestelma, joka ei edellyta hakijalta pitkaa
valmentautumista. Valintakokeisiin nojaavassa jarjestelmassa pidettiin ongelmallisena
sitd, ettd valintakokeiden suuri kirjo vaikeutti hakemista useaan hakukohteeseen saman-
aikaisesti. Suuritdisen valintakokeeseen valmistautumisen katsottiin hidastavan opintojen
aloittamista. Muutosta perusteltiin myds sillg, etta todistusvalinnan painottaminen vahen-
taisi tarvetta osallistua valmennuskurssille. Paddsykokeisiin nojaavaa jarjestelmaa pidettiin
epareiluna hakijoille, joilla ei ole yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua paasykokeisiin
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valmistaville maksullisille valmennuskursseille. (Karhunen ym., 2022; OKM, 2016.) Uudis-
tusta valmistellut opetus- ja kulttuuriministerion tydryhma (OKM, 2016) tunnisti riskin,
ettd ylioppilastodistusta painottava jarjestelma voisi siirtda valmennuskurssien kayton
ylioppilaskokeita koskevaksi. Ylioppilastutkintoon kohdistuvaa valmennusta pidettiin
kuitenkin reilumpana vaihtoehtona kuin paasykokeisiin suuntautuvaa valmennusta, silla
uudistetussa jarjestelmadssa ylioppilastutkinnon arvosanoja on mahdollista hyodyntaa
usealle koulutusalalle hakiessa. Padsykokeisiin suuntautuvat valmennuskurssit ovat taas
vahvasti sidoksissa yksittdiselle koulutusalalle, mika kaventaa hakijan mahdollisuuksia,
mikali haku epdonnistuu. Lisaksi tydryhma (OKM, 2016) katsoi, etta lukiokoulutuksen
aikaiset opiskeluun panostamisesta muodostuvat kustannukset ovat koulutuksellisen
tasa-arvon nakoékulmasta parempia kuin kustannukset, jotka aiheutuvat lukiokoulutuksen
jalkeen.

Ammattikorkeakoulun osalta uudistetussa jarjestelmassa valtaosa opiskelijoista valitaan
ammatillisen perustutkinnon tai ylioppilastutkinnon arvosanojen perusteella. Koulutus-
alat ovat madritelleet aloituspaikkakiintiot ylioppilastutkinnon ja ammatillisen tutkinnon
perusteella valittaville. Lahes kaikki ammattikorkeakoulut kdyttavat yhteista todistus-
valinnan pisteytysmallia, joka sisaltaa erilliset taulukot ylioppilastutkinnon ja ammatilli-
sen perustutkinnon arvosanojen pisteyttamiseksi. Ylioppilastodistukseen perustuvassa
valinnassa huomioidaan enintaan viisi kirjoitettua ainetta, jotka tuottavat kielia ja mate-
matiikkaa lukuun ottamatta yhtalaiset pistemaarat. Ammatillisen perustutkinnon
pisteytysmalli koostuu puolestaan kahdesta osasta, joiden pisteet lasketaan yhteen.
Ensimmaisessd osassa pisteiden perusteena kdytetadn tutkinnon yhteisen osan arvo-
sanoja. Toisessa osassa pisteet lasketaan ammatillisen tutkinnon arvosanojen keskiarvon
perusteella. Lisaksi joillakin koulutusaloilla on maaritelty toisen asteen opintosuoritusten
arvosanoja koskevia kynnysehtoja. Ammattikorkeakoulujen yhteisessa valintakokeessa
on kolme kaikille aloille yhteistd osiota, jotka mittaavat ongelmanratkaisutaitoa seka
suomen tai ruotsin ja englannin kielen taitoa. Koe sisaltaa lisaksi nelja alakohtaista osiota.
Lahes kaikki valintakokeen kautta hakevat osallistuvat samaan kokeeseen, jossa he valit-
sevat yhteisten osioiden lisdaksi hakemansa alan kokeeseen sisaltyvat osiot. Lisaksi opiske-
lupaikan voi saada erillisvalinnan kautta suorittamalla avoimessa ammattikorkeakoulussa
kyseisen ammattikorkeakoulun maarittelemdn vahimmaismaaran tutkintoon sisaltyvia
opintoja. (Ammattikorkeakouluun.fi, 2023.)

Yliopistojen opiskelijavalinnassa otettiin vuonna 2020 kayttdon uudet ylioppilas-
todistusten pisteytystaulukot, joiden perusteella valitaan yli puolet uusista opiskelijoista.
Todistusvalinnassa sovelletaan koulutusalakohtaisia pisteytystaulukoita, jotka antavat
vaihtelevasti pisteita ylioppilastutkintoon sisdltyvista oppiaineista. Eri aineista saatava
pistemaara on yleisesti ottaen suhteutettu lukion opetussuunnitelman opintojaksojen
maaraan. Ndin ollen etenkin matematiikan ja didinkielen hyvat arvosanat tuottavat
korkeita pistemaaria. Pisteytyksessa huomioidaan enintaan kuusi kirjoitettua oppiainetta.
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Valtaosa koulutusaloista tayttaa rajallisen maaran aloituspaikkoja pisteiden mukaisessa
jarjestyksessa, mutta joillakin aloilla opiskelupaikan saavat kaikki hakijat, jotka ylittavat
tietyn pisterajan. Joillakin aloilla on kdytdssa kynnysehtoja. (Hakanen ym., 2023;
Yliopistovalinnat.fi, 2023.) Eri koulutusalat ovat lisanneet viime vuosina myds valintakoe-
yhteistyotaan, mika on vahentanyt erillisten valintakokeiden maaraa (Murto ym., 2023).
Todistusvalinnassa kaytettavat pisteytystaulukot herattivat runsaasti keskustelua, jonka
seurauksena pisteytysta paatettiin kehittaa edelleen. Uusi pisteytystaulukko tulee
kayttoon vuonna 2026 (Unifi, 2023). My0s valintakokeita kehitetdan, ja uudet digitaaliset
valintakokeet otetaan kdytt66n vuonna 2025. Erillisten valintakokeiden maaraa vahen-
netaan edelleen ja kokeiden aikataulutusta muutetaan siten, etta eri valintakokeita ei
jarjestetd samaan aikaan ja valintakokeet pidetaan vasta todistusvalinnan tulosten julkis-
tamisen jalkeen. (Yliopistovalinnat.fi, 2023.) Lisdksi avoimen yliopiston vdylda vahvistetaan
reittind yliopiston tutkinto-opiskelijaksi (Savela & Joutsen, 2020).

Karhusen ja kollegoiden (2022) tutkimuksen mukaan opiskelijavalintauudistus on onnis-
tunut nopeuttamaan toisen ja korkea-asteen valista siirtymaa siten, etta nuorimpien eli
19-vuotiaiden hakijoiden osuus hyvaksytyista ja opiskelupaikan vastaanottaneista on
kasvanut. Lisaksi uudistus on tehostanut hakukayttaytymista siten, ettd hakijat hakevat
useampaan hakukohteeseen, jotka myos suuremmalla todenndkoisyydella sijaitsevat
hakijan kotipaikkakunnan ulkopuolella. Toisaalta uudistus on nayttanyt kasvattavan
paikan vastaanottaneiden todennakdisyytta hakea uutta opiskelupaikkaa. Hyvaksyttyjen
ja paikan vastaanottaneiden uusien opiskelijoiden sukupuolijakaumaan tai sosioekono-
miseen taustaan uudistuksella taas ei ole ollut merkittavia vaikutuksia. (Karhunen ym.
2022.) Tdma havainto on keskeinen tarkasteltaessa valintauudistusta koulutuksen tasa-
arvon nakokulmasta.
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3 Valmennuskurssimarkkinat

Ensimmaiset valmennuskurssiyritykset aloittivat toimintansa 1970-luvulla sen jalkeen, kun
yliopistojen sisddnottoa rajoitettiin (Kosunen & Haltia, 2018). Valmennus on viimeisten
vuosikymmenten aikana kohdistunut etenkin yliopistojen paasykokeisiin. Opiskelija-
valintauudistuksen aikana valmennuskurssimarkkinoille on kuitenkin muodostunut

seka kysyntaa etta tarjontaa niin sanotuille abikursseille, jotka tukevat ylioppilaskirjoi-
tuksiin valmentautumisessa. Opiskelijavalintauudistuksen alkuvaiheessa vuonna 2015
abivalmennuskurssien tarjonta oli viela vahaista. Tilanne oli muuttunut vuoteen 2020
mennessa siten, ettd abivalmennus muodosti tuolloin jo huomattavan osan ainakin ladke-
tieteiden, oikeustieteiden ja kauppatieteiden kurssitarjonnasta. Lisaksi nykyisin tarjolla on
yhdistelmdkursseja, jotka valmentavat ensin ylioppilaskirjoituksiin ja sen jalkeen paasy-
kokeisiin. (Kosunen ym., 2022.)

Paasykokeisiin valmentavien kurssien lukumadra on laskenut valintakriteeriuudistuksen
yhteydessd, mika voi johtua siitd, etta erilaisten paasykokeiden maaraa on vahennetty ja
osa valmennuksesta kohdistuu nyt ylioppilaskirjoituksiin (Kosunen ym., 2022.). Paasykokei-
siin ja ylioppilaskirjoituksiin suuntautuvan valmennuksen lisaksi Eurostudent VIII -kyselyssa
valmennuskursseja koskevaan kysymykseen on sisallytetty myds opintoihin valmentavat
kielikurssit, korkeakouluopintoihin valmentava koulutus maahanmuuttajille ja muu mah-
dollinen valmennus. Valmennuskursseja jarjestetdan yliopistopaikkakunnille painottuvana
lahiopetuksena, itseopiskelumateriaaleina, verkkokursseina ja yksityisopetuksena (Jokila
ym., 2019). Maksullisia valmennuskursseja jarjestavat yksityiset yritykset, korkeakoulu-
opiskelijoiden ainejdrjestot ja kansanopistot. Lisdksi tarjolla on joitakin maksuttomia
kursseja. (Kosunen & Haltia, 2018.)

Kuten korkeakouluopiskelijat, ovat valmennuskursseille osallistuvat heidan vanhempiensa
koulutustason mukaan valikoitunut joukko. Sen lisaksi, etta valmennuskurssille osallis-
tuneiden vanhemmilla on todenndkdisesti korkeakoulututkinto ja he ovat taloudellisesti
hyvin pdrjaavia, osallistujat ovat yleensa olleet ensimmaista korkeakoulun opiskelu-
paikkaansa hakevia nuoria aikuisia. (Ahola ym., 2018; Kosunen & Haltia, 2018; Kosunen
ym., 2021.) Kosusen ja Haltian (2018) mukaan valmennuskursseille osallistuminen on
yritys hallita korkeakouluhakuun liittyvaa epavarmuutta. Valmennuskursseille osallistuvien
mukaan suurimpia syita kursseille osallistumiseen ovat arvio siitd, ettd omat tiedot eivat
ole riittdvat paasykokeessa parjadmiseen, ja se, etta kurssit tarjoavat tavoitteellisen ja opis-
kelua tukevan rakenteen valmistautumiseen. Etenkin hakupainealoille hakevat ajattelevat

12



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2023:35

usein siten, etta kaikki hakijat osallistuvat kursseille, eika opiskelemaan ole mahdollista
paasta ilman valmennuskurssin tukea. Ne korkeakouluhakijat, jotka eivat ole osallistuneet
valmennuskursseille, kertovat syiksi yleisimmin sen, ettd he kokevat parjadavansa haussa
ilman valmennuskurssia ja sen, ettei heilla ole taloudellisia mahdollisuuksia osallistua
kurssille. (Ahola ym., 2018.)

Koska valmennuskursseista ndyttaa olevan hyotya opiskelijavalinnassa parjaamiseen
(Ahola ym., 2018), taloudellinen kynnys valmennuskursseille osallistumiseen kaventaa
tasa-arvoisia mahdollisuuksia hakeutua korkeakoulutukseen. Padsykoevalmennuskurssien
mediaanihinnat olivat vuonna 2020 ladketieteessa 2 040 euroa, oikeustieteissa 560 euroa
ja kauppatieteissa 1 190 euroa. Naiden alojen abikurssien hinnat vaihtelivat vuonna 2020
100 ja 995 euron valilld. (Kosunen ym., 2022.) Valmennuskurssit edustavat niin sanottua
piilokoulutusta, joka ei ole osa virallista koulutusjarjestelmaa, mutta joka muodostaa
olennaisen osan julkisen koulutusjarjestelman opiskelijavalinnassa (Kosunen & Haltia,
2018; Kosunen ym., 2022).

Vaikka valmennuskursseja on tarjolla l1dhes kaikille korkeakoulujen koulutusaloille,
valmennuskurssien kdytdssa on ollut suuria koulutusalakohtaisia eroja (Kosunen ym.,
2021; Kosunen & Haltia, 2018). Suuri osa valmennuskursseja koskevasta tutkimuksesta
onkin kasitellyt etenkin ladketieteiden, oikeustieteiden ja kauppatieteiden aloja, joilla
valmennuskurssien kayttd on ollut selvasti muita aloja yleisempaa. Kilpailu opiskelu-
paikoista ja koulutusalan koettu tyémarkkina-arvo ovat yhteydessa valmennuskurssien
kayttoon. Valmennuskursseja kayttavat suhtautuvat opiskeluun muita useammin sijoi-
tuksena, joka takaa paremman tyémarkkina-aseman. Saaren, Inkisen ja Jokilan (2021)
mukaan valmennuskursseille osallistuneilla opiskelijoilla onkin muita selvasti jasenty-
neempi kuva siitd, mita he korkeakouluopinnoillaan tavoittelevat. Ladketieteissa ja oikeus-
tieteissa kilpailu opiskelupaikoista on kovaa, silld niissa aloituspaikkoja on hakijaa kohden
selvdsti vahemman kuin useimmilla muilla aloilla, ja hakijoiden aiempi opintomenestys
on (etenkin ladketieteissd) selvasti keskimaaraista korkeampi. Palvelualoille ja taidealoille
on yhta paljon tai jopa enemman hakijoita aloituspaikkaa kohti, mutta niiden koettu tyo-
markkina-arvo on laaketieteita ja oikeustieteitd pienempi, mista syysta hakijoiden voi
arvioida olevan vahemman valmiita tekemaan taloudellisia investointeja hakuprosessiin.
(ks. Kosunen ym., 2021; Saari ym., 2021.)
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4  Aineisto

Artikkelimme ensisijainen aineisto on korkeakouluopiskelijoiden elinoloja,

opiskelua, liikkuvuutta, sosiaalista taustaa ja toimeentuloa kartoittava, aiemmin
"Opiskelijatutkimus”-nimea kantaneen Eurostudent-tutkimuksen Suomen aineisto vuosilta
2019 ja 2022.Vuonna 2019 seitsematta kertaa (Eurostudent VII) ja vuonna 2022 kahdek-
satta kertaa (Eurostudent VIII) keratty opiskelijakysely pyrkii tuottamaan kattavan kuvan
Suomessa opiskelevista korkeakouluopiskelijoista korkeakoulupolitiikan, tutkimuksen ja
kansainvalisen vertailun tarpeisiin (Tilastokeskus, 2023a). Vuonna 2019 Eurostudent VII
-tutkimukseen vastasi 7 006 opiskelijaa, joista ammattikorkeakouluopiskelijoita oli 3 138
ja yliopisto-opiskelijoita 3 868. Vuonna 2022 Eurostudent VIII -tutkimukseen vastasi 6 837
opiskelijaa, joista ammattikorkeakoulussa opiskeli 3 776 ja yliopistossa 3 061. Kyselyjen
ositettu otanta (kuten pienemmilld koulutusaloilla opiskelevien ylipoiminta) seka vastaus-
kato on korjattu kayttamalla kaikissa Eurostudent-aineistojen analyyseissa asetelmakorjat-
tuja menetelmia (complex survey design).

Eurostudent-kyselyiden lisdaksi hyodynnamme lukiolaisilta syksylla 2022 kerattya
Opiskelijavalinnan uudistus lukion ja lukiolaisten silmin -tutkimushankkeen (Uusvalu)
kyselyaineistoa. Uusvalu-hankkeessa lukiolaisilta kysyttiin monen muun opiskelijavalinta-
uudistukseen liittyvan teeman ohessa heidan tulevia jatko-opintosuunnitelmiaan ja
koulun ulkopuolisen valmennuksen kayttoa (Kupiainen ym., 2023). Tutkimuksen kohteena
oli edustava otos Suomen syksyn 2022 lukiolaisista, mutta rajasimme tarkastelun tassa
artikkelissa vahintdan kolmatta vuotta lukiossa opiskeleviin (N = 1 802), joille lukion ja
korkea-asteen nivelvaiheen kysymykset olivat ajankohtaisempia kuin ensimmaisen ja
toisen lukuvuoden opiskelijoille. Hanke taydentda Eurostudent-kyselylld saatua tietoa,
silld lukioon kohdistuvana se tavoittaa myos niiden nuorten ndakemykset ja mahdollisen
valmennuskurssien kayton, jotka eivat olleet vield vuonna 2022 aloittaneet - tai tule
koskaan aloittamaan - korkeakouluopintoja. Tama paikkaa aiemmassa Eurostudent-
kyselyjen pohjalta tehdyssa valmennuskursseja koskevassa tutkimuksessa havaittua
tutkimusaineiston rajoitetta (Saari ym., 2021). Aineiston taman osion rajoitteeksi voidaan
kuitenkin katsoa se, ettei sen avulla tavoiteta ammatilliseen toisen asteen koulutukseen
osallistuvia opiskelijoita. Lukiolaisille suunnatun kyselyn lisdksi artikkelissa hyddynnetdan
Uusvalu-tutkimuksen opiskelijavalintauudistusta koskevia opettajien, rehtoreiden ja
opinto-ohjaajien avovastauksia, joista tehtiin hakuja hakusanoilla "valmennus..." ja
"abik..."
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41 Selitettavat muuttujat

Korkeakouluopiskelijoilta kerdttava Eurostudent-kysely on jo useamman kerran
sisaltanyt valmennuskursseja koskevan kysymyksen, jota viimeisimmassa vuoden 2022
kyselyssa on tarkennettu. Eurostudent-kyselyjen vuosien 2019 ja 2022 aineistojen avulla
vertailemme valmennuskursseille osallistuneiden osuuden muutosta korkeakoulu-
opiskelijoiden keskuudessa viime vuosien aikana seka yleisesti ettd alakohtaisesti. Vuoden
2019 Eurostudent VII -kyselyssa kysyttiin "Oletko osallistunut valmennuskurssille?”
vastausvaihtoehtoinaan: a) kylla ja b) ei. Kurssille osallistuneilta kysyttiin lisaksi “Liittyiko
valmennuskurssi nykyisen tutkinto-ohjelmasi sisadanpadsyyn?” vastausvaihtoehtoinaan:
a) nykyiseen koulutusohjelmaani ja b) johonkin muuhun. Vuonna 2022 keratyssa
Eurostudent VIII -kyselyssa valmennuskursseja koskeva kysymys “Oletko osallistunut
valmennuskurssille?” tarkentui kasittamaan myos toiselle asteelle suunnatun valmen-
nuksen vastausvaihtoehtoinaan (joista opiskelija sai valita useammankin kuin yhden):

a) en mihinkaan, b) ylioppilaskokeisiin, nykyisen alan todistusvalinnan kannalta tarkea
aine, c) ylioppilaskokeisiin, jonkun muun hakemani alan todistusvalinnan kannalta tarkea
aine, d) padsykoevalmennus nykyiseen koulutusohjelmaani, e) paasykoevalmennus
jollekin muulle alalle, f) yhdistelmavalmennus (ylioppilaskokeisiin ja padsykokeisiin
valmentava kurssi), g) opintoihin valmentava kielikurssi (tutkinnon suorituskieli muu kuin
didinkielesi), h) korkeakouluopintoihin valmentava koulutus maahanmuuttajille seka

i) johonkin muuhun.

Uusvalu-kyselyssa lukiolaisilta kysyttiin “Oletko osallistunut koulun ulkopuolisen

tahon tarjoamaan lisdopetukseen tai valmennukseen tahdnastisten opintojesi aikana

tai suunnitteletko tekevasi niin lukion jalkeen?”Vastausvaihtoehtoja, joista opiskelija

sai valita useammankin kuin yhden, olivat: a) tein ndin jo yldkoululuokilla, b) tein ndin
yhdeksannella luokalla varmistaakseni paasyn haluamaani lukioon, c) olen jo tehnyt/
suunnittelen tekevani ndin lukio-opintojen aikana, d) olen jo tehnyt/suunnittelen teke-
vani ndin valmentautuessani ylioppilastutkinnon kokeisiin, e) suunnittelen tekevani ndin
valmentautuakseni korkea-asteen paasykokeisiin seka f) ei mikaan ylla olevista. Tarkaste-
lemme tdssa artikkelissa, miten kolmannen ja neljannen vuoden opiskelijat ovat vastan-
neet kysymyksiin d) ja e), jotka liittyvat korkea-asteen hakuvaiheeseen.

4.2 Selittavat muuttujat

Tutkimme valmennuskursseille osallistumisen mahdollisia muutoksia koulutussektorin
(ammattikorkeakoulu/yliopisto) ja koulutusalan mukaan. Valmennuskurssien nako-
kulmasta keskeisten hakupainealojen huomioimiseksi olemme sailyttaneet koulutus-
alatarkastelun kategorisena muuttujana Eurostudent-aineiston alkuperaisen
kymmenluokkaisen ISCED-201 1-luokituksen ammattikorkeakoulujen kohdalla mutta
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muuttaneet sen yliopisto-opiskelijoilla 12-luokkaiseksi. Kyse on vain yliopistoissa tarjolla
olevien ladketieteiden erottamisesta omaksi ryhmakseen terveys- ja hyvinvointialojen
kategoriasta ja vastaavalla tavalla vain yliopistoissa tarjolla olevien oikeustieteiden
erottamisesta kauppa-, hallinto- ja oikeustieteiden kategoriasta. Arvioimme, ettd naista
kahdesta oli perusteltua tehda omat kategoriansa, silla valmennuksen kaytté on tutkimus-
kirjallisuuden perusteella ndilld aloilla poikkeuksellisen yleista (esim. Potila ym., 2017;
Potila ym., 2014; Saari ym., 2020). Lisdksi ndin toimimalla olemme erottaneet omiksi
ryhmikseen ladkarin ja juristin ammattiin tahtaavat koulutusohjelmat, jotka ovat kumpikin
professioammattiin tahtdavia yliopistokoulutuksia ja joiden ndin ollen tiedetdadn myos
kansainvalisessa katsannossa olevan usein sosioekonomisesti erottelevia ja yhteiskunnan
ammattirakenteen huipulle tahtaavia koulutuspolkuja (esim. Friedman & Laurinson

2020). Koulutusalaluokkien suomenkieliset kadnndkset perustuvat vuoden 2016 kansal-
liseen koulutusluokitukseen. Uusvalu-aineiston koulutusalamuuttuja perustuu kysymyk-
seen "Jos naet itsesi heti lukion jalkeen tai Iahitulevaisuudessa korkea-asteen opiskelijana,
mille opintoalalle suunnittelet hakeutuvasi?”, jonka jalkeen lukiolaiset saivat valita vastaus-
vaihtoehdoista a) ensisijainen, b) toissijainen, ¢) mahdollinen tai d) epatodenndkdinen
kahdentoista tarjotun koulutusalan joukosta (bio- ja ymparistotieteet, humanistiset
tieteet, kasvatustieteet, kauppatieteet, luonnontieteet, ladketieteet, maatalous-metsa-
tieteet, matematiikka, oikeustiede, taideala, tekniset tieteet ja yhteiskuntatieteet).

Koulutussektorin ja -alan ohella selittdvind muuttujina Eurostudent-aineistojen analyy-
seissa hyddynnetdaan vanhempien toimeentuloa ja koulutustasoa seka opiskelijan vuosi-
kurssia ja sukupuolta. Vanhempien toimeentulo perustuu kysymykseen "Kuinka hyvin
toimeentulevia vanhempasi mielestasi taloudellisesti ovat verrattuna muihin perheisiin?”,
jonka vastausvaihtoehdoista a) erittdin hyvin, b) melko hyvin, c) keskitasoisesti, d) melko
huonosti ja e) erittdin huonosti toimeentulevia on muodostettu kolmiluokkainen kategori-
nen muuttuja adripaat yhdistamalla (hyvin toimeentulevia / keskitasoisesti toimeentulevia
/ heikosti toimeentulevia). Vanhempien koulutustaso on dikotominen muuttuja, joka saa
arvon a) vanhemmalla/vanhemmilla korkeakoulututkinto tai b) vanhemmilla ei korkea-
koulututkintoa. Opiskelijan vuosikurssi on dikotominen muuttuja, joka erottelee a) ensim-
maisen ja toisen vuosikurssin opiskelijat b) kolmannen tai sitd vanhemman vuosikurssin
opiskelijoista. Sukupuolta kdytetdan artikkelin analyyseissa dikotomisena muuttujana (nai-
nen/mies), ryhmien "Muu” ja "En voi tai halua vastata” ollessa havaintomaariltaan pienia.
Uusvalu-kyselyn analyyseissa selittdavind muuttujina koulutusalan ohella on vanhempien
koulutustaso (tassa artikkelissa: vanhemmalla tai vanhemmilla ylempi korkeakoulutut-
kinto / vanhemmilla ei ylempaa korkeakoulututkintoa) seka opintomenestyksen indikaat-
torina Koski-tietovarannosta saatu lukion pakollisten opintojaksojen arvosanakeskiarvo.
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5 Tulokset

Eurostudent-kyselyissa on ollut valmennuskurssien kdyttoa koskeva kysymys vuodesta
2013 lahtien. Vuosien 2013-2022 valinen valmennuskurssille osallistuneiden korkeakoulu-
opiskelijoiden osuutta koskeva vertailu osoittaa, etta valmennuksen kaytto on yleisty-

nyt melko tasaisesti seka ammattikorkeakoulu- etta yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa
sen ollessa kuitenkin huomattavasti yleisempaa ja kasvun selvempaa jalkimmaisella ryh-
malla (kuvio 1). Kaiken kaikkiaan vuonna 2013 keratylle aineistolle perustuvassa vuoden
2014 opiskelijakyselyssa joka kuudes korkeakouluopiskelija oli osallistunut valmennus-
kursseille (Potila ym., 2014) ja vuonna 2022 keratyssa aineistossa jo joka neljas (24,5 %).
Vuoden 2014 opiskelijakyselyssa yliopisto-opiskelijoista valmennusta oli kdyttanyt noin
joka viides (Potila ym., 2014), vuonna 2022 jo joka kolmas. Ammattikorkeakouluopiske-
lijoista valmennukseen vuoden 2014 opiskelijakyselyn mukaan oli osallistunut noin joka
kymmenes (Potila ym., 2014) ja vuonna 2022 joka seitsemas. Valmennuksen kaytto on
jatkanut yleistymistdan myods kahden viimeisimman Eurostudent-tiedonkeruun valilla.
Vuonna 2018 ammattikorkeakouluissa ja vuonna 2020 yliopistoissa voimaan tulleet todis-
tusvalintaa painottavat uudet valintakriteerit eivat siis ndyta vahentaneen valmennus-
kursseille osallistuneiden korkeakouluopiskelijoiden osuutta. On myds mahdollista, etta
uudistuksen tuomat mahdolliset muutokset eivat ole viela havaittavissa, silla vuonna
2022 korkeakoulujen opiskelijoista merkittava osa on aloittanut opintonsa ennen
valintakriteeriuudistusta.
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Kuvio 1. Osuus yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijoista, jotka vastasivat osallistuneensa
valmennuskurssille. Vuoden 2013 luvut: Potila ym., 2014, vuoden 2016 luvut: Potila ym., 2017,
vuoden 2019 luvut: Eurostudent VII -aineisto (N = 6 945), vuoden 2022 luvut: Eurostudent VIII
-aineisto (N = 6 802).
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Taulukossa 1 tarkastelemme tarkemmin tdman hetken tilannetta valmennuskurssi-

tyypin ja koulutussektorin mukaan. Kun yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijoita
tarkastellaan yhdessd, vuonna 2022 korkeakoulussa opiskelevista 24,5 prosenttia oli siis
osallistunut jollekin valmennuskurssille. Kaikista opiskelijoista 13 prosenttia oli kaynyt
padsykokeeseen valmentavan kurssin nykyista koulutusohjelmaansa varten ja 7 prosenttia
jotain muuta alaa varten, molempien ollessa yleisempia yliopisto- kuin ammattikorkea-
kouluopiskelijoilla. Huomattavasti pienempi osuus opiskelijoista vastasi kdyttaneensa
valmennusta ylioppilaskokeisiin joko nykyisen alan todistusvalinnan (4 %) tai jonkin muun
alan todistusvalinnan (2 %) kannalta tarkedan aineeseen. Yhdistelmavalmennuskurssin
kdyneita oli korkeakouluopiskelijoiden joukossa alle prosentti, mutta tdima eritoten voi
selittya silld, ettd valintauudistus ja siihen liittyva muutos kurssimarkkinoilla on tapahtunut
niin vastikdan. Kuten taulukosta 1 voidaan nahda, yliopisto-opiskelijat ovat kdyttaneet
opintoihin valmentavia kielikursseja lukuun ottamatta kaikkea valmennusta huomatta-
vasti ammattikorkeakouluopiskelijoita enemman.
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Taulukko 1. Oletko osallistunut valmennuskurssille? Eri vastausvaihtoehtojen valinneiden osuus
korkeakoulusektorin mukaan. Eurostudent VIII -aineisto (N = 6 802).

Yliopisto- Amk-opiskelijat Kaikki

opiskelijat (%) (%) (%)
En mihinkaan 65,2 84,8 75,5
Ylioppilaskokeisiin, nykyisen alan 6,2 2,1 41
todistusvalinnan kannalta tarkea aine
Ylioppilaskokeisiin, jonkun muun 2,0 1,4 1,7
hakemani alan todistusvalinnan
kannalta tarkea aine
Pdasykoevalmennus nykyiseen 209 56 12,9
koulutusohjelmaani
Pdasykoevalmennus jollekin 8,9 54 7,0
muulle alalle
Yhdistelmavalmennus 09 0,2 0,5
(ylioppilaskokeisiin ja padsykokeisiin
valmentava kurssi)
Opintoihin valmentava kielikurssi 0,6 1,4 1,0
(tutkinnon suorituskieli muu kuin
didinkielesi)
Korkeakouluopintoihin valmentava 0,0 0,1 0,1
koulutus maahanmuuttajille
Johonkin muuhun 0,9 0,9 0,9

Kuviossa 2 tarkastelemme eri tyyppisille valmennuskursseille osallistumista valmennus-
kurssin kdyneiden joukossa. Valmennuskurssin kavijoista huomattavan suuri osa on

siis kaynyt paasykokeisiin valmentavan kurssin (kuvio 2). Valmennuskurssin kdyneista
yliopisto-opiskelijoista 60 prosenttia ilmoittaa kdyneensa paasykoevalmennuksen nykyi-
seen koulutusohjelmaansa ja 25 prosenttia jollekin muulle alalle. Valmennusta kaytta-
neistd ammattikorkeakouluopiskelijoista taas 37 prosenttia on osallistunut nykyiseen
koulutusohjelmaansa liittyvaan paasykoevalmennukseen ja 35 prosenttia jollekin muulle
alalle. Valmennukseen osallistuneista yliopisto-opiskelijoista taas nykyiselle alalle suuntau-
tuvaa abivalmennusta on kdyttanyt 18 prosenttia ja jollekin muulle alalle suuntautuvaa

6 prosenttia. Valmennusta kdyttaneista ammattikorkeakouluopiskelijoista nykyisen alan
kannalta tarkedan abivalmennukseen on osallistunut 14 prosenttia ja jonkun muun alan
kannalta tarkedaan 9 prosenttia. Abivalmennus on siis padasykoevalmennusta todennakai-
semmin suuntautunut seka yliopisto- ettda ammattikorkeakouluopiskelijoiden keskuudessa
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sille alalle, jota opiskelija opiskeli kevaalla 2022. Tata voi selittda se, etta ylioppilas-
todistuksen arvosanoja on mahdollista hyodyntda usealle eri alalle hakiessa. Esimerkiksi
didinkielen ja kirjallisuuden arvosana on ollut relevantti kaikille aloille haettaessa
(Ammattikorkeakouluun.fi, 2023; Yliopistovalinnat.fi, 2023).

Kuvio 2. Valmennuskurssille osallistuneet: osuus eri valmennuskurssityypeista
korkeakoulusektorin mukaan. Eurostudent VIII -aineisto.
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Ylioppilaskokeisiin, nykyisen alan todistusvalinnan
kannalta térked aine

Ylioppilaskokeisiin, jonkun muun hakemani alan
todistusvalinnan kannalta térked aine

Padsykoevalmennus nykyiseen koulutusohjelmaani

Paasykoevalmennus jollekin muulle alalle

Yhdistelmédvalmennus
(ylioppilaskokeisiin ja padsykokeisiin valmentava kurssi)

Opintoihin valmentava kielikurssi
(tutkinnon suorituskieli muu kuin didinkielesi)

Korkeakouluopintoihin valmentava koulutus maahanmuuttajille

Johonkin muuhun

M Yliopisto-opiskelijat ~ ® Amk-opiskelijat

5.1 Alakohtaiset erot valmennuskurssien kaytossa ovat
huomattavia mutta muuttumassa

Valmennukseen osallistumisessa on huomattavan selvia alakohtaisia eroja. Tarkastelemme
ndita vain yliopisto-opiskelijoiden osalta, silld Eurostudent VIl -kyselyyn vastanneiden
valmennusta kdyttaneiden ammattikorkeakouluopiskelijoiden maarat jaivat alakohtaisesti
lilan pieniksi luotettaviin tilastollisiin tarkasteluihin. Pitkan aikavalin alakohtaista vertailua
taas hankaloittaa koulutusalaluokittelussa tapahtuneet muutokset eri Eurostudent-
tutkimusten valilla. Yleisesti ottaen voidaan kuitenkin todeta, etta valmennuskurssien
kayttod on kasvanut lahes kaikilla aloilla. Pidemman aikavalin tarkastelu paljastaa, etta
laaketieteiden ja oikeustieteiden opiskelijoista noin joka toinen oli osallistunut valmen-
nukseen vuonna 2013 (Potila ym., 2014), kun taas vuosina 2019 ja 2022 heidan osuutensa
oli jo noin 80 prosenttia (kuvio 3). Eurostudent-tutkimusten perusteella oikeustieteiden
kohdalla valmennuskursseille osallistuneiden maaran nousu sijoittuu vuosien 2013-2016
valille, minka jalkeen heidan osuutensa on pysynyt noin 80 prosentissa (Potila ym., 2014;
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2017; Saari ym., 2020). Ladketieteiden opiskelijoiden valmennuskurssien kaytté nousi
nykyiselle tasolleen vuonna 2019, mutta tata nousua selittaa osaltaan koulutusalojen
luokittelussa tapahtunut muutos, jossa farmasiaa ei enda ryhmitelty yhteen ladketieteiden
kanssa (Potila ym., 2014; 2017; Saari ym., 2020).

Kuvio 3. Osuus niista yliopisto-opiskelijoista koulutusaloittain, jotka ovat osallistuneet
valmennuskurssille vuonna 2019 ja 2022. Eurostudent VII (N = 6 945) ja VIII (N = 6 802)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Humanistiset ja taidealat
Yhteiskunnalliset alat

Kauppa- ja hallintotieteet
Luonnontieteet

Tietojenkasittely ja tietoliikenne (ICT)
Tekniikan alat

Maa- ja metsatalousalat

Terveys- ja hyvinvointialat (pl. ladketieteet)
Palvelualat

Ladketieteet

Oikeustieteet

m2019 m2022

My6s muilla yksittdisilla aloilla on tapahtunut merkittavaa kasvua valmennukseen
osallistumisessa. Kasvatustieteelliselld alalla valmennukseen osallistuneiden yliopisto-
opiskelijoiden osuus on noussut vuoden 2013 16 prosentista (Potila ym., 2014) vuoden
2022 44 prosenttiin (kuvio 3). Myds luonnontieteelliselld alalla valmennuksen kaytto on
lahes kaksinkertaistunut vuoden 2013 15 prosentista (Potila ym., 2014) vuoden 2022

27 prosenttiin (kuvio 3). Yhteiskuntatieteissa valmennukseen osallistuneiden yliopisto-
opiskelijoiden osuus on sekin kasvanut merkittavasti vuoden 2013 24 prosentista (Potila
ym., 2014) vuoden 2022 38 prosenttiin (kuvio 3). Kauppatieteelliselld alalla osuus on kasva-
nut vuoden 2013 38 prosentista (Potila ym., 2014) vuoden 2022 47 prosenttiin (kuvio 3).

Vuonna 2013 kauppatieteet oli valmennusta kayttaneiden osuudessa selkeasti kol-

mannella sijalla oikeustieteiden ja ladketieteiden jalkeen (Potila ym., 2014), mutta tois-
taiseksi tarkemmin tutkimattomista syista kasvatusalat ovat nousseet vuonna 2022
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kauppatieteiden rinnalle valmennuksen kdytdssa (kuvio 3). Valmennuskurssien kaytto
on kaiken kaikkiaan yleistynyt etenkin niin sanottujen perinteisten statusalojen ulko-
puolella, mika pitkalti selittdaa viimeaikaista valmennuskurssien kayton yleistymista
kokonaisuudessaan.

On kuitenkin huomioitava, etta opiskelijat eivat valttamatta opiskele alalla, johon liittyvaa
valmennusta he ovat kdyttaneet. Kuviossa 4 huomioimme taman ja esittelemme vuoden
2019 osalta koulutusaloittain niiden yliopisto-opiskelijoiden osuudet, jotka vastasivat
kayneensa valmennuskurssin nykyisin opiskelemaansa alaa varten, ja vuoden 2022 osalta
eriteltyina niiden opiskelijoiden osuudet, jotka vastasivat kdyneensa: i) paasykoekurssin
opiskelemaansa alaa varten, ii) abikurssin nykyisen alan todistusvalinnan kannalta
tarkedan aineeseen ja padsykoekurssin opiskelemaansa alaa varten tai yhdistelma-
valmennuskurssin tai iii) abikurssin nykyisen alan todistusvalinnan kannalta tarkedan
aineeseen. Kun verrataan kuvioita 3 ja 4, havaitaan joidenkin koulutusalojen kohdalla
selkeitd vuosikohtaisia eroja valmentautumisessa. Esimerkiksi luonnontieteellisilla aloilla
27 prosenttia on osallistunut valmennukseen mutta vain 11 prosenttia luonnontieteel-
liselle alalle liittyvadn valmennukseen. Tama kertoo siité, etta valtaosa niistd luonnon-
tieteellisen alan opiskelijoista, jotka ovat kdyttaneet valmennusta, on todennakdisesti
hakenut ensisijaisesti jonkin toisen alan (esim. lddketieteiden) opintoihin. Tiivistetysti voi
esittaa, etta yliopistojen koulutusalat jakautuvat téna pdivana neljaan ryhmaan opiskeli-
joiden opiskeltavaan alaan suuntautuvien valmennuskurssien kdyton yleisyyden suhteen:
1) ladketieteet ja oikeustieteet (noin 80 %), 2) kauppa- ja hallintotieteet seka kasvatusalat
(noin 40 %), 3) yhteiskunnalliset alat, tekniikan alat, maa- ja metsataloustieteet, terveyden
ja hyvinvoinnin alat seka palvelualat (noin 20 %) ja 4) humanistiset ja taidealat, luonnon-
tieteet seka tietojenkasittely ja tietoliikenne (noin 10 %).
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Kuvio 4. Nykyisen koulutusalansa valmennuskurssille osallistuneiden (Eurostudent 2019,
N = 6 945) ja nykyisen koulutusalansa valmennuskurssille ja/tai sen kannalta tarkedn oppiaineen
abikurssille osallistuneiden (Eurostudent VII, N = 6 802) opiskelijoiden osuudet
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5.2 Abivalmennus ei ole ollut valtavirtaa nykyisten
korkeakouluopiskelijoiden hakiessa korkeakoulutukseen

Kuvion 4 vertailu vuosien 2019 ja 2022 valilla osoittaa, missa madarin abivalmennus-
kurssit ovat saaneet jalansijaa eri aloilla. Kuten edelld totesimme, abikurssit eivat viela
olleet kovinkaan yleisia silloin, kun Eurostudent VIII -kyselyyn vastanneet opiskelijat

ovat hakeneet korkeakouluun, vaan paasykoevalmennus on ollut silloin selvasti yleisin
valmentautumisen muoto (kuvio 2). Useilla aloilla, joilla valmentautuminen on ollut viela
vuonna 2019 suhteellisen vahaistd, abikurssit muodostivat kuitenkin jo huomattavan osan
vuonna 2022 kokonaisuudessaan yleistyneestd valmennuksesta (kuvio 4). Ladketieteissa
abivalmennuksen ja paasykoevalmennuksen yhdistaminen eli molempiin tukeutuminen
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(ei kuitenkaan yhdistelmavalmennus, jonka rooli on hyvin pieni, ks. taulukko 1 ja kuvio
2) ndyttaa olevan selvasti yleisempda kuin muilla koulutusaloilla (kuvio 4). Abivalmen-
nuksen ja padsykoevalmennuksen yhdistamisen yleisyys erityisesti lddketieteissa

on huomionarvoista, koska kyseessa on korkean hakupaineen ala, jolla maksullisen
valmentautumisen kdyttaminen on yleista.

Tarkastelimme valmennuskurssille osallistumista myds sukupuolen ja yliopisto-opintojen
vuosikurssin mukaan (kuvio 7, sivu 27). Ensimmaisen ja toisen vuosikurssin opiskelijat
ovat Eurostudent VIII -tutkimuksessa aloittaneet opintonsa valintakriteeriuudistuksen
toimeenpanon jalkeen vuosina 2020 ja 2021. Kolmannen vuosikurssin tai heita aiemmin
aloittaneet opiskelijat taas ovat varsinkin yliopistoaloilla aloittaneet opintonsa ennen
uudistusta. Naisista 23 prosenttia ja miehista 20 prosenttia oli osallistunut valmennus-
kurssille. Naiset ja miehet ovat kdyttaneet padasykoevalmennusta yhta paljon (14 %). Naiset
osallistuivat abivalmennukseen ja hyodynsivat seka abi- ettd padsykoevalmennusta miehia
enemman. Vuosikurssittain tarkasteltuna abivalmennuksen kaytto6 ei ndyta Eurostudent
VIII -aineiston nojalla kokonaisuudessaan yleistyneen opiskelijavalintauudistuksen myoéta
(kuvio 7). Opintonsa ennen valintakriteeriuudistusta aloittaneet ilmoittavat yleisesti kayt-
taneensa valmentautumisessa pelkkaa abivalmennusta saman verran kuin uudistuksen
jalkeen aloittaneet, mika ei vastaa tamanhetkista tilannekuvaa kurssimarkkinoiden

koosta (Kosunen ym., 2022), mutta voi toisaalta resonoida myds uudistuksen tuoreutta.
Toisaalta valintakriteeriuudistuksen jalkeen aloittaneilla opiskelijoilla abivalmennuksen
osuus kaikesta kaytetysta valmennuksesta on suurempi kuin ennen uudistusta aloitta-
neilla (kuvio 7). On mahdollista, ettd Eurostudent VIl -kyselyyn vastanneet ovat tulkinneet
ylioppilaskirjoituksiin valmentavan koulutuksen laajemmin kuin mihin (kaupallisilla)
abikursseilla tutkimuskirjallisuudessa viitataan. Opiskelijat ovat voineet tulkita ylioppilas-
kirjoituksiin valmentavan koulutuksen viittaavan erilaisiin lukio-opintoja tukeviin kurs-
seihin, joita on ollut saatavilla jo pitkdan. Tama voi selittaa sen, miksi myos vanhempien
vuosikurssien opiskelijat ilmoittivat kdayttaneensa "abikursseja”. Kasittelemme abivalmen-
nuksen kayttod syksyn 2022 lukiolaisten keskuudessa tarkemmin myéhemmassa luvussa.
Vaikka Eurostudent VIl -aineisto ei suoraan osoita abivalmennuksen yleistyneen, vaikuttaa
abivalmennus olevan nykyisten lukiolaisten keskuudessa yleisempaa kuin korkeakoulu-
opinnot aloittaneiden keskuudessa.

5.3 Perhetaustan yhteys valmennuskursseille
osallistumiseen on vahvistunut

Kuvioissa 5 ja 6 tarkastelemme perhetaustan yhteytta valmennuskurssille osallistumiseen
vuosina 2019 ja 2022. Kuten kuviosta 5 nahdaan, opiskelijat, joiden vanhemmat ovat hyvin
toimeentulevia, ovat osallistuneet selkedsti muita ryhmia useammin valmennuskurssille
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sekd vuonna 2019 ettd vuonna 2022. Ero hyvin ja heikosti toimeentulevien perheiden
valilla on kyseisten vuosien aikana kasvanut. Kun vuonna 2019 ero hyvin ja heikosti
toimeentulevien perheiden yliopistossa opiskelevien lasten valmennuskurssille
osallistumisessa oli 15 prosenttiyksikkod, oli se vuonna 2022 jo 20 prosenttiyksikkoa.
Ammattikorkeakouluopiskelijoilla ero hyvin ja heikosti toimeentulevien perheiden lapsilla
valmennuskurssille osallistumisessa oli vuonna 2019 5 prosenttiyksikkdad mutta vuonna
2022 jo 11 prosenttiyksikkoa.

Kuvio 5. Valmennuskurssille osallistuneiden osuudet yliopisto-opiskelijoista (vasemmalla) ja
ammattikorkeakouluopiskelijoista (oikealla) opiskelijoiden itse arvioiman vanhempien
toimeentulon mukaan vuosina 2019 ja 2022. Eurostudent VII (N =5803) ja VIIl (N=6712).

Yliopisto AMK

W Hyvin toimeentulevia M Keskitasoisesti toimeentulevia M Heikosti toimeentulevia

Merkittavin kasvu valmennuksen kaytdssa on siis tapahtunut hyvdosaisista perheista
tulevilla opiskelijoilla, jotka jo aiemmin kdyttivat valmennusta muita enemman.
Vanhempien toimeentulon lisdaksi sama ilmié havaitaan vanhempien koulutustason ja
valmennuskurssille osallistumisen vélisessa yhteydessa (kuvio 6). Ero valmennukseen
osallistumisessa korkeakoulutettujen ja ei-korkeakoulutettujen vanhempien lapsien
valilla on kasvanut viime vuosina niin yliopisto- kuin myds ammattikorkeakouluopiske-
lijoilla. Vuonna 2022 yliopistossa opiskelevista korkeakoulutettujen vanhempien lap-
sista jo 38 prosenttia ja ei-korkeakoulutettujen vanhempien lapsista 24 prosenttia oli
osallistunut valmennuskurssille. Ammattikorkeakouluissa valmennuskurssin kdyneiden
osuus on selvasti yliopisto-opiskelijoita pienempi, mutta myds ammattikorkeakouluopis-
kelijoilla korkeakoulutettujen vanhempien lapset osallistuvat valmennuskursseille
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muita useammin. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden keskuudessa valmennuskurssin
kdayminen on yleistynyt vuosien 2019 ja 2022 valilla nimenomaan korkeakoulutettujen
lapsilla (14 % -> 18 %), kun se on pysynyt ei-korkeakoulutettujen vanhempien lapsilla
Idhes samana (11 %). Kuviosta 7 ndhdaan, etta kuviossa 6 havaittu korkeakoulutettujen
vanhempien lasten yliedustus valmennuskurssien kayttdjissa perustuu yliedustukseen
niin abivalmennuksessa, abi- ja pddsykoevalmennuksessa kuten myos pelkassa
paasykoevalmennuksessakin.

Kuvio 6. Valmennuskurssille osallistuneiden osuus yliopisto-opiskelijoista (vasemmalla) ja
ammattikorkeakouluopiskelijoista (oikealla) vanhempien koulutustason mukaan vuosina 2019 ja
2022. Eurostudent VI (N =5 676) ja VIII (N = 6 550).

38,4

Yliopisto AMK

H Vanhemmalla / vanhemmilla korkeakoulututkinto m Vanhemmilla ei korkeakoulututkintoa
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Kuvio 7. Abivalmennukseen ja/tai padsykoevalmennukseen tai johonkin muuhun ulkopuoliseen
valmennukseen osallistuneiden osuus vanhempien koulutustason (opiskelijoiden N = 6 550),
vuosikurssin (N = 6 802) ja sukupuolen (N = 6 574) mukaan. Eurostudent VIII.

0 5 10 15 20 25 30%

Vanhemmilla ei korkeakoulututkintoa I-.
Vanhemmalla/vanhemmilla korkeakoulututkinto _I
1.ja 2. vuoden opiskelijat ._l
3.ja 3.+ vuoden opiskelijat I_I
Nainen -_I
ve: [

m Abivalmennus = Abivalmennus + pddsykoevalmennus tai yhdistelmavalmennus = Padsykoevalmennus = Jokin muu

5.4 Vuosikurssikohtaisia eroja ei voi tulkita
suoraviivaisesti

Kuten Saari, Inkinen ja Jokila (2021) toteavat, opiskelijavalinnan uudistukset nakyvat
Eurostudent-aineistoissa viiveelld, silld valtaosa kyselyihin vastanneista opiskelijoista
on aloittanut opintonsa useita vuosia ennen kyselyyn vastaamista. Lisaksi moni tulee
hyvaksytyksi korkeakouluun vasta useamman vuoden mahdollisten lukioaikaisten
abikurssien ja ehka myds paasykoevalmennuskurssien jalkeen.

Eurostudent VIII -aineistossa on selkeitd eroja valmennuskurssien kadytdssa nuorempien ja
vanhempien vuosikurssien valilla. Kuten kuviosta 7 ndhddan, ensimmaisen ja toisen vuosi-
kurssin opiskelijoista pienempi osa (22 %) on kadyttanyt valmennusta kuin kolmannen
vuosikurssin opiskelijat tai heitd vanhemman vuosikurssin opiskelijat (27 %). Tésta ei voi
suoraviivaisesti padtelld, etta valmennuksen kaytto olisi vahentymassa, silld vuoden 2019
aineistossa 20 prosenttia ensimmaisen ja toisen vuosikurssin opiskelijoista ja 22 prosenttia
kolmannen tai sitd vanhemman vuosikurssin opiskelijoista raportoi kdyttaneensa valmen-
nusta. Nain ollen nuorempien vuosikurssien pienempi osuus ei valttamatta selity sill3, etta
valmentautuminen olisi vahentynyt opiskelijavalintauudistuksen my6ta. On mahdollista,
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ettd opiskelijat, jotka eivat ole osallistuneet valmennuskurssille keskeyttavat opintonsa
valmennuskurssin kdyneita opiskelijoita useammin, mika saattaa nostaa valmennusta
kayttaneiden osuutta vanhempien vuosikurssien keskuudessa.

Tiedamme, ettd paasykoevalmennus on ollut valmennuksen valtavirtaa (kuvio 2) ja etta
paasykokeiden kautta opintonsa aloittaneet jatkavat opintojaan todenndkdisemmin kuin
todistusvalinnan kautta valitut (Hakanen ym., 2023). Eurostudent VIl -kyselyyn vastan-
neista opiskelijoista jopa 98 prosenttia aikoi suorittaa aineiston keraamisen ajankohtana
opiskelemansa tutkinnon valmiiksi. Tilastojen mukaan opiskelijat eivat kuitenkaan ole
kdytannossa olleet ndin sitoutuneita opintojensa loppuun saattamiseen, silla esimerkiksi
lukuvuonna 2020/2021 7,4 prosenttia ammattikorkeakouluopiskelijoista ja 5,7 prosenttia
yliopisto-opiskelijoista keskeytti opintonsa eika jatkanut missdaan tutkintoon johtavassa
koulutuksessa (Tilastokeskus, 2023b).

5.5 Abikurssien kaytto on yleistymassa lukiolaisten
keskuudessa

Vaikka Eurostudent-kyselyiden valossa valmennus on siirtynyt vain vahan nuorten
koulutusuralla alaspdin, ndkyy abivalmennuksen rooli Uusvalu-aineistossa huomatta-
vasti selkedmmin. Uusvalu-kyselyn ja Eurostudent VIl -kyselyn vertailu viittaa siihen,

ettd abivalmennuksen osuus korkeakouluvalintaan suuntautuvasta valmennuksesta olisi
kasvamassa — tai ainakin se on selkedsti yleisempaa lukion paattavilla nuorilla verrattuna
korkeakoulussa parhaillaan opiskeleviiin. Lukiolaisista 9,7 prosenttia on kayttanyt tai aikoo
kayttaa abivalmennusta, 10,5 prosenttia pddsykoevalmennusta ja 5,2 prosenttia molempia
(taulukko 2), kun taas Eurostudent VIII -tutkimuksessa abivalmennusta oli kaiken kaikkiaan
kayttanyt 4 prosenttia, padsykoevalmennusta 18 prosenttia ja seka ylioppilaskirjoituksiin
ettd padsykokeisiin valmentavia kursseja 2 prosenttia korkeakouluopiskelijoista. Uusvalu-
kyselyyn vastanneet lukiolaiset ovat kdyttdneet tai aikovat kdyttaa abivalmennusta siis jo
lahes yhta paljon kuin paasykoevalmennusta.
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Taulukko 2. Osuus syksylld 2022 vahintdan kolmatta vuotta lukiossa opiskelevista, jotka
ovat jo hyddyntaneet tai aikovat hyodyntda ulkopuolista valmennusta lukion ja korkea-asteen
nivelvaiheessa. Uusvalu-kysely (N = 1802).

%
Ylioppilaskokeisiin valmistautuessa 9,6
Ylioppilas- ja padsykokeisiin valmistautuessa 52
Pdasykokeisiin valmistautuessa 10,5

Kuvion 8 vertailu vanhempien koulutustason mukaan osoittaa, ettd korkeakoulutettujen
vanhempien lapset hyddyntavat ulkopuolista valmennusta ja erityisesti abivalmennusta
muita enemman myds Uusvalu-kyselyaineiston mukaan. Pddsykoevalmennuksen kdytdssa
ero vanhempien koulutustason mukaan on vain 2 prosenttiyksikk6a (11 % vs. 9 %), kun
taas abivalmennuksen kédytdssa 4 prosenttiyksikkda (10 % vs. 6 %) ja abi- ja padsykoe-
valmennuksen kadytdssa 4 prosenttiyksikkda (6 % vs. 2%). Uusvalu-aineistoissa erilaista
koulun ulkopuolista valmennusta on jo kdyttanyt tai aikoo kayttaa lukion ja korkea-asteen
nivelvaiheessa korkeakoulutettujen perheiden lapsista yhteensa 27 prosenttia ja ei-
korkeakoulutettujen perheiden lapsista 17 prosenttia.

Kuvio 8. Ulkopuolista valmennusta kdyttaneet (tai kdyttod suunnittelevat) vanhempien
koulutustason mukaan. Uusvalu-kysely, syksylla 2022 vahintadn kolmatta vuotta lukiossa
opiskelevat opiskelijat (N =1 802).
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Kuviossa 9 tarkastelemme, miten vanhempien koulutustason ja valmennuksen kdyton
yhteys eroaa lukion kurssiarvosanajakauman mukaan. Kuten kuviosta 9 nahdaan,
valmennusta ovat jo kdyttdaneet tai aikovat kayttaa seka heikosti ettd hyvin koulussa
parjadvat lukiolaiset molemmissa perhetaustan mukaan jaotelluissa ryhmissa. Vaikka
selkeaa trendia lukion kurssiarvosanojen keskiarvon, vanhempien koulutustason ja
valmennuksen kadyton yhteydesta ei ole havaittavissa, voidaan sanoa, etta heikosti
koulussa parjaavilla valmennuksen kayttd on korkeakoulutetuilla perheillda muita perheita
yleisempada. Samoin keskitasoisesti koulussa parjaavilld, lukion kurssiarvosanojen keski-
arvon ollessa noin kahdeksan, valmennuksen kayttod on korkeakoulutettujen vanhempien
lapsilla muita lapsia yleisempaa. Keskiarvon ollessa yli yhdeksan valmennusta kayttavat
molemmissa vanhempien koulutustason mukaisissa ryhmissa noin neljannes lukiolaisista.

Kuvio 9. Ulkopuolista valmennusta kdyttaneet (tai kdyttoa suunnittelevat) vanhempien
koulutustason ja lukion kurssiarvosanojen keskiarvon mukaan (arvosanat 4—6 sekd 9—10
yhdistetty pienten havaintomddrien vuoksi). Uusvalu-kysely, syksylld 2022 vahintdan kolmatta
vuotta lukiossa opiskelevat opiskelijat (N =1802).
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Kuviossa 10 tarkastelemme abivalmennusta, abi- ja padsykoevalmennusta tai paasykoe-
valmennusta kdyttdvien osuutta ensisijaisesti haettavan koulutusalan mukaan. Kuvion
10 tulokset vastaavat suurelta osin kahta poikkeusta lukuun ottamatta jo aiemmin
Eurostudent-tutkimuksissa havaittuja koulutusalakohtaisia eroja valmennuksen yleisyy-
dessa. Valmentautuminen on selkedsti yleisinta ladketieteissa, jonka ensisijaiseksi haku-
kohteeksi valinneista yli puolet kertoo jo kayttaneensa tai aikovansa kayttaa ulkopuolista
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valmennusta lukion ja korkea-asteen nivelvaiheessa. Abivalmennuksen ja padsykoe-
valmennuksen yhdistdminen on yleisinta laaketieteissd, jonne ensisijaisesti hakevista

16 prosenttia suunnittelee molempien hyddyntamistd. Uusvalu-aineiston valossa laake-
tieteet vaikuttaa siis olevan kaikista aloista selkeasti kilpailluin hakukohde valmentautu-
misen maaraa tarkasteltaessa. Mielenkiintoista kuviossa 10 on myds humanististen ja
taidealojen seka luonnontieteiden korkea osuus. Nailla aloilla valmennuksen kayttd on
aikaisemmin ollut marginaalista (kuvio 4). Tdman tuloksen perusteella valmennukselle on
kysyntaa aloilla, joilla sita ei ole aiemmin kaytetty juuri lainkaan.

Kuvio 10. Ulkopuolista valmennusta kdyttaneet (tai kdyttoa suunnittelevat) ensisijaisesti
haettavan koulutusalan mukaan. Uusvalu-kysely, syksylla 2022 vahintaan kolmatta vuotta lukiossa
opiskelevat opiskelijat. Tarkastelusta jatetty ulos pienen havaintomadran vuoksi maa- ja
metsataloustieteet (N = 8).
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5.6 Todistusvalinnan painottaminen korostaa lukion
valmentavaa tehtavaa

Vaikka valmennuskurssien kaytosta ei suoraan kysytty opettajille, rehtoreille ja opinto-
ohjaajille suunnatuissa kyselyissd, nousi aihe esiin useissa heille suunnattujen Uusvalu-
kyselyiden avovastauksissa. Nama vastaukset tdydentavat tutkimuksen kokonaiskuvaa
valmennuskurssien kaytosta lukion nakdkulmasta. Avovastaukset kuvaavat lukion
ammattilaisten kokemuksia siita, miten korkeakoulujen valintauudistus on heijastunut
lukioon. Emme voi kuitenkaan tietda, kuinka moni jakaa avovastauksissa kuvatut koke-
mukset. Vastaajien kuvaukset nostavat esille uusia valmennuskursseja koskevia tutkimus-
kysymyksid, jotka koskettavat tulevaisuudessa kasvavassa maarin lukioita.

Monet opettajista, rehtoreista ja opinto-ohjaajista katsoivat, etta korkeakoulujen valinta-
uudistus on onnistunut siing, etta raskaiden padsykokeiden merkitys on vahentynyt. Myos
tutkimuksemme tulokset tukevat tdta havaintoa. Samalla jotkin vastaajat totesivat, etta
tama kehitys on vahentanyt maksullisten valmennuskurssien merkitysta. Tata kasitysta
tutkimuksemme ei taysin tue, silld valmennuksen kayttd nayttaa olevan kasvussa etenkin
abikurssien muodossa, minkda my®6s osa vastaajista oli huomannut tydssaan. Vastaajat nos-
tivat esiin, etta todistusvalinnan pisteytysmalli on korostanut etenkin matematiikan arvo-
sanoja kohtuuttomasti. Uusi esitys yliopistojen todistusvalinnan pisteytysmallista, jossa
tama ja moni muu kritiikki on huomioitu, onkin annettu toukokuussa 2023 (Unifi, 2023).
Todistusvalinnan vahvuutena vastaajat pitivat erityisesti sita, etta ylioppilaskirjoituk-

set kannustavat panostamaan lukio-opiskeluun. Taman seikan kddantopuolena on se, etta
monet vastaajat kuvaavat lukion muuttuneen "kolmevuotiseksi valmennuskurssiksi’, mika
kaventaa lukion yleissivistavaa tehtavaa. Viimeaikaiset tutkimukset (Hakanen ym., 2023;
Kupiainen ym., 2023) osoittavat, ettd lukion yleissivistavyys on vahvistunut siten, etta yli-
oppilaskokelaat kirjoittavat kaiken kaikkiaan entistd enemman eri oppiaineita. Uusvalu-
kyselyyn vastanneet opettajat olivat kuitenkin huolissaan siita, millaiseksi ndiden eri
aineiden opettaminen ja opiskelu on muuttumassa laadultaan (ks. esim. Biesta, 2017). Yksi
lukio-opettaja kuvaili tydssaan viime aikoina kokemiaan muutoksia ndin:

Koen raskaana sen, ettd noin 15-vuotisen urani aikana oppiaineestani on tullut
“ilmainen valmennuskurssi ja pddsykoe” yliopistolle... Pisteytys on johtanut sellaisiin
ilmiihin, joita en ole tyGssdni ennen kohdannut. Uudet opiskelijat lukevat tarkkaan
kouluvertailuja ja kirjoitettujen laudatur-arvosanojen mddrid ja kyselevdit, miksi
laudatureja tulee lukiostamme niin vihdn. He ikddn kuin investoivat lukiota valitessaan
tulevaan ammattiinsa (lukio on ovi yliopistoon). Tdmdé on myés kursseilla johtanut
siihen, ettei mikddn muu kuin yo-tehtdvd motivoi opiskelijaa. Koen tdmdn kehityksen
huolestuttavana.
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Ylioppilaskirjoitusten lukio-opintoja ohjaavasta vaikutuksesta on keskusteltu pitkaan ja
perustelut vahvan ohjauksen puolesta ja sita vastaan ovat vaihdelleet. Vuorio-Lehden
(2007) mukaan korkeakoulusektori on historiallisesti nahnyt ylioppilastutkinnon tarkeana
opiskelijoiden valinnan ja laadunvarmistuksen vdlineena. Inkinen ja Kosunen (2023)
toteavat, etta opiskelijavalintauudistus ei ole onnistunut tavoitteessaan muuttaa korkea-
kouluvalintaa siten, etta se ei edellyttdisi hakijoilta pitkda valmistautumista, vaan valmis-
tautuminen on muuttanut muotoaan ulottuen vahvemmin koko lukio-opintojen ajalle.
Uusvalu-kyselyyn vastanneiden lukion ammattilaisten mukaan kilpailu korkeakoulujen
opiskelupaikoista on kiristynyt ja siirtynyt osittain jo ylakouluun. Kun korkeakoulujen
valintauudistuksen seurauksena todistusvalintaa on lisatty ja ylioppilaskirjoitusten
lukio-opintoja ohjaava vaikutus on vahvistunut, voidaan perustellusti kysya, onko korkea-
koulujen valta lukiota ja jossain maarin myos peruskoulua kohtaan vahvistunut.
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6 Yhteenveto ja johtopaatokset

Kokonaisuutena tarkasteltuna valmennuksen kdytto on yleistynyt viime vuosikymmenen
aikana vuosi vuodelta. Vuonna 2013 yliopisto-opiskelijoista 22 prosenttia ja ammatti-
korkeakouluopiskelijoista 9 prosenttia oli kdyttanyt valmennuskursseja. Vuonna 2022
vastaavat luvut olivat yliopisto-opiskelijoiden kohdalla jo 35 prosenttia ja ammattikorkea-
kouluopiskelijoilla 15 prosenttia. Vuoden 2019 kyselyyn verrattuna yliopisto-opiskelijoiden
valmennuskurssien kaytto oli kasvanut 4 prosenttiyksikkda ja ammattikorkeakoulu-
opiskelijoiden 3 prosenttiyksikkoa. Nayttaa siis siltd, etta korkeakoulujen vuosina 2018-
2020 toimeenpannun opiskelijavalintauudistuksen tavoite vahentaa tarvetta kayttaa
valmennuskursseja ei ole ainakaan toistaiseksi onnistunut.

Ennen vuotta 2019 Eurostudent-kyselyissa tiedusteltiin valmennuskurssien kaytosta
yksinkertaisesti kysymalla "Oletko osallistunut valmennuskurssille?”. Vuoden 2019 kyse-
lyyn lisattiin tarkennettu kysymys “Liittyiké valmennuskurssi nykyisen tutkinto-ohjelmasi
sisadnpadsyyn?”. Vuoden 2022 kyselyssa kysymysta tarkennettiin edelleen ja siihen sisal-
lytettiin my0s niin sanotut abikurssit. On mahdollista, ettd valmennuksen kayton yleis-
tyminen vuoden 2022 kyselyssa selittyy osittain valmennuskurssien kayttoa koskevan
kysymyksen laajentumisella. Padsykokeisiin ja ylioppilaskirjoituksiin valmentavien kurssien
lisaksi laajennetussa kysymyksessa kysyttiin opintoihin valmentavan kielikurssin, maahan-
muuttajille suunnatun valmentavan koulutuksen ja jonkin muun valmennuksen kaytosta.
Naita kursseja vastaajat eivat valttamatta ole aiemmin yhdistaneet korkeakouluvalintaan
liittyviin valmennuskursseihin. Vuoden 2022 Eurostudent-aineistossa my6s ennen
opiskelijavalintauudistusta opintonsa aloittaneiden vuosikurssien opiskelijat ilmoittivat
kayttaneensa ylioppilaskirjoituksiin liittyvaa valmennusta. Mikali vastaajat eivat ole aikai-
semmissa kyselyissa yhdistaneet lukioaikaista lisdopetusta valmennuskursseihin, on uudis-
tettu kysymys voinut nostaa valmennuskursseille osallistuneiden osuutta myds talta osin.

Uusvalu-kyselyyn vastanneista lukio-opiskelijoista 25 prosenttia ilmoitti osallistuneensa
tai aikovansa osallistua johonkin korkeakouluvalintaan valmentavaan valmennukseen.
Vuoden 2022 Eurostudent-kyselyssa 24 prosenttia korkeakouluopiskelijoista ilmoitti
kayttdneensa jotain valmennusta (korkeakouluvalintauudistuksen jalkeen aloittaneiden
ensimmaisen ja toisen vuosikurssin opiskelijoista 22 %). Tassa vaiheessa on vaikea
tulkita, mita naiden lukujen suhde kertoo valmennuskurssien kayton yleistymisesta,
koska meilla ei ole tiedossa, kuinka suuri osa valmennuskursseille osallistuneista aloittaa
korkeakouluopinnot. Voidaan kuitenkin olettaa, ettd valmennuskursseista on hyotya
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korkeakouluvalinnassa (Ahola ym., 2018). Mikali ndin on, valmennusta kdyttaneiden osuus
korkeakouluopiskelijoissa tulisi olla korkeampi kuin korkeakouluun opiskelemaan hake-
vien lukiolaisten keskuudessa, joskin on huomioitava, etta uusista yliopisto-opiskelijoista
80 prosenttia ja uusista ammattikorkeakouluopiskelijoista vain 60 prosenttia omaa
pohjakoulutuksenaan lukion tai toisen asteen yhdistelmatutkinnon (Karhunen ym.,
2022). Uusvalu-kyselyn tulokset voivat joka tapauksessa ennakoida sitd, ettd valmennusta
kayttaneiden osuus tulee kasvamaan my0s seuraavassa Eurostudent-tutkimuksessa.
Tulevaisuudessa on kiinnostavaa tutkia lisaa Uusvalu-tutkimuksen lukioikaluokkia, jotka
muodostavat merkittdvan osan seuraavan Eurostudent-tutkimuksen nuorista korkea-
kouluopiskelijoiden vuosiluokista. Lisaksi tilannetta olisi syyta tarkastella ammatilliseen
toisen asteen koulutukseen osallistuvien osalta.

Avoimen korkeakoulun opintoja vaylana korkeakoulujen tutkinto-opiskelijaksi on pyritty
opiskelijavalintauudistuksen aikana laajentamaan (Savela & Joutsen, 2020). Eurostudent
VIl -kyselyssa opiskelijoilta kysyttiin avoimen korkeakoulun tai muiden ei-tutkintotavoit-
teisten opintojen suorittamisesta ennen hakeutumista korkeakouluun. Kaikista kyselyyn
vastanneista opiskelijoista 19 prosenttia oli suorittanut avoimen yliopiston tai avoimen
ammattikorkeakoulun opintoja ennen korkeakouluun hakeutumista. Valmennuskurssin
kdyneista 26 prosenttia oli suorittanut naita opintoja. Niistd, jotka eivat olleet kdyneet
valmennuskursseja, 17 prosenttia oli suorittanut avoimen korkeakoulun opintoja. Erilaisen
valmistavan opetuksen kayttd ndyttaa siis kasaantuvan. llmio voi selittya sillg, etta haku-
painealoille hakevat, jotka todenndkdisemmin kayttavat valmennuskursseja, joutu-

vat my0ds hakemaan useamman kerran haluamalleen alalle ja viettamaan valivuosia,
jolloin avoimen yliopiston kurssit ovat yksi tapa valmistautua ja valmentautua. Toisaalta
myds monet niistd, jotka eivat ole osallistuneet valmennuskursseille, ovat valmentautu-
neet korkeakouluopiskeluun avoimen korkeakoulun kursseilla. Vapaan sivistystyon eli
kansalais- tai kansanopistojen opintoja oli suorittanut 3 prosenttia ja muita yksityisen
koulutuksentarjoajan kursseja myds 3 prosenttia kaikista vastaajista. Koska avoimen vayla
on kasvattamassa merkitystadn opiskelijavalinnassa, seuraavassa Eurostudent-kyselyssa
voisi olla aiheellista kysya opiskelijoilta tarkemmin avoimen korkeakoulun kaytosta.

Valmennuksen kayton yleisyydessa on selkeitd koulutusalakohtaisia eroja. Saadaksemme
selville, mille aloille valmentautuminen todellisuudessa suuntautuu, tarkastelimme opis-
kelijoita, jotka ilmoittivat valmentautuneensa sille alalle, mita he opiskelevat. Perinteisista
hakupainealoista oikeustieteet ja lddketieteet ovat edelleen aloja, joille hakeutumisessa
kaytetaan apuna valmennuskursseja selkeasti eniten. Nelja viidesta ndiden alojen opiskeli-
jasta on osallistunut alan valmennukseen. Kasvatusalat ovat nousseet kauppa- ja hallinto-
tieteiden rinnalle ja muodostavat nyt yhdessa ryhman, jossa kaksi viidesta on hyddyntanyt
alalle liittyvaa valmennusta. Yhteiskunnalliset alat, tekniikan alat, maa- ja metsatalous-
tieteet, terveys- ja hyvinvointialat seka palvelualat muodostavat puolestaan ryhman,

jossa joka viides on kayttanyt alalle suuntautuvaa valmennusta. Humanistiset ja taidealat,
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luonnontieteet seka tietojenkasittely ja tietoliikenne taas muodostavat ryhman, jossa
omalle alalle liittyvalle valmennuskurssille on osallistunut joka kymmenes. On kuiten-
kin huomioitava, ettda valmennuskurssit voivat olla laadultaan ja laajuudeltaan hyvinkin
erilaisia (ks. Jokila ym., 2019).

Valmennuskurssien kdyton yleistyminen ndyttaa johtuvan siitd, ettd valmennus on
yleistynyt niilla aloilla, joilla se oli aikaisemmin suhteellisen harvinaista. Aloilla, joilla
valmennusta kaytettiin edelleen suhteellisen vahan (mutta kasvavasti), abikurssien kaytto
oli vuoden 2022 Eurostudent-kyselyssa huomattavan yleista. Lisdksi erityisesti ladke-
tieteissa, jossa kilpailu opiskelupaikoista on kovaa, osallistuminen molemmille, seka

abi- etta paasykoekurssille, oli erityisen yleista. Valmennuskurssien kaytto on siis alakohtai-
sesti ja valmennuksen muodoltaan laajentumassa. Lukiolaisia koskevan Uusvalu-kyselyn
tulokset osoittavat, ettd laajentuminen jatkunee etenkin humanististen ja taidealojen seka
luonnontieteiden kohdalla.

Korkeakoulujen opiskelijavalintauudistuksen odotettiin siirtavan valmennuksen paapaino-
pisteen padsykokeeseen valmentavista kursseista abivalmennukseen (OKM, 2016; Saari
ym., 2021). Ndin ei ole kuitenkaan viela ndyttanyt suuressa madrin tapahtuneen. Paasy-
kokeet ja niihin liittyva valmennus eivat ole menettaneet opiskelijavalintauudistuksen
seurauksena merkitystaan, silla Uusvalu-tutkimuksessa lahes kaikki lukiolaiset vastasivat
aikovansa valmistautua padsykokeeseen lahes riippumatta siitd, uskoivatko he saavansa
opiskelupaikan todistusvalinnan perusteella vai eivat (Kupiainen ym., 2023). Nykyisen
jarjestelman puitteissa opiskelijat eivat voi luottaa pelkkaan todistusvalintaan, silla paasy-
kokeita voidaan pitda samana vuonna jo jopa ennen todistusvalinnan tulosten julkista-
mista (Opintopolku, 2023a; 2023b). Siksi on oletettavaa, etta valtaosa lukio-opiskelijoista
valmistautuu edelleen ylioppilaskirjoitusten lisdksi korkeakoulujen paasykokeisiin niin
kauan, kunnes todistusvalinnan tulokset saadaan riittavan ajoissa ennen paasykoekauden
alkua. Siten paasykoevalmennus tai abivalmennuksen ja paasykoevalmennuksen yhdis-
tava yhdistelmavalmennus ei menettane kysyntdansa.

Vaikka korkeakoulujen opiskelijavalintauudistus ei Eurostudent VIl -aineiston perusteella
ndyta kasvattaneen abivalmennuksen maaraa merkittavasti, Uusvalu-aineisto osoittaa,
ettd lukiolaiset aikovat kayttaa abivalmennusta huomattavasti enemman kuin jo korkea-
kouluopintonsa aloittaneet ovat kadyttaneet. Uusvalu-aineiston perusteella voidaankin
ennustaa, ettd seuraavassa Eurostudent-kyselyssa valmennuksen kaytto on yleistynyt ja
abivalmennuksen osuus tasta on kasvanut. Muutamilla aloilla abivalmennusta hy6dyn-
netddn jo enemman kuin paasykoevalmennusta. Valmennuskurssien kadyton voidaan siis
tulkita vahitellen muuttuvan paasykoevalmennuksesta abikursseiksi. Tama tarkoittaa sita,
ettd korkeakouluvalintaan liittyva valmennus on siirtymassa toisen- ja kolmannen asteen

36



OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERION JULKAISUJA 2023:35

nivelvaiheesta toiselle asteelle eli hieman alemmalle koulutusasteelle. Jatkotutkimuksissa
on olennaista seurata, millaisia vaikutuksia talla on seka lukioihin etta ammattikouluihin
(ks. Kupiainen ym., 2023) ja koulutukselliselle tasa-arvolle.

Suomessa vanhempien koulutustaustalla on selked yhteys lasten korkeakouluopintojen
aloittamiseen eikd perhetaustaero korkeakoulun aloittamisessa selity pelkastaan silla,
ettd korkeakoulutettujen vanhempien lapset menestyvat koulussa paremmin (Heiskala
Erola & Kilpi-Jakonen, 2021). Kun vain osa korkeakouluun hakeneista paasee sisaan (esim.
Heiskala, Kilpi-Jakonen, Sirnid & Erola, 2023) ja tama sisddnpaassyt ryhma on selkedsti
sosiaalisesti valikoitunut, on keskustelu valintatavoista ja valintaan vaikuttavista tekijoista
tarkedd. Taman tutkimuksen mukaan perhetaustan yhteys valmennuskursseille osallistu-
miseen on vahvistunut. Valmennuksen kayttd on yleistynyt etenkin koulutetummissa ja
taloudellisesti hyvin toimeentulevissa perheissa. Vuoden 2022 Eurostudent-aineistossa
korkeakoulutettujen vanhempien lapset ovat hyddyntaneet abivalmennusta yli kolme
kertaa useammin kuin lapset, joiden vanhemmilla ei ole korkeakoulututkintoa. Pddsykoe-
valmennusta korkeakoulutettujen lapset ovat taas kdyttaneet noin kaksi kertaa useammin
kuin lapset, joiden vanhemmilla ei ole korkeakoulututkintoa. My6s Uusvalu-aineistossa
korkeakoulutettujen vanhempien lapset ovat kdyttaneet suhteellisesti enemman abi-
valmennusta paasykoevalmennukseen nahden kuin lapset, joiden vanhemmilla ei ole
korkeakoulututkintoa. Nain ollen ndyttaa silta, ettda perhetaustan yhteys on erityisen
vahva abikurssien kdyton suhteen. Koska lukiolaisten mahdollisuus hyddyntaa abivalmen-
nusta on merkittavilta osin riippuvaista vanhempien ohjauksesta ja (taloudellisesta)
tuesta, on tarkeda seurata, muuttaako valmennuskurssien ja etenkin abikurssien kdyton
yleistyminen korkeakouluopiskelijoiden sosioekonomista taustaa.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksemme mukaan valmennusta kdyttaneiden osuus korkeakoulu-
opiskelijoista on kasvanut ja ndyttaa olevan kasvamassa myos jatkossa. Valmennuskurssien
kayttd on yleistynyt koulutusaloilla, joilla valmentautuminen on ollut aikaisemmin
suhteellisen vadhaista. Samalla perhetaustan yhteys valmennuskurssien kaytt66n on
vahvistunut. Korkea-asteen opiskelijavalintauudistuksella pyrittiin kohentamaan koulu-
tuksellista tasa-arvoa véahentdamalla valmennuskurssien merkitysta opiskelijavalinnassa.
Tutkimuksemme osoittaa, ettd koulutuksellinen tasa-arvo ei ole télta osin vahvistunut
opiskelijavalintauudistuksen toimeenpanon aikana.
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