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FORORD

Foreliggande avhandling behandlar en enda vardmetod inom den folkliga likekonsten,
ndrmare bestdmt koppningen, sasom denna har anvénts i Finland sedan slutet av 1800-ta-
let fram till tiden kring mitten av 1900-talet, och utgor en utvidgning av licentiatavhand-
lingen 6ver samma amne som presenterades vid den Filosofiska fakulteten vid Helsingfors
universitet varen 1986.

Studien ar ett forsok att rekonstruera utférandet och anviandningen av vairdmetoden pa
basen av det ytterst rikhaltiga arkivaliska material, som under nidrmare ett decennium har
samlats in vid olika arkiv i vart land samtidigt som &ven de sedan antiken hirstammande
olika uppgifterna om vardmetoden har studerats och beaktats.

Uppslaget till att skriva "om bloden inom folkmedicinen” fick jag sommaren 1975 av
min déavarande chef, professor Harald Teir i samband med den V nordiska medicinhis-
toriska kongressen i Helsingfors. Utarbetandet av avhandlingen har sedan skett under en
mycket lang tidsperiod, som en fritidssyssla, helt och hallet vid sidan av férvérvsarbetet.
Det ar dock forst efter pensioneringen 2005, som jag pé heltid har kunnat dgna mig at
skrivandet och sammanstillandet av texten.

Till lasaren av denna studie om koppningen som en vdrdmetod, bor det genast fram-
héllas, att jag som folklivsforskare inte har ndgon professionell bakgrund att bedoma, eller
avgora huruvida vardmetoden ur rent medicinsk synpunkt faktiskt har varit effektiv eller
inte. Nagot som ocksd "medicinskt sett” torde vara i det ndrmaste ogenomforbart med
tanke pé att framstallningen helt och hallet baserar sig pé arkivaliska uppgifter. Men man
kan vil sdga att om man inte hade ansett sig ha fatt den bot, som man genom utnyttjandet
av vardmetoden sokte, s& kan man da undra 6ver hur anviandningen av koppningen kan
ha fortgatt sa pass lange som den i sjilva verket har gjort.

Sedan borjan av 2000-talet har jag haft den stora formanen att fa delta i professor Ju-
hani U.E. Lehtonens forskarseminarium. Négot som har varit bade stimulerande och 13-
rorikt med tanke pé den egna forskning och som jag hir 6dmjukast tackar honom f6r. Ett
innerligt och varmt tack riktas dven till handledaren, docent Teppo Korhonen, som med
minutios noggrannhet har last igenom manuskriptet ett flertal ganger och gett virdefulla
kommentarer och forslag till korrigeringar, som gjorts i texten. Ett varmt tack riktas dven
till docenten i medicinens historia, Heikki S. Vuorinen som har last valda delar av manus-
kriptet och gett mig nyttiga synpunkter och dndringsforslag.

Ett stipendium f6r medicinhistorisk forskning beviljat 2004 av Niilo Helanders stiftelse
gjorde det mojligt for mig att under en kortare tid bedriva forskning pa heltid, nagot som
jag hér uttrycker min stora tacksamhet for. Medicinhistoriska institutionen med dess vir-
defulla bibliotek och som under en lang tid varit min arbetsplats har dven gett mig goda
insikter i en omfattande del av den medicinhistoriska litteraturen, vilket har varit till stor

nytta under arbetets gang.
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Slutligen vill jag &ven rikta en djupt kdnd tacksambhet till min familj, hustrun Dorrit och
dottern Asa, som med aldrig svikande tilamod har fitt uppleva mig som en person, som
fordriver sitt liv pa ett bibliotek.

Helsingfors i mars 2012

Hindrik Strandberg

12



INLEDNING

Koppningen, som en av de vanligaste blodtappningsmetoderna i virdande syfte, har vid
sidan om paséttningen av blodiglar och &derlétningen anvénts sedan urminnestider, séval
inom primitiva kulturer i olika delar av véarlden,' som under den klassiska antiken, bade
inom folkmedicinen pé den tiden och inom den détida "vetenskapliga” medicinen, liksom
sedermera nirmast inom folkmedicinen néstan fram till vara dagar. Som en vardmetod
gar koppningen, i dess blodiga form, ut pa att man med hjélp av pa olika delar av huden
pé kroppen applicerade redskap, blodkoppar eller kopphorn, vilka efter i huden gjorda
uppristningar pa de stillen dar kopphornen suttit, suger ut mindre mangder av blod.

Av gammalt har den specialstdllning, som bloden i ménniskokroppen har haft som
bérare av livet sjdlvt varit kind.> Redan i Gamla testamentet heter det att: *Ty allt kotts
sjil dar i blodet och jag har givit eder det till altaret, till att bringa férsoning for edra sjélar;
ty blodet 4r det som bringar forsoning, genom sjilen som &r déri”?

Men det var forst pa 500-talet £ Kr. som man inom den grekiska medicinen gjorde de
forsta forsoken i att vetenskapligt studera bloden och dess egenskaper. Det som man da
kom underfund med, var att kérlinnehéllet, blodet eller bloden, bestar av fyra olika slags
vitskor, d.v.s. bloden, den svarta gallan, den gula gallan och av slemmet och som presen-
terades i en av de mest beromda av de hippokratiska skrifterna ’Om ménniskans natur”*
Dessa var, som den kidnda svenska medicinhistorikern Robin Fahrzus konstaterar, rena
iakttagelser, vilka tolkades dels felaktigt och dels riktigt. Han fortsitter och séger, att hér
satter ett djarvt antagande in, namligen att kdrlinnehallets fyra bestandsdelar motsvarar
de fyra grekiska naturfilosofiska elementen, luften, jorden, vattnet och elden.® Och i den
nyssnamnda hippokratiska skriften heter det bl.a. att: Ménniskan ar séledes som friskast
nér dessa amnen med hénsyn till blandningens styrka och mangd star i ett vl avmitt for-
héllande till varandra. Hon lider ddremot, nir nagot av dessa amnen forefinnes i for liten
eller for stor mangd eller ar for sig avsondrat i kroppen och ej blandat med alla de 6vriga”®

I korthet kan man séga att det var dessa, pd den s.k. humoralpatologin grundade tan-
karna om avtappning av blod ur méinniskan, vilka som en botande atgird fick fotfaste
inom den datida vetenskapliga medicinen. Det var tankegédngar som pa den tiden skrevs
ner och som kom att fa en betydande inflytelse pd den medicinska utvecklingen fram till
tiden kring mitten av 1800-talet.” Och detta trots William Harveys upptickt av blodom-
loppet 1628 e.Kr.® vilket inte tycks ha hindrat vare sig rekommendationen eller utnyttjan-
det av blodtappning i botande syfte. Och som nedsjunket kulturgods har slutligen denna

von Hovorka & Kronfeld II 1909, s. 384-385; Sigerist 1951, s. 202.

Féhraeus 1963, s. 165.

Gamla Testamentet 1960, Tredje Moseboken 17 kap., vers 11.

Féhraeus 1970, s. 37.

Fahreeus 1970, s. 37.

Féhraeus 1970, s. 38.

Fahreaeus 1970, s. 38; Hippokrates (M.K. Lowegren, svensk 6vers.) I 1909, s. 554
Harvey (1628), 1910.

0NN W~
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humoralpatologi levat kvar inom folkmedicinen, till vilken den har éverforts av den s.k.
munkmedicinen och lakeboken, d.v.s. levnadsordningen Regimen Sanitatis Salernitanum,
som blev spridd under medeltiden.'

Men nir det dr fraga om ett sa pass centralt tema som de olika blodtappningsformerna,
pasittning av blodiglar, 4derlatning samt koppning, vilka under langa tider har varit i flitig
anvindning, sa dr det faktiskt forvdnande hur pass litet det har skrivits om de enskilda
vardmetoderna. Att jag hér talar om olika blodtappningsformer eller virdmetoder och
inte enbart om koppningen, som ir avhandlingens huvudtema, beror pa att det i upp-
teckningarna fran vart land i méanga fall faktiskt talas om alla dessa metoder, 4ven om
koppningen i dessa dr den mest omtalade. Dérfor har jag dven som inledning tagit med en
kortare presentation av de 6vriga i vart land anvinda blodtappande vardmetoderna. Och
med tanke pd anvindningen av just koppning i férhéllande till de 6vriga metoderna s
ingar det i slutet en jamforelse mellan anvidndningen av de olika metoderna.

Betriffande anviandningen av de olika blodtappningsmetoderna, sa dr de enda mera
eller mindre omfattande beskrivningar av dessa som jag har lyckats spara foljande.

Nir det giller pasittningen av blodiglar s& har vi den i mitten av 1700-talet av Nils
Gisler utgivna bruksanvisning for utnyttjandet av blodiglar rubricerad "Om Blod-Iglars
nytta uti Medicinen’?> Sedermera har historien om blodiglarnas anvandning beskrivits
ingdende pa danska av Svend Aage Schou i en artikel fran 1970 rubricerad Igler og andre
vilde dyr i sygdoms behandling og farmaci.®

Aderlatningen har beskrivits i ett flertal arbeten sedan mitten av 1600-talet. Det dldsta
arbetet dr Arvid Ménssons “Practica Eller een liten doch nyttigh Underwijsning om
aderlatande” fran 1645,* och omkr. ett par hundra ar senare, 1860 publicerade Eduard
Braun sitt verk "Aderlatning i historiskt terapeutiskt afseende”® 1 slutet av 1800-talet gav
Josef Bauer ut ett omfattande arbete pé tyska om &derlatningen och dess historia rubrice-
rat Geschichte der Aderldsse.®

Nir det giller koppningen, sa ar det inte sd mycket béattre bestillt med den heller. I
borjan av 1800-talet publicerade Samuel Bayfield pa engelska sin bok A treatise on practi-
cal cupping: comprising an historical relation of the operation through ancient and modern
times ...” som dr en handbok i koppning fér medicine studerandena med en kort historisk
beskrivning av vardmetoden. Och i slutet av 1800-talet gav Konst. Lampros ut sin pa gre-
kiska skrivna ITept owvwv kal olKvacews Tapa TOLo apxatots, som dr en beskrivande
katalog 6ver i samband med arkeologiska utgravningar upphittade antika blodkoppar och
deras historia.®

Vorwahl 1931, s. 29.

Gisler 1758.

Schou 1970, s. 1081-1103.

Minsson 1645.

Braun 1860.

Bauer 1870. Det verk som hér har utnyttjats 4r en 1966 utgiven faksimilupplaga.
Bayfield 1823.

Lampros 1895.
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Inom den folkmedicinska litteraturen, har varken aderlatning eller koppningen upp-
marksammats pé ett sadant sitt som kan anses vara befogat med tanke p& metodernas
flitiga anvandning. I det av Oskar von Hovorka och Adolf Kronfeld i bérjan av 1900-talet
utgivna standardverket Vergleichende Volksmedizin ingar det endast ett kort avsnitt om
koppning.! Och inom den nordiska folkmedicinen finner vi t.ex i I. Reichborn-Kjenne-
ruds Vir gamle trolldomsmedisin fran 1944 koppningen omtalad mycket kortfattat i ett av-
snitt rubricerat Arelatning, koppning og iglesettning.> Samma sak giller dven Carl-Herman
Tillhagens verk Folklig likekonst vars forsta upplaga utkom 1958, i vilket koppningen
behandlas i korthet pa ett fatal sidor.?

Inom den folkmedicinska litteraturen frén vart land finner vi likasa att koppningen och
de 6vriga blodtappningsmetoderna ar synnerligen sparsamt omtalade. Det dr ndrmast
inom den éldre etnologiska litteraturen som man finner en del kortare omnidmnanden av
savil dderlatning som koppning.* Det dr denna brist som den hér avhandlingen férhopp-
ningsvis nu kommer att avhjdlpa.

Foreliggande folkmedicinska avhandling stréavar till, med beaktandet av vardmetodens
historia att grundligt utreda en enda vardmetod, koppningen i den form man i vart land
ndrmast pa landsbygden, men 4ven i stider och tdtorter har utnyttjat den i forsoken att
bota sjukdomar, krimpor eller &kommor och sa som detta framkommer i det arkivaliska
materialet begrdnsat till en tidsperiod fran slutet av 1800-talet fram till 1950-60-talen och
som i huvudsak har 6verforts genom muntliga medel bland de folkliga klasserna.® I sam-
band med utarbetandet av avhandlingen har jag anvént mig av en metod, som inneburit
att jag har utnyttjat ett mycket stort antal uppteckningar 6ver en och samma sak. Dessa har
sedan utvirderats och kombinerats och av vilka jag har skapat ett dokumenterat monster
over hur koppningen som virdmetod har utforts under den ovan namnda tidsperioden.
Det har varit fragan om att pa basis av det stora antalet uppgifter beskriva en, som jag ser
det, normal form av vardmetodens utférande, men ocksa att beskriva mot vilka sjukdo-
mar, krampor eller akommor vardmetoden har anvénts och vilka effekterna har varit.
Men arbetet dr ocksa ett slags kulturhistorisk studie, som ligger inom ramen for ett av
etnologins sardrag, det att utnyttja historiska metoder.® I detta fall d& medicinens historia
och hirvidlag utnyttja historiska uppgifter om gamla koppningsredskap och -anvisningar
och med hjalp av de hir uppgifterna utreda vilka spér dessa har satt i det koppningsbruk
som utdvats i vart land.

En annan av orsakerna till att befatta sig med koppningen som en vardmetod &r ocksa
den att det har varit fraga om en mycket gammal virdmetod som med uppgifter om en
utovare, Jons Kopperen fran Osterbotten finns omtalad redan 14917 och som har levat

kvar och i viss man anvénts dtminstone pa landsbygden bland befolkningen i vart land,

von Hovorka & Kronfeld IT 1909, s. 383-388.
Reichborn-Kjennerud IV 1944, s. 109-112.

Tillhagen (1958), 1977, s. 75, 80-81, 83, 228 & 265.

Se t.ex. Sirelius 1921, s. 573-576 & Forsblom 1927, s. 134-136.
Loux 1994, s. 661.

Lehtonen 1985, s. 42.

Hausen 1928,s. 322.
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anda fram till tiden kring mitten av 1900-talet. Och detta trots att hilsovardsvisendet pa
landsbygden hade utvecklats under denna tid, sedan inrattandet av de forsta sjukstugorna
och upprittandet av de forsta kommunalldkartjansterna pa 1880-talet i véart land.! Det
flitiga utnyttjandet av koppningen som en vardmetod tyder dock pé att man kanske 4nda
inte alltid har haft det sa latt med att kunna anlita den officiella hélsovarden, &tminstone
inte pa landsbygden. Koppningen utgjorde dirvidlag en vilkommen méjlighet att fa sig
botad nér andra alternativ saknades eller var svaritkomliga.

Det som i viss man gor avhandlingen aktuell i dagens ldge torde vara upptridandet av
de alternativa vardmetoderna hos oss, och inom vilka dven koppningen i en viss utstrack-
ning ocksa har utnyttjats. Men, jag vill dock framhélla att koppningen inom dessa nu-
mera anvédnda alternativa virdmetoderna inte kommer att beréras ndrmare hér eftersom
denna tidsmaéssigt ligger utanf6r ramen av avhandlingen. En utblick 6ver koppningen hos

ossi s.a.s. "dagens lige” kommer dock att ges i slutet.

1 Pesonen 1980, s. 393-394, 430-431.
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1. KOPPNING - EN VARDMETOD SOM
FORSKNINGSOBJEKT

1.1 Introduktion till blodtappningen

Bland allmogen i vart land har man atminstone fram till 1950-talet varit helt pa det klara
med hurdan vardmetod koppningen dr och vad den gar ut pa. Alltsa att den dr en metod,
som grundar sig pa att man med hjilp av en blodkopp, respektive ett horn i botande syfte
drar ut s.k. ond blod' ur smé i huden upphackade sar pa en rad olika delar av kroppen.

Men for att i dagens lage forstd den betydande omfattning som just “blodtappning i
vardande syfte” har haft genom tiderna vill jag ytterligare forsoka klarldgga detta begrepp.
Och hir har jag valt att gora detta med hjalp av kortfattade introducerande beskrivningar
av de Ovriga, dven hos oss anvinda blodtappningsformerna for att visa pa hur pass omfat-
tande blodtappningen i vardande syfte har varit, och vilka saledes férutom koppningen,
som ju ar huvudtemat for denna avhandling, har varit i anviandning.

PASATTNING AV BLODIGLAR. Den i fraga om anvidndningen kanske enklaste
blodtappningsformen i vart land har varit pasattningen av blodiglar (Hirudo medicinalis
LINNE). Blodigelns viktigaste egenskap 4r den, att nir en igel bitit sig fast pa kroppen och
suger i sig blod, sa blandas denna upp med ett amne, hirudin som finns i saliven och som
hindrar bloden frén att koagulera.? Den vanligaste bendmningen pa den &kta blodigeln
hos oss har varit verijuotikas eller verenimija® men aven andra folkliga bendmningar sa-
dana som iilimato, verimato eller imumato har anvants.*

Blodiglar har kunnat pé patraffas i ndgon mindre vattensamling, sasom i ett skogstrask
eller i en skogstjarn® och det har forekommit blodiglar dtminstone pa Aland, i Egentliga
Finland, Satakunda, Nyland, Tavastland, Savolax samt i Karelen.® Och som officinell drog
har blodigeln saluforts pa apotek sedan 18197 och fram till slutet av 1930-talet.®

Blodigeln applicerades vanligen pa det virkande stillet, oftast p& tandkéttet och metoden
anvindes i regel som tandvirksbot.

ADERLATNING. Den andra blodtappningsformen som i fraga om redskapen och an-
vindningen dr nagot mera komplicerad 4n paséttningen av blodiglarna &r aderlatningen,

venaesectio.’

1 Iforeliggande avhandling anvands uttrycket “ond blod” i den-kon i stéllet for formen “ont blod”, eftersom “for
Gvrigt dr den-kon i det hela vanligare ju mera uttrycket niarmar sig bygdemal”. Nusvensk ordbok i 1919, blod, sp.
549. Aven om det hir inte &r fraga om direkta uttryck citerade pa bygdemal utan till stor del éversatta frin finska
finner jag det naturligt att nér det 4r friga om folkmedicin anvinda uttrycket “ond blod”. Jamfér &ven “blod” och
de i Finland anvéinda dialektalformerna, se t.ex. Ordbok 1978, s. 211.

Brehm 1955, s. 458.

Levander 1907, s. 180; Ganander (1787) 1940, s. 302v WER.

Rabbe 1858, s. 85.

Levander 1907, s. 181-185.

Levander 1907, s. 181-185.

Pharmacopoea Fennica 1819, s. 9.

Suomen Farmakopea 1937, s. 309-310.

Lindskog & Zetterberg 1981, s. 600.
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Som blodtappningsform bygger aderlatningen pa den antika humoralpatologin' som
sedan dess bevarats inom skolmedicinen. Uppgifter om anvisningar angéende dderlatning
hérstammar redan fran mitten av 1500-talet i vart land.> Och fram till 1900-talets forsta
artionden har aderldtningen utévats huvudsakligen inom folkmedicinen i praktiskt taget
hela landet under bendmningar pa finska saidana som suoneniskeminen eller suonen avaa-
minen *och detta i regel parallellt med de 6vriga blodtappningsformerna.

Kannetecknande for &derldtningen hos oss har varit att man brukade anvénda en fabriks-
tillverkad, mekanisk s.k. adersndppare, ndlldri, ndppdri med vars vassa bett man knéppte
upp ett litet sar i en uppsvilld blodéder, i regel i armvecket, ur vilken bloden borjade
spruta ut som en strale men som samtidigt samlades upp i ett blodfat.

De sjukdomar eller &kommor som man oftast har stréivat efter att bota genom aderlét-
ning har varit huvudvirk och tandvirk, varvid man har aderlatit pa olika stéllen av krop-
pen, ofta nog i nagon av ddrorna i armvecket.

KrassNING. En tredje form av blodtappning med rotterna dven den i antiken* och som
har anvénts hos oss annu i borjan av 1900-talet, om 4n i mindre omfattning, dr krassning-
en pa finska kassaaminen, kassuuttaminen eller krassaaminen *samt de karelska formerna
kassata, kassuuttoa.’

Véardmetoden har pé sin tid i huvudsak anvints i Mellersta Finland, Tavastland, Nords-
avolax, Sydsavolax, Nordkarelen, Sydkarelen samt i Ladogakarelen och till dessa omraden
verkar krassingen ha brett ut sig frén sydost.

Krassningen har man utfort med “patienten” stiende med blottade vader pa ett trapp-
steg invid laven i en uppvarmd bastu, sa att kopperskan med en koppyxa eller en rakkniv
latt kunde hacka i langsgaende riktning av vaderna upp en 40-50 sar per vad och ur vilka
bloden bérjade rinna ymnigt, smaningom upphdrde dock blodflodet av sig sjélvt.

Overflodig blod skrapades sedan bort med t.ex. en pirta varefter saren och vaderna
tvittades med tvalvatten samt torkades.

Krassningen har anvénts enbart pa vaderna, dér virken kdndes av varvid man sokte bota
virkande, tyngande, trétta ben, men dven for tjocka ben vilket resulterade i att det kindes
lattare att ga.

Betriffande de olika blodtappningsformerna hénvisas till jaimférelsen mellan anvand-
ningen av samtliga blodtappningsformer hos oss i forhallande till varandra som ingar i

slutet av avhandlingen.

Bauer (1870) 1966, s. 16.

Agricola 1544, s. 13, s. Biiij.

Lonnrot II 1880, s. 599.

Bayfield 1823, s. 58-59; Alpinus 1591, s. 90-92.
Lonnrot I 1874, s. 520-521.

Karjalan kielen sanakirja IT 1974, K, s. 87-88.
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1.2 Materialet, forskningsmetodiken, kéllkritiken och
fragestdllningarna

1.2.1 ARKIVEN

Det material som foreliggande avhandling s gott som helt och hallet grundar sig pa, ut-
gors av arkivmaterial av olika slag, huvudsakligen i finsk sprakdrikt, som sedan slutet av
1800-talet och fram till mitten av 1970-talet har samlats in vid sammanlagt sju olika kul-
turhistoriska- och museiarkiv samt sprakvetenskapliga arkiv, belagna framst i Helsingfors,
men dven i Abo och Uppsala.

Nir det galler arkivmaterial med uppgifter om de olika formerna av blodtappning, kan
man sdga att den storsta delen av materialet, dels i form av skriftliga uppteckningar och
dels i form av ljudbandsupptagningar, har hamtats ur tva olika arkiv. Det ena ar Suomalai-
sen Kirjallisuuden Seuran Kansanrunousarkisto, SKS KRA (= Finska Litteratursallskapets
Folkminnesarkiv) ur vilket storsta delen av det dldsta materialet harstammar. Och det an-
dra dr arkivet vid det som numera heter Kulttuurien tutkimuksen laitos vid Turun yliopisto
(= Institutionen for kulturernas utforskning vid Abo universitet) men som i borjan av
1970-talet hette Turun yliopiston Kansatieteen laitos, TYKL (= Etnologiska institutionen
vid Abo universitet) och som bidrar med ett mycket omfattande material om folkmedicin,
insamlat i bérjan av 1970-talet.

SUOMALAISEN KIRJALLISUUDEN SEURAN KANSANRUNOUSARKISTO. FRAGELISTOR.
Som inledning kan det konstateras i fraga om Finska Litteraturséllskapets agerande vid
insamlandet av bl.a. material om folkmedicin, att man som hjilp fér informanterna till
att borja med har utnyttjat den insamlingsvéigledning som kallades f6r Taikanuotta (=
ungefdr Trollnot) som sedan 1885 har utkommit i flera upplagor.' I den férsta upplagan
ingar det bl.a. ett avsnitt, avdelningen nr VIII, som handlar om hélsa och sjukvard, men
i vilken man varken fragar om koppning eller aderldtning saisom vardmetoder.> Medan
man dédremot i fragelistans tredje upplaga, som utkom 1911, stéller fragor om koppning.
Man fragar om uppfattningarna om koppningens nytta och inverkan samt fragar om upp-
lysning ifrdn detta omrade, sa som hur manga horn man tal och hur pass ofta o.s.v.* Exakt
samma fraga ingér dven i den femte och sista upplagan av fragelistan som utgavs 1936.*
En serie av fragelistor som informanterna har haft mojlighet att utnyttja har varit den serie
av fragelistor som var rubricerad Kymmenen kysymyssarjaa kansatieteellisten kertomusten
laatijalle (= en tiofragorsserie avsedd for den som sammanstéller etnologiska berittelser)
som uppgjorts i slutet av 1800-talet, men som &ven utkom i nytryck och distribuerades
1930.1 samband med fragorna om bastun fragas det bl.a. f6r vilka andra dndamél anvinds
bastun och vilka arbeten utfors i den? (Bastun som bostad, skdktning, slakt, koppning).’

En annan fréagelista Kansantieto (= folkkunskap) publicerades 1936 av Folkminnesarkivet

Mustonen 1885; Laaksonen 1983, s. 11-12.
Mustonen 1885, s. 399-404.

Mustonen 1911, s. 45.

Mustonen 1936, s. 45.

Kysymyssarja 1930, s. 23.
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for att distribueras till ortsmeddelarna. I denna lista fraigade man bl.a. ingdende om bas-
tun och dess betydelse som kalla till hilsa bland det finska folket pa landsbygden.!

EXCERPERAT MATERIAL. En grupp arkivaliskt material som ingar i Folkminnesarki-
vet vid Finska Litteraturséllskapet och som handlar om anvindningen av olika blodtapp-
ningsmetoder och som hér har utnyttjats, utgors av de ur de olika handskriftssamlingarna
excerperade korten eller lapparna i formatet A6, vilka har ordnats upp i ett kartotek som
inalles omfattar nitton olika amnen eller genrer och av vilka den folkliga likekonsten,
avdelning nr VIII* utgor ett av dessa &mnen och i vilken uppgifter om blodtappning ingar.
Det material som i detta fall har utnyttjats bestar av i regel handskrivna excerpter med
uppgifter om koppning, dderlatning eller krassning och vilka har excerperats ur hand-
skriftsarkivets olika samlingar av vilka en del med beteckningar sddana som E, (= et-
nografiska skildringar fr.o.m. 1899), VK, (Vihdisid kerdelmid = smirre insamlingar fran
1900-1930-talen), KRK, (Kalevalan riemuvuoden kilpailukerdys = insamlingstavlingen
med anledning av Kalevalas jubileumséar 1935-1936), KT, (Kansantietolehden kysely =
svar inkomna sedan 1936 pa basis av forfragningar i Kansantieto-fragebladet).

Av de pé korten excerperade materialet har hela 75 olika meddelare bidragit med upp-
gifter. Och dértill har den synnerligen flitiga upptecknaren Samuli Paulaharju (1875-
1944) fungerat som meddelare i ett 50-tal fall, vilket 4r mer &n en tredje del av hela det
sammanlagda antalet meddelare vilkas material har utnyttjats.

De dldsta hir utnyttjade uppgifterna dr nedtecknade i slutet av 1800-talet, medan det
yngsta materialet dr nedtecknat pa 1950-talet.

Geografiskt sett ar de anvanda uppteckningarna harstammande fran 88 olika orter né-
got sandr jamnt fordelade 6ver sa gott som hela landet, alltifran Egentliga Finland och
Karelska niset i soder, till Lapplands nordligaste kommuner i norr.

Betriffande de 86 olika informanter som det uppges att ha bidragit med information
kan det s ndr som péa nagra undantag konstateras att alla dr f6dda pa 1800-talet. De dldsta
redan pa 1830- och 1840-talen, medan de allra flesta pd 1850- och 1860-talen Av dessa
informanter har 9 varit kopperskor.

Omfénget av det material som hér har utnyttjats uppgar till sammanlagt 208,5 kort i det
redan ndmnda formatet A6.

Dessutom har en del uppteckningar rérande koppning och aderlatning som ingér bl.a.
i Folkminnesarkivets samlingar av etnografiska skildringar, E-samlingarna, men &ven i
andra samlingar, och vilka inte har excerperats pa de nyssndimnda korten, dven anvénts.
Den del av uppteckningarna i dessa handskriftssamlingar som har utnyttjats hdrstammar
fran ett tjugotal olika orter allt fran Karelska niset i sydost till Osterbotten och Kajanaland
i norr. De har tillkommit mellan aren 1935 och 1959 och de har insénts av 17 olika med-
delare och de angivna informanterna vars antal har varit 12 stycken &r fodda mellan 1850
och 1892, av dessa dr 2 kopperskor. Som kopierade och upplimmade pa kort i formatet
12,5 x 20 cm uppgar dessa till sammanlagt 78,5 sidor, framst handskriven text.

1 Kansantieto 1936, s. 6.
2 Arkiston avain 1984, s. 32; Finska Litteratursallskapet 1991, s. 8.
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SUOMALAISEN KIRJALLISUUDEN SEURAN AANITEARKISTO, SKSA. Men férutom upp-
tecknat material har jag dven anvéint mig av ljudupptagningar, ndgot som man allt sedan
borjan av 1900-talet i olika former har samlat in vid Finska Litteraturséllskapets Ljud-
bandsarkiv (SKSA).

Av de ljudupptagningar med redogorelser 6ver koppning och aderlatning som jag ko-
pierat dr den éldsta gjord 1959 och den yngsta 1977. De hir utnyttjade ljudupptagningar-
na ér gjorda pa 46 olika orter vilka 4r tdmligen jamt fordelade 6ver hela landet. Dessutom
ar ett par av de utnyttjade ljudupptagningarna i detta material gjorda i Nord-Norge. Den
aldsta av informanterna dr f6dd 1878 medan den yngsta 1926. De allra flesta av dem dock
pé 1890-talet och bland dessa informanter finns 5 kopperskor. De ur det rikliga ljudupp-
tagningsmaterialet utplockade avsnitten rérande koppning och aderlatning har, efter att
ha kopierats pa C-kasettband, transkriberats och skrivits ut pa kort. Omfanget av de hir
utnyttjade ljudbanden uppgér i transkriberad form till 98 sidor maskinskriven text pa kort
i formatet 12,5 x 20 cm.

TAVLINGSINSAMLING oM FOLKMEDICIN. Till de vid Folkminnesarkivet pa senare tid
tillkomna samlingarna 6ver folkmedicin hor svaren pé den tavlingsinsamling om folk-
medicin som genomfordes aren 1977-1978 i samrdd med forlaget Werner Séderstrom
Oy och veckotidskriften Suur-Seura' med avsikt att samla in uppgifter om den folkliga
lakekonsten i vart land. Deltagarna var inte tvungna att besvara négot frageformulér utan
kunde beritta fritt om den folkliga ldkekonsten. Resultatet av tavlingsinsamlingen har
sedermera bundits in och omfattar hela 14 volymer, sammanlagt 2 460 sidor A4 med ma-
terial som identifieras i arkivet under bendmningen Kansanlddkintd (= Folkmedicin).
Uppgifterna utplockade om koppning, aderlatning och anvidndningen av blodiglar hér-
stammar fran 25 olika glest utspridda orter 6ver néstan hela landet. De 24 meddelare som
hér har utnyttjats dr fodda mellan 1892 och 1943 och av dessa ar 2 kopperskor. Néagra
meddelare baserar sina uppgifter pa informanter fédda mellan 1896 och 1915. Det hir
utnyttjade materialet uppgar till ssmmanlagt 104 sidor hand-, respektive maskinskriven
text upplimmad pa kort i formatet 12,5 x 20 cm.

TURUN YLIOPISTO KULTTUURIEN TUTKIMUKSEN LAITOKSEN ARKISTOT, TYKL. Det an-
ordnades 1972 en tavlingsinsamling vid, som det d& hette Turun yliopisto, Kansatieteen
laitos (= Etnologiska institutionen vid Abo universitet) for att samla in upplysning om
folkliga botare och folkliga botemetoder. Det som man da med hjdlp av ett frageblad fra-
gade sina meddelare om, var uppgifter om kloka gubbar och gummor, koppning, mas-
sorer, olika likemedel, 6vriga sjukvardsmetoder, sjukdomsorsakerna samt de vanligaste
sjukdomarna.?

Det resultat som man fick in, i form av svar genom tévlingsinsamlingen uppgick till
6ver 10000 sidor text i formatet A5.? Ur svaren har jag kopierat de uppgifter som berér de
olika formerna av blodtappning och vilka utgér svaren pé de fragor som i 8 olika punkter

1 Suur-Seura 1977, nr 25, s. 44-45.

2 TYKL 1972, KeA 46, fragebrev, s.1-5.

3 TYKL 1972, KeA46, enligt en i alfabetisk ordning uppgjord duplicerad forteckning 6ver resultatet av tdvlingsin-
samlingen och som forvaras i samband med svaren vid institutionens arkiv.
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stilldes meddelarna. Aven om rubriken for denna del av frégorna var "om koppning” sa
stidllde man &ven en del fragor om aderlatning, pasittning av blodiglar samt om krassning.

Svaren rérande de olika blodtappningsmetoderna, utgdr vad antalet hir utnyttjade
upptecknade sidor betriffar, det storsta hdmtade ur ett enda arkiv, och som har tillkommit
pé grundval av en enda insamling. Det utnyttjade materialet har insants av 241 meddelare,
fodda mellan 1884 och 1954, de allra flesta dock under 1900-talets forsta artionde, och
materialet hiarstammar fran 192 olika orter jamt fordelade 6ver hela landet, inklusive Ka-
relska néset. En del av meddelarna har dven anvént sig av informanter, f{ddda mellan 1872
och 1918, dessas antal uppgar till 68, en kopperska och en koppare finns med. Aven om
svaren pa fragorna dr tillkomna i borjan av 1970-talet s& sager storsta delen av meddelarna
att de i sina svar beskriver anvandningen av blodtappningsmetoderna under férhéllanden
vilka varit rdidande under de forsta drtiondena av 1900-talet fram till 1940-50-talen, i en-
staka fall &ven senare.! En del av meddelarna séger att deras uppgifter berér forhéllanden
alldeles i slutet av 1800-talet.

Vid hénvisning i texten till meddelarnas redogérelser har hér p.g.a. bestimmelserna
om meddelarnas intimitetsskyd anvénts ett nummer tilldelat varje enskild informant och
som hanfor sig till en separat alfabetisk forteckning 6ver meddelarna skapad av forfat-
taren i enlighet med den lista 6ver meddelarna som uppgjorts i samband med tévlingsin-
samlingen i Abo.

Den del av materialet som har utnyttjats uppgar till hand-, respektive maskinskriven
text sammanlagt 940 sidor upplimmade pa kort i formatet A5 samt dessutom 167 sidor
upplimmade pa kort i formatet 12,5 x 20 cm.

SUOMEN KIELEN NAUHOITEARKISTO, SKNA. Det 1959 grundade och sedan 1976 i
Forskningscentralen for de inhemska spraken ingaende Finska bandarkivet, SKNA har
som sin framsta uppgift att spela in och bevara finska folkmal och andra finsk-ugriska
sprék pa band.? Med hjilp av de, av bandarkivets innehallsférteckningar och sakregister
som forelag 1975, har jag pa C-kassetter kopierat de avsnitt fran ljudband vilka har spe-
lats in mellan 1957 och 1961 och pa vilka det berittas om koppning och aderlatning. Det
sammanlagda antalet hir utnyttjade ljudband uppgar till 69 stycken och de hirstammar
fran 44 olika kommuner nagot ojaimnt spridda over praktiskt taget hela landet. Av infor-
manterna, vars antal uppgar till 69 stycken, 4r den dldsta fodd 1869 och den yngsta 1901,
de flesta dock pa 1880-talet och bland dessa informanter finns det 11 kopperskor. De ko-
pierade ljudbandsavsnitten har jag transkriberat och skrivit ut p4 maskin pa kort, vilkas
sammanlagda antal uppgér till 203,5 sidor i formatet 12,5 x 20 cm.

MUSEIVERKETS ETNOLOGISKA HANDSKRIFTSARKIV, MV:KTKKA. En ytterst liten del av
Museiverkets Etnologiska handskriftsarkivs omfattande arkivaliska material utgérs bl.a.
av svaren pd den av Ilmari Manninen uppgjorda och av Finska Fornminnesféreningen
1917 utsénda fragelistan om folkliga botemedel och medicineringssitt.’ Det som frégades

1 TYKL 1972, KeA46 enligt uppgifter om meddelare och informanter insdnda i svaren till tavlingsinsamlingen.
2 Yli-Paavola 1970, s. 17.
3 Manninen 1917, s. 14-15.
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var har om aderlatning, koppning och krassning om koppningsredskap och om vilka av
de tidigare omtalade blodtappningsmetoder som anvindes, hur ménga horn som sattes
pé och hur pass ofta, samt nér fick man inte lata ader och vem det var som kunde lata sig
aderlatas och koppas. Av de i arkivet ingadende svaren har jag latit kopiera de avsnitt som
beskriver aderlatning, koppning och krassning och som alltsd utgor en del av det dldsta
material som har har utnyttjats. Sammanlagt 4r det fraga om en grupp svar av 10 olika
meddelare fran 10 olika orter pa ett par undantag nér fran de sydliga delarna av landet.
Det sammanlagda antalet handskrivna sidor uppgar till 48 sidor upplimmade pé kort i
formatet 12,5 x 20 cm.

MUSEIVERKETS INSAMLINGSARKIV, MV:AK. Férutom det Etnologiska handskriftsarki-
vet finns det inom Museiverket dven ett Insamlingsarkiv. Vid sidan om Insamlingsarki-
vets tivlingsinsamlingar som svar pé fragelistor har det dven sdnts in annat arkivaliskt
material. Ur detta material har jag fatt ta del av en del insamlade uppgifter om koppning
och &derlatning, insamlade mellan 1956 och 1971 och som &terfinns under bendmningen
arkivberéttelser, Arkistokertomus, AK. Det hdr utnyttjade materialet harstammar fran 13
olika orter i olika delar av landet framst fran Osterbotten, men 4ven fran Mellanfinland,
Tavastland, Nyland samt Karelen. Och det har insdnts av 13 meddelare fodda mellan 1886
och 1928. Omfanget av materialet uppgar till endast 27 sidor sévél hand-, som maskin-
skriven text upplimmat pé kort i formatet 12,5 x 20 cm.

SVENSKA LITTERATURSALLSKAPET I FINLAND, SLS, FOLKKULTURSARKIVET, FKA.
Nir det galler upptecknat men &ven bandat material om koppning och aderlatning fran
svenskbygderna i vart land som har utnyttjats kan det konstateras att detta har hamtats ur
Svenska litteratursallskapets Folkkultursarkivs samlingar. Det ér fraga om ett fatal upp-
teckningar om koppning och &derlatning insinda av sammanlagt 7 meddelare som har
kopierats ur samlingarna. Den dldsta uppteckningen &r gjord 1898 och den yngsta 1925
och de hirstammar dels frin 6stra och vistra Nyland och dels fran Aboland och Osterbot-
ten. Omfanget av det utnyttjade materialet omfattar sammanlagt 7 sidor handskriven text
upplimmat pa kort i formatet 12,5 x 20 cm.

Forutom dessa uppteckningar har jag dven utnyttjat Folkkultursarkivets bandarkiv, ur
vilket jag har valt ut ett par bandade intervjuer gjorda med ett par kopperskor i Osterbot-
ten, den ena fodd 1901 och den andra 1911 varvid intervjuaren enligt uppgift har utnytt-
jat den av Dialekt- och folkminnesarkivet i Uppsala (ULMA) uppgjorda fragelistan M
101 om koppning och aderlatning fran 1936.! Det sammanlagda omfénget av ljudbanden
uppgar i transkriberad form till 180 sidor maskinskriven text pa kort i formatet 12,5 x 20
cm.

RiksARKIVET. Centralarkivet for de administrativa myndigheterna i vart land &r Riks-
arkivet och bland alla de olika slag av offentliga handlingar som forvaras i arkivet, utgor
héradsratternas s.k. renoverade dombdcker fr.o.m. 1600-talets borjan, en del av dessa
handlingar. Och av dessa handlingar har en mycket liten del hir utnyttjats for att finna

1 Lilja 1990, s. 23.
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historiska uppgifter om bruket av koppning i vart land. Med hjilp av ett sakregister 6ver
innehéllet i dessa dombdcker har jag plockat ut nagra enstaka beldgg pé forekomsten av
kopperskor under 1600-talet. I det sakregister som hade uppgjorts vid Riksarkivet fram
till 1978 ingick det uppgifter om innehallet i dombdckerna dels fran Lappvesi domsaga i
oOster fran borjan av 1600-talet och dels fran olika domsagor i Vemo och Nedre Satakunta
i vaster mellan 1640-talet och 1690-talet. De uppgifter om kopperskor som hér har utnytt-
jats finns pa 6 olika sidor fran mikrofilmer kopierade handskrivna blad ursprungligen i
folioformat.

INSTITUTET FOR SPRAK OCH FOLKMINNEN, E.D. DIALEKT- OCH FOLKMINNESARKIVET I
UppsaLa (ULMA). For att kunna géra en ndrmare jamforelse mellan bruket av blodtapp-
ning i vardande syfte, speciellt koppningen i Sverige och i Finland har jag latit kopiera en
del arkivaliskt material fran Sverige. Framst 4r det fraga om en del av de insédnda svaren
pé den detaljerade maskinskrivna fragelistan M 101 rérande koppning och aderlatning
fran 1936, som utsindes av det davarande Dialekt- och folkminnesarkivet i Uppsala och i
vilken man fragade om savil koppning, aderlatning som om pasittning av blodiglar.! De
allra flesta svaren har inkommit i slutet av 1930-talet medan négra, de allra yngsta ér fran
1970-talet, d& man i svaren dnnu utnyttjade den gamla fragelistan M 101.

De svar, vilka hér har utnyttjats ar fordelade pa ett tjugotal orter fran olika delar av Sve-
rige, fran Smaland och Oland i soder till Visterbotten i norr och fran Dalsland och Vis-
tergotland i vaster till Gotland i ster. Av de enstaka fall sagesmannen och -kvinnorna ar
angivna, ser man att dessa ar fédda under en tidsperiod mellan 1850- och 1880-talen. Den
utnyttjade delen av materialet omfattar sammanlagt 332 sidor i regel handskriven text i
formatet A4.

EGNA INSAMLINGAR, EI. Slutligen vill jag ndmna det material som har tillkommit pa
grundval av egna intervjuer som har gjorts. Det ér fraga om ett par kompletterande in-
tervjuer gjorda med en kopperska f6dd 1901 och som varit verksam fr.o.m. bdrjan av
1930-talet fram till 1960-talet i Korsnastrakten i Sydosterbotten. Den forsta intervjun med
henne gjordes 1976 och den andra 1977. Sammanlagt utgor dessa ett par timmar inspelat
bandmaterial som i form av maskinutskriven text uppgar till 129 sidor i formatet A5.

SAMMANDRAGET kan det konstateras att néir det géller de upptecknade och de bandade
uppgifterna fran vart land att de geografiskt sitt 4r fordelade 6ver sa gott som hela landet,
for det ar ytterst fa orter eller trakter fran vilka det inte foreligger nigra uppgifter om an-
vandningen av de olika blodtappningsformerna.

Och av alla de meddelare eller informanter som har bidragit med upplysning sa har 32
verkat som kopperskor eller koppare.

I den form det arkivaliska materialet har utnyttjats bestar det alltsa av sammanlagt 913
sidor fraimst handskriven men 4ven maskinskriven text i formatet 12,5 x 20 cm och 1069
sidor i formatet A5 samt 208,5 sidor i formatet A6. Det utnyttjade jamforelsematerialet

fran Sverige uppgar till 332 sidor handskriven resp. maskinskriven text A4.

1 Lilja 1990, s. 23.
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Det i denna avhandling, i savil upptecknad som bandad form utnyttjade arkivmateria-
let, har tillkommit i olika repriser under en tidsperiod av nagot mer dn 80 ar. Ser vi pa det
allra dldsta materialet, de uppteckningar vilka har gjorts alldeles i slutet av 1800-talet eller
under de forsta artiondena av 1900-talet kan vi konstatera att man i dessa uppteckningar
i regel beskriver anviandningen av de olika formerna av blodtappning sdsom vardmetoder
under de forhallanden som har varit radande, som det heter, forr i viarlden, d.v.s. att forr
gjorde man sa och sa, nar man koppade eller slog ader o.s.v.

Men samtidigt som man redogdr fér vardmetodernas anvindning tidigare si sker
beskrivningen under en tidsperiod, d& man kan séga att speciellt koppningen som en
vardmetod dnnu mycket allméint praktiserades, savdl pa landsbygden som i de allmédnna
basturna i stiderna och pa de storre titorterna. Uppteckningarna tillkomna i slutet av
1800-talet och fram till slutet av 1930-talet ger de mest autentiska och trovérdiga uppfatt-
ningarna om koppningen som en vardmetod i vart land.

For dven om uppteckningarna och bandningarna gjorda pa senare tider ger nog sa
goda skildringar av hur man brukade gé tillviga da man koppade eller slog &der, sé &r det
i regel dnda fraga om berittelser som bygger pa en viss minneskunskap, som i dessa fall
nog kan vara mycket god, men som dnda inte alltid 4r lika spontan i fraiga om uttalandena.
Intervjuerna med kopperskorna, vilka dock pa ett utmarkt sétt beskriver vardmetodens
utforande utgér dock ett undantag. Och som nog vad tillforlitligheten betraffar far anses
vara helt trovirdiga, nagot som framst bekriftas av den samstimmighet som rader be-
traffande uppgifterna i de dldsta uppteckningarna och i de pé allra senaste tid tillkomna
materialet. Man talar helt enkelt om samma saker. Virdmetoden har utforts pd samma
sitt enligt vedertagna metoder och av samma slags personer, d.v.s. de pa omradet specia-
liserade kopperskorna, och i stor utstrickning dven mot samma slag av sjukdomar elle
krampor. Det bor dven konstateras, att man i en del av det pa 1960-talet och i borjan av
1970-talet tillkomna materialet ibland beskriver koppningen i den form den alldeles ny-
ligen har utforts hos oss eller faktiskt rentav dnnu pé sina stéllen déa utférdes i vért land.
Négra informanter séger t.o.m. att det nog dnnu skulle behdvas koppning och att de gédrna
skulle lata sig koppas men att kopperskor av den gamla goda stammen inte mera finns att
tillga.

1.2.2 TRYCKTA KALLOR

LAKARBOCKERNA utgor en viktig grupp av tryckta killor rérande anvisningar fér anvand-
ningen av de olika blodtappningsformerna som vardmetoder. Dessa dr i frimsta hand de
sedan medeltiden férekommande handskrivna lakebockerna, vilka sedermera trycktes i
form av lakare- eller lakarbockerna och i vilka det ingar mycket noggranna uppgifter om
regler for utférandet av sévil koppning som aderlatning och vilka till att bérja med var av-
sedda som ett slags skolmedicinsk vagledning for personer med nagon form av medicinsk
utbildning. Men sedermera kom dessa regler eller anvisningar, om 4n i nagot oméndrad
form att ingd dven i de s.k. husldkarbockerna i vilka dessa regler da var avsedda som rad

for vanligt folk, ndr de med hjalp av bl.a. koppning eller aderlatning skulle varda sina olika
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slag av krampor. Dessa koppningsregler, vilka ingér i lakarbockerna, har hir utnyttjats
tillsammans med fran antiken hdrstammande anvisningar fraimst som jimforelsemate-
rial nér det giller att se pa olika aspekter av det langa historiska perspektivet roérande
anviandningen av koppning. Det bor dock papekas, att de i detta ssmmanhang utnyttjade
lakarbockerna, i vilka det ingér regler eller anvisningar om koppning narmast begransar
sig till sddana som har férekommit inom den germanska och den nordiska kulturkretsen,
speciellt i Danmark och Sverige, men givetvis ocksé i vart eget land. Av de skandinaviska
lakarebockerna sa utgdrs de dldsta och bast kidnda de av Henrik Harpestreeng forfattade
handskrivna Gamla 6rtebockerna med anvisningar fran medeltiden.! Men det har dven
funnits andra gamla handskrivna like- och ortebocker? vilkas uppgifter sedermera kom
att i stor utstrdckning inga i de aldsta tryckta ldkarebockerna i Skandinavien, i sadana
som t.ex. den av Henrick Smid 1577 utgivna Laegebog och den av Benedictus Olaui 1578
utgivna Een Nyttigh Likere Book.
De allra yngsta lakarbdckerna som hir har utnyttjats, bestar av de s.k. husldkarbockerna
i vilka det gavs olika slags rad och anvisningar avsedda for vanligt folk sedan borjan av
1800-talet och fram till borjan av 1900-talet och som &ven har utgetts i vart land och i
vilka det d& dnnu ingér anvisningar for utforandet av koppning.
De lakarbocker i vilka det ingar koppningsregler och -anvisningar och som det i av-
handlingen bl.a. har refererats till ar foljande:
Henrik Harpestreeng, Gamle danske urteboger, stenboger og kogeboger, 1200-talet
Walter Ryff, Spiegel und Regiment der Gesundheit, 1544
Henrick Smid, Een skon Nyttelig Laegebog, 1577
Benedictus Olai, Een Nyttigh Likere Book..., 1578
L. Paulinus Gothus, Loimoscopia, 1623
Andreas Sparman, Sundhetzens Spegel, 1642
Joh. Joh:son Haartman, Tydelig Underrittelse Om de Mést Géngbara
Sjukdomars Kdnnande och Motandet, 1759 & 1765
Carl Nordblad, Sundhets=Larobok fér Menige Man, 1827
Elias Lonnrot, Suomalaisen Talonpojan Koti-Lddkdri, 1856
Max Oker-Blom & G.V. Levander, Kodin Lédkdrikirja, 1907

ALMANACKORNA eller kalendrarna &r en annan grupp av tryckt material rérande sa-
vil koppning som &derlatning och som 4ven i viss mén har utnyttjats och vilka sedan
1500-talet har utgivits, till att borja med ocksé i Sverige, men sedermera dven i Finland.
Dessa almanackor, vars ursprung star att sokas sévél i de urgamla kyrkokalendrarna som
i de medeltida s.k. manadsreglerna for bl.a. aderlitning, kom sedermera att utvecklas och
spridas i och med boktryckarkonstens uppfinning och utveckling under senare delen av
1400-talet, vilket sd smaningom gjorde det mojligt att dessa regler kunde spridas via alma-

1 Kiristensen 1908-1920,s. 1 V.
2 Klemming 1883-1886. Betriffande ndrmare upplysning och utredning rérande de medeltida like- och 6rtebock-
erna i Norden hénvisas till Kristensen 1908-1920 samt Klemming 1883-1886.
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nackorna, vilka blev tillgingliga for ett storre antal personer.' I den form koppnings- och
aderlatningsanvisningarna ingar i de almanackor som i detta sammanhang har utnyttjats
sa bestar de ursprungligen av de manadsregler, vilka sedermera kom att antecknas pa blad
och pé vilka de dagar som da till att borja med ansags vara limpade for aderldtning under
vissa tidpunkter pa aret fanns angivna.

I den form koppningsanvisningarna ingér i dessa, sedermera tryckta almanackorna,
sd bestar de av smé s.k. valmérken vilka i form av smé avbildade blodkoppar, koppglas
finns utsatta invid olika dagar i almanackan i férening med de olika himmelstecknen och
dé man enligt détida praxis ansag det vara lampligt eller t.o.m. ytterst lampligt att bada
och lata koppa sig. Och i en del av almanackorna fran 1600-talets senare del ingar det
dessutom, forutom de till de olika himmelstecknen knutna valméarkena speciella regler
for som det heter "Om koppa och bada”? I almanackorna utgivna i Sverige och Finland
har det funnits utprickade dagar lampliga f6r koppning fran och med 1585 fram till 1725
da den nya utgivaren av almanackan for 1726, Nicol. Hasselbom ej mera ansag det vara
nodvindigt med dylika s.k. prognostiska regler.* Foljaktligen finns det fr.o.m. 1726 inte
mera nagra for koppning limpade dagar angivna i vara almanackor.

I det ndrmaste jamstédlld med almanackan &r dven den av Michael Agricola i Finland
utgivna bénboken Rucouskiria i vars almanacks del det ingar ett par korta anvisningar om
koppningens lamplighet under vissa tidpunkter av aret.*

Ovrig litteratur, som jag har anviint mig av som kéllmaterial kan i grova drag delas in i
olika grupper, sadana som bibliografier, lexikon och ordbdcker, folkmedicinsk litteratur,
litteratur &ver medicinens och hélsovarden historia samt évrig litteratur av varierande
slag s& som t.ex. priskuranter, instrumentkataloger och en del tidningsartiklar.

Av de bibliografier som hér har utnyttjats hor den internationella etnologiska biblio-
grafin Volkskundliche Bibliographie som har utgivits sedan 1917 till den viktigaste i detta
sammanhang. Ur dess folkmedicinska avdelning har hdmtats bibliografiska uppgifter
over folkmedicin och som dartill har kompletterats med uppgifter ur en motsvarande
bibliografi ver nordisk folkmedicin. Men &ven den i vart land utgivna folkmedicinska
bibliografin har utnyttjats.” Dessa uppgifter har visat i hur pass ringa omfattning tidigare
forskning har befattat sig med de olika blodtappningsformerna.

Den folkmedicinska litteraturen, som &r en del av den etnologiska litteraturen utgér
den referensram utgdende frén vilken jag har forsokt att bygga upp foreliggande avhand-
ling - en folkmedicinsk studie Gver en speciell vardmetod och dess anvidndning. En stor
del av den folkmedicinska litteraturen bestar av akademiska avhandlingar men é&ven av
oversiktsarbeten och enskilda artiklar vilka har utnyttjats.

1 Betriffande almanackans och kalenderns historia hanvisas till Klemming-Enestrom, Sveriges kalendariska litte-
ratur 1 & 2, 1878-1879 och till Liebgott, Kalendere Folkelig tidsregning i Norden 1973 samt till Bonde=Practica
1670.

Almanach 1672 (Voigt), s. 27-28; Almanach 1684 (Voigt), s. 21v.

Almanach 1726, s. 22-39.

Agricola 1544, t.ex. s. B iiij.

Havas 1983, s. 311-330.
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Betraffande litteraturen 6ver medicinens och halsovardens historia och som jag har last
och begagnat mig av s& har en kinnedom om denna gjort det majligt att sitta in de olika
vardmetoderna vilka bygger pa blodtappning och deras utforande i sina rétta historiska
sammanhang speciellt med beaktande av de forhallanden inom hélsovarden som har varit
rddande under olika tider. Litteraturen &ver medicinens och hélsovardens historia har
dven hjalpt mig att se de stora linjerna av den utveckling som har skett sedan antiken fram
till vara dagar inom skolmedicinen och dess avspegling inom den folkliga lakekonsten.

Den 6vriga litteratur som har utnyttjats har bestatt bl.a. av s.k. priskuranter och instru-
mentkataloger for klarldggandet av de olika redskapen och deras konstruktion. Men dven
en del tidningsartiklar och t.o.m. annonser om kopperskornas mottagningar har varit till

hjalp vid sammanstallningen av den hér avhandlingen.

1.2.3 FOREMAL OCH BILDMATERIAL

Ett nyttigt material, nér det géller beskrivningen av de olika blodtappningsmetoderna och
deras konkreta utforande, bestir av de redskap med vilka dessa vardmetoder har utforts,
d.v.s. adersndpparen, kopphornen, koppyxan samt koppsnipparen och vilka idag ingar i
en del museisamlingar bl.a. i vart land. Att ha haft tillgang till att bekanta sig med édkta
foremal, redskapen har gjort att man med stod av redskapsbeskrivningen i savil det arki-
valiska materialet som litteraturen rent konkret har kunnat skapa sig en uppfattning om
sévél konstruktionen som anvindningen av redskapet ifraga. Att konkret stifta bekant-
skap med de édkta koppningsredskapen har dven gett mig en uppfattning om redskapets
storlek samt dess anpassning pa kroppen vid anvdandningen.

KoPPHORN, KOPPGLAS. Av de hos oss anvidnda koppningsredskapen &dr kopphornet ett
av de allra vanligaste koppningsredskap som dnnu kan aterfinnas i en del av landets hem-
bygdsmuseer, men dven i de medicinhistoriska samlingarna vid Helsingfors universitets-
museum. I detta fall bér man dock komma jhag att alla hornstumpar som man kan se t.ex.
i hembygdsmuseernas samlingar inte dr dkta kopphorn, utan en del av dessa har anvints
vid korvstoppning ndr man forr lagade korv i gardarna. Ett korvstoppningshorn ar i regel
kortare och bredare i bagge dandorna. Medan ett ékta kopphorn har en smal spets i den ena
andan dér kopphornshinnan var fastsatt. Betriffande koppglas s bér man dven komma
ihag att de fabrikstillverkade koppningsredskapen sadana som uppsittningen av koppglas
med vakuumpump och som bl.a. ingér i de nyss nimnda medicinhistoriska samlingarna
ger en forklaring till detta redskaps funktionssitt.

KoPPYXAN, KOPPSNAPPAREN. En koppyxa som ocksa ingar i dessa medicinhistoriska
samlingar och som har tillverkats av ndgon bysmed ger dven en god uppfattning om red-
skapet och dess form och storlek, och som vil kompletterar de arkivaliska berittelserna.
Bevarade koppsnéppare, som man rent konkret har kunnat spanna och utlosa har gett en
god bild av det tekniska funktionssitt vilket inte alltid finns skildrat i det arkivaliska ma-
terialet. Ett nirmare studium av sjdlva sndpparen ger en en klar bild av det sétt pa vilket

bla. djupet pa de upphackade saren har kunnat regleras.
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BLoDKOPPEN. Nar det giller den historiska beskrivningen av de olika koppningsred-
skapen och deras utveckling har de under antiken anvinda blodkopparna av metall som
finns bevarade i en del utlindska museisamlingar s& som t.ex. i London, Bryssel och
Miinchen,' och som jag bekantat mig med, gett mig en uppfattning om deras form men
framfor allt om deras storlek, vilket man inte alltid kan fa enbart pa grundval av det i lit-
teraturen avbildade materialet.

ETNOLOGISKT BILDMATERIAL, som numera star till forskarnas forfogande och som finns
bevarat i ett flertal arkiv och museisamlingar runt om i landet ar synnerligen omfattande
och det kan studeras ur tvd synpunkter. Dels s kan man studera och undersoka det motiv
som visas pa bilden och som dirvidlag utgor det viktigaste, varvid sjdlva bilden endast blir
ett medel, och dels s& kan man, som man ibland édven har gjort sedan 1960-talet studera
sjilva bilden, som da blir objektet for studiet.

Betriffande det bildmaterial, arkivbilderna samt de i litteraturen ingaende bilder, vilka
har anvénts vid illustreringen av foreliggande avhandling, sa 4r det bilden och dess motiv
som har utnyttjats. Bilden 4r endast ett medel, det ar sjdlva motivet pd bilden som i detta
sammanhang ar det viktigaste tillsammans med de dkta foremalen, vilka ibland givetvis
ocksa har avbildats och som utgor ett slags komplement till de arkivberittelser om utfo-
randet av vardmetoden som foreligger.

Det bildmaterial som jag har samlat ihop och som hér har utnyttjats bestar av en sam-
ling, s& gott som helt och hallet svartvita bilder, pa vilka man dels ser hur olika former av
blodtappningen som virdmetod, nidrmast da koppning men dven aderlatning och krass-
ning har genomforts och dels vilka olika former av redskap som har anvénts.

Nir det giller det bildmaterial som hér har utnyttjats, sa 4r det i huvudsak hamtat ur
Museiverkets Etnologiska bildarkiv. Den motivkrets som har gatts igenom finns inom den
inhemska samlingen och ér klassificerad under rubriken folkmedicin och som jag med
hjélp av mikrofilmade bilder har undersokt och dirvidlag plockat ut de bilder pa vilka
koppning men é&ven aderldtning utgjort motivet. Andra bildarkiv som har utnyttjats ar
Finska litteraturséllskapets bildarkiv ddrifran bl.a. en dkta koppningsbild har hamtats. En
del av de bilder som hir har utnyttjats har jag sjilv fotograferat av foremal i olika musei-
samlingar.

KorpPNINGSBILDERNA. Nir det giller de koppningsbilderna, vilka ingar i de olika arkiv-
samlingarna, d.v.s. bilder pa vilka man visar utforandet av koppningen sa kan man dela in
dem i tva olika slag. Dels ér det fraga om sadana bilder pé vilka man har arrangerat sjélva
motivet for att for fotografen visa hur en koppning skall eller skulle utféras, och som var
ritt s& vanligt pa 1920- och 1930-talet da etnologerna med kamera bad folk om att stilla
upp och visa f6r dem hur ndgon metod utfordes for att man dé skulle kunna ta en bild av
situationen.’ Det som kdnnetecknar dylika bilder nér det géller koppningen, 4r att sd vil

1 Science Museum, London; Musée royaux d’Art et Histoire. Antiquité. Bryssel; Staatliche Antikensammlungen,
Miinchen.

2 Sinisalo 1985, s. 157. I den artikel som det hér hénvisas till sa utreder artikelforfattaren fotografiet som ett forsk-
ningsredskap och som ett objekt inom den etnologiska forskningen.

3 Sinisalo 1985, s. 160.
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den som utfér koppningen som den som blir koppad har fér mycket kldder pa sig. Dess-
utom sd dr en del av dessa bilder inte tagna inne i en bastu dér det pa den tiden med tanke
pé ljusforhéllandena kunde vara svarare att fotografera, utan ute pa gérden. Dels ar det en
s.a.s. dkta koppningsbild som diaremot kdnnetecknas av att man ser ett antal kopphorn
fastdragna pa kroppen och att det rinner blod lings kroppen ur kopphornen. De dkta
koppningsbilderna dr i regel ocksé tagna inne i en bastu. P4 en del av dessa bilder visas
det t.o.m. olika moment av sjilva utférandet av virdmetoden. Riktigt alla olika moment
finns dock inte dokumenterade pé bild, endast de mest centrala, men olika bilder visar
kopphorn fastdragna pa olika delar av kroppen. Kdnnetecknande ér ocksé att dessa bilder
visar sa gott som uteslutande kopperskor koppande en kvinna. Bilder av mén som koppar
en karl &r ytterst sallsynta.

En annan grupp av bilder utgdrs av sddana pé vilka man visar de olika slag av redskap
som har anvints. Dels dr det fraga om bilder tagna av dkta féremal och dels ar det fraga
om illustrationer gjorda av de informanter vilka har gett upplysning om koppningen och
som har kompletterat sina beskrivningar med egenhéndigt gjorda teckningar, speciellt da
av redskapen, men dven utmirkandet av koppningspunkterna pa kroppen ingar som il-
lustrationer i det arkivmaterial som insénts.

De i litteraturen ingaende bilderna r i regel hdmtade dven de ur olika arkivsamlingar.
Men en grupp av bilder som ingar i litteraturen utgors av bilder av nidrmast fabrikstillver-
kade koppningsredskap, vilka har publicerats i ndgon huslakarbok, men som framfor allt
ingér i de instrumentkataloger med hjilp av vilka de olika instrumenttillverkarna salu-
forde sina produkter.

Sammanfattningsvis kan man sdga att det bildmaterial rorande koppningen som en
vardmetod och som hir star till vart forfogande utgor ett utméarkt komplement till de ar-
kivberittelser som foreligger och som ger en helhetsbild av hela det forlopp med de olika
moment som utférandet av koppningen bestar av.

1.2.4 METODER FOR BEARBETNING OCH SAMMANSTALLNING AV UPPGIFTERNA
OM VARDMETODEN

For att 6verhuvudtaget gora det mojligt att kunna hantera och utnyttja det ritt sa omfat-
tande materialet som foreligger om koppningen och dess anvindning i vart land, har jag
varit tvungen att bearbeta hela detta material pa ett enhetligt sitt.

Rent konkret har denna bearbetning gatt ut pa att allt det material som har fotoko-
pierats ur de olika arkiven har limmats upp pa arkivkort av vilka jag skapat ett kartotek
uppordnat i det ndrmaste i enlighet med det ursprungliga arkivets ordning. Och det ma-
terial som bestdr av bandade berittelser intervjuer och redogorelser har forst kopierats pa
ljudband vilka darefter translittererats och skrivits ut och de bildar en annan del av detta
kartotek uppordnat p& samma sitt enligt det ursprungliga arkivets numrering.

Detta mycket omfattande material som till 6vervigande del ar skrivet eller intalat pa
finska har darefter genomlasts ytterst noggrant och analyserats. Varje enskild liten detalj
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eller uppgift i de olika informanternas beskrivningar har antecknats pa ett stickordskort
med angivandet av en noggrann arkivkod.'

De enskilda detaljerade, pa stickordskorten antecknade uppgifterna, det ma da sedan
vara en detalj t.ex. i fraga om beskrivningen av tillverkningen av ett kopphorn eller bara
en viss sjukdom eller kraimpa, mot vilken man har koppat, har dérefter ordnats upp i
ett dmnes- eller sakregister baserat pa vad de enskilda uppgifterna eller momenten inom
sjilva koppningsproceduren och dess utférande berittar om. Hela detta sakregister om-
fattar i fraga om koppningen en samling pa 12 656 enskilda stickordskort uppordnade
i 275 avdelningar eller grupper av vilka en del &r ritt s& omfattande medan andra inne-
héller endast ett fatal stickordskort. Som jamf6relse kan det konstateras att motsvarande
sakregister betriffande aderlatningen bestédr av 2 086 enskilda stickordskort uppordnade
i 91 avdelningar och nir det giller registret ver krassningen ar det frigan om 504 stick-
ordskort uppordnade i 45 avdelningar. Registret 6ver anvandningen av blodiglar omfattar
endast 226 stickordskort uppordnade i 54 avdelningar.

Med hjilp av dessa detaljerade sakregister som sa att saga omspéanner hela det arkiva-
liska materialet betriffande de olika blodtappningsmetoderna men speciellt om koppning
har det blivit mojligt att analysera och beskriva de enskilda detaljerna mycket noggrant
inom vardmetoden och dess utforande.

For att kunna utnyttja detta material har de pa stickordskorten ingaende enskilda upp-
gifterna om en och samma sak eller ett och samma fenomen ordnats upp i ett slags krono-
logisk ordning i enlighet med beaktandet av arkivuppgiftens tillkomsttid och varje enskild
uppgift har skrivits in i ett nytt register med medtagandet av hela det ssmmanhang i vilket
denna uppgift eller upplysning ingar. Harvidlag har det skapats ett slags nytt omfattande
register eller ssmmanstéllning som samtidigt 4r kvantitativt 6ver de enskilda &mnena och
uppgifterna som beskriver virdmetoden och dess utférande. P4 det stora hela taget dr
uppgifterna i detta nya register i kronologisk ordning, &ven om en del av uppgifterna i det
pé senare tid tillkomna materialet relaterar forhallanden i dldre tider. Detta i kronologisk
ordning uppordnade registret har t.ex. gjort det mojligt att beakta vilka sjukdomar och
akommor det har varit som man under olika tider har koppat emot hos oss.

Det ér det pé detta sitt sammanstéllda register som jag sedan enligt kvalitativa metoder
har utnyttjat vid beskrivningen av de enskilda momenten inom vardmetoden och dess
anvandning som helhet.

Aven om de enskilda uppgifterna givna av de olika informanterna till mycket stor
utstrackning pdminner om varandra s framkommer det i dessa uppgifter dock en del
mindre avvikelser. Registret ger en god kvantitativ bild av virdmetodens anvindning i vart
land. Detta detaljerade register har dven gjort det majligt att vid behov beakta eventuella

avvikelser och skillnader ifrdga om uppgifter harstammande fran olika delar av landet.

1 Uppslaget till att noggrannt anteckna varje enskild uppgift gavs av min forsta handledare professor Niilo Valo-
nen i mitten av 1970-talet i samband med inledandet av arbetet med licentiatavhandlingen 6ver samma tema,
koppningen som en folkmedicinsk virdmetod.
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Nir det giller sjukdomar eller kraimpor har jag dven gjort upp ett slags hjélptabeller ur
vilka det t.ex. framgatt vilka stéllen eller punkter pa kroppen det var som man utnyttjade
som fastdragningsstillen f6r kopphorn. Det ar hjélptabeller som ger en en uppfattning
om de flesta liksom dven de mera séllan utnyttjade fastdragningsstillena pa kroppen vid
respektive sjukdom eller krampa.'

Vid sidan av de muntliga beréttelserna och de upptecknade beskrivningarna har jag vid
redogorelsen av vardmetoden dven utnyttjat mig av bevarade dkta féremal, anvinda vid
utforandet av vardmetoden, d.v.s. kopphorn, olika typer av koppglas, koppyxor och olika
modeller av fabrikstillverkade koppsnappare, som naturligt 4skadningsmaterial och som
jamforelsematerial vid beskrivningen av de olika redskapstypernas utseende, tillverkning
och anvindning och for att fa en uppfattning om de naturliga proportionerna vid redogo-
relsen av féremalen.

Sparsamt bevarat bildmaterial tagna vid dkta koppningstillfillen ger 4ven en god upp-
fattning om véardmetoden och dess anvindning och utgér ett stod som anvénts vid en
detaljerad beskrivning av t.ex. vardmetodens utforande. Bilderna ger dven en uppfattning
av de olika fastdragningsstéllena for kopphornen pa kroppen.

Till ett speciellt slag av litteratur som har utnyttjats som jamférelsematerial i samband
med redogorelsen dver vardmetodens historia hor de sedan antiken hirstammande anvis-
ningarna och de gamla ldkar- och husldkarbockerna fran olika tider, i vilka det ingar mer
eller mindre exakta koppningsregler uppstillda som vigledning vid utférandet av kopp-
ningen. Aven de gamla almanackorna med sina for koppning limpliga dagar utmérkta har
ocksa beaktats.

Vid en beskrivning av virdmetoden har jag valt att anvanda ett slags naturlig indel-
ning, vilket har inneburit att jag har startat med en beskrivning av de olika slagen av
vardredskapen deras historia och framstéllning. Detta eftersom vardmetodens utévare
i regel sjdlva har borjat med att samla in det rdmaterial av vilket redskapen ddrefter har
tillverkats.

Foljande naturliga moment har enligt min uppfattning varit sjalva vardlokalen och dess
ndrmare beskrivning samt vardmetodens utnyttjare. Dérefter har jag d4gnat mig at en his-
torisk redogorelse av vardmetodens utévning och valet av koppningstidpunkterna, forbe-
redelserna och efter det de olika momenten sa som t.ex. uppvirmningen av kroppen och
vilka i en logisk f6ljd har foljt pa varandra, hur manga kopphorn som anvénts och pa vilka
olika stallen av kroppen dessa drogs fast o.s.v. Dérefter har hela denna procedur beskrivits
in i minsta detalj. Det viktigaste i fraga om utnyttjandet av vardmetoden har enligt mitt
formenande varit mot vilka olika sjukdomar eller krdmpor den har anvénts liksom dven
den effekt som man har tillskrivit vardmetoden.

Skildringen av vardmetoden far alltsé ses som ett slags genomsnitt av hur det hela i de
allra flesta fall under den tid det hér &r fragan om har gatt till, &ven om en del mindre av-

vikelser har forekommit. I samband med beskrivningarna har jag i stor utstrickning dven

1 Alla de kopierade arkivkorten och 6vrigt material samt de uppgjorda registren ar i forfattarens dgo.
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utnyttjat texten i originaluppteckningarna, vilka i de flesta fall Gversatts till svenska, for
att dirmed lata informanterna sjalva komma till tals, for att i och med detta ge en sé pass

autentisk skildring som méjligt av koppningen.

1.2.5 KALLKRITIKEN

En ndrmare granskning av det arkivaliska, upptecknade materialet ger vid handen att det
bestar av olika slags grupper, dels av sidant som informanterna sjdlva har berittat varvid
en del av dem har svarat pa en fragelista och del har berittat fritt och dels av sadant som
nagon upptecknare har tecknat ned i enlighet med vad informanten har beskrivit, an-
tingen da fritt eller som svar pa nagon fragelista.

En annan typ av arkivaliskt material utgors av ljudupptagningar under vilka informan-
terna svarar pa en del inledande fragor t.ex. om koppning, men dérefter berattar timligen
fritt om metoden och dess utférande. Sddana personer som sjilva har utfért koppning
och som hirvidlag berittar, forefaller att vara de bésta pa att skildra virdmetoden genom
att dessa personer dven ger en del virdefulla detaljerade uppgifter, sddana som inte alltid
framkommer i det upptecknade arkivaliska materialet.

Vad de olika informanterna betriffar, s kan dessa delas in i tre olika kategorier be-
roende pa deras forhéllande till och kinnedom om vardmetodens utférande. Den forsta
kategorin bestar av sadana informanter som sjilva har utfort vardmetoden d.v.s. kop-
perskorna eller kopparna, vilkas antal hdr uppgér till 32 stycken. Dessa har pa ett undan-
tag nér varit kvinnor fodda under en hundraarsperiod mellan 1843 och 1943.! Och det ar
dessa informanter som har bidragit med de bésta och de mest trovirdiga uppgifterna.

Men trovardig upplysning har dven getts av den andra kategorin av informanter, d.v.s.
av personer som sjilva ndgon gang har blivit koppade och vilka har berittat helt spontant,
men som &ven har gett upplysning i form av noggranna svar pa nagon detaljerad fragelista
om sjdlva utférandet av virdmetoden.

Ett slags tredje kategori av informanter betraffande upplysning, utgors av personer som
dels har sett hur koppningen utférts och dels har hort beréttas om hur man forr i virlden
koppade, och vilka sedan beskriver virdmetoden.

Nir det giller etnologisk forskning i allmédnhet, och speciellt sadan, som till stor ut-
strackning bygger pa uppteckningar dr det emellertid efterat svért, for att inte sdga omoj-
ligt att kontrollera sanningshalten i vad som sagts och som har blivit upptecknat. Men
man bor nog utga ifran att knappast sé ljuger eller fantiserar informanten, nér hon eller
han fér upptecknaren berdttar om vad de sjdlva har upplevat eller har hért. Det dr nog i
regel fraga om helt trovirdiga berittelser, som visserligen eventuellt kan vara behdftade
med en del minnesfel. Det som jag hér har gjort, har varit att sammanstilla och intuitivt
jamfora de olika uppgifterna om vardmetodens utférande med varandra, varvid jag har
kommit fram till att hindelseforloppet inom virdmetodens utférande som i de olika de-

1 Enligt uppgifter om informanterna som ingar i det arkivaliska materialet fr.o.m. SKS KRA. Paulaharju, Samuli.
20626. 1932, uppt. 1921. Muonio, fram till SKS KRA. Aaltonen, Marita. Kansanladkintd 1, s. 1, 1977-78. Letala
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larna av landet under de olika tidsperioderna har varit sa pass lika att man pé goda grun-
der far anta att beskrivningarna ger en sanningsenlig bild av verkligheten.

En sak som hérvidlag bor uppmiarksammas i samband med en kritisk granskning av
det arkivaliska materialet, &r att fraigan om den upplysning som ges betriffande utférandet
av koppningen i regel r positiv d.v.s. att man ansag att koppningen som virdmetod hade
den effekt som man forvintade sig av den, d.v.s. att den har hjalpt. Men da den &r negativ
i den bemirkelsen att man konstaterar att koppningen inte skulle ha hjélpt eller att den
eventuellt skulle ha varit skadlig kan man fréga sig i hur pass hog grad detta dd omtalas i
uppteckningarna.

Men man bor ocksa komma ihag att knappast skulle kopperskorna i egenskap av utfo-
rare av vardmetoden tillsta eller séga att deras vardmetod inte skulle vara effektiv. Samma
sak giller dven de informanter vilka sjdlva regelbundet har latit sig koppas och vilka tro-
ligtvis inte heller skulle berétta om en vardmetod, som inte hade varit till nagon som helst
nytta for dem sjdlva. Vidare kan man ju férundra sig 6ver, nér det giller att se kritiskt pa
materialet, hur man kan forklara att informanter dels i slutet av 1800-talet och dels i mit-
ten av 1900-talet fortfarande redogor for en virdmetod som har anvénts, om denna enligt
deras mening inte skulle ha haft ndgon form av botande effekt. Knappast har man lyckats
med att lura médnniskorna pa den tiden att redogora for nédgot de inte har trott pa eller
som inte har gett dem den effekt de vintade sig av vardmetodens utforande. Dessutom
bor man komma ihag att en del av redogdrelserna om koppningen har tillkommit under
en tid d& man knappast ens ifragasatte virdmetodens positiva effekt.

Nir det giller en del av det tryckta materialet, ndrmast da de i samband med den his-
toriska beskrivningen av koppningen anférda olika koppningsreglerna bér man slutligen
komma ihdg att dessa endast utgér anvisningar och rad som getts och vilka endast ses som
ett slags riktlinjer som ger upplysning om det som inom skolmedicinen ansags att borde
beaktas vid utférandet av vardmetoden.

Betriffande bildmaterialet bér man komma ihag att det i de allra flesta fall 4r fraga om
en koppningsscen som har satts upp enkom for att man skulle kunna ta en bild och visa
for fotografen, insamlaren hur man koppar. Bilder pé vilka man ser koppning i dess blo-
diga form utforas pa “riktigt” dr daremot sillsynta.

1.2.6 FRAGESTALLNINGAR

Avsikten med foreliggande folkmedicinska avhandling &r, med beaktande av vardmeto-
dens historiska aspekter, att undersoka och beskriva en i botande syfte anvind blodtapp-
ningsmetod - koppningen, sdésom den framkommer i det hos oss insamlade, rikhaltiga
arkivaliska materialet. Unders6kningen koncentrerar sig pa basis av kdllmaterialet pa an-
vindningen av virdmetoden i vart land under en tidsperiod frén slutet av 1800-talet fram
till 1950-60-talen. Medan diaremot koppningen anviand inom de s.k. alternativa virdme-
toderna, som dok upp hos oss pa 1970-talet ligger sa att sdga utanfor den egentliga ramen
av denna avhandling.
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Blodtappning i botande syfte, sasom bl.a. koppning och aderlatning, ar urgamla vard-
metoder, som har varit utbredda &ver stora delar av virlden och som t.o.m. kan dyka upp
fullstdndigt oavhangigt bland olika folkslag, vilka lever vitt skilda fran varandra.' Nar det
giller blodtappning som ett botemedel och som utgdér motiveringen till savil koppningen
som de 6vriga blodtappningsmetoderna bor man stélla f6ljande fragor. Vilken dr den teo-
retiska grundval som blodtappningen bygger pa? Vilka egenskaper har man tillskrivit den
blod som ansédgs vara sjukdomsfororsakande och som motiverade en avtappning? Kan
man sdga nér, och eventuellt var en dylik uppfattning om bloden har uppkommit? Och pa
vilket sétt har detta dokumenterats?

Aven om de ildsta vardanstalterna i vart land tillkom redan i mitten av 1300-talet,
och en medicinsk fakultet grundades 1640 samt det forsta linslasarettet togs i bruk i Abo
1749, kan man sdga att dessa inrdttningar med beaktandet av det datida ringa antalet
sjukhusplatser knappast kunde i nagon storre utstrickning gagna landsbygden, dar den
storsta delen av befolkningen pa den tiden bodde.? Ett litet framsteg langt senare inne-
bar dock dppnandet av de kommunala sjukstugorna pé landsbygden med borjan 1881
i Ruovesi.®> Man kan darfor fraga sig om det inte just har varit avsaknaden av de reella
mojligheterna for befolkningen pa landsbygden att erhalla kvalificerad sjukvard, som kan
ha bidragit till ett mer eller mindre flitigt utnyttjande av kopperskans tjanster? Diarmed
sammanhénger dven fragan om vilka egentliga ekonomiska méjligheter befolkningen har
haft att under olika tider utnyttja den eventuellt tillgingliga officiella sjukvérden?

De uppgifter i litteraturen om folkmedicin som foreligger visar, att koppningen som en
vardmetod har, savil internationellt som hos oss, blivit ytterst sparsamt beskriven. Den
enda mera omfattande beskrivningen av vairdmetoden och de hirvidlag anvinda redska-
pen ér pa grekiska och den utkom fér 6ver 100 ar sedan.* Och hos oss har koppningen en-
dast behandlats i ndgra smarre artiklar. Ursprungligen uppmanad att skriva om “bloden i
folkmedicinen” har jag valt att begrdnsa mig till koppningen som en virdmetod, huvud-
fragan lyder dé i korthet: pa vilket sitt och mot vad har koppningen under den tid det hér
ar fragan om utforts i vért land och har utforandet och motiveringarna under denna tid
eventuellt fordndrats pa nagot sitt?

Sasom en viardmetod bygger ju koppningen dnda sedan antikens dagar pa att man,
antingen drar ihop blod under huden (torrkoppning) eller som man i de flesta fall hos
oss har gjort, avtappat eller dragit ut en viss midngd blod genom huden pa olika delar av
kroppen. Vilket innebér att man for att kunna utféra en koppning bér ha tillgang till 4n-
damalsenliga redskap av olika slag. Detta leder till foljande fraga: vilka olika slags redskap
har man koppat med? Och med tanke pa den langa tid som koppningen har anvénts som
en vardmetod ar det ocksa motiverat att stélla fragan, har koppningsredskapen férandrats

med tiden, och om s4 ér fallet pa vilket satt?

von Hovorka & Kronfeld II 1909, s. 385.
von Bonsdorff 1978, s. 11, 17, 23.
Pesonen 1980, s. 430-431.

Lampros 1895.
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Betraffande utforandet kan man séga att for att koppningen skall "lyckas val” s& racker
det inte med att man har passliga redskap, man bor ocksa ha tillgang till en &ndamélsenlig
vardlokal. Och nér det giller denna, sa dr det inte forrédn i borjan av nya tiden som man
traffar pa narmare upplysning om vardlokalen. Det som jag hér tinker pd och som ligger
vart land néra, dr den av Olaus Magnus avbildade koppningen i en stadsbastu i Norden
1555." Men dven om man har koppat ocksd i stiderna hos oss, si ar det dock i regel pa
landsbygden som man hir har koppat. Man kan da stilla fragan, vilken och hurudan ar
den vérdlokal som hirvidlag har utnyttjats och varfér har den ansetts vara lamplig? Och
vidare, fanns det nagot samband mellan tillgdngen pa en lamplig vardlokal och utnyttjan-
det av vardmetoden?

Helt allmédnt kan man konstatera att ménniskor som i alla tider har ansett sig vara
sjuka, lidit av ndgon akomma eller krimpa eller som av nagon annan orsak har ansett sig
vara i behov av att lata sig koppas har utnyttjat virdmetoden. Men man kan dock friga
sig huruvida behovet av att lata koppa sig har varit betingat av &ldern? Eller dr det kropps-
konstitutionen fet eller mager, som hérvidlag har inverkat? Var det kvinnorna, eller var
det midnnen som flitigast lit sig koppas hos oss? Och vidare har det varit savil fattigt som
rikt folk som har utnyttjat kopperskan? Finns det ndgot samband mellan tillgdngen pa
mojligheterna att fa sig koppad och sjdlva anvindningen?

Lampliga redskap och en dandamalsenlig vardlokal utgor den yttre ramen, bada tva nog
sa viktiga for koppningen — men det vdsentliga dr nog sjdlva utférandet. Och i detta fall
kan vi sdga att vi ar lyckligt lottade, fér vi har fran olika tider, énda sedan antikens da-
gar, bevarade anvisningar om hur man anser att koppningen bor utféras, speciellt betraf-
fande de olika sjukdomarna och blodkopparnas eller kopphornens fastdragningspunkter
pé kroppen. Vilka dr da dessa anvisningar och i vilken form har dessa bevarats, och icke
minst vad ger de for rad nar det géller utforandet?

En annan nedirvd tradition betriffande vardmetoden ar de olika tider pa aret under
vilka det var lampligt att lita sig koppas. Man kan dé stalla f6ljande fragor. Vilka var de
tider om &ret men dven de manfaser da det ansags vara speciellt lampligt att utféra kopp-
ning? Och vidare fanns det nagon eller nigra direkt oldmpliga koppningstidpunkter och
enligt vad bestdmdes eller reglerades dessa?

Men forutom dndamélsenliga redskap och en lamplig vardlokal, s& innan man kunde
komma i gdng med sjélva koppandet, fanns det en del viktiga forberedelser som maste
genomforas, dels av den som blev koppad, och dels av kopperskan. Vilka var forbere-
delserna, i vilken ordning och pé vilket sitt genomfordes de? Nar koppandet vil hade
kommit i gdng var det i regel kopperskan som bestimde hur det hela skulle genomforas,
varvid man bor stilla foljande fragor. Vilket eller vilka var de lampligaste koppningslagen
som utnyttjades och utgdende frdn vad och av vem bestdmdes dessa? Och vidare vilka
var de basta fastdragningspunkterna for kopphornen pa kroppen och enligt vilka krite-
rier bestdmdes eller valdes dessa? Men didrmed sammanhanger ocksé foljande fraga, d.v.s.

1 Olaus Magnus 1555, s. 527.
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fanns det nagra for koppning direkt olampliga stéllen pa kroppen? Hur méanga kopphorn
var det som harvidlag anvindes och hur mycket brukade man hacka upp i huden for att
fa ut blod? Pa vilket sétt och i vilken ordning utférdes dessa olika moment? Hur mycket
av den onda bloden tappade man pa detta sitt bort och vad gjorde man med denna? Hur
avslutade man sedan hela koppningen?

De personer som dnda sedan 1500-1600-talen i vart land har specialiserat sig pa att
koppa har i de allra flesta fall varit kvinnor, kopperskor. Det édr endast i undantagsfall
som en manlig person har fungerat som koppare. En berittigad fraga lyder darfor: varfor
har det just varit kvinnor som i regel har utfort detta varv? Vilka bendmningar har man
allmént anvint pa utdvarna av vairdmetoden och vilka olika slag av dylika utdvare har det
forekommit hos oss? Vidare, vid vilken élder och pa vilket sitt har dessa utovare forvarvat
sina firdigheter och vad bestod fiardigheterna av? Och slutligen pa vilket sétt har dessa
utdvare ersatts av dem som anlitade dem?

Iinledningen talades det redan om att det sedan antikens dagar har det funnits bestaim-
da egenskaper hos bloden som har ansetts vara sjukdomsframkallande och som har varit
anledningen till att man i botande syfte har avtappat blod. Och av det hos oss bevarade
arkivaliska materialet framgér det ocksa att koppningen har utnyttjats sa som en nidrmast
folklig vardmetod for att forsoka bota en rad olika sjukdomar eller kraimpor med. Det ar
darfor synnerligen berittigat att fraga: vilka har de sjukdomar, akommor eller krdmpor
varit som man hédrvidlag har koppat emot och pa vilka olika delar av kroppen koppade
man i férhallande till dessa? Och vidare, vilka har de vanligaste sjukdomarna eller kram-
porna varit som man har koppat emot? Men den viktigaste fragan som kvarstér ar: vilken
var vardmetodens effekt, blev man botad, och i s fall huru framgér detta?

Men koppningen har dock inte varit den enda metoden med vilken man i vardande
syfte har avtappat blod. For dnda sedan antiken har man forutom koppningen allméint
anvint saval pasittning av blodiglar som aderlétning sasom blodtappningsmetoder. Och
vidare, av det hir utnyttjade arkivaliska materialet framgér det, férutom de nyss ndmnda,
ytterligare en metod, krassningen som nirmast har anvénts hos oss. En jamforelse mellan
anvindningen av de olika metoderna leder till fragan: vid vilka sjukdomar eller krdmpor
har man anvint ocksd de 6vriga metoderna och fanns det négra likheter eller olikheter
betriffande alla de olika metoderna? Och slutligen var nagon av metoderna knuten till
négon speciell sjukdom eller kroppsdel?

I samband med utférandet av vardmetoden presenteras dven de skolmedicinska anvis-
ningarna om koppning som har funnits sedan antiken. I dessa har det, dtminstone sedan
medeltiden, givits mer eller mindre noggranna anvisningar om virdmetoden och de olika
sjukdomarna eller kraimporna och koppningspunkterna. Om vi stiller dessa anvisningar
fran olika tider mot uppgifterna i det arkivaliska materialet och gor jaimforelser kan vi
stilla oss frégan: vilka spar har dessa anvisningar eventuellt satt i anvdndningen av kopp-
ningen hos oss och pa vilket sitt har dessa uppgifter formedlats vidare?

Avhandlingen begransar sig alltsa till att beskriva koppningen fran slutet av 1800-talet

fram till 1950-60-talen i vart land. En av de avslutande fradgorna som vi kan stélla 4r: har
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koppningen faktiskt varit en effektiv virdmetod eller har den endast utnyttjats i brist pa
annat? Och till sist, vilka var de orsaker som inverkade pd att man kan géra den hér i bor-
jan ndmnda avslutande tidsméssiga begriansningen i fraga om koppningsbruket, och vad
ar det som har motiverat just denna begrénsning?
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2. TIDIGARE FORSKNING, NAGRA BEGREPP OCH
FORSKNINGSHISTORISKA SYNPUNKTER

2.1 Oversikt éver folkmedicinforskningen i Finland

2.1.1 BLYGSAM BORJAN I SLUTET AV 1700-TALET MED BANBRYTNING I BORJAN
AV 1800-TALET

Aven om olika former av det som i dag kallas for folkmedicin har anvints i Finland sedan
langa tider tillbaka med mer eller mindre vil dokumenterade uppgifter, atminstone
om utnyttjandet av olika blodtappningsmetoder i form av anvisningar, men dven om
forekomsten av i sammanhanget behovliga redskap redan pa 1500- och 1600-talen,' s&
har det egentliga utforskandet av folkmedicinen fitt sin anspraksldsa bérjan i slutet av
1700-talet.

CHRISTIAN LENCQVIST var den forsta som i Finland har berort folkmedicinen, efter-
som han 1782 i sin avhandling Specimen Academicum de Superstitione Veterum Fennorum
Theoretica et Practica d.v.s. Om fornfinnarnas teoretiska och praktiska vidskepelser i kort-
het beskriver sjukdomarna (morbis).* Lencqvist sdger i detta fall att det da ansags att man
kunde dela in sjukdomarna i enlighet med deras féormenta ursprung. Det hir innebar att
en del av sjukdomarna ansags bestd av gudomsvésen vilka bor blidkas med boner och oli-
ka riter. * Medan en annan grupp av sjukdomar anségs vara férorsakade av “underjordiska
varelser, elfvor vilkas forolampning ledde till att ménniskorna drabbades av sjukdom”*

EL1as LONNROT var dock banbrytaren pa omréddet med sin 1832 publicerade medicine-
doktorsavhandling om “Finnarnes magiska medicin”, vars innehall kan i grova drag delas
i tre delar.

Forst behandlas botarna, om vilka det har anvénts ett flertal olika bendmningar sd som
t.ex. tietdjd (= en som vet), loihtia (= en som har med ddet att skaffa) samt laulaja (= en
sdngare), en som alltsa dr bevandrad i runorna "ty uti sanger och runor férvarades den
fornamsta delen av de magiska kunskaperne”® Darefter redogor Lonnrot ingdende for de
olika slag av kunskaper som dessa botare méste vara i besittning av.®

Foljande del inleder han med att konstatera att den medicinska magin hade ett dub-
belt andamal, det ena att forekomma sjukdomar, det andra att avldgsna desamma.” For att
forekomma sjukdomar, siger han, s& anvinde man dels boner och offer till atskilliga gu-
domligheter och tjusning. Sa som offer utnyttjade man flere saker sa som bl.a. drvt silver

och guld, stél och andra metaller, mjolk, salt o.s.v. Ett annat sdtt att férekomma sjukdomar

Agricola 1544, s. Biiij; Streng 1915, s. 84; Almanach 1609, s. 3-26, 29; Histesko (1638) 1905, s. 301.
Lencqvist 1782, s. 22-23.

Lencqvist 1782, s. 22; Porthan 1982, s. 55.

Lencqvist 1782, s. 51; Porthan 1982, s. 74.

Loénnrot 1832, s. 3-4.

Loénnrot 1832, s. 5.

Loénnrot 1832, s. 6.
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var genom tjusning varvid man genom att blidka eller skramma skulle oskadliggora sa-
dana djur som fororsakade skada.!

For att motverka sjukdomar anvéndes boner och offer, varvid man anvénde sig av flera
olika saker sasom silver, guld och andra metaller. Man anvinde sig dven av tjusning, eg.
dofning for att oskadliggora sadant som ansags ha fororsakat skada.? Vidare sdgs det, att
det andra forndmsta syftemalet for den magiska medicinen var att avlagsna sjukdom som
redan hade drabbat en. Och i fraga om sjukdomen konstaterar Lonnrot att den till sitt
uppkomstsitt var tudelad, d.v.s. det onda var antingen skickat av ndgon ibland gudarna
(jumalan tauti) eller sa var sjukdomen tillkommen genom illvilliga méanniskors staimp-
lingar (panentatauti).?

I den sista delen redogér Lonnrot for botandet av sjukdom, varvid han konstaterar att
det viktigaste var att kdnna till dess ursprung for att man 6verhuvudtaget skulle kunna
bota den. Darfor sysselsétter sig en stor del av de magiska sdngerna med att utreda sjuk-
domarnas ursprung. Botandet, som alltsa innebar att man i forsta hand tog reda pa sjuk-
domens ursprung, forsiggick vanligtvis i en uppvirmd bastu varvid botaren under extas
utredde sjukdomens ursprung.* Nér botaren ansag sig ha funnit sjukdomens ursprung
forvisade han sjukdomen till sin ursprungsort. Dessutom anvénde sig botaren av olika
slag av manipulationer.” De likemedel som anvindes vid kuren var oftast enkla saker si-
som sno, is, mjolk, honung, salt, svavel, kol o.s.v. Alla lakemedel gjordes dock vanligtvis
kraftigare genom lasning.®

Tudelningen av sjukdomarna enligt uppkomstsattet, kom att lange prégla det folkmedi-
cinska tdnkandet i Finland och har av senare tiders forskare tillskrivits just Lonnrot. Men
Lencqvist talade ju redan 1782 om att man ansag, att en del av sjukdomarna var fororsa-
kade av ett gudomsvisende och en del av "onda ménniskor”’

2.1.2 TROLLFORMLER OCH MAGISK FOLKMEDICIN SEDAN BORJAN AV
1900-TALET
Efter Lonnrots lovande inledning, kom folkmedicinforskningen i Finland sedermera att
ligga nere fram till slutet av 1800-talet dd man vid utforskandet av de finska trollformler-
nas ursprung, dven sa smatt borjade intressera sig for trollformler anvinda vid sjukdoms-
bot.?

FA. HAsTEsko avslutade i borjan av 1900-talet serien av avhandlingar om trollform-
lerna da han 1910 publicerade sin avhandling Léinsisuomalaiset tautien loitsut, (= Om
de vistfinska sjukdomstrollformlerna). Avvikande fran Lonnrot, vars tudelning av sjuk-

domarnas ursprung Hastesko ansag vara vilseledande,” indelar han sjukdomarna i sada-

Lonnrot 1832, s. 6-7.
Lonnrot 1832, s. 6.
Lonnrot 1832, s. 9.
Lonnrot 1832, s. 10-13.
Lonnrot 1832, s. 14-15.
Lonnrot 1832, s. 15-16.
Lencqvist 1782, s. 22-23.
Laaksonen 1983, s. 13-14.
Histesko 1910, s. 321.
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na vilka var fororsakade av 6vernaturliga krafter sésom av jordens, vattnets och killor-
nas skyddsandar vilka speciellt med olika hudsjukdomar bestraffade ménniskorna. Till
skyddsandarna hor dven skogens och de avlidnas andar. Ocksé djévulen kan fororsaka
eller formedla sjukdom. Men lika ofta som sjukdomarna hade uppkommit pa grund av
6vernaturliga vasen, kunde de vara fororsakade av ndgon ménniska genom trolldom, spe-
ciellt om denne var en trollkarl.! P4 grund av att sjukdomarna i allminhet uppfattades sa
som levande varelser sd upptrader borttrollandet och besvirjandet av en sjukdom i en
tilltalande form, och man talar vidare om sjukdomarnas rorlighet i olika former.? Betraf-
fande sjukdomarnas alder konstaterar Hastesko, att en del av de sjukdomar som man har
kant till uppvisar en sentida utveckling. Men det finns ocksa sjukdomar med gammalt
ursprung, som t.ex. maran samt trollskottet, d.v.s. tron pa att sjukdomen uppkommer
genom ett skott, liksom dven avundsamheten och de smittosamma utslagssjukdomarna.’
Nér det giller botandet av sjukdomarna faster Histesko givetvis uppmarksamheten vid
trolldomen och konstaterar att forr i virlden bestod botemetoderna i huvudsak av offer
till skyddsandarna, en del trollkonster, korta befallningar och boner samt vid sidan av
dessa intogs nagon form av likemedel.*

ILMARI MANNINEN var den framsta representanten for magin inom folkmedicinen, och
som i borjan av 1920-talet i sin avhandling Die ddmonistischen Krankheiten im finnischen
Volksaberglauben ... granskade de av Gvernaturliga visenden fororsakade sjukdomarna.
Och han gor hir foljande indelning av sjukdomarna, s som han anser dessa har uppfattats
av folket. Han sédger att man dels delade in sjukdomarna enligt deras férmenta ursprung®
enligt vilket man ocksa har klassificerat och uppkallat sjukdomar, och som med tanke pa
botandet var det mest betydelsefulla samt dels i enlighet med sjukdomarnas véisen.® Den
av Manninen framlagda sjukdomsindelningen stimmer varken 6verens med Lonnrots
eller Hasteskos indelningar, vilka han alltsé inte kunde omfatta. Redan bendmningen av
en av Gud tillskickad sjukdom verkar vara av kristligt ursprung, medan en av méanniskor
fororsakad sjukdom maste ha sitt ursprung i den gra forntiden.’”

Hur viktigt det vid botande av de 6vernaturliga vdsendena fororsakade sjukdomarna
var att fa reda pé sjukdomens ursprung, visas av att sjilva efterforskandet av ursprunget
har bland finnarna sedan lange tillbaka ansetts vara betydligt viktigare dn iakttagandet
och faststallandet av symptomen. Ty redan sjélva efterforskandet innebar att botandet
hade bérjat.?

For sjukdomen hade inte uppstétt i médnniskan. Och i den indelning av sjukdomar som
Manninen framlégger, sa harstammar dessa dels fran de doda’® och dels fran andarna un-

Histesko 1910, s. 323.
Histesko 1910, s. 324.
Histesko 1910, s. 325-326.
Histesko 1910, s. 326.
Manninen 1922, s. 13.
Manninen 1922, s. 199.
Manninen 1922, s. 6-7.
Manninen 1922, s. 199.
Manninen 1922, s. 13-43.
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der jorden och jorden,' och dels fran skogsandarna och skogen,? och dels fran vattnets an-
dar och sjalva vattnet® samt fran vinden? och elden.® Négot som betraffande sjukdomarnas
ursprung kan jimforas med den grekiska naturfilosofiska liran om de fyra elementen,
jorden, vattnet, luften och elden.® Men &ven hus- och bastuandar, speciella gudomligheter
samt sjukdomsdemoner har gett upphov till sjukdomar.” Ett slags 6vernaturlig virld om
vilken Manninen séger att den finska demonistiska folkliga ldran om sjukdomsorsakerna
trots allt utlindskt inflytande har bevarat sin egenart forhallandevis kraftigt.®

VaLTER W. ForsBLOMS omfattande sammelverk "Magisk folkmedicin” fran 1927 ér en
utforlig redogorelse 6ver hur man inom Svenskfinland med hjélp av magisk folkmedicin
sokt att bota ett flertal olika sjukdomar, &kommor och skador.

Forsblom redogor dels for sjdlva botandet av sjukdomar med magiska medel, som i
Osterbotten kallades for omlagning, och dels for utovarna av den magiska folkmedicinen
vilka kallas for "omlagare”, men dven for det satt pa vilket dessa forvarvat sin konst samt
hur de anvéinde den. Fridgan om sjukdomens uppkomst och de olika sitt pa vilka omlaga-
ren utreder detta liksom éven forestéllningarna om pa vilka olika sétt sjukdomarna kunde
drabba sévil ménniskorna som djuren beskrivs dven.” Huvuddelen av det digra verket
ar dock en utforlig redogorelse 6ver hur man pa olika orter med hjilp av den magiska
folkmedicinen har botat omkring ett femtiotal olika sjukdomar, akommor eller skador.
Dessa ér delvis presenterade i sina dialektala former och indelade pé foljande sitt: om-
lagning, blodsar, ormars och 6dlors bett, getingars och humlors sting, ros, kveiso och
flen, vark, tdnder och tandvirk, striackt, knarr, knickna och vindilto, hall och stygn, mo-
dersjukan och kloen, trollskott och pestskott, bolder, vixter och svulster, vértor, fassna
jamte revormar, finnar, friknar, krdkhackor och trinipickor, frossa och dlta, matleda, torsk
[= trosk], gulsot, rodsot och diarré, forstoppning, urinstimma och urinflode, barnsbord
och kvinnosjukdomar, lyten och fédelsemarken, rddsla, stammande och hicka, 6gon- och
oronsjukdomar, ris och krdsa, gdlbdndi och bortbyti, likfassna och brottfall, maran, drygt
(lingtan), olika sjukdomar och skador samt till sist icke namngivna sjukdomar.!" Aven om
Forsblom beskriver folkmedicinen i den form denna tidigare brukades, ger beskrivningen
dock en god bild av den magiska folkmedicinen sédan denna utévades dnnu i borjan av
1900-talet inom Svenskfinland.

ERkkI PELKONEN var en lakare som i likhet med Lonnrot dgnat sig at folkmedicin
och som 1931 publicerade sin avhandling Uber volkstiimlicher Geburtshilfe in Finnland

i vilken han inledningsvis sdger att vér folkliga forlossningskonst inte 4r négon isolerad

Manninen 1922, s. 44 -66.
Manninen 1922, s. 67-80.
Manninen 1922, s. 81-106.
Manninen 1922, s. 107-121.
Manninen 1922, s. 122-128; Svensk Uppslagsbok 8 1950, element sp. 456.
Laaksonen 1983, s. 16.
Manninen 1922, s. 129-150.
Manninen, 1922, s. 207.
Forsblom 1927, s. 1-14.
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sdregen for finnarnas folkmedicin utmérkande foreteelse, utan en internationell egendom
dar de flesta forestdllningarna har haft sina motsvarigheter dels i forestallningar bland
andra folk och dels i laror och teorier som patréffas inom de olika utvecklingsperioderna
inom medicinen.'

Pa basen av det omfattande materialet grundade helhetsbilden av de folkliga forestall-
ningarna om tillkomsten av barn redogér han for kvinnans menstruation, ofruktsamhet,
graviditet, forlossning samt barnsiang. Pelkonen knyter har samman dessa forestéllningar
med de som férekommit i de sedan antiken utgivna lakarbdckerna och pavisar likhe-
ter och olikheter mellan den folkliga och den ldrda forlossningskonsten.” De inom den
folkliga férlossningskonsten i vért land anvinda behandlingsmetoderna kan indelas i de
forebyggande, de profylaktiska dtgarderna och den egentliga behandlingen, terapin.’* Av
central betydelse inom profylaxin dr de olika sédkerhetsatgirderna genom vilka man vill
skydda kvinnan. Och egen grupp inom dessa skyddsatgirder bestér av de atgarder som
hanvisar till kroppsbestindsdelar eller sekret. Men éven levnadssattet med dartillhérande
foreskrifter ingar i de profylaktiska 4tgarderna.*

De inom den folkliga forlossningskonsten anvinda egentliga terapeutiska atgarderna
kan indelas i olika mekaniska forfaranden, anvindningen av mediciner, salvor och vat-
varma omslag liksom dven magiska och ndra dartill anslutande forfaranden.” Inom den
sistndimnda gruppen kan man konstatera att det bl.a. ar fraga om liknande material och
foremal som anvénts vid profylaxin, men &ven offerféremél liksom dven botemedel el-
ler ingredienser tagna fran sjukdomens ursprungsort dvensom botemedel med speci-
ella egenskaper liksom dven mumialt stoff.* Férutom de terapeutiska atgirderna finner
man dven en omfattande grupp av trollerihandlingar med sympatetiska och magiska

atgarder.’

2.1.3 SEDAN MITTEN AV 1900-TALET

MarTi Hako inledde forskningen pa 1950-talet inom folkmedicinen med sin 1956 utgivna
avhandling Das Wiesel in der europdischen Volksiiberlieferung mit besonderer Beriicksichti-
gung der finnischen Tradition, som beskriver de folkliga trosforestallningarna kring vesslan
som sjukdomsfororsakare bland husdjuren. Detta lilla, skenbart obetydliga djur, vesslan
har sedan langa tider tillbaka inom den europeiska folkliga traditionen ansetts vara giftigt
med ett farligt bett och den ansags vara farlig f6r boskapen.® Eftersom vesslorna ofta sags i
nérheten av fahus och stall, ddr de om vintern férmodades bo fick de utgora skulden, sjuk-

domsorsaken till det som drabbade husdjuren, s& som t.ex. att mjolken sinade, boskapen

Pelkonen 1931, s. 5.
Pelkonen 1931, s. 11-313.
Pelkonen 1931, s. 315-328.
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trasslade in sig i tjudret, blir biten, plagas av maran eller bara inte médde bra. Nagot som
speciellt rotat sig i Finland.!

P& grund av vesslans stindiga hot maste den ofarliggéras, man var tvungen att for-
hélla sig till den sé att den blir férsonad. Om detta handlar den rikhaltiga nomenklatur
som man fick lov att kdnna till och vars ursprung man maste klarlagga, ddrav de pa my-
ter grundade magiska ursprungsrunorna.? De forklarande inledningarna, historiolae ar
omfangsrika episka dikter om vesslans ursprung himtade ur internationella myter eller
legender.’ Besvirjelsernas uppgift var klar, man smickrade vesslan, anvinde eufemismer
om den raknade upp alla mojliga firger i fruktan for att trollformeln inte skulle na det
ritta djuret, man skallade ocksa for att slutligen fordriva det.

Enligt Laaksonen sa karaktiriserar Hako botarprocessen som ett skddespel med troll-
karlen i huvudrollen och vars mest spannande scen ar den mytdel eller uppkomstformel
som hor ihop med sjukdomsdiagnostiken. Hako pévisar genom uppkomsttrollformlerna
att den inhemska traditionen &r knuten till urgamla myter. Huvudresultatet 4r en ny teori
om uppkomstformlernas natur och uppgift i botarskadespelet.

MatTI HaKO utgav redan foljande ér, d.v.s. 1957 den av honom redigerade beskriv-
ningen av den folkliga ldkekonsten i Finland rubricerad Kansanomainen lidkintdtietous.
I inledningen till detta verk ger Hako en allmén forklaring till folkmedicinens principer,
funktioner och begrepp for att darefter i korthet beskriva folkmedicinens historia i vart
land.®

Det hir ér ett verk i vilket han med hjélp av ett stort antal utvalda arkivaliska exem-
pel beskriver dels sjukdomarna, deras uppkomst och ursprung och dels manniskokrop-
pen dess sjukdomar och skador i enlighet med en skolmedicinsk indelning” uppgjord pa
foljande sétt: manniskokroppen, skador, giftiga bett och sting, smittosamma sjukdomar,
invirtes sjukdomar, vark av olika slag, nerv- och sinnessjukdomar, hudsjukdomar, kons-
sjukdomar, konslivet, kvinnosjukdomar, graviditet och forlossning, barnavard och barn-
sjukdomar, 6gonsjukdomar, 6ron-, nés-, strup- och munsjukdomar, tandvark, sjukdoms-
symptom samt slutligen skilda sjukdomstillstind.®* Men han har dven tagit med husdjuren
och deras sjukdomar® och beskriver ocksa allminna sitt att bota for att sedan avsluta med
en redogorelse 6ver de olika slagen av botare som har forekommit.'

Laurt Honko fortsatte folkmedicinforskningen med sin 1959 publicerade avhand-
ling Krankheitsprojektile, Untersuchung iiber eine urtiimliche Krankheitserkldrung som ar
ett arbete i vilket han inledningsvis redogor for den allméinna utbredningen i vérlden

av de uraldriga sjukdomsforklaringarna tabubrottet, forlusten av sjélen, intrangandet av

1 Hako 1956, s. 24-40, 156.

2 Hako 1956, s. 156.

3 Hako 1956, s. 157.

4 Hako 1956, s. 157.

5 Laaksonen 1983, s. 20-21.

6 Hako 1957, s. V-XI.

7 Hako 1957, s. 23-167.

8 Hako 1957, innehallsférteckningen, s. 250-255.
9 Hako 1957, s. 169-200.

10 Hako 1957, s.201-227.
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en ande, projektilférklaringen och maskforklaringen.! Betriffande projektilférklaringen
i Finland anser Honko att huvudproblemet ir av traditionspsykologisk, motivhistorisk,
kulturgeografisk och ordhistorisk karaktar.”

Avhandlingen koncentrerar sig pa de projektilforklaringar i Finland som behandlar
projektilen och fldget, som &r en plétsligt padkommen sjukdom hos husdjuren, sticket som
ar en plotsligt stickande sjukdom som drabbade manniskan samt pesten som ar en plots-
lig epidemisk sjukdom hos saval manniskan som djuren.’

Den funktion som Honko tillskriver projektilférklaringen ar att den utgor det ideolo-
giska innehallet i en traditionell botarceremoni. Det 4r en botande akt, ett skddespel med
tre olika rolldeltagare, patienten, botaren och publiken. Den utfors i tre huvudakter: bota-
ren kallas till platsen, forbereder sig och uppvisar sin kompetens, klarldgger sjukdomens
natur samt slutligen avldgsnar sjukdomsorsaken och pa ett 6vertygande sitt friskforklarar
patienten.*

Hojdpunkten i sjélva boteakten ar uttalandet av sjdlva sjukdomsforklaringen och or-
saken till att man blir botad 4r konkret att “projektilen avldgsnats”® Funktionerna hos
projektilforklaringen kan definieras utgdende fran tre aspekter: projektilforklaringen
utgdr det ideologiska innehallet i en botarakt inom en kultur (den traditionshistoriska
aspekten) och den verkan som ett psykoterapeutiskt askadningsmedel (den individual-
psykologiska aspekten) den leder botarens upptradande och mojliggor hans verksamhet
att varda patienten och aterstélla den konventionella livsordningen inom samfundet (den
socialpsykologiska aspekten).®

Av dessa primitiva sjukdomsforklaringar och botningsskiddespel med sina olika faser
har Honko &ven 1960 publicerat en version pa finska under rubriken Varhaiskantaiset
taudinselitykset ja parantamisndytelmd.’

Den folkmedicinska forskningen kom sedan att mer eller mindre ligga nere fram till
mitten av 1970-talet d& en rad olika representanter inom dmnet trddde fram och presente-
rade sin forskning vid de seminarier och symposier som borjade anordnas i Finland. Det
forsta av detta slag var det Nordiska seminariet om folkmedicin som holls 1977 i Sideby
i Osterbotten.® Sedermera hélls det 1981 i Kuopio ett nordiskt forskarsymposium kallat
Folk medicine and health culture: Role in the modern health care.® Och 1985 anordnades
det likasé vid Kuopio universitet med stod av Finlands Akademi en folkmedicinsk konfe-
rens.'

Publicerandet av den av Pekka Laaksonen och Ulla Piela redigerade folkmedicinska

antologin Kansa parantaa (= Folket botar) 1983 med sin omfattande &versikt av den folk-
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medicinska forskningen i Finland jamte de olika artiklarna fran skilda omrdden inom
amnet och den folkmedicinska bibliografin utgjorde ater ett slags milstolpe inom forsk-
ningen pa detta omrade i vart land. Antologin var en limplig sasmmanfattning av det liage
i vilket man befann sig inom denna forskning i borjan av 1980-talet.!

Aven utgivandet av den folkmedicinska tidskriften Pohakka i Kaustby 1987 far ses som
uttryck for den dé tilltagande aktiviteten pa omrédet.”

MERvI NAAKKA-KORHONENS avhandling Vaivasta taudiksi. Lapamatoon liittyvi kan-
sanparannus erityisesti pohjoiskarjalaisen aineiston valossa fran 1997 rérande binnikemas-
ken och dess botande inom folkmedicinen &r den forsta av tva avhandlingar fran slutet av
1990-talet inom folkmedicinen i ett historiskt perspektiv. Och i sina slutsatser konstaterar
forfattaren bl.a. att binnikemasken har hort till det finsk-ugriska folkets eviga gissel som
stod i korrelation till matvanorna med ra fisk som foda samt att dess botande inom hem-
met har varit den vanligaste terapiformen.

Diagnosen och ett beslut att driva ut binnikemasken tas &ven upp varvid det konsta-
teras att naturen sedan ldnge tillbaks har utgjort en resurs inom medicineringen. Det ges
dven en sammanfattning av inverkan av de olika utdrivningsmedlen liksom &ven en dver-
sikt av de religiosa element vilka harvidlag har ingatt. Slutligen konstateras det att fran
det att binnikemasken har betraktats som besvir for folk s& har den 6vergatt till att bli en
riktig sjukdom.’

ANTTI HERNESNIEMIS avhandling Presentation of bonesetter-patient collaboration th-
rough positiographical cinemanalysis fran 1999, ar det senaste arbetet pa detta omrade. Av-
handlingen é4r en, metodologiskt satt unik studie som baserar sig pé filmupptagningar och
ljudupptagningar av samarbetet mellan patienten och kiropraktorn den s.k. kotknacka-
ren under de tillfillen eller sessioner* varvid patienten soker bot hos dessa, tidigare icke
auktoriserade botare mot krampor och sjukdomar i savdl muskler som leder och da blir
behandlade enligt de metoder dessa kiropraktorer hade att erbjuda.®

Filmerna har sedan noggrant analyserats och av de filmade bildrutorna har forfattaren
gjort frihandsteckningar av de olika rérelser genom vilka en kiropraktor har behandlat
sina patienter. Forutom det ytterst rika bildmaterial som harvidlag ingar ger forfattaren
dven exempel i form av en ytterst noggrann beskrivning med ord av de olika rorelser som
en kiropraktor utfor ndr han eller hon botar sina patienter med sina hander liksom dven
de rorelser som patienten i fraga far lov att utféra. De omraden av kroppen som en kiro-
praktor behandlar dr begrinsade till armarna, skuldrorna, ryggen, huvudet och nacken
och som behandlas i nio pé varandra foljande olika faser.®

En som finner Antti Hernesniemis avhandling vara unik och vérdefull 4r Robert An-

derson fran Oakland i USA, som i sin recension framhéver det sitt pa vilket det redogdrs
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for kiropraktorernas arbete. Inledningsvis konstaterar recensenten hdr, att tidigare an-
tropologisk litteratur nog ér fylld med schamanernas magiska och religiésa utévningar
av botande. Han ndmner dven Hernesniemis tidigare arbeten fran 1980- och 1990-talen
rorande kiropraktorerna. Nyskapande i avhandlingen anser han vara anvindningen av
8 mm:s filmbilder, visande kiropraktorernas arbete och som i form av hir publicerade
teckningar av ett flertal filmrutor, pd ett unikt sitt visar hur kiropraktorerna placerade
sina hinder for att palpera och manipulera vid botandet och som ar virdefullt vid beskri-
vandet av deras arbete.

ULrLa PI1ELA granskar i artikeln Luonto ja muuttuvat maailmat kansanlidkinndssi®
fran 2006 de forindrade naturuppfattningarnas inverkan pa botandet i Nordkarelen
1860-1970 pa basis dels av bevarade botarbesvirjelser fran slutet av 1800-talet och dels
av folkmedicinskildringar fran 1900-talets borjan. Naturen har som ett centralt begrepp
format ménniskan till en kulturell varelse som kan savil fororsaka som bota sjukdom.
Den folkliga religionen uppfattar naturen i alla dessa former som skapad av Skaparen. I
bloden och i kroppens utséndringar fanns det helande eller sjukdomsférorsakande kraft -
magin mellan delen och helheten. Naturen har sedan antiken ansetts antingen som natu-
rens, kulturens eller samhillets symbol. Inom folkmedicinen &r ménniskans innersta och
kropp dock ett och detsamma. Sévil i boteriternas trollformler fran 1800-talet som i upp-
teckningarna frdn 1900-talet avslojas naturens och kulturens forbindelser ur de uttryck
som visar hurudan den virld dr som beréttaren projicerar hilsa och sjukdom pa naturen
och via berittandet organiserar man framstéllningarna i sina upplevelser och handlingar,
skapar betydelse at fenomen och hindelser.

Sedan 1800-talets mitt har man i Vist-Europa via folkhélsororelserna strévat efter att
genom miljéhygieniska atgarder forbattra hilsovardsférhéllandena - sa dven i Finland
dér de viktigaste atgirderna var kommunalldkarna och sjukstugorna pa 1880-90-talen.
I hidlsovardsupplysningen ingick lakarnas illustrativa skrifter och vars viktigaste syfte var
att stirka medborgarmoralen. Och enligt de s.k. miasmerna berodde sjukdomarna pa
fororenad luft och inom rittraditionen péa dvernaturliga varelser eller illvilliga ménniskor.
Motsittningarna mellan de medicinska och de folkliga sjukdomsuppfattningarna framgar
av arkivmaterialet, t.ex. osnygghet och sjukdom kombineras inte. I Nordkarelen forsokte
man kring sekelskiftet 1800-1900 balansera naturens 6vernaturliga sjukdomsfororsakan-
de varelser genom magi, medan medicinen erbjod hygien och livsstilsférandring.

Botandet i Nordkarelen baserade sig pa botarens tolkning av sjukdomens ursprung
varvid man vid tolkningen av trollformlerna i sin tur grundar sig pa mytiska forestall-
ningar uttryckta genom metaforer som formedlar kognitiva betydelser. Botarna paverkar
inte via sina trollord och -riter naturen, utan endast de dvernaturliga varelserna och kraf-

terna som styr naturen.

1 Anderson 2000, s. 47-48.
2 Piela 2006, s. 277-331
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Aven om nordkarelarnas mojligheter att erhlla likarvérd sedan borjan av 1900-talet
hade forbittrats, sa forekom det dnnu pa 1950-talet misstro gentemot ldkarna och deras
medicinska sprék. Enligt de arkivaliska texterna s& botade nordkarelarna, i motsats till
tidigare, sedan borjan av 1900-talet sina sjukdomar utan botarriter eller trollord. Hilso-
vardsupplysningen hade lett till ett pragmatiskt forhallande till naturen. Omvérlden be-
star nu av den hér och den motsatta vdrlden.

Analyserar man berittarens kulturella strukturering finner man beréattandets betydelse
som under den senaste tiden har forandrats. Sa som ofta inom det folkliga tinkandet ges
det en metaforisk forklaring till ett begreppsméssigt och abstrakt fenomen, som man inte
direkt kan se eller forsta. Ett exempel var skottsjukan som drabbade histarna och som
anségs fororsakas av pilar avfyrade frdn den motsatta varlden. Ursprunget till pilarna var
sprangorten dar ett i trollordet anvént tillslutet ror var en metafor for denna giftiga vaxt.

Malsattningarna under 1900-talets forsta artionden med hélsovardsuppfostran,
bakterie- och hygienldra hade inverkat pa nordkarelarnas pragmatiska forhallande till na-
turen vid botandet. De under en tid av 150 4r upptecknade texterna om botandet avspeg-
lar férdndringarna och deras inverkan péa den innebérd som uppkommer i den 6msesi-
diga inverkan mellan naturen och manniskans halsotillstand, uppfattningarna om halsan
och naturen sekulariseras.

2.2 Forskning kring koppningen

2.2.1 KOPPNINGSHISTORIA SEDAN BORJAN AV 1800-TALET

Anvisningar och regler for utforandet av koppning ingar redan i de antika medicinska
auktorernas skrifter. Och dylika anvisningar och regler aterfinns sedermera i medeltida
handskrivna medicinska manuskript liksom &ven i sedan borjan av nya tiden utgivna li-
karbocker. Dessa dr direkta anvisningar och regler for vardmetodens utférande. Dartill
traffar man pa kortare beskrivande avsnitt om just koppning i en del sentida redogorelser
over folkmedicin i allménhet.

SAMUEL BAYFIELD utgav 1823 den éldsta direkt forskningshistoriska redogérelsen 6ver
koppningen som jag har tréffat pa, och den ingar i de for medicinestuderanden och prak-
tiserande ldkare i allmédnhet avsedda instruktionerna rubricerade: A treatise on practical
cupping: comprising a historical relation of the operation through ancient and modern times;
with a copious and minute description of the several methods of performing it; intended for
the Instruction of the Medical Student, and of pracitioners in general. I denna larobok i vil-
ken det dven ingér ett par bildplanscher! ver de inom skolmedicinen i bérjan av 1800-ta-
let anvinda olika formerna av blodkoppar, ges det utforliga anvisningar for medicinskt

skolade personer om hur dylika koppningsredskap skall anvéndas.

1 Bayfield 1823, bildplanscherna I & II.
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Bayfield inleder sin historiska redogorelse 6ver koppningen' med att konstatera, att det
ar sannolikt att koppningskonsten har kommit fran Mesopotamien, dar den har anvints
av assyrier, babylonier och kaldéer till Fenicien dirifran den sedermera skulle ha 6verforts
till Egypten, ddr man atminstone enligt Herodotos, skulle ha anvént savil blodig, som
torr koppning.> Och fran Egypten skulle koppningen ha 6verforts till Grekland,’ men det
péapekas ocksa att vardmetoden &ven patréiffas pa andra hall i virlden. Han siger t.ex. i en
fotnot i samband med japanerna att akupunktur inte 4r det samma som koppning efter-
som man dérvidlag inte avtappar blod.*

Och under antiken i Grekland koppade man till att borja med med en kurbits, som i
toppen hade en 6ppning genom vilken man sog ut luft. Men att man redan pa Hippokra-
tes tid ocksé har anvént sig av uppvdrmbara blodkoppar av metall i olika former och stor-
lekar.® Bade Celsus och Galenos, som var verksamma i Rom i borjan av vér tiderdkning,
ger detaljerade beskrivningar av savil den blodiga koppningen som torrkoppningen.®

Aven Rhazes (850-923) anvinde sig i stor utstrickning av koppning och detta tillsam-
mans med aderlatning samt att den mekaniska koppsnépparen hade bérjat anvindas pa
1600-talet.” Det sdgs ocksé att d&ven om den gamla vardmetoden uppskattades bland l4-
karna i Europa, sa sjonk dess anseende som en f6ljd av att man hade introducerat varma
bad i savdl England som pa kontinenten, varvid koppningen da kom att utévas av de
allmédnna tjanarna vid dessa badinréttningar och att kirurgerna ville inte identifieras med
dessa personer.® Slutligen redogors det f6r bruket av torrkoppning i Ryssland och i Italien
samt for de pa senaste tiderna konstruerade redskapen med vilka t.o.m. patienten sjalv
kan koppa sig.’

KonsT. LAMPROS utgav pa grekiska 1895 en forskningshistorisk beskrivning av kopp-
ningen i form av redogorelsen ITept oikvwv Kat GlKLACEWS TTapa ToLG apxatog d.v.s. om
blodkoppar och koppning i forntiden. En redogorelse, som egentligen ar en katalog 6ver
en samling bevarade antika blodkoppar.'® Katalogen ér skriven medan koppningen dnnu
var ibruki slutet av 1800-talet." Sin beskrivning inleder han med en noggrann och illustre-
rad redogorelse 6ver hur pass fortraffliga de i slutet av 1800-talet anvinda blodkopparna
ar."”? Dérefter overgar han till att pa basis av bevarade foremal, avbildningar och uppgifter
givna dels av de antika och dels av senare tiders medicinska skriftstallare beskriva de olika
blodsamlande redskapen.”* Ocksa de av olika vaxter tillverkade blodsamlande redskap sa-
som t.ex. Cucurbita lagenaria och som anvants under antiken har hir uppmarksammats.'*
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Det som i stor utstrackning ocksa har intresserat Lampros, dr materialet, formen, stor-
leken samt de enskilda detaljerna sasom t.ex. kedjan i toppen pa en del av de bevarade
blodkopparna.' Ett speciellt avsnitt har han ocksé dgnat det som han séger att han i sam-
band med sina forskningar har upptackt och det dr de blodkoppar som finns avbildade pa
baksidan av grekiska mynt fran 300-talet f. Kr.? Citerande de antika medicinska skriftstal-
larna redogor Lampros vidare for pa vilket sétt de till formen olika blodkopparna fungerar
nér dessa placeras pa olika delar av kroppen.® Och vidare, aterigen med hanvisning till
bl.a. Celsus, Galenos och Paulus fran Egina beskriver han uppristningarna och djupen
pé séren i huden samt de vid en blodig koppning anvéinda redskapen.* Han skildrar dven
ingdende de forberedelser som maste goras infor en koppning sé som t.ex. rakning av har,
men namner dven insmorjningen med olja efterat i samband med koppandet av de olika
kroppsdelarna.> Men han redogér ocksa for de blodméngder, som det enligt de antika
medicinska auktoriteterna ansags vara lampligt att avtappa liksom 4ven for kvaliteten pa
bloden och det antal ganger blodkopparna bor dras fast.® Med hjélp av rikliga citat av de
antika skriftstillarna beskriver Lampros vid vilka olika tillfillen blodkoppar bor rekom-
menderas och pa vilka olika sitt blodkopparna inverkade.’”

I katalogen ingér det till slut en tamligen detaljerad skildring av de antika auktorernas
uppfattningar om var blodkopparna i samband med olika sjukdomar bor dras fast.* Han
konstaterar t.ex. att man bor koppa vid hjirnan vid hjarnhinneinflammation, slaganfall
och ovilja samt vid huvudet mot huvudvérk, medvetsloshet, svindel, melankoli och epi-
lepsi. Samt vidare att blodkoppar invid 6rat vid botandet av svullna kortlar och stelkramp
och att det ansags vara bra med blodkoppar i nacken for rakitis pa bada sidorna, liksom
aven att blodkoppar ocksa rekommenderades vid stark 6ronvérk och vid sjuka 6gon samt
lidande 6verallt och reumatism, liksom dven att koppning i nacken dr ett bra hjalpmedel
mot flytande 6gon.’ Betraffande sjukdomarna konstaterar Lampros vidare att blodkoppar
bor anbringas pa mellangirdet for att dra ut det onda, liksom att man vid kvévning bor
koppa i nacken o.s.v."° Fortfarande med hanvisning till de antika medicinska auktorerna
redogdr Lampros for anvdndningen av blodristande blodkoppar vid kolera, inviértes sjuk-
domar vid spanningar i magen och vid leverlidanden. Med hinvisning till Galenos och
Paulus fran Egina talar han ocksa om botandet av viderspanningar i magen med hjalp av
uppvarmbara blodkoppar som kunde placeras ovanpé naveln." Vidare sa redogor han for
anvindningen av blodkoppar i samband med en del olika kvinnosjukdomar som t.ex. in-
flammation i livmodern, moderspassion, olika slags flytningar samt framfallen livmoder
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liksom dven i olika sammanhang vid menstruation varvid det bl.a. rekommenderas pasit-
tandet av stora blodkoppar pa brosten.!

Hela denna omfattande redogorelse av koppningsredskapen och anvandningen av
koppningen som en virdmetod avslutar Lampros med att konstatera att vardmetodens
vida anvdndning bland de forntida ldkarna 6verraskade och han anser att den omfattande
samlingen av koppningsredskapen kompletterar upplysningen om den forntida anviand-
ningen av koppning.?

2.2.2 KOPPNINGSHISTORIA I BORJAN AV 1900-TALET

OskAR vOoN Hovorka ocH ADOLF KRONFELD, som bigge var ldkare, har i sitt omfattan-
de sammelverk om folkmedicinen rubricerat Vergleichende Volksmedizin® fran borjan av
1900-talet beskrivit folkmedicinen 6ver hela varlden. Forfattarna har har valt att beskriva
sjukdomarna eller kramporna och deras botande enligt f6ljande indelning.

I det forsta bandet, den allminna delen beskrivs den allmédnna ldran om sjukdomarnas
orsaker, vdasen och botande enligt en alfabetisk indelning.* I den andra delen, den spe-
ciella delen é4r sjukdomarna eller krimporna grupperade i nio olika avsnitt. I det forsta
avsnittet, invirtes medicinen redogors det for sjukdomar i respirationsorganen, cirkula-
tionsorganen samt i trakten av matsméltningsorganen och darefter for njur-, urin- och
konssjukdomar. I de foljande kapitlen behandlas hjarn- och nervsjukdomar, blod- och
konstitutionella sjukdomar samt slutligen infektionssjukdomar och forgiftningar. I det
andra det kirurgiska avsnittet behandlas allman och speciell folkkirurgi. De foljande sju
avsnitten handlar om férlossningskonst och kvinnosjukdomar, barnsjukdomar samt om
hudsjukdomar, 6gon- och 6ronsjukdomar och om tandlakarkonst, samt till slut om troll-
domsmedicin.

Men det som allra mest intresserar oss i detta sammanhang dr den korta beskrivningen
av koppningen i vilken savil torrkoppningen som den blodiga koppningen omtalas.® Aven
hér talas det om koppningsredskap framstéllda av olika slags material med hanvisning
till de antika medicinska skriftstdllarna. Ett intressant papekande som von Hovorka och
Kronfeld kommer med &r att ett och samma bruk kan uppstd inom olika av varandra oav-
hingiga kulturkretsar.’”

Redogorelsen over vardmetoden upptar dven en beskrivning av de av horn tillverkade
koppningsredskapen inom skolmedicinen pa 1600- och 1700-talen, men éter igen hanvi-
sande till de antika medicinska auktorerna att ocksa andra material har anvénts vid fram-
stallningen av blodkoppar under antiken. Liksom dven etymologin till det tyska ordet
schropfen som betyder rista upp och som anvénts som bendmning fér koppning berors

Lampros 1895, s. 59.

Lampros 1895, s. 61-62.

von Hovorka & Kronfeld, 1908 & 1909.
von Hovorka & Kronfeld 11908, s. VIII-IX.
von Hovorka & Kronfeld IT 1909, s. V-VII.
von Hovorka & Kronfeld II 1909, s. 384.
von Hovorka & Kronfeld IT 1909, s. 385.
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hér.! Likasa redogor von Hovorka och Kronfeld for de sedan medeltiden harstammande
koppningsreglerna och konstaterar slutligen att koppningen anviandes dnnu i borjan av
1900-talet inom folkmedicinen i Tyskland.?

M. Murko som var sprakforskare publicerade 1913 en beskrivning av ett litet annat
slag i form av artikeln Die Schropfkopfe bei den Slaven. Slav. bana, banka lat. balnea och
i vilken det redogors for etymologin till de i samband med koppningen anvinda benidm-
ningarna for de blodsamlande koppningsredskapen hornen och blodkopparna inom det
slaviska kulturomradet. M. Murko konstaterar bl.a. att anvindningen av de hérvidlag ur-
sprungliga instrumenten, redskapen, d.v.s. hornen kan pévisas inom sprakbruket inom ett
flertal slaviska sprak under sadana bendmningar som rog, roge, staviti rozi¢ . Men éven de
inom de slaviska spraken for blodkopparna tillverkade antingen av lergods eller glas an-
vinda bendmningarna sadana som de vanliga suhija, krovjanyja banki for torr- och blodig

koppningen har anvénts.’

2.3 Torr eller blodig koppning

2.3.1 TORRKOPPNINGEN MERA SALLSYNT, KAND REDAN UNDER ANTIKEN
Nir det géller koppningen som en virdmetod bor man skilja pa olika former av koppning,
av vilka den ena formen ér torrkoppningen och den andra den blodiga koppningen.

Den mera sillsynta formen av koppning, torrkoppningen, innebér enligt en gammal
definition att “sdtta koppa (koppglas, kopphorn) pé (ngn) draga blodet till ett bestamt
stille™ men som ocksa kallas for blindkoppning d.v.s. "koppning medelst koppglaset utan
att huden forut ristats med kopplancett”® De ytterst fa pa finska i materialet forekom-
mande bendmningarna for torrkoppning ar helt enkelt kuiva kuppuu (= torr koppning)
eller koppning med kuivat sarvet (= torra horn), men det talas &ven om haavaton kuppuu®
(= sarfri koppning). Torr koppning eller torrkoppning innebdr, att man applicerar blod-
koppar, koppglas eller kopphorn utan att man pa det stille av huden dér koppglaset eller
kopphornet dragits fast ristar eller hackar upp sar.

Torrkoppning har varit kind redan under antiken. Celsus siger i sina medicinska skrif-
ter om de olika formerna av koppning att: "Nér instrumentet tagit fast, utdrager det blod,
ifall man forut med lancetten gjort insnitt i huden: om ater denna lamnas hel endast spi-
ritus [: luftartade 4mnen]”” Och den av Celsus anvidnda bendmningen for de redskap med
vilka torrkoppningen har utforts ar cucurbitula, i pluralis cucurbitulae® ett slags blodkopp
med vilken savil torrkoppning som blodig koppning pa den tiden utférdes. En annan

von Hovorka & Kronfeld IT 1909, s. 386.

von Hovorka & Kronfeld IT 1909, s. 386.

Murko 1913, s. 1-4.

SAOB 14 1937, koppa, sp. K 2353.

SAOB 4 1916, blindkoppa, sp. B 3230.

MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W,, s. 59. 1917. Korpilax; MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 131. 1917. Hogland.
Celsus 1906, s. 104-105.

Celsus 1948, s. 166.
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bendmning som ocksa anvénts pa latin for koppglas eller blodkoppar ar ventosa pluralis
ventosae och vilka kunde virmas upp och placeras ovanpa huden for att dra upp antingen
vitska eller blod mot ytan av huden pa kroppen.!

En liknande beskrivning av torrkoppning patraffar man dven inom den senare grekiska
lakekonsten i borjan av 600-talet e.Kr. da Paulus fran Egina i sin redogorelse dven talar
om torr koppning och konstaterar bl.a. att "anvindningen av en litt blodkopp fororsakar
6verhuvudtaget en avledning av fuktigheten och en uttdmning av luften i kroppen”2

Bruket av torrkoppning har senare fortsatt och man tréffar pa beskrivningar pa redskap
anvinda vid torrkoppning. For i en fran slutet av 1300-talet harstammande, pa latin av-
fattad beskrivning av koppning utford i enlighet med en fortydligande bild, en s.k. kopp-
ningsman, Schropfmdnnlein konstateras det bl.a. att det féorekommer tva former av kopp-
ning, den ena att man med hjélp av inskdrningar drar ut blod och den andra dr koppning
utan inskdrning som hér kallades for ventosatio sine scarificatione® och som alltsa betyder
torrkoppning.

I en pé tyska i mitten av 1500-talet av W. Ryft utgiven "huslidkarbok” anvindes for torr-
koppning, d.v.s. torra koppglas bendmningen blinde Schrepfkopff.* Men dnnu i borjan av
1700-talet talas det i en tysk kirurgisk handbok om ett slags stora koppglas grosse Schrepff-
kopff eller ventosen, vilka sdgs vara mera lampliga just for den andra formen av koppning,
ndmligen torrkoppningen, trockenen Schrepffen.’ Och dnnu mera tydligt uttryckt finner vi
det hela beskrivet i ett tyskt medicinskt lexikon fran slutet av 1700-talet i vilket det helt en-
kelt konstateras att ventosae cucurbitulae siccae, dr torra blodkoppar eller koppglas av glas
eller méssing, som man sitter pa utan att hacka upp och dra ut blod och som egentligen
ar det som kallas for Scarificatio sicca, trockene Schrepfen, d.v.s. torrkoppning.®

Det har ocksa funnits vissa sjukdomar eller &kommor mot vilka just torrkoppning har
anvants.

Celsus talar i sina medicinska skrifter om torrkoppning och séger att dess anvdndning
ar berittigad da det dr frdga om en ansamling av spiritus, d.v.s. luftartade dmnen vilka
man forestéllde sig att kunde dragas till ett bestdmt stélle av kroppen.” Medan Paulus fran
Egina sdger om den torra koppningen att “den latta blodkoppen sonderdelar uppblast-
heten, reglerar flodet i magen, drar till sig bloden, aterstiller diremot det framrinnande
nér den placeras pa en motsatt del och hamtar den ur djupet upp mot ytan, férorsakar
overhuvudtaget en avledning av fuktigheten och en uttémning av luften i kroppen”?

I den nyss ndimnda tyska huslidkarboken fran 1544 sigs det t.ex. att man sitter pa dylika
blinda blodkoppar bl.a. for att dra bloden fran ett stille till ett annat, men dven for att dra
upp nagon bold ur djupet samt for att virma upp en lem och for att dra bloden till den.’

Lexicon Totius Latinitatis IV 1940, ventosa s. 940.

Paulos’ von Aegina 1914, s. 507.

Sudhoff 1914, s. 131-132.

Ryff 1544, s. 142 v.

Jungken 1710, s. 352.

Onomatologica medica 1772, sp.1317.

Celsus 1906, s. 104-105.

Paulos’ von Aegina 1914, s. 507.

Ryff 1544, s. 142 v. Jfr. aven Smid (1577), 1976, s. 35 och Olai 1578, s. CLXXXII.
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Ocksa i de i Skandinavien i slutet av 1500-talet utgivna lakarbockerna ingéar det regler
och anvisningar betriffande anvandningen av torrkoppning. Den danske likaren Henrik
Smid talar bl.a. ocksa om ventosa, som han betecknar som en av likarna anvind bendm-
ning pé blodkopparna varvid han i sina attahanda regler om koppning bl.a. konstaterar
att "Den forste at mand kand drage Blodet fra en sted oc til en anden” samt vidare att:"Den
fierde / paa det at mand kand stille den pine som aff Veder kommer/ lige som det skeer
met Tarmenis veder oc vred”! Samma sdger ocksa den svenske lakaren Benedictus Olaui
i sin 1578 pa svenska utgivna lakarbok, som konstaterar att: *Thet forsta/ at blodhen kan
dragas ifrd thet ena rum til the andra uthi menniskionnes krop och lemmar” samt att: 4.
Kopning lenar then werck som kommer uthaff widher j kroppen/ lijka som kloreff j Tar-
merna och annat sadant”?

Och vidare i en tysk kirurgisk handbok fran borjan av 1700-talet rekommenderas
anvindningen av torrkoppning utférd med hjélp av stora koppglas, Schrepffkopff eller
Ventosen varvid det da konstateras att pd de stillen dédr koppglasen placeras si utvid-
gar sig porerna i huden och transpirationen blir béttre och den stillastiende lymfan sitts
ater i rorelse.” I slutet av 1700-talet heter det vidare i en definiering av anvandningen
av torra koppglas, Cucurbitulae siccae att torrkoppningen utfors for att astadkomma en
tillstromning i huden, for att gora de inre delarna friare.*

Medan det dnnu i borjan av 1800-talet i Estland, dédr dven anvandningen av torr kopp-
ning finns beskriven, heter det att torrkoppning har anvants mot ont i magen eller mag-
knip, speciellt dd man inbillade sig att naveln hade flyttat pa sig.

Och i den i bérjan av 1900-talet i vart land utgivna husldkarboken Kodin lddkdrikirja,
sags det betraffande torrkoppningen, kuiva kuppaus att man stravar efter att styra blod
eller vivnadsvitska fran kroppens inre delar upp mot huden.®

Det som ovan har sagts om torrkoppning har baserat sig pa olika slags regler och an-
visningar i den skolmedicinska litteraturen. Medan det betraffande anvidndningen av torr-
koppningen inom den folkmedicinska formen av koppningen bor konstateras att trots att
begreppen torrkoppning, kuiva kuppuu eller sarfri koppning, haavaton kuppuu édr kinda
dven hos oss, sa tycks det vara ytterst sillan som denna form av koppning finns omtalad i
det arkivaliska materialet. Det heter t.ex. i en uppteckning gjord 1917 att sarfri koppning,
torrkoppning utfordes antingen med torra kopphorn eller med dricksglas for att lyfta ett
intryckt omrade i trakterna av hjartat.” Medan det i en annan uppteckning gjord samma
ar talas det om att sarfri koppning utférdes endast om det slagit lock for 6rat varvid kopp-
hornet sugs ordentligt fast ovanpé orat och orat 6ppnar sig av sig sjdlvt och hornet tas
bort.* Men den sarfria koppningen finns dven omtalad ldngt senare hos oss i en uppteck-

Smid (1577), 1976, s. 35.

Olai 1578, s. CLXXXIIL.

Jungken 1710, s. 352-353.

Onomatologica medica 1772, sp. 1317.

von Luce 1829, s. 120.

Oker-Blom & Levander 1907, s. 202.
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ning i vilken det konstateras att en kopperska har latit koppa sig vid tandvérk utan att
hacka upp sér, bara med hjélp av sugkraften som bot vid, som det heter nervvirk.!

I det omfattande arkivaliska materialet rérande koppning insamlat i vért véstra
grannland, Sverige ingar endast en uppgift om anvindningen av torrkoppning. For i en
uppteckning gjord 1938 talas det om “ett slags koppning kallad torrkoppning for ondt i
magen’.

2.3.2 BLODIG KOPPNING AVEN UNDER ANTIKEN OCH VANLIGAST HOS 0SS

Den andra, och dtminstone i vart land, langt mera vanliga formen av koppning dr den som
i motsats till torrkoppning har kallats for blodig koppning, verinen kuppaus® och som man
hos oss i regel avser, dd man bara talar om koppning, utan att man narmare preciserar
vilken form av koppning som avses. Det ér alltsd fraga om pésittning eller fastdragning
av koppglas, blodkoppar eller kopphorn pa huden pé olika stéllen av kroppen, varvid
man forst drar fast redskapet i fraga och ddrefter tar bort det for att sedan hacka eller rista
upp sér pa det eller de stéllen i huden dér koppglaset eller kopphornet dessférinnan varit
fastdraget.

Redan Celsus konstaterar i sin koppningsbeskrivning bl.a. att: .. si concisa ante scal-
pello cutis est ..” d.v.s. "nér instrumentet tagit fast utdrager det blod, ifall man férut med
lancetten gjort insnitt i huden ..”*

Och inne pé samma linje dr &ven Paulus fran Egina som nér han talar om blodig kopp-
ning talar om en koppning utférd med hjalp av att rista upp.®

Och i texten till den ovan ndimnda koppningsmannen, Schropfmdinnlein hirstammande
fran slutet av 1300-talet, sdgs det vidare betriffande blodig koppning att: ”Ventosacio qui-
dem fit duobus modis, scilicet cum scarificatione et extractione sanguinis ..”¢ d.v.s. ungefir
att av koppning finns det tva former, naturligtvis med uppskérning och utdragning av
blod.

I borjan av nya tiden talas det i lakarbockerna pa samma sétt om tva slags former av
koppning. Varvid den ena ar utan upphackning av sir och den andra formen pésittning
av blodkoppar efter upphackning av sér’ eller som det heter om sadana blodkoppar vilka
pasitts efter det att man forst ha hackat upp sar att: Zum andern/ wa solche kopff nach-
mals gebickt oder gehawen werden/ wie mans pflegt zunennen® Och liknande uppgifter
betriffande blodig koppning ingér dven i Henrik Smids ldkarbok fran 1577 i vilken det
t.ex. sigs att: "Somme de sattis saaledis saa at den huggis ingen hul met Aare jernet/ oc paa
somme huggis hul”®

SKS KRA. Résdnen, Otto. 1081. 1956. Tuusniemi.
ULMA 11690, s. 5. 1938. Flackebo.
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Blodig koppning finns beskriven inom skolmedicinen &nnu i bérjan av 1700-talet. Det
talas t.ex. i den i samband med torr koppningen ovan citerade tyska kirurgiska handboken
om att det forekommer tva slags koppning, av vilka den ena ar, som det heter “durch das
Schneiden und hacken/ Picken oder Stechen™ d.v.s. koppning genom att skéra och hacka/
picka eller sticka varvid man da anvander sig av en lansett eller en kniv men ocksa av ett
instrument.?

I det tyska lexikonet 6ver medicinsk terminologi fran slutet av 1700-talet patraffar man
bl.a. under uppslagsordet Cucurbitula dven begreppet ”Cucurbita cruenta (= blodig) eller
cum scarificatione® d.v.s. en blodkopp som sitts pa sa att man dessutom hackar och later
blod.

Man bor dven komma ihag att sjilva koppsndpparen, redskapet med vilket séren i
huden hackades upp och som har konstruerats redan i slutet av 1500-talet,* och som at-
minstone sedan dess har varit i anvdndning inom den skolmedicinska formen av kopp-
ning, utgor ett tecken pa att man har utnyttjat just blodig koppning som en virdmetod.

I de omnamnanden av virdmetoderna koppning och &derlatning, som ingar i den av
Michael Agricola 1544 utgivna bénboken i vilken det i reglerna for september manad sags
bl.a. ”/Ja cupata ia ssonda iske/”> (= att koppa och aderlata) med storsta sannolikhet visar
att det just ar blodig koppning som rekommenderas. Och vidare att de uppgifter i vilka det
talas om att det har funnits koppjirn tyder ocksé pa anvdndningen av blodig koppning.
For i en bouppteckning efter en guldsmed gjord 1638 i Abo omtalas redskapet “kopijsern’,
som fanns i tre exemplar.®

I mitten av 1700-talet talar Haartman i sin lakarbok om koppning. Han sdger pa ett
stille bl.a. att "koppning omordas uti § om &derlatning” vilket tyder pé att den form av
koppning som harvidlag avses just dr blodig koppning. Och det att blodig koppning har
forekommit hos oss ocksa i slutet av 1700-talet utgdr uppgiften i Gananders lexikon ett
tydligt beldgg pa. I lexikonet upptas, som han sdger bendmningen werisarwi, som har
blodfult horn, et kopphorn fult med blod, cornu sangvineum.®

I den i borjan av 1900-talet utgivna husldkarboken skiljer man dnnu pa de tva olika
formerna av koppning, det heter da att man genom att kombinera torrkoppning, kuiva
kuppaus med en blodig en, verinen uppnér en kraftigare inverkan.’ Varvid man da med
hjalp av den blodiga koppningen fick ut den onda bloden. Det dr ocksa denna form av
koppning, den blodiga koppningen som i foreliggande avhandling kommer att beskrivas
mera ingéende.

Jungken 1710, s. 350.

Jungken 1710, s. 350.

Onomatologia medica 1772, sp. 520.

Paraeus 1594, s. 359-360.

Agricola 1544 s. B iiij.

Histesko 1905, s. 301.

Haartman 1759, (1765) s. 228, 380—381.
Ganander 1787 (1940), s. 303 & 1997 s. 1106.
Oker-Blom & Levander 1907, s. 200.
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2.4 Den historiska referensramen rorande bloden och
mojligheterna till vard

2.4.1 ANTIKA FORESTALLNINGAR OM BLODEN OCH KRETSLOPPETS UPPTACKT
Utan att 6verdriva kan man séga, att det torde ha varit de antika uppfattningarna om
bloden och dess roll, ssmmanséttning och rorelser i kroppen, som atminstone inom den
tradition som hirstammar frén antiken, som har gett upphov till anvindningen av de
olika vardmetoder, vilka grundar sig pa att det var  bloden och speciellt den s.k. morka
bloden i kroppen, som ansags vara den egentliga sjukdomsorsaken och att avtappandet av
dylik blod gjordes i botande syfte.

For dven om man t.ex. redan i det forntida Egypten var pa det klara med, sa som man
uttrycker sig, att “det (hjartat) talar i blodkéarlen i varje lem’' sd hade man inte dnnu l6st
gatan kring blodomloppet. Men inte heller under den klassiska antikens tid kdnde man till
kretsloppet, eftersom man pa den tiden forestallde sig att bloden skapades i det storsta och
mest centrala organet levern, varifran den genom venerna foérdes ut i kroppen dragen av
en viss attraktion. Blodstrémmen i venerna eller blodadrorna var alltsa centrifugal, vilket
innebar att den sokte sig bort fran mittpunkten.?

Den som sedermera pé experimentell vig kom att ge en naturlig forklaring till de an-
tika uppfattningarna om bloden och ddarmed ocksa en forklaring till de da radande fore-
stallningarna rérande avtappandet av blod i terapeutiskt syfte var den svenske medicin-
historikern Robin Féhraeus. I sitt verk “Lakekonstens historia” sager han bl.a. att:

Det forsta som sker i en portion blod, som uttdomts, dr att det efter ndgot antal minu-
ter stelnar eller, som man séger, koagulerar. Frén att ha varit flytande bildar blodet nu
en halvfast kaka, ett koagel. Ungefar samtidigt intrdder nagot som dels syns vara, dels
verkligen dr en separeringsprocess. Blodkakan fargar sig pa ytan hogrod beroende pa att
de roda blodkropparna narmast ytan upptar syre ur luften. Genom kontrastverkan far de
nedre delarna av blodkakan hirigenom en moérkare, svartare ton. Det maste ha forefallit
grekerna som om det var tva bestandsdelar i kdrlinnehallet, som holl pa att skiljas at, varav
den uppatstigande, hogroda, ansags motsvara blodet i inskrankt bemirkelse, medan den
till synes sjunkande, morka bestandsdelen utgjordes av den svarta gallan. Efter nagon tid
kommer en tredje bestandsdel till synes. Blodkakan borjar namligen att langsamt kontra-
hera sig, utpressande en klargul vitska som vi kallar blodserum och som grekerna kallade
den gula gallan.

Men de hippokratiska liakarna hade alldeles klart for sig att kdrlinnehallet inrymde
ytterligare en bestandsdel av intressantaste slag. Om man rérde om i det farskt uttomda
blodet med en visp, fastnade ndmligen pa denna ett vitaktigt klibbigt &mne som vi vet ar
tradamnet eller fibrinet, och som grekerna kallade for slemmet. Da detta tack vare omro-
ringen hade fastnat pa vispen och sélunda avlagsnats, forlorade den 6vriga blandningen

1 Ebbel 1937,s. 115.
2 Harvey (1628) 1929, s. XV.
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egenskapen att stelna. Grekerna drog av denna iakttagelse den for hela deras patologi sé&
viktiga och for ovrigt alldeles riktiga slutsatsen, att blodets koagulation berodde pa att
slemmet stelnade. Denna sistndmnda process ansags ater ha sin orsak i den avkylning,
som &r en foljd av att blodet ldamnat kroppen - en uppfattning som visserligen var fel-
aktig men som lag nar till hands, och som for 6vrigt accepterades dnnu under borjan av
1800-talet.

Karlinnehallet eller "blodet” i dagligt tal bestod séledes av fyra olika viitskor, namligen
blodet i vetenskaplig bemaérkelse, den svarta gallan, den gula gallan och slemmet. Slem-
met kallades pa grekiska phlegma, den gula gallan cholera, den svarta gallan melancholia
och blodet slutligen haima. I den senare medicinska litteraturen, vars modersmal blev
latinet, hade man inte nagra vetenskapliga termer for phlegma, cholera och melancholia,
vilka darfor bibeholls, under det att haima oversattes med det latinska ordet for blod,
namligen sanguis.

Salangt var allting rena iakttagelser, som tolkades dels felaktigt och dels alldeles riktigt.
Har satter emellertid ett djérvt antagande in, namligen att kirlinnehallets fyra bestands-
delar motsvarar de fyra elementen i dverensstimmelse med nedanstdende schema. Den
grekiska naturfilosofin hade redan tidigt utrustat vart och ett av de fyra elementen med
karakteristiska grundegenskaper av torrhet och fuktighet, kold och virme. Dessa egen-
skaper overfordes med oerhorda konsekvenser for den foljande utvecklingen péa blodets

fyra bestandsdelar som framgar av nedanstiende sammanstéllning:

LUFTEN. JORDEN.

Blodet, haima, sanguis. Den svarta gallan, melancholia
Varm och fuktig. Kall och torr.

VATTNET. ELDEN.

Slemmet, phlegma. Den gula gallan, cholera.

Kallt och fuktigt. Varm och torr.

Blodforandringar som sjukdomsorsak. Karlinnehallet, livets uppratthallare och bérare, be-
stod sélunda av en blandning av de fyra vitskorna, vilka — som redan Empedokles hade
gjort gillande - hos den friska manniskan forekom i lika stor méngd och darigenom holl
varandras motsatta egenskaper av torrhet och fuktighet, kold och varme i jamvikt.

I den kanske beromdaste av de hippokratiska skrifterna, Om mdnniskans natur, som en-
ligt Aristoteles uppgift skulle vara forfattad Hippokrates’ svirson Polybos, ér fysiologins
och patologins grundsanningar sammanfattade i de bekanta satserna:

Minniskans kropp innehaller i sig blod, slem, gul galla och svart galla, och detta &r vad
som utgdr hennes kroppsliga natur, och vad som dr grunden till sjukdom och hilsa. Mén-
niskan ar siledes som friskast, nar dessa dmnen med héansyn till blandning, styrka och
mangd sté i ett vil avmatt forhallande till varandra. Hon lider ddremot, nir nagot av dessa
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amnen forefinnas i for liten eller for stor mangd eller &r for sig avsondrat i kroppen och ej
blandat med alla de 6vriga.!

”Sjukdomsldran, som baserade sig pé de fyra kardinalvitskorna, blod, slem, gul galla och
svart galla, var icke enbart ett resultat av teoretiskt spekulerande,” utan hade enligt Perret,
“sa som Robin Féhreaeus visat, sin forankring i iakttagelser av d4derlatningsblodet i normalt
och sjukt tillstand”?

Blodomloppet var en gata som kom att fa sin slutliga 16sning forst 1628 e.Kr. i och med
William Harveys revolutionerande upptickt av blodens kretslopp. Och i sitt avslutande
kapitel om pavisandet av blodens kretslopp konstaterar Harvey att “bloden pa grund av
hjartkamrarnas sammandragning strémmar genom lungorna och hjirtat och drivs ge-
nom hela kroppen och trdnger in i venerna och vdvnadens porer samt genom venerna
fran alla kroppens perifera delar vinder tillbaks till centrum, frén de mindre venerna till
de storre och dérifran till vena cava och slutligen kommer till hjartats forkammare och
det i sa stor mingd och i sé stor stromning och aterstromning hérifran till artdrerna och
dérifran tillbaka genom venerna att den icke kan ersittas av den upptagna fodan och i
mycket storre méangd dn det vill vara nédvéndigt for fédan sé foljer nddvandigtvis hdrav
att bloden hos de levande varelserna ma cirkulera och rora sig i ett kretslopp och varaien
oupphorlig rorelse och att detta &r hjartats verksamhet eller avsikt som det utfér genom
pulsen och att hjértats rorelse och puls ar den enda orsaken till detta”> Och blodstrom-
mens riktning i artdrerna och venerna demonstrerade Harvey med hjilp av en aderlat-
ningsstas som bands kring 6verarmen.*

En sak som man kan spekulera over, 4r huruvida man i ett tidigt skede hade varit pa
det klara med blodens verkliga roll i manniskokroppen, skulle dé de olika formerna av
blodtappning anvinda som vardmetoder 6verhuvudtaget alls ha uppstatt. Och det som
man vidare kan undra 6ver dr de olika uppfattningarna om bloden, som har férekommit

och som har legat till grund for blodtappning i botande syfte.

2.4.2 NAGRA MEDICINSKA UPPGIFTER OM BLODEN
Bloden ar den vitska i kroppen, som utgér omkr. 8 % av manniskans kroppsvikt och som
uppgar till omkr. 5,6 liter, om man véger omkr. 70 kg® och vars sammanséttning av nagra
olika bestandsdelar man har varit medveten om sedan antikens dagar.

Bloden, som i motsats till de 6vriga vivnaderna i kroppen ar flytande, forefaller vara en
nagot tjockflytande ogenomskinlig vitska som utgdrs av av blodens intercellularsubstans,
som kallas for plasma eller blodplasma, som &r klar och endast har en svagt gulaktig firg.®

1 Féhreeus 1970, s. 35-38. Betraffande en mera utforlig redogérelse om uppfattningarna bloden genom tiderna
hénvisas till Fahreeus “Blodet i lakekonstens historia” 1924 .

Perret 1955, s. 12.

Harvey (1628) 1929, s. 77.

Harvey (1628) 1929, s. 74-77.

Minniskans fysiologi 1988, s. 91.

Wrete 1960, s. 80.
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Det finns uppenbarligen ett tusental olika proteiner i blodplasman, av vilka fibrino-
genet utgdr omkr. 5 % av alla i plasman ingdende proteiner.' Fibrinogenet har en avgo-
rande funktion betréiffande beframjandet av blodens koagulering eller levrande. Om man
ur blodplasman, t.ex. genom koagulering avlagsnar fibrinogenet far man serum som blir
kvar.

Sin morkroda firg och ogenomskinlighet far bloden av de roda blodkropparna eller
erytrocyterna, som utgér huvuddelen av alla celler i bloden, och en fjarde del av organis-
mens alla celler. De réda blodkropparna, som hor till vara minsta celler dr bara 7-8 pm
breda och 2 um tjocka har en mojlighet att dndra form sé att dessa en och en kan pas-
sera genom de allra smalaste blodkirlen i kroppen, kapillirerna. De féir sin roda farg av
hemoglobinet som det finns rikligt av i dessa blodkroppar. Deras viktigaste uppgift ar att
transportera syre fran lungorna till vivnaderna, liksom dven koldioxid fran vdvnaderna
till lungorna.?

Vid sidan av de dominerande réda blodkropparna finns det i bloden 4ven en annan
typ av blodkroppar - de vita blodkropparna eller leukocyterna, till vilka granulocyterna,
lymfocyterna och monocyterna hor. Av dessa indelas granulocyterna dessutom i neu-
trofila, eosinofila och basofila. Midngderna av de olika typerna av vita blodkroppar i den
cirkulerande bloden varierar beroende pa det fysiologiska tillstandet.

En av de viktigaste egenskaperna hos de olika slagen av de vita blodkropparna ér deras
formaga att inta (fagocytera) och tillintetgora frimmande partiklar, som t.ex. bakterier
som kommit in i kroppen.’

Forutom de réda och vita blodkropparna innehaller bloden 4ven ett mycket vaxlande
antal trombocyter eller s.k. blodplattar med en diameter pa 2-5 um. Trombocyterna kan
klibba fast vid varandra liksom &ven vid skadade blodkérlsvaggar, varvid de bidrar till att
stoppa blodningar.* Trombocyterna har foljaktligen en avgérande betydelse for blodfls-
dets upphorande bl.a. i samband med avslutad koppning.

Betriffande blodens koagulation bor vi dterigen beakta de antika uppfattningarna om
blodens sammansittning eftersom dessa under artusenden har haft en avgérande inver-
kan pa de olika formerna av blodtappning. Det var iakttagelserna, vid vilka man med latt-
het kunde konstatera att den roda saft som villde ut ur t.ex. en 6ppnad ader blott skenbart
utgjorde en enhetlig vitska, utan att den i sjilva verket bestod av, som man da ansag, fyra
olika bestandsdelar.’ Numera vet vi att det man da iakttog, var den egenskap hos bloden,
som gor att den nar den hamnar utanfor kroppen, koagulerar, levrar sig eller stelnar, och
som dr en mycket viktig egenskap, utan vilken kroppen vid en sarskada skulle forbloda.®

Det som intréffar i samband med blodens koagulation “bekriftar” de under antiken
gjorda iakttagelserna rorande avtappad blod, som vid levringen p.g.a. blodens syrséttning

Minniskans fysiologi 1988, s. 98.

Minniskans fysiologi 1988, s. 92-93.

Minniskans fysiologi 1988, s. 95-97; Wrete 1960, s. 83.
Minniskans fysiologi 1988, s. 97.

Fahreeus 1924, s. 24.

Lindskog & Zetterberg 1981, s. 82.
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i beroringsytan med luften antar en hogrod farg pé ytan av blodkakan som verkar stiga
uppat. Medan ddremot den nedre delen av blodkakan kdnnetecknas av en morkrod, nds-
tan svartaktig firg. Och efter en tid har hela blodkakan bérjat dra sig samman varvid en
guldgul vitska, det vi idag kallar fér serum, pressats ut.*

Redan under antiken hade man ocksa iakttagit att nytappad blod, om den skakas om
avsondrar en fast vitaktig massa i bloden och som &r det dmne, som vi idag kallar fibrin,
men som sedan linge tillbaka har kallats for crusta inflammatoria, spackhuden som det
hade visat sig hade 6kat i samband med sjukdom och vars upptrddande i kroppen da an-
sags vara sjukdomsorsaken. Det var darfor som det anségs vara lampligt att denna avlags-
nades direkt ur manniskokroppen narmast genom aderlatning - innan den hade hunnit
stalla till med négon storre skada.?

Men det var inte enbart de antika uppfattningarna om blodens sammansattning som
hade gett upphov till de olika blodtappningsformerna. Aven &sikterna om bloden som en
blandning av fyra olika vitskor med olika beskaffenhet pa olika héll i kroppen, dess “sval-
lande rorelser” fram och tillbaka i kroppen har resulterat i anvandningen av olika former
av blodtappning som ett botemedel.’ Det markliga 4r dock att denna antika humoralpa-
tologi har levat kvar och utnyttjats dven langt efter det att blodens kretslopp hade pavisats
av William Harvey 1628 och som pa en visentlig punkt kompletterades 1661 av Marcello
Malphigis upptéckt av blodens cirkulation genom harrérskarlen, kapillarerna.*

Numera vet vi, att blodomloppet utgdr transportsystemet i kroppen som ser till att
vdvnaderna far sin niring, men 4ven att forbranningsprodukter transporteras bort samt
att bloden stindigt cirkulerar i det slutna rérsystem som bildas av blodkarlen. Den pédri-
vande pumpen &r hjértat som ger bloden dess rorelseenergi. Sjalva hjartat, som ér en iha-
lig muskel bestar av en vinster- och en hogerdel med en gemensam skiljevigg. Dessutom
ar vardera halvan indelad i en 6vre del, formaket och en nedre del, kammaren. Mellan
hjdrtats vinstra och hogra sida finns ingen direkt forbindelse utan de tvé halvorna kan
anses vara tva skilda pumpar, seriekopplade efter varandra inom blodomloppet.®

Blodkirlssystemet i ménniskokroppen bestar av tre olika slags blodkirl, artiarerna, ve-
nerna och kapilldrerna. De blodkarl, kopplade till hjartat fran vilka bloden strommar bort
fran hjértat ar artdrerna (pulsadrorna) vilka leder den syrsatta bloden ut till alla delar av
kroppen.®

Desto langre bort fran hjartat man kommer sa delar sig artdrerna i allt mindre och
talrikare grenar, vilka &vergar i arteriolerna for att slutligen utmynna i ett natverk med
ytterst fina maskor, harrérskirlen eller kapilldrerna, vilka dr de minsta blodkéirlen med
en diameter sa pass liten att blodkropparna kan passera dem endast en och en. Liangden
pé kapilldrerna &r endast ca 1 mm, men deras antal dr synnerligen stort, ja sa pass stort

Fahraeus 1924, s. 24-26.

Fahraeus 1924, s. 26, 28-29, 38-39.

Fahreeus 1924, s. 26, 39, 90.

Fahraeus 1924, s. 43, 103-106, 109-110.

Wrete 1960, s. 60; Ménniskans fysiologi 1988, s. 103-105.
Minniskans fysiologi 1988, s. 117; Wrete 1960, s. 71-74.
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att ndstan alla kroppens celler ligger intill en kapillar.
De ytterst tunna vaggarna i kapillirerna majliggor
ett utbyte av dmnen mellan bloden och kroppsvits-
korna.!

Fran kapillirerna atervinder bloden lings de
tunnviaggiga blodkirlen, venerna (blodadrorna) vil-
ka med nagra undantag f6r det mesta foljer artirerna
till hjartat, sdlunda att de med kapillarerna forst for-
enade venolerna overgar i venerna, vilka forgrenar
sig i allt firre, men storre vener ju narmare hjirtat
de kommer. Aortan motsvaras av den 6vre hélvenen,
som hamtar blod fran huvud, hals och armar till
hjdrtats hogra férmak, samt av den undre halvenen
som hamtar blod fran den nedre delen av kroppen
likasa till hjartats hogra formak.

Med hjilp av fyra olika mekanismer drivs bloden
mot hjirtat i venerna, tyngdkraften driver bloden
fran de hogre 4n hjértat beldgna kroppsdelarna mot
hjértat, som dessutom utévar ett svagt sug liksom
dven inandningen som suger bloden mot hjdrtat.
Slutligen leds bloden i venerna mot hjértat av de om-
kringliggande musklerna den s.k. muskelpumpen.’
(Sebild nr 1.)

Nir det giller koppning savél som dderlatning, ar
det speciellt venerna, men i viss mén dven kapilld-
rerna som hérvidlag bor beaktas. For till de blodkérl
som bildar ett synnerligen tatt nitverk i kroppen spe-
ciellt pa dess yta hor just venerna* med den syrefatti-
ga, till sin farg morkroda bloden, nagot som torde ha
gett upphov till de i samband med koppningen an-
vinda ménga olika bendmningarna pé denna blod.

Detta omfattande ndtverk av vener finns i lader-
huden (dermis) direkt under 6verhuden (epidermis)
som saknar blodkirl. Och det hér nitverket av blod-
kérl, venerna, i vilket det cirkulerar mycket mera
blod dn vad dess forsorjning kréver, deltar dven i

kroppens viarmereglering. Vilket leder till att det i en

Minniskans fysiologi 1988, s. 127.
Minniskans fysiologi 1988, s. 117, 122.
Minniskans fysiologi 1988, s. 129.
Minniskans fysiologi 1988, s. 122.
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Bild 1. Bilden visar en schematisk
framstallning av blodens kretslopp
sett framifran. Fran hogra formaket
(1) fors bloden ned i héger hjart-
kammare (2), vidare ut i lungpulsa-
dern (3) till lungans kapillarer (4);
harifrdn genom lungvenerna (5) till
vanstra formaket (6), ned i vanster
hjartkammare (7), uti den stora
kroppspulsadern aorta (8), till krop-
pens kapilldrsystem (9), varifran
bloden genom venerna atervander
tillbaka till hjartat. Enligt Graf 1958,
s.22.



sval omgivning passerar mycket mindre blod genom huden 4n i en varm omgivning, da
blodméngden avsevirt okar.!

Det var dérfor som man bl.a. i borjan av 1800-talet rekommenderade att det eller de
stdllen av huden som skulle koppas forst borde virmas upp med varmt vatten,” varma,
vata omslag, ndgot som man i vart land har 16st genom att utfora hela koppningsprocedu-
ren i en vileldad bastu, vilket nog torde vara att féredra eftersom blodcirkulationen just i
bastuvdrmen 4r stor.

Betriffande dderlatningen kan man konstatera att avtappningen koncentrerar sig pé att
med stor precision 6ppna och avtappa blod ur en punkt pa nigon ven. Lampligast gors
detta fran nagon av de mera ytligt beligna venerna som t.ex. kungsvenen, vena basilica
eller vena cephalica, huvudvenen® i armvecket och som blir synliga och litt tillgangliga
tack vare en ovanom armvecket ombunden stas. Nagot som finns avbildat pa de dldsta
aderlatningsbilderna och som det dven har getts anvisningar om i de inhemska huslakar-
bockerna frdn borjan av 1900-talet.

Det andra slaget av blodkérl som bor uppmarksammas i samband med koppningen &r
de sma kapilldrerna med sitt &nnu storre nitverk dn venerna i och 6ver kroppen, men i
vilka det dock inte finns lika stor mangd av blod som i venerna, dir den storsta delen av
bloden finns. *

2.4.3 VARK FORORSAKAD AV OND BLOD — NAGRA BEGREPPSDEFINITIONER
Gemensamt for de olika sjukdomar eller kraimpor, vilka man i vart land har forsokt att
bota med hjilp av koppning ér alltsd en sedan antiken harstammande tradition, enligt
vilken det ansags vara ond blod som var orsaken till den véirk, som man kunde kénna av
i olika delar av kroppen.

Men innan vi 6verhuvudtaget borjar tala om sjukdomar eller kraimpor, som man alltsa
har koppat emot, kan det i likhet med de medicinska uppgifterna om bloden, vara pa sin
plats med nagra korta definitioner av en del i detta sammanhang anvinda begrepp.

Sjukdom (morbus lat.) definieras medicinskt som en stérning eller rubbning i en le-
vande organisms funktioner.® Och i "Ordbok 6ver svenska spraket utgiven av Svenska
Akademien” (SAOB) ségs det: sjukdom ... om tillstdndet att vara sjuk (stundom med tanke
pé den tid detta tillstind varar): &v. konkretare, om funktionsrubbningar som drabbar
levande organism, nedsitter dess normala verksamhet o. stundom leder till dess d6d.”

Smarta (dolor lat.) definieras medicinskt som: 1. en i regel olustbetonad upplevelse som
utloses genom retning av specifika nerviandorgan, s.k. nocireceptorer (smértreceptorer el.
smartmottagare) i hud, inre organ och kérl el. genom retning av vissa nervbanor i rygg-

Minniskans fysiologi 1988, s. 53.
Bayfield 1823, s. 171.

Minniskans fysiologi 1988, s. 122.
Oker-Blom & Levander 1913, s. 204.
Minniskans fysiologi 1988, s. 127.
Lindskog & Zetterberg 1984, s. 514.
SAOB 25 1969, sjukdom, sp. S 2858.
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marg och hjdrna; retningen innebér som regel skada el. hotande skada av kroppsvévnad.'
Smarta definieras vidare i SAOB som 1) lidande av (foretradesvis) fysisk art, pléga ... 2);
vark; &v. i pl., dels om olikartade 1. vid olika tillfillen upptradande lidanden, dels samman-
fattande (liktydigt med sg.): virk.?

Krampa definieras i SAOB pé f6ljande sitt: krampa 2) kroppsligt ondt (virk, smartor
0. obehagliga fornimmelser av olika slag) av i o. for sig mindre farlig beskaffenhet 0. som
ofta gor sig fornimbart; forr av. allmannare: sjukdom (6verhuvud); numera i sht i pl.?

Virk definieras medicinskt pé foljande sétt: virk en mer el. mindre svar (ihallande) typ
av smérta som vanligen upptrader i leder el. tinder men dven i andra kroppsdelar (t.ex.
muskelvirk) och som kidnns dven vid vila och utan belastning av den virkande kroppsde-
len.*

Akomma definieras i Svensk ordbok som en besvirande, ej alltfor allvarlig sjukdom
eller skada som dock ingriper i den normala livsféringen.

Reumatism som en bendmning anvindes medicinskt sett som ett "populart samlings-
namn for akuta och kroniska smartsamma sjukdomstillstand i leder och/el. muskler™®

Ischias definieras medicinskt som en “smirta i ischiasnervens (hoftnervens) utbred-

ningsomrade, smirta el. virk som strélar fran ryggen ner utmed benets baksida och som
ibland orsakas av diskbrack””

2.4.4 OND BLOD SOM SJUKDOMSFORORSAKARE — TEORETISK UTGANGSPUNKT
FOR BLODTAPPNING
Den antika uppfattningen om bloden som fororsakare av sjukdomar och krimpor har
levt vidare fram till vara dagar. Och detta trots att William Harvey 1628 hade pavisat, att
bloden i kroppen cirkulerar och inte “sd som en blandning av de fyra vitskorna™ svallar
fritt omkring i kroppen fran ett stille till ett annat och dérvidlag drog undan mattan till
den grundval, som hela idén om blodtappningen bygger pa, och som sist och slutligen
har utgjort den teoretiska grundval pa vilken anvidndningen av blodavtappning i tera-
peutiskt syfte har vilat anda sedan antiken fram till vara dagar. Det finns knappast nagon
forestéllning betraffande olika virdmetoder som har levat kvar sa pass lange som de olika
humoralpatologiska uppfattningarna om den onda bloden, och vilka s& att sdga i form av
nedsjunket kulturgods har blivit mycket djupt rotade i folkets medvetande, dér dessa har
levat vidare.’

Négot av det centrala som man harvidlag kan fundera 6ver, dr de radande uppfattning-
arna om den onda bloden i samband med koppningen samt vidare hur man uppfattade
och definierade det man kallade just for ond blod. For att inte tala om forestillningarna

Lindskog & Zetterberg 1984, s. 519.
SAOB 28 1981, smarta, sp. S 7843.
SAOB 15 1939, krampa, sp. K 3068.
Lindskog & Zetterberg 1984, s. 609.
Svensk ordbok 1986, s. 1468.
Lindskog & Zetterberg 1984, s. 487.
Lindskog & Zetterberg 1984, s. 274.
Fahraeus 1924, s. 42.

Vorwahl 1931, s. 29.
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var i kroppen denna onda blod upptradde samt det sitt pa vilket den ansags vara sjuk-
domsfororsakare.

Nir det géller att redogora for bloden och dess egenskaper i samband med koppningen,
bor man komma ihag, att det &tminstone enligt de uppfattningar som framkommer i det
arkivaliska materialet, i motsats till avtappningen ur en ader genom aderlatning, har varit
fraga om att man vid koppningen avtappat sddan blod som man kallade for “ytblod” som
ingar i de mycket fina blodkarl som finns i den s.k. laderhuden direkt under éverhuden pa
kroppen.!

Betriffande den onda bloden i egenskap av sjukdomsfororsakare, sa har man férutom
alla de olika ovan omtalade egenskaperna som tillfogats bloden ocksa anvéint bendmning-
ar och uttryck, med vilka man i stort sett har avsett samma sak, d.v.s. att bloden i egenskap
av sjukdomsfororsakare har ansetts vara ond, en bendmning som i en eller annan form
ingar i sa gott som varenda uppteckning som beskriver koppning.

Men innan vi ser pa den onda bloden i det arkivaliska materialet bor det dock konstate-
ras att man i fraga om de flesta, till de i folkliga ssmmanhang anvéinda orden och begrep-
pen vilka hanfor sig till bloden som sjukdomsfororsakare patréffar mer eller mindre tyd-
liga motsvarigheter, savil i anvisningarna betréffande avtappandet av blod i terapeutiskt
syfte i de gamla ldkarbdckerna, som i de for folket avsedda husldkarbdckerna.

I de allra dldsta i Norden utgivna lakarbockerna talas det om bloden som sjukdomsfor-
orsakare dels som ett slags ond materia och dels som blod som kan dras frin ett stélle till
ett annat. I sin 1577 utgivna ldkarbok sager Henrik Smid att *mand kan drage Blodet fra en
sted oc til en anden”? Och det samma konstaterar dven Benedictus Olai som i sin ldkarbok
sager t.ex. att /Koppan kan uthdraga ond materia/ ... samt /at blodhen kan dragas ifra thet
ena rum til the andre uthi menniskionnes krop och lemmar/.> Och i mitten av 1600-talet
konstateras det vidare att det ar “Thet onda Blodet som Siukdomar fororsaka”*

Medan Haartman i sin 1759 utgivna ldkarbok endast talar om “mycken blod” i sam-
band med aderlatning’ liksom det dven i Nordblads 1827 utgivna Sundhets Larobok som
far anses som en husldkarbok talas om “elakt blod” i samband med &derlatning® och som
i den av Keckman till finska gjorda Gversattningen har 6versatts just med uttrycket paha
veri och som dven Lonnrot anvinder i sin 1839 utgivna for folket avsedda huslakarbok,
Suomalaisen Talonpojan Kotilddkdri” Men i sitt Finsk-Svenskt lexikon fran 1880 talar
Lonnrot om sdrkynyt veri (= forskdmd blod).® Det allmédnnast anvinda uttrycket har alltsa
varit ond blod, pa finska paha veri. Men det har dven forekommit andra bendmningar
hinvisande till blodens olika egenskaper i detta ssmmanhang och vilka under tidernas
lopp har varierat.

Wrete 1960, s. 52.

Smid (1577) 1976, s. 35.

Olai 1578, s. CLXXXII.

SAOB 4 1916, blod, sp. B 3315.
Haartman 1759 s. 149.
Nordblad 1827 s. 52.

Lonnrot 1839 s. 91.

Lonnrot IT 1880, s. 632.
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Till de dldsta bendmningarna som ingar pa svenska i det utnyttjade materialet hor
sddana bendmningar som oren blod eller kveison' samt illblod* och vilka ingar i upp-
teckningar gjorda i slutet av 1800-talet. Bendmningar vilka i det ndrmaste dr identiska
med dem som anvints inom andra delar av det svenska sprakomradet, ndrmast da i Sve-
rige. I det inhemska materialet upptecknat under 1900-talets forsta artionden pétraffar
man vidare bendmningar pa svenska sddana som sjukblod,’ ond blod* ja t.o.m. elak blod
(= skamt blod).

Motsvarande uttryck anvanda for den onda bloden pé finska och upptecknade i bor-
jan av 1900-talet har varit vaivanveri,® (= smartblod) paha veri’ (= ond blod). Nagot se-
nare i uppteckningar gjorda pa 1930-talet talar man om pahoja pintaverii® (=ond ytblod),
pilaantuneet veret’ (= forddrvad blod) men dven om sdrkynyt veri'® (= forskimd blod).
Andra pa finska anvdnda bendmningar pé denna blod har varit kivistynyt veri'! (= smart-
blod), huonot, pilaantuneet veret'? (= délig, férddrvad blod), ja t.o.m. paha ja syntinen veri®
(= ond och syndig blod).

I uppteckningar tillkomna med bérjan pa 1950- och 1960-talen patraffar man benam-
ningar p4 finska for den onda bloden sadana som vioittunut veri,"* (= skadad blod) kipu-
veri'® (= smartblod) samt kylmad ja paha veri'® (= kall och ond blod). I stort sett samma
bendmningar ingar dven i de allra yngsta uppteckningarna, vilka i en del fall redogér for
forhillanden under dldre tider och i vilka det vedertagna uttrycket paha veri i de allra
flesta fall har anvénts.

Men i dessa uppteckningar har man 4ven anvéant bendmningar, sadana som ruma veri'
(=ful blod) paljon verta' (= mycken blod), liikoja verid," liika veri®® (= for mycket av blod)
samt paksut veret*! (=tjock blod), tumman mustaa verta* (= mork svart blod) liksom éven
uttrycket sarkynyt veri (= forskdmd blod) samt huono veri® (= délig blod). I de yngsta
uppteckningarna gjorda pa svenska hos oss forekommer uttryck sadana som sjuk blod,*

SLS 66. Sjoberg, O.EW,, s. 13. 1898. Replot.

SLS 27. Pettersson, K.P,, s. 89. 1892. Nagu.

SLS 282. Ohman, Einar, s. 9. 1917. Snappertuna.

SLS 366. Anderson, Felix, s. 18. 1925. Borga.

Ordbok 1978, blod s. 211 & Ordbok 1982, elak s. 567.
MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W,, s. 60. 1917. Korpilax.
MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 77. 1917. Hogland.

SKS KRA. Moilanen, Matti. KRK 146:406. 1935. Sordavala.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 22014. 1933. Perho.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20633. 1932, uppt. 1917. Piippola.
SKS KRA. Arponen, Aino. E 114, s. 7-8. 1934. Vuoksenranta.
12 SKS KRA. Korhola, T. 934. 1939. Libelits.

13 SKS KRA. Kukkonen, Abel. PK 22:4087-4088. 1938. Kuopio.
14 SKS KRA. Duodecim E 190:410. 1950. Kuolajérvi.

15 SKNA 1154:2, B:40. 1961. Ryyninen, Paula. Eno.

16 SKNA 322:3, B:35. 1960. Paakkonen, Matti. Haukipudas.

17 SKSA 213:1. 1976. Rausmaa, Pirkko-Liisa. Sysma

18 SKSA 227:8. 1976. Rausmaa, Pirkko-Liisa & Esko. Sysma.

19 SKSA 359:5. 1967. Penttinen, Kirsti & Lappalainen, Jukka. Kiuruvesi.
20 SKSA 59:11. 1970. Lipponen, Ulla. Sysma.

21 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 220, s. 8. Lapinlax. 1972.

22 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 123. s. IV. Kuusjarvi. 1972.
23 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 300. s. 2. Lapinlax. 1972.

24 MV:AK. Wiander, E. S. 3. 1971. Kyrkslatt.
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varkblod,! elak blod? vilka alla anvénts just om den elaka onda eller skdimda bloden som
maéste koppas bort.

Det verkar alltsa som om alla de olika egenskaperna och deras bendmningar, vilka har
anvints om den onda bloden sist och slutligen skulle grunda sig pa de savil i lakarbock-
erna som i huslakarbockerna omtalade egenskaperna. Dessa har sedermera omfattats av
folket och antagit folkliga och i manga fall mera mélande uttrycksformer, av vilka de tva
mest framtradande formerna eller egenskaperna har varit att den som sjukdomsférorsa-
kare har ansetts vara ond samt att det har funnits fér mycket av den och speciellt da den
onda bloden.

Sedan slutet av 1800-talet fram till mitten av 1900-talet har det alltsd varit frigan om
bendmningar vilka alla mer eller mindre 6verensstimmer med varandra och vilka knap-
past alls har fordndrats. Forutom alla de olika egenskaper rorande den onda blodens 1)
utseende, 2) firg, 3) konsistens och 4) mingd som man har tillfogat den har man alltsa
ansett den vara ond i den meningen att den har ansetts férorsaka smarta och virk i olika
delar av kroppen och att ett rent konkret avlagsnande av just detta slag av blod innebar ett
botande.

2.4.5 ORSAKER BIDRAGANDE TILL VARDMETODENS ANVANDNING

I samband med en omfattande redogérelse av koppningen som en virdmetod i vart land
som denna bor man beakta dels befolkningsstrukturen och dels de enskilda ménniskor-
nas mojligheter att erhalla en yrkesmaissig vard av sina olika sjukdomar eller krampor
under den tidsperiod som det har 4r fragan om.

Utan mera ingdende redogorelser for befolkningsstrukturen och dess utveckling, nagot
tydligast framgar av de olika, publicerade befolkningsstatistiska uppgifter som jag har
hénvisar till’> sa kan man helt allmédnt konstatera att den Gvervigande delen av landets
befolkning har fram till mitten av 1900-talet levat pa landsbygden, som har varit bade
glest och ojamnt befolkad.*

Den andra saken i detta sammanhang handlar om vilka verkliga mojligheter befolk-
ningen pa landsbygden p4 sin tid hade att kunna erhalla nagon som helst form av yrkes-
massig sjukvard. Betraffande hilsovardsforhallandena under olika tider i landet bor det
dock sdgas att det sedan slutet av 1800-talet och under borjan av 1900-talet hade skett
en stegvis forbéttring av sjukvardsférhéllandena som en foljd av ett 6kat antal lakare och
annan sjukvardspersonal liksom 4ven tillkomsten av flera sjukstugor och sjukhus, nagot
som pa ett fortjanstfullt satt har skildrats av en rad olika medicinhistoriker, vilka jag har
hénvisar till.> Men dven om sjukstugornas och sjukhusens antal med tiden hade utokats i
landet, kan man dock konstatera att 4nnu kring sekelskiftet 1800-1900 s& var antalet till-
gingliga sjukhusplatser speciellt for landsbygdsbefolkningen ritt sa begransat. Man kan

SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 75. 1976. Esse.

EI1976:1. Strandberg, H., s. 55. 1976. Korsnis.

Statistisk arsbok 1979 (1980), s. 5.

Statistisk arsbok for Finland 1900, s. 152; Soininen 1963, s. XXXIII.

Fagerlund & Tigerstedt 1890, Krogius 1938, von Bonsdorff 1975 & 1978, Perret 1961 & 1977, Pesonen 1980.
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alltsa undra 6ver vilka mojligheter landsbygdsbefolkningen under den tid man dnnu lét
sig koppas hade att kunna utnyttja dessa, da dnnu sparsamt tillgangliga yrkesmissiga sjuk-
vardstjédnsterna.

Betriffande landsbygdsbefolkningens utnyttjande av den, som man dé sade rationella
sjukvarden, som till en viss utstrickning dndé fanns att tillgd bor man aven beakta dis-
kussionerna inom lakarkretsarna i slutet av 1800-talet, ndirmast d& bland de likare som
varit i kontakt med landsbygdsbefolkningen. Det som man dérvidlag pétalade var lands-
bygdsbefolkningens ringa bildningsgrad, fattigdom och okunnighet och som enligt la-
karna hade bidragit till svarigheterna vid organiseringen av sjukvarden pa landsbygden.
Hér bor man dock invinda och fréga sig var och hur landsbygdsbefolkningen hade haft
mojlighet till att skaffa sig den bildning, som ldkarna hérvidlag efterlyste.

Det som i detta sammanhang enligt mitt formenande fortjanar att betonas var lands-
bygdsbefolkningens ekonomiska mojligheter liksom éven det ekonomiska tankesittet i
samband med anlitandet av den rationella sjukvérden i de fall en sddan var tillginglig. Det
var alltsé helt enkelt friga om att hade man rdd med att anlita en ldkare, som maste avlo-
nas med kontanta medel, i motsats till t.ex. en kopperska som man kunde ersitta i natura.

Men dven om mdjligheten till att 4&ven pa landsbygden erhélla rationell, eller yrkesmissig
sjukvard sa& smaningom hade utékats, bor man dock fraga sig om man vid behov var
bendgen att uppsoka och anlita en lakare i de fall denna fanns pa ett lampligt avstand. For
nér den sjukvardskunniga personalen sd smaningom uppenbarade sig pa landsbygden
bemottes den med 6ppen misstro. Man var da mera bendgen att vinda sig till de kloka
gubbarna eller gummorna, vilka skyddades av befolkningen.> Mot bakgrund av lands-
bygdsbefolkningens di radande instéllningar, kan man fraga sig, mot vilka sjukdomar
man var benigen att anlita kloka gubbar och gummor, av vilka kopperskan utgjorde en av
dessa, och vid vilka sjukdomar tydde man sig lakarhjalp.

Som en liten jamforelse kan det papekas att det av en pa 1990-talet i Danmark gjord un-
dersokning framgar att befolkningen pa landsbygden dér i mycket hog grad har utnyttjat
de traditionella vardmetoderna, trots att man hade tillgdng och méjlighet till att erhalla
en mera professionell vard. Det var inte forran den som hade insjuknat och lag fér déden,
som man kallade pa en likare och bad om dennes hjdlp och da var det i manga fall tyvarr
redan for sent.?

Utan att dess mera ga in pa denna problematik nar det galler forhallandena i vart eget
land kan vi dock konstatera att avsaknaden av professionell halsovard péa landsbygden
i slutet av 1800-talet och dnnu borjan av 1900-talet forenade med de langa avstanden i
glesbygderna, har gjort att man danda inte hade s& mycket annat att vélja p4, 4n att kalla
pé eller uppsoka en kopperska nar man led av olika slag av vérk i kroppen och som man
sedan gammalt anség sig ha kunnat bota med hjilp av hennes vardmetod. Helt allméant

konstateras det i ett fital uppteckningar av yngre datum f6ljande: det fanns inte likare forr

1 Forhandlingar 1881, (1882), s. 52.
2 von Bonsdorff 1975, s. 14.
3 Brade 1996, s. 40-41.
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pé landsbygden, och de som eventuellt fanns var det oftast mycket ldngt till samt att i regel
var det forst nar ndden var som storst som man uppsokte lakare.!

Men man bor ocksa komma ihag att dven koppningen var en vardmetod som énnu
i slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet ingick i de av skolmedicinen utnyttjade
vardmetoderna. Harvidlag behover vi endast tinka pa de anvisningar om utforandet av
koppning, vilka ingick i husldkarbdckerna publicerade dnnu i borjan av 1900-talet.’

Det relativt flitiga utnyttjandet av koppningen 4ven ldngt senare visar att man trots
mojligheter till andra former av vard 4nda har 1atit sig koppas ger vid handen att de gamla
beprévade metoderna har anvénts i hog grad trots att dven annat har statt till buds. Det
forefaller som om avsaknaden av mojligheter till att erhalla en rationell eller professionell
sjukvard for den storsta delen av befolkningen har i stor utstrackning utgjort ett slags teo-
retisk orsak eller grundval som har bidragit till ett flitigt utnyttjande av koppningen som
en vardmetod. Koppningen har alltsé varit en gammal beprovad metod som man pa den
tiden ansag hjilpte vilket torde ha bidragit till att virdmetoden utnyttjades flitigt lat oss
sdga dnnu i mitten av 1900-talet i vart land. Fér om man ansag att den inte hade hjélpt mot
det som man i allmanhet sokte att bota genom anvdndningen av den hér vardmetoden, s&

ar det nog svart att forklara dess stora popularitet hos oss.

1 SKNA 142:2., A:1,10. 1959. Virtaranta, Pertti & Itkonen, Terho. Kuusamo.; SKSA 139:3. 1974. Salo, Lasse. Rautus;
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 275, s. 4. Pielavesi. 1972.
2 Set.ex. Oker-Blom & Levander 1913, s. 204-205.
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3. REDSKAPEN, VARDLOKALEN OCH -METODENS
UTNYTTJARE

3.1 Koppningsredskapen

3.1.1 BLODSAMLANDE REDSKAP FRAN ANTIKEN TILL NYA TIDEN

Nir det giller de olika blodtappande vardmetoderna som anvénts i vart land, s& har de
alla utnyttjats sedan langa tider tillbaka och detta givetvis inte enbart hos oss. Av dessa sd
ar saval anviandningen av blodiglar som &derlatningen och koppningen sddana metoder
vars rotter gar tillbaka till antiken - i en del fall t.o.m. d4nnu lingre. Men vi skall i detta
sammanhang dock koncentrera oss pa koppningen och dess historia och hirvidlag borja
med redskapen. Det som jag strivar efter ar att till att borja med ge ett slags introduce-
rande redovisning av koppningsredskapens historia i den form detta framkommer inom
Europa dels i de efterlimnade skriftliga kdllorna och dels i form av bevarade redskap eller
avbildningar av redskap.

Betraffande savil vardmetoden som redskapen s& kan man séga att det i frimsta hand
ar de antika och senare de medeltida medicinska auktorerna och deras bevarade skrifter
som hérvidlag har utnyttjats.! For i dessa skrifter ingar det uppgifter om anvindningen av,
eller skall vi hellre siga en rekommendation till anvindningen av de olika blodtappnings-
metoderna, ibland dessa da dven koppningen och de hirvidlag anvinda olika redskapen,
vilkas funktion i regel ocksé berors i dessa skrifter. Blodtappningsreglerna och -anvis-
ningarna har sedan kopierats for att utnyttjas av senare medicinska forfattare, i savil de
medeltida handskrifterna som de forsta tryckta lakarbockerna, vilka publicerades i borjan
av nya tiden.

Men férutom de ovan beskrivna skriftliga uppgifterna, sa har vi dven ett enastaende
efterlimnat material, som visar vilka olika slag av redskap som faktiskt har anvénts och
detta i form av savil bevarade koppningsredskap som avbildningar av dylika. I vilken ut-
strackning man sedan har {6ljt reglerna och faktiskt utnyttjat redskap av det slag som ovan
har ndmnts, kan vi givetvis inte med sékerhet fastsla. Men redan férekomsten av dylika
redskap och regler talar for att dessa nog ocksa torde ha anvints.

I 6verensstimmelse med den allmédnna beskrivningen av vardmetoden, skall vi inleda
med att beskriva de olika koppningsredskapen, deras bendmningar, form, material, stor-
lek, konstruktion och funktion. Det som har intresserar, &r vilka de redskap var som redan
under antiken har utnyttjats for att, dels samla och dels efter en eventuell uppristning i

huden, dra ut ond blod ur kroppen och vad redskapen har kallats och av vilket slag av

1 Sasom t.ex. skrifterna av Celsus, Galenos och Paulus fran Egina, vilka har ett speciellt avsnitt just om koppning
isina skrifter. Men i dessa skrifter forekommer det forutom koppningsavsnitten ocksé spridda uppgifter om
vardmetoden. Liksom det i en del andra antika medicinska auktorers sisom t.ex. i Hippokrates, Oreibasios och
Aretaios skrifter ingar uppgifter om vardmetoden. Lampros 1895, se t.ex. fotnotshdnvisningarna, s. 1-62.
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material de har varit gjorda samt hur de var konstruerade och framfor allt, pa vilket sitt
de har anvénts.

FLASKKURBITSEN 4ar ett slags blodkopp som hor till det dldsta slaget av blodsamlande
redskap, som torde ha anvints redan under antiken och som tillverkades av en vixt, en
flaskkurbits Lagenaria vulgaris.' Den bestod av en klotformad nedre del med en uppét av-
smalnande hals. Och man kan vil tinka sig att det, efter det att frukten hade tomts pa sitt
innanmite och torkat, gick att tillverka ett dylikt redskap genom att man kapade av den
nedersta delen av den klotformade frukten. I toppen pa den avsmalnande halsen gjorde
man sedan ett litet hil genom vilket luften sogs ut, varvid redskapet drog fast vid huden
pa kroppen sé snart man tippt till halet i toppen.

Denna klotformade flaskkurbits med den langa avsmalnande toppen eller halsen, som
man till att borja med under antiken har anvint for att i terapeutiskt syfte suga ut blod
med, torde ligga till grund for de antika bendmningarna pa de blodsamlande redskap,
vilka i samband med virdmetoden har utnyttjats. Men det torde inte endast vara sjélva be-
ndmningen som har 6verforts pa de senare redan under antiken tillverkade och anvinda
halvklotsformade blodkopparna. Dessa redskap torde dven vara kopierade eller gjorda
med flaskkurbitsen som forebild.

Nir det giller att reda ut de olika bendmningarna pa dessa blodsamlande redskap kan
vi inleda den etymologiska utredningen med att konstatera, med hénvisning till Greek-
English Lexicon att ordet oucba dr bendmningen pa grekiska pa en flaskkurbits, kalebass,
Lagenaria vulgaris> Men i samma lexikon ges det vidare dven forklaringen att "oucba
ar ett koppningsinstrument eftersom redskapet var format som en kurbits”? Nagot som
alltsa tyder p4 att den ursprungliga bendmningen owba for flaskkurbitsen hade 6verforts
pé den, om en klotformad flaskkurbits pdminnande blodkoppen. En liknande forklaring
finner vi dven i den tyska Griechisches etymologisches Worterbuch, i vilken det om detta
redskap konstateras att owva dr en flaskkurbits Lagenaria vulgaris och i 6verford bety-
delse blodkopp.*

CuUcCURBITA ir den andra redan under antiken, men pa latin anvinda bendmningen
pa detta blodsamlande redskap, som &ven den hinfor sig till flaskkurbitsen (okVa). Aven
cucurbitula i diminutiv form har anvénts pé latin som bendmning pa detta redskap. Be-
ndmningen cucurbita pé latin dr helt enkelt den latinska motsvarigheten till den grekiska
bendmningen owva for flaskkurbitsen.” Men pa samma sitt som i fraga om den grekiska
bendmningen oikva, s har man redan under antiken anvant orden cucurbita eller cucur-

bitula i 6verford betydelse som bendmningar pa “ett instrument med vilket lakarna drar ut

blod”*

1 Frisk 1970, s. 704.
Greek-English Lexicon 1925-1940, "owba ...bottle-gourd, Lagenaria vulgaris’, s. 1598.

3 Greek-English Lexicon 1925-1940”...IT cupping-instrument, because it was shaped like the
gourd..”, s. 1598.

4 Frisk 1970, "owva ...f. Flaschenkiirbis, Lagenaria vulgaris, ... ibertr. Schroptkopt” s. 704.

5 Thesavrvs Lingvee Latinee IV 1906-1909, cucurbitula sp. 1284; Thesaurus Graecae Lingua VII 1848-1854,
owkba , cucurbita sp. 239-240.

6 Thesavrys Lingve Latinae IV 1906-1909, cucurbitula sp. 1283-1284, ... 2. nomen instrumenti, quo medici
sanguinem detrahunt ... sp. 1283-1284.
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VENTOSA ér en tredje, ocksd den redan under antiken pa latin anvinda bendmningen
pé en dylik blodkopp, och som finns dokumenterad redan av Plinius.! Det dr en bendm-
ning som etymologiskt hanfor sig till den luft eller vind (ventus) som man ansag uppstod
i blodkoppen nir den virmdes upp.? Bendmningarna cucurbita, cucurbitula, ventosa, ven-
tosis har sedermera levat vidare och férekommer bl.a. i den tryckta litteraturen pa omré-
det fr.o.m. borjan av nya tiden och framéver, dven utanfor det forna romerska riket. Dessa
bendmningar har i Skandinavien bl.a. anvants av Olaus Magnus och Henrik Smid, vilka
bigge pa 1500-talet talar om ventosis respektive ventosa,” men dnnu i mitten av 1700-talet
talar Haartman i vart land om cucurbitulas, som han anviander som ett slags terminus
technicus.*

CORNU ér en bendmning, som forutom de ovan behandlade olika bendmningarna pa
blodkoppar, som ger vid handen att det finns beldgg pa att man redan under antiken
ocksa har anvént sig av redskap tillverkade av horn som kallades for cornu pa latin och
med vilka man s6g ut blod. Redan Cornelius Celsus (30 £Kr.-50 e.Kr.) beskriver ett dylikt
koppningsredskap och dess anvdandning. Han konstaterar bl.a. att "Af koppningsinstru-
menter har man tva slag, ndmligen af brons och af horn”® Och pa samma sitt som be-
ndmningarna cucurbita och ventosa har levat vidare sa forekommer bendmningen cornu
for horn bl.a. i formen cornicula tillsammans med bendmningen cucurbitula, som namn
pé respektive koppningsredskap dnnu bl.a. i den tryckta facklitteraturen pa latin pé fran
slutet av 1500-talet.®

Med den ovannidmnda flaskkurbitsen som utgangspunkt eller modell har man i ett
senare skede under antiken sévil i Grekland som i Rom bérjat tillverka blodkoppar vilka
alltsa till sin form pdminde om en flaskkurbits.”

KUPOLFORMADE BLODKOPPAR var ett blodsamlande redskap som man redan under
antiken i regel tillverkade av koppar och som till sin form var spetsigt kupol- eller mjukt
konformat med en nedtill tydligt markerad avsmalnande mynning som i diameter ar
betydligt mindre dn diametern pé den kupol- eller konformade 6vre delens vidaste del.
Och enligt de bevarade avbildningarna av dylika blodkoppar ser man att dessa i toppen
vanligtvis har en 6gla for fastsittning av en kedja. Beskrivningen ovan av de antika blod-
kopparna baserar sig pa avbildningar pa grekiska mynt, av vilka en del har daterats till
300-talet fore Kristus.®

KLOTFORMADE BLODKOPPAR som finns avbildade pé bevarade reliefer fran antiken vi-
sar att blodkoppen ocksa kan ha varit mera klotformad, s.a.s. bredbukig till sin 6vre del

—

Walde IT 1954, ventus s. 751.

Totius Latinitatis Lexicon VI 1875, Ventosa ... A Latinis a similtudine cucurbita, a suspirio ventosa vocatur, quae
animata spiritu per ingiculum ... s. 279.

Olaus Magnus 1555, s. 527; Smid (1577) 1976, s. 35.

Haartman 1759, s. 148.

Celsus 1906, s. 104. "Cucurbitularum duo vero genera sunt, aenum et corneum’; Celsus 1948, s. 164.

Paraeus 1594, s. 508-510.

Blodkoppar gjorda av metall finns avbildade bl.a. p4 mynt hdrstammande fran 300-talet f.Kr. i Grekland. Lamp-
ros 1895, s. 17-19.

Lampros 1895, s. 17-19.
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med en nedat avsmalnande mynning med en mjukt rundad kant, och en 6gla i toppen.!
Men vi har ocksa avbildningar av bevarade blodkoppar fran savil Grekland som det an-
tika Rom, och pa vilka man ser att blodkoppen dr mjukt konformad men utan 6gla i top-
pen och med en nedtill avemalnande mynningsdel som avslutas med en mer eller mindre
skarp kant.?

KUPOLLIKNANDE TILLPLATTADE BLODKOPPAR ér blodsamlande redskap av en nagot
annan modell och dessa ar sddana blodkoppar, som har bevarats och hittats i de mera
perifera delarna av det forna romerska riket, i trakterna av Mainz. Utmarkande for dessa
varianter dr det att de till sin form 4r kupolliknande men att den 6vre delen av kupolen
ar starkt tillplattad, svagt vilvd, ja néstan flat med endast en svag upphojning i mitten, i
en del fall med en liten knopp i mitten av toppen. Sidorna eller viggarna pa denna blod-
koppstyp ér i det narmaste raka, endast nagot intagna nedanom mitten. Langst ner runt
den vida mynningen l6per en négot utsvingt mjukt rundad kant.?

De manga variationerna pa dessa blodkoppar framgar ocksd av bevarade skriftliga
uppgifter hos en del antika auktorer. Det talas t.ex. om att det féorekommer blodkoppar
i olika former, namligen den ena &r lag, den andra ar hog, den ena har en slit mynning,
den andra en uppatbdjd, den andra ar trubbig och en har en skarp rand.* Framst pa basis
av de tillgdngliga avbildningarna, men ocksa av de enstaka i museisamlingar® bevarade
dkta exemplar kan man alltsa se att formen och utseendet pa de antika blodkopparna har
varierat, men att grundformen, en blodsamlande kopp dock har varit det genomgaende
draget hos dessa redskap.

KOPPAR ELLER BRONS var det material av vilket de antika blodkopparna i regel var
gjorda. Men det finns ocksé uppgifter om att man under antiken skulle ha tillverkat blod-
koppar av glas och av silver. Men att man for det mesta nog anvande sidana som var
tillverkade av koppar.®

Men om formen utseendet och materialet pa blodkopparna har varierat under antiken
sa har storleken pa dem ocksa varierat. Vi kan konstatera att de stora antika halvklots-
eller kupolformade blodkopparna med mjukt rundad topp hade en hojd som varierade
mellan ca 12 och ca 15 cm. Det bredaste stillet p& buken varierade i diameter mellan 8,5
och ca 10 cm samt att diametern pa mynningen varierade mellan ca 5 och 7 cm.” Till de
mindre blodkopparna hor sadana som var omkr. 8 cm hoga, och hade en diameter pa ca
5 cm samt en mynning som var bara 3 cm i diameter.® Variationerna i fraga om storleken
pé dessa blodkoppar har bl.a. haft att gora med de olika stillena och utrymmet péa de delar
av kroppen dér dessa drogs fast. Med hjalp av de i en del olika museisamlingar bevarade

Lampros 1895, s. 16.

Lampros 1895, s. 12, 19-20.

Lampros 1895, s. 14.

Thesaurus Graecae Linguae VII 1848-1854, sp. 240. "Ene figura diversa erant; erant enim aliee humiliores,

aliee altiores; aliee planis labris, alize resimis, aliee obtusis, aliee ore acuto”.

5 Foremal fran antiken vid Musées Royaux d’Art et d’'Histoire, Bryssel, 1993, 2001 & Science Museum, London,
1994 samt Die Staatlichen Antiken Sammlungen, Miinchen 2004.

6 Lampros 1895, s. 14; Thesaurus Graecae Linguae VII 1848-1854, sp. 240; Lampros 1895, s. 6.

7 Lampros 1895, s. 12-13.

8 Lampros 1895, s. 12-13.
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antika blodkopparna har forfattaren har haft
mojlighet att nairmare bilda sig en uppfattning
om sévil formen som storleken pa dessa red-
skap. (Se bild nr 2.)

TILL KONSTRUKTIONEN OCH FUNKTIONEN
var de under antiken tillverkade blodkopparna
alltsa till sin form halvklots- eller spetsigt ku-
polformade och f6ljaktligen konstruerade som
ett slags kopp av en nagot varierande storlek
som var helt sluten, férutom i mynningen, den
del av blodkoppen som applicerades pa huden.
Det fanns alltsa ingen annan Oppning pa
denna typ av blodkoppar genom vilken man
kunde suga ut luft for att f4 den att dra fast.

Vi kommer dérmed in pa frigan om hur

dessa om en ko aminnande redskapen
PP b P Bild 2. Ett exempel pd en uppvarmbar

kunde fungera, eftersom de ju var helt slutna blodkopp fran antiken. Den stora blodkop-

i den ena dndan. Svaret ligger i att man redan
under antiken, i samband med konstruktionen
av dessa blodsamlande redskap hade upptackt

pen som dr tillverkad av brons harstammar
fran ett gravfynd. Héjden pa blodkoppen
ar 14 cm och mynningen nedtill ar 5 cm i

diameter. Den fungerar genom uppvdrm-
ning varvid luften inuti tunnas ut och nar
blodkoppen placeras pa huden svalnar
luften inuti samtidigt som den drar fast
blodkoppen vid kroppen. Liknande blod-
koppar finns i samlingar med foremal fran
antiken i en del museer i Europa. Enligt
Lampros 1895, s. 19.

foljande faktum. Om man varmer upp luften i
redskapet s& utvidgas eller fortunnas den, sa att
nédr uppvarmningen upphor senast i och med
att redskapet appliceras pa huden uppstar det
ett vakuum inuti sjalva redskapet som drar fast
detta vid huden. Samtidigt dras det &ven upp en
bula i huden pa det omréde som finns innanfor
redskapet.

Var det fraga om en blodig koppning, s&
hackade man forst upp sar i huden varefter blodkoppen applicerades ovanpa saren. Men
om man med hjilp av blodkoppar samlade blod under huden eller som t.ex. Celsus séger,
drog ut spiritus, “luftartade amnen” s& drogs blodkoppen fast utan upphackning av sar.
Det var da fraga om torrkoppning.

Om funktionen och anvindningen av blodkoppen, som enligt Celsus ocksé i brist pa
bittre kunde utgéras av en liten bagare eller kruka med smal mynning, beréttar Celsus
ingaende foljande. "Af koppinstrumenter har man tvé slag ndmligen av brons och af horn.
Det at brons dr 6ppet i ena dndan och slutet i den andra ... I bronsinstrumentet ldgger man
in brinnande charpi och passar sa dess mynning till kroppen samt héller den tilltryckt till
dess den hinger fast ... Ndr instrumentet tagit fast utdrager detta blod, i fall man férut med

lancetten gjort insnitt i huden; om é4ter denna ldmnas hel endast spiritus [:luftartade dm-
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nen]. Man plégar f6ljaktligen anvanda det forra séttet da lindrandet beror pé inre skadliga
safter, det senare sdttet ater, da det dr fraga om ansamling af spiritus”

KOPPHORNET, cornu horde redan under antiken till de koppningsredskap som var litta
att tillverka och som man torde ha haft material till. Det var ett redskap som allts tillver-
kades av ett horndmne taget fran hornboskap. Om konstruktionen och funktionen i fraga
om ett enkelt kopphorn talar redan Celsus som konstaterar bl.a. foljande. "Horninstru-
mentet sittes pd kroppen sadant det 4r, hvarefter man vid den dnden dar det lilla hélet ar,
med munnen suger till sig luften och sedan tilltdpper 6ppningen med vax, dé instrumen-
tet pd samma sitt tager fast. Bada sorterna kunna ratt vl forfardigas icke blott af nimnda
slags material, utan af hvilket annat som helst”? Celsus beskriver alltsa har ett horn som ér
avkapat sa att det dr Oppet i den nedre, den vidare delen som har ett litet hal upptill i den
spetsiga delen av hornet.

Nir det giller Celsus beskrivning av savil konstruktion som funktion i friga om hor-
net, ett kopphorn kan det bara sédgas att redskapet har sttt sig genom tiderna. I borjan av
nya tiden ingar det avbildningar av dylika kopphorn i de kirurgiska ldkarbockerna.? Och
annu s.a.s. i vara dagar har ett dylikt kopphorn anvénts pa samma sitt om 4n man i stéllet
for vax anvinde sig av en kopphornshinna.

MEDELTIDA BENAMNINGAR pa blodkoppar ger vid handen att anvdndningen av kopp-
ningen som en virdmetod fortsitter under medeltiden. Men vi har inte alltid lika vélbe-
varade uppgifter om de medeltida blodsamlande redskapen, som om de under antiken
anvédnda. Vi har inga avbildningar pa mynt eller reliefer och blott ndgra bevarade, osdkra
exemplar av dylika redskap. Det som vi har och som 4r mig bekant, &r ett mindre antal
illustrationer fran medeltiden med blodkoppar avbildade.

Nir det giller bendmningarna pa de under medeltiden anvinda blodkopparna, kan vi
konstatera att man i de bevarade pa latin skrivna handskrifterna om dessa blodkoppar har
utnyttjat den sedan antiken kdnda bendmningen ventosa i dess olika former.* Men att man
ocksa i de pa ett folksprak avfattade anvisningarna anvinder bendmningen kopp fér en
dylik blodkopp sa som t.ex. Harpestreeng gor, nir han pa danska talar om “koppee sette”’

BLODKOPPARNAS FORM OCH STORLEK framgér av de medeltida illustrationer som av-
bildar blodkoppar och speciellt av den bild, som ingar i den handskrift som gar under
namnet Chirurgie des Abulquasim fran tiden omkring 1300° och i vilken det finns ett par
blodkoppar avbildade. De blodkoppar som ses har pAminner om varandra och de pdmin-
ner bada tva ett dggformat klot med en avsmalnande mynning nedtill, kring vilken det
16per en négot tjockare kant.”

Andra exempel pa avbildningar av medeltida blodsamlande redskap &r de bilder fran

en regelritt koppningsscen fran 1300-talet och pé vilken man ser en mansperson med en

Celsus 1906, s. 104-105.
Celsus 1906, s. 104.

Se t.ex. Paraeus 1594, s. 510.
Sudhoff 1914, s. 129.
Harpestraeng 1908-1920, s. 98.
Sudhoff 1914, s. 125.

Sudhoff 1914, s. 125.
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kvinnlig kopperska placerande ut
blodkoppar pé olika delar av krop-
pen.! Det ar hir fraga om blodkop-
par som bestar av en, nidrmast om
ett dgg paminnande kopp, med
starkt avsmalnande mynning ned-
till. Betriffande storleken pa de hér
anvinda och avbildade blodkop-
parna kan det bara konstateras att
dessa, i forhéllande till kroppen,

verkar vara ritt s stora. P en an-
nan sa gott som identisk kopp-

ningsscen ser man blodkoppar

vilka ndrmast pdminner om ett klot
applicerade pa kroppen.?

Bild 3. Den senmedeltida koppningsscenen visar en
mansperson pa vilken en kopperska har dragit fast ett
antal blodkoppar p4 olika delar av kroppen. Aven om
blodkopparna, for att framtrada battre torde vara av-
bildade i nagot forstorad form &r det sannolikt friga aven i andra medeltida illumine-
om av glas tillverkade starkt kupade uppviarmbara rade handskrifter vilka, om de inte
blodkoppar anvédnda pa den tiden. Ytterst till vanster ger en lika tydlig uppfattning om
ses i forstorad form ett redskap som kan tolkas som
ett koppjarn med en “olivformad” klinga som avslutas
med en vass spets. Enligt Manuscript Sloane b bl 177r,
British Museum. Sudhoff 1914, bildplansch XXXVII.

Blodsamlande redskap,
blodkoppar av liknande storlek

form och utseende péatriaffar man

redskapet som av avbildningarna
av de antika blodkopparna ger, sa
formedlar de i stéllet uppgifter om
pé vilka olika delar av kroppen man
har dragit fast dessa blodkoppar.
Att det har varit fraga om blodsamlande blodkoppar, och alltsa en blodig koppning, fram-
gar av de blodristande redskapen, som syns pa dessa avbildningar. (Se bild nr 3.)

Till de fa bevarade exemplaren av sannolikt blodkoppar hor ett par, fran slutet av med-
eltiden harstammande sma lerkrukor fran ZEbelholt i Danmark. Enligt Meller-Christen-
sen dr det fraga om honsédggsstora glaserade lerkrukor, vilka dr paronformade med en
bred glatt utatvind mynning som verkar vara som skapt for att dras fast vid ytan pa huden
for att anvédndas just s& som - uppvarmbara blodkoppar.’ Han sdger ocksé att det med
tanke pé hur pass allmédn koppningen var 4r forvanande att man inte har pétraffat fler
blodkoppar. Och han tror nog att dylika har hittats men att dessa fynd inte har registrerats
som blodkoppar.*

BLODKOPPEN OCH BENAMNINGARNA pa densamma har fr.o.m. bdrjan av nya tiden

bevarats i samband med att man har fortsatt med att koppa under medeltiden med hjilp

Laudianus Miscellaneus 724 Bl 3r, Oxford, Sudhoff 1914, Taf. X.
Ms Sloane 6 Bl 177r, British Museum, Sudhoft 1914, Taf. XXXVII.
Moller-Christensen 1944, s. 134-135.

Moller-Christensen 1944, s. 135.
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av savdl blodsamlande som blodristande redskap. Dock med den méarkbara férandringen,
att i och med att boktryckarkonsten uppfanns blev det, jamfort med tidigare betydligt
enklare att sprida kunskapen om de olika redskapen och deras anvidndning.

Men det var inte endast utnyttjandet av koppningen som en vairdmetod som fortsatte
under nya tiden. Det samma géller dven bendmningarna som anvédndes pa vardredska-
pen. Dessa dr de samma som de redan under antiken anvinda. Av de blodsamlande red-
skapen kallades blodkoppen pa latin fortfarande for cucurbitula och det av horn fram-
stillda redskapet for cornicula. Men ocksd benamningen ventosa forekommer anvénd i
facklitteraturen sedan borjan av nya tiden.

Nir det giller de pd 1500-talet pé ett folksprak tryckta koppningsanvisningarna kan
vi konstatera att man i dessa, i likhet med i de pa medeltiden pa ett folksprak skrivna
anvisningarna utnyttjade bendmningarna pa respektive folksprak. I en tysk text fran 1544
t.ex. anvands bendamningen Schrepffkopff dock med en hidnvisning till den s.a.s. vetenskap-
liga bendmningen ventosa.! Samma sak géller ocksa redskapsbendmningarna i de i Skandi-
navien tryckta koppningsanvisningarna. Henrik Smid anvander i mitten av 1500-talet om
blodkopparna pé danska bendmningen kaappe och séger att ”Ventosa, kaldis kaappe aff
Laegerne”? Hans samtida i Sverige, Benedictus Olai talar om koppar i sin Likerebok tryckt
15782

BLODKOPPARNAS FORM, MATERIAL OCH STORLEK foljer alltjdimt samma monster som
de ovan omtalade. Det vill sdga vi kan konstatera att dessa i friga om sévil utseende som
form pa det stora hela taget piminner om dem som varit i anvindning dnda sedan antiken.
For pa en av de bevarade avbildningarna av en koppningsscen fran mitten av 1500-talet
ser vi blodkoppar, vilka till formen bestéar av halvklotsformade blodkoppar med en bred
buk med en nedtill avsmalnande mynning applicerade pa huden.* Pa en annan 1500-tals
avbildning ser vi pd huden applicerade blodkoppar vilka i mangt och mycket paminner
om de i de perifera delarna av det romerska riket under antiken anvinda blodkopparna
vilka var i det ndrmaste platta.’ Och i det kirurgiska verk som Paraeus gav ut i slutet av
1500-talet ingér ett avsnitt om de olika redskapen anvéinda i samband med blodtappning-
en. Betriffande de i detta verk atergivna blodsamlande redskapen kan vi konstatera att de
avbildade uppviarmbara blodkopparna till sin form bestar av halvklotsformade koppar
med en nedtill avsmalnande mynning som avslutas i med en mjukt rundad mynningskant
som dar s.a.s. utsvingd nedtill. (Se bild nr 4.) En annan modell 4r den som avslutas med
en mynning nedtill men utan kant. Medan de i samma verk avbildade av horn framstallda
ar sdidana som har ett litet hal upptill i spetsen av hornet. Om dessa konstateras det att de
anvédndes utan uppvarmning.® Dylika av horn tillverkade blodsamlande redskap avbildas

aven i det av Olaus Magnus 1555 utgivna storverket vars svenska namn lyder “Historia

Ryff 1544, s. 142-143.

Smid (1577) 1976, s. 35.

Olai 1578, s. CLXXXII.

Gustavson 1969, s. 98.

Ryff 1544, titelbladet med dess illustration.
Paraeus 1594, s. 508-510.
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Bild 4. Pa bilden fran Paraeus’ verk Opera Chirur-
gica fran 1594 avbildas till vanster "uppochner
vanda” blodkoppar av olika storlek, med en liten
Oppning i buken som ar tillsluten med vax medan
blodkoppen trycks fast. Den dppnas faktiskt for
att avldgsna den inuti befintliga luften. Till hdger
en samling uppvarmbara blodkoppar med en
bredare mynning, avbildade likasa “uppochner
vanda”. Mellan blodkopparna ses ett par kopp-
yxor. Enligt Paraeus 1594, s. 509.

om de nordiska folken” Pa en bild fran
en badstuga ses en man sittande med ett
antal av horn tillverkade kopphorn fast-
dragna pa ryggen.'

I slutet av 1600-talet, ndrmare bestimt
i det av Frederik Dekkers 1694 pa latin
utgivna verket Exercitationes Practicae
finns det noggranna avbildningar av en
samling blodkoppar, om vilka han an-
vinder den kdnda bendmningen cucur-
bitula.? De hir avbildade blodkopparna
ar klotformade med en 6ppning nedtill,
som avslutas med en mer eller mindre
utsvingd mynningskant. Férutom av-
bildningarna av blodkopparna finns
det forklarande texter av vilka vi kan se
att en del av de avbildade klotformade
blodkopparna ir tillverkade av tenn,
och en del av dem ir bldsta av glas. Aven
om alla dr i det nirmaste klotformade sa
finns det d&tminstone en som ser ut som
ett tillplattat klot medan de andra ér ho-
gre och smalare. Avbildningarna visar
ocksa att storleken pa blodkopparna
varierar liksom dven vidden pa myn-
ningen. Av texten framgar det vidare att
en del av blodkopparna har dragits fast
med hjélp av en latt uppvarmning och i
samband med upphackning av sar. Men
pa en del av de avbildade blodkopparna

ser man ett litet hal i toppen for fastsug-

ning av blodkoppen. Det sigs ocksa att det lilla halet i toppen tillsluts vid anvindningen

med vax. I den forklarande texten ger man &ven rad for anvindningen av koppning i

samband med olika sjukdomar och krimpor.* Dessutom ingér det en bild som visar appli-

cerandet av stora av glas med ett hal i toppen gjorda blodkoppar bak pé skinkorna.* Dessa

i slutet av 1600-talet avbildade och beskrivna blodkopparna ger enligt mitt formenande

ett prov pa den utveckling, ett slags differentiering i fraga om form och storlek som har

Olaus Magnus 1555, s. 527.
Dekkers 1694, s. 31-33.
Dekkers 1694, s. 32-33.
Dekkers 1694, fig. II s. 34.
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anpassats till de olika sjukdomarna och krimporna, och som dessa redskap hade borjat
anta under loppet av nya tiden.

En helt annan form 4n de nyss beskrivna har den blodkopp som avbildas i Diderot &
d’Alemberts franska encyklopedi 6ver anatomiska och kirurgiska redskap fran 1751-1772.
Den avbildade blodkoppen tillverkad av glas, kallas hér for la ventouse de verre. Till sin form
ar den cylinderformad med en nedét avsmalnande mynning som avslutas utan markerad
kant. I toppen som ar svagt vilvd, ses en liten knopp och av utseendet att doma hor den till
den uppvirmbara typen. Ndrmare uppgifter om blodkoppens storlek framgar daremot inte
av avbildningen och inte heller av den forklarande texten till bildplanscherna.'

De blodsamlande redskap som forekommer i Europa i borjan av 1800-talet utgor, om
man far tro Samuel Bayfield, utvecklade och forbattrade redskap av de sedan antiken an-
vianda blodsamlande redskapen.” For i sin A Treatise on Practical Cupping ... fran 1823
avsedd for medicinestuderanden ger Bayfield en noggrann beskrivning dels av de olika
blodsamlande redskapen, och dels av hur dessa redskap i de enskilda fallen skall anvén-
das. Blodkopparna som han beskriver kallar han f6r Cucurbitulee. Och om dessa som dven
avbildas, konstaterar han att det 4r fraga om uppvéarmbara blodkoppar i flera storlekar och
modeller och vilka han kallar for glaset med den smala mynningen, glaset av den minsta
storleken, det ovala glaset, glaset av den andra storleken samt det storsta glaset.® Till sin
form &r dessa blodkoppar koppglas pé ett undantag nér, halvklotsformade med en myn-
ning nedtill som varierar i vidd. Det koppglas som avviker 4r ovalformat med en mycket
smal mynning. Nér det géller storleken pa dessa blodkoppar kan det konstateras att den
varierar mellan tre tum i diametern och djup f6r den stérsta och tva tum i diametern och
tva och en kvarts tum i djup for den minsta.* Bayfield ger dven detaljerade upplysningar
om applicerandet av dessa uppviarmbara blodkoppar av olika storlek pa kroppen. Varvid
han dven redogdr med hanvisning till bl.a. Hippokrates, for var pa kroppen koppglasen
av olika form ldmpligast bor dras fast.” Hans beskrivning av koppglasen vilka alltsa ar
avsedda for att utnyttjas av lakekunnigt folk ger enligt mitt formenande ett intryck av en
noggrann “vetenskaplig” planering och utformning i fraga om storleken och formen pa
blodkopparna samt hur dessa pa “rdtt sitt” bor anvéindas.

I slutet av 1800-talet ingar savil de blodsamlande som de blodristande koppningsred-
skapen i de av de olika instrumentfirmorna tillhandahéllna sortimenten av vardredskap
vilka férsaldes bl.a. med hjélp av kataloger. I den sannolikt i slutet av 1800-talet av den
tyska instrument firman Aesculap publicerade omfattande instrumentkatalog finner man
uppvarmbara blodkoppar framstiéllda i olika storlekar och av olika material och som kall-
las for Schropfkiopfe. Det édr hir fraga om en uppsittning p&d sammanlagt 12 blodkoppar
vilka tillsammans med en spritlampa och en koppsnéppare salufors i ett koppningsscha-

tull. Blodkopparna ar av den vélkdnda halvklotsformade modellen med en tjockare kant

Diderot & d’Alembert (1751-1772) 1977, pl. XXIII.
Bayfield 1823, s. 72-81.

Bayfield 1823, plansch II, férklaringarna.

Bayfield 1823, s. 101.

Bayfield 1823, s. 101-108.
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som nedtill 16per runt den nagot insvingda mynningen. Dessa av glas tillverkade blod-
kopparna har framstillts i sma, medelstora, stora och extra stora storlekar. Férutom blod-
kopparna av glas har dylika ocksa tillverkats av méssing och av méssing som fornicklats
liksom av tombak.!

En av Stille-Werner i Sverige tillverkad modell av en blodkopp i vilken ett vakuum
inuti sjélva koppen dstadkoms med hjélp av en vakuumpump som skruvas pa i toppen av
blodkoppen beskrivs i samband med de i vért land anvénda blodsamlande redskapen. De
fabrikstillverkade blodkopparna har nog tillverkats for att utnyttjas av ldkekunniga perso-
ner.

3.1.2 BLODSAMLANDE REDSKAP ANVANDA I VART LAND SEDAN SLUTET AV
1800-TALET

Hemgjorda blodsamlande redskap

REDSKAPEN OCH BENAMNINGARNA pd dem utgor, som jag ser det en vasentlig del av den-
na vardmetod. For det 4r med hjélp av de olika redskapen, och som jag har valt att kalla
for blodsamlande och blodristande redskap som vardmetoden har utévats. Och en riktig
anvindning av redskapen har lett till att man har dstadkommit den botande effekt som har
tillskrivits koppningen. De olika redskapens stora betydelse visas ocksd av den benidm-
ning, "koppning” som har anvints for att beteckna virdmetoden. Man kan alltsd fraga sig
vad egentligen ordet koppning betyder och varfor heter det just sé och vilket sambandet
ar mellan redskapet och bendmningen.

Hir i Finland har denna virdmetod atminstone sedan borjan av nya tiden kort och
gott kallats for “"koppning” och man har talat om “att koppa” da man utf6ér virdmetoden.
Motsvarande bendmning pé finska ar kuppaus eller kuppaaminen samt kupata. Den ety-
mologiska hirledningen av begreppet “koppning” eller att koppa bygger pa den gamla
formen och utseendet hos det ena av de tvé det blodsamlande redskapen, blodkoppen och
som tidigare anvints vid virdmetodens genomférande. Redskapet som tidigare har kall-
lats for blodkopp har i 6verford betydelse gett namn at hela vardmetoden som bygger pé
att man vid, savil den s.k. torrkoppningen som vid avldgsnandet av ond blod ur kroppen
ursprungligen anvénde sig av en kopp, eller réttare sagt, av en blodkopp som bestod av en
kopp eller ett klockliknande redskap, antingen av glas eller av metall och som placerades
upp och ner vint ovanpa huden eller pa de i huden uppristande saren.” Sjdlva formen pé
redskapet, "en kopp” har i svenskan liksom 4ven inom de 6vriga skandinaviska spraken
gett namn at virdmetoden som redan i ett mycket tidigt skede har kallats for koppsitt-
ning, pa danska kopseatte, koppee seette® och som helt enkelt betyder att sétta eller placera
ut, i detta fall blodsamlande koppar men som sedermera i férenklad form pa svenska har
blivit koppning” eller “att koppa” *

1 Aesculap-Musterbuch, u. 4., s. 531.

2 SAOB 14 1937, koppa, sp. K 2350.

3 Set.ex. Ordbog 11 1929, kopsztte sp. 91.
4 SAOB 14 1937, koppa, sp. K 2350-51.
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Den for vardmetoden anvinda bendmningen, koppning har i form av férleden "kopp-
” dven Overforts pa de i vart land vanligen anvanda hemgjorda redskapen, det enkom
for andamalet bearbetade djurhornet, som allmént kallades for kopphorn, kuppisarvi
eller kupparinsarvi, trots att detta inte mera hade med formen av en “kopp” men 4ven
pé det blodristande redskapet koppyxan som vi langre fram skall aterkomma till. De pa
finska anvinda bendmningarna pé virdmetoden kupata, att koppa, kuppaaminen eller

»]

kuppaus ér ett lan fran den fornsvenska bendmningen “att koppa™ och den finns belagd
redan pa 1500-talet i vart land. Koppning omtalas redan av Michael Agricola i de mé-
nadsregler vilka ingar i den 1544 utgivna bonbok, dér det i anvisningarna for september
sags bla.: /Ja cupata ia ssonda iske/ * "att koppa och sla ader”. Som en yrkesbeteckning
finns kupparj “kopperska” belagt redan 1561 fran Savolax.’> Aven Ganander anvinder
bendmningarna kuppaaminen, kuppaus som han 6versitter till koppning, scarificatio i sitt
finsk-svenska lexikon som foreldg i renskriven form 1786.* En annan pé finska i vart land
anviand bendmning pa vardmetoden har ocksa varit sarvittaa, sarwittaa med dess olika
avledningar och som &r kind atminstone sedan slutet av 1800-talet och som Lonnrot i sin
ordbok oversatter till applicera kopphorn” d.v.s. koppa.®

KorPHORNEN var hemgjorda och de tillverkades avinsamlade horndmnen. Férutom det
att koppningsredskapen har indelats i blodsamlande och blodristande redskap, bor man
ocksa, speciellt betriffande vart land, dela in dem enligt tillverkningssattet i hemgjorda
och fabriksgjorda redskap. I fraga om de blodsamlande koppningsredskapen kan man
sdga att man huvudsakligen har anvint sig av hemgjorda redskap d.v.s. av kopphorn,
nédrmast da tack vare en forhallandevis god tillgang pa lampliga radmnen.

Betriffande kopphornen kan man fraga sig vilka de olika slag av rAdmnen var som man
behovde for att man sjélv skulle kunna framstélla ett kopphorn sa att detta fungerade som
ett blodsamlande redskap samt vidare pa vilket sétt dessa radmnen har samlats in och for
att bearbetats och om den hemgjorda framstéllningen har férandrats genom tiderna. Det
viktigaste radmne som behovdes for att tillverka ett kopphorn var det som kallades for ett
horndmne, som helt enkelt bestod av ett avkapat horn, som tagits antingen fran en ko eller
fran en tjur.

I ndgra enstaka fall sdgs det att man ocksa har kunnat utnyttja farhorn, d.v.s. horn frén
en gumse som radgmne. Négra enstaka beldgg pa detta har vi fran de nordéstra och 6stliga
delarna av vart land.

Men det radmne, som man faktiskt har ansett vara bast lampat till att géra kopphorn
av, har varit horndmnen som tagits fran en ko, vilket det ocksa finns de flesta beldggen
pé. Och som det kort och gott heter att "kopphornen, de var ju vanliga kohorn™ eller att

Suomen kielen etymologinen sanakirja IT 1958, s. 242.

Agricola 1544, s. Biiij.

Streng 1915, s. 84.

Ganander (1786) 1937-38, s. 509.

Lonnrot I1 1880, s. 512.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20624. 1932, uppt. 1920. Rovaniemi; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 151, s. 30.
1972, Kaleva 30.4.1971, (tidningsurklipp); TYKL/fragebl./46: meddelare nr 205, s. 24. Libelits. 1972.

7 SLS, band 1973:95. Higgman, Ann-Mari, s. 19. 1973. Korsnis.
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“kopphornen var gjorda av kohorn”! Allra helst sdg man till att man kunde komma 6ver
sddant horndmne som tagits frdn ung nétboskap som slaktats. Det hir géllde savil kor
som tjurar eller som det redan i en gammal uppteckning heter att "kopphornet gors av ett

litet horn fran en tjur eller en ung ko™

eller att lampligt material till kopphorn var horn-
amnen som tagits “helst fran en ung tjur eller horn fran en kviga som inte hade kalvat”?
Anledningen till att man sag till att man helst fick tag i horndmne av ung nétboskap var
den att hornsubstansen i den allra yttersta spetsen av hornet inte &nnu hade hunnit vixa
till sig* s& mycket och bli sa hdrd som i hornen hos gammal ndtboskap. Det hir var en sak
som man faste uppmarksamhet vid nér sjdlva horndmnet i samband med bearbetningen
sedermera skulle kapas s& att man fick ett hal av lamplig storlek. Ju ndrmare den yttersta
spetsen av hornet man kunde kapa desto mindre blev halet.” For det var inte meningen att
hélet i spetsen av hornet skulle bli for stort.

HINNAN som i regel var tillverkad av en urinbldsa behovdes ocksa, forutom ett vélbe-
arbetat horndmne for att dstadkomma ett riktigt kopphorn. Och denna s.k. hinna féste
man i spetsen av kopphornet dér den utgjorde kopphornets s.a.s. ventilmekanism. Som
rdamne till en kopphornshinna anvinde man urinbldsan antingen fran en ko eller fran ett
svin som tagits i samband med slaktningen. Men det ndmns ocksa att urinblasan av far
skulle ha utnyttjats som kopphornshinna.® Uppgifterna om att urinblasan fran en ko har
utgjort radgmne till kopphornshinnor ar inte sa sdrskilt méanga, och pa ett undantag nér, ar
de alla av ndgot yngre datum och kommer fran olika delar av landet.”

Dessutom har vi ytterligare ett slags radmne som det finns beldgg pa att man ocksa har
anvént som kopphornshinna, speciellt da i Lappland, ndmligen en tunn hud p4 finska kesi
och som man fick av figelmagar men som ocksa kunde beredas av tunn renhud.®

Det absolut vanligaste raidmnet av vilket man har framstallt kopphornshinnor har dock
varit urinblasan fran ett svin. Och det &r praktiskt taget i hela vart land som man under
den tid som denna undersékning omfattar, som man har tagit tillvara svin- eller grisbla-
sor just for detta andamal. Eller som det helt kort uttrycks redan i de dldre uppteckning-
arna att “till detta dog endast en for dndamalet framstilld svinblasa™ och som det dven
pépekas i betydligt yngre uppteckningar av “pissblasan av en gris™'® Svinblasan har séledes

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 363, s. 9. Kronoborg. 1972.

MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 313, s. 26. Pihtipudas. 1972.

SKSA 210:15. 1975. Rausmaa, Pirkko-Liisa. Heinola lkm.

MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 22033. 1933. Perho; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 186, s. 2. Nedertornes,

Ranua.1972; SKSA 9:26. 1963. Raivio, Vuokko. Lappajarvi.

7 SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20619. 1932, uppt. 1921. Karungi; SKS KRA. Oulasmaa, Siiri. E 241:92. 1959.
Suistamo; SKNA 390:2, B:25. 1960. Kiviniemi, Eero. Kankaanpad; SKNA 568:1, B:25. 1960. Leinonen, Paavo.
Puolango; SKNA 332:1, A:1,25. 1960. Pdakkonen, Matti & Irmeli. Haukipudas; SKNA 522:1, A:35, 1960. Toiva-
nen, Jorma. Rovaniemi; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 235, VII(6). Rautus. 1972.

8 SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 39331. 1941. Sodankyld; SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20624. 1932, uppt. 1920.
Rovaniemi; TYKL/frigebl./46: meddelare nr 17, s. 68. Sodankyld. 1972; SKNA 568:1, B:25. 1960. Leinonen,
Paavo. Puolango.

9 SKS KRA. Ekman, E.J.. 2382.1939. Sysma.

10 EI1976:1. Strandberg, H., s. 9. 1976. Korsnis.
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utgjort det vanligaste rddmnet till kopphornshinnor, &ven om det visat sig att svinblasan
inte alltid har varit s& héllbar, eftersom den ansdgs vara skor.!

Man kan med fog pasta att kopphornen var hemgjorda i ordets stringaste bemirkelse.
For kopperskan var tvungen att sjilv forst samla ihop de radamnen som behévdes. Diarefter
kunde hon genom en omsorgsfull bearbetning av de olika rédmnena framstilla funktions-
dugliga kopphorn.

INSAMLINGEN AV RAAMNEN gjorde kopperskan vanligtvis i ssmband med den i gdrdar-
na pé landsbygden i regel om hosten aterkommande slaktningen. Det var i dessa tider som
hon sags springa omkring i gardarna och samla ihop saval avkapade horn som urtagna
urinbléasor fran den slaktade boskapen. Eller som det i en uppteckning konstateras att ”i
ménga girdar s& tog gubbarna i samband med slaktningen om hdstarna tillvara de till
kopphorn lampade helst ungtjurs- eller kvighornen”.? Vanligtvis sa nojde sig kopperskan
inte bara med négra enstaka avkapade horn, eftersom hon var tvungen att vid koppningen
samtidigt anvinda upp till flera tiotals kopphorn s& darfor maste hon samla in sa mycket
horndamne det bara gick att fa. Tillvaratagandet av rédmnen till kopphorn i samband med
slaktningen gillde dven urinblasorna som ju kopperskan ocksé hade anvindning av. Spe-
ciellt var det i samband med grisslakten som man tog tillvara svinblasorna eller som det
i uppteckningarna heter att "om hosten dé svinet slaktades togs svinblasan tillvara™ eller
att "om hosten i samband med svinslakten har svinets urinblasa tagits tillvara™ samt att
“kopperskorna gick sedan och bad om att fi svinbldsor.”® Och behovet av urinblasor till
framstallning av kopphornshinnor var inte litet det heller eftersom kopphornshinnorna
hade en benédgenhet att gd sonder i samband med anvindningen och man var da tvungen
att ha nytt material att byta med.

Ett annat sitt for kopperskan att fa tag i rddmnen till sdvil kopphorn som kopphorns-
hinnor har varit att skaffa dem direkt fran ett slakteri. Hon hade kommit 6verens med
ndgot slakteri om att man dér skall ta tillvara savil horn som blasor fran djuren i samband
med slaktningen. Om detta berittas det bl.a. att kopperskan maste sjalv hamta materialet
till hinnorna fréan slakteriet® eller att *fran slakteriet himtades kohorn™ samt som en kop-
perska uttrycker sig "av en slaktare fick jag hornen samt om pissblasorna, om han inte
hade sa fick jag ju dé han slaktade ... han skall spara at mig”# Men oberoende av pa vilket
satt kopperskan hade skaffat sig rddmnena till kopphornen sa gillde det fo6r henne att
borja bearbeta dem sa linge de dnnu var nagorlunda férska.

KOPPHORNSAMNEN AV OLIKA STORLEK som kopperskan hade skaffat sig bestod till att

borja med av en samling s.a.s. firska avkapade horn som det gillde att gora kopphorn av.

SKS KRA. Oulasmaa, Siiri. E 241:92. 1959. Suistamo.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 313, s. 26. Pihtipudas. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 279, s. 25. Réisald. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 60, s. 26. Kangasniemi. 1972.

SKNA 404:1, A:55. 1960. Kiviniemi, Eero. Kankaanpaa.

SKNA 1018:2, A:10. 1961. Tuomi, Tuomo. Kaustby.

SKS KRA. Tuominen, Valto. Kansanlddkintd 13, s. 345. 1977-78. Raisila.
SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 29-31. 1976. Esse.
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Man kan fraga sig pa vilket sitt dessa horndmnen bearbetades och om det fanns nagra
skillnader i fraga om bearbetningen forr och under senare tider i vart land.
De insamlade kopphornsidmnena bestod alltsé av avkapade horn av olika storlek, eller

»1

som det heter att "det fanns horn av olika storlekar”' samt att "kopperskans horn var smé
och stora™ eller att "kopperskan hade i sin pase langt 6ver tio horn av olika storlekar”?
Och det var faktiskt med avsikt som kopperskan hade samlat horndmnen till bdde sma
och stora kopphorn eftersom kopphorn av olika storlek anvandes pa olika stillen av krop-
pen. For redan i en nagot dldre uppteckning sdgs det t.ex. att “nagra av hornen var mycket
sma som drogs fast i ansiktet™ liksom det dven senare pépekas att "pa grund av tandvirk
hade de hir kopperskorna riktigt sadana dar sma horn som passade bra pa kindbenen”?
Men man har ocksa tagit tillvara horndmne for stérre kopphorn for att som det heter “li-
tet storre horn i nacken och stora horn pa skuldrorna”® Det behovdes alltsa kopphorn av
olika storlek eller som en informant uttrycker sig "det fanns horn av olika storlekar eller
dragkraft”’

Ser vi ndrmare pa uppgifterna om en mer eller mindre exakt storlek eller lingd péa de
olikstora kopphornen kan vi konstatera att det sarskilt i de yngre uppteckningarna ndmns
det att langden pa kopphornen i regel har varit 5-8 cm,® 6 a 8 cm,’ 5-10 cm ldnga' eller
8-10 cm'! men det sdgs ocksa att lingden kan ha varit omkring 10 cm'? och ibland t.o.m.
négot mer, 10-14 cm."” Ibland ndmns det t.o.m. att kopphornen brukar vara omkr. 4-5 cm
i diameter i den nedre dndan.!* (Se bild nr 5.)

Den egentliga bearbetningen av de insamlade hornamnen och som lér ha varit en ratt
sa arbetskridvande procedur inledde kopperskan med att linge och vil, ja ibland upp till
flera timmar, koka de firska horndmnena i vatten. En procedur om vilken en kopperska
fran Osterbotten berittar bl.a. att “men det dr mycket arbete att borja koka dem ... ja och
dé man kokar dem sd kommer det nagonting ur dem som liknar ett horn ... det kommer
bort med det samma da man kokar ... ja nog koka vi dem i flere timmar”"* Och som det
i andra uppteckningar sigs att "de kokades ... sa att den déar kvicken inuti ficks bort™¢ el-

ler att ”ur kohornet avldgsnades genom kokning innanmatet (kvicken)”.” Kokningen av

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 137, s. 5. Padasjoki. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 132, s. 15. Pielavesi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 29. Metsépirtti. 1972.

SKS KRA. Hyvirinen, Juho. E 137, 1120. 1937. Sordavala.

SKSA 105:10. 1977. Kukkonen, Jukka. Varkaus.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 272, s. 3. Saari. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 253, s. 28. Kanneljarvi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 335, s. 15. Sammatti. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 244, s. 3. Nurmes. 1972.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 228, s. 11. Juva. 1972.

11 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 257, s. 20. Ylojarvi. 1972.

12 MV:AK. Ylimaki, Seidi, s. 2. 1957. Toysd; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 293, s. 23. Muuruvesi. 1972.
13 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 298, s. 127. Kivinebb. 1972.

14 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 257, s. 20. Y16jarvi. 1972.

15 SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 29-30. 1976. Esse.
16 SKNA 1107:1, A:35. 1961. Nyyssonen, Sisko. Kirvus.

17 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 216, s. 9. Kuru. 1972.
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Bild 5. Det vanligaste hos oss anvanda blodsamlande redskapet var ett ca 10 cm langt kopp-
horn tillverkat av ett kohorn, erhallet i samband med notboskapsslakten och som kopperskan
sjalv bearbetade. Ventilmekanismen, hinnan bestod av en liten bit av en torkad svinbldsa som
hon likasa sjalv maste bearbeta. | toppen av kopphornen ses rester av den fastbundna hinnan.
Helsingfors universitetsmuseum Arppeanum, foto Timo Huvilinna.

kopphornsdmnen var en absolut nédvindig atgird for att fa bort den mjuka bentappen
den s.k. kvicken,' tohlo som dr émmare och mjukare, och som finns inuti slidhorn.

HorNAMNET som man hade fatt maste dnnu bearbetas noga. Men forst, efter det att
horndmnet hade kokats och kvicken avlagsnats, maste horndmnet fa torka. Det hornamne
man nu dstadkommit bestod av ett tunt fint skal, men &nnu var det inte riktigt fardigt.
Foljande skede bestod av att den nedre kanten d.v.s. den vidare delen eller mynningen pa
det avkapade hornet skulle tdljas eller slipas sa att den blev alldeles jamn. En sak som det
talas om redan i de dldsta uppteckningar, d.v.s. att "hornets nedre kant har téljts jamn”
och det samma omtalas dven senare, i uppteckningar av yngre datum, i vilka det t.ex. sigs
att "hornets kant téljdes jamn och tunn™ eller att "med en kniv téljs hornkanterna jamna
och sedan filas kanterna sldta samt att den sista utjdmningen gors med sandpapper™ och
vidare att "den breda delen som kom mot huden hade skurits alldeles jamn och slipats
slat”?

Den sista finslipningen av horndmnet gjordes i regel med sandpapper. Och med tanke
pé anvindningen av kopphornen var det viktigt att hornkanterna nedtill hade gjorts ab-
solut jimna men de fick inte heller vara for vassa sa att de skar in i huden. Hornet skulle

vara som det sdgs rundlagat® och jamnt sa att det vid anviandningen drog bra fast.

1 Nusvensk ordbok III 1931, kvicke sp. 1380. For en mera utforlig beskrivning av slidhornets uppbyggnad hanvisas
t.ex. till Ellenberger-Baum 1943 s. 1044-45, 1063-65.

MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 187, s. 17. Pyhéjarvi Ny. 1. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 205, s. 24. Libelits. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 293, s. 23. Muuruvesi. 1972.

EI 1977:1. Strandberg, H., s. 29. 1977. Korsnis.
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Foljande fas inom bearbetningen var att man kapade av toppen eller spetsen pa hornet
alldeles just under det stille dédr den allra yttersta spetsen var hopvuxen. Genom att kapa
hornspetsen astadkom man ett litet hal i toppen av hornet som vanligen inte var storre
an omkr. % cm i diameter, men som var alldeles lagom och som det heter att "toppen
sagas sd mycket att hornets ihalighet, ett hal syns, att hélets genomskérning ar omkr. %
cm’? eller att “sedan kapas det dir hornet fran den finare dndan sa langt att det blir kvar
ett hal i den ihélighet som kommer fran basen ... att det blir ett litet hal som é&r stort som
en blyertspenna”? Den funktion som hélet i toppen av hornet hade var att det utgjorde en
vasentlig del av den ventilmekanism med vilken den sugande, dragande effekten i hornet
astadkoms.

Men dnnu var kopphornsamnet inte riktigt fardigt. Det saknades fortfarande en liten
detalj, den lilla skaran eller rifflan som Ioper runt hornet i spetsen litet nedanfér, omkr.
% cm under den avkapade toppen och om vilken det bl.a. berittas att "och i det hade man

”3 eller att ’i hornens sugdnda pa omkr. ¥ cmu:s avstand fran dvre

gjort en skara runt hornet
kanten finns en fara i vilken sedan blasan fasts”* Skarans uppgift i toppen av hornet var
att fungera som ett fiste for den trad som man band runt omkring och med vilken kopp-
hornshinnan fistades vid hornspetsen. For utan en dylik skara skulle inte den fastsatta
hinnan hallas pa plats i toppen av det avsmalnande hornet. I och med att man hade gjort
en skara runt toppen av hornet var bearbetningen av sjilva horndmnet avslutat. Horndm-
net bestod nu av ett tunt sméckert och jamnt “skal” som var delvis genomskinligt.

Men det som dnnu saknades, for att man skall ha ett fungerande kopphorn &r det som
kan kallas fér en kopphornsventil, den s.k. hinnan, hinnu och som framstilldes av de ovan
i samband med insamlingen omtalade urinblasorna.

URINBLASOR har alltsa varit det rédmne som man vanligen utnyttjade till framstall-
ningen av kopphornshinnor. I en del fall var dessa tagna fran notboskap, men for det
mesta tycks dock hinnorna ha tillverkats av svinblasor.” Men i en del trakter av vért land,
ndrmast i norr, har man &ven utnyttjat andra radmnen, fagelmagar och tunn renhud.

Forutom det att blasorna, och kanske speciellt da svinblasorna var forhallandevis litta
att pa den tiden komma &ver, och i samband med slaktningen sannolikt har betraktats
som en mer eller mindre obrukbar avfallsprodukt, kan man dock fraga sig vad det var
som gjorde urinblasan speciellt limpad som radmne till kopphornshinna. Om det ansags
vara arbetsamt att gora kopphorn av de rda horndmnena, kan man nog séga att det var

MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm.

SKSA 9:26. 1963. Raivio, Vuokko. Lappajirvi.

MV:AK. Ylimaki, Seidi, s. 1. 1957. Toysd.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 205, s. 24. Libelits. 1972.

Om svinbldsans lamplighet som radmne i den veterindra litteraturen, Die Harnblase ist sehr gross und reicht
weit in die Bauchhole. Ellenberger-Baum 1943, s. 521 & avbildning 937 pa s. 520 & avbildning 993 E pé s. 552.
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en minst lika arbetskravande uppgift att framstélla en ordentligt fungerande kopphorns-
hinna av raa urinblasor.!

Det forsta man gjorde med den tillvaratagna urinblasan var att tomma den ordentligt
pé all urin. Dérefter tvittade man den vil med varmt vatten sa att den blev ren, samtidigt
som man ség till att den inte kom &t att stelna, eller som det sags att "sedan nér svinet slak-
tades tog man ur det urinbldsan och den tvittade hon vil med varmt vatten att den inte
stelnade”?

Sedan tog man ett litet ror t.ex. ett helt och starkt halmstra av rag som man stack in i
mynningen pa urinblasan. Med hjélp av halmstraet blaste man nu in luft i urinblasan, s&
mycket som det gick, och som nu téjde ut och blev stor. Slutligen togs halmstraet bort och
mynningen pa urinblasan bands fast ordentligt.’ Dérefter borjade man skava eller gnugga
den uppblasta urinblasan, antingen da mot en bénk, ett brade eller direkt mot stuggolvet,
en atgiard som man lange och vél holl pa med.* Allt emellanat 6ppnade man mynningen
och stack in halmstraet och blaste in mera luft i urinblasan. Vartefter gnuggningen pagick
och mera luft blastes in blev vdggarna i urinblasan allt tunnare, samtidigt som dess volym
okade efter hand som ny luft blastes in. Efter det att man under en lingre tid hade hallit
pé med att gnugga och blasa in mera luft hade man fatt en urinblasa som nu var mycket
tunn, och som det heter, stor som ett manshuvud néir man blaste upp den.®> Nar urinblasan
sedan ansags vara tillrdckligt stor och tunn blaste man upp den igen s& mycket som det
gick, och tog litet fiskargarn med vilket man band fast mynningen sa hart att luften skulle
héllas i blasan.

Den uppblasta urinblasan hangdes darefter upp i en sparre i takasen eller i ndrheten av
spisen i stugan déir den i rumsvarmen nu fick torka.” Det sdgs att man 14t urinblasan torka i
ca en veckas tid och att man dérefter hade fitt ett amne till den s.k. kopphornshinnan som
bestod av ett torrt, mycket tunt genomskinligt pappersliknande material men som samti-
digt var mycket segt och starkt.® Nar man sedan skulle anvinda den torkade urinblasan till
kopphornshinna s& klippte man bara at sig en liten bit av passlig storlek som sedan lades i

blét i vatten for att mjukna.’ Den lilla uppmjukade biten av kopphornshinnan placerades

1 Ensmula férvanande i detta ssmmanhang ér att de mest detaljerade och bésta redogorelserna 6ver framstall-
ningen av kopphornshinnor faktiskt ingar i det yngre upptecknade materialet. Nagot som eventuellt bor tolkas s&
att dd man i aldre tider skrev ner sina redogorelser eller berittade om tillverkningen av kopphornshinnor var det
kanske s& allmant bekant att det inte behovde ndgon nirmare presentation. For jag kan knappast tro att man inte
skulle ha gjort kopphornshinnor pd samma sitt d4, som man nu senare beskriver det.

2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 113, s. 4-5. Suonenjoki. 1973.

3 SKS KRA. Oulasmaa, Siiri. E 241:90. 1959. Suistamo; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 113, s. 5. Suonenjoki.
1972.

4 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 286 s. 3. Taipalsaari. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 113, s. 5. Suonen-
joki. 1972.

5 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 113, s. 5. Suonenjoki. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 205, s. 24. Libelits.
1972.

6 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 205, s. 24. Libelits. 1972.

7 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 60, s. 26. Kangasniemi. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 113, s. 5. Suonen-
joki. 1972.

8 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 205, s. 24. Libelits. 1972; EI 1976:1. Strandberg, H., s. 10. 1976. Korsnis; EI
1977:1. Strandberg, H., s. 13. 1977. Korsnis.

9 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 285, s. 6. Kourilehto. 1972; SLS, band 1973:95. Haggman, Ann-Mari, s. 22.

1973. Korsnis; SKSA 210:15. 1975. Rausmaa, Pirkko-Liisa. Heinola Ikm.; EI 1976:1. Strandberg, H., s. 10. 1976.
Korsnis.
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sedan i toppen av kopphornet ovanpa det lilla halet som den nu téppte till. Dérefter band
man fast den ordentligt, antingen d4 med som det sdgs, ett snore, en trad, fiskargarn,
bjorntrad eller tvinnad lintrad.!

Det var ocksa for detta andamal som man hade skurit ut den tidigare ndmnda skaran
runt toppen av hornet och i vilken man nu band runt och knét ordentligt fast traden kring
den ovanpé toppen av hornet spanda kopphornshinnan s att den skulle héllas vil fast pa
sin plats.?

DRAGET var det allra sista som man hade att géra nir kopphornshinnan vil var pa
plats for att man skulle astadkomma en s.k. kopphornsventil, vilket innebar att man med
en knivspets eller ndgonting annat vasst foremal ristade upp eller stack in nagra, 3-4 sma
hal, s.k. lufthél i den fastspdnda kopphornshinnan.’ Da man stack in hélen var det viktigt
att man sag till att de sma halen stacks in upptill i kanten eller i sidan av den kring toppen
fastspanda kopphornshinnan.* For i toppen fick man inte sticka upp nagra hal, eftersom
dessa d& kom att befinna sig ovanpa det, i den avkapade kopphornsspetsen sittande halet
och da fungerade inte kopphornsventilen. Det var dessa sma4, i hinnan inskurna halen,
som atminstone i Osterbotten kallades for draget eller dragen.” Och det var genom dessa
sma hal som luften vid anvindningen av kopphornen sogs ut.

Slutligen kan man konstatera att man i samband med anvidndningen inser den egent-
liga betydelsen av att kopphornshinnan bor vara bade tunn och smidig, men samtidigt
ocksa vildigt stark. Och ett sddant material tycks man pa basis av en ldng erfarenhet, men
kanske framst tack vare den traderade kunskap som forts vidare frdn generation till ge-
neration av kopperskor, ha funnit just i urinblasan. For det var viktigt att de sma hal, som
man hade skurit upp for att suga ut luft genom vid anvandningen verkligen ocksa holls
som sma och inte revs upp eller vidgade ut sig, samtidigt som hinnan for att fungera maste
héllas mjuk och smidig. Fér om halen vidgade ut sig och hinnan gick sénder drog inte
hornet mera fast och kopperskan fick, som det i en del fall ndmns, blod i munnen da hon
sog, vilket ju inte var meningen.® Med tanke pé en ibland kanske hérd anvédndning maste
kopphornshinnan ocksa tala lagom varmt vatten. Och anvinde man alltfr hett vatten,
ville hinnan inte riktigt funktionera” men ocksé, som en gammal kopperska uttrycker sig,
att nog drar det fast da det ar goda hinnor.®

1 MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm.; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 397, s. 51. Toysa.
1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 178, s. 7. Uledborg. 1972; E1 1976:1. Strandberg, H., s. 10. 1976. Korsns;
SKS KRA. Tuominen, Valto. Kansanldakintd 13, s. 340. 1977-78. Réisala.

2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 235, s. 6. Rautus. 1972. SKS KRA. Karjalainen, Helvi.

Kansanladkintd 4, s. 3. 1977 -78. Pieksamaki.

3 MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm; MV:AK. Ylimaki, Seidi, s. 1. 1957. Toysa; TYKL/
fragebl./46: meddelare nr 257, s. 20. Yljarvi. 1972; E1 1977:1. Strandberg, H., s. 42. Korsnis.

4 SKS KRA. Oulasmaa, Siiri. E 241:91. 1959. Suistamo; SKSA 11:47. 1963. Raivio, Vuokko. Lappajirvi; TYKL/
fragebl./46: meddelare nr 397, s. VI (51). Toysd. 1972; EI1 1977:1. Strandberg, H., s. 42. 1977. Korsnds; TYKL/fra-
gebl./46: meddelare nr 193, s. 4. Kivijarvi. 1972.

5 EI1977:1. Strandberg, H., s. 42. 1977. Korsnis.

6 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 397, s. 51. Toysd. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 381. s. 10. Kangasnie-
mi. 1972; SKS KRA. Tiainen, Kyllikki. Kansanlddkinté 11, s. 44. 1977-78. Sysmd; TYKL/fragebl./46: meddelare
nr 198, s. 13. Kuortane. 1972.

7 EI1977:1. Strandberg, H., s. 44. 1977. Korsnis.

8 SKNA 1018:2, A:10. 1961. Tuomi, Tuomo. Kaustby.
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Men det att kopphornshinnan i regel hade framstillts av en svinblasa som ju i fardigt
berett skick var relativt stor, gjorde att man samtidigt ocksé hade tillverkat at sig reserv-
material, som man hade att ta till nar det visade sig att kopphornshinnan hade gatt son-
der och inte mera gick att anvinda, utan maste bytas ut. Nagot som kopperskan efter en
granskning av kopphornen allt emellanat fick lov att gora och som det t.ex. beréttas om
att ”.. i bastufarstun medan bastun blev varm lagade hon nya sughinnor™ samt att “néi-
gon gang hiande det att hinnan i toppen av hornet gick sonder™ eller som en kopperska
uttrycker sig “na jag lagade nya hinnor pa dem, hornen gick ju att koka och tvitta men
man fick ju laga nya hinnor pa dem”’ Detta var nagonting som ocksa bidrog till att just
urinblasan var ett ytterst liampligt rdmaterial att framstélla kopphornshinnor av.

Betraffande kopphornets funktion som helhet kan man slutligen konstatera, att ett
“hemlagat” kopphorn fungerade pa f6ljande, i princip enkla sétt. Efter det att kopperskan
innan sjdlva koppningen har blétlagt hornet sa att kopphornshinnan blir lampligt mjuk,
placerar hon hornet ovanpa huden pa det stille av kroppen som skall koppas. Déarefter
suger hon med munnen placerad runt kopphornséndan ut luften ur hornet. Den luft som
hon suger ut kommer dé ut via de i hinnan uppskurna hélen, de s.k. dragen. Men sa fort
hon slutar suga, si pé grund av det yttre lufttrycket, trycks den tunna kopphornshinnan
tatt fast mot halet i kopphornstoppen och tipper till det, samtidigt som funktionen hos
de sma dragen upphor. Det bildas nu ett vakuum inuti sjalva kopphornet som haller fast
hornet pa sin plats samtidigt som detta vakuum drar upp huden som bildar en liten bula
inuti sjalva kopphornet. Den sugande eller den dragande effekten hos kopphornet har
darvidlag uppnatts och som kan ségas utgora kopphornets primarfunktion.

HorNPASEN horde pa sitt och vis ocksa till de hemgjorda koppningsredskapen 4ven
om den s.k. hornpasen eller hornsdcken nog inte dr nagot koppningsredskap i dess egent-
liga bemirkelse, utan ett slags attribut som atminstone sedan borjan av 1900-talet har
varit ett foremal mycket intimt férknippat just med kopperskan och hennes verksamhet.

Den mest anvanda bendmningen pa detta foremal har varit hornpése, sarvipussi* men
man talade ocksd om en hornséick, sarvisikki® eller en kopparpase® kuppapussi eller kup-
parinpussi.” Men bendmningen “hornpase” ar den vanligaste som dr kidnd atminstone
sedan borjan av 1900-talet. Det finns t.ex. ett ordsprak i vilket det heter att "Om koppar-
kéringen skulle do sa skulle jag f4 hornpasen™ men ocksa i ett ndgot senare beldgg, fran
mitten av 1920-talet sdgs det att “flera koppargummor gick omkring i byarna, sa att det
skramla i hornpésen”’

SKS KRA. Jokela, J.V. PK 43:7846. 1938. Brahestad.

SKS KRA. Eteld-Pohjanmaan Nuorisoseura. 645. 1956, insaml. 1948. Alajarvi.

EI1977:1. Strandberg, H., s. 34. 1977. Korsnis.

SKS KRA. Mikinen, J.A. 80. 1929. Etseri.; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 164, s. 17. Sdminge.1972.

MV:AK. Heikkinen, Paavali, s. II (14). 1971. Rautavaara.

EI 1977:1. Strandberg, H., s. 36. 1977. Korsnis.

SKNA 142:2, A:1,10. 1959. Virtaranta, Pertti & Itkonen, Terho. Kuusamo; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 151, s.
38. Limingo-Temmes. 1972.

MV:KTKKA 724. Kaikkonen, Herman, s. I (177). 1917. Suomussalmi.

9 SLS 366. Anderson, Felix, s. 18. 1925. Borga.
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En hornpése kunde besta av en enkel pase gjord av tyg' eller som det ndgot mera preci-
serat uttrycks “det var en pase pa 25 x 35 cm som var gjord av larfttyg och forsedd med ett
rynkband”? Med tanke pa dess funktion var det viktigt att hornpésen kunde knytas ihop
i mynningen. Den hopknutna hornpasen kunde kopperskan bara med sig i handen, men
den kunde ocksé vara fastsatt vid ett bélte eller som det sigs att "nér kopperskan kom till
garden sé skallrade hornpésen vid béltet”? Men hon kunde ockséd béra sin hornpase pé
ryggen eller som det i en annan uppteckning heter att "Marjaana kom gaende med den
lilla koppyxan och hornpasen pa ryggen”*

Och samma anviandning som den enkom f6r dandamalet tillverkade hornpasen, hade
aven ett slags knyte som tillfalligt hade knutits ihop av t.ex. en duk och i vilket kopphor-
nen da transporterades och om vilket det t.ex. sdgs att "kopperskan hade de dédr hornen i
ett knyte gjort som en duk, ett transportredskap som man inte ser mera”” eller att "koppar-
kéringen, en aldre kvinna, himtade hornen i sitt knyte ndr hon kom till gdrden”* Samma
dndamal som hornpésen eller knytet hade ocksa den lilla korg, t.ex. en péartkorg som en
del av kopperskorna forvarade och transporterade sina koppningsredskap i, nér de var ute
och koppade. Och om vilken det t.ex. sdgs att ”.. hon hade sedan en sadan dir stor korg
dér det finns hennes arbetsredskap de dér hornen™ eller att "Helena hade nir hon firda-
des ett knyte eller en liten partkorg i handen”? (Se bild nr 6.)

Hornpasen, hornsacken eller korgen var bidde en forvaringsplats och ett transportred-

skap for koppningsredskapen eller de s.k. koppningsdonen, den inlindade eller i trdfodral
skyddade koppyxan men ocksa for reservhinnor och trdd som behévdes vid utbyte av tra-
siga kopphornshinnor samt for den brynsten vilken koppyxans egg allt emellanét skulle
vissas med, eller som en gammal kopperska séiger “att dar finns, den dar kniven och bryn-
stenen och hornen da den blir sl6 den dér kniven, s& brynes den dir knivspetsen”.’ Men
i korgen kunde kopperskan ocksa ha med sig ett langt linne som var ihoprullat och som
hon anvinde som ett slags tjanstedrakt i bastun niar hon masserade och koppade.'
Man kan nog férundra sig 6ver vad det var som har gjort att just hornpasen, som ju egent-
ligen bara var ett slags hjalpmedel, har varit s& mycket omtalad och vilbeskriven. San-
ningen torde vara den att &ven om hornpasen vid sjilva koppandet hade en underordnad
betydelse, sd var det just hornpésen som kom att bli ett slags kannetecken f6r kopperskan
pé den tid hon utgjorde en yrkesgrupp verksam inom det datida samhallet i vart land. Det
var ju pa sin skramlande hornpase som kopperskan kiandes igen och som gjorde att man
visste i vilket drende hon var ute och rorde sig.

1 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 377, s. 7. Pielavesi. 1972.

2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 235, s. 5. Rautus. 1972.

3 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 193, s. 4. Kivijarvi. 1972.

4 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 201, s. 2. Nakkila. 1972.

5 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 301, s. 8-9. Suonenjoki. 1972.

6 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 381, s. 10. Kangasniemi. 1972.

7 SKNA 354:1, B:10. 1960. Pulkkinen, Paavo. Valkeala.

8 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 253, s. 26. Kanneljarvi. 1972.

9 SKNA 142:2, A:1,10. 1959. Virtaranta, Pertti & Itkonen, Terho. Kuusamo.
10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 253, s. 26. Kanneljarvi. 1972.
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Bild 6. | regel var kopperskan tvungen att som arbetsredskap ha ett storre antal kopphorn. Nar
dessa inte anvandes brukade kopperskan forvara dem i en s.k. hornpdse som ocksa var lamplig
att transportera dem i, nar hon fardades omkring. De torra skramlande hornen i pasen var ett av
kopperskans "attribut”som man tycks ha fast sig vid, inte minst i texterna till de olika nidvisorna
om kopperskan som har forekommit. Den avbildade hornpasen sdgs ha innehallit sammanlagt
67 kopphorn. Museiverkets Etnografiska bildarkiv 897:1426.

Men en viss portion av hemlighet och mystik har ocksé forekommit kring pésen med
de torra skramlande hornen och som har bidragit till att det ofta nog &r just hornpésen
som omtalas i de nidvisor som sjungits om kopperskan hos oss.!

SAMMANFATTNINGSVIS kan man sdga om de olika blodsamlande koppningsredskap
som sedan slutet av 1800-talet och ofta nog dnda fram till mitten av 1900-talet har an-
vints, att de hemgjorda av horn tillverkade kopphornen har varit de mest vanliga. Ut-
nyttjandet av dessa har fraimst underlattats av det latt tillgingliga materialet, de avkapade
hornen av olika storlek som man har samlat in. Ramaterialet har under hela denna tid i
regel bestatt av horn tagna fran ung nétboskap, en ko eller en tjur. Det avkapade hornidm-
net har dérefter av kopperskan sjélv bearbetats genom kokande, urholkande och slipande
for att astadkomma ett lampligt kopphorn. Det sista skedet av kopphornstillverkningen
har bestatt av skapandet av en ventilmekanism som beskrivs redan i slutet av 1800-talet.
Som tillverkningsmaterial hartill har man dnda sedan dess utnyttjat en urinblasa tagen
fran ett svin och som i likhet med kopphornet bearbetades av kopperskan sjalv tills den
blev smidig och mjuk for att i form av en tillklippt bit bindas fast i toppen av kopphornet
ddr den forsags med smé skaror, dragen. Kopphornet var nu fardigt att efter blétliggning

tas i bruk, sugas eller dras fast av kopperskan.

1 Strandberg 1996, s. 14-15.
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DELVIS HEMGJORDA BLODSAMLANDE KOPPNINGSREDSKAP dr kopphornen med gum-
miboll, dir kopphornet 4r hemgjort medan sjilva gummibollen 4r fabrikstillverkad.

1 »

Denna typ av kopphorn har pé finska kallats dels for kumisarvet' "gummihorn” och dels

beskrivits som ett horn som har gummibollar i toppen av hornen, kumipallot sarvien péd-
hin.?

Till sin konstruktion bestér kopphornet med gummiboll helt enkelt av ett vanligt, av
hornamne tillverkat kopphorn, som i stéllet for en av en urinblésa gjord kopphornshinna,
har en gummiboll, som tritts pa i toppen av kopphornet. Det hemgjorda kopphornet med
en i toppen patrddd gummiboll har varit ett koppningsredskap som har varit relativt sall-
synt. Det har enligt uppgift varit i anvindning endast inom nagra fa begrinsade trakter,
framst da i de mellersta och 6stliga delarna av vért land. Och i uppteckningarna, vilka alla
ar av yngre datum, fran 1960- och 1970-talen konstateras det att kopphornet med gum-
miboll har anvints som det sédgs "av yngre kopperskor nu pa senare tider”, vilket innebar
under en tidsperiod som ligger nagot sa nira intill den tid da uppteckningen har tillkom-
mit. I savil de allra dldsta som de nagot édldre, de fran 1930-talet hiarstammande uppteck-
ningarna saknas uppgifter om hemgjorda kopphorn med gummiboll. I de uppteckningar
som ndmner kopphorn med gummiboll berittas det t.ex. att "av kohorn liksom ungefér
tio centimeter ldnga horn var det och pa det ett gummihuvud™ samt att "hornen ér an-
tingen av glas eller av djurhorn som i toppen har gummin sa att man inte behover suga”*

Kopphornet med en gummiboll fungerar i princip pa samma séitt som det med en
kopphornshinna, men i stallet for att suga ut luften ur hornet genom hinnan, behévde
man bara klimma pé den mjuka gummibollen nir kopphornet placerats déir det skulle
dras fast. Luften pressas ddrvidlag ut ur den hoptryckta bollen och till en del &ven ur hor-
net. Men genast da man slapper taget om den ihoptryckta gummibollen stravar den till
att aterta sin ursprungliga form. Samtidigt sugs det upp luft i bollen ur kopphornet som
drar fast varvid huden inuti kopphornet dras upp. En funktion om vilken det i korthet
berittas att "de hdr unga massageflickorna hade ett av rott gummi gjort horn som man
inte behovde suga utan det drog pé nagot sitt fast genom att man klamde”> Om det fanns
négra fordelar med att anvinda kopphorn med gummibollar i stillet for med hinnor s&
kan man fraga sig varfor inte deras anvindning har varit mera allmén.

Det framgér av uppteckningarna att den storsta fordelen med att anvinda kopphorn
med gummibollar lar ha varit att man pa férhand inte behovde blotligga dem eller som
det heter att "dessa gummihorn behévde man fore koppningen inte blétligga”® Den andra
fordelen var att kopperskan inte mera med munnen behévde suga ut luften ur kopphor-
net, utan kunde dra fast det bara genom att klimma ihop gummibollen.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 293, s. 27. Muuruvesi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 36, s. 6. Kirvus. 1972.

SKNA 1035:1, A:20. 1961. Matinlassi, Leena. Simo.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 264, s. 3. Ilomants. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 293, s. 24-25. Muuruvesi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 293, s. 25. Muuruvesi. 1972.
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Men kopphornet med gummiboll hade ocksd en oldgenhet, som sannolikt gjorde
att denna typ av kopphorn aldrig uppnadde nigon storre popularitet under den korta
tid, ndgon gang pa 1940-50-talen da typen har varit i bruk. For det visade sig att bol-
len som tritts pa toppen av det jamforelsevis latta hornet var for tung sa att kopphornet
hade bendgenheten att inte hallas fastdraget, utan foll bort for tidigt, vilket ju inte var
meningen.'Alltnog anvindningen av kopphornet med gummiboll var vl ett tecken pa
den tid som skulle komma, d& kopperskorna smaningom 6vergick till att anvinda helt och
héllet fabrikstillverkade redskap.

Fabrikstillverkade blodsamlanderedskap

Aven om de ovan beskrivna kopphornen har varit i bruk i praktiskt taget hela vart land
under sa gott som hela den period det hir ar fragan om med undantag kanske av de
sista artiondena som koppningen utévades pa allvar, sa foreligger det enstaka uppgifter
om att en del kopperskor, trots de jamforelsevis lattillgingliga men framfor allt billiga
kopphornen, ocksd har anvint sig av olika slags fabrikstillverkade koppningsredskap
ndrmast da av fabrikstillverkade koppglas.

Enligt funktionsprincipen kan de fabrikstillverkade koppglasen indelas i tre olika typer:
det uppvarmbara koppglaset, koppglaset med vakuumpump samt slutligen koppglaset
med gummiboll.

En gemensam och som det kan uttryckas, mer eller mindre officiell bendmning som
har anviénts for alla de tre olika typerna oberoende av pa vilket sitt de fungerar, kan sdgas
vara koppglas, kuppalasi eller kuppilasi. Som bendmning ar koppglas belagt &tminstone
sedan slutet av 1800-talet i vart land i och med att den anvinds av Lonnrot i Finskt-
Svenskt Lexikon.” Bendmningen koppglas bestér saledes av sammansittningen av en av-
ledning av namnet pa sjilva vardmetoden koppning och glas, och som anger materialet
av vilket arbetsredskapet ir tillverkat, en kopp av glas. Aven i de olika prislistorna de s.k.
priskuranterna utgivna i slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet saluférs redskapet
hos oss under benamningen koppglas,® kuppauslasi, en bendmning som dven pétraffas i
en prislista sd pass sent som fran 1938.*

Men redan i bérjan av 1900-talet anvdnde man helt allmédnt bendmningen glashorn,
lasisarvi som kom att bli en bendmning som kom att vara mycket lange i bruk hos oss och
som anvdndes om savil de uppviarmbara koppglasen som om dem vilka fungerade med
gummiboll. I en prislista fran 1906 finner man da, icke helt 6verraskande, bendmningen
kopphorn, av glas® samt att benamningen kopphorn, kuppaussarvi anvinds i en inhemsk
huslakarbok fran 1907¢ trots att det av bilden och sjilva funktionsprincipen att doma ar
fragan om ett uppviarmbart, av glas tillverkat redskap. (Se bild nr 7.)

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 36, s. 6. Kirvus. 1972.

Lonnrot I 1874, kuppalasi, s. 814.

Dabhlin 1890, s. 59; Apotekarenas i Finland ... 1920, s. 23; Apotekarenas i Finland ... 1921, s. 37.
Kumi-Tukku 1938, s. 11.

Willberg 1902, s. 76.

Oker-Blom & Levander 1907, s. 202.
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Bild 7. Har visas hur man inom skolmedicinen
i vart land, annu i borjan av 1900-talet har re-
kommenderat att koppglaset innan anvand-
ningen bor varmas upp ovanfér en spritlam-
pa. Ndr det uppvarmda koppglaset togs bort
frdn 1dgan och placerades pa huden och sval-
nade, drog det samtidigt fast. Trots att det
avbildade redskapet ar av den uppvarmbara
typen av koppglas talar den ursprungliga
finska bildtexten om "uppvarmning av kopp-
hornet”sannolikt med tanke pa att boken var
skriven for allmanheten. Enligt Oker-Blom &
Levander 1907, s. 202.

Den folkliga bendmningen ’glas-
horn”, som allmént anvéndes for just dessa
koppglas visar tydligt, att det har varit det av
kohorn tillverkade kopphornet som har va-
rit det ursprungliga som har utgjort ett be-
grepp och varit den bendmning som redska-
pet fran forsta borjan har haft och pa vilket
det nya framstillningsmaterialet, glaset har
overforts och som har gett upphov till den
nédgot vilseledande bendmningen glashorn,
men som &r ett slags terminus technicus
som upptrader dven i de yngre uppteckning-
arna i vart land.

Bendmningen glashorn, lasisarvi &r
séledes den som helt allmént forekommer i
de olika delarna avlandet. En kopperska fran
Sordavala berittar t.ex. att "om jag skulle ta
de ddr moderna hornen de dér glashornen,
jo ddr det finns en gummiboll i &ndan™ eller
som det om en annan kopperska sags att “nu
anvander hon glashorn och koppsnéppare™
eller som en kopperska fran Osterbotten si-
ger “nu har jag de dar glashornen™® Betraf-
fande glashornen s& anvinds i regel bendm-
ningen glashorn med tilldgget gummiboll,
och som alltsa anger vilken typ av fabriks-
tillverkade redskap det ér fragan om.

I de fall vanliga dricksglas sekundart
har utnyttjats att koppa med har man inte
anvant nagon speciell bendmning utan bara
talat om dricksglas,* juomalasi eller om glas

anvanda som kopphorn.

DET UPPVARMBARA KOPPGLASET dr till sin konstruktion det enklaste och samtidigt &ven

en av de dldsta typerna av blodsamlande redskap. Det bestar helt enkelt av en nagot tjock-

are av helt klart glas gjord kopp av varierande storlek med en mjukt avrundad klotformad

topp och med en nedat avsmalnande mynning kring vilken det 16per en mjukt rundad

nagot tjockare kant. Sjilva storleken pa dessa fabrikstillverkade koppglas har givetvis, be-

roende pa de olika tillverkarna varierat nagot. Men de tillgéngliga olika instrumentkata-
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SKNA 173:1, A:15. 1959. Leskinen, Heikki. Sordavala.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 95. Metsépirtti. 1972.
SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 72. 1976. Esse.
MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W,, s. 60. 1917. Korpilax.



logerna ger vid handen att man, med tanke pa anvidndningen, har framstillt koppglas i
form av serier omfattande tre, fyra olika storlekar, vilket kan jamféras med kopphornen
av horn av olika storlek. Det kunde vara en koppglasserie som saluférdes som en serie
omfattande t.ex. ett litet koppglas, ett stort koppglas samt ett extra stort koppglas. Hojden
pé de i en dylik serie ingdende koppglasen kunde variera mellan 5 och 7,2 cm och dia-
metern pa mynningen pa koppglasen mellan 3 och 4,8 cm.! De ovan angivna uppgifterna
giller dock en enda tillverkare, den tyska instrumenttillverkaren Aesculap, som via sina
kataloger, vilka dven har patréffats hos oss,” far antas ha salt dylika koppglas i ndgon man
aven i vart land.

Fabrikstillverkade uppviarmbara koppglas gjorda av andra firmor har haft nagot andra
storlekar. Enligt den av Wilh. Willberg i Abo 1902 utgivna prislistan, har det saluforts som
det sdgs “kopphorn af glas™ i endast en storlek, nirmare uppgifter om métt saknas dock.
Medan man enligt en annan inhemsk, den 1921 av Apotekarenas i Finland andelsaffar
m.b.t. utgivna priskuranten har salufort koppglas av tre olika storlekar, d.v.s. koppglas vars
yttre diameter var 35, 40 och 45 mm.*

Betriffande de dricksglas som anvénts som uppvarmbara koppglas saknas det helt en-
kelt narmare uppgifter om vilken form, utseende och storlek dessa har haft. I uppteck-
ningarna talas det helt enkelt bara om vanliga dricksglas,® helst d& dricksglas av mindre
storlek och som det sdgs avlanga.®

Funktionen i fraga om det uppvarmbara koppglaset bygger pé den sedan antiken kianda
principen’ om att nir koppglaset eller nairmast dé luften i glaset varms upp sa utvidgar
den sig eller som det i en av husldkarbockerna ségs, att luften blir fortunnad.® Sjilva upp-
viarmningen har dé astadkommits antingen genom att hélla koppglaset ovanfér en liga
eller genom att placera nagot latt antindbart, en bomullstuss, en papperslapp eller eventu-
ellt litet starksprit i glaset som dérefter tdndes pa. Men sa fort man da tog det uppvarmda
koppglaset fran lagan och placerade det tatt ovanpa huden bérjade luften inuti att svalna
och det bildades ett slags vakuum i glaset som drog fast det vid huden. Och samma sak
om man hade tint pa nagonting i glaset, sa nir glaset placerades upp och ner vént titt mot
huden slocknade elden p.g.a. bristen pa syre samtidigt som glaset drog fast vid huden och
det uppstod den vilkinda lilla bulan i huden innanfér glaset® och som ju var avsikten med
det hela.

En négot annan funktionsprincip i friga om att dra fast var den, om vilken det i upp-
teckningarna konstateras att “genom att placera en brinnande papperslapp i ett upp och

1 Aesculap Musterbuch u. 4., s. 531.

2 Aesculap Musterbuch dr en katalog 6ver instrument och redskap frén slutet av 1800- eller borjan av 1900-talet.
Uppgifter om tryckningsar saknas, vilket inte alls dr ovanligt beroende p4 att priserna pa varorna da kunde
justeras fran ar till ar. Katalogen donerades 1983 av Instrumentarium till HU:s Medicinhistoriska institutions
bibliotek.

Willberg 1902, s. 76.

Apotekarenas i Finland ... 1921, s. 37.

MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W., s. 60. 1917. Korpilax; EI 1976:1. Strandberg, H., s. 27 . 1977. Korsnis.
EI1977:1. Strandberg, H., s. 64. 1977. Korsnis.

von Hovorka & Kronfeld II 1909, s. 384.

Uhrstrom 1893-1894, s. 331.

T.ex. Uhrstrom 1893-1894, s. 331-332.
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ner vént dricksglas” ! eller att "den har bagaren placerades salunda att in i den sitts en
brinnande papperslapp och bagarmynningen trycks sa fort som mojligt tétt fast intill hu-
dens yta och man later brinna inuti bdgaren. Salunda minskas trycket inuti bagaren och
bagaren drar fast vid huden och borjar dra blod ur sdren” ? eller som en kopperska i Oster-
botten berittar att "om man bara satte papperet langt upp och bara just som det tog eld i
det och sd hann man sitta fast sa slocknade det strax men det blev liksom en vit anga inuti
av det och ser du det var den som drog, som drog fast sa att det kom en riktig bula in i’

Vid anvdndningen av de uppvirmbara koppglasen géllde det dock att vara forsiktig
och se till att t.ex. papperslappen inte fick brinna for ldnge sa att den kom at till att skada
huden.* Likasa maste man ocksd se till att spriten inte rann ner lings viggarna pa glaset
och borjade brinna i ndrheten av mynningen och fororsaka brannblasor pa huden.’

I samband med redogorelsen for anvindningen av de uppvarmbara koppglasen bor
man dven ndmna den lilla spritlampa som hor ihop med dessa och som brukade saluféras
i samband med denna typ av koppglas och som var avsedd att virma upp dem med. Den
fabrikstillverkade spritlampan har givetvis ocksa varit av varierande konstruktion, och be-
roende pa tillverkaren, av olika modell. I den tyska firman Aesculaps instrumentkatalog
salufors det t.ex. i samband med de uppvirmbara koppglasen en spritlampa, som bestar
av en storre platt behallare av metall med en i ena sidan uppét avsmalnande mynning i
vilken veken sitter och som vid anvindningen skall tindas p4.6

En enkel och med stor sannolikhet hos oss anvind modell pa en dylik spritlampa finns
t.ex. avbildad i en inhemsk huslakarbok frin 1907.” Den bestar av en liten, nagot tillplat-
tad med fot forsedd glasbehallare for den latt antédndliga spriten och med en mynning som
sticker upp som ett litet ror i mitten av behallaren och i vilken veken sitter som man vid
anviandningen tédnder pa.

KoPPGLAS MED VAKUUMPUMP dr den andra typen av fabrikstillverkade koppglas, som
alltsd p.g.a. sin funktionsprincip kan kallas fér koppglas med vakuumpump och som i
husldkarbockerna fran 1800-talets slut pa finska kallas for pumpulla varustettuja laseja,
d.v.s. med pump utrustade glas.?

For att suga ut luften ur koppglasen med anvinde man en s.k. vakuumpump som bestar
av ett ca 8 cm langt méssingsrér med en diameter pa omkr. 2,5 cm. Den nedre dndan av
mdssingsroret avslutas med ett gdngat munstycke som ar avpassat till koppglasens ven-
tilanordning och pa vilken vakuumpumpen vid anvidndningen skruvas fast. Inuti detta
mdssingsror finns en liten tétt atsittande utdragbar kolv som ar fist i en ca 7 cm lang

massingsstang i vars 6vre dnda det finns ett trattformat handtag.

MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W., s. 60. 1917. Korpilax.

SKS KRA. Duodecim E 190:410. 1950. Kuolajarvi.

SLS, band 1973:95. Higgman, Ann-Mari, s. 25-26. 1973. Korsnis.
EI 1977:1. Strandberg, H., s. 62. 1977. Korsnis.

Uhrstrom 1893-1894, s. 332.

Aesculap Musterbuch u. 4., s. 531.

Oker-Blom & Levander 1907, s. 202.

Wistrand 1897, s. 511; Wistrand 1898, s. 450.
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Forekomsten och anvandningen av koppglasen med vakuumpump under den tid det
hér dr fragan om torde dock ha varit betydligt mindre 4n bade det ovan nimnda upp-
virmbara och det med gummiboll fungerande koppglaset, som narmare kommer att
beskrivas langre fram. Detta trots att koppglasen med vakuumpump hor till den typ av
koppglas som enligt de i slutet av 1800-talet utgivna lakarbockerna anségs vara snabbare
och bittre att anvinda dn de uppvarmbara.'

En uppsittning av koppglas av denna typ bestod i regel av tre koppglas av varierande
storlek som brukar saluforas i form av ett s.k. koppningsschatull,? i vilket det férutom
koppglasen ingér en vakuumpump samt en koppsnappare och som vi senare dterkommer
till. Ett koppglas med vakuumpump® bestar av en halvklotsformad kopp gjord av genom-
skinligt klart glas med en mynning som i regel &r lika vid som sjalva glaskoppen. Runt
mynningen nedtill I6per en nagot tjockare mjukt rundad kant. Storleken pé de olika, i den
hér beskrivna serien koppglas varierar nagot, diametern pé glasen dr mellan 4,3 och 6 cm
samt hojden mellan 4,5 och 6,5 cm.* I mitten av den halvklotsformade toppen finns ett
litet hal i vilket det &r fastsatt en ventilanordning som bestar av en med ett hal genombor-
rad skruv som pa utsidan av glaset 4r en aning tjockare och som ér fastsatt med ett par
gingade brickor.

Skruven ar genomborrad med ett fint hal och utgor saledes ett litet ror vars topp avslu-
tas i en mycket liten trattformad platta med tva avskurna kanter. Diametern pa den lilla
plattan dr samma som skruvens for att vara avpassad for mynningen pa vakuumpumpen.
Storleken pa skruven ar ocksé lika i de olika koppglasen, oberoende av hur stort sjélva
glaset ar. Den lilla trattformade plattan i toppen av skruven ar tickt med en liten bit av
en tunn hinna fastlindad med en trad. Det ér alltsa frigan om en ventilanordning pé de
fabrikstillverkade koppglasen som i princip ar konstruerad pa samma sitt som de ovan
beskrivna av horn gjorde kopphornen med en kopphornshinna. (Se bild nr 8.)

Man kan séga att koppglaset med vakuumpump fungerade i princip pa samma sétt som
det hemgjorda kopphornet med kopphornshinna. Vilket innebér att koppglaset med den
vid ventilen fastskruvade vakuumpumpen appliceras pa huden med kolven i vakuum-
pumpen nedtryckt till sitt bottenlage. Nar koppglaset var pé plats drog man forsiktigt upp
kolven i vakuumpumpen varvid luften i koppglaset s6gs ut och glaset fiste vid huden som
drogs upp i en bula innanfor glaset. Dérefter skruvade man forsiktigt bort vakuumpum-
pen frin ventilen. Den lilla hinnan ovanpa ventilen sogs fast och téppte till det lilla hélet
i roret samtidigt som den hindrade ny luft frén att tringa in i glaset. Den bortskruvade
vakuumpumpen kunde direfter anvindas till att p4 samma sitt dra fast de dvriga kopp-

glasen i serien med.

Wistrand 1897, s. 511.

Kock 1958, s. 3.

3 Beskrivningen av koppglas med vakuumpump baserar sig pa den uppsittning av koppningsredskap som tillver-
kats av den svenska instrumentfirman Stille och som ingar i Helsingfors universitetsmuseums medicinhistoriska
samlingar.

4 Helsingfors universitetsmuseums medicinhistoriska samlingar, koppningsredskap tillverkade av instrumentfir-

man Stille.
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Bild 8. Koppglaset med vakuumpump &r ett fa-
brikstillverkat blodsamlande redskap. Det pa-
minner till sin form om det sedan antiken kdnda
uppvarmbara koppglaset. | toppen pa glaset
finns en ventilanordning av massing pa vilken
man skruvar fast en vakuumpump av massing,
med vilken man astadkommer ett vakuum i gla-
set som drar fast det. Koppglasen tillverkades
i nagot olika storlek och saluférdes i ett kopp-
ningsschatull tillsammans med den paskruvbara
vakuumpumpen och en koppsndppare. Redska-
pen har i regel anvants av medicinskt skolade
personer annu i slutet av 1800-talet. Tillverkat av
Stille i Stockholm. Helsingfors universitetsmu-
seum Arppeanum, foto forf.

Fordelarna med koppglasen som
fungerade pa detta sitt var da att man
inte behovde virma upp dem for att
astadkomma vakuum i koppglaset och
man var inte heller tvungen att anvinda
munnen for att dra fast dem.

De fabrikstillverkade koppglasen med
vakuumpump ér av utlindsk fabrika-
tion och har atminstone sedan borjan av
1800-talet" tillverkats av i regel etablerade
instrumentfirmor och sannolikt varit av-
sedda att anvdndas nidrmast dé av den ti-
dens medicinskt skolade personer, d.v.s.
lakarna, och har atminstone sedan slutet
av 1800-talet saluforts for att anvandas
just av ldkare. Men med tanke pa den
allmanna bland ldkarna radande upp-
fattningarna om vardmetoden och dess
anvandning pa den tiden verkar det nog
som om koppglaset med vakuumpump,
aven om det har funnits av dem, icke
anda har haft nagon stérre anvindning i
vart land. Dessutom far man val anta att
koppglaset med vakuumpump salufort i
ett dylikt koppningsschatull har nog sa-
kert varit for dyrt for att kunna inhandlas
av den vanliga kopperskan pé landsbyg-
den.

Dartill 4r det ett mycket begrinsat
antal koppglas med vakuumpump jamte

koppningsschatull som har bevarats i

vart land och de som finns kvar ingér i regel i ndgon museisamling® men de har férekom-

mit dven i privat 4go.> De av kohorn tillverkade kopphornen ser man daremot i ett flertal

hembygdsmuseisamlingar runt om i landet.

KoPPGLAS MED GUMMIBOLL ér den tredje typen av fabrikstillverkade koppglas som hos

oss har anvénts i betydligt storre utstrackning an koppglaset med vakuumpump. Den av in-

strumentkatalogerna anvinda bendmningen pa denna typ av koppningsredskap var kopp-

glas med gummiboll.* Men i regel talade man dock bara om glashorn med gummipump i

Se t.ex. Bayfield 1823, pl. II.
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Dabhlin 1890, s. 59.

T.ex. Helsingfors universitetsmuseums medicinhistoriska samlingar.
En uppsittning ingick t.ex. pd 1970-talet i prof. Harald Teirs privatsamlingar i Sideby.



Bild 9. Koppglaset med gummiboll hor till de
blodsamlande fabrikstillverkade, hos oss via
instrumentkatalogerna forsalda koppningsred-
skap, vilka delvis anvédnts dnnu efter mitten av
1900-talet, ndarmast av kopperskorna i stadsbas-
turna. Sugeffekten astadkommer man genom
att kldmma ihop gummibollen, som efter det
att man slappt taget stravar efter att aterta sin
form, samtidigt som den drar fast koppglaset
vid huden och drar bloden ur saren. Enligt en av
Aktiebolaget Steinmetz & Knetsch publicerad in-
strumentkatalog 1926, s. 24, nr 992.

andan och som pa finska brukar beskrivas
som lasisarvi missd on kumipumpula pies-
sd' d.v.s. glashorn med gummiboll i 4ndan
eller om som det sades kumi-imukkeilla
varustetut sarvilaitteet,> med gummimun-
stycken forsedda hornanordningar.

Till sin konstruktion bestar koppgla-

set med gummiboll, liksom dven det med
en vakuumpump, av en halvklotsformad
av klart genomskinligt glas tillverkad li-
ten kopp med i regel raka sidor. Runtom
langs koppglasets nedre kant kan det
l6pa en mjukt rundad kant som under-
littar fastdragningen av koppglaset.
I mitten av toppen pa koppglaset finns
ett litet ror, efter vilket den i regel av rott
tjockt gummi tillverkade bollen, som skall
trds pa roret, dr avpassad. Sjilva koppgla-
set har inte nagon speciell ventilutrust-
ning utan det dr den péatridda gummi-
bollen som vid anvdndningen fungerar
som ett slags ventil. Sjilva gummibollen
ar ocksa tillverkad med en liten kort hylsa
eller munstycke av gummi, som sitter fast
i bollen och dr avpassat efter roret i top-
pen av koppglaset vilket gor att bollen da
den vil tritts pé sluter titt till.

I motsats till koppglasen med va-
kuumpump sa har varje enskilt kopp-
glas av den hidr typen forsetts med en
egen gummiboll i toppen pé koppglaset.
Négra narmare uppgifter om storleken

pé sjilva koppglaset kan emellertid inte

uppges p.g.a. att det inte ingdr nagra mattuppgifter om koppglasen i de tillbudsstaende

instrumentkatalogerna. Men 4ven om det saknas mattuppgifter kan man dock konstatera

att koppglasen med gummiboll har i regel av respektive tillverkare gjorts i en enda storlek.

Det 4r endast storleken pa sjilva gummibollen som jag har lyckats fa nirmare uppgifter

om matt pa. Enligt en instrumentkatalog fran 1927 har det t.ex. hos oss saluforts “kopp-

1 SKNA 173:1, A:15. 1959. Leskinen, Heikki. Sordavala.

2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 320, s. 109. Tovsala & Abo. 1972.
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glas med 58 mm. rod boll”! Av den i en katalog ingdende avbildning av koppglas med
gummiboll kan man dock sluta sig till att gummibollen har varit en aning storre 4n sjélva
glaset.” (Se bild nr 9.)

Betriffande funktionen kan man borja med att konstatera att gummibollen i princip
motsvarade vakuumpumpen. Efter det att ett koppglas med gummiboll placerats pa hu-
den var det bara att ta i bollen och med ett tryck klimma ihop den elastiska gummibol-
len. Darvidlag pressades luft ut ur savil bollen som sjdlva koppglaset. Nar gummibollen
efter det att man slappt greppet om den, och den p.g.a. sin elasticitet striavade efter att
aterta sin ursprungliga form, sog den upp luft ur glaset och samtidigt fiste, varvid en liten
bula drogs upp i huden inuti glaset. Nér ett koppglas med gummiboll pa detta sitt hade
dragits fast vid huden var det bara att i tur och ordning pi samma sitt fortsitta med de
6vriga koppglasen. Och eftersom varje koppglas hade sin egen gummiboll behévde man
inte, som i frdga om de med vakuumpump, skruva bort nidgonting for att flyttas over till
foljande glas.

Fordelarna med det "moderna” koppglaset med gummiboll ansags vara f6ljande. For-
utom det att det var mycket enkelt att dra fast var det ocksa litt att rengdra och halla rent.
Dessutom kunde man genom det klara glaset genast se den mangd med blod som dragits
ur saren och som samlats i glaset. Men det ndmns ocksa att med koppglasen med gum-
miboll kunde t.ex. kopperskan koppa sig sjilv pa sadana stallen som t.ex. pa fotterna dar
hon kom at att dra fast kopphornen.?

Den enda nackdelen som framgar i samband med anviandningen av koppglas med
gummiboll lir ha varit att det p.g.a. bollen i toppen hade en benégenhet att litt falla bort
av sig sjdlv, varfor man var tvungen att passa det noga.*

Aven om allt tyder pa att koppglasen med gummiboll har varit i storre anvandning
hos oss dn koppglasen med vakuumpump sa kan man dock inte uttala sig ndrmare om
i hur pass flitig anvdndning de har varit redan i slutet av 1800-talet och alldeles i bérjan
av 1900-talet i vért land. Bevarade priskuranter ger dock vid handen att “koppglas med
gummiboll” t.ex. 1890 har saluforts hos oss i mindre partier pé ett dussin till ett pris av 12
Fmk. Och i slutet av 1920-talet har dylika koppglas med 58 mm réd boll saluforts i partier
pé 10 st. till ett pris av 150 mk.° Men detta sdger ingenting om anvdndningen, endast att
koppglasen med gummiboll har saluférts. Och i uppteckningarna fran slutet av 1800-talet
och bdrjan av 1900-talet omtalas inte koppglaset med gummiboll, det dr endast de upp-
varmbara koppglasen som beskrivs. Men koppglasen med gummiboll hér dock otvivel-
aktigt den typ av fabrikstillverkade koppningsredskap som de vanliga kopperskorna runt
om i landet atminstone fr.o.m. 1930-talet tycks ha anvént sig av. Vanligen papekades det

att koppglasen med gummiboll ar redskap som sedan 1930- och 1940-talen’ har anvints

Steinmetz & Knetsch, 1927, s. 7.

Steinmetz & Knetsch 1926, s. 24.

SKSA 332:9. 1976. Imponen, Maire. Mintyharju.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 36, s. 6. Kirvus. 1972.

Dabhlin 1890, s. 59.

Steinmetz & Knetsch 1927, s. 7.

SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 22-23. 1976. Esse.
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men som &dven varit i bruk pa som det sags, senare tider. Det talas om att koppglas med
gummibollar dr sdédana ddr nya redskap eller redskap av ny modell som kopperskorna
numera har borjat anvinda sig av.

Betriffande inforskaffandet av koppglasen med gummiboll ségs det att nog maste kop-
perskan inhandla dem i nagon valférsedd drogerihandel eller eventuellt pa apoteket. Men
om det inte gick att fa dem dérifran s méste hon bestélla dem fran en instrumentfirma
som fanns i nagon av de i storre stdderna eller rentav dnda fran Helsingfors.'

SAMMANFATTNINGSVIS kan man om de olika hos oss anvéinda fabrikstillverkade blod-
samlande koppningsredskapen konstatera att dessa har varit, det uppvarmbara kopp-
glaset, koppglaset med vakuumpump och koppglaset med gummiboll. Sedan slutet av
1800-talet har man talat om koppglas, medan man fr.o.m. bérjan av 1900-talet ocksa har
talat om glashorn, ett slags terminus technicus anvént dven senare for savél det uppvarm-
bara, som for koppglaset med gummiboll. Det uppvarmbara koppglaset har sedan slutet
av 1800-talet och borjan av 1900-talet saluforts hir i serier pd tre-fyra olika stycken och
det fungerar genom uppvirmning ovanom t.ex. en spritlampa, varvid luften i glaset for-
tunnas. En enklare version som dven anvints sedan bérjan av 1900-talet var ett dricksglas
med en patind papperstuss inuti.

En annan typ av fabrikstillverkade koppglas var koppglasen med vakuumpump som
konstruerats redan i bérjan av 1800-talet och som beskrivs i huslakarbdckerna hos oss
sedan slutet av 1800-talet och av vilka det likas& har férekommit olika storlekar. Koppgla-
sen dras fast med hjélp av en flyttbar vakuumpump som skruvas pa pa glasen for att suga
luften ur dem. Dessa koppglas har narmast varit avsedda for medicinskt skolade personer,
ldkarna, varfor redskapen inte varit i allmannare anvindning, hos oss - och allra minst av
kopperskorna.

Den tredje typen av fabrikstillverkade koppglas har varit koppglaset med gummiboll,
eller som det ocksa kallades glashorn med gummiboll. Det bestar av en halvklotsformad
glaskopp med ett litet ror i toppen och det tillverkades i en enda storlek. Pa roret i toppen
triddes en gummiboll som man kldimde pa for att 4stadkomma vakuum i sjélva glaset och
som drog fast det. Aven om koppglas med gummiboll enligt priskuranterna fran slutet av
1800-talet och borjan av 1900-talet har saluférts hos oss, ar uppgifter om deras anvénd-
ning knapphéndiga. Det verkar som om glashornen med gummiboll skulle ha varit i fli-
tigare anvandning av kopperskorna hos oss forst fr.o.m. 1930-40-talen da dessa i motsats
till kopphornen beskrivs som ett slags “nya redskap” och som &ven verkar ha anvints
senare, si lange som koppningen annu brukades, ofta nog jamsides med kopphornen.

3.1.3 BLODRISTANDE REDSKAP FRAN ANTIKEN TILL NYA TIDEN
DE ANTIKA BLODRISTANDE REDSKAPEN dr vi tyvirr inte lika vil underrattade om, som i

fraga om de blodsamlande redskapen. Men det finns dock en del bevarade uppgifter vilka

1 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 186, s. 2. Ranua. 1972; SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 22.
1976. Esse.

101



alltsa ger vid handen att man under antiken ocksa har utfort blodig koppning vid vilken
man alltsd har anvént sig av blodristande redskap.

I fraga om bendmningarna pa ett blodristande redskap anvinda under antiken kan
vi konstatera att atminstone Celsus anvinder en bendmning pa ett dylikt redskap vars
grundform ar scalpellum' d.v.s. en lansett. Det kan vidare konstateras att en s.a.s. indirekt
bendmning pa redskapen i fraga framgér av den ofta i samband med uppgifter om kopp-
ning pé latin férekommande bendmningen Cucurbitulae sine ferro,?> “blodkoppar utan
jarn”. Varvid bendmningen sine ferro stir for torrkoppning. Och med ordet ferro avser
man alltsé det blodristande redskapet.

Nir det giller de blodristande redskapen ar vi tyvérr tvungna att ty oss till avbildningar
och beskrivningar. Vi har en avbildning av kirurgiska redskap som ger en antydan om
vilka slag av redskap som har anvénts i blodristande syfte. Fér atminstone en del av de
redskap som syns pé en avbildning av ett etui med kirurgiska redskap placerat mellan ett
par med 6glor forsedda blodkoppar, torde just vara sidana redskap. I det uppslagna etuiet
syns sex nagot olika redskap av vilka atminstone ett par av dessa kan tolkas som ett slags
lansetter utnyttjade till upphackning av sar i samband med koppning. Av bilden framgar
att dessa lansetter dr redskap med en mot spetsen avsmalnande jamnbred kniv med en
vass spets. I mitten pé redskapet syns ett handtag. Den andra dndan paminner mera om
en kniv med en pé den ena sidan bojd egg. Och det 4r givetvis den vassa spetsiga déndan pa
redskapet som anvindes till att rista upp eller hacka upp saren i huden med. Avbildningen
hédrstammar frén Asklepiostemplet invid Akropolis i Aten.

Slutligen har vi en uppgift om anvindningen av ett blodristande redskap alldeles frén
slutet av antiken pé overgéngen till tidig medeltid. Paulus fran Egina, som levde under
forsta halften av 600-talet e.Kr. talar i ett avsnitt om koppning i ett av sina medicinska ar-
beten om anvandningen av ett blodristande redskap ett slags “koppsnéppare” som ar sam-
mansatt av tre likadana knivar, [ opihiov, ouihia ; scalpellum, scalpellis] vilka ar forenade
med varandra. Men han konstaterar dock att ett redskap av denna typ ar obrukbart och
rekommenderar den enkla lansetten.*

DE MEDELTIDA BLODRISTANDE REDSKAP som har varit i anvindning paminner i méngt
och mycket om de motsvarande antika redskapen. Aven om blodkopparna sedan antiken
ocksa har anvints vid torrkoppningen, sa har de givetvis ocksa utnyttjats vid den blodiga
koppningen till att dra ut blod med. Ett férfarande som man faktiskt under medeltiden har
dokumenterat i samband med en del av de koppningsscener pa vilka man ser blodristande
redskap i anvindning.®

Betraffande formen och utseendet pa redskapen kan det konstateras att dessa enligt
bevarade avbildningar bestar av ett slags koppjarn med en olivformad klinga som nedtill
avslutas i en vass spets. I mitten pa redskapet ses ett spiralformat handtag och upptill av-

Celsus 1948, s. 166, ”Ubi inhaesit, si concisa ante scalpello cutis est, sanguinem extrabit ..”
Aretaios XXIV 1828, s. 244.

Lampros 1895, s. 15.

Paulos von Aegina 1914, s. 508; Pavlvs Aegineta II 1924, s. 82.

Ms Sloane 6 Bl 1771, Sudhoff 1914, Taf. XXXXVII.
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slutas redskapet med en krok for upphéngning.! Koppningsscenen visar ocksa att det ar
med den vassa spetsen pa klingan som man ristar i huden. (Se bild nr 3.)

Andra bevis pa utseende och storlek hos dessa redskap ér de ocksé under medeltiden
anvinda, och i Danmark upphittade kirurgiska redskap, bland vilka vi finner de s.k. dub-
belstiletterna, om vilka Mgller-Christensen séger att man mojligtvis kan ha anvant dem
som skarifikationsredskap vid pasdttningen av blodkoppar. Dessa dubbelstiletter 4r spet-
siga i vardera dndan och omkr. 12 cm langa.? Medan ett annat redskap, som han kallar for
ett aderlatningsjdrn,> men som enligt mitt formenande, 4r det redskap som i mangt och
mycket liknar en i vart land sedan slutet av 1800-talet anvind koppyxa med ett om en liten
yxa paminnande bett i den ena dndan. Och det var ju ett redskap med vilket man hackade
upp saren infor en blodig koppning.

NYA TIDENS BLODRISTANDE REDSKAP, som har varit i anvandning ér i férsta hand do-
kumenterade i form av avbildningar med foérklarande texter, men aven i form av beskriv-
ningar i koppningsanvisningarna. I det av Paraeus i slutet av 1500-talet utgivna kirurgiska
verket ingér det nagra tydliga avbildningar vilka visar redskap avbildade tillsammans med
de uppvarmbara halvklotsformade blodkopparna och vilka i mangt och mycket pamin-
ner om de i vart land anvinda koppyxorna. Det ér fraga om ett par koppyxor, dels med en
tvir egg och dels med en sned spetsig egg. I bigge fallen ser vi att koppyxan har en krok
for upphéngning i den andra dndan. Betraffande bendmningen anvander Paraeus i sin pa
latin avfattade text den redan bekanta bendmningen scalpellum.* (Se bild nr. 4.)

Medan man pa ett folksprak, pa tyska i mitten av 1500-talet talar om anvindningen av
en koppyxa som ett redskap med vilket man pickar eller hackar upp, bicken eller hawen®
ett redskap som pa tyska kallas for Schropfeisen med hanvisning till den redan kénda be-
namningen scalpellum.® Och i slutet av 1500-talet talar Smid pa danska om ett dylikt red-
skap som ett aderlatningsjarn som han kallar fo6r aarejernet.” Medan Benedictus Olai vid
samma tid 6verhuvudtaget inte ens ndmner nagra upphackningar av sar och foljaktligen
inte heller talar om négot blodristande redskap.®

KoPPSNAPPAREN dr ett slags “nyhet” i fraga om de blodristande redskapen som dyker
upp under 1500-talet och som utgdrs av den av Paraeus 1594 avbildade och beskrivna
koppsnépparen som han kallar for scarificator’ Det dr ett cylinderformat redskap till-
verkat av metall och inuti dess nedre del, ser man i tre grupper om sex ordnade, 18 sma
ovalformade spetsiga klingor fastsatta pa kugghjulsférsedda roterande axlar. Avbildad &r
ocksa den nyckel med vilken mekanismen spanns. I toppen pa koppsndpparen syns dven

den lilla spak varmed mekanismen utlgses for att fa koppsnépparen att fungera. Det sdgs

Sudhoff 1914, s. 139 & Ms Sloane 6 Bl 177r, Sudhoff 1914, Taf. XXXXVII.
Moller-Christensen 1944, s. 128-129.

Moller-Christensen 1944, s. 128.

Paraeus 1594, s. 508—-509.

Ryff 1544, s. 142-143.

Deutsches Worterbuch IX 1899, sp. 1769.

Smid (1577) 1976, s. 35.

Olai 1578, s. CLXXXII.

Paraeus 1594, s. 360.
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Scarificator.

Bild 10. Den av Paraeus beskrivna koppsnapparen (Scarificator) ar fran slutet av 1500-talet. Till
hoger ses locket och till vanster den cylinderformade dosan med knivbladen synliga. Knivbla-
den ar ordnade i tre grupper pa sex stycken, vilka &r fastsatta pa tre kugghjulsférsedda rote-
rande axlar. Nedtill ses dven den nyckel med vilken mekanismen spandes och till vanster nere i
kanten syns den lilla avtryckaren (p) med vilken mekanismen utldstes. Instrumentet sdgs fung-
era som ett slags rakkniv men med vilken man samtidigt skar upp 18 sma sar. Enligt Paraeus
1594, s. 360. Helsingfors Universitetsbibliotek.

att redskapet fungerade som ett slags rakkniv, men med vilket man samtidigt skar upp 18
sma sar i huden. (Se bild nr 10.)

Vi kan alltsd konstatera att dven om sjdlva principen for de blodristande redskapen
sedan antiken har varit den samma sa har man fr.o.m. nya tidens borjan satt det i system,
att samtidigt skira upp ett storre antal sir i huden i samband med den blodiga kopp-
ningen. Nagot som man, enligt Paulus fran Egina redan i slutet av antiken hade forsokt sig
pé, men med mindre lyckat resultat. Och som ett blodristande redskap har scarificatorn,
koppsnidpparen statt sig fram till “vara dagar”.

Betriffande blodristningen och de redskap som harvidlag omtalas av Dekkers i slutet
av 1600-talet kan det enligt den forklarande texten till bilderna konstateras att upprist-
ningen av sar gors genom att en liten nal, acula sticks in genom det vaxtilltippta hélet i
toppen av blodkoppen nir denna ar pa plats. Detta far bloden under huden att stromma
in i blodkoppen.!

I den av Diderot och d’Alembert i slutet av 1700-talet utgivna Encyklopedin 6ver ana-
tomiska och kirurgiska redskap ingar det, férutom den uppvirmbara blodkoppen av

glas dven en bild av en koppsnédppare som hir bendmns Le scarificateur. Till sin form ar

1 Dekkers 1694, s. 31.
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koppsnépparen kubformad med hela sexton smé skirande klingor ordnade i tre rader. I
mitten ses sex klingor och pa vardera sidan fem klingor. I samband hirmed finns dven
en bild som visar pé vilket sitt sdren i samband med uppskarningen i teorin har sett ut. I
sidan pa koppsndpparen syns den lilla spak med vilken koppsndpparmekanismen spanns
liksom dven den spak med vilken denna mekanism vid anvindningen utloses.! Till sin
konstruktion foljer denna 1700-tals koppsnéppare helt den av Paraeus 1594 avbildade och
ovan beskrivna koppsnépparen.

Nir det géller de blodristande redskap som finns beskrivna i bérjan av 1800-talet i
den av Bayfield utgivna praktiska handboken kan det konstateras att det dr den vélkén-
da koppsnépparen kallad scarificator som hdr dyker upp igen. Modellen &r den redan
kanda lilla dosan som pé avbildningarna hér dr sexkantig med sammanlagt tio sma ska-
rande klingor ordnade i rader respektive en snippare med fem klingor i en rad. Denna
koppsnédppare med de skdrande klingorna i tvé rader har spetsen pé klingorna vinda mot
varandra.?

Medan dédremot ett blodristande redskap kallat Mr Demours’ Cupping instrument, som
hir beskrivs som ett slags nyhet for 1800-talet ar den laga halvklotsformade blodkoppen
med en vakuumpump fastsatt i ena sidan med vilken man astadkommer vakuum inuti
blodkoppen for att fa den att dra fast. I mitten i toppen av sjéilva blodkoppen ses det blod-
ristande redskapet som bestéar av en tub med en smal sting inuti i vars ena énda finns en
liten lansett fastsatt. Denna rorliga stang kan skjutas in i sjilva blodkoppen nér den vil ar
applicerad p& huden. Den lilla lansetten eller eventuellt de fyra lansetterna ristar sdlunda
upp saren i huden.’ Till sin funktion pdminner den faktiskt i princip om den av Dekkers
i slutet av 1600-talet omtalade blodkoppen med ett litet hal i toppen varigenom man med
en nél ristar upp séaren.

Men det var inte enbart de fabrikstillverkade av glas gjorda blodkopparna som i slutet
av 1800-talet sildes av instrumentfirmorna. Samma sak giller dven de fabrikstillverkade
fornicklade koppsnédpparna vilka hade tillverkats i ett flertal olika varianter. Den tyska
instrumentfirman Aesculap saluforde ett slags sexkantiga kubformade koppsnippare
som kallas f6r Schropfapparat och som ar av den redan vilkinda modellen med skirande
klingor vars antal varierar mellan 4 och 16 stycken ordnade i tva rader pa sa sitt att dessa
dels skir upp i samma riktning och dels sé att de skdr upp mot varandra varvid de uppris-
tande spetsarna pa klingorna &r vinda mot varandra. I toppen eller ovanpé koppsnéppa-
ren sitter den spak med vilken mekanismen spanns och i sidan sitter den lilla knapp med
vilken denna mekanism utldses.*

Diderot & d’Alembert (1751-1772) 1977, pl. XXIII.
Bayfield 1823, fig. 4 & 5, plansch I.

Bayfield 1823, plansch I jamte forklaringarna.
Aesculap-Musterbuch, u. 4., s. 531.
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3.1.4 BLODRISTANDE REDSKAP ANVANDA I VART LAND SEDAN SLUTET AV
1800-TALET

Hemgjorda blodristande redskap

Koppyxa dr bendmningen pa det blodristande redskap som har anvénts hos oss. Och red-
skapets bendmning har samma forled av den for vardmetoden vedertagna bendmningen
i formen “kopp-” som alltsd ocksa forekommer 6verférd pa det andra, det blodristande
redskapet. Det var det redskap med vilket saren i huden ristades eller hackades upp och
vars svenska bendmning ursprungligen var koppijser' koppjdrn, men som i vért land pa
grund av sitt karaktaristiska utseende som paminner om ett slags liten yxa som for det
mesta kallades fér koppyxa. Redan Ganander talar i sitt lexikon fran 1786 om kuppa kir-
wes och kuppi rauta som han oversitter till koppjarn, scalpellum scarificantis.* Motsva-
rande bendmningar for detta blodristande redskap har ocksd senare anvints pa finska da
man talade om kupparauta, kuppuurauta, eller kuppirauta,’ "koppjérn” men for det mesta
dock om kuppakirves,* kuppikirves,® kuppuukirves,® eller kupparinkirves’ "koppyxa’.

Andra mindre vanliga bendmningar pa redskapet har varit kuppiveitsi, kuppuuveitsi
eller kuppausveitsi® samt kuppipuukko,’ koppningskniv och som antyder att redskapet har
haft ett utseende som narmast har pamint om en slidkniv.

De vanligaste bendmningarna “koppyxa’, kuppikirves eller “koppningskniv’, kuppuu-
veitsi har sedan lange tillbaka varit i allmént bruk &ver sa gott som hela vart land. Un-
dantag utgors dock av ett litet begridnsat omrade i sydost, Karelska néset dar koppyxan,
eller rittare sagt dd koppjdrnet tidigare har kallats for kassuurauta, kassaveit eller kassari'®
bendmningar som hirleder sig av det finska ordet kasa som betyder en spets som sticker
fram, ett horn, namligen yxans kasa ar den spets av yxans egg som 4r pa samma sida som
skaftet.!! I samma betydelse patraffar man dven ordet kasa, hornet pa yxans egg i dialekter
som talades i Ingermanland."

Till de blodristande koppningsredskap som bor anses vara hemgjorda hor det lilla
men viktiga redskap, som hos oss pa grund av sitt karakteristiska utseende, har kallats

—

Histesko 1905, s. 301.

2 Ganander (1786) 1937-38 s. 509.

3 SKNA 404:1, A:55. 1960. Kiviniemi, Eero. Kankaanpid; SKSA 11:47. 1963. Raivio, Vuokko. Lappajirvi; SKS
KRA. Paulaharju, Samuli. 22003. 1933. Perho; SKSA 389:1. 1968. Kolehmainen, Ilkka. Vetil.

4 SKSKRA. Arponen, Aino. E 114, s. 7-8. 1934. Vuoksenranta; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 151, s. 38.
Limingo-Temmes. 1972.

5 SKNA 1126:1, A:30. 1961. Laukkanen, Kari. Rantasalmi; SKSA 125:12. 1962. Raivio. Vuokko. Jalasjarvi; SKSA
359:5. 1967. Penttinen, Kirsti & Lappalainen, Jukka. Kiuruvesi; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 159, s. 2. Si-
minge.1972.

6 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 32, s. 46. Alajarvi. 1972; SKNA 1150:1, A:45. 1961. Ryynénen, Paula. Eno;
SKNA 173:1, A:15. 1959. Leskinen, Heikki. Sordavala.

7 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 11, s. 4. S:t Bertils. 1972.

8 SKNA 1154:2, B:40. 1961. Ryyninen, Paula. Eno; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 104, s. 3. Pielavesi. 1972;
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 116, s. 4. Rautavaara. 1972.

9 SKSA 8:4.1961. Kylménen, Liisa. Ylikiiminki. TYKL/fragebl./46: meddelare nr 157, s. 6. Pielavesi. 1972; TYKL/
fragebl./46: meddelare nr 169, s. 21. Varpaisjarvi. 1972.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 103, s. 21. Ilomants. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 10, s. I. S:t Johannes.
1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 135, s. 10. Rautus. 1972.

11 Suomen kielen etymologinen sanakirja I 1955, s. 167.

12 Inkeroismurteiden sanakirja 1971, s. 141.
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tor koppyxa' eller kopparyxa® kuppikirves,” kuppauskirves* eller kuppuukirves® och med
vilket saren i huden ristades d.v.s. hackades upp. Bendmningen koppyxa hirleder sig av
att redskapet brukar paminna om en yxa med ett yxblad, en vass egg samt ett skaft, fastan
i miniatyr. Och koppyxan har varit den mest utnyttjade typen av blodristande redskap i
vart land atminstone fran slutet av 1800-talet fram till 1940-50-talen d& kopperskorna sa
smaningom boérjade anvinda sig av mera sofistikerade fabrikstillverkade redskap for att
rista upp sar med.

Men ser man litet narmare pé de olika former som dylika handsmidda koppyxor under
tidernas lopp har haft kan man konstatera att redskapet i en del fall indé kanske mer 4n en
yxa har liknat en slidkniv eller en tdljkniv med sitt tjocka i regel av trd gjorda skaft, varvid
redskapet ocksa har kallats for en koppningskniv, kuppipuukko® eller kuppiveitsi.” Men
denna typ av blodristande redskap har ocksa bara kallats med den urgamla bendmningen
koppningsjarn, kuppirauta® eller kuppuurauta.® (Se bild nr 11.)

De raamnen som man vanligtvis har anvént sig av vid framstéllningen av en koppyxa
har varit en liten jarnstdng som i genomskérningen var rektanguldr, d.v.s. platt och som i
fardigt bearbetat skick, beroende pé tillverkaren, var mellan 10-15" eller 20-25 cm lang"!
samt knappt 10 mm tjock'? eller som det t.ex. berittas att “yxans lingd var omkring 10
cm, bettets bredd knappt 1 cm™* samt att “koppjérnet eller koppyxan var en sddan da med
handtaget omkr. 22 cm ldngt med ett bett som ar bojt”."

Men om man inte hade en lamplig jarnstang, kunde man ocksé ta en stor jarnspik eller
som det sédgs att "ndgra framstallde koppyxor av en stor spik, filade dess dnda vass, efter
det att spiken dessférinnan hade behandlats i smedjan”'* Dessutom behévde man ibland
som radmne ocksa litet trd av vilket man snidade ett litet skaft som triddes pa den andra
andan av koppyxan. Alla koppyxor hade dock inte ett dylikt traskaft. Men trd behovde
man ocksa for att kunna tillverka ett skyddande trafodral f6r koppyxan och speciellt dess
bett, och som en del kopperskor har anvint sig av.

KoPPYXAN TILLVERKADES genom smidning, varvid det forsta man gjorde vid fram-
stallningen av koppyxan var att man hettade upp den dnda av jarnstangen som skulle
goras till ett "yxbett, sa att den blev alldeles glodande r6d. Medan den dnnu var glédande
och latt formbar tog man och bdjde omkr. 1-1,5 cm av dndan till en rét vinkel, som man

SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 33. 1976. Esse.
MV:AK. Wiander, E. s. 2. 1971. Kyrkslitt.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 159, s. 2. Séminge. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 187, s. 3. Pyhijérvi, ULL 1972.
SKNA 173:1, A:15. 1959. Leskinen, Heikki. Sordavala..
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 157, s. 6. Pielavesi. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare 169, s. 21. Varpaisjérvi.
1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 116, s. 4. Rautavaara. 1972.
SKS KRA. Hosiaisluoma, Alli. 130. 1955. Ylistaro.
SKNA 404:1, A:55. 1960. Kiviniemi, Eero. Kankaanpaa.
0 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 222. s. 9. Euradminne. 1972; SKSA 210:15. 1975. Rausmaa, Pirkko-Liisa. Hei-
nola lkm.
11 MV:AK. Jussila, Lyyli, s. IT. 1971. Lammi.
12 TYKL/frigebl./46: meddelare nr 158, s. 9. Abo. 1972.
13 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 184, s. 18. Raumo. 1972.
14 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 187, s. 17. Pyhéjarvi ULL 1972.
15 SKS KRA. Tuominen, Valto. Kansanlaékintd 13, s. 343. 1977-78. Raisala.

A\ U R N =

= \O 00

107



Bild 11. Koppyxan var det vanligaste hos oss anvdnda blodristande redskapet som i regel var
tillverkat av en 10-15 cm lang jérnstang eller spik. Dess viktigaste del var den lilla om en yxa
paminnande eggen, som maste vara val vassad och hardad for att fungera bra. Bilden visar
koppyxor av olika modell, en av dem férsedd med ett ordentligt trahandtag och de andra bara
med en 6gla som handtag. Helsingfors universitetsmuseum Arppeanum, foto forf.

darefter borjade smida sa att den fick formen av ett litet yxbett som kunde vara mellan
knappt 1 och 1,5 cm brett.! Det forekommer ockséd modeller av koppyxor pa vilka sjilva
bettet, det lilla yxbladet, sitter ett litet stycke indt fran den allra yttersta dndan av sjdlva
koppyxan. Den andra dndan av jarnstangen kunde limnas rak och formas till sa att den
var lamplig att forses med ett trahandtag. Men man kunde ocksa, som man i en del fall
har gjort, glodgat upp dven denna énda av jarnstangen och béjt den till en liten 6gla som
sedan bl.a. utnyttjades som ett litet handtag.

Aven om koppyxan var helt och hallet handgjord och det har forekommit en del lokala
variationer hos oss, s& ar det frigan om ett redskap som till form och utseende var en mer
eller mindre standardiserad modell och som tycks ha statt sig s.g.s. oféraindrad genom
tiderna. Nagot som kanske framgér bast av de tillgangliga illustrationerna som kommer
fran olika delar av landet och som harstammar fran olika tider.

Den ovan beskrivna tillverkningen, d.v.s. sjilva smidandet av en koppyxa var forr hos
oss en sak som i regel skottes av den verkliga yrkesmannen pé orten, lands- eller bysme-
den. Det var ju han som hade tillgang till de lampliga verktygen och utrymmena d.v.s. sin
smedja i vilken han kunde tillverka dessa koppyxor och om vilket det i korthet berittas

t.ex. att "koppyxan ... den var gjord av landssmeden”?

1 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 184, s. 18. Raumo. 1972; SKS KRA. Hiltunen, Kaarina. Kansanlaékinti 2, s. 2.
1977-78. Kristina.
2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 235, s. 5. Rautus. 1972.
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Sjélva finslipningen av eggen pa den firdigsmidade koppyxan var nagonting som kop-
perskan sedan sjdlv i regel brukade utfora och som hon ocksa i samband med anvind-
ningen allt emellanat brukade upprepa. Varvid hon dé gjorde, som det berittas att “véssa
yxan pa en brynsten och slipa den pé en laderrem” men ocksa att “dér visste hon den och
manga ganger spottade hon pa den dar brynstenen och vésste den mycket vass”.> Men det
sades ocksa att man i stéllet for att anvdnda spott kunde “vissa koppyxan vass pé en sten
slip tillsammans med olja”? Huvudsaken var i alla fall att resultatet av allt slipandet eller
vissandet var att eggen pa koppyxan blev, som man uttryckte sig att “koppyxan var vass
som en ormtunga’*

Men ibland var det inte tillrdckligt bara med att eggen pa koppyxan hade slipats vass.
Man maste ocksa fa den att halla sig vass och darfor har man, sa som det sags, dven hardat
eggen pa koppyxan. En smed fran Paavola i Nordosterbotten pa 1930-talet konstaterar att:
“Koppyxan nér den framstélldes sa hdrdades den i kvinnomjolk, ndr en kraftig kvinna inte
hustru, en ogift kvinna hade fott det forsta barnet och mjolkat mjolk fran sin tiss i en kopp
och i denna har koppyxan hérdats, sa har den blivit bra.”

Det att man pa ovan citerade satt har hardat koppyxan kan vl jaimforas med den magi
som var knuten till jarnets uppkomst och som patriffas i Kalevala dir det talas om trenne
skyddsgudinnor och dessas ur sina brost utgjutna mjolk av olika farger och ur vilken smi-
desjérnet, det skarpa stilet och det sproda gjutjarnet har uppstatt.®

En av orsakerna till att kopperskan som anvidnde koppyxan, ansag att den bast tja-
nade sitt andamal nér eggen var ytterst vass, ligger i att en vilvasst skarp fin egg skar upp
mycket tunna sma och som det sédgs, nitta sar i huden ur vilka bloden kom at att rinna.
Eller som det ocksa uttrycks att "kniven var slipad vass sa att det inte blev breda sar”’ Den
andra orsaken var helt enkelt den, att sjdlva upphackandet av sren knappast kindes for
dem som blev behandlade nér eggen péa koppyxan var ordentligt vissad eller som det hela
skildras redan i slutet av 1800-talet med f6ljande ord: “hennes koppyxa sades vara sé vass
att inte det vil baddade kottet kinde av dess huggningar”,® men som det ocksé langt senare
konstateras att “nog berittade de dar som koppades ocksa att koppyxans hackande kindes
som nir en loppa bet och saren blev sa nitta och varades inte™ eller att “det gjorde litet ont
... om den inte var helt vass”'® Allt det hir bidrog till att kopperskan, forutom det att hon
hade sett till att hon hade en koppyxa med en vilvissad egg att hon ocksa bemddade sig
om att forvara den omsorgsfullt och vil och dirvidlag hindra den fran att bli ovass och

SKS KRA. Ekman, E.J. 2382. 1939. Sysma.
SKSA 210:15. 1975. Rausmaa, Pirkko-Liisa. Heinola lkm.
SKS KRA. Jokela, J.V. PK 43:7846. 1938. Brahestad.
SKS KRA. Jokela, J.V. PK 43:7846. 1938. Brahestad.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 21996. 1933. Paavola.
Kalevala 1948, s. 72.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 132, s. 12. Pielavesi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 151, s. 27. Nivala. (1880) 1972.
SKS KRA. Jokela, J.V. PK 43:7846. 1938. Brahestad.
0 SKNA 785:2, B:40. 1961. Virtaranta, Pertti & Helmi. Rymattyla.
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skadas. Det ségs t.ex. att “under mellantiderna férvarades koppyxan noga inlindad i en
tygtrasa i en trdlada”"

Det lilla trafodral som hade tillverkats enkom for koppyxan och i vilket den satt som
gjuten har ocksd anvénts for att skydda eggen och forvara koppyxan i ndr denna inte
anvinds. Men det var inte alltid bara det att koppyxan maste forvaras vil skyddad for att
inte ta skada. Det tycks ocksa ha forekommit nagon form av magisk mystik som koppyxan
varit omgiven av for redan pa 1930-talet berdttas det att "kopperskan inte fick visa sin kniv

for nagon™

vilket kanske har bidragit till att kopperskan s& noga holl reda pa sin koppyxa.

SAMMANFATTNINGSVIS kan det om koppyxan och koppningskniven konstateras att
dessa var de vanligaste hemgjorda blodristande redskapen som var kidnda sedan linge
tillbaka och som redan Ganander upptar i sitt lexikon 1786, och som hos oss har varit
i allmén anvandning sedan slutet av 1800-talet fram till 1940-50-talen. Bendmningen
koppyxa ar hérledd fran redskapets utseende, ett slags yxa i miniatyr med vilken man
hackade upp sér. Ramaterialet till en vanligen av bysmeden forfardigad koppyxa bestod
av en jarnstang vars ena dnda hettades upp och bojdes i en rit vinkel, som smiddes till
ett “yxbett” som slipades, visstes och hiardades sa att det blev ytterst vasst. Det andra
hemgjorda redskapet, som under denna tid ocksa har anvints, var koppningskniven som
niarmast paminde om en slidkniv med vars spets man hackade och som &ven har kallats
for koppningsjarn. Innan sévil koppyxan som koppningskniven kunde anvindas maste
kopperskan, som det sdgs redan i slutet av 1800-talet, se till att de var ytterst vassa, sé att
séren blev smé och nitta och att upphackningarna knappt kdndes av. Kopperskan var dven
noga med att, som det sdgs pa 1930-talet, forvara savil koppyxan som koppningskniven

vil inlindade, utan att visa dem f6r négon.

Fabrikstillverkade blodristande redskap
RAKKNIVEN horde till de enkla, blodristande fabrikstillverkade koppningsredskap som
bestod av en vanlig gammaldags rakkniv. Denna var i sjilva verket dock inte i forsta
hand tillverkad for detta &ndamal, utan hade fatt en sekundér anvindning i och med att
man utnyttjade den till att hacka upp koppningssar med. Den allméint anvinda bendm-
ningen pa detta redskap utnyttjat som koppningsredskap hos oss har allt sedan 1930-talet
varit rakkniv och pa finska kort och gott partaveitsi,’ rakkniv men dven bendmningen
partapuukko,* rakkniv forekommer. Ibland har man f6r tydlighetens skull ocksa talat om
vanhanaikainen partaveitsi,® en gammaldags rakkniv.

Den fabrikstillverkade rakkniven bestod i regel av ett mycket tunt och jamnbrett blad
av stal med en mycket skarp fin egg langs hela den ena nedre kanten av bladet. Den andra

den 6vre kanten av bladet var vanligen litet tjockare och fungerade som skydd da rak-

1 SKS KRA. Jokela, J.V. PK 43:7846. 1938. Brahestad.

2 SKS KRA. Mattila, Martti. 1760. 1933. Viljakkala.

3 SKS KRA. Tienari, Matti. E 155:288 -293. 1938. Kuusamo; SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 39331. 1941. Sodan-
kyld; SKSA 144:9. 1974. Salo, Lasse. Kivinebb.

4 SKS KRA. Tienari, Matti. 702. 1939. Kuusamo.

5 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 176, s. 20. Somero. 1972.
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kniven inte anvindes utan var infilld i sitt fodral. Bladet pa rakkniven brukar i regel vara
omkr. 10 cm langt och 1 cm brett. I den ena dndan &r det fastsatt med en liten tapp i det
av bakelit tillverkade fodralet. Det skyddande fodralet i vilket rakkniven kunde fillas in
fungerade vid anvidndningen som handtag.

Betraffande rakknivens funktion som blodristande redskap kan man konstatera att det
i sjdlva verket endast var den allra yttersta spetsen, hornet pa rakknivsbladet som utnytt-
jades till att hacka upp sar med eller som det heter "med udden pa rakkniven hackade ...
hon” ! eller “med spetsen pa rakkniven”? Och eftersom man da bara anvinde den yttersta
spetsen spelade det knappast nagon storre roll om sjdlva eggen pé rakkniven var slo, vilket
den sannolikt brukade vara. Det talas allmént om att rakkniven som kopperskan brukade
anvinda i regel var en gammal avlagd rakkniv som hon hade fétt, antingen da av sin man
eller av sin far och som inte mer kunde bruka den.’

I fraga om anviandningen av rakkniven som koppningsredskap kan det slutligen kon-
stateras att det har varit ett redskap, som atminstone sedan 1930-talet har utnyttjats hos
oss. Tillgangliga uppgifter ger dartill vid handen att rakkniven har nyttjats till att hacka
upp sar med i samband med koppningen 6ver si gott som hela landet. Uppgifter om
anviandningen av rakkniven saknas i uppteckningarna fran slutet av 1800- och bérjan av
1900-talet, vilket bor ses som en antydan om att det ar forst fran och med 1930-talet som
rakkniven tagits i bruk. I en uppteckning papekas det t.o.m. att “forr i virlden hade kop-
perskan en liten koppyxa men senare en rakkniv och dnnu senare en apparat med vilken
hon tryckte”*

Om anvindningen av en rakkniv till att hacka upp sér med berittas det i de yngre upp-
teckningarna t.ex. att "med rakkniven, sidan som man da pa den tiden héll sig med, med

»5

rakkniven slog man hél dér i huden och drog fast ett horn™ eller att i Kides s& avtappade

kopperskorna ond blod med ett rakknivsblad™® och vidare att "det blev ett méirke dar man

hogg med rakknivsspetsen sma sar””

samt slutligen att “kopperskan hackade med rak-
knivsspetsen sar i kroppen”?

Och just en sddan har fabrikstillverkad rakkniv i sekundédr anvdndning lampade sig vl
for andamalet eftersom dess skyddsfodral i vilket kniven var infélld da den inte anvandes,
kunde hérvidlag utnyttjas som ett slags skaft eller handtag till att hacka med.

RAKBLADSHORNET anvindes av en kopperska om hon inte har haft tillging till nagot
av de ovan nimnda redskapen att hacka upp sar med utan hon har varit tvungen att ta ett
enkelt gammaldags rakblad, dirvidlag utnyttja ett av hornen pa rakbladet till att hacka

med. Om anvindningen av rakblad som hackningsredskap berittas det t.ex. att "en del

—_

SKNA 1126:1, A:30. 1961. Laukkanen, Kari. Rantasalmi.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 60, s. 4. Kangasniemi. 1972.

SKNA 1197:1, A:45. 1961. Vesisenaho, Kaisa. Saarijarvi; SKS KRA. Tuominen, Valto. Kansanladkintd 13, s. 339.
1977-78. Raisala.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 368, s. 15. Viborg. 1972.

SKSA 180:12. 1968.Viisinen, Marja. Kides.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 29, s. 9. Kides. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 36, s, 3. Kirvus. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 84, s. 5. Rantasalmi. 1972.

w N

0N N U

111



Bild 12. En fyrkantig kubformad av maéssing till-
verkad koppsndppare. Den representerar en
aldre och samtidigt nagot mindre modell &n de
vanligen férekommande attkantiga kubformade
koppsnapparna. Storleken pd den nedtill synliga
reglerbara basplattan ar 3,2 x 3,2 cm. De fram-
stickande klingorna nedtill och vilkas antal upp-
gar till 16, ar ordnade i grupper om fem, sex res-
pektive fem stycken. Upptill ses saval den hane
med vilken mekanismen spandes som den lilla
avtryckare pa sidan med vilken mekanismen ut-
I6stes. Enligt uppgift har detta exemplar anvants
av en ldkare. Helsingfors universitetsmuseum
Arppeanum, foto forf.

>

kopperskor hade bara ett rakapparats-
blad med vilket de skar upp de hir saren
..Ueller att “sedan tog hon bort hornet
och ett sddant dar liksom rakapparats
blad, med vilket hon hackade smé sar ...””
samt som en kopperska séger att “rakbla-
den det gar nog bara och de biter kanske
bittre dn yxan'? Aven om ocksa rakbla-
den utnyttjades sekundart till att hacka
upp sar med torde de ha fungerat vil
eftersom ju rakbladshérnen var mycket
vassa och lamnade vid upphackningen
mycket sma tunna sar efter sig i huden.
DEN MEKANISKA KOPPSNAPPAREN dr
det sista i raden av de fabrikstillverkade
blodristande koppningsredskapen som
redan sedan slutet av 1800- och borjan
av 1900-talet har saval saluforts hos oss,
som rekommenderats i de i véart land
utgivna husliakarbockerna.* Men det ar
dock forst pa senare tid och detta i en rétt
sd begransad omfattning som koppsnép-
paren har utnyttjats av vara kopperskor.
Bendmningen  koppsndppare pa
svenska &r ett slags terminus techni-
cus som har anvints for detta slag av
koppningsapparat och om vilken det re-
dan 1850 i Dalins ordbok forklaras att
“koppsnédppare, kirurgiskt instrument

som begagnas vid koppning, forsedt med

flera sma klingor ... kallas dfven koppjern”? Sjalva termen koppsnappare dr en sammansatt-

ning som bygger pa den vilbekanta forleden kopp- sammansatt med snippare, som &r ett

lanord fran tyskans schndpper, schnepper till schnappen, hastigt rora sig .° Vanligen talade

man dock bara om koppningsmaskin och de pa finska anvanda bendmningarna har darvid-

EI 1977:1. Strandberg, H., s. 20. 1977. Korsnis.

Dalin I 1850, s. 856.
Hellquist 1922, s. 819.
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Bild 13. Den meka-
niska koppsnapparens
uppbyggnad. En
koppsnappare: 1) snett
underifran; man ser
skarorna genom vilka
knivbladen skola sl3,

2) fran sidan under

det fjadern spannes,
knivbladen synliga. A,
hane for att spanna
slagfjddern med. B,
avtryckare. C, stallskruv
for att reglera huggens
djup med. Bild och
text enligt Soderstrom
1926, s. 41.

Krivamrraas
SAGRURTNING.

lag varit kuppauskone,' kuppikone,* kuppuukone,’ samt reidnndpsdytyskone,* halknappnings-
maskin eller haava kone,® sirmaskin. (Se bild nr 12).

Koppsniéppare har under tidernas lopp tillverkats av ett flertal olika instrumentfabri-
ker i Europa vilket foljaktligen har lett till att det har forekommit ocksa ett flertal négot
olika modeller av varierande storlek. De minsta till formatet fyrkantiga koppsnapparna
ar i regel dldre® dn de storre attkantiga modellerna. I princip bestar koppsnépparen av en
kubformad, i regel av méssing tillverkad apparat, som kan ha varit antingen helt fyrkantig,
men ocksa attkantig och vars matt kan variera mellan t.ex. 3x3x2,8 cm och4x4,5x 3,8
cm.” Koppsnédpparen som utgors av ett slags dosa eller 1ada har nedstill en basplatta formad
som ett slags skal med uppvikta kanter och som &r reglerbar vilket innebér att den kan
sankas eller hojas. I sjdlva basplattan finns det beroende pa tillverkaren mellan 10 och 16
sma jamnlanga skaror uppskurna och vilka 4r ordnade i grupper mellan tre och fyra. (Se
bild nr 13.)

Inuti sjilva koppsnapparen, i nirheten av basplattan finns de sma skirande synnerligen
vassa knivbladen eller klingorna fastsatta pa sma roterande axlar. Det finns lika manga
knivblad som det finns skaror i basplattan. Inuti koppsnépparen sitter ocksé den fjader-
mekanism, slagfjadern med vilken man &stadkom knivbladens blixtsnabba roterande r6-
relser. Ovanpa koppsnipparen i mitten av toppen sitter aven den lilla stallskruv med vil-

ken hojden pa basplattan reglerades och darmed &ven storleken péa de upphackande eller

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 353, s. 10. Somero. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 95. Kauhajoki. 1972.

SKNA 1154:2, B:40. 1961. Ryyndnen, Paula. Eno.

SKS KRA. Kytékorpi, Paavo. Kansanlddkintd 5, s. 17. 1977-78. Jyvaskyla.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 29, s. 5. Kides. 1972.

T.ex. Diderot & d’Alembert (1751-1772) 1971, plansch 23.

Som exempel har hir valts koppsnéppare utstéllda bland de folkmedicinska féremalen i Helsingfors universitets-
museums medicinhistoriska samlingar. Terminologin i samband med beskrivningen av konstruktionen féljer de
av Mikaél Soderstrom 1926 anvidnda bendmningarna. S6derstrom 1926, s. 40-41.
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uppskdrande knivbladen. Upptill i ena sidan av toppen sitter d&ven den hane med vilken
koppsnépparens slagfjader spandes. Och i ena sidan upptill invid kanten har vi slutligen
den lilla avtryckaren med vilken den spinda slagfjadern utloses och som far de sma kniv-
bladen att réra sig hastigt, d.v.s. att blixtsnabbt rotera runt samtidigt som de stack ut ur
skarorna i basplattan.

Koppsnépparens uppgift dr att mekaniskt rista eller hacka upp sar i huden. Snépparen
fungerar sd att man borjar med att stilla in basplattan i ett lampligt lage. Ju mer basplat-
tan skruvas uppét, d.v.s. ihop, desto storre blir de vassa knivbladen, som da kommer at att
skira djupare hél eller sar i huden. Och i motsvarande grad ju mindre del av knivbladen
som vid rotationen sticker ut desto mindre blir sdren. Nér basplattan vl ar instélld span-
ner man slagfjadern som gor att knivbladen kommer i ett utlosningsldge och ar helt och
héllet inféllda i sjalva sndpparen. Vid sjdlva spannandet av slagfjadern kan man se hur
knivbladen langsamt roterar kring sin axel men i s.a.s. motsatt riktning. Darefter placerar
man koppsnépparen titt tryckt mot huden och med hjilp av avtryckaren utlgser slagfja-
dern varvid knivbladen blixtsnabbt roterar ca ett halvt varv samtidigt som de skér upp
saren i huden.

Séaval koppglasserien som vakuumpumpen och koppsnépparen kunde da de icke an-
viandes vara placerade i ett av nagot adelt traslag gjort schatull som var enkom for dnda-
malet tillverkat och inuti beklatt med tyg. Det schatull' som hér har utnyttjats vid beskriv-
ningen har foljande matt: laingd 20 cm, bredd 15 cm samt h6jd 8 cm. Inuti schatullet finns
det sma fack avpassade for varje enskilt redskap. Schatullet i vilket dessa koppningsred-
skap salufordes kunde dé anvindas som forvaringsplats och vid transport av hela denna
uppsattning av fabrikstillverkade koppningsredskap.

Aven om den fabrikstillverkade koppsnipparen i frimsta hand var tillverkad som ett
koppningsredskap avsett att anvdndas av medicinskt skolade personer som t.ex. lakare
och som via de olika instrumentkatalogerna har saluforts hos oss, s& hor koppsnapparen
till de fabrikstillverkade koppningsredskap som ocksa kopperskorna hos oss har utnyttjat
for att underlatta sitt arbete. Men det dr forst dock pa senare tid och i en mera begransad
omfattning, trots att det foreligger uppgifter om anvindningen av koppsnéppare fran
s.g.s. hela landet, som kopperskan har anvint dessa. For i de allra dldsta uppteckningarna
saknas det ndrmare uppgifter om anvidndningen av koppsnéppare hos oss. Det &r forst
i senare uppteckningar, i de fran borjan av 1950-talet som det verhuvudtaget talas om
att kopperskan hade en maskin som utlostes och som hade tio bett.” Vidare talas det om
att en kopperska pa 1940-talet hade skaffat sig en dylik apparat med vilken man snabbt
hackade,” men ocksa att kopperskan forr hade en koppyxa senare en rakkniv och annu
senare en apparat med vilken man tryckte.*

Koppsnépparen har saledes trots, att den saluférts hos oss sedan slutet av 1800-talet

varit ett bland vara kopperskor i mera allmant bruk varande redskap forst fran och med

Helsingfors universitetsmuseum, Medicinhistoriska samlingarna.
SKS KRA. Lumatjarvi, Eeva. 95. 1953. Parikkala.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 393, s. 21. Tovsala. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 368, s. 15. Viborgs lkm. 1972.
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borjan av 1940-talet. Men sedan dess har koppsnapparen varit i anvindning fram till den
tid d& man kan séga att koppningen upphorde som en egentlig folkmedicinsk vardmetod
négon gang pa 1950- och 1960-talen. Framst var det kopperskorna i de allmidnna basturna
i staderna som har anvént sig av dylika koppsnippare eftersom det var littare f6r dem an
for de pa landsbygden verkande kopperskorna att inforskaffa dylika redskap. Kopperskan
pé landsbygden var ju tvungen att sdnda efter sina fabrikstillverkade redskap fran nagon
vilforsedd instrumentfirma. I ménga fall har det ofta ocksa varit fraga om huruvida kop-
perskan pa landsbygden hade rad att skaffa sig ett dylikt redskap.

3.2 Vardlokalen

3.2.1 BASTUN SOM VARDLOKAL

Utan att desto mera ingdende berora vare sig konstruktion, utbredning eller historia av
de olika typerna av bastur i vart land av vilka en del gar tillbaks till medeltiden och som
Talve, utan att dock narmare berdra deras héilsofraimjande anvindning, pa ett grundlag-
gande sidtt har beskrivit i sin avhandling Bastu och torkhus ... fran 1960 och som jag hér
hénvisar till s& kan man pa goda grunder stilla sig fraigan om det inte just r bastun och
framfor allt dd rokbastun som hos oss har varit den bést lampade lokalen att koppa i, och
vidare om det inte dr bastun som har utgjort en del av den kulturella omgivning som har
bidragit till koppningens flitiga anvandning hos oss.

Vidare kan man ocksé fraga sig varfor just bastun har varit en sa lamplig vardplats samt
vilka faktorer det har varit och som kan ha bidragit till dess flitiga anvdndning som just
koppningsbastu samt vilka kriterier bastun maste uppfylla for att koppningen i bastun
kunde betraktas som lyckad och vil genomférd. Ty férutom det att en lamplig virme
kunde skapas i bastun och att man i regel hade tillgang till vatten boér man dven fraga sig
om inte det faktum att man s& gott som pa varenda gard, dven pd de sma stéllena hade
tillgdng till en egen bastu har bidragit till dess utbredda anvindning sa som en lamplig
vardlokal.

Det forsta som man betriffande utnyttjandet av bastun i detta ssmmanhang bér kon-
statera, dr att ndr bastun har anvénts som en vardlokal har detta skapat ett speciellt uttryck,
ett slags terminus technicus, med vilket man avser bastuns anvindning for detta andamal.
Nir bastun har anvints som vardlokal vid koppning har man kallat den for “koppnings-
bastu”. Pa svenska har man i vart land talat om "koppningsbastu” eller "kopparbastu”' Mot-
svarande bendmningar pa finska har varit kupparisauna,® kupparinsauna, kupparsauna,’

1 MV:AK. Wiander, E., s. 1. 1971. Kyrkslatt.
2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 349, s. 14. Lundo. 1972.
3 SKSA 206:16. 1963. Vento, Urpo. Euradminne.
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kuppisauna,' kuppasauna?® eller kuppuusauna® och vilka ar bendmningar som har anvénts
i sd vil de vistra, Ostra som norra delarna av vért land. En annan avvikande, pa finska,
anvind bendmning har varit sarvisauna® d.v.s. hornbastu, som har patréffats i savil de
sydvistliga som de dstliga delarna av vart land.

ROKBASTUN har, oberoende av vilka olika benamningar man i detta sammanhang har
anvént, varit den typ av bastu, som man i regel dannu under 1900-talets forsta értionden
har utnyttjat som koppningsbastu. Den bestod av en av runda eller pa senare tider bi-
lade stockar knuttimrad mindre byggnad med timrade gavelrdsten samt med ett &sfor-
mat torv- eller tritak pa naverunderlag.” Férutom ugnen, sd horde laven till en av det
viktigaste i friga om inredningen i sjalva basturummet, denna badlave kan ha varit en
stolplave, en éslave eller en stocklave.®

Den hir typen av bastu har siledes fungerat utan rokledning,’ vilket innebar att den
eldades med hjdlp av en rosugn bestaende av en mer eller mindre jimn stenhog av na-
tursten, utan nagon egentlig rokkanal, men dock med en 6ppning for brasveden, som vid
eldningen tindes pa. Vid eldningen fylldes basturummet av tjock rok fran brasan i ugnen,
en rok som dock sa sméaningom sokte sig ut genom roképpningarna, rokfangen i viggarna
uppe intill taket. Nér bastun sedan efter nagra timmars eldande s& smaningom blev rokfri
sd var luften inuti nigot stickande, men nir man slog pa bad pa rosugnen sé rensades
luften.® Bastun var nu mycket het och darmed ocksa klar att anvandas. Den viktigaste an-
vandningen for den hér typen av badstuga eller bastu har i Finland varit just for att bada
bastu i. Och pa landsbygden forekom den pa varje gird, aven smé stillen hade sin egen
bastu.” Och rékbastun &r en typ av bastu som i méngt och mycket ar forknippad just med
vart land, och som folket har vdrnat om och som dérfor har bevarats."

I vart land har man atminstone sedan 1850-talet pa svenska talat om en rokbadstuga
och som var en bendmning som var i anvindning vid tiden kring sekelskiftet 1800-1900.
Motsvarande bendmning pa finska har varit sawusauna och om vilken Ganander i sitt
lexikon talar om i form av “sawua saunna tiynnd” = fult med rok."! Som bendmning f6-
rekommer sawusauna i tidningspressen pa 1840- talet och den anvinds dnnu i slutet av
1800-talet och i borjan av 1900-talet.

DEN ROKFRIA BASTUN horde till den nya typ av bastu som uppkommit och som frédn
och med 1920- och 1930-talen pa en del hall i vart land s& sméningom kom att ersdtta den

1 SKSA 359:5.1967. Penttinen, Kirsti & Lappalainen, Jukka. Kiuruvesi; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 132, s. 14.
Pielavesi. 1972; TYKL/frigebl./46: meddelare nr 251, s. 1. Storé. 1972.

2 SKSA 26:19. 1959. Paronen, Juha. Loppis; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 75, s. 1. Viborg. 1972;

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 120, s. 12. Kalajoki. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 257, s. 22. Ylojérvi, 1972.

4 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 393, 5. 22. Abo. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 280, s. 27.

Uskela. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 15, s. 2. Valkeakoski. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 143, s.

1. Terijoki, Nykyrka Vi. 1. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 29, s. 2. Kides. 1972.

Talve 1960, s. 291-292.

Talve 1960, s. 305-308.

Talve 1960, s. 314.

Aamulehti n:o 179, 1897, s. 3.

Talve 1960, s. 353; SAOB 2 1903, sp. B 58-59.

10 ReijoWaara 1921, s. 730.

11 Ganander (1787) 1940, s. 21 v.

w

O 0 NN U

116



gamla rokbastun. For fran och med slutet av 1800-talet hade anvédndningen av rokbastun
kontinuerligt minskat, delvis pa grund av att dess anvdndning av myndigheterna' ansags
utgora en hilsorisk eftersom rokbasturna brukade hallas i daligt och osnyggt skick.

Den rokfria s.a.s. "vanliga bastun” som kom att ersitta rokbastun, uppfordes inte mera
av stock utan av brader. Golvet i bastun gots av betong och técktes av tritrallar. I ett horn
i bastun fanns en eldstad for vattengrytan i vilken man virmde bastuvatten. Bredvid eld-
staden var en hog platugn placerad och vars 6vre del bildade ett slags tratt som via en
rokgéng var forenad med skorstenen. I denna tratt fanns en lucka som maste 6ppnas nér
man skulle kasta pé bad. Laven i bastun var gjord av tunna briader och var forsedd med ett
skyddsricke.> Aven om bastun nu vid eldningen blev rokfri hade man en bastuugn med
vilken det inte riktigt gick att skapa samma hoga behagliga virme som hade &stadkom-
mits i den gamla rokbastun. Det har sagts att en ugn av denna typ inte riktigt méktade
med att ordentligt virma upp bastun som omfattade savil ett betonggolv som den stora
brandmuren i bastun vilket ledde till att det inte uppstod en ordentligt och tillracklig
varme inne i sjdlva bastun. Och eftersom man sedermera ville tvitta sig i ett ndgot svalare
rum borjade man att i omedelbar anslutning till bastun bygga ett skilt tvittrum ddr man
efter att ha badat i bastun brukade tvitta sig. Det var ocksa i detta tvittrum som man
brukade utféra koppningen i de fall man utnyttjade den rokfria “vanliga” bastun f6r detta
andamal.

PATIENTENS BASTU anviand som koppningsbastu hor till den ena av de tva foreteelser,
som tydligt framkommer, oberoende av i vilken typ av bastu det var som man har koppat
i palandsbygden. Och det ar ocksa det som har varit det vanligaste bruket i friga om kop-
pandet. Medan det andra bruket var att det var kopperskans bastu som utnyttjades.

Det att koppningen utférdes i, som man har kallat det “patientens bastu”, innebar att
man utnyttjade en bastu som den eller nagon av dem som skulle lata sig koppas antingen
da dgde eller hade tillgang till. Av de talrika uppgifter, vilka ar férdelade Gver sa gott som
hela landet, och vilka nidrmare redogér for en bestdimd vardplats vid koppning, framgar
det att man i de allra flesta fall har latit sig koppas just i sin egen eller eventuellt kanske
granngardens bastu. Det att upplysning om vems bastu det var som man koppades i dock
saknas i det dldsta materialet beror nog pa att fragan till informanterna om var koppning-
en utfordes inte har ingétt i de allra dldsta fragelistorna.” Men pé grund av att det yngsta
materialet till stor del grundar sig pé svar pa en fragelista* i vilken man uttryckligen har
fragat huruvida kopperskan har gjort hembesok eller verkat i sin egen bastu, sa framgar
det med 6nskvird tydlighet ur detta material att det var ett vida utbrett bruk att man ut-
nyttjade just den egna bastun till vilken kopperskan i regel hade kallats. Det heter t.ex. att

“den vanligaste seden var sadan att kopperskan kallades hem for att koppa™ eller kort och

Vuorenjuuri 1968, s. 334.

Vuorenjuuri 1967, s. 346.

Manninen 1917, s. 14-15.

TYKL, KeA46 1972, fragebladet, fraga nr 17: Har man ként till kopperskor pa orten? Har dessa gjort
hembesok eller verkat i sina egna eller i allmanna bastur?

5 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 243, s. 8. Hirvensalmi. 1972.
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gott att "koppningen utférdes vanligen i kundens bastu™ samt att "pa orten har det funnits
négra kopperskor som har utfort hembesok™ eller att kopperskorna besokte patienterna
hemma och atgérderna utférdes i bastun”?

Det att man da for det mesta har latit sig koppas i sin egen bastu kan helt enkelt ha be-
rott pa praktiska orsaker som hade med eldandet av bastun att géra men sannolikt ocksa
pa att det ansags att “det var formanligare att transportera kopperskan med sin hornpase
an en stor hord av karingar till kopperskan”*

I fraga om koppningen i patientens bastu bér man slutligen dven komma ihag att det
forr ofta nog har férekommit att nagon kringvandrande kopperska dé helt spontant har
dykt upp pa en gard och erbjudit sina tjénster, vilket givetvis da ledde till att det var just
den gardens bastu som eldades och i vilken &ven granngardarnas folk da samlades for att
lita sig koppas. Men i samband med utnyttjandet av patientens bastu har det ofta ocksé
forekommit att man pé forhand hade avtalat med kopperskan om att en bestimd dag elda
koppningsbastun och bett henne komma till gérds just den dagen eller dagen forut. Var-
vid “det vanligaste bruket var sadant att kopperskan kallades hem for att koppa eftersom
alla kopperskor inte hade en bastu ... och den som hir i trakten 6nskade koppning gick
till kopperskan eller kallade pa henne meddelst ett brev eller genom férmedling av nagon
annan”® Och ryktet om till vilken gard kopperskan skulle komma, eller eventuellt redan
hade anldnt spred sig inom byn. Vid behov kunde man ocksé utnyttja smapojkar som
budbirare och om vilka det t.ex. berdttades att "smépojkarna skickades for att meddela att
nu kommer kopperskan till garden att till bastun nu bara, att nu 4r bastun varm ..

KorPERSKANS BASTU anvénd till att koppa i var den andra foreteelsen i friga om kopp-
ningsbastun, till vilken man dé begav sig till for att fa sig koppad. De uppgifter om att
kopperskan har eldat sin egen bastu och som foreligger fran olika delar av landet ér alla
av yngre datum och mycket farre an uppgifterna om att koppningen utfordes i patientens
bastu. Narmast har det varit den fast bosatta bykopperskan som har haft tillgang till en
egen bastu som hon kunde elda och ta emot patienter i och som man har anlitat. Men det
bor ocksa konstateras angaende de kopperskor som koppade i sina egna bastur att de vid
behov ocksé kunde bege sig till patientens bastu for att koppa, men att de gédrna nog eldade
sin egen bastu och utnyttjade den som koppningsbastu.” D& kopperskan eldade sin egen
bastu for att anvindas som koppningsbastu hade man i regel avtalat om att det inte bara
var for en eller tva som hon gjorde det utan man kom da 6verens om att ett flertal skulle
samlas for att lata sig koppas i kopperskans bastu vid en bestimd tidpunkt som det t.ex.
sags att "de som behdvde vard bad kopperskan komma hem till sig eller kom om 6verens
om vard om att lita sig koppas i kopperskans hem varvid det kunde ocksa vara flere som

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 15, s. 2. Valkeakoski. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 340, s. 2. Anttola. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 283, s. 10. Kuhmois. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 366, s. 11. Lappi A. & B.1. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 243, s. 8, 12. Hirvensalmi. 1972.

SKNA 718:1, B:15. 1961. Kallio, Taina & Holmberg, Pirkko. Kjulo.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 294, s. 4. Ruokolax & Puumala. 1972. TYKL/fragebl./46: meddelare nr 368, s.
13. Viborg.1972.
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lat sig koppas pa samma géng”' samt att “det har funnits kopperskor i Kalajoki och de har
rort sig i gardarna eller eldat sin egen bastu och till den har det kommit flere for att lita
koppa sig”? Det sdgs ocksé att man t.o.m. har hdmtat med sig till kopperskan den bastuved
som behdovdes for att elda koppningsbastun.?

Det att kopperskorna har anvént just sin egen bastu som koppningsbastu verkar att ha
varit ett bruk som nirmast har forekommit pé senare tid, pa 1950- och 1960-talen dé kopp-
ningen dnnu mer eller mindre allmént utférdes i vart land. Det berittas t.ex. att "gumman
Vitikainen verkade dven som kopperska pa 1950-talet i Kuittala by och att hon verkade i
sin egen bastu och av henne bestéllde man en bestdmd dag da hon eldade bastun™ samt
om en annan kopperska “Katri Ala p& 1960-talet och hon koppade hemma™ liksom &ven
att “numera koppar Maija Kuusela i sin egen bastu”¢

ALLMAN BASTU I STADERNA och pa tdtorter hor till den tredje gruppen nér det giller
anvindningen av en bastu som vérdlokal, varvid man d4 har talat om allménna bastur, fi.
yleisid saunoja, en kommunal bastu, fi. kunnallis=sauna eller om en stadsbastu, fi. kaupun-
kilaissauna samt om bastuinrattningar, fi. saunalaitoksia. Den allmédnna bastun ar en typ
av bastu vars ursprung i vart land gar tillbaka till mitten av 1600-talet och som speciellt
talrikt har férekommit fr.o.m. slutet av 1800-talet fram till 1940-50-talen da deras egent-
liga blomstringsperiod intréiffade hos oss.” I sjdlva verket har den allmanna bastun hort
till den traditionella stadskulturen i Finland. En del av dem var verkligt fina badetablisse-
mang, men de flesta var dock allménna bastur for vanligt folk.® Enligt uppgifter harstam-
mande fran olika tider har man utfért koppning i allménna bastur i sidana stider som
t.ex. Abo, Bjorneborg, Tammerfors, Tavastehus, S:t Michel, Helsingfors, Kotka, Viborg,
Kuopio, Jyvaskyld, Jakobstad, Vasa och Uleaborg. Men foérutom i stdderna sa har det dven
i kopingar och pa en del andra storre tatorter forekommit allménna bastur utnyttjade som
vardplats vid koppandet. Nagot som verkar vara naturligt med tanke pa att befolkningen
pé dessa orter inte hade nagra majligheter, bl.a. pa grund av existerande byggrestriktioner
att uppfora en egen privat bastu at sig.” Man var har hanvisad till att bada i en allmén bastu
i vilken man ofta nog kunde fa sig koppad. Medan det betriffande forhallandena pa lands-
bygden kan konstateras att det i regel inte har funnits ndgra allmanna bastur dér, och alltsa
inte heller sedan borjan av 1900-talet ndgra mojligheter till att fa sig koppad i en dylik."

Nir det giller uppbyggnaden av en allmén bastu kan man séga att den i princip bestod
av det egentliga forhallandevis stora bastuutrymmet med en ordentlig lave i flera avsatser
med en stor murad bastuugn med en rokgang till en skorsten. Dartill fanns det intill bas-

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 270, s. 21. Idensalmi & Lapinlax. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 307, s. 6. Kalajoki. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 351, s. 12. Karttula, Ruskeala & Libelits. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 400, s. 10. Rengo. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 342, s. 15. Kittild. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 95. Kauhajoki. 1972.
Teivas 1989, s. 20-21.
Vainio 1987, s. 155
Teivas 1989, s. 21.
0 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 397, s. 58. Toysd. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 257, s. 17. Y16jérvi.
1972; TYKL/fragebl.46: meddelare nr 124, s. 11. Orivesi. 1972

= O 00 N QU N~

119



tun ett skilt tvittrum med ett omklddningsrum. Sjdlva bastuugnen kunde variera fran en
bastu till en annan, men i regel var det fraga om stora ordentliga ugnar planerade av en
murarméstare och de kunde véga upp till en 1 000 kg. Och dess formaga att virma upp
bastun 6versteg vida den som fanns hos ugnen i en vanlig rokfri bastu. Att elda en allmén
bastu sa att den blev behaglig kunde ta upp till en 3-4 timmar i ansprék. Pa grund av den
i regel flitiga anvdndningen av ugnen i den allmédnna bastun har man medan dessa var i
bruk varit tvungen att med jamna mellanrum reparera och vid behov byta ut ugnen i den
allménna bastun, i regel en gang per ér i den allmédnna delen av bastun och vart annat ar i
den privata delen.! Intill bastun fanns ett skilt tvittrum samt ett omklddningsrum.> Den
allmdnna bastun var for det mesta indelad i tre olika avdelningar, en avdelning for man
och en for kvinnor samt en avdelning med en eller flera privata eller s.k. nummerbastur
som maste reserveras pa forhand. Uttrycket nummerbastu” kommer sig av att de olika
basturna inom den privata avdelningen brukar vara numrerade. Avdelningen for mén
brukar vara nagot storre dn den som var avsedd for kvinnor.?

I fraga om koppning i en allmin bastu ar det speciellt dess privata bastu eller bastu-
avdelning som intresserar eftersom det var i denna avdelning som koppningen brukade
utforas pa de orter dar man kanske inte hade nagon annan méjlighet till koppning én att
lata sig koppas i en allméin bastu. Den privata avdelningen inom en allmén bastu bestod
av sjilva basturummet med en ugn och en lave. Men i jamforelse med bastun inom den
allmédnna avdelningen var privatavdelningens bastu mindre.* I omedelbar anslutning till
bastun fanns ocksé ett tvittrum och som var det utrymme som utnyttjades som vardplats
vid sjélva koppningen.” Den privata avdelningen hade dirtill ett flertal mindre omklad-
ningsrum dar man i lugn och ro kunde klé av och pa sig i samband med besoket hos kop-

perskan. Till sjilva koppandet i en dylik bastu aterkommer vi till lingre framéver.

3.2.2 BASTUN — EN IDEALISK VARDLOKAL

Oavsett vilken typ av bastu man har utnyttjat som koppningsbastu, sa har just bastun varit
den vérdlokal som sedan langa tider tillbaka har betraktats som den mest andamalsen-
liga — for att inte sdga en idealisk vardplats for just koppning. Och det ér inte heller utan
orsak som man torde kunna siga sa. For allt det som krévdes for att man skulle kunna
genomfora en lyckad koppning fanns just i bastun. (Se bild nr 14.)

For det forsta sé var ju en vileldad bastu ordentligt varm. Eller som det redan fr.o.m.
de dldsta uppteckningarna konstateras att ”i bastun koppas det, och inne i rummet fram-
for spisen pé grund av vidrk i tdinderna” eller ocksa som en kopperska konstaterar att ”i
bastun koppar jag alltid”” samt vidare att "koppning och massage utfordes forr alltid i

Vainio 1987, s. 165.

Vainio 1987, s. 161-162.

Vainio 1987, s. 161.

Vainio 1987, s. 162.

Vainio 1987, s. 168.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20630. 1932, uppt. 1917. Taivalkoski.
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Bild 14. Koppningen har i vart land i regel utforts i en rékbastu som pa senare tider har kallats
for "forna tiders halsocentral”. Bast utfordes koppningen just i en valeldad rokbastu med till-
gang till varmt vatten och som dessutom, tack vare réken var i det ndrmaste steril. Vidare bidrog
det faktum att det fanns en rékbastu pa nastan varenda gard till att man ldtt hade tillgang till en
dndamaélsenlig koppningslokal. Har ses en rékbastu fran Overtorned. Museiverkets Etnografiska
bildarkiv 3227:116, foto Sirkka Tolonen 1957.

bastun™ I stort sett samma sak konstateras det dven i uppteckningarna av yngre datum i
vilka det om en kopperska t.ex. sdgs att "ocksd hon koppade bast i bastun pa grund av att
dér var varmt och man kunde tvitta efter det att man slutat koppa™ eller vidare att “kopp-
ningen sker i bastun, forst virmer sig patienten dér sa att bloden avldgsnar sig battre”?
Just denna positiva inverkan som virmen i bastun hade i samband med koppningen,
hade man sedan langt tillbaka kommit underfund med. Och i uppteckningarna tar det sig
uttryck i form av péastaenden sddana som att “dven bloden var i virme béttre i rorelse™
eller att "koppningen forsiggick ju alltid i bastun for att bloden skulle stiga upp till ytan™
samt “att i bastun sa var det nog som bloden kom bést den var tunnast dé den var varm”.
Man hade saledes upptéckt att det var virmen i bastun som bidrog till att 6ka den perifera

SKS KRA. Arponen, Aino. E 114, s. 7-8. 1934. Vuoksenranta.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 291, s. 29. Toysd. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 143. s. 9. Terijoki & Nykyrka Vi. 1. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 335, s. 8. Sammatti. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 253, s. 27. Kérkéld, Karkku & Kanneljarvi. 1972.
EI 1976:1. Strandberg, H., s. 16. 1976. Korsnis.
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blodcirkulationen' i kroppen och som alltsa gjorde att bloden kom att flyta latt ur de sar
som hackades upp.

Det som i frdga om den vileldade bastun som sdkert ocksé har bidragit till att gora
den till en idealisk vardplats har varit det, som man knappast sa noga kinde till, men som
and4 pé ett obemarkt sitt torde ha gynnat bastuns flitiga utnyttjande som vérdplats, har
varit det faktum att en tillrackligt het bastu s& som t.ex. en rokbastu s& har &tminstone den
del av bastun som befann sig ovanfor den s.k. rokgransen, varit i det nirmaste, som man
sager steril. Och det var i regel i denna del av bastun som man arbetade. For 4ven om man,
innan bastun skulle anvindas t.ex. till att koppa i, tvittade och rengjorde den, si var detta
dock inte alltid tillrickligt for att eliminera infektionsimnena. Men det som tvittning
och rengdring av bastun inte lyckades med att utrdtta har sannolikt roken och den ofta
till 100° C uppgéende hettan lyckats med.? For det som man vid de, pd 1930-talet, sa att
saga efter rokbastuns flitigaste anvandningstid, gjorda vetenskapliga undersokningarna av
bastuhygienen i vart land, alltsé i efterhand har kommit fram till, ar att det just var réken
i en rokbastu som bidrog till att den kunde kallas steril.?

Men 4ven om det sedan mitten av 1800-talet och alldeles i borjan av 1900-talet i vér
medicinska litteratur har redogjorts for fall av syfilis spridda via besmittade kopperskor,* sa
har nog den sterila bastun pa ett avgérande sitt minskat infektionsriskerna just i samband
med koppningen. Fér om sé icke hade varit fallet, skulle koppningen som vardmetod
knappast ha uppnétt den popularitet som den, under den tid det har ar fragan om, sist och
slutligen har haft hos oss.

En faktor som ytterligare har bidragit till att bastun ha varit sa val limpad som vérd-
plats i samband med koppningen har varit att man vanligtvis just i bastun har haft tillgdng
till savil varmt som kallt vatten i tillrdckliga méngder. Och vatten behévdes bade till att
tvitta kroppen med fore sjalva koppningen och efterat till att skolja bort bloden med som
flutit ur saren. Och anvdndningen av vatten underldttades i hog grad av att man just ut-
nyttjade en bastu dar man kunde lata vattnet och den bortskoljda bloden rinna direkt ner
pé golvet. Nagot som dock inte uteslot att man efter slutford koppning fick lov att stida
upp efter sig och ta bort den illaluktande levrade blod som i klumpar® hade hamnat pa
golvet och blivit kvar for att man en annan gang ocksa skulle kunna anvédnda bastun.

Just i friga om bastun som en idealisk vardplats bor man dven uppméarksamma det
faktum att savil bastun pé garden pé landsbygden, som den privata avdelningen inom
den allménna bastun har utgjort ett utmérkt stélle for den eller dem som ldt sig koppas att
fa vara i avskiljdhet tillsammans med kopperskan som utan stérande insyn kunde utféra

sina uppgifter.

—

Teir 1977, s. 2.

2 Hirvisalo 1933, s. 4; De av Hirvisalo pa 1930-talet gjorda undersékningarna av rokens steriliserande inverkan

i en rokbastu dr en av de mest omfattande och som man ser att det ofta hinvisas till betréffande hygienen i en
rokbastu; Hakamies 1981, s. 30-56.

Hirvisalo 1933, s. 53.

Notisblad 1856, s. 177-178; Hardh 1873, s. 51-60; Cedercreutz 1902, s. 529-531.

5 SKSA 73:10. 1960. Helander, Esa. Urjala; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 158, s. 8. Abo. 1972; TYKL/fragebl./46:
meddelare nr 169, s. 23. Varpaisjarvi. 1972.
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Nér man talar om bastun som en idealisk vardplats i samband med koppningen bér
man slutligen dven komma ihag det faktum, att det i vart land har funnits en bastu pa s&
gott som varenda gard pa landsbygden, har pa ett avgorande satt bidragit till att man pé
manga hall ocksa har haft tillgang till en lamplig vardlokal, eftersom regeln har varit att
varje gard, dven sma stillena hade sin egen bastu.' Man torde kunna pasta att det har varit
bastun, dess férekomst och anvdndning i Finland som pa sitt och vis har utgjort ett slags
kulturell bakgrund f6r just koppningen som en flitigt utnyttjad folklig vardmetod i vért
land.

3.2.3 STUGAN - EN VARDLOKAL ANVAND I UNDANTAGSFALL

Aven om man i de dverligset flesta fall hos oss har utnyttjat bastun som koppningsplats
finns det uppgifter, av vilka en del 4r av dldre datum, och som visar att man i en del fall nog
ocksa har anvant portet eller stugan som man bodde i som véardlokal vid koppning, framst
da pa sddana stdllen ddr man saknat en egen bastu. Utnyttjandet av portet eller stugan
som koppningsplats har vi beldgg for fran ett flertal orter i Lappland, norra och mellersta
Osterbotten liksom dven frén en del orter i mellersta Finland samt frén Karelska niset.

Hirvidlag kan det konstateras att det som framfor allt skiljer stugan eller portet fran
koppningsbastun dr den virme som man inte pa samma sétt som i en bastu kunde skapa i
ett porte eller i en stuga. Och eftersom man var vil medveten om att virmen var av en av-
gorande betydelse for stimulerandet av blodcirkulationen i samband med koppningen, s&
tdnde man en ordentlig brasa i den 6ppna spisen inne i portet eller stugan och placerade
den som skulle koppas att sitta pa t.ex. en stol i dess omedelbara nérhet. Eller som det re-
dan med borjan i de dldsta uppteckningarna heter att ”pa grund av tandvérk koppar man
ouppvirmd nagon gang i skenet av en brasa™* eller att “man koppar i bastun och i rum-
met framfor spisen pa grund av tandvark™ samt att “vanligtvis koppar man i bastun, men
ocksa i portet invid en varm brasa baddar man och koppar dir pé grund av tandvark™
liksom dven att “ocksé pa grund av tinderna i portet invid eldskenet i spisen. Dér kan man
ocksa koppa pé skuldrorna”?

I stort sett samma monster framkommer 4ven i uppteckningarna av senare datum i
vilka det ocksa konstateras, att ndr man utnyttjade portet eller stugan som vardplats sa
var det vanligtvis friga om att koppa pé en mycket begransad del av kroppen och mot en
alldeles bestimd sjukdom eller akomma. I de flesta fall var det da vid koppning i ansiktet
och mot tandvirk som man anviande portet eller stugan som vardplats och som det sdgs

att “vid tandvirk masserades kinden i virmen fran spisen sedan placerades hornen déir”®

Talve 1960, s. 353.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20637. 1932, uppt. 1917. Pudasjérvi.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20630. 1932, uppt. 1917. Taivalkoski.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20622. 1932, uppt. 1917. Taivalkoski.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 39331. 1941. Sodankyli.

SKSA 213:1. 1976. Rausmaa, Pirkko-Liisa. Sysma.
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samt att "koppning mot tandvérk framfér en het ugn™ eller att “koppning mot tandvérk
utfordes i stugan invid brasan i eldstaden”?

Det verkar nog som om koppningen i portet eller i stugan inte har varit ndgot som man
allt for ofta har stallt till med pé grund av de specialarrangemang som detta har kravt.
Osnyggt var det ocksé att genomf6ra en koppning inne i sjdlva stugan,’ for att inte tala om
att det inte alls var samma sak som att utféra det hela i bastun.

SAMMANFATTNINGSVIS kan man betréiffande utnyttjandet av bastun som en vérdlokal
konstatera att man i samband hdarmed &dven har skapat bendmningarna koppnings- eller
kopparbastu samt inom ett begrdnsat omrade hornbastu. Som koppningsbastu har man
sedan linge anvint den pa landsbygden vanliga rokbastun med en stenhdg som ugn utan
rokkanal. Och dven om anvdndningen av rokbastun sa smaningom minskade p.g.a. myn-
digheternas bestimmelser fr.o.m. slutet av 1800-talet, s har nog rokbastun fortfarande
anvénts som koppningsbastu dnnu langt i pa 1900-talet. Forst fr.o.m. 1920- och 1930-ta-
len uppkommer en ny typ av bastu med en ugn med en rokgang — den rokfria bastun som
smaningom pa en del hall kom att ersdtta rokbastun. I den rokfria bastun badade man och
virmde upp sig i sjdlva bastun medan koppningen utférdes i tviattrummet intill. Ytterli-
gare en typ av bastu som 4ven har utnyttjats vid koppning, var de allmédnna basturna som
speciellt talrikt har férekommit sedan slutet av 1800-talet och fram till 1940-50-talen, ja
t.o.m. dnnu pa 1960-talet, fraimst dd i stiderna och i vilka 4dven stadsborna har kunnat lata
sig koppas. I dessa utférdes koppningen i regel i en s.k. nummerbastu och dess tvittrum
som maste reserveras.

Forutom de olika bastutyperna som har utnyttjats bér man &ven konstatera att kopp-
ning dels har utforts i “patientens” bastu och dels i kopperskans bastu. I de dldsta upp-
teckningarna saknas det emellertid ndrmare upplysning om i vems bastu man koppade,
fraimst beroende pa att man inte har fragat efter nagot sadant. Medan det av de yngsta
uppteckningarna, i vilka man i samband med upptecknandet har fragat efter vems bastu
som utnyttjades, klart framgér att man for det mesta har koppat i “patientens” bastu till
vilken kopperskan kallades. Det var dven till "patientens” bastu som den kringvandrande
kopperskan har kommit.

Det andra, mera séllsynta bruket som speciellt har forekommit pa senare tider, var att
kopperskan tog emot i sin egen bastu, till vilken man pa 1950- och 1960-talen begav sig
pé en avtalad dag for att koppa sig och i vilken dven flera personer kunde samlas, t.o.m.
medférande bastuved.

Redan av uppteckningarna fr.o.m 1910-talet framgér det att en véleldad bastu hade
utgjort en idealisk plats for koppning. Bastuvirmen bidrog till att satta bloden i rorelse.
Vidare, vilket man senare, pa 1930-talet hade kommit underfund med, var att roken i en
rokbastu hade en steriliserande inverkan, som minskade infektionsrisken. I en bastu hade
man ocksa tillgang till rikligt med vatten.

1 SKS KRA. Tiainen, Kyllikki. Kansanldakint 11, s. 42. 1977-78. Sysma.
2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 183, s. 1. Alahdrma. 1972.
3 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 370, s. 16. Heinjoki. 1972.
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Slutligen, om man inte hade tillgang till en valeldad bastu, har man enligt uppgifter
fr.o.m. 1910-talet latit koppa sig mot tandvark inne i stugan i ndrheten av en brasa i spisen.
Nagot som dnnu omtalas i de yngsta uppteckningarna.

3.3 Vardmetodens utnyttjare

3.3.1 VILKA VAR DET SOM LAT SIG KOPPAS?

En helhetsbeskrivning av koppningen bor dven omfatta en redogérelse for vem eller vilka
slags ménniskor det har varit som har utnyttjat denna vardmetod. Givetvis kan man vil
siga att det var sidana personer som led av nagon sjukdom eller krimpa och som anség
att de behovde koppas for att bli av med sjukdomsorsaken — den onda bloden. Men man
kan ocksa undra 6ver om det har funnits nidgra andra kriterier som har bestimt utféran-
det av koppningen.

Innan vi ndrmare granskar uppgifterna om vem eller vilka det var som har varit de
allra flitigaste utnyttjarna av vairdmetoden, bor det konstateras att nirmare upplysning
om utnyttjarna eller anvindarna i regel inte ingdr, vare sig i det allra dldsta eller i det nagot
yngre materialet det frdn 1930- fram till 1960-talet. Sannolikt har detta att géra med att
man inom forhallandena som beskrivs i dessa, de édldsta och av yngre datum varande upp-
teckningarna, bara tar det for givet att alla som bara kinde pa sig att de behévde uppsoka
eller kalla pa en kopperska, gjorde det som en helt naturlig sak, utan att det ansags vara
virt att tala om vem eller vilka det var som lét sig koppas.

Men orsaken till att ndrmare upplysning om vilken grupp eller vilka slags ménniskor
det var som lit sig koppas saknas i det dldre materialet beror nog pé att man pa den tiden
overhuvudtaget inte hade tinkt pa att fraga sagesmédnnen om vad for slags méanniskor det
var som ldt sig koppas. Det betraktades som naturligt att alla som behévde koppas sig
gjorde det. Den enda fraga som ndrmare beror detta, dr en frédga i den frégelista som ut-
sants 1917 och i vilken det fragas vem det var som icke fick koppas (magra m.m.).! For det
har varit forst 1972 i och med utsdndandet av fragelistan om koppning och aderlatning
som det faktiskt stélls en frdga om utnyttjarna av koppningen i form av f6ljande fragor:
har anvindningen av kopperska varit populdr och vem ar det som utnyttjade dessa, samt
hur gamla har de varit som har anvént sig av kopperskan eller dderldtaren? Har det varit
nagon skillnad ifraga om metodens popularitet mellan rika och fattiga??

3.3.2 MEDELALDERS OCH ALDRE PERSONER KOPPADE SIG FLITIGT
En niarmare granskning av uppgifterna som speciellt ber6r fragan om vem det har varit
som allra flitigast har latit sig koppas ger ett klart och entydigt svar pé att det har varit
medelalders och éldre personer och speciellt d& kvinnorna som har varit de som under
alla tider tycks ha varit de som allra flitigast har latit sig koppas i véart land.

1 Manninen 1917, s. 14-15.
2 TYKL 1972, KeA46, frégorna 18 och 24.
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De flitiga anvdndarna av koppningen har i det arkivaliska materialet definierats pa na-
got olika sitt. For det mesta talas det om dldre manniskor som har passerat medelaldern.
Men det talas dven om éldersstigna personer, om personer mellan ca 40 och 70 ar, folk av
aldre alder, speciellt om dldre kvinnor, om personer mellan 40 och 60 ar i allménhet, om
sddana som ar mellan 30 och 80 ar, om fullvuxna, om aldre feta gummor, om é&ldre folk
pé landsbygden, om personer som passerat medelaldern, om élderstigna ménniskor, om
fullvuxna i arbetsfor dlder, om &ldrande ménniskor samt om den dldre generationen, om
aldre karlfolk, och vilka &r nagra av de mest anvinda uttryck om dem som flitigast har ltit
sig koppas.

En genomgang av uppgifterna om den kategori av manniskor som flitigast har latit sig
koppas ger alltsa vid handen att det i allménhet har varit medelalders och aldre perso-
ner som flitigast har utnyttjat virdmetoden. Men om man granskar dessa uppgifter &nnu
mera noggrant kommer man fram till att det faktiskt ocksa var de medelalders och éldre
kvinnorna vilka har varit de som allra flitigast har létit sig koppas. Vilket dock inte uteslu-
ter att dven karlarna har kunnat lata sig koppas dven om dessa inte tycks ha varit lika flitiga
anvindare av vairdmetoden som kvinnorna.

MEDELALDERS OCH ALDRE KVINNOR har varit flitiga utnyttjare av virdmetoden och det
berittas det om forhallanden fr.o.m. borjan av 1900-talet bl.a. att "speciellt dldre kvinnor
anvinde sig av kopperskans vard™ eller vidare att "kopperskan utnyttjades for det mesta

av gamla tjocka gummor, men dven av yngre savil kvinnor som mén™

samt att “kop-
perskor anviande i huvudsak kvinnor som passerat medelaldern™ eller att "de som mest
anvinde kopperskor var medelalders ménniskor och allra mest kvinnor™ samt att “nog
anvinde sig kvinnorna mera av koppning 4n mannen, av kvinnorna var det de dldre som
koppade sig mera och oftare 4n de yngre™ samt slutligen att “anvandningen av kopperska
var ganska populért, hon anvidndes for det mesta av dldre kvinnor, i viss man dven av

mannen’®

eller att “kopperskor anvindes i fraimsta hand av éldre kvinnor”” Den upplys-
ning om utnyttjandet av kopperskan som berdr forhallandena fr.o.m. bérjan av seklet och
dtminstone fram till 1930-40-talen &r sdledes helt ense om att det pa den tiden var de
medelalders och dldre kvinnorna som hos oss allra flitigast har latit sig koppas.

Man far litet det intrycket att det talas om att koppningen under den tidsperiod det hér
ar fragan om att den var négot av “ett slags maste” speciellt bland medeldlders och aldre
kvinnor pa landsbygden. Men dven kvinnorna i stiderna, om &n i mindre utstrickning
har uppsokt koppningsbastun. Eller som man ocksa kan uttrycka sig att vairdmetoden har
varit mycket populdr och omtyckt av hela folket, speciellt de dldre tyckte om metoden.
Den naturliga férklaringen till att det just har varit dessa manniskor som flitigt har latit

koppa sig ér vl helt enkelt den att det var dessa som till stor utstrickning utgjorde den

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 66, s. 20. Palkine. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 184, s. 14. Raumo & Raumo lkm. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 223, s. 25. Abo, Salo & Nousis. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 243, s. 12-13. Hirvensalmi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 249, s. 9. Luvia, Euradminne & Kiukais. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 272, s. 10. Saari. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 375, s. 50. Himanka, Kalajoki & Kannus. 1972.
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arbetsfora befolkningen pé landsbygden forr och som péa grund av det tunga arbete de
utforde ocksé drabbades av olika slags sjukdomar och krampor som virkte och som de
drogs med och som de faktiskt ansag berodde pa den onda bloden, det var ju denna som
man lit koppa bort. Men man bor dock komma ihag att sa pass manga andra vardmetoder
hade man inte till sitt forfogande speciellt pa landsbygden i vért land pa dessa tider.

Man kan sannerligen fundera 6ver, huruvida uppgifterna om det faktum att kvinnorna
var mera flitiga anvindare av kopperskans tjinster, skulle ha berott pé att det var kvin-
norna som pa den tiden utférde ett hirdare och tyngre arbete &n mannen och darfér
ansag sig vara tvungna att oftare uppsoka en kopparbastu, eller om det i sjilva verket var
sa att kvinnorna pé den tiden var sjukligare och ansag sig ha mera ond blod i kroppen 4n
ménnen. Men nagot exakt svar pa uppgifterna om varfor kvinnorna var flitigare att lita sig
koppas ger materialet emellertid inte.

En mojlig orsak till att kvinnorna var benégna att lata sig koppas oftare dn karlarna kan
eventuellt ha att géra med att de som behandlade dem, kopperskorna, var i regel sjilva
kvinnor ofta i samma alder, vilket gjorde att férhallandet mellan botarna och de som blev
botade bestod av ett forhallande dér bégge kunde kdnna en viss samhorighet med var-
andra, speciellt pa landsbygden dér kopperskorna tillhorde s.a.s. samma krets som de
som blev botade. Det framgir alltsa att kvinnorna i hogre grad 4n ménnen har utnyttjat
kopperskan medan ménnen i sin tur 4ven om de nog har latit sig koppas skulle mera dn
kvinnorna ha varit bendgna att lata sig dderslas.' Nagot som eventuellt kan ha berott pa att
det i regel just var karlfolk som utférde &derldtningen.

Aldre mian med tungt kroppsarbete har nog ocksa sedan slutet av 1800-talet och fram
till 1940-50-talen létit sig koppas, d&ven om detta alltsa tycks ha skett i mindre omfattning.
Man kan saledes med ritta fréga sig varfor inte ménnen har anvént sig av koppning lika
flitigt som kvinnorna.

Nir det giller mannen, karlfolket som alltsa har 1atit sig koppas talas det vanligen om
gubbarna, arbetskarlarna, dldre karlfolk, om gardens gammelfar, om medelalders och dld-
re min samt om husbonden som &r gift. Men ofta ndmns det bara att det var savil kvinnor
som mén som lét sig koppas eller att i viss utstrackning dven ménnen samt slutligen att
det ocksé var en och annan karl av den dldre sorten som har latit sig koppas. Men nagon
erinrar sig ocksa att méannen inte skulle ha latit sig koppas.

Det som det alldeles speciellt talas om ar att det var mén som utforde ett tungt och
hért arbete, som kanske var tyngre och fysiskt hardare 4n kvinnornas och som kunde ge
upphov till olika slag av virk i kroppen och som gjorde att 4&ven médnnen blev tvungna att
anlita kopperskan. Och som det hirvidlag konstateras, att det var sidana min som plo-
jare, vedhuggare, timmerbdrare, formén o.s.v.> med andra ord karlfolk i tungt och slitsamt
arbete som gédrna uppsokte kopperskan. Om maén i tungt arbete berittas det t.ex. redan

fran slutet av 1800-talet att ”i synnerhet dldre och medelalders man och kvinnor lit koppa

1 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 264, s. 1. Ilomants. 1972.
2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 60, s. 22. Kangasniemi. 1972.
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bort ond blod™ samt om férhallanden senare att “dven gubben som hogg ved och gjorde

2 samt att aldre karl-

sma vedklabbar i ett dragigt lider var en som standigt lat sig koppas
folk mera, men dven kvinnor i ndgon man™ eller vidare om férhallandena fr.o.m. slutet av
1800-talet fram till 1940-talet att “ménga mén liksom &ven kvinnor speciellt medelalders
och dven dldre som bara hade vark och smirtor i sina lemmar ldt sig ofta koppas™ samt
att "kopperskan anvinde sig médnnen mera av, de som utforde tungt arbete varvid krop-
pen kranglade liksom &ven medelélders kvinnor som ocksa var tvungna att utféra tungt

arbete™

samt slutligen som en kopperska séger att ”ja det var badadera nog koppade sig
karlarna ocksé av den dar éldre sorten ... men nog var det mest kvinnor”.*

Ser vi alltsd narmare pa uppgifterna om minnen, s som utnyttjare av kopperskans
vardmetod kan vi alltsa konstatera att det som vanligen ségs ar att sdval kvinnor som mén
i medeldldern och &ldre har 1atit sig koppas. Men nir det géller mdnnen s& far man det
intrycket att det var speciellt sédana gubbar som har utfort olika slag av tungt kroppsar-
bete att det endast har varit i sadana fall det vérkte och de kinde pa sig att de var i behov
av att bli av med den onda bloden i kroppen och som just darfor blev tvungna att anlita

kopperskan.

3.3.3 BARN OCH UNGDOMAR KOPPADE SIG MOT TANDVARK

Betraffande de olika alderskategorierna av dem som har utnyttjat vairdmetoden sa har
barn och ungdom f6r det mesta inte har latit sig koppas annat 4n i undantagsfall.

Vad betraffar uppgifterna i materialet, vilket till storsta delen har tillkommit pa senare tid
sa talas det om barn upp till 15 &rs alder samt om ungdomar i 20 ars &lder, vilka alltsa inte
annat 4n i speciella fall anvént sig av koppning. Alltsa om méanniskor vilka knappast ens
haft behov av att lata sig koppas annat dn kanske i yttersta nodfall. Det tycks forst ha varit
nir man narmade sig 30 ars aldern som det borjade bli mera aktuellt med att uppsoka
kopperskan.

Men det har dven forekommit undantag i frdga om uppgifterna om koppning av barn
och ungdom och man kan konstatera att dessa i stor utstrackning stimmer &verens med
varandra, och att det var nir barnen, men frimst ungdomarna led av tandvérk, som man
som ett slags sista utvég for att bota tandvérken uppsokte kopperskan.

Betriffande koppningen av barn och ungdom mot tandvark konstateras det bl.a. att
“en gang ndr jag var en liten flicka pa nagot dver tio ar och ndr mina tinder var sjuka sa
koppade Alina Pylkkd som bodde i grannskapet mig”™” eller att ménga unga lét sig forr

»g

koppas speciellt om tanden varkte ordentligt ... ”® samt vidare att “nog var det nagra yngre

som koppade sig da och dé for tandvark™ och slutligen som en kopperska sager “att de
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som jag har forsokt koppa for tandvérken de har nog varit ganska unga de och nog men
inte riktigt unga, men inte nagra barn har jag koppat™!

Uppgifter om koppning av barn och ungdom ér séledes for det mesta begransad till en
speciell virk, tandvérken vid vilken koppning togs som ett slags sista utvdg. Det vanliga
har vil dock varit att varken barn eller ungdom har varit i nagot storre behov av att lata sig

koppas i likhet med medelalders och dldre ménniskor.

3.3.4 SAVAL RIKA SOM FATTIGA KOPPADE SIG

En aspekt i fraga om anviandarna av vairdmetoden som hittills inte har beskrivits har varit
skillnaden mellan rika och fattiga ménniskor och deras utnyttjande av vardmetoden. Var-
vid man da kan stilla sig fragan om det har det funnits nagon skillnad mellan rika och fat-
tiga i fraga om bendgenheten att anvinda vardmetoden, for att har mer eller mindre exakt
anvinda den frigestéllning som svaren i det pa senare tider tillkomna materialet grundar
sig pa.? Det att skillnaden mellan rika och fattiga i fraiga om uppgifterna i det tidigare, det
sedan borjan av 1900-talet, tillkomna materialet 6verhuvudtaget inte alls berdrs, beror pa
att en dylik fraga aldrig har tidigare stillts sagesménnen liksom &ven pa grund av att man
vid tidigare redogorelser av virdmetodens utnyttjare knappast har kommit pa att tdnka
pé huruvida det var rikt eller fattigt folk som utnyttjade vardmetoden, eftersom man tog
for givet att alla som kinde att de var i behov av att bli koppade uppsokte eller kallade pé
kopperskan pa den tiden.

Om vi dé ser pa svaren vilka ingar i det material i vilket man har fragat huruvida det
var rikt eller fattigt folk som for det mesta har utnyttjat virdmetoden, kan man genast
konstatera att 4ven om svaren, dr rétt sa stereotypa, sa 6verensstimmer de med varandra i
sak. Det som man séger &r att det i regel faktiskt inte tycks ha varit nagon skillnad mellan
rikt och fattigt folk i fraga om utnyttjandet av koppning. Men vad som egentligen avses
med rika och fattiga harvidlag framgar ddremot inte. Det enda som framgar av det i detta
fall rikhaltiga materialet &r en del nyansskillnader vad galler definitionen av de rika och
fattiga, ibland talas det om rika bonder och fattiga backstugusittare, ibland om bonder och
godsdgare, men for det mesta &r det bara fraga om rika och fattiga.

Sa som det av materialet framgar och i vilket det bl.a. konstateras att “savil rika som
fattiga anvinde pa samma sétt kopperskor och massoser™ eller att “kopperskans arbete

»4

dog at savil rika som fattiga™ och att "koppning och dderlatning var lika populér bland

de rika hemmanségarna som bland backstugusittarna och inhysingarna, mindre koppade

»5

och aderldt de som horde till herrskapet™ samt att “nog anvéinde savél bonden som herr-
gardsherren kopperska, det var ingen skillnad™ eller att “savil rika som fattiga behovde

kopperskor — diar var det ingen skillnad™ eller slutligen att "under ildre tider var an-

SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 43. 1976. Esse.

Svar pa fraga nr 24 i det av Turun yliopiston Kansatieteen laitos i december 1972 utsinda frageformuliret.
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vandningen av kopperskor allmént oberoende av formogenhetsférhallanden”! Den 6ver-
véagande storsta delen av svaren dr alltsa 6verensstimmande med varandra i det att det
pépekas att det inte har funnits nagon storre skillnad mellan rika och fattiga nar det galler
anviandningen av koppningen.

TJANSTEMAN OCH HERRSKAP har som det konstateras i ett jamforelsevis ringa antal
svar, blott i mindre utstrickning anvént sig av vardmetoden. Den var helt enkelt mera
utnyttjad av de fattiga vilka i hogre grad har gynnat vardmetoden eftersom dessa inte
hade rad att uppsoka ldkare eller att koppning har varit en jamforelsevis vanlig vardmetod
bland de ldgre kretsarna av befolkningen som var mindre bemedlade och vilka en langre
tid d.v.s. senare dn de Gvriga har utnyttjat denna vardmetod, som ju var béndernas och
arbetarnas vardmetod.

Och i den bemairkelsen tycks det séledes ha funnits en viss skillnad mellan rikt och
fattigt folk. De som hade mera pengar nog kunde vénda sig till de ldkare som eventuellt
fanns och behdvde inte ty sig till kopperskan. Medan fattigt folk sisom bénder och arbe-
tare ddremot fick lov att ty sig till kopperskan och hennes virdmetod.

Om detta sdgs det bl.a. att i frimsta rummet ménniskor i arbetsfor alder och fattigare
anvédnde allmédnt mera kopperskor™ eller att “de fattiga har givetvis mera gynnat de hir
billiga folkbotarna, medan rika pa annat satt har kunnat skota sig battre och mera besoka
lakaren 4n de fattiga™ samt att "de rika anvinde mera séllan kopperskan som hjalpmedel
mot sina krdmpor, medelklassen och de fattiga var i huvudsak kopperskans kunder”*

Aven om det alltsd i den 6vervigande storsta delen av uppteckningarna konstateras, att
det vanligen inte tycks ha funnits nagon skillnad mellan rika och fattiga, sa forekommer
det alltsé dven uppgifter att sa inte i alla sammanhang skulle ha varit fallet. For det verkar
nog ha varit sé enligt en del uppteckningar, att det var fattigt folk som i hogre grad én de
rika skulle ha utnyttjat just denna vardmetod och detta med en helt naturlig och logisk
forklaring — de fattiga hade helt enkelt inte rad eller méjlighet pa den tiden att vinda sig
till ldkaren for att lita bota sina krdmpor.

Man bor dock komma ihag, sd som redan pépekats att svaren pa den fraga som har
stallts i regel géller forhallanden fran och med bérjan av seklet fram till 1930-40-talen
vanligen en tid, som for dem som svarat pa fragan har legat lingre tillbaks i tiden. I de
uppteckningar som gjorts i borjan av 1900-talet och som i regel beskriver forhallanden
samtida med sagesménnen sjdlva berors ju inte frigan om de som lit koppa sig var fattiga
eller rika. Det ansags da som sjdlvklart att var och en som var i behov av vard vande sig till

kopperskan, som i regel fanns ndrmast till hands.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 313, s. 26. Pihtipudas. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 71, s. 15. Kumo. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 184, s. 21. Raumo & Raumo lkm. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 258, s. 25. Alaharma. 1972.

AW N =

130



3.3.5 FETA, KRAFTIGA OCH BLODFULLA PERSONER BAST LAMPADE ATT LATA
SIG KOPPAS

Men det har inte enbart varit, sa som vi ovan har sett, kategorin medelalders och aldre
kvinnor och mén som s flitigt har latit sig koppas hos oss. Det att man har ansetts vara
speciellt lamplig for att lata sig koppas, verkar atminstone enligt manniskornas uppfatt-
ningar forr ocksé ha varit beroende av vilken kroppskonstitution personen i fraga hade.

For av ett mindre antal uppteckningar, av vilka de &dldsta ér fran borjan av 1900-talet,
sa framgér det att ménniskor som var fetlagda, var synnerligen vil lampade for att lata
sig koppas. Dylika personer ansags dessutom i vissa fall vara blodfulla, vilket gjorde dem
annu mer lampliga for att bli koppade. Varvid man faktiskt kan undra 6ver varfor det just
var fetlagda, kraftiga och blodfulla personer som ansags vara lampliga att koppas.

Om vi borjar med att se pa de radande uppfattningarna angaende dylika personer spe-
ciellt laimpade for att koppas, kan det konstateras att det talas om feta manniskor, feta stil-
len pa kroppen, fetlagda, kraftiga, starka, medelalders dldre feta manniskor samt slutligen
om gamla feta gummor. Men forutom det att man var fet och kraftig sa sigs det ocksa
om personer som var vil limpade for att koppas att de var riktigt blodfulla eller mycket
blodfulla samt blodfulla och frodiga, alltfor blodfulla, eller att de var feta blodfulla vérdin-
nor. Det talas d&ven om en blodfull rodbrusig husbonde samt slutligen om att en del var
blodrikare och andra blodfattigare. Egenskaper vilka tillsammans med att man var fetlagd
ansdgs gora personerna i fraga synnerligen limpade for att lata sig koppas.

Nir det giller de fetlagda personerna vil lampade for koppning sdgs det i en uppteck-
ning gjord redan pa 1910-talet bl.a. att "pa feta ménniskor sitter man ryggen full med

’1

horn™ samt i senare gjorda uppteckningar att "anvandningen av kopperskan var och ér att

rekommendera for fetlagda 6ver 50 &r gamla personer” samt att "kopperskan har utnytt-

jats av fetlagda personer med daliga fotter™

eller vidare att “kopperskan utnyttjades mest
av gamla feta gummor™ och att "de feta har varit flitiga att koppa sig” samt slutligen att
pa en fet rygg drog man kopphornen behiandigt fast”® Orsaken till att de fetlagda, starka
och frodiga minniskorna ansags vara speciellt limpade for att lata sig koppas torde helt
enkelt ha varit att de var ldtta att koppa eftersom kopphornen satt bra fast pi den feta
kroppen.

Medan det i fraga om koppning av blodfulla bl.a. konstateras att ”i allmdnhet mycket
blodfulla personer anvinde koppning” samt att "blodfulla och frodiga manniskor kunde
lita sig koppas tva, t.o.m. tre gdnger per ar’® eller att "en del feta blodfulla virdinnor har

latit koppa sig tre, fyra ganger per &r”® samt slutligen att “mycket blodfulla och feta be-

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20630. 1932, uppt. 1917. Taivalkoski.
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hover enligt egen uppfattning kopphorn t.o.m. flere ganger per ar”.! Och betriffande de
blodfulla och rédbrusiga sa ansdg man att det var just den onda bloden i kroppen som
fororsakade en blodfullhet som hos en del manniskor tog sig uttryck i att personen i fraga
var rodbrusig eftersom han alltsd hade for mycket av blod och darfor var vil lampad att
lata sig koppas, ja t.o.m. oftare 4n andra mindre blodfulla personer.

3.3.6 MAGRA, SVAGA PERSONER INTE LAMPLIGA ATT LATA SIG KOPPAS

Men om det har funnits bestimda uppfattningar och asikter om fetlagda, blodfulla per-
soners lamplighet for att lata sig koppas, s& har det i gengdld dven férekommit en del be-
stimda uppfattningar om personer av s.a.s. motsatt kroppskonstitution d.v.s. om magra,
svaga personer och deras lamplighet att behandlas med hjilp av virdmetoden. Den all-
méanna uppfattningen om dylika magra, svaga personer var helt enkelt den att dessa inte
var lampliga for att lata sig koppas. Detta trots att, som en kopperska sager magert folk
kunde ha mycket av blod i sig, 4ven om de sig s.a.s. torra och magra ut.> Vad magra per-
soner betraffar sa konstateras det redan i borjan av 1900-talet att “magra far inte koppas
for mycket™ eller att man far inte koppa gravida ménniskor och inte heller magra™ samt
vidare att “pa starkare mera horn och pa svagare mindre™ samt slutligen att "pé en svag
manniska passar det inte att sitt sa manga horn som pa en frisk och blodfull”

Bedomningarna angaende huruvida en person var vil lampad eller inte for att lata sig
koppas tycks i en del fall ha gjorts pa basis av kroppskonstitutionen samt hur hon eller
han sag ut och hur man bedomde personens i fraga blodfullhet. Nér det géllde lamplig-
heten att lata sig koppas enligt kroppskonstitutionen torde det helt enkelt ha varit det rent
praktiska som hérvidlag har varit det som varit avgorande. En fetlagd person hade mera
kroppsyta lampad for fastdragning av kopphorn pé dn en mager person. Dessutom ansags
en fetlagd person, som var rodbrusig ocksa ha mera blod i kroppen 4n en mager, trots att
en mager person nog ocksa kunde ha mycket blod i kroppen. Men pa de magra anséigs
det helt enkelt vara svart att fa kopphornen att dra fast varfor dessa inte ansags s vérst
lampliga att lata sig koppas pa samma sitt som de fetlagda.

Uppfattningarna om blodfulla och blodfattiga personer och deras lamplighet respek-
tive olamplighet for att koppas tyder pa att nagot av de sedan antiken bekanta tankarna
om bloden som en svallande massa i kroppen har levat kvar.

SAMMANFATTNINGSVIS kan det konstateras, att det sdval i det dldsta som i det fr.o.m.
1930-talet fram till 1960-talet tillkomna materialet saknas nairmare uppgifter om vem det
var som har latit koppa sig. Nagot som sannolikt beror pa att man, med undantag av en
1917 i ett frageformulédr utsdnd enskild fraga om huruvida magra inte kan koppas, inte

ens har fragat efter ndirmare om vem det var som lét koppa sig. Det ar forst 1972 som man
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faktiskt har borjat fraga efter vem eller vilka det var som har latit sig koppas. Svaren pa
denna frdga och som berdr forhallandena fr.o.m. 1900-talets borjan fram till 1930-40-ta-
len berittar att de som flitigast anvinde koppning var medelélders och éldre personer i
arbetsfor dlder, sdvdl médn som kvinnor. Men man framhaller dock att kvinnorna, speciellt
de dldre kvinnorna var de flitigaste anvindarna, nagot som sannolikt berodde p att kop-
perskan ju sjilv var en kvinna. Och enligt uppgifter rérande férhéllanden fr.o.m. slutet
av 1800-talet fram till 1940-talet sdgs det vidare att det var ménnen eller karlfolket, som
i mindre omfattning dn kvinnorna som lit koppa sig. Och de mén som dérvidlag utnytt-
jade vardmetoden, var karlfolk med tungt kroppsarbete.

Personer som inte annat én i yttersta nodfall har latit koppa sig har varit barn och ung-
domar, vilka enligt uppteckningar fran 1970-talet har latit koppa sig i férsoken att bota
tandvark.

En annan aspekt pa anvindarna av koppning som framkommer forst i svaren pa ett
frageformulér fran 1970-talet ar fragan om huruvida det var nagon skillnad mellan fattiga
och rika som ldt sig koppas. De nagot stereotypa svaren siger a ena sidan att det i allmén-
het inte var nagon skillnad mellan fattiga och rika, men betonar & andra sidan att det nog
var mest fattigt folk som anlitade kopperskan eftersom dessa inte hade rdd att uppsoka en
lakare.

Slutligen har man enligt uppteckningarna fr.o.m. bérjan av 1900-talet fram till dem
som tillkommit pa 1970-talet bedomt personernas lamplighet for att lata sig koppas en-
ligt kroppskonstitutionen. Feta kraftiga, blodfulla personer pé vilka kopphorn litt kunde
placeras anségs bittre lampade att koppas dn magra, svaga personer, vilka dock kunde ha

mycket av blod i sig.
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4. VARDMETODENS UTFORANDE ENLIGT LAKE-
ELLER LAKARBOCKER

4.1 Koppningsanvisningar fran antiken och medeltiden

4.1.1 MEDICINSKA SKRIFTSTALLARE FRAN ANTIKEN OCH MEDELTIDEN

Men det ir inte endast noggranna redogorelser 6ver de vid koppningen anvinda redska-
pen som framgér av de bevarade antika medicinska auktorernas skrifter. For i dessa finner
man ocksa anvisningar och regler betraffande koppningen anvind sa som en vardmetod.

CornNELIUS CELSUS var en av dessa auktorer som var samtida med Jesus fran Nazaret
och som i sitt omfattande verk De medicina har ett litet avsnitt om koppningen i vilket
han ger foljande rekommendationer dels for anvindningen av den blodiga koppningen
och dels for anvandningen av torrkoppning. Han séger hér att: "Nér instrumentet tagit
fast, utdrager det blod, i fall man férut med lansetten gjort insnitt i huden: om ater denna
lamnats hel, endast spiritus [luftartade &mnen]. Man plagar foljaktligen anvinda det forra
sattet, da lidandet beror pa inre skadliga safter, det senare sittet ater, da det ar fraga om
ansamling av spiritus”!

Och betriffande sjukdomar och krdampor vid vilka koppning kan anvindas konstaterar
Celsus vidare att "Hufvudsakligen brukas emellertid koppning nér det sjukliga tillstindet
icke stracker sig till hela kroppen, utan endast till ett visst parti, som det ar tillrackligt att
befria dérifran for att aterstilla hdlsan. Som man aldrig anbringar koppning pa en afsides
beldgen kroppsdel, med mindre det géller att till ett sddant stélle afleda en hamorragi, utan
just pa den del, som &r site for smartan och skall dérifran befrias, sé ligger haruti ett bevis
for, att dfven i de fall, dir man medels lansetten vill géra en bloduttémning for att hjalpa
en kroppsdel, detta helst bor ske pé sjdlva det lidande stéllet. Man kan dfven behofva an-
vanda koppning vid kroniska sjukdomar, dnskont de samma dragit ut pa tiden i fall krop-
pen behofver lattnad, men krafterna icke medgifva att aderlétning gores”?

I det ovan citerade avsnittet talar Celsus dels om torrkoppning, som han rekommende-
rar i vissa fall samt om bruket av koppning framst vid s.a.s. lokala sjukdomar och kram-
por, och dels om den blodiga koppningen, varvid han dven framhaller att blodkoppen bor
placeras pa det stille av kroppen dir man kdnner av smértan.

CrLAUDIOS GALENOS (129-omkr. 200 e.Kr.) var en annan av de antika auktorerna, som
ocksa pa ett flertal olika stéllen i sina synnerligen omfattande bevarade medicinska skrif-
ter talar om anviandningen av olika blodtappningsmetoder s& som blodiglar, koppning
och é&derlatning. Och i det korta avsnittet om koppning konstaterar han inledningsvis
att blodkopparna, Cucurbitula brukas framst for att tomma ut. Men vid blodfullhet, vid
hjarnhinneinflammation eller i bérjan av en inflammation skall man inte anvénda blod-

koppar. Och vidare, att blodkoppar skall anvidndas ndr ndgonting behdver sittas i rorelse.

1 Celsus 1906, s. 104-105.
2 Celsus 1906, s. 105.
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I slutet av detta avsnitt konstaterar Galenos sedan att det med hjélp av blodkoppar &r
mojligt att evakuera materie, befria frin smérta, minska inflammationerna, upphéva vé-
derspanning. Men ocksa att man kan aterstilla aptiten och tillfoga en férsvagad magsack
styrka, befria fran svimning, 6verflytta blodsvallningar uppifrédn och torka ut samt ham-
ma blodsutbrott och dra ut ett fordérvat tillstand av menstruation samt slutligen lindra
menstruationen.’'

Det kan hdrvidlag konstateras att Galenos var en auktoritet, som sedermera kom att
sédtta sin starka pragel pa medicinen for en lang tid framéver och som man énnu i bérjan
av nya tiden hénvisade till.?

PAauLUs FRAN EGINA var en av de sista medicinska auktorerna som verkade alldeles i
borjan av medeltiden d.v.s. under forsta hilften av 600-talet e.Kr. och som i ett av sina
medicinska arbeten har ett speciellt avsnitt just om koppningen. Han konstaterar om an-
vindningen av koppning bl.a. att blodkoppen anvinds for att sitta nagonting i rorelse och
for att dra till sig och transportera det utat. Och vidare att, som han séger, den litta blod-
koppen sonderdelar uppblastheten och aterstiller blodsvallet i magen samt drar till sig
bloden och aterstéller i gengild det framflytande, om den, d.v.s. blodkoppen blir placerad
pé de motsatta delarna av kroppen. Paulus fran Egina framhéller ocksd att ett inristande
i huden tillater sjukdomsorsaken att pé ett aktivt sdtt dunsta ut och samtidigt som inte
endast bloden blir uttémd utan dven andra safter. Och han fortsétter med att konstatera
att man vid avtappandet av blod pé ett kottigt stélle forst ristar in och darefter sdtter pa
en blodkopp, men att man pa ett mindre kottigt stille av kroppen forst satter pa en latt
blodkopp och darefter ristar in i den uppsvullnad som uppstar efter den fastdragna blod-
koppen. Samt vidare att man skall anpassa antalet och djupet pa de inristade snitten enligt
hur pass mycket av bloden man onskar dra ut.

I Paulus frén Eginas text talas det vidare bl.a. om blodkoppar av glas vilka underldttar
iakttagandet av den avtappade méangden blod, men att dessa av glas icke 4r sa hallbara som
de av metall (brons) vilka tal en starkare uppvarmning. Vidare talar han om “blodkoppar”
tillverkade av horn vilka sogs fast med munnen. Han ndmner 4ven att man vid fastdra-
gandet av blodkoppen forst bor rita ut ytan av huden dér blodkoppen skall dras fast samt
att man bor akta sig for att skada den som skall koppas i samband med uppviarmningen av
blodkoppen. Aven storleken pa blodkoppen bor anpassas enligt det stille av kroppen dir
de dras fast. Paulus fran Egina varnar ocksa for att dra fast blodkoppar pé brosten, vilka
kan, som han sédger sugas in i sjalva blodkoppen och forsvara ett borttagande av densam-
ma.’

Sjélva tekniken for anvdndningen av olika slag av blodkoppar tycks vara noggrant rela-
terad av Paulus fran Egina. Det som didremot saknas, dr en lika noggrann beskrivning 6ver
mot vilka olika sjukdomar och krampor och pa vilka stéllen av kroppen blodkopparna i
samband ddrmed skulle dras fast.

1 Galenos 1826, s. 320-321.
2 Set.ex. Olai 1578, s. CLXXXII.
3 Paulos von Aegina 1914, s. 507-508.
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Men édven nér det giller uppgifter om anvindningen avvardmetoden i fraga under med-
eltiden ar vi lyckligt lottade, for vi har, savdl bevarade noggranna koppningsanvisningar
fran olika tidsperioder, som bilder i form av en s.k. koppningsman Schropfmdnnlein,' som
visar exakt pa vilka punkter av kroppen blodkopparna skulle dras fast.

AVICENNA (IBN-SINA) som var en arabisk medicinsk skriftstéllare pa 1000-talet, har i
jamforelse med de ovan atergivna koppningsanvisningarna av Paulus frén Egina, vilka
inte dr speciellt detaljerade betriffande fastdragningspunkterna pa kroppen och de olika
sjukdomarna, en av de kanske mest ingdende medeltida beskrivningarna dver koppning-
en. Den ingdr i den medicinska kanon omfattande fem delar och som utgér Avicennas
huvudverk.

I den forsta delens sista avsnitt som behandlar allmén terapi ingar det detaljerade be-
skrivningar bl.a. 6ver aderlatning, koppning och pasittning av blodiglar.? I slutet av sin
koppningsbeskrivning finns en del killhdnvisningar av vilka det framgar att Avicenna
stoder sig bl.a. pa de antika skriftstdllarna Galenos, Celsus och Hippokrates, men aven
pé Paulus frén Egina fran tidig medeltid. I denna sin redogorelse 6ver koppningen har
Avicenna fort det antika arvet vidare in i medeltiden. Om Paulus fran Egina ingdende
beskriver koppningsredskapen kan man siga att Avicenna ddremot har koncentrerat sig
pé sjukdomarna och pé vilka olika stéllen av kroppen blodkopparna bor dras fast vid bo-
tandet av respektive sjukdom.

Inledningsvis ger Avicenna rad for vid vilka tider det i férhallande till de olika manfa-
serna dr lampligt att koppa. Dérefter ges det rad for pa vilka delar av kroppen, sdsom t.ex.
i nacken, pa skulderbladen men &ven under hakan kan blodkoppar lampligen placeras.
Blodkoppar fastdragna under hakan dr till nytta for utseendet och det renar huvudet och
kéken. Medan blodkoppar placerde ovanpé njurarna gagnar bl.a. bolder pa hofterna och
utslag av dessa samt blasor, gikt i foten, hemorrojder och elefantiasis. Och vidare blodkop-
par pa de fraimre delarna av hofterna gagnar bolder pé testiklarna samt sar pa hofterna och
pé benen. Och blodkoppar ovanpa hélarna gagnar avhéllandet av menstruationen samt
hoftvark och gikt i foten. Med blodkoppar placerade ovanpé bakdelen drar man ut ifran
hela kroppen, sasom fran huvudet och det gagnar indlvorna och botar férstérd menstrua-
tion och lindrar i hela kroppen. De anvisningar som ovan i korthet har refererats aterfinns
i ett flertal medicinska verk fran langt senare tider.

VATICANUS LATINUS-MANUSKRIPTET dr i stort sett lika detaljerat som Avicennas an-
visningar, men det 4r upplagt pé ett annat sétt, och det innehaller koppningsanvisningar
vilka hdrstammar fran den andra hélften av 1300-talet e.Kr. Nér det giller de rekommen-
derade fastdragningspunkterna pé kroppen i samband med koppning kan vi inlednings-
vis konstatera att dessa f6ljer monstret, frin huvudet nedat mot fotterna utmed kroppen.

En del sjukdomar och krimpor, som man inom skolmedicinen pa medeltiden anséag
sig kunna bota eller &tminstone lindra med hjéilp av denna virdmetod var f6ljande. Med
blodkoppar fastdragna ovanom ryggkotan och baktill pa huvudet, men &ven uppe pa hu-

1 Sudhoff 1914, s. 131.
2 Avicenna 1564, s. 217.
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vudet var det sadant som t.ex. 6gonsmirtor, dronvark, tandvark, hudutslag, blaaktigt an-
sikte, upprordhet, kinsloloshet och dévhet. Och vidare med blodkoppar pé halsen samt
under hakan botades bl.a. tandvark uppsvullet tandkott varfyllda blasor i ansiktet. Drog
man fast blodkoppar vid larbenen hjilpte detta bl.a. mot sddant som hemorrojder, blods-
vall, kramp, smértor och varbélder i andtarms6ppningen. Och blodkoppar fastdragna vid
kniet och mellan hofterna var bra mot sddant som melankoli, fordiarvat forstdnd, och
menstruationssmartor. Medan blodkoppar fastdragna pa skinkorna hjilpte bl.a. mot he-
morrojder och smadrtor i ryggen och i larbenen. Samt slutligen med blodkoppar invid
fotknolarna botades uppsvullna fotter och sprickbildningar pa fotterna och hilarna. Och
med blodkoppar ovanpa naveln utan upphackande av sir botades vridningar i magen
samt kolikbesvir.!

HENRIK HARPESTRENG var en skriftstillare som verkade i Norden under medeltiden.
Enligt knappa biografiska uppgifter s& avled han 1244 i Roskilde.” Han 4dgnade sig at att
utgéende fran utlindska forlagor, ssmmanstélla och skriva olika slag av hélsoregler. For-
utom dessa av honom skrivna s.k. rtebockerna, har han ocksa gett olika slags rdd av savil
dietiskt, kliniskt som kirurgiskt slag, men ocksa rad om éderlatning och koppning, vilka
far antas vara forfattade av denna Méster Henrik Harpestraeng.’

Om dessa av Harpestreng givna reglerna om koppning kan det i korthet konstateras
bl.a. att om det vérker i den hogra sidan av kroppen da skall blodkopparna placeras pa
den vénstra eftersom blod skall dras bort fran den lem som virker och aldrig till. Vi-
dare heter det att man skall koppa pa tinningarna mot 6gonvirk samt huvudvérk. Liksom
koppning dven dr bra mot tandvark och mot var inuti 6rat bara man placerar blodkoppen
under hakan. Men éven pé en hel rad andra stillen pa kroppen ar det lampligt att dra fast
blodkoppar sasom t.ex. invid nacken mot bl.a. vérk i skuldrorna eller pa ryggen mot bl.a.
skabb och njurvirk. Men ocksa pé axeln skall man koppa mot levern och mjélten. Men
aven pa hinderna &r det lampligt att koppa mot méngahanda sjukdomar i hdnderna och
fingrarna.

Harpestreeng ger vidare noggranna rad om hur man skall gé tillvdga vid sjilva koppan-
det. Han talar bl.a. om att anpassa méngden avtappad blod enligt hur pass sjuk personen i
fraga ér liksom dven om redskapens anpassning till de olika kroppsdelarna. Han namner
aven torrkoppningen varvid det dr lampligt att placera blodkopparna pa det stélle dér
det virker, t.ex. att koppa mot kyla i magen varvid bloden dras till magen som darvidlag
virms upp och far mera styrka.*

Huruvida man vid forsoken att bota olika sjukdomar och krdmpor pa medeltiden strikt
har tillimpat alla dessa ovan ndmnda rekommendationer dr omojligt att bedoma, men
sakert ar dock att tron pa virdmetoden och dess botande inverkan har levat vidare och

spritt sig bland dem som pa den tiden utévade likekonsten.

Vaticanus latinus Nr 2461, Sudhoff 1914, s. 129-130.
Kristensen 1908-1920, s. L.

Kristensen 1908-1920, s. III.

Harpestraeng 1908-1920, s. 96-98.
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KoPPNINGSMANNEN som den kallas utgor ett slags komplettering till koppningsanvis-
ningarna, som man redan under medeltiden har haft som ett illustrativt material, som ut-
gjordes av ett slags karta som latt kunde tolkas, och den bestod av illustrerade anvisningar
skrivna pa ett folksprak.' Anvisningarna var ett slags undervisningsbild, som bestod av en
avbildad naken ménniska, vanligen en mansperson, sedd antingen framifran eller baki-
fran med de olika punkterna av kroppen, pa vilka det ansags vara lampligt att aderlita
eller koppa utmirkta. Fran dessa punkter hade man dragit smala linjer till sma rutor eller
cirklar med text vilka ses pd bada sidorna om den avbildade ménniskan. Texten i dessa ger
besked om vilka sjukdomar eller krampor det var som man skulle bota genom att aderlata
respektive koppa just pa dessa punkter.

Dessa aderlatnings- och koppningsanvisningar i form av bilder kallas idag p& fack-
sprik for en &derlatningsman (Aderlafistellenmann) respektive en koppningsman
(Schropfmdnnlein).? Och i de fallen att dessa punkter, i regel for aderlatning hade kom-
binerats med tecknen fran djurkretsen eller zodiaken talade man om en djurkretsman,
(Tierkreiszeichenmann).?Av de bevarade illustrerade anvisningarna ér de allra flesta sada-
na som anger for aderlatning lampliga punkter pa kroppen, en aderldtningsman. Medan
motsvarande bevarade illustrationer om koppning ér séllsynta.*

En av de bevarade illustrativa koppningsanvisningarna, en koppningsman 4r den som
Sudhoff beskriver och som ingar i ett manuskript som finns i Wolfenbiittler Herzogliche
Bibliothek. Den bestar av en pennteckning pé vilken man ser baksidan av en naken man
med kort avklippt har. Av den pa latin avfattade forklarande texten kan man sluta sig att
den ér fran slutet av 1300-talet.’ I sjdlva texten, som saknar en rubrik, konstateras det
inledningsvis att det finns tva slags blodkoppar, sadana med upphackning (cum scarifica-
tione) d.v.s. blodig koppning och sddana utan upphackning av sar (sine scarificatione) eller
torrkoppning.

De punkter pd som syns pa ryggsidan av denna koppningsman och som var tydligt ut-
mirkta var foljande. Dessa var punkter utmarkta upptill bak i huvudet, i nacken, uppe pa
axlarna pa bagge sidorna samt pa bagge skulderbladen, pd armen under armbagen. Och
vidare pa ryggen vid ryggslutet, invid &ndtarmsmynningen samt pa bagge skinkorna, pa
baksidan av laren liksom i kndvecken och upptill pa vaderna samt pa biagge fétterna invid
fotknolarna fanns det punkter som var utmérkta.®

Det skulle dock fora for langt att ndrmare ga in pé alla de olika punkterna och forkla-
ringarna till dessa, varfor vi endast i korthet kan konstatera att dessa pa det stora hela taget
stimmer 6verens med de pa den tiden i anvdndning varande och ovan relaterade kopp-

ningsanvisningarna samt att det i dessa anvisningar pa en del stillen ocksa anges lampliga

Sudhoff 1914, s. 134.

Sudhoff 1914, s. VIII

Sudhoff 1914, s. IX.

Forekomsten av de olika slagen av illustrerade blodavtappningsanvisningar har beskrivits av Sudhoff i samband
med redogérelsen 6ver den medeltida kirurgin och som jag inte narmare kan ga in pa i detta sammanhang.
Sudhoff 1914, s. 125-143.

5 Sudhoff 1914, s. 131.

6 Sudhoff 1914, Taf. XXXXII.
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punkter for aderlatning.! En koppningsman med de olika koppningspunkterna pé krop-
pen utmarkta far betraktas som ett led i stravandena till att klart och tydligt ange var pé
kroppen blodkopparna bor dras fast for att bota de olika sjukdomarna och krdmporna.
Betriffande de illustrativa anvisningarna i friga om blodtappningen kan det konstate-
ras att dessa inte bara har férekommit under medeltiden. For dannu under 1800-talet har
man anvént sig av sddana anvisningar och detta t.o.m. i vért land varifrén vi har sddana
bevarade anvisningar i form av bilder, men dock inte f6r koppning utan for aderlatning.?

4.2 Koppningsanvisningar sedan bdrjan nya tiden

4.2.1 UTLANDSKA LAKE- ELLER LAKARBOCKER

Niér det giller koppningsanvisningarna och -reglerna har man i och med boktryckarkon-
stens uppfinnande haft det littare att pa den tiden sprida kunskap om dessa anvisningar,
for att inte tala om att dessa pé ett helt annat sétt har bevarats fram till vara dagar tack
vare att de ingar i de tryckta ldke- eller lakarbdckerna. Men till sitt innehall var dessa
tryckta anvisningar och regler inte ett barn av sin tid, utan de vilar pé och aterger de sedan
antiken neddrvda erfarenheterna av de olika blodtappningsmetoderna. Nagot som dven
betonas i form av hanvisningar till tidigare medicinska auktorer.’

WALTHER RYFF var en tysk lakare som avled 1562, och som i sin Spiegel und Regiment
der Gesundheit fran 1544 har ett kapitel om det ritta bruket/egenskapen och nyttan av
koppning.* Ryff inleder med att konstatera att det finns tvé slags koppning, torrkoppning
och blodig koppning.

Blodiga blodkoppar anvands for att dra tillbaka samt mot rikligt blodflode vid men-
struation. Torrkoppning med s.k. blinda blodkoppar anvénds for att dra blod fran ett stil-
le till ett annat samt for att dra upp en bold ur djupet, for att virma upp en lem genom att
dra bloden till densamma samt om en lem gatt ur led. Blinda blodkoppar anvinds ocksé
vid smadrtor i livmodern.

Han ger vidare rad vid anvdndningen av blodiga blodkoppar placerade pa skuldrorna i
nacken och pa larbenen och siger att dylika blodkoppar ér till mindre nytta om bloden ar
grov och tjock, for dd maste den forst tunnas ut. Han pekar ocksa pa skillnaderna mellan
att hacka ldtt och att hacka djupa sar. Om t.ex. bloden dr tjock bér man hacka ordentligt
for att rena kroppen och befria den fran 6verflodig blod. Man skall inte koppa riktigt sma
barn och inte heller dldre personer &ver sextio, sdger han. Manfaserna och deras iaktta-
gande liksom édven dieten i samband med koppningen berdrs dven. Vidare framhaller Ryft
att det dr viktigt att veta vilka kroppsdelar man vid de olika sjukdomarna eller krimporna

bor koppa. Lampliga stéllen ar bla. i pannan, pa kinden, i nacken, pa bagge skuldrorna,

Sudhoff 1914, s. 132-133.
Strandberg 1983, s. 291-297.
Se t.ex. Olai 1578, s. CLXXXII.
Ryff 1544, s. 142-143.
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pé ryggen samt invid fotknolarna. Men han riktar dven ett varningens ord i samband med
koppandet pa huvudet.

Koppning under hakan dr bra mot finnar och blemmor i ansiktet liksom dven vid smar-
tor i tandkéttet. Och koppning bak i nacken &r bra mot tungt huvud, tandvark samt svull-
nader i ansiktet. Harvidlag s& varnar han och kritiserar den tyska allmidnheten och dess
6verdrivna koppande.

Koppning pa skuldran 4r bra mot hjértat, brostet, lungorna och fortar flaisande och
tung andning liksom &ven mot ett skilvande och darrande hjérta. Ovriga stéllen pé krop-
pen som det rekommenderas att koppa pé dr vidare ovan njurarna mot bolder och skorv
samt mot hemorrojder, gikt, det befriar dven fran klada och bett pa ryggen. Men dven mot
fel och svagheter i livmodern liksom de kvinnliga fodslodelarna samt njurarna, ldnderna
blasan och uringangen. En blodkopp pé skdnkeln for friskt folk ar till nytta vid smarta i
livmodern liksom &ven i njurarna och i blasan samt det satter dven i rorelse och beframjar
menstruationen. Slutligen konstaterar han att en blodkopp placerad under fotknoélen be-
fraimjar menstruation och fortar smarta, gikt och hoftvérk.

HENRIK SMID (ca 1495-1562) var en dansk ldkare som var samtida med Ryff. I ett av
sina arbeten Een skon Nyttelig Leegebog frdn 1557, som sedermera dven utgavs 1577 under
bendmningen Laegebog I-VI, har han ett kapitel rubricerat Om kaappescettelse i vilket han
ger ingdende anvisningar om anvandningen av denna vardmetod.'

Inledningsvis konstaterar han att pa grund av att det ofta allmént anvands koppning
i landet syns det vara bra med nagra regler. Han inleder med att konstatera att det finns
atta orsaker till att koppa, for att dra blod frén ett stille till ett annat, for att dra ut en bold
som sitter djupt men ocksa for att flytta en bold fran ett stélle till ett annat men ocksa for
att stilla vaderspanningar i tarmarna samt att koppning anvinds i pesttider for att dra ut
gift men ocksa till att dra pa ratt en lem som gétt ur led liksom &ven till att bemistra liv-
moderns rorelser. Samt slutligen att man med hjilp av koppning skall dra den naturliga
varmen till en lem och att koppning rensar huden mera 4n aderlatning.

Smid fortsdtter sina anvisningar genom att konstatera att det forekommer séval torr-
koppning som blodig koppning samt att han hér har tagit in och anger de tecken inom
djurkretsen da det var lampligast att koppa liksom é&ven att koppningen skall ske vid ny-
mane.

Han anger dven pa vilka olika punkter av kroppen det dr lampligt att koppa och ndmner
hirvidlag huvudet, pannan, under kindbenet, bak i nacken, pé bagge skuldrorna, pé laren,
invid ankeln samt under brdstet. Koppningsreglerna avslutas med en upprikning av pa
vilka olika stillen av kroppen det vid botandet av respektive sjukdom eller krdmpa var
lampligt att dra fast kopphornen.

Det intressanta med Smids koppningsregler dr att det i dessa ingar en hanvisning till
de olika ursprungligen fran Orienten harstammande olika astrologiska tecken inom djur-

kretsen kombinerade med ménfaserna® och deras, som man ansag, avgdrande betydelse

1 Brade 1976, s. 26-29; Smid (1577) 1976, s. 35-35v.
2 Sudhoff 1914, s. 204-219.
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for koppningen och dess genomférande. Det papekas t.ex. att koppningen skall ske i ett
gott tecken sasom t.ex. Krabban, Vagen, Skorpionen, Skytten, Vattumannen och Fisken,
men inte heller ndr ménen ér ny.!

BENEDICTUS OLAI ger i sin “Een Nyttigh Likerebook ..” fran 1578 rekommendationer
betriffande koppningen vilka s gott som helt foljer det som Smid har angivit. Aven Olai
talar om att koppningen gagnar en pa atta olika sitt. For koppning kan anvéndas till att
dra upp och ut bolder eller frin ett stille ddr en bold varker till ett annat stélle. Vidare kan
koppning anvidndas mot tandvérk och viderspanningar samt att koppning dr lampligt till
att dra ut gift i pesttider. Med hjélp av koppning kan man ocksa dra en lem pa ritt igen
samt att man med koppningen kan dra den naturliga virmen till en lem som ar forkyld.
Men med koppning kan man ocksa rensa huden vid skabb och kldda eller annan orenlig-
het battre &n med aderlatning.

Olai avslutar sina regler med att med en hénvisning till Avicenna ange de tecken inom
djurkretsen och deras kombination med manfaserna som bor iakttas i samband med
koppningen och séger att det ar lampligt att koppa i nacken eller halsgropen, p& pannan,
pa laren, nedan och ovanom knéna samt under brostet och ovanpé naveln.? Om dessa
Olais koppningsanvisningar kan det helt enkelt sdgas att dessa dr en nagot férkortad, men
pé svenska utgiven version av Smids pa danska utgivna anvisningar. Den ar férkortad i
den bemdrkelsen att Olai inte har tagit med de av Smid anférda ndrmare beskrivningarna
av koppningspunkterna och de dértill knutna sjukdomarna eller krdmporna.

PauLiNus GOTHUS utgav 1623 en likebok pa svenska som kallades Loimoscopia och
i vilken det bland annat ingdr rekommendationer for att bota pest men ocksa ett avsnitt
med koppningsanvisningar. Det konstateras hér att koppandet dr mera lampligt 4n dder-
latande men att koppningen dock inte bor utforas i en badstuga eller i stark hetta utan i
karbad eller vid skorstens- eller ugnsvirme.?

Han fortsétter med att for det forsta konstatera att om pestflickar uppenbarar sig vid
huvudet sé sitts kopparna bak i nacken eller pa halsen och om flickar syns pa axlarna eller
armarna placerar man kopparna pa dessa, men om dessa ar vid landerna avtappas bloden
pé detta stille eller vid knéet och pa laren. Och for det andra att om etterblemmor visar
sig som utslag pa kroppen &r det bra med torrkoppning bak i nacken och pa skuldrorna
varvid man sméaningom drar bloden nerat mot lainderna. Samma sak kan 4ven géras med
varma dukar och till slut siger Paulinus Gothus att den forgiftade vitskan dragits fran
huvudet och hjértat och med hjilp av koppning avldgsnats varvid den minskat i kroppen.*

Paulinus Gothus anvisningar far hir ses som ett exempel pa tillimpningen av koppning
i kampen mot den forskriackliga sjukdom som pesten eller digerdéden var, nér den bl.a.

just vid den tiden dok upp och grasserade i Sverige.’

Smid (1577) 1976, s. 35-35v.
Olai 1578, s. CLXXXIIv.
Gothus 1623, s. 88-89.
Gothus 1623, s. 88v-89.
Ilmoni IT 1849, s. 176-177.
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ANDREAS SPARMAN utgav pa svenska 1642 sin "Sundhetzens Spegel” i vilken det ingér
delvis pa vers avfattade regler for savil koppning som aderlatning men dven for anviand-
ningen av blodiglar. Speciellt i fraga om utnyttjandet av koppningen konstateras det att
man inte endast kan dra ut den tunna bloden mellan huden och hullet, utan aven blod
fran det inre samt fran ddrorna och sedan ut med hjélp av koppen. Detta utan att for-
svaga krafterna, varfor detta lampar sig for dem som inte kunna lata sig dderslas. Vidare
ingar det i dessa regler uppgifter om anvidndningen av torrkoppning eller Ventoser, som
han kallar dem, och som ér till nytta vid att uppehalla eller avvirja flussen, for att stilla
nisblod, samt mot viderspanningar och uppkastningar liksom &ven mot livmoderns r6-
relser.!

Samtidigt kan man ligga mérke till att det mesta i dessa anvisningar och regler dr be-
kant fran dldre dylika anvisningar. Det bor dock konstateras att &ven om Sparmans anvis-
ningar som ér avfattade 1642, alltsa efter det att Harvey 1628 hade publicerat sin upptackt
av kretsloppet for bloden hos ménniskan, s kan man nog séga, att detta knappast paver-
kat innehallet i anvisningarna, i vilka det fortfarande talas bl.a. om blodrika personer som

bor minska bloden genom koppning.

4.2.2 INHEMSKA LAKE- ELLER LAKARBOCKER

JoHAN JoH:SON HAARTMAN, verksam i Finland har ocksa han, ett hundratal &r efter det att
Sparman i sin Sundhetzens Spegel 1642 hade gett koppningsanvisningar, upptagit dylika
anvisningar i sin "Tydelig Underrittelse om de Mist Gangbara Sjukdomars Kénnande
..~ som var tryckt i Stockholm och Abo 1759.2 Likeboken var avsedd for folket, men
den riktade sig till det laskunniga présterskapet som for allmanheten skulle upplysa om
sjukdom och hilsa ur lakeboken, som hade ett innehéll upplagt i alfabetisk ordning.

I det korta avsnittet kallat KAPPNING, Sangvinis detractio per Cucurbitulas, Kuppaa-
minen sager Haartman foljande. Koppning 4r bra ndr man inte kan dderlata, vid flussar och
varkpassioner liksom &ven ndr fér mycken blod har dragit sig till vissa kroppsdelar liksom
dven vid utslag fororsakade av skarpa vitskor varvid koppningen kan jamstéllas med
aderlatningen. Utan nytta ér inte koppningen heller pa skuldrorna etc. vid hemorrojder
liksom &ven da giktmaterien besvdarar med bendgenhet for skorbjuggsutslag. Medan
koppning daremot inte hade avsedd inverkan vid varkpassioner som fontaneller och se-
tacea [= hank] da koppning, sa som Haartman konstaterar till slut kan vara till skada fér
patienten.’

Négra ar senare, 1765 utgav han en helt omarbetad andra upplaga i vilken avsnittet om
koppning har slagits ihop med avsnittet om aderlatning, men koppning rekommenderades
dock i samband med ett flertal olika sjukdomar och krdampor. I slutet av avsnittet om ader-
latning konstaterar han igen om koppningen bl.a. att om hullet &r 16st eller uppblast och

kroppen ér flussig av for mycken blod och virkpassioner vilka fororsakar blodstockningar

1 Sparman 1642, s. 314-315.
2 Haartman 1759, titelbladet.
3 Haartman 1759, s. 148-149.
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samt utslag fororsakade av skarpa vitskor, "dar gagna koppningar mer én aderlatningen”
Samt slutligen att det kan vara bra att koppa pé axlarna vid icke blodande hemorrojder
och p.g.a. giktmaterie som besvirar fetlagda med benédgenhet for skorbjuggsutslag.'

CARL NORDBLAD kom i borjan av 1800-talet att bli forfattare till en av de forsta
for allménheten avsedda likarbockerna i vért land i vilka det ingar anvisningar om
utnyttjandet av olika blodavtappningsmetoder. Den bok som hdrmed avses dr den av
Carl Nordblad skrivna ”Sundhets-Léarobok for Menige Man ..”* som Oversattes till finska
av J.H. Keckman och utgavs 1837 med titeln Terveyden Opetus-Kirja ...> Av de tre olika
blodtappningsmetoderna blodiglar, koppning och aderlatning avfirdas koppningen med
endast ndgra fa rader. Det konstateras ndmligen helt kort att koppningen har nistan ena-
handa, kanske en ringare inverkan dn blodiglarna men att denna inte passar pd samma
stillen av kroppen, som blodiglarna men att den utfors dock i samma slags fall och pa
samma villkor.* Medan aderlatningen ddremot dgnas en betydligt storre uppmarksamhet
ocksa med en del varningar.’

EL1as LONNROT utgav ett par ar senare, 1839 sin forsta upplaga av en for allmanheten
avsedda ldkarbok pa finska under namnet Suomalaisen Talonpojan Koti-Ldcdkdiri som var
utarbetad enligt utlindska forlagor med sjukdomarna och behandlingsmetoderna upp-
lagda i alfabetisk ordning. Lonnrots ldkarbok utgavs sedermera i ytterligare tva upplagor
1856 och 1857.

Betriffande koppningen dr Lonnrot hirvidlag dock dnnu mera fiordig én Nordblad. I
den forsta upplagan konstaterar han om koppning med horn att det ar lika lampligt som
blodiglar men att dessa, om man bara lyckas fa tag i dylika, &r mera nyttiga och effektiva.®
Och savil i den andra som i den tredje upplagan sager han att koppningen bér anvandas
i enahanda fall som blodiglar nir dylika icke ar tillgingliga.” Aderlitningen 4gnar han
dédremot i likhet med Nordblad en stérre uppmirksamhet.®

I slutet av 1800-talet utgavs det dven nagra till finska 6versatta eller enligt utlandska
forlagor uppgjorda lakarbocker i vilka det ingar koppningsanvisningar.

Max OKER-BLOMS & G.V. LEVANDERS huslidkarbok hér till den sista i raden av de av
skolmedicinen utgivna for allménheten avsedda lakarbockerna med anvisningar och reg-
ler for utférandet av koppning och den utgavs utgavs i vart land i borjan av 1900-talet.
Den lakarbok som hérvidlag avses dr den av Max Oker-Blom och G.V. Levander i enlighet
med Karl Reissigs verk for véra forhillanden bearbetade och 1907 pé finska utgivna Kodin
ladkdarikirja.®

I det korta avsnittet om koppning sdgs det att man kan avleda blod eller vdvnadsvatska
fran det inre av kroppen ut till huden liksom &ven ut genom huden. Det talas dven om

Haartman 1765, s. 380 -381.

Nordblad 1827, s. 53.

Nordblad 1837, titelbladet.

Nordblad 1827, s. 53; Nordblad 1837, s. 79.
Nordblad 1837, s. 76-78.

Lonnrot 1839, s. 94.

Lonnrot 1856, s. 124 & Lonnrot 1867, s. 124.
Lonnrot 1856, s. 149-151.

Oker-Blom & Levander 1907.
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savil torr som blodig koppning. Vid torr koppning anviands uppviarmbara blodkoppar. En
kraftigare inverkan dstadkom man dock genom blodig koppning, varvid saren ristas upp
med en fabrikstillverkad koppsnéppare, vars konstruktion hér beskrivs i detalj. Uppgifter
om vid vilka sjukdomar eller krimpor man skulle utnyttja koppningen saknas ddremot
helt.!

Denna huslakarbok, liksom dess andra upplaga, frdn 1913 publicerades under en tids-
period da koppningen som virdmetod enligt det upptecknade traditionsmaterialet annu
var i flitig anvandning hos oss. Men pa den tiden har man nog for det mesta inte har an-
vant sig av de i dessa bocker beskrivna fabrikstillverkade redskapen.

4.2.3 MANADSREGLER OCH ALMANACKOR

MANADSREGLERNA var en sedan medeltiden férekommande form for spridning av medi-
cinsk upplysning, vilka genom att de dr avhangiga av kalendrarna har en astronomisk ka-
raktdr samtidigt som dessa regler 4ven tillhor medicinen p.g.a. att de innehéller regler for
bevarandet av manniskans hélsa.” Till att borja med forelag manadsreglerna i handskriven
form men sedermera infordes de dven i almanackorna med vilkas hjélp anvisningarna och
reglerna rorande savil aderlatning som koppning har kunnat spridas.

I sin artikel rubricerad Meister Alexanders Monatsregeln beskiver Gerhard Eis de mé-
nadsregler, vilka har tillskrivits en viss Méster Alexander samtidigt som forfattaren in-
giende redogor for dylika regler och deras innehall.* Det stora flertalet av de bevarade
manadsreglerna, vilka hdrstammar fran medeltiden, dr avfattade pa latin, men ett stort
antal méanadsregler skrivna pé ett folksprak har dven bevarats.

Innehallsmassigt sett bestar manadsreglerna av anvisningar om hur man under de en-
skilda manaderna med hiansyn till uppritthallandet av sin egen hilsa skall leva pa ett
riktigt satt. Och fram till nya tiden, konstaterar Eis att dylika ménadsregler, vilka s.a.s. var
satta i mun pa antika och medeltida auktorer sddana som t.ex. Hippokrates, Aristoteles,
Avicenna m.fl. var omtyckta.

Som ett exempel refereras hér i fraga om blodavtappningen de i slutet av medeltiden
av Jakob Pflaum pa tyska forfattade s.k. Galeniska ménadsreglerna for arets 12 méanader.
Betraffande blodtappningsformerna sa intar aderlatningen en betydande plats i dessa ma-
nadsregler. Och det 4r borjandes med januari d& man, om det dr nddvandigt kan lata lite
fran huvudadern men aven i februari kan man aderlata, medan daremot inte i mars. Vi-
dare sd rekommenderas aderlatning i april, maj och juni. I april ar det ocksa hélsosamt att
koppa, schrepffen ist gesunt, som det sigs. Medan det i juli, homanaden ar farligt att ader-
lita. Och om det 4r nodvéndigt kan man i juli koppa sig i bad. Daremot ar det i augusti
ater forbjudet att aderlata sig medan det sedan i oktober och november ar gott att aderlata.
Och i december &r det inte hédlsosamt med aderldtning, men om det &r riktigt nddvéandigt

kan man lata huvudadern lite grann.* Som blodavtappningsmetod rekommenderas alltsd

Oker-Blom & Levander 1907, s. 202.
Eis 1951, s. 104.

Eis 1951, s. 104-136.

Eis 1951, s. 108-110.
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aderlatningen i dessa manadsregler ofta, medan koppningen diremot rekommenderas
endast ett par génger, i april och juli.

Betraffande aderlatningen och manadsreglerna konstaterar Eis bl.a. att de astrologiska
reglerna spelar det en viss roll och att 4derlatningsstéllena pa kroppen var beroende av de
olika manfaserna. Det som ddremot inte framkommer i ménadsreglerna dr underordnan-
det av de olika stéllena pa kroppen med stdllningarna inom djurkretsen.'

Det kan vidare ndimnas att dessa Master Alexanders Manadsregler, vilka har har beskri-
vits ingdende, innehallsmissigt sett i huvudsak grundar sig pa de antika och medeltida
humoral- och kvalitetslarorna. Till storsta delen 4r dessa regler dietetiska. Master Alexan-
der ger for varje manad regler for avnjutandet av fodan, speciellt kott, frukt, kryddor samt
drycker. Men det ges dven regler for bruket av lakemedel, d4derlatning och koppning samt
for konsumginge, sinnesrorelser och kroppsrorelser.? Dessa manadsregler infordes ofta i
kalendrarna, och speciellt i de handskrivna kalendrarna fore inférandet av boktryckar-
konsten.’

Som avslutning kan det konstateras att det var dock inte enbart i kalendrarna som ma-
nadsreglerna var inférda. For ocksa i de kyrkliga missalerna, massbockerna har méanads-
regler inforts.* Ett exempel pa en dylik 4r den av Michael Agricola for forhallandena i vart
land anpassade 1544 publicerade Rucouskiria/Bibliasta/...° i vilken vi finner ménadsregler
inforda. I dessa manadsregler ser vi att anvisningarna betraffande blodtappning medelst
sévél dderlatning som koppning foljer i stort sett de ovan angivna exemplet som t.ex. att
inte aderlata fran huvudet eller fran huvudadern i mars samt att det ar lampligt att koppa
i april men dock ej fran skuldrorna. Medan savil koppning som aderlatning ar lampligt i
september o.s.v. © En paverkan av dessa méanadsregler kan dven sparas i de i tryck seder-
mera utgivna kalendrarna och almanackorna.

ALMANACKAN, kalendern’ eller dagardkningen har s.a.s. varit féljande medel med vil-
ket man sedan slutet av medeltiden och borjan av nya tiden har stravat efter att bland
allmogen upplysa om bl.a. det ritta bruket av de, pa den tiden sa som nyttiga ansedda
blodavtappningsformerna aderlatningen och koppningen.

Genom den upplysning om ldmpliga dagar for savil aderlatning som koppning som
fran och med forsta borjan har ingatt i almanackorna eller kalendrarna utgdr dessa nagot
av ett slags sista fas inom blodtappningsformernas langa historia. Almanackan var ett led
i skolmedicinens striavan i att for allménheten upplysa om den limpliga anvindningen av
bl.a. de olika blodtappningsformerna. Och sedan almanackorna hade borjat ges ut i tryckt
form blev betydligt lattare att komma 6ver dessa 4n t.ex. de likebdcker som sedan borjan

av nya tiden hade utgetts.

Eis 1951, 5. 117.

Eis 1951, s. 115.

Eis 1951,s. 111.

Liebgott 1973, s. 7.

Agricola 1544, s. Aiiij-B.

Agricola 1544, s. Biiij.

SAOB konstaterar bl.a. att kalendrar &r en forteckning 6ver arets dagar med astronomiska upplysningar med
hénvisning ocksa till benimningen almanacka som dven kan ha ett annat innehéll. SAOB 13 1935, kalender, sp.
K 94.
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Den tryckta almanackan vars forsta upplagor utkom pa 1470-talet i Tyskland' ar ett
slags arvtagare till de primitiva kalendertyperna saidana som karvstocken, raknestocken
eller kalenderstaven med sina inskdrningar och inskurna figurer, vilka var avsedda att latt
forstas. P4 samma sdtt s& bestar ocksa informationen i den tryckta almanackan, den s.k.
kalenderapparaten av samma typ, ndmligen av ett bildsprak som var latt att forsta.

Den forsta for forhallandena i Sverige anpassade tryckta almanackan utgavs for 1585
av Petrus Olai fran Vadstena och den forsta for Finlands forhéllanden anpassade tryckta
almanackan utgavs av Sigfrid Aronius Forsius for 1608.

EN ADERLATNINGSTABELL har ursprungligen varit den funktion som almanackan har
haft,> men med angivandet av de olika dagarna och manfaserna innehéll den dven en mer
eller mindre invecklad apparat enligt vilken man forutsag lampligheten av det ena eller
det andra som ménniskan kunde foreta sig under det kommande éret.

Den sa att sdga yttersta orsaken till att en dylik invecklad teckenapparat fanns upptagen
i almanackan var att man pa den tiden ansag att manen utovade en stark kraft pa sévil
ménniskan som djuren och for att kunna utnyttja denna kraft till sin fordel s& maste man
kanna till ménens vandring i forhallande till djurkretsen.’

Vidare konstaterar Liebgott att inom medicinen sé blev astrologin anvidnd enligt veten-
skapliga riktningslinjer. Vilket dd innebar att man hade att f6lja de detaljerade reglerna for
t.ex. dderlatningen som efter hand hade utvecklats inom ldkekonsten. Dessa regler inne-
bar t.ex. att det var bést att dderldta unga manniskor ndr manen var i tilltagande medan
aldre personer skulle aderlatas i den avtagande ménens tecken.* Eller som Forsius i sin al-
manacka for 1609 uttrycker det: 1. Om Adrolatande ir klart och allom kunnogt/allenast
at man forst efter dldern achtar tijdhen pa Manen/ungt folk j Nyie/Gammalt j Nedhanet.
2. Complexionet. 3. Hwad ledhamot af hwart tekn regeras”>

Men dessutom sa raknade man alltsa med att det fanns en forbindelse mellan de en-
skilda kroppsdelarna och tecknen i djurkretsen. Viduren rader 6ver huvudet, Stenbocken
over laren och knina och Fiskarna 6ver fotterna o.s.v. varvid regeln da var att aderlat-
ningen icke matte utforas pa den kroppsdel i vars tecken manen befann sig.®

WAHLMARCKEN hade inforts i borjan av almanackan for att d& askadliggora de olika
reglerna for anvindarna. Detta innebar att man hade infort en forklarande tavla med text
och olika tecken eller s.k. ”Wahlmaércken” i form av sma bilder av savil de olika ménfa-
serna, planeterna som djurkretsen. Men ockséd av de olika saker och ting som under de
enskilda dagarna under aret rekommenderades. Bland dessa finner man da t.ex. i alma-
nackan for 1585 bl.a. foljande tecken om blodtappningen, ett litet malteserkors fér Gott
aderlatande, ett litet malteserkors med tva tvirsgaende armar for Utwaldt latande samt det

som hdr intresserar mest en liten halvklotsformad blodkopp fér Gott bada och koppa.”
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Dessa olika valmirken var sedan inplockade under aret i almanackan pé de enskil-
da dagarna som vigledning. De flesta valmérken finner man inplacerade pd varen och
pé hosten. I fraga om almanackan for vért land gillde detta fr.o.m. den av S.A. Forsius
for 1608 utgivna fram till almanackan fér 1725 av L. Tammelin, som 4r det sista aret
valmérken om koppning och aderlatning ingar i ndgon almanacka.' Orsaken till att val-
marken for dderlatning och koppning ingar for sista gangen i almanackan for just 1725
star att sokas i det faktum att den nya almanacksutgivaren i Abo Nicol. Hasselbom hade
beslutat att helt utelimna det prognostiska frén almanackan. Nagot som han ocksd gor i
sin nya pa finska for 1726 utgivna almanacka med en lang forsvarsskrift for sitt handlan-
de.?

PROGNOSTISKA ANVISNINGAR har vid sidan av dessa i almanackorna inférda valmar-
kena dven ingatt i en del almanackor i form av olika slags regler och anvisningar om nytt-
jandet av de olika blodtappningsformerna liksom dven s.k. prognostiska skrivelser for det
kommande aret. Betriffande de prognostiska anvisningarna rérande just koppningen ser
vi att det i den av Stephan Fuhrman for 1661 utgivna almanackan Om Koppa och Bada
heter att:

1. Nér Manen l6per uthi Steenbocken/Oxen och Jungfrun/ar icke uthwaldt til at bada/
efftersom Pori eller Swetteholen dre tillslutne.

2. Uthi Wéduren Leyonet och Skytten godt at bada/forty ta ar Pori 6pne men uthi
Leyonet ar godt at koppa.

3. Uthi Kréfwetan/Fiskarna och Scorpionen ar godt at bada/ sasom ock uthi Watu-
mannen/Twillingarna och Wagen. Men uthi Tvillingarna ar icke godt at koppa.
Fuhrman avslutar dessa anvisningar med att séga att: “Sadana Reglor dre nyttige och
wirdige at tagas i acht hafwer iagh forthenskul welat them i Allmenachan insittia”?
Och att dessa 4r anvisningar vilka mer eller mindre direkt 4r hamtade ur ldkarbock-
erna fran slutet av 1500-talet.*

Avslutningsvis kan det konstateras att almanackorna med sina valmérken for bl.a.
koppning och badande jamte de i en del av almanackorna inforda speciella reglerna om
koppandet har vid sidan av anvisningarna i de ovan ndmnda lakarbockerna utgjort en
strdvan i att vdgleda allmidnheten om det rdtta bruket av de olika blodavtappningsfor-
merna, vilket i och med foérekomsten av almanackorna &ven hade blivit allt mer influerat
av ménfaserna, planeternas stallningar och djurkretsen.

Almanach 1725.

Almanach 1726, s. 22-39.

Almanach 1661, s. 2-3.

Smid (1577) 1976, s. 35v; Olai 1578, s. CLXXIIV.
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5. VARDMETODENS UTFORANDE OCH UTOVARE PA
LANDSBYGDEN OCH PA TATORTER I FINLAND

5.1 Val av lampliga koppningstidpunkter

5.1.1 KOPPNING UNDER VISSA TIDER AV ARET

OM VAREN da bloden flyter bra har man ofta nog latit koppa sig, 4ven om det naturliga
ju borde ha varit att ett pakommet sjukdomssymptom, eller en krimpa skulle ha varit
avgorande for ndr man borde ha létit sig koppas. Men att s inte alla gdnger har varit fallet
framgar klart av de uppgifter som séger att man ofta nog i enlighet med olika kriterier har
latit koppa sig pa vissa bestimda tider av aret.

Den forsta av de arstider som man i regel har ansett det vara lampligt att lata sig koppas
pé har alltsa varit varen. I en av de dldsta uppteckningarna motiveras lampligheten av att
lata sig koppas om varen med att "koppningen ansags forr i virlden vara nédvindig, och
om véren var den bdsta tiden nir snon smailte och det borjade rinna vatten i dikena, da
flyter bloden ocksé bra”!

Men det har ocksé funnits andra orsaker till att viren har ansetts vara en lamplig tid. De
olika sdsongbetonade jordbruksarbetena som man utférde just om varen och som efter
det att dessa utforts anségs bidra till att man kénde sig vara i behov av att lata sig koppas
eller som det heter att "nog gick man mera om véren ndr arbetena var avslutade™ eller att
“alla som arbetade med tungt arbete lit sig koppas om hosten och om véren, si att de fick
bort den forskimda bloden™?

Andra motiveringar till att lata sig koppas om véren har varit sadana som t.ex. att ldtta
pé den onda bloden som man ansag att under vinterns lopp hade samlats i kroppen. For
“nédr man pé varvintern koppade bort den gamla bloden sa vixer det under sommaren ny
och bittre blod”*

Men det forefaller nog som om koppning utford just om varen snarare skulle ha varit
betingad av en gammal allmént erkind tradition, 4n av en under just denna arstid pakom-
men sjukdom eller krimpa, som skulle ha motiverat uppsokandet av kopparbastun vid
denna tidpunkt. Man kan nog fraga sig vad det dr som denna tradition kan tinkas bygga
pa. Ett av de sannolika svaren pa 1osningen till fragan om koppning pa bestdmda érstider
torde sta att finna i de i de gamla almanackorna rekommenderade koppningsdagarna, av
vilka ett stort flertal faktiskt var utsatta just om varen, och som en urminnes hiavd har tra-
derat vidare till de kopperskor som verkat atminstone i borjan av den tidsperiod det hér

ar fragan om.
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OM HOSTEN UNDANSTOKADE JORDBRUKSARBETEN har varit en av orsakerna till att man
14t koppa sig just vid den tidpunkten. For trots att man i vissa fall nog ocksd har kun-
nat lata sig koppas d4ven om sommaren, speciellt di under forsommaren’ och i samband
med hobérgningen,” sé har den andra arstiden som har ansetts vara speciellt limplig som
koppningstidpunkt varit hosten, sdrskilt i september och oktober.

Aven om man i manga fall har ansett att det sa att siga bara horde till att man lit
sig koppas ett par ganger om aret och att den andra gangen inf6ll om hosten eller som
det redan i en av de édldre uppteckningarna heter att “man lét sig koppas om hdsten och
om varen’,’ liksom dven i uppteckningar av yngre datum att “vard gavs i regel en eller
tva ganger per r om véren eller om hosten’* sa har nog de direkta motiveringarna till
att ocksa hosten anségs som en lamplig koppningstidpunkt nidrmast varit betingade av
anstrangningar i samband med de sdsongbetonade jordbruksarbetena. Och som det
ocksa i de mera specifika motiveringarna till att man lat sig koppas om hdosten heter att
“om hosten da utearbetena hade fatts i skick hdmtades en massos till garden™ eller att "om
hosten nér utearbetena var utférda var det tid att bota de trétta och sjuka lemmarna med
(koppning)”® Samt vidare som en kopperska uttrycker sig, att "om hosten da skall allt vara
fardigt och folk var uppsvillda, da skall det vara en riktig koppning till vintern sa att de
blir krya pa nytt”” Eller som man ocksa har sagt, att det skulle vara "en kopparbastu om
hosten sa att man igen frisk orkade ta emot vintern”? ja det ansags t.o.m. att "om hosten
och om varen byttes bloden ut”? I méanga fall sdgs det helt kort att "kopparkiringarna pa
nagot satt horde hosten till och att koppningens sdasong var riktigt om hosten™ samt “att
kyrkbyns kopperska kallades till Nummi dren 1947-49 alltid om hosten™"!

Aven om behovet av att f3 sig koppad kanske har ansetts ha varit mera pékallat av de
sdsongbetonade tunga jordbruksarbetena just om hdsten dn om varen sé torde det nog
aven i fraga om denna tidpunkt ocksa ligga nagon form av gammal tradition i bakgrunden
som kan ha bidragit till att hosten valts som den andra limpliga koppningstidpunkten.
Och dven i detta fall tycker jag mig spara ett visst inflytande fran de gamla almanackorna, i
vilka hosten var den andra arstiden under vilken de flesta som ldmpliga rekommenderade
koppningsdagarna fanns utmérkta, speciellt i oktober ménad.
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5.1.2 KOPPNING PA SPECIELLA OVERENSKOMNA DAGAR OCH ENLIGT
MANFASERNAS INVERKAN
Men forutom att det har funnits vissa arstider, som varen och hdsten, som ansetts vara
lampliga koppningstider bor man fraga sig om det i samband med dessa eller under even-
tuella andra arstider som det koppades ocksé har funnits nagon eller nagra sérskilda veck-
odagar som alldeles speciellt har utnyttjats som koppningsdagar, men ocksé om det har
funnits veckodagar som inte har utnyttjats som koppningsdagar. Det bor har papekas att
upplysningen om speciella koppningsdagar i det arkivaliska materialet mycket knapphén-
digt. Harvidlag bor man skilja dels pa de som talar om koppningsdagarna ute pa lands-
bygden och dels dem som beror bestimda veckodagar da man koppade i de allmanna
basturna, narmast d3 i stiderna.

I négra av de yngre uppteckningarna heter det att “atminstone pa landsbygden har

»1

det inte funnits nagon bestdimd dag f6r mottagning™ eller att "det var ingen skillnad pa
veckodagarna, for det mesta da virdinnorna bast har haft tid att lata sig koppas™ samt att
”pa landsbygden dir var och en néstan i gard som i torp hade sina egna bastur sa kunde
man anpassa dven koppningen till den dag som var och en 6nskade”? Men det sdgs ocksé
att koppningen utfordes pé en bestimd veckodag utan att denna ddrvidlag narmare har
definierats, endast det att man pé forhand hade kommit 6verens om vilken dag man kop-
pade.*

Medan i de fall att det talas om att speciella veckodagar har utnyttjats som koppnings-
dagar dr det foljande dagar som ndmnts. Om vi da ser pd veckodagarna i ordningsfoljd s&
finner vi att det t.ex. i en av de dldre uppteckningarna konstateras att: nar bastun eldades i
borjan av veckan dé var det fragan om en koppningsbastu.® I stort sett det samma sager en
Osterbottnisk kopperska i en av de yngre uppteckningarna, d.v.s. att "mycket nog brukade
jag vara pa méandagar (och koppa).”® Och betriffande senare dagar i veckan konstateras
det t.ex. i en uppteckning fran borjan av 1900-talet att "koppning bor ega rum pa thorsda-
gar i nedan. Blodet skall vid ndmnda tider flyta starkast ..”” De 6vriga veckodagarna som
ndmns i det arkivaliska materialet ar fredag och l6rdag. Men betriffande fredagen som
koppningsdag konstateras det dock i en av de yngre uppteckningarna att "fredagen ansags
icke av de vidskepliga som en bra dag”® Medan dédremot l6rdagen i slutet av veckan tycks
ha varit den vanliga koppningsdagen ute pa landsbygden hos oss. Kanske narmast da pa
grund av att den var den dag d man brukade elda bastun eller som det sags att "ofta utfor-

des koppningen om l6rdagen pd morgonen™ samt att “da 16rdagen allmént var bastudag
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da reserverades tid ocksa for koppning™ eller att ”16rdagen var annars ocksé bastudagen™
liksom é&ven att “kanske 16rdagen i viss man i dessa tider har varit den mest anvinda
dagen”?

Slutligen har vi den veckodag som man helst inte har utnyttjat som koppningsdag d.v.s.
sondagen eller nagon annan helgdag,* eller som en kopperska uttrycker sig “nej inte pa
sondagarna koppade jag”’

En kvarleva av det att man sedan artusenden har f6ljt med ménens gang pa himlen
och att den starka tron pa manfasernas inverkan inte har blivit bortglémd, utan att denna
faktiskt har levat kvar inom folkmedicinens krets dnda fram till 1900-talet® visas av hur
man hos oss dnnu i slutet av 1800-talet och i borjan av 1900-talet har foljt med de olika
manfaserna, vilka ansags ha betydelse for nar man bor lata sig koppas, men framfor allt
hur koppningen enligt den datida uppfattningen skulle lyckas. Och detta da framst i de
nordligaste delarna av landet, dérifran de flesta uppgifterna om sambandet mellan de oli-
ka ménfaserna och koppningen harstammar.

OM NYMANEN och den betydelse denna manfas har tillskrivits koppandet, sa kan man
sdga att man atminstone forr, allmant sett har rekommenderat koppning just vid nyméne
pé grund av att det ansags vara bittre eller mera hélsosamt att lata sig koppas da. I en
av de dldsta uppteckningarna konstateras det kort att "koppningen utfordes vid samma
tid i manaden som &derldtningen ... man slog ader vid nymane”” Och i en négot senare
gjord uppteckning sdgs det att “ifall man onskade att det skulle komma rikligt med ny
blod lit man koppa sig vid nymane, om man koppade i nedan kom det inte sa snabbt ny
blod™® samt vidare att “vid nymane koppar man, vid nyméne véxer bloden™ och att “vid
nymane ér det battre att koppa sé att den nya bloden véxer bittre i stillet”'* liksom dven att
“den fordelaktigaste tiden att lata sig koppas var vid tiden for nymane, vid nedan var det
ofordelaktigt™!!

Men foérutom de allmént héllna rekommendationerna héir ovan angéende koppning
vid nyméne patriffas dven rekommendationer av koppning i olika manfaser i samband
med olika sjukdomar. For det sdgs att “mot olika sjukdomar lit man koppa sig antingen
vid nymane eller vid nedan”'? eller att "man bor lata koppa sig vid tre nymanar nér skuld-
rorna ér sjuka’;’® samt att "koppning vid nymanen ar hélsosamt vid blodtryckssjukdom,
tandvark och mot giktreumatism”
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Det att man atminstone forr i vissa delar av vart land har f6ljt med de olika manfaserna
och i samband ddrmed latit sig koppas vid tiden f6r nymanen, har haft att goéra med den
inom folkmedicinen sedan linge tillbaka kidnda allméangiltiga principen om den sympate-
tiska magin, d.v.s. att lika framkallar lika.! Vilket i detta fall har tolkats s4, att i och med att
den onda bloden avtappades ur kroppen vid tiden for den vixande nymanen kunde 4ven
den nya, goda bloden komma at att véxa, for att salunda framja halsan.

FULLMANEN har varit den manfas som daremot knappast alls har utnyttjats i samband
med koppningen. For det foreligger endast en uppgift om koppning vid denna tidpunkt
och som siger att "med beaktandet av ménen koppade man oftast endast vid fullmane, det
ar en botande tidpunkt”?

Aven om fullménen har betraktats som en botande tidpunkt i allminhet, si torde
inte koppning ha rekommenderats vid denna tid eftersom man i forsta hand stéllde
ménskivans olika faser i relation till den onda blodens avtagande och den goda blodens
okande i kroppen. Denna vixelverkan var ndgot som kanske allra tydligast har framkom-
mit i samband med att man lét sig koppas i den f6ljande ménfasen, nedan.

NEDAN har varit en av de manfaser i vilken man har rekommenderat koppning dels
med motiveringen att den onda bloden icke skall tillvaxa i kroppen och dels med motive-
ringen att vid koppning i nedan sa véixer den nya bloden bittre. I en av de dldsta uppteck-
ningarna heter det t.ex. att "koppning bor alltid ske i nedan om illblodet icke skall tillvixa

utan aftaga i kroppen™

eller att “man bor lata koppa sig i nedan, gor man det i nyet, 6kar
bloden igen™ samt att man bor koppa i nedan sé att inte den onda bloden vaxer mera™
liksom &ven att "om man gar till kopperskan i slutet av manaden s véixer inte bloden s&
snabbt” samt slutligen att om man amnar lata sig koppas ar det bast att gora det i nedan
ty dé ar den botande effekten storre” och att man “koppar endast vid nedan, da véixte den
nya bloden battre”®

Men dartill finns det uppgifter som séger att man inte bor koppa nir méanen ér i nedan
med den motiveringen att da vixer inte den nya bloden och som det t.ex. heter "men
koppning utfors icke vid tiden for nedan ty dé véxer inte den nya bloden™ eller att “vid
nedan far man inte koppa”'® samt att "jag borjar nu aldrig koppa nagon i nedan”"!

Tankegéngarna i friga om rekommenderandet respektive avradandet av koppning i
nedan dr vil i grund och botten de samma och med stark anknytning till den sympatetiska
magin. Ndrmast ar det fraga om att blodens "avtagande” respektive “6kande” i kroppen i
forhallande till de olika méanfaserna har uppfattats pa olika satt. Det ena sittet att tolka
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det hela innebar dé att nar man koppade i nedan och avtappade ond blod skulle denna
icke heller mera véxa i kroppen och fororsaka sjukdom utan i likhet med den avtagande
ménskivan avta och minska vilket antogs leda till ett tillfrisknande.

Medan den andra asikten, den att man inte bor koppa i nedan, motiverades med att all-
ting var i avtagande och foljaktligen kunde inte heller den nya, och som man ansag friska
bloden komma &t att vixa i kroppen.

Slutligen kan man vl sdga att beaktandet av de olika ménfaserna i samband med kopp-
ningen och de olika for koppning limpade, utmérkta dagarna i almanackorna pa samma
sitt som rekommenderingen av koppning om véren och hosten, utgor ett slags sista rester
av de sedan medeltiden och bérjan av nya tiden kdnda praxisen rorande hilsan baserande

sig pd manfaserna,' men édven pa de gamla astrologiska tecknen.

5.1.3 ROTMANADEN VAR EN OLAMPLIG TIDPUNKT

Aven om man nog har ansett att man vid behov har kunnat lata sig koppas ocksé under
andra 4n de s.a.s. allmént anlitade tiderna véren och hosten s som t.ex. under vintern
eller forsommaren kan man fréga sig om det har funnits nagon tid under aret di det
ansdgs vara direkt olampligt eller kanske rentav skadligt att lata sig koppas och vilken
tidpunkt har detta i sa fall varit.

Uppgifterna i det arkivaliska materialet ger vid handen att det dr mycket fa uppgifter
som direkt nimner nagon tidpunkt da det vore direkt skadligt att lata sig koppas. Den
enda tidpunkt som det sdgs att harvidlag bor undvikas ar rotménaden som enligt den
gregorianska kalendern infaller mellan den 22-24 juli och den 22-24 augusti.> Det berit-
tas t.ex. om en kopperska som séger att “jag borjar aldrig koppa nagon i nedan och inte
heller under rétménaden i juli den slutar ju den 23.8., om det inte ar starkt behov och det
ar frdga om ménniskoliv™? eller att “under r6tmanaden koppade man inte, de sager att sa-
ren borjar vara svarldkta™ samt att "om ni dnnu kommer, s& kom inte under rétménaden,
antingen fore eller efter”’

Motiveringen till att man da inte utférde koppning under rétmanaden var att det var
arets varmaste tid d& matvaror och dylikt vid denna tid pa aret latt ruttna till f5ljd av
varmen.® Dessa tankegangar har 6verforts pad koppningen, sa att man ansag att dven saren
efter koppandet hade en benédgenhet att borja oséras och icke lidka i normal ordning just
under denna tid vilket ledde till att man avrddde frdn koppning under rétmanaden.

SAMMANFATTNINGSVIS kan man sédga att det naturliga borde ha varit att man lat sig
koppas sig mot en bestimd sjukdom eller krampa, men enligt uppteckningar fr.o.m.
1910-talet fram till 1970-talet, har man dock ansett det vara lampligt att lata koppa sig
pé bestdmda érstider. Varvid den forsta lampliga arstiden for koppning ansdgs vara om
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varen, da man efter vararbetena skulle bli av med den onda bloden som under vinterns
lopp vuxit i kroppen eller d& dven bloden likt den sméltande snon flot latt. Men som dock
snarare torde ha varit en f6ljd av de i almanackorna sedan 1500-talets slut fram till 1725
inférda uppgifterna om lampliga koppningsdagar om véaren och som traderats vidare.

Den andra lampliga arstiden for koppning, om hésten har dven den, enligt uppteck-
ningarna, dikterats av sdsongbetonade jordbruksarbeten, varvid man d& brukade lata
koppa sig i oktober. Men 4ven de i almanackorna i oktober utsatta limpliga koppningsda-
garna kan ocksa hér ha inverkat.

Det som framgar av de knapphéindiga uppgifterna om speciella veckodagar f6r kopp-
ning sedan borjan av 1900-talet, ar att man dels har eldat bastun i borjan av veckan och
dels att man har koppat i slutet av veckan i samband med bastubadandet. Daremot har
inte sondagen eller nagon annan helgdag utnyttjats som koppningsdag.

Enstaka uppgifter redan fran slutet av 1800-talet visar att man har anknutit de olika
manfaserna till utforandet av koppningen, narmast i de nordliga delarna av landet. Det
har enligt uppteckningar fran 1910-talet fram till 1970-talet ansetts vara fordelaktigt att
koppa sig vid nymane eftersom den nya bloden da ansags vixa bittre. Dartill har man
aven koppat vid nyméne vid botandet av vissa sjukdomar.

Diéremot sd har man i regel inte koppat vid fullmane.

Medan det enligt uppteckningar fran slutet av 1800-talet fram till 1940-talet ocksa he-
ter att man bor koppa sig i nedan, eftersom da vixer inte den onda bloden mera. En an-
nan, motsatt aspekt som dven framgar av nagra uppteckningar fran 1930-talet fram till
1970-talet &r att det dr ofordelaktigt att koppa sig i nedan eftersom dé véxer ingen ny blod.

Tankegéngarna om blodens vixande, respektive avtagande i kroppen visar att blo-
dens forhéllande till ménfaserna har uppfattats pa olika sitt. Aven om man oberoende
av manfaserna, vid behov ocksé har kunnat koppa sig vid andra tidpunkter dn om varen
och hosten, sigs det enligt ndgra knapphindiga sentida uppgifter att man bor undvika
koppning pa sommaren under rétmanaden.

5.2 Forberedelser infér koppningen

5.2.1 KOPPERSKORNA KOMMER TILL GARDS ELLER KALLAS PA
P& samma sétt som vi har gjort skillnad mellan de foreteelser som vi har kallat f6r kopp-
ning i patientens bastu och koppning i kopperskans bastu, kan man ocksa dela in kopper-
skans verksamhet i tvé olika slag — den kringvandrande kopperskans och den s.k. bykop-
perskans verksamhet. Det som man da kan fréga sig betraffande deras verksamhet 4r vad
som skiljde dem fran varandra och varfor vi kan tala om en kringvandrande kopperska
och en bykopperska.

DEN KRINGVANDRANDE KOPPERSKAN har fardats omkring pa landsbygden i vért land
anda sedan slutet av 1800- och bdrjan av 1900-talet och detta har utgjort en vedertagen

arbetsform for dem som far anses ha varit typisk just for denna kategori av kloka gubbar
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eller gummor. Det var nagot som i méngt och mycket var betingat av att de vil ofta nog
inte hade sd manga andra alternativ i fraga om att forsoka forsorja sig.

Den verksamhet som dessa kopperskor bedrev betydde att de utforde ett slags uppso-
kande botarverksamhet och som gick ut pa att de antingen gick till fots eller eventuellt
fick héstskjuts nar de rorde sig mellan gardarna i de olika socknarna for att hora sig for
huruvida man pé de enskilda gardarna hade intresse eller behov av att lata sig koppas.

Det var den sida av kopperskans verksamhet som man kanske framst lade marke till
och som har lett till att den ofta ocksd omndmns i uppteckningarna. Det finns uppgifter
om den kringvandrande kopperskan fran sa gott som hela landet, den dldsta upptecknad
pé 1920-talet. I den berittas det t.ex. att: "Flera koppargummor gick omkring i byarna,
sa att det skramlade i hornpasen. De forndmsta i Borga sockens sodra del pa 1800-talets
senare halft var Hedda Lonnkvist fran Sondby och hennes styvdotter Anna Stina. Att kop-
pargumman kommit till byn sag man genast da alla bastur bérjade ryka som pa sjilvaste

»1

julafton™ eller som det i en annan uppteckning som beskriver forhallandena pa 1920-ta-

let sags att "kopperskan dras omkring med en gra hast i socknen ar 1922 och hon hade
mycket brittom ..”? samt att "pa den tiden fanns det ocksé kopperskor som gick fran gard
till gard och masserade och koppade™ eller att “kopperskan har forr fardats fran gérd till
gérd till barnens skriack” Men den kringvandrande kopperskan som firdades omkring
i bygderna har dven uppmérksammats i senare uppteckningar. Ja t.o.m. i de allra yngsta
talas det om hur kopperskan firdades fran gard till gérd. Det har ocksa forekommit att
hon inte har hallit sig enbart till byarna inom den egna socknen utan har dven utstrackt
sina farder till grannsocknarna.

Ett speciellt drag i den verksamhet som den kringvandrande kopperskan bedrev var
att hon vanligtvis dok upp pa garden helt sjdlvmant utan att man egentligen hade bett
henne att komma. Kopperskan kom alltsd och fragade efter arbete, d.v.s. om det fanns
folk pa gédrden som ansag sig behéva koppas. Men nér kopperskan som firdades omkring
vil hade anlént till en gard i byn sé réickte det nog inte alltid med att hon koppade endast
gardsfolket och kanske de ndrmaste grannarna. For det var brukligt att man da lat budet
om hennes ankomst gé vidare och meddelade dven andra géardar i byn att nu hade kop-
perskan kommit till den och den garden i byn.

Aven om kinnedomen om kopperskans ankomst till en gérd i regel nog ryktesvigen
spreds snabbt eller som det heter att “nog sprider sig meddelandet litt bland kéringarna i
byn™ s berittas det att man ocksa har utnyttjat smépojkar som budbérare. Det heter t.ex.
att smapojkarna skickades for att meddela att nu kommer kopperskan till garden att till
bastun nu bara att nu dr bastun varm ..”¢ Eller som det i en annan uppteckning om den

kringvandrande kopperskan berittas att "da Hilma hann med att komma till Hyomaen-
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kyld i Hauho spred sig budskapet snabbt om detta i byn. Hilma hade sina stadigvarande
gardar dér hon utforde sitt arbete”*

Allt nog, ndr vil kinnedomen om att den kringvandrande kopperskan hade kommit
till gards borjade man sa sméningom att elda bastun pé garden. Och de som 6nskade hade
nu ett gott tillfille att fa sig koppade antingen de tyckte sig vara i akut behov av det eller
inte. Nog samlade det sig kdringar alltid — och gubbar med for den delen.

BYKOPPERSKAN som kom pé avtalad tidpunkt utgjorde ett slags andra form av verk-
samhet, som de mer eller mindre fast bosatta kopperskorna de s.k. bykopperskorna be-
drev i och med att de utférde koppning pé bestéllning i nagon bestimd gérd pa en pa
forhand avtalad tidpunkt. De hir bykopperskorna var sadana som i regel hade nidgonting
annat som de egentligen livnédrde sig av. Men de var mycket intresserade och hade lart sig
konsten att koppa och gjorde detta da for det mesta s.a.s. vid sidan om for att skaffa sig en
liten extra fortjanst. Men om det visade sig att de var omtyckta sa blev de nog ocksa flitigt
anlitade.

Aven om det i ngra enstaka av de dldsta uppteckningarna talas om att det forekom
kopperskor som kom nir man kallade pad dem sé forefaller det som om bruket med
bykopperskan som man bestillde skulle ha varit betydligt mera vanligt under de senare
artiondena och i praktiken faktiskt taget da 6ver hela landet under den tidsperiod da
koppningen dnnu var i allmédnt bruk pa landsbygden i vart land. Redan i en av de pé
1910-talet tillkomna uppteckningarna konstateras det helt enkelt kort att "om nagon ska-
dade sig sé illa att det kom blod under huden, s& genast hdmtade man kopperskan”? En
informant berdttar ocksd om att “det pd 1920-talet i Sysmd i min hemby &nnu fanns en
massosgumma som, som huvudyrke pa bestéllning firdades omkring frén gard till gard
inte endast for att massera utan aven for att koppa”? Och i en annan uppteckning fran
borjan av 1930-talet siger en kopperska att "den som skulle lata sig koppas himtade kop-

”4 och i slutet av 1930-talet konstateras det vidare att "den som kallade

perskan hem till sig
pé kopperskan till gards maste salunda elda bastun ...”?

Det att man da bad en bykopperska att komma till gards var ofta nog betingat av en viss
sjukdom eller akomma som man led av och som man ansag att kopperskan kunde bota.
Men dértill har det nog ocksa forekommit att gummorna i en by beslot sig for att samlas i
en gard och be en bykopperska att pa en avtalad tidpunkt komma till garden f6r att koppa
dem. Eller som det konstateras att “nagra kvinnor hade slagit sig samman och bett kop-
perskan att komma™ men ocksa att pa mera avldgsna orter efterlyste man bland byborna
en kopparbastu pa ett bestamt stille for “det var ju mera fordelaktigt att transportera kop-

parkidringen med sin hornpase dn en hel flock av kéringar till kopperskan”’

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 372, s. 16. Hauho. 1972.

SKS KRA. Andberg, Pentti. 22. 1932, uppt. 1915-1925. Vichtis.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 339, s. 5. Sysmd. 1972.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 22003. 1933. Perho.

SKS KRA. Sirkid, Abram. E 147. 1938. Kuolemajéarvi.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 66, s. 7. Pilkine. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 366, s. 11. Lappi A. & B.1. 1972.
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I samband med att man da har bett bykopperskan att komma till gards for att koppa bor
man ocksd minnas att det pa den tiden da man verkligen utnyttjade hennes tjanster inte
alltid har varit s& enkelt att kontakta henne. For att bykopperskan skulle fa reda pa att man
onskade att hon skulle komma till en viss gard i byn vid en bestdmd tidpunkt var man
tvungen att antingen sjalv uppsoka henne och be henne komma eller som det ségs att “de
som behovde vard gick for att be kopperskan att komma hem till sig ...”* Mera séllsynt var
det ddremot att man bad kopperskan per brev att komma? men det har forekommit. Men
det berittas ocksd att man har utnyttjat ndgon som hade drende &t det héll dir kopperskan
bodde och bett den personen att framféra meddelandet om att man 6nskade att hon skulle
komma och koppa eller som det helt kort heter att "de skickade bud om att de ville ha mig
att komma”? Men givetvis har man ocksd, savida det var mojligt utnyttjat telefonen och
“ringt efter kopperskan nér man ville ha henne till gards ..”*

Bykopperskan maste ocksa hamtas och foras hem eftersom det oftast nog inte rackte
med att man bara pa ett eller annat sitt meddelade kopperskan om att man énskade att
hon skulle komma och koppa. For under de férhéllanden som var rddande pa landsbyg-
den pé den tiden var man ocksa tvungen att skota om att kopperskan transporterades till
den gard dit man hade bett henne komma och koppa.

Vanligast har det da varit att man d& detta bara var mdjligt hdmtade kopperskan med
hastskjuts, d.v.s. med hést och kirra. Behévde man henne pé vintern hdmtades hon med
hist och sldde eller eventuellt med bradskrindan. Eller som en kopperska uttrycker sig
“de kom efter mig med stora vackra héstar med sldden pa vintern och pa sommaren med
fjaderkirran ..”* och "dé det var vinter kom de efter mig med bradskrindan och det bar
ivdg ..”¢ Ute i skdrgarden har man anvint bade hast och bat da man hamtade kopperskan.’

Var det fragan om kortare strickor kunde kopperskan dock ta till sparkstottingen “nog
brukar jag vara sparkande ménga ganger”® Om det gillde lingre koppningsresor fick hon
lov att ta bussen. Men en kopperska berittar ocksé att man t.o.m. kunde himta henne
med bil pa senare tid, “nu kom de till gards en hel del efter mig med héastar och med bilar
pé senare tider”’ Men det rickte givetvis inte med att man hamtade henne till gards med
héstskjuts. Man var ocksé tvungen att se till att hon kom hem ocksa eller som det heter att
“kopperskan himtades med hist och fordes tillbaka pa samma sitt”° samt att “en del kom
med hiést efter mig och skjutsade hem mig ocksa”.!!

I fraga om bykopperskorna som kom till gards pé en pa forhand avtalad tid behévde

man inte mera meddela om hennes ankomst eftersom man ju redan pé féorhand i samband

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 270, s. 21. Idensalmi & Lapinlax. 1972
SKNA 1018:2, A:10. 1961. Tuomi, Tuomo. Kaustby.

SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 12. 1976. Esse.
EI1977:1. Strandberg, H., s. 4. 1977. Korsnis.

EI 1976:1. Strandberg, H., s. 8. 1977. Korsnis.

EI1977:1. Strandberg, H., s. 5. 1977. Korsnis.

SKSA 402:9. 1969. Virolainen, Pekka. Fredrikshamn.

SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 19. 1976. Esse.
EI 1976:1. Strandberg, H., s. 4. 1976. Korsnis.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 129, s. 1. Vesilax. 1972.

11 SLS, band 1973:95. Haggman, Ann-Mari, s. 91. 1973. Korsnds.

O 0 N QN U N~

157



med inbjudan hade kommit 6verens dels med kopperskan sjilv och dels sinsemellen med
dem som skulle anlita henne om tidpunkten nar hon skulle komma. Och garden till vilken
hon hade inbjudits sag till att bastun eldades. Och de som ville bli koppade borjade samlas
i garden.

Men oberoende av hur kopperskan som man hade kallat pa till gdrden firdades sa var
det en sak som mer eller mindre anséags vara sjalvklar. Och det var att nir kopperskan vil
var framme och de som Onskade fi sig koppade hade samlats pa garden sa skulle ocksa
bastun vara fardigt eldad eller som det i en uppteckning som beskriver férhéllandena i
borjan av 1900-talet konstateras att "da kopperskan kallats till gdrden méste bastun vara
varm och uppklarnad (rokfri) samt vattnet varmt”' Det var bara for henne att sa sma-
ningom ta i tu med de egentliga forberedelserna infor sjdlva koppningen s& som massagen

av dem som skulle koppas och blotldggningen och tvittningen av redskapen.

5.2.2 KOPPNINGSBASTUNS ELDANDE EN VIKTIG DEL AV FORBEREDELSERNA
Betraffande eldandet av bastun pa den gérd dir denna skulle anvindas som koppnings-
bastu ér det tva olika forfaringssitt i fraga om eldande som framkommer och vilka skiljer
sig fran varandra. Det ena, som hor ihop med eldandet av bastun i samband med att en
kringvandrande kopperska oanmald dyker upp pa garden och det andra som ber6r bastu-
eldandet pa en avtalad tid dé kopperskan hade kallats till garden.

Det ér all anledning att komma ihag att det vanligtvis var en rokbastu som anviandes
som koppningsbastu, vilken ju fordrade en ritt sa lang uppvarmningstid samt en tillrack-
lig tid for att klarna sa att den blev rokfri. Och om en kringvandrande kopperska dok upp
oanmild pa en gard var det klart att man inte hade bastun fardigt eldad.

ATT BASTUN BLEV ELDAD hoérde i regel till de forsta uppgifter som kopperskan fick lov
att ordna med. For det mesta var det hon sjilv som fick lov att skota om detta, men hon
kunde givetvis ocksé be nagon pa garden att elda bastun. Om detta berittas det redan i en
uppteckning alldeles i borjan av 1900-talet t.ex. att “ndr bastun var varm, som massosen,
som vanligen ocksa var kopperska, var skyldig att elda, badade man i bastun™ eller som
det ocksa heter att "dd kopparkéringen kom till gards borjade man elda bastun”* Men om
den kringvandrande kopperskan sigs det ocksa att hon kunde “nér hon kommit till gar-
den som sitt forsta arbete beordra att elda bastun™ samt att "till kopperskans forsta uppgift
horde att 6vervaka att bastun hade eldats tillrackligt het”?

Under tiden som bastun, som skulle vara ordentligt eldad och het for att duga till kopp-
ningsbastu, holl pa att eldas kunde kopperskan ta i tu med en del andra forberedelser infor
koppningen och "medan man kokade kaffe och berittade nyheter sa blev ocksa bastun s&

smaningom fardig”.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 282, s. 6. Sysma. 1972.
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Medan det andra forfaringssattet i fraga om bastueldandet, och som verkar ha varit
mera brukligt var det som férekom i samband med att man hade sént bud efter kopper-
skan och bett henne komma till gards pé avtalad tid, innebar att man i forvig hade skott
om att bastun stod firdig eller var atminstone i det ndrmaste fardigt eldad och rokfri samt
forsedd med varmt vatten.

Om bruket med att pa forhand elda bastun berittas det t.ex. i friga om foérhéllande-
na i borjan av 1900-talet att “bastun eldades alltid s att den var bra innan kopperskan
kom™ eller om forhéllandena pa 1920- och 1930-talen att ’hem kom de och bastun el-
dades sa att den var bra tills de kom och de som skulle koppas gick i tur och ordning i

)

koppningsbastun” eller om forhallandena med bérjan pa 1910-talet fram till 1940 att hon
“Befallde att elda bastun sa att den blev het och reservera hett vatten. Och sedan kom den
dagen. Jag eldade bastun pd morgonen.”> Om forhallandena fr.o.m. borjan av 1900-talet
fram till 1930 berdttas det vidare att "da man hade fatt en tid for kopperskan da hon hann
s& eldade man bastun tidigt om morgonen, grannarna hade redan tidigare meddelats ..”*

En viktig sak i samband med eldandet av rékbastun, och som det ju i de flesta fall var
fragan om, var de i bastun radande ljusforhallandena som kréavde att man da i regel bor-
jade elda den pa morgonen sé att den blev firdig pa dagen eller fram mot eftermiddagen
medan kopperskan dnnu hade mojlighet att se nagot medan hon arbetade inne i sjélva
bastun eller som det heter att "da eldades bastun pa dagen sé att man sig att koppa”>

KOPPNINGSBASTUN SKULLE VARA VALELDAD oberoende av om det da var friga om att
bastun eldades dé kopperskan kom oanmald till gards eller pa férhand i samband med att
man hade kallat pa henne s var det i bagge fallen fraga om att bastun hade eldats enkom
for detta andamal att anvindas som koppningsbastu. Ett av kdnnetecknen pé att en eldad
bastu var avsedd att utnyttjas som koppningsbastu var helt enkelt det att man faktiskt hade
eldat den enkom for detta &andamal. Och detta da vanligen pa en sddan tidpunkt da man
vanligen inte annars brukade elda bastun. Tydligast framgar vil detta av att man d4 talade
om koppningsbastun eller kopparbastun och att man darmed avsag just denna anvind-
ningsform av bastun. Eller som det heter att "det fanns en bastu, eldades kraftigt™ och att
“kopparbastun bor vara varm™ samt att "kopparbastun maste vara eldad sa att den var
varmare dn normalt”?

Man bor komma ihdg att det forr var en allméint utbredd uppfattning i samband med
att man pé den tiden utnyttjade bastun som ett slags “hilsocentral” att det var endast en
for andamalet enkom eldad bastu som anségs vara effektiv nog eftersom en bastu i vilken

man redan hade tagit bad hade ingen verkan.” Det ndmns t.o.m. redan pa 1920-talet att

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 137, s. 2. Padasjoki. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 251, s. 1. Isojoki. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 235, s. 5. Rautus. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 284, s. 8. Kankaanpaa. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 169, s. 16. Varpaisjdrvi. 1972.

SKNA 868:1, A:30. 1961. Paronen, Juhani. Karkola.

SKSA 359:5. 1967. Penttinen, Kirsti & Lappalainen, Jukka. Kiuruvesi.
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“da eldades alltid bastun, den s.k. koppningsbastun ..”! samt pa 1930-talet att “f6r kopp-

ning eldades bastun enkom™

eller om forhallandena i slutet av 1930-talet att “Bastudagen
var lordag och onsdag. Man kunde f6r kopperskan elda skilt, nir det passade for henne™

Kort sagt var det alltsé fraga om att nér bastun utnyttjades som koppningsbastu maste
den ocksa vara alldeles speciellt vil eldad vilket innebar att den skulle vara hetare dn da den
utnyttjades for vanligt bastubadande. Detta dr nagot som framhalls i ett flertal uppteck-
ningar av vilka de dldsta redan ar frén borjan av 1900-talet. Det sédgs t.ex. att "koppningen

»4

sker i bastun, i en mycket het™ eller att “koppningen utfors i en varm bastu”> Men ocksa

i senare uppteckningar t.ex. att “bastun eldades vil redan innan kopperskan kom” samt

7 eller att “bastun eldades s att den blev s het som

att ”i bastun var det en stark hetta
méjligt’

Den egentliga orsaken till att man ansag att koppningen lyckades bast i en mycket val-
eldad, het bastu var helt enkelt den att i den starka virmen sa ansags det som ként att
“bloden i kroppen sattes i rorelse”, ndgot som vi senare skall dterkomma till ndrmare i
samband med redogorelsen over utférande av koppningen.

SAMMANFATTNINGSVIS kan man siga att en vileldad bastu har hos oss varit en av for-
utsdttningarna for en lyckad koppning. Och om en kringvandrande kopperska hade kom-
mit till en gard, har det enligt uppteckningarna alldeles fran borjan av 1900-talet fram
till 1970-talet hort till hennes skyldigheter att sjalv elda bastun eller att se till att den blev
eldad.

Det andra forfaringssattet, som beskrivs ndrmare i uppteckningarna berérande forhal-
landena fr.o.m bérjan av 1900-talet och fram till 1940-talet var att, om man hade kallat pa
bykopperskan sa hade man ockss, tills det hon anlédnde eldat bastun sa att den var fardig
senast pa eftermiddagen, medan hon dnnu kunde se att koppa. Ett av kidnnetecknen pa en
koppningsbastu var vidare, som det redan pa 1920- och 1930-talen sdgs, att denna maste
vara eldad enkom for att koppa i. Ett annat var, som det redan i uppteckningar fr.o.m.
1910-talet fram till 1970-talet framhalls att koppningsbastun bor vara tillrackligt het.

5.2.3 MASSAGE FORE KOPPNINGEN

Men forberedelserna inskréinkte sig inte enbart till eldandet av bastun, for man anség att
for att en koppning skulle lyckas sa rackte det inte bara med att den da utférdes i en het
bastu. Sedan langa tider tillbaka har det varit en allmén uppfattning om att man i forvég,
innan man gick i koppningsbastun, méste bidra till att fi bloden battre i rorelse. Ett satt att
gora detta var med hjdlp av massage. Och massagen av den person som skulle koppas var
en fas av forberedelserna som ansags hora till kopperskans uppgifter.

SKS KRA. Osterberg, Maria. 276 0. 1920. Lojo.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 253, s. 27. Kanneljarvi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 361, s. 25. Valtimo. 1972.
MV:KTKKA 731. Mikkola, Edv., s. 182. 1917. Kalvola.
MV:KTKKA 733. Nieminen, Viing, s. 32. 1917. Jamsa.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 137, s. 2. Padasjoki. 1972.
SKNA 718:1, B:15. 1961. Kallio, Taina & Holmberg, Pirkko. Kulo.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 9, s. 18. Suonenjoki. 1972.
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Det att kroppen maste masseras innan man 6verhuvudtaget kunde borja koppa har
varit en allmént vedertagen uppfattning som framgar redan av de dldsta uppteckningarna.
I slutet av 1800-talet berittas det t.ex. att "forst masseras kroppen sa den blir bra, sedan
eldas bastun™ och att "da man masserade sex ganger och koppade, sé blev det bra”.> Nagot
senare heter det ocksa att "da man masserade lemmarna behovde de sjuke inte ligga utan
fick sitta och de sjuka lemmarna masserades ... efter masserandet badade man™ samt att
“koppning gors ofta efter massagen”* Det berittas vidare att "fére koppandet eller fast-
dragandet av hornen masseras hela kroppen. Man bdrjar pd morgonen och masserar hela
dagen, fram emot kvillen. Forst nyper man saktare, speciellt de sjukare partierna och
sedan hardare. Sedan eldas bastun eller man bérjar elda i sa god tid att man kommer dit
efter massagen™ samt att “massosens arbetsredskap var handflatorna”?

Den som skulle masseras fick da lov att kl4 av sig och vara naken medan hon eller han
lig pa en bank da massagen utfordes, eller som det heter att "den som skulle masseras
placerade sig naken pé en bank”’

Nérmare instruktioner betraffande hur och med vad man masserade samt vilka hjalp-
medel som eventuellt anvandes framgar av uppteckningarna av nagot senare datum. En
massds som dven koppade berittar att ’jag masserar lings adrorna genom att stryka dem
och sedan till slut genom att knuffa. Med lampolja masserar jag och tvittar jag och med
liniment masserar jag dven”® Men det sdgs ocksa att "En del masserade med vatten och
tval. Andra anvinde nagot fett eller ndgon olja hur man nu bast fick fingrarna att glida”’

Orsaken till att man ansag det vara sa viktigt med att man forst maste massera kroppen
eller &tminstone de partier som var sjuka berodde pa att man var 6vertygad om att sjuk-
domsfororsakaren — den onda bloden i kroppen var trogt flytande, hade stelnat och maste
fas att flyta l4tt innan den 6verhuvudtaget kunde avldgsnas eller som det i en uppteckning
fran slutet av 1930-talet heter att ’Man maste massera forst sd att bloden mjuknar. Utan
massage flyter den inte da den ér svart och styv, osmulten”.'* Samma sak framgér dven i en
uppteckning som beskriver forhallandena under samma tidsperiod och i vilken det heter
att “forst masserades patienten, man fick bloden i rorelse, sedan koppade man i en varm
bastu” eller att "niar man hade masserat bloden tillrackligt i rorelse borjade koppningen” '

I regel utfordes massagen under dagens lopp med bérjan pd morgonen och det var en
procedur som kunde ta flera timmar i ansprék. Eventuellt kunde man ocksa borja massera
den eller dem som skulle koppas redan dagen innan, for att man sedan nér bastun var el-
dad genast skulle kunna ta itu med foljande fas av forberedelserna infor sjilva koppandet.

SKS KRA. Tikkanen, Antti. 208. 1898. Pielavesi.
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Att med hjélp av massage underlitta avtappandet av bloden ur kroppen ar nagot som
pé ett tydligt sétt visar pd hela den tankegidng som ligger bakom koppningen och dess
egentliga andamal - att avldgsna ond blod ur kroppen. Och att anvinda massage, var ett
sitt pa vilket man ansag att blodtappningen underldttades.

5.2.4 KOPPNINGSREDSKAPEN STALLDES I ORDNING

En del av de forberedelser som horde till kopperskan infor sjdlva koppningen har varit att
ldgga kopphornen i blot. Och detta med blotlaggningen av kopphornen har varit en fas
inom kopperskans arbete som har varit sa pass kdnnetecknande att den i sjalva verket har
skapat det i detta sammanhang anvédnda uttrycket "elda bastun och ldgg hornen i blot”
Det som man hérvidlag dock kan undra 6ver ér vad det var for mening med att blotlagga
kopphornen som ju i sjélva verket bestod av ett hart hornskal.

For det forsta bor man komma ihdg att man i regel anvinde kopphorn vilka bestod
av tunna fint slipade hornskal och som ju brukade skramla i hornpasen i vilken de efter
foregiende anvindning hade placerats for att forvaras tills de f6ljande gang behovdes. I
andan pa varje kopphorn fanns det en ventilanordning som bestod av en tunn hinna som
efter foregaende anvandning hade torkat och blivit styv som papper. Och for att hinnan
nu skulle fungera ordentligt igen méste den mjukas upp. Det bor dock papekas att det fak-
tiskt var fragan om rentvittade kopphorn som man blotlade, eftersom man ju efter varje
anviandning tvittade bort bloden ur dem.

Bruket med att man lade hornen i bl6t i varmt eller rentav i hett vatten har varit i bruk
sedan lange tillbaka i sa gott som alla delar av vart land och det omtalas redan i borjan av
1900-talet eller som det heter att "och ur en varmvattensstiva tog hon hornen”.! Men éven i
uppteckningar av nagot senare datum heter det att "kopperskan lade hornen for att blotas
i varmt vatten™ eller att hornen maéste blotas™ samt att “hornen lades i varmt vatten for
att blotas™*

I uppteckningar av senare datum talas det allmént om att man blotlade hornen i hett
eller i mycket hett vatten ja rentav i brannhett vatten. I en redogérelse 6ver forhallan-
dena pa 1920- och 1930-talen heter det t.ex. att “kopperskan lade hornen i hett vatten
att blotlaggas™ eller som det i ett annat i det ndrmaste samtida beldgg heter att “under
den tiden var hornen i bl6t i hett vatten™ samt att “fore koppningen héller man hornen i
kokande vatten s att de sékert dr rena” eller att "dd hornen hade tvittats och blotlagts i
brannhett vatten”® Det ndmns t.o.m. att "hornen lades i blot i ett rent tvittfat i vilket det

fanns vatten och illodin™’
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SKS KRA. Mannonen, Ulla. 1016. 1936. Koivisto.

SKS KRA. Ekman, E.J. 2382. 1939. Sysma.

SKS KRA. Lumatjarvi, Eeva. 95. 1953. Parikkala.
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Som blotlaggningskarl for hornen har man dé anvént antingen en stédva,' ett tvattfat,?
en gryta,’ ett ambar,* bastustavan® eller ndgot annat kérl som man rakade ha till hands och
som ansags lampligt just for detta andamal.

HINNORNA MJUKNADE genom att man blétlade kopphornen fore anvindningen. Och
hela idén med detta var helt enkelt att man pa detta sitt fick de, efter foregdende anvand-
ning torkade kopphornshinnorna att mjukna och bli elastiska s att det faktiskt fungerade
som en ventil som hade till uppgift att halla det fastdragna hornet pé sin plats. Och om
vilket det helt enkelt heter att ”i hett vatten blotldgges hornen och att hinnan blir alldeles
mjuk’ eller att "ocksé hornen hade blétlagts och de i andorna befintliga hinnorna gran-
skats, och vars uppmjukande hade skett genom blétldggning i hett vatten™ samt kort att
“hornen bor blotldggas i hett vatten for att mjuka upp hinnorna™ eller att genom blétlagg-
ningen blev hinnan héllbarare och sléppte béttre igenom luft”’

I nagra uppteckningar sdgs det dessutom att man ansag att ocksé sjalva horndmnet blev
mjukare av bl6tlaggningen. Och ett horndmne som blivit uppmjukat drog fast battre eller
som det heter att "fore det hade hornen blotlagts i varmt vatten ty ett mjukt horndmne su-
ger battre fast vid huden” eller att "dessa horn hade innan anvdndningen, innan de drogs
fast vid huden blotlagts i varmt vatten da ett uppbl6tt horn drar béttre fast vid ytan da det
ar litet firskt, ett torrt horn suger inte fast pa s satt och halls inte pa plats”.!

I samband med blotldggningen av kopphornen passade kopperskan dven pé att kon-
trollera att hinnorna i andorna pé hornen var i skick, d.v.s. hela sa att dessa sedan vid an-
vandningen ocksé skulle fungera. Det berittas t.ex. att "hornen hade dven badats och de i

andorna befintliga hinnorna granskats™

eller att "kopperskan rengjorde noggrant hornen
och prévade om suget fungerade™? samt att “nir hornen hade legat i bl6t granskade kop-
perskan att hornens sughinnor var i skick”"

I fall det vid granskningen visade sig att nagon av kopphornshinnorna var trasig och
inte fungerade blev kopperskan tvungen att ta bort den och ersétta den med en hel en. Det
var ocksa darfor som kopperskan brukade ha med sig i reserv savil en bit fardigt beredd
svinbldsa som en liten snorstump. Av svinblasan kunde hon da bara klippa eller skira at
sig en lamplig bit som hon band fast med ett litet snore i &ndan pd hornet i stéllet for den

hinna hon hade konstaterat vara trasig.

1 SKS KRA. Jokela, J.V. PK 43:7846. 1938. Brahestad; SKNA 756:1, B:40. 1961. Virtaranta, Pertti & Soutkari, Pentti.
Pilkine.
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SKSA 80:31. 1961 (b). Toivonen, Ky&sti. Hausjirvi.
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Det vanliga var att kopperskan hade placerat hornen for att blotliggas under den tid
som hon utfoérde nagonting annat som hade med koppningen att gora, antingen da medan
hon masserade den eller dem som skulle koppas eller medan man vintade pa att bastun
som man eldade skulle bli firdig.

Efter det att kopphornen hade blotlagts och hinnorna granskats kunde kopperskan,
medan den som skulle koppas badade och tvittade sig, annu en gang skolja hornen med
hett vatten sa att de sedan var rena och firdiga att tas i bruk nir koppningen bérjade. Efter
skoljningen lamnades kopphornen att ligga i rent varmt vatten i blotldggningskarlet som
ocksa utnyttjades i samband med koppningen.

KoppyxaN maste ocksd vara ordentligt rengjord, darfor sa har man ocksa tvittat
koppyxan eller &tminstone haft den i hett vatten just innan koppningen, eller som det
i de yngre uppteckningarna heter att den skulle desinficeras. Om forhallandena bl.a. pa
1930-talet sdgs det att "kopperskan var i bastufarstun, nar hon kom in i bastun tvittade

»]

hon sina hinder och alla sina redskap™ eller som en kopperska berittar om férhallandena

pé 1920-talet att "den sjuke tvittades och uppvarmdes grundligt &ven hornen och koppyx-

an desinficerades med hett vatten™

eller som det om en kopperska verksam pé 1930-talet
sags att “hornen doppades i kokande vatten och skéljdes rena, likasé yxan™ samt vidare
om en kopperska att “koppningsredskapen hade hon placerat i hett vatten i tvattskalen”*

Det att man har utfort koppningen med sa pass rena redskap som méjligt kan vil sagas
bekraftas av att det mycket sdllan talas om att koppningssaren har blivit infekterade i sam-
band med koppningen. En bidragande orsak till detta torde dven ha varit den heta, i det
nédrmaste sterila bastu i vilken koppningen genomfordes, men dven rena redskap torde ha
forhindrat infektioner.

SAMMANFATTNINGSVIS kan man helt kort séga att en del av forberedelserna utgjordes
av blotldggningen av sjalva kopphornen, vilket omtalas redan i borjan av 1900-talet, men
som dven ndmns uppteckningarna frén 1970-talet, varvid det sags att de rentvittade hor-
nen lades i varmt eller brannhett vatten i bastustdvan. Avsikten med blétldggningen var,
som det sdgs i de sentida uppteckningarna, att de efter foregaende anvindning torkade
kopphornshinnorna skulle bli mjuka och fungera vil. Efter blotliggningen granskades
hinnorna och trasiga fick lov att bytas ut. Men férutom kopphornen har man enligt upp-
gifter fran 1920- och 1930-talen dven rengjort koppyxan i kokande vatten infér kopp-

ningen.

5.2.5 UPPVARMNING PA BASTULAVEN OCH TVATTNING AV KROPPEN

Det ansédgs ocksa vara viktigt att den som skulle koppas badade ordentligt i den véleldade
bastun och i samband hdrmed tvittade sig grundligt. Det var darfér som man var s noga
med att elda bastun ordentligt och se till att det fanns tillgang till varmt vatten.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 199, s. 15. Kexholm. 1972.
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Det forsta man fick lov att gora efter det att man hade klitt av sig naken, var att ga in
i den for dandamélet vileldade bastun for att virma upp sig. Och bruket med att virma
upp sig infor koppningen har varit en allmén sed som har varit utbrett 6ver hela vart land
under den tid det hér 4r fragan om.

Vil inne i sjalva bastun placerade man sig sittande pa laven och borjade sl duktigt med
vatten pd bastustenarna s att man borjade svettas och kroppen blev ordentligt uppvarmd.
Det horde ocksa till att man brukade piska sig pa den nakna kroppen med en badkvast s&
att man blev s& r6d som mojligt for att ytterligare s.a.s. mjuka upp huden.

Badandet och piskandet av kroppen infor sjdlva koppandet dr ndgot som omtalas redan
i de dldsta uppteckningarna. I en uppteckning fran 1907 ségs det t.ex. att "den sjuke fick
forst virma upp sig pa laven i bastun ..”! Och i ett par uppteckningar frén 1917 heter det
att ”innan man boérjade suga fast hornen badar man i ett hett bad, s att bloden borjar
rinna battre™ samt att "den som skall koppas badar forst i hett bad och baddar sig sjilv och
stiger sedan ner”® Pa 1930-talet berittas det “att man tar sig ett bad och tvittar sig val>*

EN PARTIELL UPPVARMNING AV KROPPEN har man pa en del orter ocksé har anvint sig
av, vilket innebar att man varmde upp och baddade endast de delar eller stéllen av krop-
pen som skulle koppas. En dylik partiell uppvirmning kunde t.ex. géras genom att man
blotlade en tygtrasa eller en handduk i mycket hett vatten. Den varma, vata handduken
eller trasan placerades dérefter for att badda just pa det stille ddr kopphornen skulle dras
fast. Det berittas t.ex. att "forst baddade man med en tygtrasa som vitts i hett vatten det
stille dir man dmnade placera hornen och sedan torkades stillet” men ocksa att en
handduk doppad i varmt vatten skulle férst mjuka upp det sjuka stallet™ eller som en kop-
perska fran Esse berittar att *jag doppade handduken i riktigt varmt vatten och sé bloter
jag med handduken och gnider och breder ut pa ryggen sa varmt som de talde””

Ett slags partiell uppvarmning av kroppen var det ocksé dd man blev koppad t.ex. i ndr-
heten av en flammande brasa inne i stugan och den eller de delar av kroppen som skulle
koppas dirvidlag dessutom virmdes upp med hjélp av hett vatten. Det kunde vara fragan
om att placera hinderna, armarna fétterna eller benen i ett kdrl med hett vatten. Och om
dessa former av uppvirmning i samband med koppning berittas det t.ex. att “koppning
utférdes om vintern i bastuvirmen men om sommaren framfor elden i spisen™ eller som
det om en kopperska berittas att "hon kunde nog ocksé dra fast ndgot horn &ven i rummet
inne i stugan, t.ex. pa fotterna som man forst kunde badda i en hink med hett vatten. Och
néagot enstaka horn kunde hon éven dra fast pa ndgon annan del av kroppen s& som pé
skuldrorna, pa kindbenen ty en liten del av kroppen kan man badda med en trasa doppad
i hett vatten™ eller att “jag koppades inte pa kinderna fastin tdnderna var sjuka utan pé

SKS KRA. Tyyskd, Juho. 1940. 1907. Askola.

MV:KTKKA 731. Mikkola, Edv., s. 184-185. 1917. Kalvola.
MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm.

SKS KRA. Tienari, Matti. 702. 1939. Kuusamo.
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benet. Pa hogra foten da den sidans tdnder vérkte. Forst rengjorde Alina med vatten och
en handduk, vattnet var mycket varmt ..

Men uppviarmningen av bara en bestimd kroppsdel har dven forekommit i bastun. En
informant fran Kauhajoki vars mor var kopperska beréttar t.ex. att ’i en varm bastu mas-
serade man forst och sedan baddades de stillen som skulle koppas med varmt vatten™
eller som en kopperska i Korsnis berittar att "och sa hade de hianderna i ett fat da dessa
skulle lagas™?

Antingen man utférde koppningen inne i stugan eller i bastun s forefaller det som om
just den partiella uppvdarmningen av ndgon del av kroppen i samband med koppning har
varit ett bruk som enligt uppteckningarna varit utbrett nirmast i mellersta Osterbotten.

ATT HUDEN MJUKNADE ansags vara en av orsakerna till att det var sa viktigt med att
man just fore koppningen skulle bada och piska sig ordentligt i den heta fuktiga bas-
tuvdrmen eller bara badda med en uppvirmd trasa eller som det sades att "huden blev
mjukare; eller "skinnet mjuknar”® men ocksa att "bloden skulle flyta battre™ eller att "alla
stillen blev smultna och bloden riktigt flyter”” samt att “bloden skulle stiga upp till ytan™®
eller slutligen som det ocksa sades “for att f4 bloden i rérelse”’

Att man hade kommit underfund med det medicinska faktum att just den perifera
blodcirkulationen i manniskokroppen befraimjades av den hoga fuktiga virmen i bastun'®
gjorde att man ansag det vara nddviandigt med ett ordentligt bastubad som kanske en
av de viktigaste forutsattningarna for att kunna genomféra en lyckad koppning vilket da
innebar att bloden fl6t litt och ymnigt ur de upphackade saren.

Betriffande den ordentliga uppvarmningen av kroppen infér koppningen bor det péa-
pekas att man ocksé anség att sjalva upphackandet av saren inte kindes sa mycket om
huden var uppviarmd och mjuk. Det konstateras t.ex. redan pa 1930-talet att man bor-
jade fran sidorna, de maste vara heta annars kiandes det”!"' Och samma sak nimns &ven
i senare uppteckningar i vilka det heter att "det tar inte sd ont d& bastun ar het™? eller att
“det ndmligen kidndes inte d& den dr het”* samt till sist att "man maste vara ldnge pa laven i
hett bad eftersom man forst méste fa huden kénslolos sa att man inte kinde av koppyxans
hackande .7

Och det faktum att fridgan om huruvida sjilva upphackandet av saren skulle kinnas
eller gora ont har ytterst séllan berorts i det upptecknade materialet far tas som ett tecken
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pé att man faktiskt inte heller har kiant av upphackandet tack vare att man ju dessforinnan
hade varmt upp sig i den heta fuktiga bastun.

TVATTNING AV KROPPEN var betingat av att man hade tagit ett ordentligt bad i den val-
eldade bastun, vilket naturligtvis hade lett till att man blev svettig, ndgot som i sin tur hade
gjort att man maste tvittas innan man kunde koppas. Foljande fas inom forberedelserna
bestod av en grundlig tvittning av den nakna kroppen som kan ha varit smutsig, men
som atminstone nu i samband med det myckna badandet dessutom hade blivit svettig.
Aven om man tvittade hela kroppen sé var det nog speciellt de stillen av kroppen som
skulle koppas som man rengjorde. Den vanligaste ordningsf6ljden var den att man forst
badade och darefter tvittade sig grundligt. Men bruket med i vilken ordning man badade
och tvittade sig infor koppningen har dock varierat satillvida att man pa en del hall forst
har tvittat sig och sedan tagit sig ett bad, medan man pé annat hall igen forst har badat,
darefter tvattat sig for att till slut 4nnu ta sig ett bad.

Sjélva tvittningen av kroppen kunde genomféras antingen sa att den som skulle bli
koppad fick lov att sjalv tvitta sig eller sa var det kopperskan som tvittade. Om sjélva
proceduren med tvdttandet berdttas det t.ex. i en uppteckning fran 1930-talet helt kort
att “man tar sig ett bad och tvittar sig val™! liksom det dven i en annan uppteckning, som
beskriver forhallandena under samma tidsperiod heter att “bastun méste vara vil eldad,
forst badade patienten i den samt tvittade sig grundligt”* Samma sak édterges dven i se-
nare uppteckningar, t.ex. i en som beskriver forhillandena fram till 1940-talet heter det
att “vanligtvis masserades patienten forst av kopperskan, direfter bad och koppning ...”*
samt om i stort sett samtida forhéllanden pa Karelska niset att "den som skulle koppas
maste forst bada, ddrefter tvittades huden ren™ eller att ”i bastun badade man och tvit-
tade sig forst vl sa att huden blev ren”® Men om tvittandet av kroppen i samband med
koppningen berittas det ocksé att *forst skulle den som blev koppad tvittas och badas vl

med badkvasten”®

eller att "vid koppningen &r det fraga om den gamla metoden, efter det
att man fOrst tvittat sig badar man sedan i 10-20 minuter”’

Till slut kan det konstateras att det t.o.m. beréttas att man har badat och tvittat sig om
vart annat innan hornen drogs fast eller som det heter att *férst badade den som skulle
koppas dérefter tvittades man sedan badade man dnnu en gang och dérefter placerades
hornen”® Om man da tog sig ett ordentligt bad i den véleldade bastun for att fa bloden i
rorelse sa har avsikten med att man efter det tvittade sig grundligt helt enkelt varit den
att man, dven om man inte riktigt var pa det klara med infektionsrisken i samband med
koppningen, dnda insdg att det inte var bra eller hilsosamt att koppa pa smutsig hud. For

det sdgs att "huden rengjordes genom en bra tvittning”™ eller att "huden tvittades ren pé

SKS KRA. Tienari, Matti. 702. 1939. Kuusamo.
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det stille ddr hornet dras fast™ samt att i bastun badade man och tvittade sig forst ren sa

att huden var ren™

ty ”pé en smutsig hud far man inte koppa det lamnar daliga spér efter
sig”?

SAMMANFATTNINGSVIS kan man séga att till forberedelserna av den som skulle koppas
horde, forutom massage dven uppvarmning och tvittning av kroppen. Uppvarmningen
i form av badande och piskande av hela kroppen gjordes lampligast, som det i uppteck-
ningarna redan fr.o.m bérjan av 1900-talet fram till slutet av 1930-talet ségs, i bastun pé
laven. I en del trakter har man dven enligt sentida uppteckningar anvént sig av partiell
uppvarmning med hjélp av en tygtrasa eller en handduk, som blotlagd i hett vatten pla-
cerades pa det stille, som skulle koppas, vilket dven kunde goras i bastun. Men partiell
uppvarmning kunde &ven utforas invid en brasa i stugan. Enligt uppteckningar fr.o.m.
1910-talet fram till 1970-talet har avsikten med all uppvarmning varit att fa skinnet att
mjukna och bloden att flyta béttre. Men ocksa, som det i uppteckningar fr.o.m 1930-talet
fram till 1970-talet sdgs, att uppvarmningen bidrog till att upphackningen inte kindes.

Efter badandet har man enligt uppgifter fran 1930- och 1940-talen slutligen tvittat sig

grundligt, vilket ansags ndodvéndigt — pa en smutsig hud fick man inte koppa.

5.2.6 LAMPLIGT KOPPNINGSLAGE ENLIGT SJUKDOM ELLER KRAMPA

I samband med att bastun eldades, eller att kopperskan masserade den som skulle koppas,
brukade hon eller han i regel ocksa meddela kopperskan om vilken sjukdom eller vilka
krampor eller dkommor man led av, och som man nu 6nskade fa botade. Det var den har
upplysningen om de sjukdomar eller krimpor man led av, och som man hirvidlag gav
kopperskan, som sedan kom att ligga till grund for hennes beslut om i vilket lige hon
tyckte att man borde bli behandlad. For det var utgdende fran den sjukdom eller de krdam-
por som man sokte bot for, som kopperskan sedan utgaende fran sin erfarenhet bestimde
pa vilka delar av kroppen kopphornen skulle placeras for att dra ut ond blod, och detta i
sin tur bestimde det mest &ndamalsenliga koppningsldget. Och innan man bérjade med
att dra fast hornen maste den som skulle koppas alltsé inta ett lampligt koppningslage.

LIGGANDE STALLNING har varit det mest anvinda koppningsldget, vilket innebar att
man efter forberedelserna pa kopperskans uppmaning, lade sig att ligga naken pa mage
pa den bank eller den brits som vanligen var helt bar och som i regel brukade finnas i en
koppningsbastu. Om det i bastun inte rdkade finnas nagon lamplig sérskild bank att kop-
pa pa har man d4, forutsatt att den inte var for hogt placerad, kunnat utnyttja bastulaven
pé vilken den som skulle koppas fick lov att ligga sig.

Med den som skulle koppas placerad i liggande stillning p4 mage med ryggen upp
hade kopperskan en mycket god méjlighet att som man sade "koppa hela kroppen” d.v.s.
nacken, skuldrorna, ryggen, bakdelarna, laren samt benen, vilket hon i manga fall ocksa
har gjort. Det hdr med att man har koppat i liggande stéllning tycks ha varit ett allmént

1 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 352, s. 12. S:t Andree. 1972.
2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 335, s. 8. Sammatti. 1972.
3 SKSA 72:46. 1959. Kylménen, Liisa. Ylikiiminki.
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bruk som har varit utbrett 6ver hela vért land sedan ldnga tider tillbaka. Om koppning just
i liggande stéllning berittas det redan med borjan i de dldsta uppteckningarna i vilka det

»]

t.ex. heter att "den som skall koppas &r i liggande stallning pé laven™ eller vidare att “nar

den som skulle koppas hade virmt upp sig i bastun lade den sig raklang pa bastubénken
»2

Och samma sak framgar dven av senare uppteckningar i vilka det t.ex. heter att “sedan
om hela kroppen koppades placerade den som skulle koppa sig pa magen™ eller att “efter
det jag kommit ner fran laven i den varma bastun kommenderade kopperskan mig pa
mage pa en bank™ men ocksa att “patienten var i den heta bastun pa magen pa en bank
eller pa laven™ eller att "den som skulle koppas var naken pa en bred tribink med ryggen
mot fonstret att man sag bra”.®

Den bink eller brits som dé brukade finnas i bastun och pé vilken man da blev koppad
i liggande stéllning har for det mesta da varit helt bar. Men det har ocksa férekommit att
man pa forhand har brett ut halm pé laven att ligga p& nar man koppades.”

SITTANDE STALLNING har ibland ocksd anvénts d4ven om koppningen i regel utfordes
med den som skulle koppas liggande pa mage pa en bénk i bastun, fér det har ocksa
funnits sddana sjukdomar eller krampor, som kopperskan ansag det vara lampligt att be-
handla genom att ha den som da skulle bli koppad i sittande stdllning. Det berittas att
kopperskan brukade ha den som skulle koppas att sitta om hon bara drog fast hornen pa
sadana stillen som t.ex. i nacken, pa skuldrorna, pa ryggen samt nagonstans i nacken. I
sittande stallning koppades man i regel ocksé inne i stugan intill virmen fran brasan i den
Oppna spisen.

Om koppning i sittande stéllning heter det t.ex. i en uppteckning som beskriver forhal-
landena pé& 1940-talet att “vdrdinnan satt pa en biank medan kopperskan flaingde runt®
eller att “sedan kom man ner fran laven och en del satt medan andra lag pa banken be-
roende litet pa vilken del av kroppen som koppades”® Och vidare sigs det att men om
hornen bara drogs fast pa skuldrorna sa har koppningen utforts sdlunda att den som skall
koppas sitter pa en stol med ryggen b6jd™*° eller att "da man alltsa hade badat och tvittat
sig sa satt den som skulle ldta koppa sig bojd pa stolen och kopperskan satte férst hornen
paryggen ..."! samt betriffande koppning i stugan att ’ja i stugan ddr vi bodde var det nog
bara att leta fram bunken da och en stol, bara baken utanfor bunken sa gick det pé basta
sdtt ..”'? berittar en kopperska.

MV:KTKKA 731. Mikkola, Edv.,, s. 182. 1917. Kalvola.

SKS KRA. Lumatjarvi, Eeva. 95. 1953. Parikkala.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 137, s. 6. Padasjoki. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 243, s. 8. Hirvensalmi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 84, s. 5. Rantasalmi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 293, s. 25-26. Muuruvesi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 397, s. 51-52. Toysa. 1972.
MV:AK. Viero, Taina, s. 2. 1956. Ruokolax.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 218, s. 7. Tammela. 1972.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 137, s. 6. Padasjoki. 1972.

11 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 335, s. 9. Sammatti. 1972.

12 E11977:1. Strandberg, H., s. 58. Korsns.
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5.3 Utférandet av koppningen

5.3.1 VALET AV LAMPLIGA FASTDRAGNINGSPUNKTER FOR KOPPHORNEN
BESTAMDES I REGEL AV KOPPERSKAN

Efter att ha intagit en ldmplig koppningsstillning var man firdig for att lata kopperskan
bestdimma pé vilket eller vilka alla stéllen eller delar av kroppen som kopphornen skulle
dras fast. Vanligtvis var det kopperskan sjilv som utifran sin yrkeserfarenhet fick lov att
bestdimma vilka delar av kroppen som bdst limpade sig som fastdragningspunkter for
kopphornen.

Men éven om det for det mesta var kopperskan som bestimde om utplaceringen av
hornen s berittas det att det i enstaka fall faktiskt ocksa har varit den som skulle bli kop-
pad som kunde framfora sina 6nskemal om pa vilka delar av kroppen hornen skulle dras
fast. Eller som en kopperska uttrycker sig “jag placerade i enlighet med hur folk ville ha,
det var folket som bestimde var de skulle koppas, jag bestimde aldrig, inte kunde ju jag
veta var de hade nagot fel ..

Om vi tinker oss att den som skulle bli koppad ligger pd mage pé en bank eller pa laven
i bastun och att man da borjar sa att sidga uppifran och gér nerat lings kroppen sa var
det foljande fastdragningspunkter som vanligtvis anviandes: nacken; skuldrorna; ryggen;
korsryggen; bakdelen; laren; vaderna samt fotterna. (Se bilderna nr 15 & 16.)

Medan diaremot om den som skulle koppas hade placerats att sitta pa en pall eller pa
en stol sa brukar man i regel dra fast hornen pa huvudet, pa olika stdllen i ansiktet, pa
armarna samt pa hidnderna.

Men det bor dven papekas att med den som skulle koppas i en sittande stédllning har
man ocksa brukat dra fast kopphorn i nacken, pa ryggen samt pa armarna och pé hén-
derna. Man har alltsa dragit fast kopphorn pé flera olika delar av kroppen ibland dven pa
flera olika delar samtidigt.

Hirvidlag kan det sdgas att det enligt uppgifter i materialet har funnits olika kriterier
enligt vilka kopperskan bestimt sig for de olika fastdragningspunkterna. Och vidare en-
ligt dessa uppgifter ar det nagra punkter eller stillen som ansetts speciellt limpade och pa
vilka man i de flesta fall har dragit fast kopphornen. Men det har ocksa funnits delar av

kroppen man inte har koppat pa.

5.3.2 | ANSIKTET, PA HUVUDET MED MINDRE HORN

Stillen av kroppen som man vid alldeles bestimda krampor sedan linge tillbaka ratt sa
ofta ocksa har valt att dra fast kopphorn pa, har varit i ansiktet och pa huvudet. Framst
var det pa hakan, leuka och pa kindbégen, kindbenet, leukapieli men &ven pé kinderna,
posket och just under 6gonen som man drog fast horn pa. Men ocksa bakom 6ronen, pa
halsen i munnen under tungan ja t.o.m. uppe pa hjissan, pddlaki sigs det att man har

1 EI1976:1. Strandberg, H., s. 4. 1976. Korsnis.
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Bild 15. Pa bilden insand av en meddelare ses fastdragningspunkterna for kopphornen utmarkta

med sma kryss saval framtill som baktill pa kroppen enligt instruktioner givna av den informant
som meddelaren anvant. Enligt TYKL: Kea46/ meddelare nr 245.

Vi

Bild 16. Pa bilden insand av en meddelare ses fastdragningspunkterna for kopphorn utmarkta
med sma kryss saval framtill som baktill pa kroppen enligt instruktioner givna av en annan
informant som meddelaren anvéant. Dessutom sdgs det att horn drogs fast pa ryggen, laren,
benen och dér det bara fanns kétt, men inte pa magen. Enligt TYKL: KeA 46/meddelare nr 245.
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haft kopphorn fastdragna. I regel har det i dessa fall utforts med den som skulle koppas
i sittande stéllning antingen da i en bastu eller inne i stugan eftersom ansiktet kunde vil
koppas i virmen fran en brasa i den 6ppna spisen. Vid koppning i ansiktet har man varit
tvungen att anvinda kopphorn som har varit mycket mindre 4n de som brukade dras fast
pé de flesta andra delar av kroppen.

Vi borjar med hakan och kindbenen och konstaterar att det i jamforelse med de flesta
andra hittills beskrivna fastdragningsstillena ar ratt s& fa delar av kroppen som det talas
om att man har dragit fast kopphorn pa samtidigt som man ocksé koppade pd hakan
och pa kindbenen. De stillen som omtalas ar framst kinderna och nacken pa vilka man
har dragit fast ett eller ett par horn i samband med att man har koppat pa hakan eller
kindbenen. I 6vrigt sa ar det endast skuldrorna och ryggen som i ndgon man nimns som
fastdragningsstéllen i samband med att man koppade pa hakan och pa kinderna.

Mot TANDVARK koppade man pa hakan eller pa kinderna, eller som det sdgs, om tdn-
derna var sjuka, om det vérkte i tinderna eller om det var nagonting som tirde pa tanden
eller tinderna. Och redan i de dldsta uppteckningarna ges det klara och entydiga anvis-
ningar betriffande fastdragningsstéllena. I en del fall talas det om att man samtidigt som
man drog fast horn pé hakan eller kinderna ocksa skulle koppa pa andra stallen i ansiktet
eller i omedelbar néirhet av de virkande tinderna i férsoken att lindra eller bota tandvér-
ken. I nagra uppteckningar gjorda redan i slutet av 1910-talet berittas det att "da nigon-
ting tér pé tanden sa drar man fast horn pa hakan™ eller att "da tanderna ar sjuka sa sitter
man vid orroten och pé hakan, tre horn sitter man, av dessa ett pa hakan”? Och négot
senare sdger en kopperska att "da det vérker i tanden sa drar man fast horn pa hakan. Det
inverkar pa bada sidorna av kinderna och pé tanden. Den onda bloden 4r det som varker.
Om det virker pa den ena sidan sé pa den andra sidan sitter man horn. Men bist av allt
ar att dra fast horn pa hakan. Det drar bort den onda bloden”? Och i slutet av 1930-talet
konstateras det helt kort att "kopperskan koppade mig pa kindbenen och sldppte bort den
onda bloden, snart blev tanden bra”*

Men dven i uppteckningarna av langt senare datum i vilka det beskrivs forhallanden
vilka varit radande pa 1920-, 1930-, 1940- och 1950-talen talas det om koppning p& hakan
och pa kinderna mot tandvérk. Det ségs t.ex. att "koppning har anvints mot tandvirk, ett
horn pé hakan och vid mycket svar virk &nnu pa var sin sida om hakan, alltsa tre™ eller att
“horn drogs fast pa kinden, vid kindbenet da tanden vérkte™® samt slutligen att “det basta
mot tandvérken var att koppa pé de hir kindbenen, jag har méanga ganger litit koppas
pé de hir kindbenen pa grund av tandvirk har de hér kopperskorna sadana dir speciella
riktigt smd horn som passade pa kindbenen”’

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20634. 1932, uppt. 1916. Kuhmo.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20633. 1932, uppt. 1917. Piippola.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20620. 1932, uppt. 1921. Karungi.
SKS KRA. Rajala, Ahti. 386. 1938. Kumo.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 319, s. 17. Muuruvesi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 341, s. 34. Koski A.&B.1.1972.
SKSA 105:9. 1977. Kukkonen, Jukka. Varkaus.
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Men foérutom att man koppade pa hakan och kindbenen mot tandvérk har man ocksa
valt att dra fast horn pa kinderna - for att lindra eller bota sjuka eller virkande tinder
men ndgon gang dven mot huvudvérk. Redan i slutet av 1910-talet heter det helt kort att
“koppning utfors: ... pa kinderna pa grund av vérk i tainderna™ eller att "da det vérker i
tdnderna sa satter man horn pé kinderna”? Men kinderna har ocksa utnyttjats for att bota
huvudvirk, det sdgs t.ex. for att avlagsna huvudvirk placerar man hornen pa halsen och
pé kinderna”?

Samtidigt har man ocksa koppat pa andra stéllen 4n kinderna mot tandvirk sa som t.ex.
“da tanden virker sa koppar man pa bigge kinderna vid 6ronen, pa hakan och i nacken™
liksom det sdgs att man i samband med att man koppade pa kinderna é&ven har dragit
fast horn under fotsulorna, “vid tandvirk fran fotsulorna, fran kinden”> Och dven senare
konstateras det att kinderna var lampliga att dra fast horn pa vid botandet av tandvark. En
kopperska berittar t.ex. att “vid tandvark och allt, inte fanns det forr likare heller, inte na-
got annat dn man koppade de hér kinderna och skuldrorna och det botade tandvérken™
eller att “koppning har anvénts mot alla sjukdomar, om t.ex. tdinderna vérkte sa horn pa
kinderna, s& nog blev tandvirken botad”’” Det talas 4ven om koppning av andra stillen
av kroppen samtidigt som pa kinderna vid riktigt ordentlig tandvérk, "om tandvérken var
hiftig s& sattes horn pa hénderna vid handlederna, pé benen vid bdgge kndna/vaderna
bégge fotterna och skuldrorna de koppade ju t.o.m. med tjugo horn per gang”™ eller att
“mot huvudvirk och tandvirk koppade man fran hakan koppade man bort tandvark™
samt att “dd tanden vdrkte drog man pa kinden upp nagra snitt och sedan s6g man bort
den onda bloden fran tanden, och det var ett under om inte tandvérken upphérde” eller
slutligen att “hans kind var riktigt uppsvullen och han klagade 6ver att tanden virkte och
han bad mor koppa, i spisen i stugan var det en brasa och vid den virmde Harjumaiki kin-
den, sedan masserade mor den férst och sedan hackade hon sar pa kinden och s6g sedan
horn pa kinden ovanpa saret ... sedan sade husbonden att nu upphoérde virken”.!!

Aven mot andra sjukdomar eller krimpor har man koppat i évriga delar av ansiktet
och pa huvudet. For det sdgs bl.a. att dven pa kinderna alldeles under 6gonen har man
valt att dra fast horn pa mot tandvark. Och betraffande kopphornen i de 6vriga delarna
av ansiktet ddr man ocks3, om 4n inte s ofta som pé hakan, kindbenen eller kinderna,
har dragit fast kopphorn kan man konstatera att alldeles bakom 6ronen har man ocksé
koppat, men detta férutom mot bot av tandvérk dven mot om det svindlar i huvudet, mot

huvudvirk, mot svaga 6gon samt mot rvirk. For det berittas att "da det svindlar i huvu-

MV:KTKKA 733. Nieminen, Vaiing, s. 32. 1917. Jamsa.

MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 132. 1917. Hogland.

MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 77. 1917. Hogland.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20632. 1932, uppt. 1917. Pudasjirvi.
MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W,, s. 62. 1917. Korpilax.

SKNA 142:2, A:1,10. 1959. Virtaranta, Pertti & Itkonen, Terho. Kuusamo.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 251, s. 3. Stora. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 273, s. 15. Nurmes. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 342, s. 16. Kittild. 1972.

10 SKS KRA. Tuominen, Valto. Kansanladkinta 13, s. 345. 1977-78. Raisala.
11 SKS KRA. Tiainen, Kyllikki. Kansanldakinté 11, s. 44. 1977-78. Sysma.
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det placeras hornen bakom 6ronen och i nacken™ eller "dé orat vérkte, bakom 6rat”.> Och
vidare pé tinningarna koppade man om huvudet var sjukt men dven mot om man var for
somnig eller som det sédgs att "da huvudet ar riktigt sjukt och man antar att det ar bloden

som dr orsaken koppar man pa tinningarna och dven under skuldrorna™

samt att "kopp-
ning utfors vid 6gonvran pa tinningarna mot allt fér mycket somnighet”* Ja till och med
pé halsen har man koppat mot huvudvirk och svimning samt mot tandvérk eller som det
heter att “for att bota huvudvirk placerar man hornen pa halsen ..” eller att pa halsen
och i nacken koppar man mot svimning”*

Men éven under tungan har man koppat for att forsoka bota tandvirk namligen "pa
grund av tandvirk koppar man under tungan”’

Slutligen har det forekommit enstaka fall d& man har valt att placera kopphorn uppe
pé hjassan for att koppa mot svindel i huvudet, véirk i huvudet men 4ven mot tandvirk.
Det sédgs bl.a. att “ibland drar man éven fast ett horn p4 hjissan da det svindlar i huvudet™

»9

samt att bl.a. virk har botats genom att koppa pé hjassan™ eller att ’sedan placerade kop-

perskan hornen pa hjdssan (forst rakades haret bort) och i hornen kom det liksom blodigt
vatten — och dirvid upphorde hans huvudvirk”.!

Det arkivaliska materialet visar alltsa betrifftande forsoken att bota tandvark att man
skulle dra fast i regel smé kopphorn i nirheten av det virkande stillet sa som pa hakan,
kindbenen och pa kinderna. Och verkan av att koppa i ansiktet har man forsokt att for-
stdrka genom att samtidigt dven dra fast horn i nacken och pé skuldrorna.

SAMMANFATTANDES kan man sédga att en erfaren kopperska i regel har bestimt var
kopphornen, vid respektive sjukdom eller kraimpa bor dras fast. Foljer vi kroppsdelarna
uppifran nerét och bérjar med ansiktet och huvudet, kan vi konstatera att det enligt upp-
gifter fr.o.m. mitten av 1910-talet fram till 1970-talet har ansetts lampligt att koppa mot
tandvirk pa hakan eller kindbenen pa den sida dar véirken kindes av. Fran samma tidspe-
riod hirstammar dven uppgifter om att man ocksa har koppat pa kinderna mot tandvirk
liksom nagon gang dven mot huvudvark. Men &ven 6vriga delar av ansiktet och huvudet,
har man enligt ett flertal uppgifter fran slutet av 1910-talet fram till 1930-talet koppat
pé, sasom bakom 6ronen mot tandvirk, svindel i huvudet och 6ronvirk liksom vid tin-
ningarna och pé halsen mot huvudvérk och svimning. Slutligen har man i enstaka fall pa

1920- och 1930-talen koppat uppe pa hjdssan mot svindel och huvudvirk.

1 MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 132. 1917. Hogland.

2 SKS KRA. Tuominen, Valto. Kansanldakintd 13, s. 345. 1977-78. Réisdla.
3 SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20631. 1932, uppt. 1917. Suomussalmi.

4 MV:KTKKA 733. Nieminen, Vding, s. 32. 1917. Jamsa.

5 MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 77. 1917. Hogland.

6 SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20620. 1932, uppt. 1921. Karungi.

7 MV:KTKKA 737. Vallaskangas, Iida, s. 31. 1917. Kangasniemi.

8 SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20624. 1932, uppt. 1920. Rovaniemi.

9 SKS KRA. Kantojarvi, Aukusti. KRK 245:725. 1935. Karungi.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 279, s. 27. Raisald. 1972.
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5.3.3 ] NACKEN DAR VARKEN KANDES AV
Det vanligaste kriteriet som framkommer betraffande valet av fastdragningspunkterna
har varit det, att man i regel har strivat efter att dra fast kopphornen antingen p4, eller
atminstone i omedelbar nédrhet av sadana delar eller stillen av kroppen dédr man direkt
kénde av en sjukdom, en krimpa eller dessas symptom. Och detta oberoende av om det
var kopperskan eller den som skulle bli koppad som bestimde fastdragningspunkterna.

Med tanke pa att dra fast kopphorn i nirheten av det stille dir man kinde av kraim-
pan s& har nacken, niska eller nackgropen, niskakuoppa, som det ocksé talas om, ansetts
vara en mycket lamplig fastdragningspunkt f6r nagot eller nagra horn, mot tandvirk eller
huvudvirk, vilka har hért till de allra vanligaste kraimpor mot vilka man har dragit fast
horn just i nacken. Andra mindre vanliga sjukdomar eller krimpor mot vilka man ocksa
har dragit fast horn i nacken har varit sjuka 6gon, eller som man aven uttryckte sig mjuka
6gon; svindel eller svindel i huvudet; susning i 6ronen; vark; styv nacke; férlamning men
dven mot for hogt blodtryck.

MoT TANDVARK OCH HUVUDVARK ansdgs nacken som lamplig fastdragningspunkt for
horn, f6r det berittas redan i de dldsta uppteckningarna att "om tdnderna varker koppar

»]

man i nacken bakom 6ronen™ samt i nagot yngre uppteckningar att “mot tandvark kop-

pade man i nacken och en del pa hilen under fotsulan”? I uppteckningar fran 1910-talet
finner vi vidare att “nédr huvudet virker, s koppar man i nacken, p& skuldrorna och pa
tinningarna” samt senare att “ndr huvudet varkte, d4 i nacken™ och att "da det vill vérka i
huvudet, svindla sa sdtter man i nacken”> Samma monster, d.v.s. kopphorn i nacken bl.a.
mot tandvirk och huvudvirk framkommer ocksé i uppteckningarna av betydligt yngre
datum liksom é&ven i de allra yngsta uppteckningarna. Det heter t.ex. att "om tidnderna
virkte sd slog man i nacken™ och att om huvudet ér sjukt slar man i nacken™ samt att
”vid tandvérk placerades hornen pa vardera kindbagen samt i nacken™ och vidare att
”t.0.m. mot huvudvirk, fastdn hornen inte placerades pad huvudet utan i nacken och pé
skuldrorna”’

Aven om det av det allra yngsta och timligen omfattande materialet framgar att
kopphorn mycket ofta har dragits fast i nacken vid botandet av tandvirk, s& har nog
nacken som fastdragningspunkt vid botandet av huvudvirk enligt dessa uppteckningar
anda varit den vanligaste fastdragningspunkten.

MoT SVINDEL OCH STYV NACKE har man foérutom de ovanndmnda vanligaste kram-
porna, mot vilka hornen drogs fast i nacken ocksa valt att dra fast horn i nacken mot, som
det redan med bérjan i de dldre uppteckningarna sigs, svindel, susning i 6ronen samt mot

» o

sjuka 6gon. En kopperska berittar t.ex. att "pa halsen och i nacken koppar man pa grund

MV:KTKKA 727. Lahtinen, Ellj, s. 18. 1917. Suodenniemi.

SKS KRA. Ekman, E.J. 2382. 1939. Sysma.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20621. 1932, uppt. 1917. Kuusamo.
SKS KRA. Tuomas-Kettunen, A.R. 310. 1938. Suomussalmi.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20620. 1932, uppt. 1921. Karungi.
SKSA 206:16. 1963. Vento, Urpo. Euradminne.

SKNA 1197:1, A:45. 1961. Vesisenaho, Kaisa. Saarijarvi.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 138, s. 9. Haukipudas. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 243, s. 11. Hirvensalmi. 1972.
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av svindel”! och senare berittar en kopperska att “om det nu bara svindlar sa dr det bara att
koppa hér i nacken™ samt slutligen att “mot svindel i huvudet, hornen i nacken”? Och en
annan kopperska sdger vidare att “mot svindel i huvudet och susning i 6ronen drar man
ocksa fast ett horn i nackgropen”* Samma kopperska ansdg ocksé att ”i nacken placerar
man ett horn da 6gonen dr mjuka” samt att det heter vidare att om “nagon 6gonsjukdom
besvirar en bér man koppa i nacken”®

I uppteckningarna av senare datum talas det &ven om att man just i nacken har dragit
fast horn mot det som kallades for styv nacke eller som det kort konstateras att “mot styv-
het i nacken, hornen i nacken™ men i nacken har man dven dragit fast horn mot férlam-
ning eller som det heter ”i nacken mot forlamning i trakten av nackkotan”?

Det bor ndmnas att ocksé nacken har utnyttjats som fastdragningspunkt vid bot mot
vark i allménhet eller som det kort sdgs “mot huvudvirk, virk, hornen i nacken”’ Samt
slutligen att vid botandet av for hogt blodtryck eller som det oftast bara sdgs “mot blod-
tryck” och som &r en kraimpa som mera séllan omtalas och da endast i de yngsta upp-
teckningarna, har det likasa varit lampligt att dra fast horn i nacken eller som det heter
att ”bl.a. mot blodtryck har det varit riktigt bra d4 man koppat i nacken™" eller att ”jag har
hort berittas att koppning hjélper vid blodtryck da man koppar i nacken”!

Det att kopperskan valde att dra fast hornen i nacken ar ett gott exempel pa den redan
under antiken omtalade regeln som foreskrev att, for att koppningen skulle vara effektiv
och ha avsedd verkan skulle hornen placeras sé att de kunde dra ut ond blod pa eller i
omedelbar nérhet av det stille pa kroppen diar man kidnde av varken.

5.3.4 PA ARMARNA OCH PA HANDERNA AVEN I SAMBAND MED ANDRA
KROPPSDELAR

Av talrika uppgifter, av vilka en del harstammar fran borjan av 1900-talet, framgér det
att man ofta ocksé har valt att dra fast kopphorn pa armarna och pa hianderna och detta
ménga génger i samband med att man dven koppade andra delar av kroppen.

Och i frdga om armarna och hdnderna &r det vissa stillen pa dessa som har utnyttjats
som fastdragningspunkter, ndrmare bestdmt savil 6verarmen, olkavarsi som underarmen,
kyyndrvarsi samt handleden, ranne, kalvoinen. Pa hinderna ar det framst pa tumgrenen,
tumvinkeln, peukalohanka men ocksa ovanpa hianderna, handryggen som man dragit fast
horn pa.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20620. 1932, uppt. 1921. Karungi.
SKNA 173:1, A:15. 1959. Leskinen, Heikki. Sordavala.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 100. Metsdpirtti. 1972.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20624. 1932, uppt. 1920. Rovaniemi.
SKS KRA Paulaharju, Samuli. 20624. 1932, uppt. 1920. Rovaniemi.
SKS KRA. Mattila, Martti. 1760. 1933. Viljakkala.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 100. Metsdpirtti. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 264, s. 5. Ilomants. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 100. Metsdpirtti. 1972.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 239, s. 20. Sippola. 1972.

11 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 352, s. 11. S:t Andree. 1972.
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I samband med att man koppade pa armarna och hinderna brukade man dra fast
kopphorn ocksé pé andra delar av kroppen, framst pé skuldrorna, pa ryggen och i nacken
men dven i sd gott som lika stor utstrackning pa fotterna. Mera sillan talas det ddremot
om att man har koppat pa laren, vaderna och bakdelen i samband med koppning pa ar-
marna och handerna. Da det ansags vara lampligt att dra fast kopphorn just pa armarna
och hinderna har detta i regel gjorts med den som skulle koppas i sittande stallning hal-
lande armarna och handerna framstrickta. Men man har ocksa kunnat koppa, speciellt pa
Overarmarna med personen i fraga i liggande stillning.

SJUKA HANDER OCH VARK I ARMARNA har, nér det gillde armarna lett till att man har
valt att dra fast kopphorn pa dessa. Det sédgs att i de fall att handerna var sjuka, man led
av vark i armarna att man d& valde da att dra fast horn pa de stéllen dér virken kiandes
av, men dven vid bot mot tandvark har man valt att koppa pa armarna. Och i fraga om
handlederna har kopphorn dragits fast pa dessa om hinderna virkte eller kindes dom-
nade eller var kédnsloldsa liksom dven mot tandvark. Vid tumgrenen, tumvecket har man
koppat d& handerna var sjuka, virkte var domnade eller var kinslolosa, da fingrarna var
domnade eller hade sprickor pa sig, men ocksa mot tandvark ansags det hjélpa.

Betriffande kopphorn pé armarna och hinderna berittas det redan 1917 att "da han-
derna dr sjuka, sa vanligtvis sitter man tre horn, ett pa 6verarmen det andra pa under-

»]

armen invid armvecket och det tredje pa handleden™ och en kopperska berittar nagot

senare att "pa handerna och pé ryggen koppade jag da handerna var sjuka och det var ond
blod i dem”? Och i slutet av 1930-talet sdgs det att vid tandvéirk kunde man sla ader i
munnen under tungan, koppa pa halsen, armarna, knéna, hakan och pa ansiktsmusklerna
allt i enlighet med kopperskans 6vervaganden”® Senare svaras det pd frigan om var man i
allméanhet drog fast hornen att "alldeles dar manniskan behévde pé skuldrorna, armarna
och léren samt ryggen™ samt att “man har dragit fast horn pa alla stéllen i huvudet, i
nacken, pa skuldrorna, pa ryggen, laren, benen, armarna, bréstet och pa halsen givetvis
pé de stillen dér varken befann sig”’

DOMNADE, VARKANDE HANDER har varit en lamplig orsak till koppning pa handle-
derna, och om vilket det redan i de dldsta uppteckningarna sigs att "da handerna borjar
domna pa grund av bloden, da det kidnns som nalar som sticks i dem och de domnar da
koppar man pé tumgrenen och utanpa handleden™ och vidare nagot senare att "déa det
virker i handen, drar man fast ett horn pa handleden™ liksom det &ven i en uppteckning
av mycket senare datum konstateras att om det vérkte i hdnderna s& koppade man pé
handlederna eller litet ovanfor”®

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20633. 1932, uppt. 1917. Piippola.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20620. 1932, uppt. 1921. Karungi.
SKS KRA. Nurmi, Toivo. 546. 1937. Sdminge.

SKSA 149:35. 1973. Jauhiainen, Marjatta. Valtimo.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 257, s. 19. Ylojarvi. 1972.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20632. 1932 uppt. 1917. Pudasjérvi.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20624. 1932, uppt. 1920. Rovaniemi.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 342, s. 16. Kittild. 1972.
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I fraga om valet av hianderna och speciellt tumgrenen som fastdragningsstille kan det
da till slut konstateras att det redan tidigt beréttas att "dd hdnderna domnar sa koppar man
pé tumgrenen och handleden, ett par horn sammanlagt p& handleden och tumgrenen™
samt att "om det uppstar langa sir pd fingrarna sitter man ett horn pa tumgrenen och det
andra pa handryggen™ liksom det dven senare konstaterades att "om hidnderna domnade:
koppade man i trakten av tummen”?

Ett undantag frén regeln och som framgér redan av de dldsta uppteckningarna 4r, att
man ocksa har valt handerna och speciellt da tumgrenen som koppningspunkt mot tand-
virk. En kopperska berittar t.ex. pa 1920-talet att "d& man koppar hédnderna vid tumgre-
nen och handleden sa klarar det dven av tinderna™ och det samma konstateras dven langt
senare d.v.s. att "om det virkte i tanden sa mellan tummen och pekfingret drog man fast
ett kopphorn och sedan hackade man upp sér med koppningskniven”®

SAMMANFATTANDES kan man siga att talrika uppgifter, av vilka en del r fran bérjan av
1900-talet, visar att man har koppat pa armarna och pé hinderna ofta nog i samband med
koppning av andra kroppsdelar. I slutet av 1910-talet och bérjan av 1920-talet heter det
att man koppade pa armarna och hdnderna da dessa var sjuka samt i slutet av 1930-talet
aven att man koppade pa armarna bl.a. mot tandvark. Och vidare, koppning pa handerna
invid tumgrenen gjordes enligt uppteckningar fr.o.m. 1910-talet fram till 1930-talet mot
virkande, domnade hinder. Som ett slags undantag ndmns det redan p& 1920-talet, men
dven i en uppteckning fran 1970-talet att man koppade pa tumgrenen mot tandvark.

5.3.5 PA SKULDRORNA EN LAMPLIG FASTDRAGNINGSPUNKT

En annan del av kroppen, som sedan langa tider tillbaka verkar ha utgjort en mycket
lamplig och ofta utnyttjad fastdragningspunkt for ett flertal kopphorn oftast i kombina-
tion med horn fastdragna samtidigt dven pé andra delar av kroppen har varit skuldrorna,
hartiat pa vilka man har kunnat dra fast horn med den som skulle koppas i sévil liggande
som sittande stéllning.

Samtidigt som man hade kopphorn fastdragna pé skuldrorna har man vanligtvis ocksa
dragit fast horn pa en del andra stillen pa kroppen. En sammanstallning av uppgifterna
rorande kopphorn pé skuldrorna i det arkivaliska materialet ger vid handen att man i de
flesta fall ocksa har haft horn fastdragna i nacken samtidigt med horn pa skuldrorna. Och
néstan lika ofta som man har haft horn fastdragna pé skuldrorna samtidigt som i nacken,
sd har man ocksa dragit fast dem samtidigt pa ryggen, som ju visat sig vara en mycket
lamplig del av kroppen att koppa pa.

Mindre vanligt har det ddremot varit att man samtidigt som man koppade pa skuld-
rorna dven drog fast kopphorn pa sidana delar av kroppen som pa bakdelen, benen spe-
ciellt vaderna samt pa fotterna, men det har dven férekommit. Det framgar dven att man i

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20622. 1932, uppt. 1917. Taivalkoski.
MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 132. 1917. Hogland.

SKS KRA. Moilanen, Matti. E 138, 3283. 1937. Sordavala.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20625. 1932, uppt. 1921. Enontekis.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 76, s. 11. Sonkajarvi. 1972.
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enstaka fall, samtidigt med att man drog fast horn pé skuldrorna dven koppade pa axlarna
samt pa olika stillen i ansiktet sd som pé kinderna och pa hakan.

Mot VARK I SKULDRORNA visade sig dessa vara en speciellt lamplig fastdragningsplats,
da man sokte bota olika slag av virk i skuldrorna och som var fororsakad av, som det
ansags ond blod i skuldrorna. Redan i uppteckningarna frdn 1910-talet heter det att "dé
det varker i skuldrorna sitter man hornen pa skuldrorna™ samt vidare att “nér skuldrorna
svider koppade man pé skuldrorna™ eller att "nér skuldrorna varker pa grund av bloden
da det dr blodvérk s& drar man fast en fyra fem horn pa var sin sida”? I uppteckningar fran
borjan av 1920-talet konstaterar en kopperska att "da det vérker i skuldrorna ... sa kop-
par man pa skuldrorna”* Och samma sak konstateras dven i de sentida uppteckningarna
i vilka det t.ex. heter att "sedan borjade man dra horn pé grund av vérk i skuldrorna pa
skuldrorna™ eller att “horn har dragits fast pa olika stéllen ... vid vérk i skuldrorna pa
skuldrorna”®

Men dven da man sokte bota huvudvérk har man i manga fall dragit fast horn &ven pa
skuldrorna eller som det i de yngre uppteckningarna heter att "pa skuldrorna och hir i
nacken om man har huvudvirk™ och att *vid huvudvirk och ryggakommor i nacken och
pé skuldrorna™ samt att “t.o.m. mot huvudvark fastin man inte satte horn pa huvudet
utan i nacken och pé skuldrorna”’ (Se bilderna nr 17 & 18.)

MoT VARK I RYGGEN HAR SKULDRORNA ocksé lampat sig vél och dessa har icke sa séllan
utnyttjats som fastdragningsstille dd man s6kte bota vérk i ryggen eller som en kopperska
redan pa 1920-talet konstaterar att "da ryggen ar sjuk sa koppar man pa skuldrorna” och
samma sak framgar dven av de yngsta uppteckningarna i vilka det om forhallandena pa
1920-1940-talen berittas t.ex. att hornen drogs vid ryggvark fast pa skuldrorna”"!

Mindre vanligt tycks det diremot ha varit att man koppade pa skuldrorna da man sokte
bota virk i hinderna eller som det heter att "pé skuldrorna mot vérk i skuldrorna och mot
virk i hdnderna m.m”’*? Det samma giller 4ven botandet av for hogt blodtryck om vilket
det pa senare tid bl.a. konstateras kort att “mot blodtryck i allméanhet pa skuldrorna? el-
ler att "om man har blodtryck s genom att koppa i nacken och pa skuldrorna, det haller
blodtrycket i styr”.!* Men dven mot viarkande tdnder och mot bélder har horn dragits fast
pa skuldrorna.

Samma kriterier som vid valet av nacken som ldmpligt koppningsstille har dven gillt

d& man har funnit det vara lampligt att dra fast kopphorn just pa skuldrorna d.v.s. att man

MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 132. 1917. Hogland.
MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W,, s. 62. 1917. Korpilax.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20632. 1932, uppt. 1917. Pudasjirvi.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20620. 1932, uppt. 1921. Karungi.
MV:AK. Arpiainen, E., s. I. 1971. Nyslott.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 236, s. 2. Hirvensalmi. 1972.
SKNA 1137:1, A:30. 1961. Suhonen, Seppo. Rantasalmi.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 294, s. 5. Ruokolax & Puumala. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 243, s. 11. Hirvensalmi. 1972.

10 SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20620. 1932, uppt. 1921. Karungi.
11 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 272, s. 10. Saari. 1972.

12 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 228, s. 12. Juva. 1972.

13 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 138, s. 6. Haukipudas. 1972.

14 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 36, s. 5. Kirvus. 1972.
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Bild 17. P4 koppningsbilden fran Libelits ser man hur kopperskan med munnen drar fast kopp-
horn pa skuldrorna och pa ryggen, for att s.a.s. forst samla ytbloden under huden pa den nakna
kvinnan som koppas liggandes pa mage pa en bank i bastun. Kopperskan arbetar barfota, halv-
naken iférd endast en midjekjol, men med den fér henna kdnnspaka duken knuten kring huvu-
det. Museiverkets Etnografiska bildarkiv 1639:19, foto llmari Manninen 1931.

Bild 18. P4 den andra koppningsbilden fran Libelits ser man kopperskan som haller pa med
att i tur och ordning plocka bort de “en forsta gang” fastdragna kopphornen, for att med sin
koppyxa hacka upp sari huden dar kopphornet varit fastdraget pa den kvinna som blir koppad.
Museiverkets Etnografiska bildarkiv 1639:20, foto [Imari Manninen 1931.
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dé ansag att hornen dérvidlag drogs fast pé det stélle av kroppen dédr man kidnde av virken
eller atminstone i dess omedelbara nirhet sa som t.ex. vid vérk i skuldrorna eller vérk i
ryggen pa skuldrorna. I en del fall papekas detta dven direkt, det heter t.ex. att “tio horn
pé skuldrorna eftersom det virkte i skuldrorna och i hinderna™ samt att "hornen dras i
allménhet fast i narheten av det sjuka stillet sdlunda pa skuldrorna, ryggen, vaderna och
fotsulorna”?

SAMMANFATTNINGSVIS kan man betriffande fastdragning av kopphorn pé skuldrorna
siga att det har varit vanligt att man koppade pa skuldrorna samtidigt som man gjorde
det i nacken och pé ryggen. Mera preciserat kan man enligt uppteckningar fran slutet av
1910-talet och borjan av 1920-talet konstatera att man koppade pa skuldrorna mot vark
fororsakad av ond blod i skuldrorna. Nagot som dven framkommer senare, i uppteck-
ningar fran 1970-talet. Men kopphorn pa skuldrorna har 4ven, savil enligt uppteckningar
fran 1920-talet som enligt uppgifter rorande 1920-1940-talen varit bra mot huvudvirk
och ryggdkommor. Botandet av blodtryck, liksom dven koppning ddr det virkte, omtalas

i de sentida uppteckningarna i samband med koppningen pa skuldrorna.

5.3.6 PA RYGGEN OFTAST I LIGGANDE STALLNING

Forutom det som ovan speciellt har omnédmnts, det att man mot vissa bestdimda sjukdo-
mar, eller krampor drog fast horn savil i nacken som pa skuldrorna, vilka ju sa att sidga har
utgjort en del av ryggen, sa tycks nog ryggen, selkd med undantag av sjdlva ryggraden som
en helhet dnda ha hort till ett av det kanske bést lampade stéllen eller delar av kroppen
som man har valt att dra fast kopphorn pé. (Se bilderna nr 19 & 20.)

For det mesta har den som skulle koppas intagit en liggande stallning i de fallen att det
bestdmdes att man skulle koppas pa ryggen. Men det har faktiskt ocksa forekommit att
man har valt att koppa pa ryggen med den som skulle koppas i sittande stallning. Ryg-
gen eller ryggtavlan har dessutom utgjort den del av kroppen pé vilken man i regel har
dragit fast det storsta antalet kopphorn samtidigt. Och vid koppning just pa ryggen har
man ocksa anvént sig av kopphorn av sa att sdga normal storlek. Det framgar ocksé att
samtidigt med att man hade kopphorn fastdragna pa ryggen s& har man ocksa koppat pa
ett flertal andra stéllen av kroppen.

Av en sammanstillning av uppgifterna om de olika kroppsdelar pa vilka man har kop-
pat samtidigt som man har haft kopphorn fastdragna pé ryggen framgar det, att man for
det mesta faktiskt har koppat i nacken samtidigt som pa ryggen i vissa fall &ven pa skuld-
rorna.

Den eller de delar av kroppen som man oftast dock tycks ha dragit fast horn pa samti-
digt som pa ryggen har faktiskt varit fotterna. Men &ven pa laren, benen samt pa armarna
har man haft horn fastdragna samtidigt som pa ryggen, ndgon gang aven pa bakdelen

samtidigt som pa ryggen.

1 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 381, s. 19. Kangasniemi. 1972.
2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 352, s. 12. S:t Andree. 1972.
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Bild 19. Bilden fran Alastaro visar hur kopperskan med munnen dra fast kopphorn pa ryggen pa
den som koppas och som ligger pa mage pa en bank i bastun. | forgrunden ses pa benen, pa va-
derna och invid fétterna redan fastdragna kopphorn. Invid banken till hoger ses ett nattkarl for
uppsamling av blod samt ett fat med vatten. Kopperskan ar kladd i en sark med en duk knuten
kring huvudet. Museiverkets Etnografiska bildarkiv 3407:6, foto E. Laaksonen 1938.

Bild 20. Pa bilden fran tagen i Vora 1915
ses den kvinna som koppas sittande
naken pa en stol. Man ser tydligt hur
kopperskan med munnen drar fast
kopphornen ovanpa de upphackade
saren, ur vilka den ymnigt flédande
bloden ses rinna ner ldngs ryggen pa
golvet. Foto V.W. Forsblom 1915. Enligt
Forsblom 1927, bild III.
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Det att man déa samtidigt med att man har koppat pé ryggen ocksé har haft horn fast-
dragna aven pd ett flertal andra delar av kroppen har lett till att man brukade tala om
att man, som man kallade det, koppade hela kroppen eller som det heter att "da man
avlagsnade ond blod kunde man placera horn pa ryggen, laren, sittmusklerna dver hela
kroppen utom pa magen”™ samt att "da det géllde koppning i nacken, pé skuldrorna, sitt-
musklerna, korsryggen, laren, vadorna, vristerna och ovan pa foten pé patienten, saledes
néstan overallt”? Ryggen eller ryggtavlan har alltsé varit en mycket lamplig kroppsdel som
kopperskan brukade vilja som fastdragningsstille d4 hon ansag det vara motiverat med
att dra fast ett storre antal kopphorn.

Mot VARK I RYGGEN koppade man vanligen just pa ryggen. Och om man ser nirmare
pé uppgifterna betraffande valet av ryggen som fastdragningsstélle f6r kopphorn, kan
man konstatera att det frimst var fraga om att utnyttja ryggen, dels om sjilva ryggen var
sjuk eller varkte och dels vid virk i skuldrorna men aven vid virk i, som det sades, sidorna
har horn dragits fast pa ryggen. Om vérk i ryggen talas det redan i de dldsta uppteckning-
arnaivilka det i korthet sdgs att "om det "varkte’ i ryggen sa koppade man pa ryggen™ eller
vidare att "da det virker i ryggen och i sidorna, sa ryggen full med horn t.o.m. éver tio”*
Samma sak konstateras dven i uppteckningarna av betydligt yngre datum i vilka det t.ex.
heter att “och s& drog man 20 horn pa ryggen och pa véinstra foten och med det blev ryg-
gen bra™ eller att “hornen drogs fast pa ryggen om ryggen var sjuk”™ samt att ”pa ryggen
placerades horn om man hade virk i skuldrorna och ryggvirk™ Men ryggen har som sagt
ocksa utgjort en lamplig kroppsdel att dra fast horn pa da det vérkte i skuldrorna eller som
det redan i de dldsta uppteckningarna konstateras att "dd skuldrorna ar sjuka och sidorna
och hofterna likasa koppar man pé ryggen och pa skuldrorna bredvid ryggraden™ samt
som det pa 1930-talet i korthet heter att “vid vark i skuldrorna: ryggen”’® Forutom virken
i ryggen och i skuldrorna har det forekommit att man har koppat pa ryggen mot bolder,

vid hérd tandvirk, vid vérk i allmdnhet samt da hdnderna var sjuka.

5.3.7 PA BAKDELEN HADE MAN SALLAN HORN

I samband med att den som skulle koppas hade placerats pa magen i liggande stéllning har
kopperskan i en del fall funnit det vara lampligt att dra fast kopphorn dven pa bakdelen,
sittmusklerna eller skinkorna, oftast da samtidigt med att man drog fast horn i nacken,
pé ryggen samt pa laren och benen. Men i forhallande till de ovannamnda 6vriga i manga
fall mycket flitigt utnyttjade fastdragningspunkterna, sa var det enligt materialet faktiskt
inte s& ofta som det talas om att man brukade dra fast horn pa bakdelen, takamukset,
istumalihakset. Och i de enstaka fall koppning pa bakdelen omtalas s& ar det enbart i de

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 138, s. 9. Haukipudas. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 359, s. 5. Pielavesi. 1972.
MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W,, s. 62. 1917. Korpilax.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20634. 1932, uppt. 1916. Kuhmo.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 6, s. 24. Kirvus. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 239, s. 22. Sippola.1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 345, s. 12. Mola & Heinjoki. 1972.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20631. 1932, uppt. 1917. Suomussalmi.
SKS KRA. Moilanen, Matti. E 138, 3288. 1937. Sordavala.
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yngre uppteckningarna i vilka det i regel nog hénvisas till férhallandena fr.o.m. bérjan av
1900-talet fram till 1940-talet. Det 4r ocksa endast i ett enda fall som det i samband med
bakdelen talas om mot vilken sjukdom eller krampor det var lampligt att koppa ocksa pa
bakdelen. For det konstateras i en uppteckning som beskriver forhillandena i borjan av
1900-talet betriffande fastdragningspunkterna helt kort att “pa grund av reumatism pa
bakdelen och pa ryggen™!

For 6vrigt sa upptas bakdelen som ett fastdragningsstille bland alla de andra lamp-
liga fastdragningspunkterna for kopphorn pa kroppen som riknas upp. Det heter t.ex. att
“koppning utférdes vanligen pa ryggen, pa fotterna och pa handlederna samt pa bakdelen

och laren™

eller att “vid avlagsnandet av ond blod kunde man placera hornen pa ryggen,
laren, sittmusklerna 6ver hela kroppen utom pa magen™ eller vidare att "hornen har satts
pé skuldrorna, pé kvinnorna ofta pa bakdelen eller p& benen™ samt slutligen att "och s
var det tvd hir pé skinkorna”?

Betriffande koppning pé bakdelen har det alltsd i fraimsta hand varit fraigan om att bak-
delen eller skinkorna i en del fall da har utgjort en av de limpliga fastdragningspunkterna
pé kroppen da man brukade koppa som det sades “hela kroppen” Det att bakdelen i en
mycket ringa utstrackning har utnyttjats som fastdragningsstalle, far vil ses mot bakgrun-
den av att det férutom de redan med borjan i de medeltida lakebockerna omtalade he-

morrojderna, inte alls talas om nigra andra speciella krampor just i denna del av kroppen.

5.3.8 PA LAREN KOPPADES DET FLITIGT

Foljande, dven ur praktisk synpunkt, mycket vil lampade fastdragningsstille f6r kopp-
horn med den som skulle bli koppad liggande pa mage var liren, reidet vilka i ett flertal
fall, i samband med fastdragning av horn omtalas som en skild del av de nedre extremi-
teterna. Och i jamforelse med den ovanndmnda bakdelen har laren varit en mera flitigt
utnyttjad fastdragningspunkt pa kroppen. Fastdragningen av kopphorn pé laren omtalas
i regel i samband med att man samtidigt hade horn fastdragna 4ven pé andra stéllen av
kroppen, s& som i nacken, pa skuldrorna men speciellt pa ryggen liksom &ven pa benen,
vaderna, fotterna, vristerna men ocksé pa armarna.

Hirvidlag kan det ségas, att det redan i en 1917 gjord uppteckning talas om att man har
forsokt bota tandvirk med att koppa bl.a. pa laren, for “nér tdnderna vérker sitter man
horn pé laren och pé vristerna”® De 6vriga uppteckningarna vilka naimner kopphorn pé
laren dr ddremot av yngre datum, men beskriver i regel dock forhallandena fr.o.m. bérjan
av 1900-talet fram till 1940-50-talen. Det talas bl.a. om att koppa pa laren, om fotterna var
svullna vérkte eller var sjuka men oftast dock om att man koppade pé laren liksom dven
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pé andra stillen pa kroppen dar varken kdndes samt ocksa att ddr den som blev koppad
onskade fa horn fastdragna.
Det berittas t.ex. att "och om f6tterna har varit sjuka har man dragit horn bak pa benen

och laren och salunda har de blivit botade™

samt att vid “svullna fotter hornen pd vaderna
och laren™ eller att man hade horn pa bada laren samt p& vaderna pé benen pa grund
av hard vark”? Det sdgs vidare att "hornen drogs vanligtvis fast i nacken, pa skuldrorna,
laren, vaderna och i allmanhet dir det férekom négon virk och det maste komma pa ett

sadant stille dar det inte fanns ben™

eller att “kopphornen drogs fast pé ryggen, axlarna
och laren, dér den som blev koppad kdnde av virken™ samt slutligen att “hornen drogs
fast pa den kroppsdel dir man kinde av virken, om tanden virkte si pa det stéllet av kind-
benet dér det varkte, pa skuldrorna, ryggen, laren, vaderna och i allmédnhet dir det sjuka
stillet fanns™*

Aven om det framgar att man ansig det vara limpligt med koppning bla. pa laren
vid botandet av tandvirk, sd har man dock i de flesta fall tillimpat regeln om att koppa
i narheten av det virkande stillet genom att dra fast hornen pa léren i de fall f6tterna
virkte, var svullna eller sjuka.

SAMMANFATTNINGSVIS kan man séga att ryggen har, tack vare sitt omfang, utgjort en
av de bast lampade kroppsdelarna att koppa pa. Samtidigt som man hade kopphorn fast-
dragna pa ryggen har man ocksa koppat pé skuldrorna, laren, bakdelen, benen, vristerna,
fotterna samt pa armarna eller som det i de yngsta uppteckningarna bl.a. ségs att “man
koppade hela kroppen” Koppning just pa ryggen har ocksa utforts med ett stort antal
horn, som det redan i uppteckningarna fr.o.m. 1910-talet fram till 1930-talet, liksom dven
i de yngsta uppteckningarna sags, mot vérk i ryggen och i skuldrorna.

Koppning pa bakdelen, sittmusklerna omtalas ddremot i regel endast i samband med
koppning av andra kroppsdelar. Men narmare upplysning om mot vilka sjukdomar eller
kraimpor man koppade pd bakdelen saknas i regel. Medan kroppsdelar som didremot
har varit mera flitigt utnyttjade var laren, som man ofta koppade pé just i samband med
koppning av andra kroppsdelar. Redan i slutet av 1910-talet ndmns det att man koppade pa
laren och pa vristerna mot tandvirk. Medan det enligt sentida uppteckningar beskrivande
forhéallanden fr.o.m. borjan av 1900-talet fram till 1940-1950-talen heter att man koppade
pa laren om fotterna var svullna eller viarkte och att man dérvidlag koppade nagonstans i
nérheten av dir det virkte.
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5.3.9 PA BENEN, KNANA OCH PA VADERNA SAMTIDIGT SOM PA ANDRA STALLEN
Forutom léren, som en skild del av benen, ndmns det dven att man ofta nog har valt att dra
fast kopphorn pé benen och knéna men speciellt pa vaderna, vilka ju dven de ur praktisk
synpunkt utgjorde ett synnerligen ldmpligt fastdragningsstille. Det boér dock konstateras
att man i ménga fall sannolikt har avsett benen i de fall det i uppteckningarna pa finska
anvénts ordet jalka ( = fot), men vars andra betydelse dr ben. Men hir kommer jag dock
att redogora for de uppgifter som beskriver att man valde att dra fast horn pa benen, sddret
samt pa vaderna, pohkeet.

Och i likhet med tidigare ndmnda fastdragningspunkterna omtalas dven benen och
vaderna som samtidiga fastdragningspunkter i samband med de flesta andra stéllen av
kroppen, vilka det vid olika sjukdomar eller krimpor ansags vara lampligt att dra fast
horn pé. Enligt det arkivaliska materialet har man valt att koppa pa benen och vaderna
samtidigt som man i regel brukade dra fast horn speciellt i nacken, pa skuldrorna, pa ryg-
gen liksom &ven pé laren och i en del fall ocksa pa fotterna. I samband med koppning pé
benen, knina och vaderna talas det ocksa om att man i en del fall drog fast horn édven pa
armarna ja t.o.m. i ansiktet.

HORNEN PA BENEN ansags vara till hjdlp nar man 6nskade bli botad om fotterna kdndes
sjuka, om det vérkte eller kliade i benen och knédna. Men genom koppning pa benen av-
lagsnade man dven den "6verflodiga” bloden ur benen, vilket gjorde att benen dérigenom
kom att kdnnas littare. Och som i sa ménga andra fall s& strdvade man hér 4ven efter att
koppa i narheten av det virkande stéllet. Redan i borjan av 1920-talet sdger en kopperska
att "da fotterna &r sjuka s koppar man pa vardera sidan av benen, sddret”! Och i slutet av
1930-talet sigs det att "Om benen virkte eller gjorde ont blev det fraga om att koppa be-
nen. Likasa att om benen och knédvecken endast kliar koppade man benen dé man trodde
det var den onda bloden i dem som kliade”? Och nagot senare sidger en kopperska att
om “fotterna ar sjuka sa koppade man pa benen pa vristerna och dven under vristbenen,

darifran bara med ett litet horn™

och vidare att "om f6tterna har varit sjuka sa har hornen
dragits fast bak pa benen och pé laren sa med detta har de botats™ samt slutligen att “nog
var utnyttjandet av kopperskan populirt och hon anvéndes flitigt av méngen medborgare,
speciellt benen och skuldrorna lit man koppa flitigt eftersom det enligt horsagen gjorde
fotterna lattare och forldngde stegen™ (Se bild nr 19.)

Ett undantag fran denna regel utgoér dock uppgifterna om att man har dragit fast horn
pé benen dven d4 man koppade mot tandvirk. En informant som koppades sittande invid
en brasa sédger att ’jag koppades inte pa kinderna fastin tinderna var sjuka utan pé benet,

pé det hogra benet da tinderna pa den sidan vérkte”*
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I samband med koppning pa benen bor dven ndmnas att nagon kopperska dven har
koppat sig sjilv eftersom hon d& har kommit at att dra fast kopphorn nirmast déa s.k.
glashorn pa benen. Det heter att "det har funnits sadana kopperskor som har koppat sig
sjilv. Fru Patrikainen i Kides har sjédlv koppat benen och vaderna. Forst har hon badat och
varmt upp sig i bastun och sedan hornen pa benen, och dér hon inte sjilv kom at att suga
horn bad hon sina barn géra det”.!

Men férutom det att man har koppat pa benen, sd nimns det ocksa, speciellt i borjan
av 1900-talet, men i nagra fall dven senare att man ocksa har dragit fast horn pa knéna
eller som det ocksa sdgs pa bagge sidorna om knéna. I borjan av 1900-talet 4r det ibland
kopperskorna sjéilva som berittar att de valt att dra fast horn pa knéna i forsta hand dé
mot sjuka, virkande eller tunga fotter eller ben samt mot sjuka sidor eller sjuk rygg. Och
senare sags det att &ven mot tandvérk drog man fast horn pa knéna vilka da utgjorde ett av
de stillen péd kroppen, ddr man drog fast horn for att bota tandvirk. I slutet av 1910-talet
sags det t.ex. att "da fotterna &r sjuka och man inte orkar riktigt ga, fétterna blir matta s&
koppar man pé knédna och pa vaderna och att "da fotterna ér riktigt sjuka si satter man
horn pa knédna™ eller som en kopperska négot senare berittar att "om sidorna ar sjuka
satter man horn pa knina och pé bagge sidorna om knéna”*I slutet av 1930-talet konsta-
teras det att “vid tandvark kunde man sla ader i munnen under tungan, koppa pa halsen,
pé armarna, pa knéna, pa hakan och pé ansiktsmusklerna alltid i varje enskilt fall enligt
kopperskans dverviagande”® Och det samma konstateras dven senare, det att “vid tandvark
drog man fast ett horn pa kinden, i nacken och ovanpé kniet™ samt att "om ryggen var
sjuk koppade man ovanpa kndna” och som en kopperska pa 1970-talet siger om kopp-
hornens placering att “och s& vid knéna ett pd var sida”®

HORNEN PA VADERNA ansags hjélpa ndr fotterna har vérkt, varit svullna, kalla eller bara
om de har kénts tunga. I regel har man valt vaderna som koppningsstille for att dra fast
horn i nirheten av dar man kidnde av virken eller dir man hade nagot fel. Uppgifter om
forhéllandena redan pa 1910- och 1920-talen ger vid handen att “hornen drogs fast pa
den kroppsdel som virkte, om tanden virkte sa pa den del av kindbenet dir det virkte,
pé ryggen, laren, vaderna och i allmanhet dar det sjuka stéllet befann sig™ eller att “om
fotterna varkte sa pa vaderna och laren, och om skuldrorna igen s& pa ryggen ibland pa
hela kroppen”'® samt helt kort att “hornen drogs fast ... om fétterna vérkte s& langs med

11

vaderna’"! och vidare om anvindningen av koppningen “mot kalla fotter hornen pé vader-

na och under fotsulorna” mot “svullna f6tter hornen pé vaderna och laren”'? samt slutligen
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att "om fotterna tyngde sé ett par horn pa vaderna och i detsamma hade det som tyngde
forsvunnit™! Ett undantag fran denna regel utgor hirvidlag dock uppgifterna om att man
har dragit fast horn pa vaderna och fétterna mot sjuk rygg f6r redan 1917 konstateras det
helt kort att “mot sjuk rygg koppar man pé foten och vaden™?

Benen och knéna men speciellt vaderna har alltsa vid sidan om de ovanndmnda 6vriga
delarna av kroppen varit vil limpade och ofta nog ritt sa flitigt utnyttjade delar av krop-
pen, som man sedan lidnge tillbaka har valt att dra fast kopphorn pé i avsikt att bota olika

former av krampor eller virk, som man for det mesta kinde av i de nedre extremiteterna.

5.3.10 PA FOTTERNA ANVANDES I REGEL SMA KOPPHORN

Forutom delar av de nedre extremiteterna sadana som laren, benen och vaderna sé fram-
gar det klart och tydligt att man sedan lange tillbaka i vart land har valt att ocksa utnyttja
fotterna som fastdragningsstille for kopphorn. Och att det har faktiskt dr fraga om just fo-
ten, fotterna, jalka, jalat och inte benen framgar av beskrivningarna 6ver de olika delarna
av fotterna vilka valts som fastdragningsstillen. For det sags att man dragit fast, i regel smé
kopphorn, vid fotknélarna, anklarna, nilkka ovanpa vristen, jalkapoytd, ovanpa fotterna
invid tdrna samt undertill pa fotsulan eller fotvalvet, jalkapohja, jalkaterd men ocksa pa
trampdynan, pdkid vilka alla i samband med olika lidanden eller krimpor omtalas sa som
lampliga fastdragningspunkter.

Fastdragningen av kopphorn pa de olika delarna av fotterna har bast utférts med den
som skulle koppas i liggande stdllning men 4dven med personen i fraga sittande har man
koppat pa fotterna. Men fotterna som fastdragningsstille har i manga fall dven utnyttjats
samtidigt som man ocksé har dragit fast horn pa andra delar av kroppen, fér det mesta i
nacken, pa skuldrorna, pa ryggen ibland dven pa laren och bakdelen. Men speciellt ar det
armarna och hidnderna som omtalas i samband med fastdragningen av kopphorn pa f6t-
terna.

Mot VARK I FOTTERNA kan man helt allmént séga, att det sedan lange tillbaka hos oss
har varit friga om da man koppade sig just pa fotterna. For det talas om att man har valt
att dra fast kopphorn pa fotterna om man, som det sades led av trotta eller tunga fotter, om
fotterna var sjuka, vérkte var kalla eller om man hade ond blod i dem. Likasa mot fotsvett
eller om man led av skavning mellan tarna har det varit bra att koppa pa fotterna. Men det
har ocksé forekommit att man har koppat pa fotterna mot varkande tander liksom dven
mot sjuka sidor.

Om fastdragandet av horn pa fétterna berittar en kopperska redan pa 1920-talet att "pa
fotterna drar man fast horn da fotterna ar uttrottade’’ eller som det nagot senare séigs att
“mot tunga fotter drog man fast horn pa bada sidorna om fotknolarna™ men ocksa senare
att nog drog man ju fast pa fotterna da de virkte™ samt att "hon koppade édven fotterna da
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de kindes tunga och trotta™ eller att “efter detta gick vi in i den eldade bastun och koppade
fotterna pa grund av vark i fétterna’? Men man har ocksé koppat ovanpd fotterna mot,
som det redan i de aldsta uppteckningarna heter att “koppning utfors: ... ovanpé foten
mot skavsar mellan tarna™ eller att "da det borjar skava mellan tarna sa sitter man horn
ovanpa foten, somliga later sitta™ liksom man dven har forsokt att bota fotsvett genom
att koppa pé foten och om vilket det heter att "de koppade ovanpa tdn mot sddant som
fotsvett om foten svettades att det kantdnka var den 6verflodiga bloden som astadkom
detta”® Och resultatet av att man valt att koppa pa fotterna har bl.a. uttryckts som att f6t-
terna efterat kom att kdnnas latta eller att det var ldtt att ga p4 dem eftersom ju bloden som
ansags ha tyngt hade avlagsnats.

Undantagen frén regeln om att dra fast kopphorn pa fétterna vid vérk i dessa utgors
av sadana fall d& man sokt att bota tandviark och sjuka sidor genom att koppa pa fotterna.
For redan i uppteckningarna gjorda pa 1910-talet heter det att *vid vdrkande tander (kop-
pade) man fréan fotsulorna”®

SAMMANFATTANDES kan det ségas att de koppningspunkter pa de nedre extremiteterna
som skilt omnamns &r benen, kndna och vaderna som man alltsa har koppat pé, ibland
aven i samband med koppning pa andra kroppsdelar. Enligt uppteckningar fr.o.m. bérjan
av 1920-talet dnda fram till sidana gjorda pa 1970-talet, har man koppat pa benen om det
virkte i dem eller om fotterna var sjuka, en atgird som gjorde fotterna ldttare. Undan-
tagsvis har man dven koppat pa benen mot tandvirk. Och vidare andra delar av benen
som speciellt omtalas dr kndna, som man enligt uppteckningar fr.o.m. 1910-talet fram
till 1970-talet har koppat pa mot sjuka, virkande eller tunga fotter men dven mot sjuka
sidor samt mot tandvark. Slutligen har man, enligt uppgifter rérande férhéllanden fr.o.m.
1910- och 1920-talen fram till uppgifterna i uppteckningar gjorda pa 1970-talet, koppat
pé vaderna mot varkande, tyngande eller svullna f6tter, men undantagsvis dven, som det
sags redan pa 1910-talet, mot sjuk rygg. Enligt uppgifter i uppteckningar fr.o.m 1920-talet
fram till dem vilka ingér i uppteckningar fran 1970-talet, sdgs det att man vanligtvis kop-

pade pa fotterna mot uttréttade, viarkande och tunga fotter.

5.3.11 PA HELA KROPPEN HOGST ETT PAR GANGER PER AR
Men dven om man har létit sig koppas pa vissa delar av kroppen mot vissa bestimda
sjukdomar eller krampor s& framgar det av ett mindre antal uppteckningar att man dven
har uppsokt kopperskan for att man, som man uttryckte sig, skulle 1ata sig koppas pa hela
kroppen.

Att dra fast kopphorn pa alla stillen, ver hela kroppen betydde helt enkelt att det drogs

fast horn i nacken, pa skuldrorna, pa ryggen, pa bakdelen, pa laren, pa benen, pa vaderna
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och fotterna samt pa armar och hander men ocksa i ansiktet, allt i enlighet med hur det
vid koppningstillfillet i fraga rent praktiskt sitt limpade sig bédst. Det bor pépekas att det
framkommer att man dock inte allt for ofta har 1atit sig koppas pa hela kroppen, i regel en
eller hogst ett par ganger per ar.

Aven om det inte har varit si vanligt med att man lit sig koppas p4 hela kroppen s
berittas det om detta i en uppteckning som relaterar férhéllandena alldeles i borjan
av 1900-talet att “nér det 4r fraga om koppning, sé i patientens nacke, pa skuldrorna,
sittmusklerna, korsryggen, laren, vristerna och fotvalven alltsd néstan overallt, dock
inte pa magen, men nog pa bréstmusklerna om patienten speciellt klagade &ver virk i
brostmusklerna™ och i en uppteckning gjord pd 1920-talet ségs det att “néstan pa alla
delar av kroppen kunde det koppas. Jag minns sadana som pa en gang hade 14 stycken
kopparhorn pa sig”* samt att "koppning har anvénts: mot fér mycken blod, hela kroppen,
da man har trott att bloden har krossats, forstorts eller tréttnat, den onda bloden bort™
eller att "koppning anvindes inte ofta, horn drogs fast ndstan pa hela kroppen ocksa pa
kinderna om tanden varkte kraftigt”*

Det sdgs vidare att ”inte var det sd ofta som man koppade men horn har anvénts i tiotal
per gang. Om det virkte i fotterna sa pa vaderna och laren, men om déremot i skuldrorna
sa pa ryggen emellanat pa hela kroppen, pa magsidan har jag dock aldrig sett spar av
horn™ samt betréffande resultatet av att koppa hela kroppen "da man koppat allmént 6ver
hela kroppen da dr man som en annan ménniska. Foten ar latt och hela kroppen dr som
nyfodd”® Och slutligen att “knappast mer &n en eller ett par ganger per ar har man kop-
pat, om det varit fraga om koppning av hela kroppen har man kunnat sitta horn pa vilka
stallen som helst bara, med undantag av magen, ryggen har kunnat sittas alldeles full, pa
alla stéillen man bara har kunnat f att rymmas”’

Med koppning av hela kroppen har man alltsa strivat efter att dra fast horn pé s gott
som alla delar av kroppen inklusive ansiktet. Det som man hdrvidlag har velat d4stadkom-
ma har varit att pa bred front tappa bort den onda bloden.

5.3.12 OLAMPLIGA FASTDRAGNINGSPUNKTER PA MAGEN OCH PA BROSTET
Betriffande sddana stéllen eller delar av kroppen pa vilka man inte har dragit fast horn s&
har man i regel inte alls ndmnt dessa, atminstone inte i de dldsta uppteckningarna, men
inte heller i det ndgot senare gjorda. Det dr forst i de pd 1970-talet gjorda uppteckning-
arna som det 6verhuvudtaget redogors for de delar av kroppen som man inte ansag vara
lampliga att koppa pa.

Av de fataliga uppgifter som foreligger betriffande oldmpliga fastdragningspunkter pa
kroppen si framgar det att en del av kroppen som man dtminstone inte har koppat pa, var

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 359, s. 5. Pielavesi. 1972.

SLS 366. Anderson, Felix, s. 18. 1925. Borga.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 100. Kauhajoki. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 353, s. 11. Somero. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 358, s. 5. Pielisjarvi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 287, s. 19. Karstula. 1972.
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pé magen, maha, vatsa. Och i frdiga om magen som olampligt stélle att dra fast kopphorn
pé berittas det t.ex. att "horn drogs fast pa ryggen och fotterna och pa stillen som técks av
klader, i mindre utstrackning kanske pa framsidan inte pa magen eller i trakten av brosten

»1

utan pa fotter och pa armar med borjan fran 8 horn™ eller att "néstan pa alla stéllen, dock
inte pd magen, men nog péa brostmusklerna men mera sillan om inte patienten speciellt
klagade 6ver virk i brostmusklerna” samt att “magen koppade man i regel inte” eller att
“men jag har aldrig hort att magen skulle ha koppats™ och slutligen att “endast magen var
ett stélle som kopperskan inte garna koppade”®

Av hela det rikhaltiga materialet framgar det emellertid ingenstans nagon direkt orsak till
varfor man inte fick koppa pa magen. Det ér bara att konstatera att det ansdgs olampligt.

Andra delar av framsidan av kroppen, som man inte heller girna koppade pa var pé
brostet. Harvidlag rader det dock delade meningar, enligt ett fatal uppteckningar har man
dock i vissa fall kunnat dra fast horn pa brostet, men dock aldrig pa kvinnobrdsten pé
vilka man under inga omstandigheter fick koppa, men inte heller under brdsten pa mén-
nen har det varit lampligt att koppa.®

Négon enstaka uppgift ger ockséa vid handen att man inte heller har koppat i ansiktet,
vilket dock strider mot de flesta av de ovan tidigare anférda uppgifterna vilka talar bl.a.
om koppning av hakan och kinderna. Men hérvidlag sdgs det att man inte bor koppa i
ansiktet eftersom det lamnar fula spér efter sig.”

I jamforelse med de stillen som varit lampliga att dra fast horn pé, har att det varit
mycket fa delar av kroppen som man alltsa inte har dragit fast horn pa. Ty dven pé de
mindre ytorna av kroppen har man dragit fast horn och anpassat hornens storlek liksom
aven antalet dérefter.

5.3.13 OVERSIKT AV FASTDRAGNINGSPUNKTERNA

Till slut kan man undra 6ver vilka de olika kriterierna har varit enligt vilka kopperskan,
men i nagon man dven den som skulle bli koppad, valt de olika delarna av kroppen pa
vilka man har dragit fast kopphorn. Man kommer da fram till att det faktiskt har varit de
olika sjukdomarna eller krimporna, eller rittare sagt, deras symptom och var dessa da
kidndes av i kroppen som sist och slutligen har lett till bestimmandet av fastdragnings-
punkterna.

Detta gillde sérskilt i de fall dd man drog fast i nirheten av det varkande stillet, men
aven da man i enlighet med den sedan antiken hédrstammande regeln stravade efter att
dra bort den onda bloden fran ett stille pa kroppen som lag langt ifran det stdlle dar man
kdnde av virken.® Det forefaller som om kopperskan pa grundval av sin yrkeskunskap

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 212, s. 16. Laukas. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 359, s. 5. Pielavesi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 265, s. 6. Rautus. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 352, 5. 9. S:t Andree. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 397, s. VIIL Toysa. 1972
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 298, s. 125. Kivinebb & Terijoki. 1972.
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skulle ha foljt dessa principer da hon bestdmde var pa kroppen hornen i varje enskilt fall
skulle dras fast.

Som en allmén sammanfattning av de olika stéllen av kroppen pa vilka kopphornen har
dragits fast har jag for att askadliggora det hela gjort upp en 6versikt i form av en tabell.
Ur tabellen framgar det dels vilka stéllen eller punkter pa kroppen som anségs vara lamp-
liga for fastdragning av kopphorn och dels vilka sjukdomar eller krimpor man ddrmed
ansag sig kunna bota genom att dra fast hornen pa respektive stillen av kroppen.

De olika delarna av kroppen pé vilka hornen dragits fast presenteras har i enlighet med
den redan pa medeltiden anvinda indelningen betréffande sjukdomar — fran huvudet

ner mot fotterna.

Fastdragningspunkter for
kopphorn

Sjukdomar, krampor

Huvudet

hjdssan

svindel, vark, huvudvark

bakom 6ronen

tandvark, svindel i huvudet, svaga 6gon, or-
vark

Ansiktet

tinningarna sjukt huvud, for mycket somnighet
under 6gonen tandvark

kinderna tandvark

kindbagen, kindbenet

tandvark, huvudvark

hakan

tandvark, huvudvark

halsen

huvudvark, svimning, tandvark

Nacken, nackgropen

tandvark, huvudvark, svindel, vark, styv
nacke, susning i 6ronen, sjuka 6gon, forlam-
ning, hogt blodtryck

Armarna

sjuka hander, vdrk i armarna, tandvark

Handerna

handlederna

varkande hander, domnade hander, kanslo-
|16sa hander, tandvark

tumgrenen

sjuka, varkande, domnade hander, tandvark

Skuldrorna

vark i skuldrorna, sjuk rygg, ryggvark, hu-
vudvark, vark i handerna, hégt blodtryck,
tandvark, bolder

Ryggen

styng i ryggen, vark i ryggen, vark i sidorna
och hofterna, vark i skuldrorna, bolder, hard
tandvark, allman vark, sjuka hander
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Bakdelen - reumatism

Laren - tandvark, svullna fotter, sjuka, virkande fotter

Benen - sjuka, varkande fotter, kliande i benen och
knéna, overflodig blod ur benen, varki benen,
matta fotter, tandvark

Knéna - sjuka eller varkande fotter, sjuka sidor, tand-
vark, sjuk rygg

Vaderna - fotterna varkte, kalla svullna fotter, fotterna
tyngde

Fotterna - trotta, tunga fotter, sjuka, varkande fotter,
fotsvett, tandvark, svaga sidor, skavsar mellan
tarna

Fotsulorna - tandvark, svaga sidor

5.4 Val och faststdllandet av lampligt antal horn

5.4.1 VEM BESTAMDE ANTALET HORN?

Innan vi beskriver sjdlva fastdragandet av kopphornen bor vi se litet ndrmare pa det varie-
rande antal kopphorn som kopperskan i samband med de olika sjukdomarna eller kram-
porna vid respektive tillfdlle har dragit fast p& de olika delarna av kroppen.

Antalet kopphorn som har anvants ar nagonting som pa ett eller annat satt omtalas i s&
gott som varenda uppteckning och som i stor utstrickning hénger ihop med respektive
kroppsdel som koppades, men antalet horn hinger ocksa ihop med den botande effekt
som man har tillskrivit koppandet.

Ett spérsmal rorande antalet kopphorn som drogs fast och som allt emellanét fram-
kommer ar huruvida det var den som blev koppad eller kopperskan som bestimde antalet
kopphorn som vid respektive tillfille skulle dras fast. Det som ocksa framgér &r de krite-
rier enligt vilka hornantalet bestimdes, d.v.s. huruvida det var respektive kroppsdel eller
krampa som skulle botas som avgjorde antalet fastdragna kopphorn och det som ofta nog
hade beaktats var om det var en kvinna eller en man som koppades samt deras respektive
kroppskonsitutution.

Nir det giller fragan om vem som avgjorde antalet horn som skulle dras fast pé respek-
tive kroppsdel eller -delar kan man konstatera att det i forhallande till den stora mingden
uppgifter om kopphornsantalet, finns mycket sparsamt med egentlig upplysning om vem
det var som bestdmde antalet horn. Det som dock klart framgér ar, att det har varit sévél
den som skulle bli koppad som bestamde eller uttalade sitt onskemal i friga om hornan-
talet, som kopperskan som utifrén sin erfarenhet avgjorde ett limpligt antal horn. Avgo-
rande har slutligen dven varit fragan om antalet kopphorn i férhallande till koppningsre-

sultatet.
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Att det redan i slutet av 1800-talet i olika delar av vart land har varit friga om att den
som skulle bli koppad sjdlv bestimde kopphornsantalet framgér bl.a. av en uppteckning
fran slutet av 1910-talet i vilken det helt kort sdgs att “man drar fast horn sa ménga som
den som blir koppad 6nskar™ eller som det i en annan samtida uppteckning heter att "da
fotterna ar sjuka sa sitter man pa vaderna s& manga som de kréver, s& manga sitter den
dar kopperskan™ eller nagot senare att ”sa var hon redo att dra fast pa var och en s& méanga
horn som den som blev koppad 6nskade”?

Men uppfattningarna om att det var den som blev koppad som sjalv har bestamt kopp-
hornsantalet tycks ha levat kvar pa olika hall i vart land. For ocksa av langt senare gjor-
da uppteckningar framgar det att “patienten fick sjilv bestimma pa vilket stélle hornen
placeras och huru ménga™ eller att "den som blev koppad fick vanligen bestimma huru
manga horn som per gang skulle dras fast”’

KOPPERSKAN BESTAMDE nog ocksa sjilv, sa som redan namnts, det antal horn som
hon anséag det vara lampligt att koppa med. Och detta dd i regel enligt de sjukdomar eller
krampor som skulle botas och de delar av kroppen dar hornen vid respektive fall drogs
fast.

For av det dannu mera knapphandiga material som hérvidlag foreligger sa framgar det
att man, innan man blev koppad i samband med de olika forberedelserna har talat om
for kopperskan vad man ville bli koppad emot. Kopperskan har da vanligtvis 6vervigt,
inte enbart var pé kroppen hon ansag det vara lampligt att koppa, utan ocksa hur manga
horn hon pa basis av respektive sjukdom eller krimpa anség det vara lampligt att dra fast.
Men dven kroppskonstitutionen och det allmdnna halsotillstindet hos den som sokte bot,
nagot vi senare aterkommer till, har hjalpt kopperskan i valet av antalet horn.

Om valet av antalet kopphorn berittas det redan i de dldsta uppteckningarna pa olika
héll i landet liksom &ven senare t.ex. att "om man skadade sig s& att det kom dod blod
under huden sa genast uppsokte man en kopperska som bestimde hur manga horn enligt
det skadade stillet™ eller som det pa 1930-talet heter att i enlighet med hur kopper-
skan bedomde sjukdomen placerades horn for att dra”” Langt senare siags det vidare att
“hon placerade horn pa ett bestimt stille sa manga hon ansédg vara nddvandigt™ och att
“nu beddmde kopperskan hur manga horn det behdvdes for att bota ifrdgavarande virk
samt att vid varje gang anvdnde man alltid sa manga horn som kopperskan ansig vara

»9

nodvandigt™ samt slutligen att “patienten berittade under tiden for kopperskan om sin

krampa och var den var, kopperskan planerade redan da firdigt antalet horn och stéllena

i enlighet med krampan™'

1 MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm.

2 SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20633. 1932, uppt. 1917. Piippola.

3 SKS KRA. Osterberg, Maria. 276 o. 1920. Lojo.

4 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 29, s. 5. Kides. 1972.

5 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 151, s. 37. Limingo & Temmes. 1972.
6 SKS KRA. Andberg, Pentti. 22. 1932, uppt. 1915-1925. Vichtis.

7 SKS KRA. Kukkonen, Abel. PK 43:7846. 1938. Kuopio.

8 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 159, s. 2. Sdminge. 1972.

9 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 185, s. 14 & 17. Hirvensalmi. 1972.
10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 257, s. 20. Ylojarvi. 1972.
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Antingen det var den som skulle bli botad som bestimde hornantalet eller det var kop-
perskan som gjorde det, sd tycks man ha kommit 6verens om att ett limpligt antal horn
skulle dras fast vid varje enskilt tillfélle. Slutligen bor det aven papekas att man med anta-
let kopphorn har avsett det faktiska antal som man pé de olika kroppsdelarna har dragit
fast for att varje enskilt horn kunde vid behov dras fast flera ganger. Hornantalet har dven
haft en viss betydelse eftersom det har utgjort berdkningsgrunden f6r den erséttning kop-
perskan fick, men till detta aterkommer vi senare i samband med kopperskan.

SAMMANFATTNINGSVIS kan det av ett i detta fall mycket knapphandigt material sdgas
att det framgar det att antalet kopphorn som skulle dras fast har bestamts dels av den som
koppades och dels av kopperskan. Redan av nagra uppteckningar fran 1910- och 1920-ta-
len framgar det att den som blev koppad fick sjéilv bestimma hornantalet. Nagot som dven
omtalas i en del sentida uppteckningar fran 1970-talet.

Medan det andra var att kopperskan pa basis av sin erfarenhet och utgéende fran sjuk-
domen samt kroppskonstitutionen bestimde det fastdragna antalet horn. Nagot som
framgar dels av uppteckningar fran 1910- och 1930-talen och dels av de yngsta uppteck-
ningarna fran 1970-talet.

5.4.2 ETT TILL FEM HORN VAR DET LAGSTA ANTALET HORN SOM DROGS FAST,
OFTAST MOT TANDVARK

Inledningsvis bor det konstateras att de olika grupperna i enlighet med det antal kopp-
horn som man har dragit fast pa kroppen vid de enskilda koppningstillfillena inte &r nag-
ra helt godtyckligt valda grupperingar utan att de baserar sig pa en sammanstillning av ett
slags medeltal av uppgifterna om de olika grupperna i den form dessa framkommer i det
arkivaliska materialet. I detta sdgs det att man har dragit fast omkring 1-5 kopphorn, 5-10
horn, samt 10-20, och 20-40 kopphorn, ja i vissa fall t.o.m. ver 40 kopphorn per gang.

Det lagsta antal kopphorn som man 6verhuvudtaget har koppat med har oftast rort sig
mellan ett och fem kopphorn per gang. Och vid koppning med ett sa pass litet antal horn
har det naturligtvis varit friga om koppning av sadana delar av kroppen pa vilka det for
det mesta helt enkelt inte har rymts flera &n ett eller tva kopphorn. For det sdgs att man
har koppat med ett horn hdr och ett annat dir och att det sammanlagda antalet horn har
dérvidlag uppgatt till omkring fem horn.

Om vi dé forst ser pa de olika delar av kroppen pa vilka man har dragit fast 1-5 kopp-
horn och sedan pa de olika sjukdomarna eller kramporna som man dérvidlag har sokt att
bota, sa har det oftast har varit fraga om att koppa i ansiktet, pa hakan och pa kinderna
men &ven invid 6ronen. Men dessutom har det ocksa pa skuldrorna, i nacken, pa benen
och pa fotterna samt pa armarna och speciellt vid handleden varit lampligt att dra fast ett
mycket litet antal horn.

Nir det giller sjukdomarna eller krimporna, sdgs att man harvidlag vanligtvis har
botat sadant som tandvirk eller virkande tinder men dven huvudvirk, om det vérkte i

skuldrorna eller om hidnderna var domnade eller om fotterna kdndes tunga med hjilp
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av att dra fast bara ett fatal horn pa stdllen i narheten eller i omedelbar narhet av det vir-
kande stallet.

Om koppning med 1-5 horn per géng berittas det redan i de dldsta uppteckningarna
fran olika delar av vart land t.ex. att "da tdnderna &r sjuka s satter man invid 6rroten och
hakan, tre horn sétter man ett av dem pa hakan™ eller att "da det borjar tynga i fotterna,
da det virker i dem och fotterna blir trétta s koppar man pa vaderna och pa knéna, ett
horn pa knéna och tva pa benen™ eller att "d& hédnderna ar uttréttade sd koppar man pa
tumgrenen och pa handleden, ett par horn pa handleden och tumgrenen tillsammans™
och vidare att "da handerna ar sjuka, sa vanligtvis satter man tre horn, ett pa 6verarmen,
det andra pé armen invid armbagen och det tredje p& handleden”*

Senare, pa 1930-talet berittas det att "dd man hade tandvirk s lit man koppa sig med
tre horn”> Men &dven i material upptecknat langt senare berittas det att man forr har kop-
pat med blott ett fatal horn, det sdgs t.ex. att "man lét dra fast horn i nacken och pa skuld-

rorna och pa fotterna och jag kommer ihdg att man satt en 5-6 stycken™

eller att ”i nacken
min drogs det fast sma horn allt som allt fyra stycken™ samt vidare att "koppning har
anvénts mot tandvérk, pa hakan ett horn och vid riktigt svar virk d4nnu pa bada sidorna
om hakan, séledes tre”® eller att "om man kande vark i nacken, skuldrorna och fotterna sa
var det att tappa ytbloden, hornens antal var 4-5 eller att "en géng lit jag mig koppas hos
Ida Syrjdnen, det svindlade i huvudet, i nacken drogs det tre horn och med det botades

svindeln™!®

samt slutligen att "en gang da min tand riktigt varkte sa gick jag till Eevastiina
och da hon framfor en het spis satte tvd horn pa min kind och sog bort ond blod sé pa
manga ar besvérades jag inte av tandvark™!!

I forhallande till det betydligt storre antal kopphorn som man ocksa har koppat med, sa
forefaller 1-5 horn att ha varit ett ringa antal, vilket det ocksa papekas, men som av allt att
doma har fungerat eftersom man med tanke pa de relativt sma ytor av kroppen som man

drog fast ett sd pass litet antal horn pa har uppnatt den avsedda effekten.

5.4.3 FEM TILL TIO HORN DROGS FOR DET MESTA FAST MOT RYGGVARK

Men ofta sa har man nog anvint flera &n 1-5 horn samtidigt, ndrmare bestdmt 5-10 horn
och som bildar foljande grupp av det antal horn man samtidigt har dragit fast. Uppgif-
terna om anvdndningen av detta antal horn 4r pé det stora hela taget lika manga som inom
den foregdende gruppen och de ar ocksé fordelade 6ver praktiskt taget hela landet. Men

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20633. 1932, uppt. 1917. Piippola.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20632. 1932, uppt. 1917. Pudasjirvi.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20622. 1932, uppt. 1917. Taivalkoski.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20633. 1932, uppt. 1917. Piippola.

SKS KRA. Nikupaavo, Ester. KT 174:22. 1936. Lochtea.
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uppgifter om denna grupp av antalet fastdragna kopphorn ingar dock inte i de allra dldsta
uppteckningarna.

Om vi ser ndrmare pé vilka olika stéllen eller delar av kroppen det har varit, som man
samtidigt har dragit fast mellan 5-10 kopphorn p4, kan vi konstatera att det for det mesta
har varit pa ryggen, men ocksa i nacken, pa laren, benen och vaderna samt i ndgon man
dven péa armarna och pa hinderna som man har koppat med ett dylikt antal horn samti-
digt. Och de sjukdomar eller krimpor som man har botat genom att anvianda detta antal
horn samtidigt fastdragna s& har varit framfor allt virk i ryggen men ocksd huvudvirk,
tandvérk samt domnade hénder.

Om att man har dragit fast 5-10 horn samtidigt berittas det i ett par uppteckningar
fran 1920-talet t.ex. att "da det vérker i ryggen sa emellanat séitter man till och med nio
horn under skulderbladen och bakom axlarna i gropen dir det finns en firdig grop™
eller som en kopperska séger att “dé det virker i tanden, d& koppar man sex-sju horn i
nacken och ett horn framfor 6rat”? Och i slutet av 1930-talet berittar en annan kopper-
ska att “forst masserade man, sedan badade man med badkvasten huden riktigt varm, 9
horn drogs fast pa huden pa ryggen ... 9 horn var det, ett i nacken och alltid parvis fyra
par lings ryggen pa var sin sida om ryggraden de sista vid hoften”? Och i uppteckningar
gjorda betydligt senare men som ofta nog beskriver forhallandena pa 1930-, 1940- och
1950-talen heter det betréiffande koppning med 5-10 horn t.ex. att "hornens antal varierar
kraftigt, en del vill ha bara 2-3, andra kanske 8-9 ocksé beroende pa hur stark och frisk
patienten ocksa var’,* eller att ’pa skuldrorna kunde man dra fast mellan sex och tio horn™

76 samt vidare att "pa

eller helt kort att “mellan 5 och 10 horn var det beroende pa stéllet
fotterna, skuldrorna och hdnderna, 6-10 horn har anvénts™ eller att vid huvudvérk och
ryggbesvir i nacken och pa skuldrorna i tvd rader likasa pé korsryggen kan man dra fast
t.o.m. 10 horn™ och att "hornen drogs fast pa skuldrorna eller vaderna 6-7 horn kunde

man anvinda™

eller att "kopphornens antal varierade mycket beroende av personen och
akommans art, kanske omkring 10 horn per gang horde till ett mindre antal™® samt slut-
ligen som en kopperska sager att “nog hade jag ganska méanga horn nog kunde jag ha tio
at en person om jag har haft pa ryggen och si pa handerna pa samma gang, sa kunde det
vara tio pa en gang”"

Betriffande koppning med 5-10 horn fastdragna samtidigt pa kroppen kan man till
slut konstatera att det i regel har varit frdga om en, som man talade om, ordentlig kopp-

ning genom att man for det mesta har dragit fast dessa horn flera ganger pa samma stille.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20642 b. 1932, uppt. 1921. Turtola.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20625. 1932, uppt. 1921. Enontekis.

SKS KRA. Tienari, Matti. E 155:288 -293. 1938. Kuusamo.
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10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 375, s. 53. Himango, Kalajoki & Kannus. 1972.
11 SLS 1202, band 1976:110, Higgman, Ann-Mari, s. 27. 1976. Esse.
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Men det framgar det ocksa att t.o.m. 10 kopphorn fastdragna samtidigt maste anpassas
efter kroppskonstitutionen och det allménna hilsotillstindet hos den som blev koppad,
nagot som Overhuvudtaget inte omtalas da det varit fréga om att dra fast endast 1-5 kopp-

horn samtidigt.

5.4.4 TIO TILL TJUGO HORN DROGS FAST NASTAN OVER HELA KROPPEN PA
BLODFULLA

Enligt de uppgifter som foreligger och som hérstammar fran sa gott som alla delar av vart
land och av vilka de dldsta &r fran borjan av 1900-talet s kan man sdga att det allra vanli-
gaste anvanda antal kopphorn som man samtidigt har dragit fast pa olika delar av kroppen
har rort sig kring 10-20. For ingen av de tidigare omtalade hornantalsgrupperna har ront
en lika stor uppmirksamhet bland dem som beskrivit koppningen, som just uppgifterna
om att man har dragit fast 10-20 horn samtidigt pa kroppen. De éldsta uppgifterna om
koppning med detta antal horn samtidigt hdrstammar alltsd fran borjan av 1900-talet,
men ocksé i uppteckningarna gjorda pa 1960- och 1970-talen vilka ofta nog beskriver
forhéallanden mycket tidigare, talas det mycket ofta om att, som man sade forr, har koppat
med detta antal kopphorn fastdragna samtidigt.

Betriffande de delar av kroppen pa vilka man har kunnat dra fast 10-20 kopphorn
samtidigt kan det sdgas att det framst har varit pa ryggen men ofta har man nog ocksa
dragit fast kopphorn samtidigt i nacken, pa skuldrorna liksom &ven pa laren, benen och
fotterna och ibland dven pd armarna och pa handerna. Man har med andra ord haft horn
fastdragna over sa gott som hela kroppen, d& man har utnyttjat ett sa hir pass stort antal
horn.

Om vi ser pa vilka sjukdomar eller krdmpor som man har botat genom att dra fast
10-20 horn framgar det att det i forsta hand har gllt vérk i ryggen, i skuldrorna och si-
dorna. Men dven om man hade for hogt blodtryck samt om man anséags ha fér mycket av
bloden liksom dven mot stark vérk har det varit [ampligt att lata kopperskan dra fast ett
dylikt antal horn samtidigt.

Om detta beréttas det redan i borjan av 1900-talet bl.a. att "om det ar en stark ménniska
far man pé denna dra fast fyrtio horn, om det 4r en svag sd 10-15"' samt nagot senare att
“da det varker i ryggen och sidorna sé ryggen full med horn till och med 6ver tio™ eller att
“det hogsta antal horn jag har sett att man har satt var femton per gang, sidana dar méan-
niskor med stel blod behéver sé pass mycket™ samt vidare att "da det vérker i skuldrorna
s& sitter man hela kroppen full med horn fran huvudet till svansspetsen, s& méanga som
det ryms pa ryggen, 14-15" eller att "mangen later sitta horn pé skuldrorna sa mycket
som det ryms t.o.m. en 15-16 bérjande fran nacken mot sidorna ner lings ryggen pa
bégge sidor” och nagot senare som en kopperska sdger att ’t.o.m. ett tiotal horn sitter jag

SKS KRA. Mikkonen, Ida. 190. 1909. Korpiselka.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20634. 1932, uppt. 1916. Kuhmo.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20632. 1932, uppt. 1917. Pudasjérvi.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20621. 1932, uppt. 1917. Kuusamo.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20622. 1932, uppt. 1917. Taivalkoski.
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péryggen pa biagge sidor om ryggraden ovanpé kottet”.! P4 1930-talet berdttas det att "och
sedan var det 10-20 horn med vilka man fick bloden utsugen™ samt som en kopperska
berittar att “sedan slar man med rakkniven 10 ganger 10-20 horn per gang”?

Liknande uppgifter om ett hornantal pa mellan 10 och 20 talas det ocksd om i 1960-
och 1970-talens uppteckningar och i vilka det t.ex. berittas att ”10-20 horn ér den van-
ligaste mangden, men en del unga lit koppa bara 4-6 horn, fyra horn ér ett mycket litet
hornantal™ eller att “s& drog man fast 20 horn pa ryggen och vénstra foten och med det
blev ryggen bra™ samt att “om man har blodtryck sa genom att koppa i nacken och pé
skuldrorna haller man blodtrycket i styr 15-20 horn per gang far man dra fast™ eller att
”pa blodfulla minniskor kunde man dra fast till och med mycket horn t.o.m. 6ver tio horn
per gang”” och vidare att "en storvuxen man med tungt arbete kunde pa 1920-talet lata dra
fast t.o.m. omkring 20 horn pa ryggen pa var sin sida om ryggraden sammanlagt™ samt
att ’i allmanhet har man satt mellan 3-17 stycken per gang, beroende pa hur bloden kom
och i vilket tillstind den som koppades var™ eller slutligen att “pa en frisk och bastant karl
slog man eller drog man fast 15-20 horn™'

I mycket hogre grad 4n betraffande koppningen med 5-10 kopphorn sa framgér det
klart och tydligt att nar man har koppat med 10-20 horn samtidigt sa har man tagit i be-
aktande personens kroppskonstitution samt hur pass manga horn den som skulle koppas
kunde tankas tala. En annan sak som ocksé har beaktats vid val av hornantalet var den
blodméngd som i samband med koppningen skulle avtappas och som dven den har av-
gjort antalet horn man da bestimde sig for att dra fast. Nar man koppade med 10-20 horn
talas det dérfor icke sdllan om, som man sade “blodfulla” personer vilka ansags vl téla ett
dylikt antal horn liksom man aven pa feta och stadigt byggda personer lugnt kunde dra
fast 10-20 horn samtidigt, ja t.o.m. flera &n sa samtidigt. Men pa de, som man sade, magra

och blodfattiga var det inte lampligt med si pass ménga horn samtidigt.

5.4.5 TJUGO TILL FYRTIO HORN DROGS FAST OVER HELA KROPPEN MOT
REUMATISM

Men inte ens 10-20 kopphorn samtidigt fastdragna har alltid ansetts vara tillrdckligt for
att man skulle uppné den 6nskade effekten med koppandet. For i vissa fall har man dragit
fast hela 20-40 kopphorn samtidigt p& kroppen, dock icke pé alla dem som uppsokte en
kopperska. Och liksom uppgifterna ovan sa harstammar dven uppgifterna om 20-40 horn
anvédnda samtidigt fran olika delar avlandet. Det som hérvidlag ar vdrt att notera ar att en

1 SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20620. 1932, uppt. 1921. Karungi.

2 SKSKRA. Sirkid, Abram. E 147. 1938. Kuolemajarvi.

3 SKS KRA. Tienari, Matti. 702. 1939. Kuusamo.

4 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 17, s. 68. Sodankyla. 1972.

5 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 6, s. 24. Kirvus. 1972.

6 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 36, s. 5. Kirvus. 1972.

7 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 66, s. 22. Pilkine. 1972.

8 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 60, s. 27. Kangasniemi. 1972.

9 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 264, s. 5. Ilomants. 1972.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 372, s. 20. Karkku, Tyrvis & Hauho. 1972.
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stor del av uppgifterna ingar i de dldsta och de aldre uppteckningarna vilket tyder pa att
det atminstone i slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet tycks ha varit vanligt med att
lata dra fast ett sa pass stort antal som 20-40 kopphorn samtidigt.

Ser vi dé pa vilka olika delar av kroppen denna méngd horn har dragits fast kan man
konstatera att man har koppat i nacken, pa skuldrorna, pa ryggen, ja pa hela ryggen fran
nacken nedét, liksom dven pd sidorna, pa laren, benen och fétterna men ocksé pd armarna
och hénderna ja t.o.m. i ansiktet pa hakan och pa kinderna. Kort sagt pa sa gott som hela
kroppen har man koppat med denna mingd kopphorn samtidigt. Det som ockséd bor si-
gas, dr att det enkom pépekas att det endast var pa feta, bastanta personer som en sadan
miéngd horn kunde dras fast samtidigt.

Betriffande de sjukdomar eller krimpor, som man har botat med hjalp av att dra fast
detta antal horn, har det varit vark i ryggen, tandvirk, svindel i huvudet, hogt blodtryck,
virk i fotterna samt vérk i hela kroppen. Dessutom har man ansett att speciellt reumatism
och gikt kridvde koppning med ett mycket stort antal horn fastdragna samtidigt.

Och om detta berittas det redan i de dldsta uppteckningarna t.ex. att om det dr en stark

»1

ménniska far man pa denne dra fast fyrtio horn, om det dr en svag sa 10-15"" eller att *forr
satte man 6ver 30 horn, Hiukes mora sade: nu har man ocksa Anna-Kreppas stora slakt
framfor sig, hon lét sétta s& mycket som rymdes pé ryggen och i nacken och pé vardera
handen 3 pa vardera foten 3 och sa blev det ndgon ging 32 horn pa samma gang” eller
att “hornens antal varierade 2-30 beroende pé sjukdomens art, vid tandvark rickte det
t.o.m. med tva horn medan ddremot pé ryggen och extremiteterna drog man fast t.o.m. 30

horn™

samt att "en mager fir man inte koppa mycket men pa dem som har mycken blod
sdtter man 14 horn och pa resten t.0.m. 20, om man koppar riktigt ordentligt sd satter man
over 3074

P& 1930-talet berittas det vidare om koppningen med denna hornméangd helt kort t.ex.
att "kopphorn satte man pa en gang beroende pé sjukdomens art dnda upp till 30-357*
eller att ’pa feta stora manniskor kan man utan att bekymra sig dra fast t.o.m. over trettio

horn samtidigt™

samt vidare att “reumatism ldt man koppa med 6ver tjugo horn en géng
per ar’’ eller att "och nagon plagas av huvudvirk, tandvérk eller ndgon annan virk, reu-
matism eller ischias, blodtryck, svindel eller nagot sédant da later man dra fast 6ver trettio
horn pé sidorna nog blir man kvitt sjukdomarna™ eller att i enlighet med hur kopperskan
bedomde sjukdomen sé enligt detta sattes horn for att dra, da det svindlade i huvudet och
virkte i kroppen s& 5 horn i nacken, pa armarna 6 vardera handen och skuldrorna 5 pa

sidorna 8, pa vardera benet 5 sammanlagt 40”°

SKS KRA. Mikkonen, Ida. 190. 1909. Korpiselka.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 5646. 1912. Karl6.

MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W,, s. 63. 1917. Korpilax.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20630. 1932, uppt. 1917. Taivalkoski.
SKS KRA. Hautamaki, O.K. 458. 1935. Lappo.

SKS KRA. Résinen, Otto. KRK 119:1748. 1935. Tuusniemi.

SKS KRA. Nikupaavo, Ester. KT 174:22. 1936. Lochtea.

SKS KRA. Horsma-aho, Pelle. KT 155:65. 1936. Polvijarvi.
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Men éven i de yngsta uppteckningarna, de frén 1970-talet erinras det om koppning
med ett stort antal horn, det berittas t.ex. att "koppning utférdes i nacken, pa ryggen och

»]

pé benen, en del personer lit sitta t.o.m. 30 horn per gang™ eller som en annan informant
erinrar sig “jag badade bastu manga ganger, man satte omkr. 25-30 horn pa mig och nog
blev fotterna litta” samt vidare att "ryggen var den som man satte mest pa vanligen omkr.
20-25, men det har funnits fall di man har satt upp till 40 horn bl.a. min hustru berittar
att pa hennes mors rygg sattes dessa 40 horn som jag namnde™ eller att “karlarna, min
morfar och morbror skrét med att de har haft 30 horn men min mormor var en liten och
spad ménniska och f6r henne rackte det med 20 horn™ samt slutligen att "p& den som blev
koppad drogs det fast 15-20, t.0.m. 30 horn per gang man koppade ... hornantalet bestim-
des enligt hilsotillstandet hos den som koppades samt enligt dennes krav de svagaste som
blev koppade lat sitta 10-15 horn, men det fanns sddana som blev koppade som ldt sitta
30 stycken eller flere”?

Det som &r virt att noteras betraffande koppning med 20-40 horn samtidigt pa krop-
pen ér att man i hogre grad 4n i frdga om koppningen med ett betydligt firre antal horn
pépekar att det har varit bestimda sjukdomar eller kraimpor som enligt kopperskans be-
domning har varit avgorande for att man for det mesta har latit dra fast en denna stora
mangd horn samtidigt. Vidare kan det konstateras att det 4r i uppteckningarna fran slutet
av 1800- och borjan av 1900-talet som det sdgs att man har utnyttjat sa pass manga horn
for att dra ut en stor mangd blod, vilket ansags vara avgorande betraffande vardmetodens
effekt. Det sdgs ocksa att det endast har varit som man sade pa mycket feta, bastanta samt
blodrika personer och ofta nog mén som detta antal horn kunde dras fast. P4 magra per-
soner som hade som man ansag lite blod fick man ju inte dra fast s& hér pass manga horn.
Slutligen konstateras det att en sddan mangd blod utdragen med detta hornantal har haft
en avgorande effekt i fraga om blodméngden, eftersom man ansag att sjukdomen med den

avlagsnade onda bloden limnade kroppen.

5.4.6 OVER FYRTIO HORN DROGS FAST PA FRISKA BLODFULLA KARLAR
Men att det i vissa fall inte ens tycks har rickt till med att man drog fast 20-40 kopphorn
pé kroppen samtidigt, framgar av ett 20-tal uppteckningar, vilka s& gott som alla har till-
kommit fr.o.m. bérjan av 1900-talet och fram till slutet av 1930-talet och i vilka det talas
om att man ibland ocksa har koppat med langt 6ver 40, ja bortat en 60-70 eller t.o.m.
annu flera horn per gang.

Betriffande de kroppsdelar som man dirvidlag har koppat med ett dylikt antal horn kan
det sagas att det har varit 6ver hela kroppen pa olika delar speciellt pa ryggen och sarskilt

pé feta personer. Den enda sjukdom som egentligen ndmns i detta sammanhang ar gikten

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 87, s. 14. Sievi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 75, s. I. Viborgs lkm. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 124, s. 13. Orivesi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 129, s. 6. Vesilax. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 205, s. 19, 23. Libelits 1972.

(S NS S

201



men det pédpekas ocksa att en fetlagd manniska minskar i vikt genom att koppa sig s& hér
pass ordentligt.

Om koppning med langt 6ver 40 horn berittas det bl.a. att "jag har lagt mérke till att
da man koppar en sadan sjukdom som gikt sa i hornen kommer det blod och vatten skilt
och det dr bra att saidan blod dras bort och dirvidlag drar man fast omkr. 40 horn och
vid dylika sjukdomar har jag pé en del koppat 130 horn pa en gédng dé de har befallt s&™
eller att "gamla manniskor séger att de folk som dricker brannvin och liter sig koppas ér
friska, femtio horn hade man pa gamla tiders kvinnfolk™ eller som en kopperska i slutet
av 1930-talet beréttar att "en karl tog en gang 84 horn pa en gang och svimmade inte ens
utan det var en frisk och blodfull karl™ samt att ”70 kopphorn kan ménniskan téla, givet-
vis ryms de inte pa samma gang och hornen réacker inte heller till men i alla fall under ett

»4

och samma tillfalle i bastun™ eller att “ett vanligt aktningsvért antal hade varit att per gang

dra fast omkring 60-70 horn pa olika delar av kroppen, nagon gang hade man dragit fast

»5

t.o.m. 90 horn under ett koppningstillfille™ och slutligen som det séigs i en uppteckning
gjord pa 1970-talet att “forst masserade hon, om hon bara hann och sedan 40-70 horn pa
samma karl, kvinnorna talde ju inte sa hir pass mycket”

En sak som framkommer och som i en del fall direkt papekas ér att ndr det har varit
fraga om att dra fast ett s& hér pass stort antal som langt 6ver 40 horn s& har man i motsats
till koppandet med ett litet antal horn uppgett antalet gdnger som de enskilda kopphornen
varit fastdragna nagot som forefaller logiskt med tanke pa att det nog har varit svart att fa
ett 40-50-tal horn att rymmas samtidigt pa kroppen. Man kan dock inte undgé att marka
att ett visst matt av skryt med hur pass manga horn man har latit dra fast ar férenat med
uppgifterna om just dessa mangder av horn.

Diremot sa sigs det inte ndgot nirmare om den méngd av blod man tappade bort nér
man drog fast 6ver 40 horn. Fér blodméingderna miittes i regel inte upp i samband med
koppningen, nagot som vi aterkommer till framéver.

SAMMANFATTNINGSVIS VAR 1-5 KOPPHORN, ett lagsta antal som man har koppat med
i olika delar av ansiktet, men dven pa skuldrorna, i nacken samt pa benen och fétterna
dvensom pa armarna vid handlederna. Uppteckningar fran savil 1910- som 1930-talen
ndmner att man med 1-5 horn ofta har koppat mot tandvirk, men &ven mot virkande
fotter och sjuka hinder, vilket dven framkommer i uppteckningar fran 1970-talet, enligt
vilka man koppat mot tandvirk, men ocksd mot virk i nacken, skuldrorna och fotterna
med detta antal horn.

5—10 KOPPHORN samtidigt har man i regel dragit fast pa ryggen, men dven i nacken, pa
laren, benen och vaderna liksom &ven pa armarna. Enligt knapphédndiga uppgifter fran

1920-talet har man 4ven anvéint 5-10 kopphorn pa ryggen mot virk i ryggen, men dven i

SKS KRA. Tikkanen, Antti. 391. 1900. Kiuruvesi.

SKS KRA. Vuorenpii, Hilda. VK 112:255. 1912. Letala.

SKS KRA. Ekman, E.J. 2382. 1939. Sysma.

SKS KRA. Heino, Arvo. 1701. 1936. Hattula.

SKS KRA. Airaksinen, Eemil. KT 87:58. 1936. Vehmersalmi.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 212, s. 14. Laukas. 1972.
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nacken mot tandvérk. Och enligt uppteckningar om foérhéllanden fr.o.m. 1930-talet fram
till 1950-talet har man koppat med 5-10 horn pa skuldrorna, nacken, mot huvudvirk och
ryggbesvir pé korsryggen, samt pa handerna och fotterna, men antalet har varierat bero-
ende pd konstitution och hélsotillstand. Senare anségs upp till 10 kopphorn pa ryggen och
pé hianderna samtidigt ha varit ett storre antal.

10-20 KOPPHORN har det varit allra vanligast att dra fast samtidigt vilket ocksa allra
mest har uppméarksammats. Koppning med 10-20 horn omtalas redan i uppteckningar
fran borjan av 1900-talet och uppgifter om ett lika stort antal anvinda horn ingar i upp-
teckningarna dnda fram till 1970-talet. Oftast har detta antal varit fastdraget pa ryggen,
nacken, skuldrorna liksom 4ven pa léren, benen och fétterna men &ven pa armarna och
hénderna, d.v.s. 6ver "hela kroppen” Man har d& koppat mot virk i ryggen, skuldrorna
och linderna men dven mot blodtryck och stark virk. Harvidlag har man dven beaktat
kroppskonstitutionen och méngden avtappad blod, varvid man oftast koppade blodfulla
och stadigt byggda.

20-40 KOPPHORN har man ofta koppat med enligt uppgifter redan fr.o.m. bérjan av
1900-talet och fram till slutet av 1930-talet, d.v.s. under en tid da koppningen s.a.s. var i
flitig anvindning. Men dven enligt uppteckningarna fran 1970-talet har man koppat med
som det sdgs 20-40 horn samtidigt i nacken, pa skuldrorna, pa hela ryggen, pa sidorna,
laren, benen och fétterna men dven pa armarna och hinderna - hela kroppen. Med 20-40
horn har man fran 1900-talets bérjan fram till slutet av 1930-talet koppat mot vark i ryg-
gen, tandvark, svindel i huvudet, hogt blodtryck och vdrk i fotterna samt vid vérk i hela
kroppen. I dessa uppteckningar talas det speciellt om koppning mot reumatism och gikt
med detta antal horn. Enligt sentida uppteckningar har detta antal horn dragits fast i en-
lighet med kroppskonstitutionen mestadels pa feta, blodrika karlar.

OVER 40 KOPPHORN fastdragna samtidigt talas det slutligen dven om i ett fital uppteck-
ningar fran bérjan av 1900-talet fram till 1930-talets slut. Over 40 horn har man dragit
fast "samtidigt” 6ver hela kroppen, speciellt pé fetlagda personer, saval pa kvinnor som pa
mén, dven om det nog ockséd framgar att inte alla kvinnor talde s pass manga horn. Vid
omndmnandet av detta antal horn bor man dven beakta berdkningsgrunden for hornan-
talet, d.v.s. att man da raknade de ganger ett och samma horn varit fastdraget.
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5.5 Fastdragning av kopphorn och upphackning av sar

5.5.1 ETT HORN AT GANGEN SOGS FAST MED MUNNEN

Efter alla de mycket grundliga forberedelser som hade vidtagits infor sjélva utférandet av
koppningen var det dags att borja genomfora det allra forsta skedet av sjalva koppningen
att dra fast, antingen de hemgjorda kopphornen, som var de mest anvinda, eller de fa-
brikstillverkade med gummiboll férsedda koppglasen, eller de uppvarmbara glasen.

De hemgjorda kopphornen som kopperskan i samband med eldandet av bastun hade
tvittat, blotlagt och vilkas hinnor hon hade granskat, hade forblivit liggande i det varma
vattnet i blotlaggningskarlet redo att anvandas. Att kopphornen vid sjilva anvandningen
togs direkt ur kirlet berodde pa att kopphornshinnorna, vars egentliga funktion nu kom
att utnyttjas, skulle vara sa mjuka och smidiga som mojligt. Ibland har kopperskan ocksa
innan hon placerade hornen pa kroppen med varmt vatten skoljt de stéillen av huden som
hon skulle koppa.

Appliceringen, eller som kopperskan talade om fastdragningen, vetdminen av kopp-
hornen, inleddes med att kopperskan tog ett horn at gangen ur blotliggningskarlet som
hon hade placerat pa ett lampligt stélle pa golvet eller banken i bastun. Det varma vata
hornet placerade hon med den vidare delen vind nedét pa den rena uppvirmda, och
i detta skede dnnu hela huden, pa det stille av kroppen pa den som skulle koppas dir
hon hade bestamt sig for att dra fast det forsta hornet. Nar hornet vil hade satts pé plats
bojde sig kopperskan ner, ifall den som behandlades var liggande och satte den spetsiga
dndan av hornet, ddr hinnan var fastbunden, i munnen och bérjade att via de smé dragen
i kopphornshinnan att suga luften ur hornet, i vilket det nu uppkom ett vakuum som
darvidlag drog fast hornet vid huden. Om det hir enkla och viktiga, men enligt de allra
flesta beskrivningar kanske alltfor sjalvklara skede for att ens ndmnas, berdttar en gammal
kopperska t.ex. att "de sugs, med munnen maste man suga fast dem dé den dar hinnan blir
mjuk dé hornen &r i varmt vatten ... och nog fister de da det dr goda hinnor™ eller som
det sags vidare att “hon skoljde mycket varmt vatten pa huden och placerade omsorgsfullt
hornen pa plats och tog den smalare delen av hornet i munnen och sog fran den litet s&
att den varma huden steg upp litet i hornet™ eller som det kort berittas om en kopperska
i borjan av 1900-talet att "sa drog gumman med munnen fast s manga horn var nédvan-
digt kring det sjuka stillet”?

KOPPHORNEN HOLLS FAKTISKT FAST. Och det som gjorde att ett horn som sugits fast vid
huden ocksa holls ddr, var givetvis den kring toppen av hornet fastbundna kopphornshin-
nan som, pa grund av sin elasticitet och det yttre lufttrycket samt den inuti uppkomna
lufttomheten som uppstod sa fort kopperskan slutat att suga och tog bort munnen, tippte
till det lilla halet i toppen av hornet. De mycket smé i hinnan uppskurna skarorna, dragen

satt ju ndr hinnan var fastspand sé att sdga runt kanterna av horntoppen, vilket innebar

1 SKNA 1018:2, A:10. 1961. Tuomi, Tuomo. Kaustby.
2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 243, s. 9. Hirvensalmi. 1972.
3  MV:AK. Wiander, E,, s. 2. 1971. Kyrkslitt.
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att de befann sig utanfor halet i toppen och kunde f6ljaktligen inte heller sldppa in nagon
ny luft i hornet, nagot som det berittas om redan i de dldsta uppteckningarna t.ex. att “nér
luften sugits ur hornet s& pressar luften utifrdn pa hinnan som trycker fast hinnan mot
hornkanten”! Inuti sjalva hornet hade det nu uppkommit ett vakuum som alltsé holl det
pé plats. Det berdttas t.ex. att "da man hade dstadkommit ett sug, att det sog sa att inte
suget sldpptes bort™ samt att “hinnan som man genom att suga dstadkom ett slags drag
med sa att hornet fiste vid huden”?

Nir kopperskan genom att suga ut luften hade dragit fast ett kopphorn i sinder vid den
hela huden var det fraga om en forsta fastdragning. Och om det att hornet en forsta gang
hade dragits fast, ibland t.o.m. riktigt hart berattas det som en kopperska t.ex. siger att
“det sitts pd ryggen sa dras det fast, sa nog tar det fast da det finns goda hinnor ibland till
och med f6r mycket™ eller som en annan kopperska sdger kort att ”i munnen sétter man
andan av hornet och suger fast det, ja sa att det faster hart vid huden™ eller som en annan
som blivit koppad uttrycker sig att “nar hornet fists vid huden sé tar det s& hart fast att det
riktigt sticker”®

I princip pé samma sitt fungerade dven de kopphorn vilka kopperskan sjalv hade fram-
stillt med utnyttjandet av en fabrikstillverkad gummiboll vilken hade tritts pa i toppen av
kopphornet. Kopphornet med gummiboll placerades pa huden och kopperskan kldimde
snabbt ihop gummibollen som pressade ut luft ur hornet. Och genom att kopperskan se-
dan slappte greppet om bollen, som stravade efter att aterta sin form, uppstod ett vakuum
som fick kopphornet att dra fast vid huden.

Men under den tid som det hir &r fragan om har kopperskorna inte enbart anvant sig
av de hemgjorda kopphornen, dven om dessa dock har varit de mest utnyttjade. For redan
fr.o.m. slutet av 1800-talet har det i véart land saluforts dels fabrikstillverkade koppglas
med gummiboll, vilka kopperskorna allt efter rad och ldgenhet har kunnat anvéinda sig
av, och dels fabrikstillverkade uppviarmbara koppglas. De senare har dock i regel ersatts
av helt vanliga dricksglas av olika storlek vilka saledes i andra hand har utnyttjats som
koppglas.

Dessutom har det ocksé funnits en typ av koppglas som fungerade med en vakuum-
pump och som ingick i de s.k. koppningsschatullen vilka dock forefaller att ha anvénts
ndrmast av mer eller mindre medicinskt skolade personer i den mén dessa utfoérde kopp-
ning. Betréffande de fabrikstillverkade koppglasen med gummiboll berittas det att det var
speciellt, som man uttrycker sig, pa senare tider, som dessa har anvénts och i frimsta hand
dé av de kopperskor vilka verkade i de allmédnna basturna i stiderna.

De fabrikstillverkade koppglasen med gummiboll drogs fast pa foljande sitt. Efter det
att koppglasen i likhet med kopphornen noga hade skéljts i varmt vatten tog man ett

MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm.
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TYKL/fragebl./46: meddelare nr 386, s. 5. Sammatti. 1972.
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koppglas i sander ur blotlaggningskarlet och satte det pa plats pa den hela rena huden
varefter kopperskan snabbt klamde ihop gummibollen i toppen av koppglaset varvid luft
ur séval bollen som glaset pressades ut och det uppstod ett vakuum inuti savil glaset som
bollen. S& fort kopperskan slippte taget om den hoptryckta bollen strivade den till att
aterta sin ursprungliga form samtidigt som det drogs upp luft i bollen ur glaset som dér-
vidlag fiste vid huden. Samma procedur upprepades sedan i tur och ordning med vart och
ett av de koppglas man hade for avsikt att dra fast pa huden vid det koppningstillfillet. En
av fordelarna med koppglasen med gummiboll var att kopperskan inte behévde anvinda
munnen for att suga fast dem med.

De fabrikstillverkade uppvarmbara koppglasen vilka har forekommit i vart land redan
i slutet av 1800-talet har i den man de har utnyttjats anvénts pa foljande sitt. Det i top-
pen vanligen mjukt rundade koppglaset holls ovanfor en laga som hade ténts pa i en liten
spritlampa. Nar luften i koppglaset efter en stund ovanom légan hade varmts upp togs
koppglaset snabbt bort och placerades pa huden dir det, pa grund av att den inuti glaset
svalnande luften drog ihop sig och astadkom ett slags vakuum, drog fast.

P& samma sétt drog man i princip dven fast de dricksglas av olika storlek, vilka sekun-
dart har utnyttjats som koppglas. Skillnaden var dock den att man i stillet for spritlampan
virmde upp luften inuti glaset med hjdlp av en papperstuss eller nagot annat lattanténdligt
material som man placerat i koppglaset och som man tinde pa varefter glaset upp och
nedvint placerades pad huden. Den patinda papperstussen slocknade omedelbart var-
vid glaset drog fast vid huden. En kopperska som allt sedan slutet av 1930-talet utnyttjat
dricksglas pa detta sitt berittar att: men jag koppade inte med hornen hela tiden jag
koppade med glas, ja i tjugo ar med vanliga dricksglas ... ja ser du pa ryggen gick det med
vanliga men det som skulle vara sé skulle det vara mindre ... jo det gick till pa det viset en
liten papperstuss, av butikspapper och sa vek man ihop och satte i bottnen och tinde eld
pé och smittade fast det ... det slocknade med det samma uppe i bottnen ... papperstussen
satt uppe i bottnen och glaset fastnade fast och det kom en vildig bula inuti det och elden
inne i och sa var det bara att hacka och sitta en ny papperstuss in i det och tinda eld pa
och smitta pa ..””!

De fabrikstillverkade koppglasen med vakuumpump fungerade i princip pa samma satt
som de med gummiboll. Koppglaset med den péaskruvade vakuumpumpen med kolven
i nedtryckt ldge placerades pa huden, varefter man genom att dra upp kolven i pumpen
astadkom ett slags vakuum inuti sjélva glaset som dirvidlag drog fast glaset vid huden.
Direfter skruvade man forsiktigt bort pumpen for att anvéindas till att dra fast foljande
koppglas med. Den i toppen av glaset befintliga ventilmekanismen gjorde att det inte
trangde in nagon ny luft i glaset d& pumpen skruvades loss, utan koppglaset hélls kvar pa
det stille dar det dragits fast.

1 EI1976:1. Strandberg, H., s. 22-23. 1976. Korsnis.
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EN BULA MED EN RING I HUDEN bildades oberoende av vilken typ av blodsamlande red-
skap det var som man drog fast. Redskapens framsta uppgift under den forsta omgangen,
som de drogs fast, har alltsd varit att samla och koncentrera den i bastuvirmen uppmju-
kade ytbloden till de punkter eller stillen pa kroppen dér dessa redskap hade dragits fast.
Négot som man kan siga att konkret fick sitt uttryck i form av den bula som uppstod i
huden. For i samband med att kopphornet respektive koppglaset faste vid huden uppstod
det inuti det lufttomma hornet eller glaset en liten bula i huden som hade uppkommit
pé grund av det vakuum som hade bildats inuti redskapet. Det var en rund liten bula, ett
slags liten kaka av den upphojda huden dir redskapet hade dragits fast och som varierade
i storlek beroende pa den effekt med vilken redskapet hade dragits fast. Om denna bula i
huden innanfor vart och ett av de fastdragna koppningsredskapen som blev synlig forst
da kopphornet plockades bort, men som man tydligt sig genom ett koppglas berittas det

»]

bl.a. att "hon sog forst det s att den steg hogt upp™ eller att *f6rst drog man med en sa-
dan kraft att den steg hogt upp ..”* samt att "da de sg s& drog det upp en riktigt ordentlig
bula dir och sedan vred de bort hornet”? Eller vidare att “kopperskan sog forst kraftigt
fast hornet vid huden for att fa huden pa det stéllet att svélla upp™ samt att “man sog fran
den 6vre dndan genom svinblasan sa att det i hornet uppkom en rod bula av huden™ eller
slutligen som en kopperska som anvinde uppvirmbara koppglas sjilv uttrycker sig “och
sa blev det en vit imma inuti och det drog upp en vildig bula”¢

Samtidigt som det uppstod en liten bula i huden dir varje kopphorn respektive -glas
hade dragits fast och som samlade ytbloden under sig utgjorde bulan med dess cirkelfor-
miga morkroda ring som bildades av de vassa hornkanterna i huden en markering av det
omréde inom vilket man sedermera skulle komma att hacka upp séren eller som det heter
att "det fastnade hért och sedan blev dér kvar en sddan dar r6d krumelur som naturligtvis
lika stor som hornet”” Det talades ocksa om att huden inuti bulan hade blivit mer eller
mindre kénslolos vilket bidrog till att minska sméartan som uppstod i samband med upp-
hackandet av saren.

Fastdragningen av ett kopphorn eller ett koppglas pa huden astadkommer innanf6r
koppningsredskapets kanter i huden en stark hyperemi® d.v.s. en lokalt 6kad blodméngd,
vilket &ven var avsikten med denna form av koppning. Och vidare vid fastdragningen av
ett kopphorn med sin skarpa kant pa huden, ser man nér hornet tagits bort att det av hor-
nets kanter har bildats en mérkréd ring i huden. Denna subkutana blodutgjutning® har
fororsakats av det tryck pa huden som har gjort blodtillforseln just har otillracklig. Men
sé fort hornet tagits bort fylls de vidéppna kapillarerna med blod och det av hornkanterna

SKNA 389:1, A:20. 1960. Kiviniemi, Eero. Kankaanpaa.
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nedtryckta omréadet blir snabbt morkrott till firgen' markerande den ring innanfér vilken
saren bor hackas upp.

YTBLODEN SAMLADES UNDER HUDEN i och med att man drog fast ett bestimt antal
kopphorn respektive koppglas pa den hela varma huden av kroppen. Men orsaken till
detta har dock inte enbart varit den att man med hjilp av den innanfér redskapet upp-
dragna bulan och den av kanten efterlimnade ringen markerade platsen, skulle se var
saren sedermera skulle hackas upp. Den egentliga avsikten, s& som man sedan de dldsta
tiderna har uppfattat den har varit att man pa detta sitt samlade den onda ytbloden till
mindre begrdnsade punkter under huden varifran den var latt att sedan avlagsna via de pd
dessa punkter upphackade saren. Redan i en uppteckning fran slutet av 1910-talet berattas
det att “koppning utférs med kohorn och kniv med vilka saren hackas upp efter det att
man forst genom att dra fast horn har samlat blod till ett stélle” eller att "kopperskan sog
fast hornen vid huden under vilka bloden samlade sig ... nér det fastdragna hornet hade
samlat bloden till det stélle dar hornet befann sig tar man bort hornet fran huden ..”* samt
vidare att "forst har hornet dragits fast vid huden utan sar sa att bloden stiger upp till ytan,
** eller att "da man hade fatt bloden lokaliserad

tillrackligt tog man bort hornen och hackade sir med en liten hacka”?

>

forst dédrefter har man hackat upp sar ...

Och for att bloden skulle hinna samla sig under varje enskilt horn som man i tur och
ordning hade dragit fast 14t man hornet vara fastdraget en liten stund innan man bérjade
plocka bort de fastdragna hornen ett i sdnder eller som en kopperska uttrycker sig “ja
alla horn pa samma gang och da skulle de vara en fem minuter och dra upp, innan man
hackade, men sedan bytte man ett at gangen”*

SAMMANFATTNINGSVIS kan det sigas att efter de grundliga forberedelserna inleddes
koppandet med att kopperskan tog upp ett horn at gangen ur bl6tlaggningskérlet och pla-
cerade det med den vidare delen nedat pa kroppen, satte munnen till hornets spetsiga del
och sog ut luften ur hornet som drog fast det vid huden. Vid sugandet bildades ett vakuum
i hornet tack vare den elastiska hinnan som pressade pé hélet i toppen av hornet, nagot
som redan omtalas i de dldsta uppteckningarna och som gjorde att hornet hélls hart fast.
Nir det galler kopphornen med gummiboll i toppen klimde man pd gummibollen som
astadkom ett fastdragande vakuum. De fabrikstillverkade koppglasen med gummiboll
som saluforts sedan slutet av 1800-talet, men som inte anvandes i nagon storre utstrack-
ning, fungerade pd samma sitt genom att man klimde pé bollen som astadkom vakuum i
koppglaset.

I slutet av 1800-talet saluférdes dven fabrikstillverkade uppviarmbara koppglas, vilka
av kopperskorna sedermera hade ersatts med vanliga dricksglas, i vilka man tidnde pa

en papperstuss som omedelbart slocknade da glaset upp och nedvint sattes pa huden
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och drog fast. Aven om det vakuum som hade uppstétt inuti kopphornet eller koppglaset
astadkom en kraftig bula i huden omgiven av ett morkrott méarke efter kopphornskanten,
sa var det inte for att astadkomma en bula i huden, som hornet eller glaset drogs fast.
Utan det var, som man redan enligt de dldsta uppteckningarna frén 1910-talet har sagt, att
samla den onda ytbloden till ett mindre, begransat stille for att dérifran avldgsnas.

5.5.2 HORNEN PLOCKADES FORST BORT OCH SEDAN HACKADES SAREN UPP

Det forsta som kopperskan var tvungen att gora innan hon 6verhuvudtaget kunde borja
med att hacka upp nagra sér, var att plocka bort de fastdragna kopphornen ett i sinder.
Och didrvidlag borjade hon med att ta det horn som hon allra forst hade dragit fast pa
kroppen och som alltsa hade fatt dra den ldngsta tiden, eller som det sdgs om forfarandet
pé 1920-, 30- och 40-talen att "da alla horn hade dragits fast tog kopperskan bort det horn

»]

hon forst sugit fast och hackade™ eller att "efter att ha dragit fast hornen borjade hon
koppningen fran det som forst hade sugits fast”? I praktiken var det sa att nér det sista av
det antal kopphorn som hon vid det tillfallet hade tédnkt dra fast var fastdraget, sa borjade
hon med att plocka bort det forsta for att sedan borja hacka upp sér i bulan i huden inn-
anfor det av kopphornskanten markerade omrédet.

Efter alla forberedelserna som avslutades med fastdragningen av kopphorn pa den hela
huden for att samla den onda bloden till mycket begrinsade stéllen, under varje enskilt
kopphorn, kunde kopperskan antligen vidta de forsta dtgarderna for att rent konkret av-
tappa bloden genom att pa de av de en forsta gang fastdragna kopphornen markerade
stdllena hacka upp sér i huden.

For att kunna gora de sér i huden ur vilka ond eller férskdmd blod skulle avtappas,
behovde kopperskan ett lampligt redskap. Och de redskap som anvindes for att hacka
upp sar eller hél i huden, har hos oss huvudsakligen utgjorts av ett par slags olika redskap.
Antingen bestod de av en hemsmidad koppyxa eller en i andra hand utnyttjad gammal
uttjant fabrikstillverkad rakkniv. Men om kopperskan inte har haft tillgdng, varken till en
koppyxa eller till en rakkniv, s har hon nog ockséa kunnat hacka med en gammal kniv sa-
vida dess yttersta spets var val vassad sa att den ldtt skar in i huden. Ja t.o.m. med ett horn
pé ett rakblad frdn en gammaldags rakhyvel har hon i brist pa annat kunnat hacka eller
rista upp sar med.

HACKADE MED EN KOPPYXA gjorde kopperskan i regel med det s.a.s. mest anvéinda sla-
get av redskap, som alltsa var den av nagon bysmed enkom for detta &ndamal tillverkade
koppyxan, och om vars utnyttjande det redan i slutet av 1910-talet sédgs t.ex. att "dérefter
hackar man med yxan hal och sitter fast hornen pa plats”> Men ocksa i uppteckningar av
senare datum berittas det om hackandet med en koppyxa t.ex. att "och sedan tog hon bort
hornet och hackade med yxan pa det stélle dar hornet suttit fullt med sar, flera tiotal™ eller
som det ocksa ldngt senare heter att hon hade en sadan dir liten en mindre yxa en sadan

1 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 272, s. 3. Saari. 1972.
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dér mycket vass var den och inte var dess bett heller brett och hon hackade med den dér
yxan”' samt slutligen att "de hade en liten tingest koppar yxan som de slog titt med sma
blod viten”?

Det andra slaget av redskap som kopperskan néstan lika ofta som koppyxan har utnytt-
jat till att hacka med har varit rakkniven. I regel har det varit fraiga om gammalt uttjant
exemplar som hon for det mesta hade fitt 6verta antingen d4 av sin far eller sin man som
hade kasserat rakkniven da den hade blivit s& pass ovass att det inte langre gick att raka
sig med den eller som en kopperska séger att "far sade sedan om sin rakkniv att den far du
hélla som en koppningskniv”> Men eftersom hon bara utnyttjade den allra yttersta spet-
sen, ett horn i dndan av sjélva bladet pa rakkniven, spelade det icke ndgon roll om eggen
pé bladet icke var sa vasst.

Men om kopperskan varken har haft tillgang till en hemsmidad koppyxa eller en gam-
mal rakkniv har hon dé har fatt lov att ty sig till en slid- eller en téljkniv vars yttersta spets
hade brutits av och det hérn som blev kvar hade sedan vissats sa att det var sa vasst att
det gick att hacka med. Det berittas om kopperskan t.ex. att "hon hackade med en sddan
dar liten riktigt vass kniv sddana dar sma hal i ménniskans hud™ eller att “med sin kniv
hackade hon hél i huden pa den som koppades™ samt vidare om redskapet att "kniven var
av en sadan modell att den var liksom avbruten, och det avbrutna hornet var vasst liksom
en ormtunga, att den med ett litet hugg, néstan av sin egen tyngd gjorde ett litet hal”* I de
fall att kopperskan da anvinde en slid- eller en tiljkniv var det ocksé har fraga om ett se-
kundart utnyttjande av det ursprungliga redskapet. Och en kniv med skaft ldimpade sig vl
for detta dndamal eftersom den hade ett handtag som man kunde hélla i d4 man hackade.

Men ifall en kopperska inte har haft tillgang till nagot av de ovanndmnda redskapen att
hacka upp sar med har hon varit tvungen att ta ett enkelt gammaldags rakblad, och dér-
vidlag utnyttja ett av hornen pé rakbladet till att hacka med. Om anvéndningen av rakblad
som hackningsredskap berittas det t.ex. att "en del kopperskor hade bara ett rakapparats-
blad med vilket de skar upp de hir saren ..””” eller att sedan tog hon bort hornet och ett
sddant ddr liksom rakapparats blad, med vilket hon hackade smé sar ..”® samt som det sags
att "rakbetten det gar nog bara och de biter kanske bittre #n yxan”® Aven om ocksa rakbla-
den utnyttjades sekundart till att hacka upp sar med torde de ha fungerat vl eftersom ju
rakbladshornen var mycket vassa och lamnade vid upphackningen mycket sma tunna sar
efter sig.

Betraffande de olika slagen av blodristande redskap som har anvénts hos oss bor det till
slut konstateras, att en del kopperskor pa senare tider och kanske narmast da de vilka var
verksamma i de allménna basturna i stiderna, har begagnat fabrikstillverkade koppsnap-
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pare. Med en dylik koppsnéppare kunde kopperskan pa ett tag, beroende nagot pa de
olika modellerna, dstadkomma samtidigt mellan 8 och 12 sar i huden pa de stillen av
kroppen dér hon placerade koppsnédpparen for att hacka, eller rittare sagt for att skira
upp sar. Om det ritt s sparsamma bruket av koppsnédppare berittas det t.ex. att “hon
hade en sadan dér liten sndppare med vilken hon knéppte sadana dér sma hal ..”! eller att
“hon hade en sddan dir apparat, med vilken hon knéppte ett sddant dir litet kndpp bara
och sedan uppkom de dir saren med den ..”? samt slutligen att "sedan sig jag ocksa en
sddan som till sin storlek var 1 ¥ x 1 ¥ tum pa kant for andamalet gjord apparat med bet-
ten mycket tétt, den spandes och placerades pa huden varefter man tryckte av och saren
uppkom nu pai ett tag ..

Den "moderna” koppsnépparen har varit ett behdndigt redskap med vilket man dess-
utom genom att hoja eller sdnka bottenplattan pa kunde reglera sarens storlek och djup.
Men koppsnépparen var dock ett redskap som i méanga fall torde ha varit f6r dyrt i inkop
for de flesta kopperskor och har nog dérfor, atminstone tidigare pa landsbygden varit ett
sallsynt redskap.

Eftersom upphackandet av saren fér avtappandet av ond blod via dessa sar var det
egentliga syftet med hela denna vardmetod utgér sjilva upphackandet en av de allra vikti-
gaste faserna inom utférandet och som mer 4n négot annat enskilt moment har atergivits
i uppteckningarna.

SAREN HACKADES MED LATT HAND UPP i snabb foljd efter det att hornet tagits bort, vilket
gick till sa, att kopperskan fattade tag i handtaget pa det blodristande koppningsredskapet
och borjade med att mycket snabbt hacka eller hugga i den nagot uppsvillda huden, som
tack vare redskapets mycket vassa egg omedelbart gick sonder varvid det efter eggen upp-
stod ett litet sar i huden. Mycket snabbt lyfte hon sedan redskapet igen for att pd samma
satt hacka upp foljande sér, tatt intill det foregaende saret. Salunda dstadkom kopperskan
i tur och ordning, i snabb foljd innanfér markeringen efter kopphornet ett limpligt antal
sér i huden, ur vilka det omedelbart bérjade sippra ut blod. Och for att hon genast efter
upphackandet med ett kopphorn skulle kunna finga upp bloden ur séren, gillde det for
henne att vara mycket snabb med att hacka upp saren eller som det ségs att "kopperskan
var en mistare inom sitt omrade, koppningskniven svingde som en symaskinsnal, saren
maste hackas snabbt upp eftersom man maste fa bloden att rinna nagorlunda samtidigt ur
varje upphackat sar”* Om upphackandet av séren berittas det redan i borjan av 1900-talet
helt enkelt att "koppning utférs med kopphorn och en kniv med vilken man hackar saren
efter att forst genom att suga horn har samlat bloden pa ett stille™ eller att "sedan borjade
det viktiga utférandet, med yxan knackade man i musklerna smé sar” eller att "hornen

sogs fast vid huden och ddrefter hackade hon med en liten yxa hél innanfér cirklarna och
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sOg hornet fast pa plats™ och i slutet av 1930-talet sidgs det vidare att "sedan tog hon bort
hornet och hogg med yxan pa hornets plats fullt med sér, flera tiotal ..”> Man kan séga
att upphackandet av koppningssaren i praktiken utférdes pa samma sitt under hela den
tid virdmetoden har tillimpats hos oss. For i uppteckningar gjorda lingt senare heter det,
som t.ex. en kopperska sédger att “sedan hugger man med koppningskniven saren, sadana
dér inte nu sa stora ..”* eller att "efter det kndppte Anni skickligt med rakkniven sma grup-
per av sar pa de punkter dirifran den onda bloden skulle tas bort™*

Det bor ocksé i samband med upphackandet konstateras att det géllde for kopperskan
da hon hackade att vara, som det sades mycket litt pa handen, sa att inte saren i huden
blev for djupa. Darfor sd hackade hon endast sa att huden nitt och jamt gick sénder och
sd att bloden borjade komma. Betréffande faran for att astadkomma allt f6r djupa kopp-
ningssar papekar en kopperska att "det ar ju med latt hand som hon hackar, inte later man
det ga for djupt, den ér ju mycket liten den dar kniven”® Det berittas vidare att “nu tar man
en liten koppyxa, med den hackar man med ldtt hand en liten rad av sir innanfor den av
hornet efterlimnade ringen™ eller att "som hackningskniv hade de en skaftférsedd rak-
kniv med vilken de pa bastulaven mycket litt hackade i huden pa ett omrade sé stort som
hornet™ samt att “pa det stille ddr hornet suttit med mycket smidig handrérelse knackade
hon 3-4 smé sér, samma sak gjorde hon i fraga om varje horn med den dir kniven”®
Sadana kopperskor som med litt hand hackade upp saren var mera uppskattade én de
som var for tunga pé handen. Det sdgs att "om kopperskan var tung pa handen var hon
inte lika populdr som en som var litt pa handen (gjorde sma sar)™ eller att “kopperskor-
nas yrkesskicklighet virderades enligt hur pass sma sar och hur ndra varandra hon kunde
hacka dem”"

Genom att hacka endast med latt hand och anvénda ett mycket vasst redskap dstadkom
kopperskan da som det vanligen talades om, sma eller sma nétta sar i huden och om vilka
det berittas t.ex. att "med det ddr vassa tunna hérnet dd man hégg i huden sa blev séren
korta och tunna och det blev inga bestaende drr ..”"! eller vidare som det nagot senare kon-
stateras att ”i dem hogg man med en s.k. koppningskniv sma sar mycket titt och bloden
flot val ur saren bara bastun var varm”'? samt att “hornet l6sgjordes fran huden och pa det
dar hornomradet hackade man med spetsen av rakknivsbladet sma sér och hornet sogs

fast pa de dir saren”" och slutligen som en kopperska séger att “den &r vass, sa med den
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krafsar man salunda att darifran kommer det nog man kunde inte tro hur bra det kommer
fran sd pass sma sar”!

I regel konstateras det att det var fraga om att hacka upp sma sar eller mycket sma sar.
For det ar ytterst sillan som det i uppteckningarna sdgs nagonting om hur pass stora sar
det var, som hirvidlag hackades upp. Och i de fall sarstorleken omnamns sa talas det om
upphackade sar pa omkr. 10 mm eller en cm, eller som det heter att "man hackade upp
ca 10 mm langa sér pa omkr. 10 hornstéllen™ eller att med rakknivens spets slog man
omkr. 1 cm langa sar pa det stélle av kroppen dar hornets nedre kant hade efterlimnat en
cirkelformad kant”

Orsaken till att koppningssaren, som hackades upp i huden pa kroppen maste vara
sma och att de inte fick vara fér djupa heller, var helt enkelt den, att det tog ldngre tid for
stora djupa sér att ldkas. Dessutom hade man lagt mérke till att alltfor stora och djupa sér
lamnade fula arr efter sig i huden, vilket de sma, nitta séren inte gjorde. Det heter t.ex. att
“da man hégg med det ddr vassa tunna hornet i skinnet sé blev siren korta och tunna och
de efterlimnade inga bestaende arr, under nagra dagars tid kunde man urskilja var hornet

hade varit™

eller att "de kritiserade bara att Helena hogg alltfor langa sér vilka i sinom tid
efterlimnade fula arr”’

SAREN HACKADES UPP I LANGDRIKTNINGEN var for kopperskan ett bekant “begrepp’.
Det gillde alltsa att inte enbart att se till att sdren som hackades upp inte blev for langa
eller for djupa. For hon maste ocksa vara noga med att hacka upp dem i “ratt” riktning
inom de olika stéllen p& kroppen ddr de hackades upp. Det hdr innebar att alla sar som
hackades upp f6r hand, hackades upp i samma riktning, i regel i kroppens lingdriktning.
Det berittas t.ex. att "sedan tog man upp ett horn och i mitten pa det stille dir hornet
hade suttit hackade man med koppningskniven i langdriktningen ca ett 10-tal och sog fast
hornet pa samma stille”s

Och att saren inom ett av kopphorn markerat omridde pa huden hade hackats upp i
samma riktning, framgar dven av alla de mer eller mindre noggrant utforda teckningarna
vilka ingar i det arkivaliska materialet och genom vilka informanterna har velat visa pa
vilket sitt saren hackades upp. Det att man hackade upp saren i kroppens lingdriktning
innebar att om kopphornen t.ex. drogs fast pa ryggen, s hackade man upp saren inom
det markerade omradet sa att de 1opte uppifran nedédt. Men aven i de fall hornen drogs
fast pd andra stéllen av kroppen har séren hackats upp sa att de alla var mer eller mindre
parallella, vilket innebar att man inte har hackat upp saren kors och tvirs innanfor det
markerade omradet. Dirtill konstateras det ocksa att det var viktigt att ndr man hackade
upp saren, s gjorde man det innanfoér det markerade omrédet s.a.s. nerifran uppat, for

om man inte gjorde det sa sag man inte heller var foljande sar skulle hackas eftersom den
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blod som omedelbart borjade sippra ur séren ju rann nerat och tickte darvidlag den yta
som dérefter skulle hackas upp.!

ANTALET UPPHACKADE SAR PER KOPPHORN som man for hand hackade upp ér i regel
ockséa nagot som det talas om. Och betraffande det upphackade antalet sar under den
forsta omgangen kan man konstatera att det i uppteckningarna ndmnda antalet sar per
kopphorn kan i grova drag indelas i tre olika grupper.

Den forsta och den minsta gruppen i fraga om antalet beldgg, 4r den som omfattar de
beldgg vilka ndimner att man hackade upp endast en 3-4 hogst 5 sar per kopphorn. I en
uppteckning som beskriver forhallandena fr.o.m. bérjan av 1900-talet berittas det t.ex.
att "sedan slog hon med rakkniven fem sar, men sma sir”* eller som det senare heter att
“andra gor sar med en sadan dar kniv, omkr. 3 eller 577 eller som en kopperska sager att
”sd ddr en fyra fem hal forsta gangen™ eller som en annan kopperska berittar att "dd man
med den knackade nagra ganger fick man tre, fyra blddande 6ppna sar”>

Betydligt fler 4r ddremot beldggen inom f6ljande grupp, den inom vilken det sdgs
att man hackade upp 5-10 sér, vilket alltsa tyder pa att det nog har varit vanligare att
man hackade upp atminstone bortat en tio sir per horn. I en uppteckning fran slutet av
1910-talet berittas det t.ex. att med “koppningsknivens spets slar man i bulan som stigit
upp under hornet 6 eller 7 smé sér”® eller som det om forhallandena négot senare heter
att "hon gjorde bara ett halvt centimeters sar eller sar alltid mellan fem och tio per horn™
eller annu senare att “de hade s.k. yxor med vilka de knackade sma sar kanske en 7-8 séar
per horn™ samt att “med bladet pa koppningskniven hackade kopperskan omkring tio en
cm lédnga sar”™ eller slutligen att “med den blir det ett 7 mm ldngt sar, sadana sar har man
slagit omkr. 6-10 sér per horn i enlighet med hornets storlek™°

Vanligast har det varit att man har hackat upp dnnu fler sar 4n s4, ett tiotal eller flera
tiotal sar per horn och som hir utgdr den storsta gruppen av beldgg betriffande antalet
sar per kopphorn. P& 1930-talet beridttas det t.ex. att "sedan tog hon bort hornet och slog
med yxan pa hornets plats fullt med sar, flera tiotal ..”"! eller som en kopperska berattar att
“sedan slar man med rakkniven 10 ganger, 10-20 horn per gang”*? eller att "med rakkniven
hackar man i mérket efter séret 16 gédnger hackade man ldtt, hornet pa plats igen sedan
tog man 16s foljande horn och hackade 17 ganger, 19 génger slog man i mérket efter det
sista hornet sar med rakkniven”'* samt vidare att “man tog bort hornet och hackade 10-20
sma sar, det var beroende av var hornet satt och hornets storlek, hon hade ocksé sa pass
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sma horn att man kunde inte hacka mer dn 6-8 sar, i alla fall méaste man hacka upp hela
ytan under hornet sé att det inte blev kvar nagon ond blod under huden for att forfaras™*
I uppteckningar av yngre datum sigs det ocksa t.ex. att “efter en liten stund tar man bort
hornet och hackar upp de dér sma séren 10-15 och s& hornet fast igen pa samma stille ..
eller att "och pa varje hornstille var det flere tiotal sar sedan drog kopperskan pa de dér
sdren pé nytt fast hornen”?

Avsikten med att hacka upp sa manga sar per kopphorn som mojligt, vanligtvis tiotals sar
per horn forefaller att ha varit helt klar, den att man dérvidlag sag till att man dé faktiskt
fick bort all den onda blod under ytan som man genom att dra fast hornet pé den hela hu-
den hade samlat under det fastdragna hornet. Men att det inte alltid ansags réicka till med
att man en forsta gdng hackade upp tiotals med sér, utan att man ibland blev tvungen att
en andra eller en tredje gang hacka upp ytterligare sar aterkommer vi till langre framéver.

Betriffande det varierande antal sir som med en yxa eller en rakkniv har hackats upp
for hand, bor det slutligen konstateras att i de fall kopperskan har anvint sig av en fa-
brikstillverkad koppsnappare med ett bestamt antal klingor sa har antalet uppskurna sar i
huden givetvis blivit lika manga som det fanns klingor i sndpparen, i regel dd mellan 8 och
12 beroende nédgot pa tillverkaren samt nir koppsnépparen hade tillverkats. Den mangd
blod som man avsag att avtappa genom att med en sndppare "knéppa” upp sar, har man i
stéllet reglerat med hjalp av djupet och storleken pé saren genom att med sndpparens hoj-
och sidnkbara bottenplatta reglera den uppskérande delen av klingorna.

Om anvandningen av koppsnéppare for att 4stadkomma sér i huden med, berittas det
t.ex. att "dnnu senare hade hon en apparat med vilken man tryckte och med den blev det
hél pé hela hornomradet pa ett tag, dessa sar var nog djupare och liktes langsammare dn
sparen efter rakkniven™ eller att "hon hade en sddan dér liten snéppare, med vilken hon
knéppte sadana dar smé hél ... ™ eller att "massdsen som kom senare hade en apparat med
vilken man snabbt knédppte upp de avbildade saren, apparaten drogs utmed huden och i
serie gjorde den snabbt de dér saren” eller slutligen att "en del hade en enkom for kopp-
ning med en fjader forsedd maskinliknande apparat som trycktes mot huden varvid den
pé en gang dstadkom alla 7-8 sér inom ett horns sugomrade”’

UPPHACKNINGEN KANDES NATT OCH JAMT dr nagot som allt emellanat dyker upp som
en fraga. For vare sig det var for hand med en koppyxa, rakkniv eller automatiskt med
hjalp av en koppsndppare, som man astadkom sar i huden, sd har det fragats om huruvida
det inte gjorde ont eller hur det kdndes for den som blev koppad nér saren hackades upp.
Men i férhallande till en rad andra detaljer som berorts i fraga om utforandet av vardme-
toden dr det faktiskt ytterst sillan som det nimns nidgonting om hur det kindes da saren
hackades upp. Och i de fall det sdgs nagonting sa ar det i form av ett enhetligt konstate-
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rande att det knappast kdndes alls, eller att det kdndes blott som nér en loppa biter eller
myggen sticker. I slutet av 1930-talet sdgs det t.ex. att “t.o.m. de som koppades skrot med
att koppyxans slag kindes endast som nar en loppa bet ..”! Och samma jamforelse dyker
dven upp langt senare da det heter t.ex. att “inte gjorde det mycket ont det var nastan sa
som man sade forr, s som ett loppbett™ eller att “inte ar det alls ndgot mera markvardigt
an ett myggbett”? Det samma konstateras &ven pa den tid da kopperskan anvinde sig av en
koppsnéppare att “inte kdndes det sa mycket heller, det var som om en loppa hade bitit”*
Det faktum att det knappast alls kindes d& man hackade upp saren ansags bero pa tva
saker. For det forsta sa utfordes ju koppningen i en vileldad bastu dir huden var upp-
varmd och mer eller mindre okénslig, speciellt pa de stallen dar hornen dragits fast och
for det andra sd var redskapet som anviandes ytterst vasst eller som det heter att “eftersom
jarnet var vasst och ytan okinslig s kinde man inte av smérta pa ytan”>
Man kan val sdga att om upphackandet av séren hade kénts av mer dn t.ex. nér en loppa
biter, s& hade detta nog beskrivits oftare och sékert ocksa mera utforligt i uppteckningarna.
ANTALET sar avgjorde den blodméngd som det var meningen att man skulle tappa bort.
For det att virdmetoden skulle anses ha den avsedda effekten var inte enbart beroende av
hur pass méanga horn som man drog fast pa de olika delarna av kroppen. Eftersom det ju
inte ansags vara lampligt att hacka upp vare sig for djupa eller for langa sar, var det givetvis
antalet sir inom det markerade omradet som kom att fa en avgorande betydelse for den
mangd blod det anségs vara lampligt att i varje enskilt fall avtappa, for att uppna den avsedda
effekten med sjélva virdmetoden - att fa bort s& mycket som majligt av den onda bloden.
Det var alltsa sarens antal, d.v.s. hur pass tatt dessa hackades upp inom de markerade
omradena som i hog grad kom att bli avgorande for hur mycket av den onda bloden som
man under en koppning lyckades med att avtappa. Och ser vi pa de uppgifter som berat-
tar om det antal sar vilka en forsta gang hackades upp per kopphorn kan vi konstatera att
uppgifterna betriffande ett exakt antal sar faktiskt varierar. Ibland ndmns det att det var
sma sér som hackades upp mycket titt och ibland endast att man hackade upp ménga sar.
For det mesta s& anges det dock hur ménga sar per horn det var som man hackade upp.
Harvidlag bér man dven komma i hag att ocksa hornstorleken, d.v.s. det omrade i huden
som man hackade upp har till en viss utstrackning varit avgérande for hur manga sar man
kunde hacka upp per horn. I borjan av 1900-talet sags det t.ex. att "hon hackade tatt med
sér inom hornomradet™ och att “kopperskan hackade med sin pikyxa manga hal i huden
pé den som koppades sa att bloden sipprade ur varje sar’” eller som det ldngt senare kon-
stateras att “sedan knackade hon hér alldeles titt med sar”?
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SAMMANFATTNINGSVIS kan det sigas att efter det att hornen en “forsta gang” hade varit
fastdragna pa huden kunde kopperskan bérja hacka upp sar dir hornen suttit — forutsitt-
ningen for att kunna avtappa blod. De redskap som hon hirvidlag anvdnde var framst
koppyxan, som omndmns redan i uppteckningar fran 1910-talet eller rakkniven med vars
spets hon hackade upp och som omtalas fr.o.m. borjan av 1900-talet. Men &dven en vil-
slipad spets pa en téljkniv eller hornet pé ett rakblad har under denna tid anvénts. Och
enligt en del nagot knapphéindiga uppgifter har saren pa senare tider knappts upp med en
koppsnéppare, nirmast av kopperskor i de allminna basturna. Men innan upphackandet
kunde borja maste hornen plockas bort, ndgot som gjordes i den ordning de dragits fast.

Direfter inleddes upphackningen av sar, vilket har varit ett av de mest och noggran-
nast beskrivna momenten. Enligt de nagot knapphéndiga uppgifter som foreligger fr.o.m.
bdrjan av 1900-talet och vidare under hela den tid koppningen utévats, gillde det nu for
kopperskan att snabbt borja hacka upp sar i huden i bulan efter hornet. Nagot som hon
ocksa gjorde i snabb takt med ldtt hand, sé att séren inte blev for djupa utan sma och nitta,
vilket &ven uppskattades. Dessutom sa ldktes de sma saren vél utan att lamna érr efter sig.
Dirtill maste man, som det i de sentida uppteckningarna ségs, se till att saren innanfor
bulan hackades upp i kroppens lingdriktning med borjan nerifran.

I likhet med antalet av de fastdragna hornen har man ofta dven redogjort for antalet
upphackade sér per kopphorn. Och enligt ett nagot knapphandigt material sigs det, inle-
dandes med uppgifter fr.o.m. borjan av 1900-talet att man har hackat upp en 3-4, hogst 5
sér per kopphorn en forsta gang.

Den foljande gruppen pa 5-10 upphackade sar per horn grundar sig pa langt fler be-
ligg borjandes fr.o.m. 1910-talet och framéver tyder pé att det har varit rétt sa vanligt med
5-10 sar per horn.

Den absolut vanligaste gruppen i fraga om antalet upphackade sar per horn, var den
som namner ett tiotal sar per horn och som finns rikligt belagd i uppteckningar fr.o.m.
1930-talet fram till de yngsta uppteckningarna. Avsikten med ett tiotal sar per horn var
att fa bort "all den onda bloden”. Med en koppsnédppare som anvindes pd senare tider
knipptes, beroende pa modellen 8-12 sar upp per horn. Den avtappade blodmangden
var, eftersom séaren skulle vara smé, beroende av det upphackade antalet sar, som det t.ex.
sigs redan i borjan av 1900-talet.

Slutligen, jamfort med en hel del detaljerade uppgifter om koppningen, sa dr det knapp-
hindigt med upplysning om hur upphackningen kdndes. Och i de fall detta omtalas, sdgs
det att det knappast alls kindes, eller som “nir en loppa biter”

5.5.3 HORNEN SOM ATER DROGS FAST OVANPA SAREN SAMLADE OCH FANGADE
UPP BLOD

Men kopphornen eller blodkopparna utnyttjades inte enbart till att samla bloden under
den uppvirmda huden med. Deras egentliga uppgift har &tminstone i samband med den
blodiga koppningen varit att samla och finga upp den onda bloden som hade bérjat rinna
ur de i huden upphackade séren.
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For efter det att saren innanfoér miarket i huden hade hackats upp och bloden bérjat
komma ur saren gillde det for kopperskan att mycket snabbt placera samma horn, som
hon en stund tidigare hade tagit bort for att hacka upp sér, pa plats igen ovanpa de i huden
upphackade saren. Hirvidlag maste hon vara noga med att hon placerade hornet sa att
alla de sar som hon hade hackat eller kndppt upp” faktiskt kom innanf6ér hornkanten,
inte ett enda sar fick limnas utanfor eller som det pa senare tid berittas att ”péa dessa séir
placerade hon hornet men sa att inte ett enda sér fick synas under hornet ..

Forst dérefter kunde hon borja med att p4 samma sétt som under den férsta omgangen
hornen drogs fast, att med munnen via de sma dragen i kopphornshinnan suga ut luften
ur hornet som dérvidlag drog. Darvidlag var det ocksa mycket viktigt att kopphornshin-
nan var i gott skick och fungerade val sa att det uppstod ett ordentligt vakuum inuti hornet
men ocksa for att den skulle hindra bloden fran att komma i munnen pé kopperskan,
négonting som vi dterkommer till langre framéver.

Om man utnyttjade koppglas med gummiboll var det enkelt att klimma ihop gummi-
bollen och placera koppglaset med den hoptryckta gummibollen tillbaka ovanpa saren.
Aven de uppvirmbara koppglasen maste virmas upp pa nytt innan de placerades ovanpé
saren.

Om fastdragningen av de blodsamlande redskapen, speciellt kopphornen berittas det
mer eller mindre ingaende i uppteckningarna sa som t.ex. en kopperska sager att “man
slar bara sonder ytan med koppningsjirnet och sedan suger man dér fast hornet™ eller
som det heter att "sma sar och hornet sugs fast ovanpa saren™ eller att hon hackade med
rakknivsbladet omkr. 10 cm:s langa sér, sedan sog hon fast hornet pa samma stille, det
samma gjordes med alla horn™ eller vidare att "nagra sar i ytan innanfor cirkeln sedan
placerade hon hornet och sog fast det och sedan foljande”™ men det ségs ocksa att kop-
perskan kommenderade den som hon behandlade och sade att "var nu utan att réra dig d&
jag drar fast hornen sa att de inte faller med en skrall i golvet innan de suger bort den onda
bloden™ och att "kopperskan placerade hornet ovanpé saret och suger ut luften ur hornet
varvid det uppstar ett sug hornet faster vid huden och borjar dra upp blod i hornet”’

For kopperskan gillde att fa hela proceduren med att pa nytt dra fast hornen ovanpa de
upphackade siren att ga snabbt undan, sa att inte den blod som bdrjade sippra eller rentav
rinna ur saren hann borja rinna ned lings med kroppen. Samma procedur upprepade hon
sedan i tur och ordning med alla de fastdragna hornen eller blodkopparna bérjandes med
dem som forst dragits fast.
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5.5.4 HORNEN DROG BLOD UR SAREN OCH VAR JOBBIGA ATT HALLA REDA PA

Nir alla kopphorn eller blodkoppar vil hade sugits fast igen ovanpé saren och dessa ome-
delbart hade borjat dra blod ur saren fick kopperskan det verkligt jobbigt med att vakta
och halla reda pa dem. For beroende pa olika faktorer, sddana som bastuvdrmen, antalet
upphackade sér, hur pass goda hinnor hornen hade, d.v.s. hornens sugkraft, men givet-
vis ocksé pa den som koppades, fylldes nu kopphornen respektive blodkopparna med
blod. I en del fall snabbare och i andra fall ldngsammare eller som en kopperska redan pé
1920-talet sdger att *for en del blir hornet hastigt fyllt med blod™ men ocksa som det langt
senare heter att "det maste vara bra, ett riktigt horn och det bara suger blod dérifrén, da
man har bra horn och de dir hinnorna dé blir de fyllda med blod med en small”? I regel
gick det dock ganska snabbt, eller som det heter efter en liten tid” eller “en kort stund”
eller rentav “efter fem minuter”. Men det bor dven péapekas att, i samband med att hornen
dragits fast for att dra blod ur saren sa har en del kopperskor, narmast i de ostra delarna av
landet, for att ytterligare 6ka blodflodet ur saren dnnu skoljt t.ex. ryggen och hornen med
varmt eller ljumt vatten som har runnit kring de fastdragna blodsamlande redskapen eller
som det heter att "dd alla 4-5 horn var fistade g6t hon hornen med hett vatten och sag till

att hornen holls fast™

eller att "da alla horn satt fast i huden 6ste kopperskan varmt vat-
ten mellan hornen™* Ja t.o.m. med en i varmt vatten blotlagd handduk som lades mellan
hornen har man stravat efter att 6ka blodflodet.

HORNEN FYLLDES MED MORK BLOD och beroende pa horndmnets tjocklek och ljus-
forhallandena i bastun kunde kopperskan genom de mer eller mindre genomskinliga
kopphornen félja med hur dessa fylldes med mork tjock blod. Bést sag hon givetvis hur
redskapet fylldes med blod d& hon anvinde fabrikstillverkade genomskinliga blodkoppar.

Det som kopperskan alltsa sag, di alla kopphorn respektive blodkoppar var fastdragna
ovanpa saren, var hur dessa mer eller mindre snabbt borjade fyllas med blod, vilket ju fak-
tiskt ocksa var meningen. De upphackade saren, vilka alltsa gjorde det mojligt att fa bort
den ytblod som man med hjélp av hornen hade samlat under hudytan, var blott ett medel.
Malet var att dra ut s& mycket av denna blod som mgjligt. Och detta uppnéddes genom
att man snabbt hade sugit fast horn, respektive blodkoppar for att dra ovanpa saren ur
vilka bloden hade borjat sippra ut. I en uppteckning fran slutet av 1910-talet sigs det t.ex.
helt kort att "sedan da sar hade hackats suger man igen horn sé att bloden skall stiga upp
i dem™ eller som det i en sentida uppteckning om férhallandena i borjan av 1900-talet
heter att "och hornet sog sig fast vid huden och in i hornet ségs det blod ur séren efter
omkring fem minuter tog kopperskan bort hornen™ eller som det pa 1930-talet sédgs att
“sedan sog hon igen hornet pa samma stélle ovanpa saren, sedan da hornet fylldes med
blod sa da lossnade det ... ”7 samt ldngt senare att ”i hornet sdgs blod och da det fylldes
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togs hornet bort™ eller att "hon sog pa nytt fast hornet varvid hornet i sin tur s6g bort ond
blod, s hir gjorde man betraffande alla horn”?

Och om denna blod som under den s.a.s. forsta omgangen drogs ut sags det att i bor-
jan kom det mork blod som till slut givetvis ljusnade ... det 4r den onda bloden som ar
svart men dé den borjade bli ljus, tunn da avslutades arbetet genom tvittning™ eller att
“vartefter hornen fylldes med svart levrad blod sa lossnade de sélunda av sig sjélva’* Den
blod som kom ur séren in i hornen respektive blodkopparna dé dessa under den forsta
omgangen hade dragits fast var som det sades "mérk och tjock” och det var just den som
man ansag vara den onda bloden, den konkreta sjukdomsfoérorsakaren, som alltsé avlags-
nades och ju mer blod det kom, desto béttre var det och desto ndjdare var kopperskan

med sitt eget arbete.

5.5.5 HORNEN FYLLDES OLIKA SNABBT OCH PLOCKADES ELLER FOLL BORT
Foljande fas, efter det att kopphornen respektive -glasen en forsta gang hade dragits fast
ovanpa saren och de mer eller mindre snabbt hade fyllts med blod var att kopperskan fick
lov att noggrant folja med dem for att sedan undan f6r undan fér hand kunna plocka bort
dem och tomma dem pa den utdragna bloden.

Den hastighet med vilken kopphornen respektive -glasen nu fylldes berodde givetvis
pé hur pass snabbt bloden kom ur saren eller som man girna talade om “hur stort tryck
det fanns” som pressade ut bloden. I en del fall gick det langsammare och i andra fall
snabbare, delvis beroende p& hur pass bra man hade lyckats med att 6ka den perifera
blodcirkulationen i kroppen och dirmed dven blodflédet ur saren. Om kopperskan tyckte
att bloden kom for langsamt kunde hon forsiktigt latta pa hornet for att kontrollera den
méngd blod hornet hade hunnit dra ut. Om hon anség att det inte dnnu hade fyllts till-
rickligt sog hon pé nytt fast det for att dra ut mera blod. Ty f6rst sedan nér hornet fyllts
med blod var det dags att plocka bort det.

Bést var det givetvis om hornen respektive glasen fylldes i en sadan takt att kopperskan
verkligen hann med att passa och ta bort dem sjélv for att tomma dem pé den morka blod
som levrade sig och som anséags vara den onda, forskimda blod som nu édntligen fatts bort
ur kroppen. Och nir ett horn vél hade fyllts gillde det f6r kopperskan att innan det hann
falla bort av sig sjalv, att samtidigt som hon tog bort det mycket snabbt vinda det upp och
ned for att fd bloden att héllas i hornet tills hon kunde tdémma ut den.

MED ETT HORN I SANDER gjordes bortplockningen av hornen for hand, och det var en
atgard om vilken det redan i slutet av 1910-talet berittas t.ex. att "dd hornet fylls med blod
sa tappar man alltid emellan bort blod och hornet sitts tillbaks pa nytt och pa nytt™ eller
ocksa som en kopperska i slutet av 1930-talet sager att "det kom rikligt med blod da hornet
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togs bort en andra gang, da hackade man ytterligare sér ... efter den andra hackningen
kom det mérkbart med blod da hornet togs bort for att rengéras™!

Men dven i uppteckningar av langt senare datum beréittas det om hur kopperskan har
plockat bort hornen allt efter som dessa fyllts med blod, det heter t.ex. att "de dér hornen
placerades samtidigt p4 méanga stéllen och d& hornen fylldes med blod togs hornen bort™
eller att till slut 16sgjordes hornen, de slappte litt eftersom den nedre delen var full av
levrad blod s& holl inte adhesionskraften mera fast det™ samt slutligen att “hornet sog sig
fast vid huden och in i hornet s6gs blod ur séaren, efter omkr. fem minuter 16sgjorde kop-
perskan hornen och bloden f6ll i vattenstdvan som fanns nedanfor”*

I samband med att kopperskan for hand plockade bort de blodfyllda kopphornen ett i
sdnder, for att tomma ut den levrade bloden i ett for &ndamélet avsett kérl, brukade hon
snabbt skolja hornen med vatten innan hon igen drog fast dem pé samma stélle av krop-
pen ovanpa saren ur vilka det fortfarande sipprade ut blod. Det ségs t.ex. att “nir hornen
blev fyllda med blod tomdes de och skoljdes rena och sedan pa samma stille pé nytt en
fyra, fem ganger fylldes hornet med blod™ eller att “sedan da hornen var ’fyllda’ med blod
rengjordes de emellanat pa blod och placerades (drogs) pa nytt fast™ eller slutligen att
“hornen sogs fast pa plats igen och efter en stund var det fullt med blod, hornet tomdes
och tvittades vil och placerades pa nytt ovanpa saren”’

Samtidigt som hon rengjorde de bortplockade kopphornen passade hon éven pa att
skolja de upphackade sédren med ljumt eller varmt vatten innan hon pa nytt drog fast
hornen. Och om hur det hir gick till redan pa 1910- och 1920-talen berittas det t.ex. att
“hon hackade hal innanfor cirklarna, ség hornet pa plats och bloden bérjade komma och
emellanat tomde hon hornet och satte det pé plats igen och allt emellan g6t hon varmt
vatten pa huden det hir fortsatte tills blodflédet upphorde™ eller som det om forhéllan-
dena senare ségs att “sedan sog kopperskan fast hornen pa samma stéllen emellanét togs
hornen bort och kopperskan férundrade sig 6ver blodens koagulation och sog fast dem
pé plats pa nytt och emellanit gét hon med varmt vatten™ samt slutligen att ”i hornet sogs
det blod och da det fylldes togs hornet bort och bron skéljdes med vatten ..”*°

HORNEN LOSSNADE OCH FOLL NER PA BASTUGOLVET varvid bloden rann ur dem. Och
man kan helt enkelt sdga att om kopperskan hade det jobbigt med att skota hornen da
dessa fylldes med blod i sddan takt att hon faktiskt hann med att f6r hand plocka bort dem
ett och ett, for att tomma dem pé blod, sa sju falt virre hade hon nog det, d4 hon maste
skota det hela dven i de fall da hornen fylldes sa snabbt att de, fulla eller rentav endast till
hilften fyllda, slappte greppet och borjade falla bort av sig sjalva. For det framgar att det
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faktiskt tycks ha varit mycket mera vanligt att kopphornen foll bort av sig sjalva, én att
kopperskan har hunnit med att plocka bort dem.

Och da hornen lossnade av sig sjdlva fran kroppen, f6ll de vanligtvis ner pé bastugol-
vet eller eventuellt pa bastulaven, dar den mer eller mindre levrade bloden rann ur dem,
men ibland ocksa kastades ut pa golvet eftersom kopperskan inte hade hunnit med att
samla upp bloden i ett for andamalet avsett kirl som hon i regel hade till hands. I sen-
tida uppteckningar som beskriver forhéllandena i borjan av 1900-talet redogors det for
hur de blodfyllda kopphornen f6ll bort av sig sjdlva, det heter t.ex. att “och salunda sog
hornet sjélv tills det fylldes med blod och lossnade™ eller att “iter igen sogs hornet for att
dra da hornet fylldes med blod slant det bort av sig sjalv”? eller helt kort att "d& hornet
fylldes med blod lossnade det fran ryggen och foll bort”* Men é4ven i uppteckningar som
beskriver senare tider berittas det exempelvis att "da det hade sugit blod sa pass mycket
att de foll bort av sig sjilva kastade man den i hornet levrade bloden pé bastugolvet ... ™
eller langt senare att “sedan l4t hon det vara sa ldnge tills det foll bort av sig sjdlv och det
var till halften fyllt det dér hornet med levrad blod™ eller slutligen att “ndr de blev till en
del blodfyl[l]da foll de bort”* Och de blodfyllda kopphornen vilka foll bort av sig sjilva
har tillsammans med all den blod som rann ur saren och som skéljdes bort fran kroppen
har gett upphov till de ofta dterkommande beréttelserna om hur bastugolvet fl6t av blod
eller var fyllt av blod och hur denna luktade illa, och som &r en sak som vi dterkommer till
nédrmare langre framover.

Men oberoende av om det var kopperskan som hade plockat bort hornen eller om de
hade fallit av sig sjdlva sa var koppningen faktiskt inte dnnu klar om det visade sig att det
annu kom blod ur saren vilket det i regel ocksé gjorde.

SAMMANFATTANDES kan det ségas att i den takt hornen fylldes med mork blod gillde det
for kopperskan, som det redan fr.o.m. slutet av 1910-talet omtalas, att for hand plocka
bort ett horn i sdnder for att tomma det. Och i samband med att hornen tomdes pa blod,
brukade kopperskan dven skélja dem rena med vatten innan de pa nytt drogs fast. Men
aven, som det likasd redan pa 1910- och 1920-talen konstaterades, har ocksa de upp-
hackade séren skoljts i samband med att hornen tagits bort innan dessa pa nytt drogs fast.

Aven om kopperskan kimpade med att plocka bort de blodfyllda hornen vartefter, sa
hade hon det verkligt besvirligt, som det enligt uppgifter redan fr.o.m. bérjan av 1900-talet
sdgs, ndr de blodfyllda kopphornen f6ll bort av sig sjalva och den mérka bloden rann ut pa
bastugolvet, vilket var rétt sa vanligt.
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5.5.6 HORNEN FAST FLERA GANGER OM DET ANNU KOM RIKLIGT MED BLOD
For vanligtvis sa kom det dnnu rikligt med blod ur de upphackade siren édven efter det
att kopphornen en forsta gang hade fyllts och plockats bort. Och nér kopperskan, som
noga foljde med blodflédet ur saren, mirkte att det kom mera blod, méste hon efter att ha
skoljt kopphornet respektive koppglaset i varmt vatten omedelbart dra fast det pa nytt pa
samma stélle ovanpa saren. Och samma sak gjorde hon sedan i tur och ordning med alla
de kopphorn som hon dragit fast, efter att forst ha tomt dem pé blod, ifall detta visade sig
vara nodvandigt.

Négra bestdmda uppfattningar eller dannu mindre négra direkta regler f6r det antal
ganger ett och samma kopphorn eller -glas maste dras fast ovanpa siren har det knappast
forekommit eftersom detta har varit helt och hallet beroende av hur pass mycket av den
onda bloden, som man tack vare massagen och bastuvdrmen hade lyckats med att fd det
att komma ur saren och som alltsd har varit avgdrande for hur pass manga ganger kop-
perskan skulle dra fast kopphornen respektive -glasen ovanpa saren.

Det vanliga har varit att man brukade dra fast hornen en tva till tre ganger, men om
det visade sig att detta inte var tillrdckligt sa har man nog dragit fast dem dnda upp till en
fyra till fem ganger. Och innan hornet drogs fast pa nytt brukade hon ocksé skélja bort
kvarbliven blod ur det genom att t.ex. doppa det i ett kidrl med varmt vatten. Samtidigt
skoljde hon dven 6ver de annu blodande saren i huden med varmt eller ljumt vatten innan
hon foljande gédng drog fast kopphornet respektive koppglaset. Betriffande hornen vilka
flera gédnger drogs fast pd samma stille berittas det i uppteckningar rérande forhallanden
i borjan av 1900-talet liksom dven i de dldsta uppteckningarna t.ex. att "efter det tog hon
ett horn i sénder hillde bloden i en bredvidvarande sa, skoljde hornet i ett tvittfat och s6g
fast pa nytt pa samma stille, s hir fortsatte det, efter det att det hade tagits tvd ganger
blod alltsad 24 horn togs hornen bort och rengjordes pa blod och kastades i tvittfatet™
eller att "hon s6g hornet pa plats och sa borjade det komma blod, emellanét tomde hon
hornet och pa plats igen, emellanat g6t hon varmt vatten pa huden det hir fortsatte tills
det bloden upphorde att komma™ eller som det i en uppteckning gjord 1917 heter att "da
hornet blir fullt med blod s& tommer man emellanat bort bloden och hornet sitts pa nytt
och pé nytt sa lange det kommer, till slut upphor man .. eller som det senare sags att "da
det hade sugit blod sa mycket att det foll bort av sig sjélv kastade man den i hornet levrade
bloden pa bastugolvet och hornet sogs fast pa nytt, detta gjordes pé nytt s& manga ganger
det kom en droppe blod ur séren ty annars hade séren inflammerats™ eller att “hornet
sugs ovanpa saren da hornen fylls upp till ca 1 cm eller nagot mer med blod téms de

»5

och sugs igen pé nytt pa samma stille, sa hir gor man 2-3 génger™ eller slutligen att "da
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hornen blev fulla med blod témdes de och skéljdes rena och igen pa samma stélle pa nytt
t.o.m. en fyra, fem ganger fylldes hornet med blod, sedan slutade man och tvittade saren”’
FARGEN PA BLODEN FORANDRADES efter hand som man pa nytt och pé nytt drog fast
kopphornen ovanpa saren ur vilka det kom blod. Till att bérja med var bloden, som man
sade, tjock och mérk men ju lingre det kom desto tunnare och ljusare blev den tills det att
blodflodet slutligen upphorde.
Om den tjocka morka bloden som si smaningom ljusnade allt efter som blodflodet

»a

till slut upphorde beréttar en kopperska redan pa 1920-talet t.ex. att "iter igen sdtter man
horn, sa pass méanga ganger att det kommer klart vatten, en aning brunt™ eller som det
ocksa langt senare sigs att “jag kommer ihag da kopperskan var n6jd da det till att borja
med kom mork blod som givetvis till slut ljusnade och sade att det ar délig blod som ar

svart da den borjade vara ljus, tunn da avslutades arbetet genom tvittning™

eller slutligen
att “ater igen so6g man s lange att den onda svarta bloden kom bort, de sista bloddrop-
parna méste vara ljust roda>*

Det allminna konstaterandet att bloden i samband med att blodflédet sd@ sméningom
upphor att komma ur saren blir allt ljusare, for att till slut 6verga i en klar utsipprande
vitska, far sin sannolika forklaring av att det nu dr vdvnadsvitskan, lymfan den klara
vitska som till ssmmanséttningen liknar blodplasman,® som rinner genom lymfkarlen,
vilka bildar ett kommunicerande nitverk 6ver hela kroppen och som nu i slutskedet sa
smaningom blandar sig med bloden. Och efter det att det egentliga blodflodet ur saren har
upphort, fortsatter lymfan att sippra ut ur de upphackade saren.

I detta ssmmanhang bor det dven konstateras, att det i samband med att kopperskan pa
nytt drog fast hornen ovanpé de ymnigt blodande saren har hént att om kopphornshin-
norna var trasiga och inte fungerade som de skulle, sa kunde hon f& blod i munnen dé hon
pa nytt sog fast hornet som mycket snabbt fylldes med blod. Aven om det verkar ha varit
sallsynt att kopperskan av misstag fick blod i munnen sa har detta nog ibland intréffat och
finns foljaktligen ocksé omtalat s& som en av oldgenheterna vid koppningen, speciellt i
samband med anvindningen av de hemgjorda kopphornen.

Det heter t.ex. att "och hon sog det stadigt fast vid huden, om bloden kom ldtt, kom det
i kopperskans mun av den dér bloden, som hon da spottade i ett for andamalet reserverat
karl i vilket aven bloden sldngdes™ eller att "nagon gang hinde det att hinnan i dndan av
hornet gick sonder och da strommade det blod i munnen pa kopperskan, hon spottade
bara bort den och fortsatte sedan pa samma sétt™ samt slutligen att "den dér koppargum-
man sog fast det titt och nog kom det blod i munnen ur det dar hélet, hon spottade allt
emellanat bort den”®

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 202, s. 4. Mola. 1972.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20624. 1932, uppt. 1920. Rovaniemi.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 112, s. 14. Sonkajarvi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 257, s. 21. Ylojérvi. 1972.
Nationalencyklopedin 12 1993, s. 522.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 284, s. 9. Kankaanpai. 1972.

SKS KRA. Eteld-Pohjanmaan Nuorisoseura. 645. 1956, ins. 1948. Alajérvi.
SKNA 394:1, A:05. 1960. Kiviniemi, Eero. Kankaanpaa.
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Det enda som kopperskan i dessa fall da kunde gora var helt enkelt att spotta ut den
blod som hon av misstag hade fatt i munnen. Nagot som knappast kidndes angendmt for
henne. Och det var sdkert ocksd darfor som hon var mycket noga med att pa férhand
kontrollera hinnorna och byta ut sidana som var trasiga, just for att undvika att fa blod i

munnen.

5.5.7 NODVANDIGT MED ATT ANNU FLER SAR HACKADES UPP
Men 4ven om man har dragit fast kopphorn respektive -glas i vissa fall anda upp till en
fyra till fem gdnger pa samma stillen under en och samma koppning for att vara sidker pa
att faktiskt fa ut all den onda blod som man hade samlat under ytan av huden och att detta
ocksa i regel har varit tillrackligt, sa framgar det av ett rétt begrdnsat antal uppteckningar
att det har funnits, frimst da kopperskor men dven de som blev koppade, som ansag det
vara nddvandigt med att hacka upp ytterligare sér intill de redan upphackade.

Betriffande det antal sdr som man den andra gangen hackade upp kan det konstateras
att detien del fall har varit mera och i andra mindre. Mellan en tre till fyra sar, ja &nda upp
till ett tiotal nya sar per horn hackade man upp, men séllan dock lika manga som under
den forsta omgéngen.

Om bruket med att flera gdnger hacka upp sar intill de redan upphackade berittas
det redan i de dldsta uppteckningarna t.ex. att “man hackar sar tvd ganger med kniven

»]

eller jarnet och blod tar man s linge som det kommer™ eller som det kort heter att “tre
ja t.o.m. fyra ganger sldr man pa samma stélle och drar blod med hornen™ eller som en
kopperska pa 1920-talet uttrycker sig att “sedan hackar man en andra géng ett tiotal sar
och sitter hornet pa nytt”* Aven i uppteckningarna av ndgot senare datum berittas det att
“sedan hackar man en andra gang en 5-6 génger i sparen efter hornen, drar fast hornen
sa manga ganger som det kommer blod, 3 horn fyllda med blod kommer det d& det kom-
mer bra™ liksom det dven i uppteckningar av langt senare datum berittas att “och pé nytt
drogs hornet dér fast och det fick vara en liten stund och litet fler sér astadkoms och sa
hir gjordes det tills den dér klimpiga bloden upphorde att komma™ eller att "da hon nagra
ganger hade tagit bort hornet tillade hon ytterligare nagra sér sa att all blod lamnade det
stille dar hornet suttit, sa att inte det stélle dar hornet var blev morkt, hon tog bort sé lange
tills det inte mera kom négon blod”*

VANLIGEN AVGJORDE KOPPERSKAN SJALV om det maste hackas upp ytterligare sér for att
fa bort all den onda bloden eller som en kopperska uttrycker sig att *jag brukar vanligen
hacka tre génger, somliga skall nog ha bara en gang men jag tycker det lamnar sa halvfir-
digt sa jag brukar nog hacka tre gdnger”” Men trots att kopperskan i regel sjilv har avgjort
hur manga génger hon skulle hacka upp sér, har det forekommit att de som lét sig koppas

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20630. 1932, uppt. 1917. Taivalkoski.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20621. 1932, uppt. 1917. Kuusamo.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20624. 1932, uppt. 1920. Rovaniemi.
SKS KRA. Tienari, Matti. 702. 1939. Kuusamo.

SKSA 206:16. 1963. Vento, Urpo. Euradminne.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 273, s. 16. Nurmes. 1972.

SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 67. 1976. Esse.
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har meddelat kopperskan hur ménga ganger de 6nskade att hon skulle hacka upp sar, eller
som en kopperska sdger att ”jag brukade hacka upp tvé gdnger, men det var mycket folk
som ville ha tre ganger och en del fyra ... och sedan da det bérjade komma lite s& hackade
jag panytt ... sd jag brukade hacka tva ganger det ddr vet jag att mamma gjorde ocksa, men
det var ju de som ville ha mera hackat sa hackade jag ju mera forstas”.! Och ovanpa de yt-
terligare upphackade koppningssaren drog man pa nytt fast kopphorn respektive -glas for
att dra ut &nnu mer blod s& lainge som det bara kom ur alla de upphackade saren.

Oberoende av om det da var kopperskan eller den som blev koppad som bestimde om
upphackandet av sar, sé tycks detta inte ha varit en pa langt nér lika vanlig dtgird som bru-
ket med att dra fast ett och samma kopphorn respektive -glas flera gdnger ovanpa redan en
gang upphackade sar. Nagot som kan forklaras av det faktum att man tycks ha hackat upp
ytterligare sar for det mesta endast i de fall kopperskan anség att det inte kom tillrackligt
med ond blod. Kopperskans avsikt med att hacka upp ytterligare sar var ju att fa bort all
den onda blod hon med hjalp av hornen hade samlat under huden - sé att ingenting blev
kvar som senare kunde fara illa. Medan den som blev koppad framst onskade att man
genom att lata hacka upp ytterligare sar kunde fa bort s& mycket av den onda virkande
bloden som mojligt, for att darmed bli frisk.

I samband med upphackandet av ytterligare sar kan det slutligen ndmnas att sjdlva
blodflodet ur saren, d.v.s. all den onda blod som man hade lyckats med att fi bort kom-
menterades ibland ivrigt under arbetets gang av kopperskan. Och detta gjorde hon fortjust
i allt mera positiva ordalag ju mera blod det kom. Det heter t.ex. att "kopperskan uttalade
varje gang ett nagot forvanande utrop kira nan dnda och ju ivrigare desto mera blod det
kom™ eller att "nog tycks det ha funnits ett tryck™ eller bara att gumman beundrade hur
bra det kom och s& ond och tjock blod, inte att undra pé att det vérkte”*

Dylika uttalanden som vil var dgnade att forstirka effekten hos vardmetoden gav sé-
kert den som blev koppad en uppfattning om hur bra kopperskan hade lyckats och dér-
vidlag dven om hur pass n6jd hon sjilv var med det arbete hon utfort.

Aven om man hade vidtagit alla de ndvindiga forberedelserna, for att f& ut s mycket
av den onda bloden som mojligt, och oberoende av hur mycket det hade kommit, sa efter
det att det vanligtvis mot slutet hade kommit ljus och klar blod, upphérde blodflodet
sa smaningom av sig sjilvt helt och hallet, nagot som man givetvis ocksa strivade efter.
Det berittas t.ex. redan i uppteckningarna gjorda i borjan av 1900-talet att "sa linge det
kommer blod satter man horn™ eller att "man sétter s& manga ganger att det till slut kom-
mer rent klart vatten, aningen brunt” eller i slutet av 1930-talet att "det hér upprepades sa
manga ganger som det kom ens en droppe blod ur séren”” Och samma sak konstaterades

aven i uppteckningarna gjorda langt senare, det sags att "emellanét got kopperskan ljumt

SLS, band 1973:95. Higgman, Ann-Mari, s. 32-34. 1973. Korsnis.
SKS KRA. Tienari, Matti. E 155:288-293. 1938. Kuusamo.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 158, s. 10. Abo. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 182, s. 10. Siikajoki-dlvdalen. 1972.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20633. 1932, uppt. 1917. Piippola.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20624. 1932, uppt. 1920. Rovaniemi.
SKS KRA. Ekman, E.J. 2382. 1939. Sysma.
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vatten i ndrheten av hornen och témde blod ur hornen och sog fast pa nytt, s& har fort-

»]

satte det tills det inte mera kom blod ur saren™ eller att "det hér hornet suger bort den dér
bloden sa linge dir finns blod, nog slutar det sedan att komma, dé tar man bort det™ eller
slutligen som en kopperska berittar “men det fanns ju dem som ville ha mera hackat, da
hackade jag ju mera forstas och sedan fick det komma sa mycket som det ville, det slutade
av sig sjalv”?

Huvudsyftet med den blodiga koppningen har varit att avtappa s& mycket av den onda
ytbloden som majligt. Men i samband med sjélva utférandet av vardmetoden var kopper-
skan, som det sdgs, ocksa tvungen att se till att hon faktiskt fick s& som man uttryckte sig
bort all den ytblod som hon med hjélp av kopphornen eller koppglasen hade samlat under
ytan av huden pa olika stéllen av kroppen.

Om hur detta utfordes redan i borjan av 1900-talet beridttas det t.ex. att "hornet sugs
fast pa nytt och det har upprepas sé linge som det kommer blod™ eller nagot senare att
“man drar fast s& ménga génger som det kommer blod”* Men 4ven i uppteckningar gjorda
langt senare konstateras det att “fastdragandet av kopphornen fortsatte sa linge att det
inte mera kom blod™ eller att “iter igen s6g man sé ldnge tills den onda moérka bloden
kom bort™” samt att "det var viktigt att blod skulle tas bort ur saren sa mycket som det bara
kom™® och slutligen som det om en kopperska konstateras att “nog méste man séga att hon
var skicklig inom sitt yrke, det kom inte alls ndgon blod efterat”’

Slutligen har vi en viktig egenskap hos bloden som &ven bor beaktas i samband med
koppningen. Det dr den egenskap som innebir att dven om blodflédet i den uppvirmda
huden har 6kat i virmen, s& upphor det dock efter négon tid tack vare de tidigare omta-
lade trombocyterna eller blodplattarna. Dessa har en formaga att efter en kort tid stilla
ett avsiktligt genom upphackning dstadkommet blodfléde, genom att dessa trombocyter
bildar smé proppar vilka féster dels vid de skadade ytorna och dels vid varandra samtidigt
som de sitter igdng en koagulationsprocess i de sma blodkérl som skurits av vid upphack-
ningen.'’ Nagot som kopperskorna i samband med utférandet av sjilva koppningen hade
lagt mirke till var alltsé att blodflodet ur de upphackade saren nog upphérde av sig sjélva
efter en tid efter det att den 6verflodiga bloden skoéljts bort fran huden.

Kopphornen respektive koppglasen har alltsa dragits fast pa nytt och pé nytt dnda tills
som man uttryckte sig, att det inte kom en droppe blod mer ur saren. I och med detta
ansdg man ocksa att den onda virkande bloden hade fatts bort. Men nistan lika viktigt
som att man hade fétt bort all den onda bloden var det ocksa att som man sade att det
inte blev nagon blod kvar i sairen som kunde borja osaras och hindra saren fran att ldkas.

1 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 9, s. 18. Suonenjoki. 1972.

2 SKSA 332:9.1976. Imponen, Maire. Mintyharju.

3 SLS, band 1973:95. Higgman, Ann-Mari, s. 34. 1973. Korsnis.

4 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 352, s. 13. S:t Andree. 1972.

5 SKS KRA. Tienari, Matti. 702. 1939. Kuusamo.

6 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 137, s. 8. Padasjoki. 1972.

7 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 257, s. 21. Ylgjarvi. 1972.

8 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 298, s. 130. Kivinebb m.fl. orter. 1972.
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Till den behandlingen av koppningssaren, som efterat genomfordes aterkommer vi langre
framéver.

SAMMANFATTNINGSVIS kan man sdga att dven om kopphornen hade dragits fast ett
flertal ganger pa samma stéllen, s& framgar det av ett begransat antal uppteckningar att
kopperskan inte alltid ansdg detta vara tillrdckligt, utan som det redan i uppteckningarna
redan fr.o.m 1910-talet och fram till de sentida uppteckningarna ségs, hackade upp sar, ett
par, tre, t.o.m. fyra ganger pa samma stéllen. Ibland har ocksa den som koppades fram-
stallt onskemal om ytterligare upphackande av sar. Det har dock inte varit lika vanligt att
hacka upp ytterligare sar, som att dra fast horn flera gdnger. Kopperskans avsikt med att
hacka flera ganger var framst att fa bort all den onda blod som samlats under ytan. Den
ur séren rikligt strommande bloden brukade kopperskan kommentera i positiva ordalag.
Under koppningens gang hade hornen dragits fast, som det redan i borjan av 1900-talet
konstateras, si lange det kommer blod, tills blodflddet upphor, for efter en tid nar dven
blodens farg férandrats, upphor blodflédet av sig sjalvt. Viktigast har dock varit att man

ansag sig ha fatt bort all den onda bloden, sé att det inte blev nagonting kvar i saren.

5.5.8 SVARBESTAMD MANGD AVTAPPAD BLOD MATTES INTE UPP
Eftersom ett varierande antal horn har dragits fast flera ganger och efter hand som dessa
fylldes och sedan tomdes pa blod, kan man fraga sig om den avtappade blodméngden har
matts upp och i sé fall pa vilket sitt, och hur stor har egentligen den mangd blod varit som
man har avtappat i samband med en koppning och vidare om den avtappade blodméng-
den har haft ndgon betydelse. Helt kort kan man séga att man for det mesta inte har matt
upp blodmingderna och att man darfor vanligtvis inte kan sdga exakt hur mycket blod
det var som avtappades. For upplysningen om mer eller mindre exakta méangder avtappad
blod inskrinker sig till ett tiotal uppgifter vilket i sjalva verket 4r synnerligen minimalt
jamfort med andra mer eller mindre detaljerade uppgifter om vilka det finns mycket rik-
ligt med upplysning i det arkivaliska materialet.

I négra fall talas det om stérre mangder avtappad blod, det berittas t.ex. att “det var
forskrackligt mycket blod som kom™ eller som det sikert nagot dverdrivet sags att “blod

avgick litervis™

eller att ”i bastun blev virken frén skuldrorna och ryggen ur vilka man
hade koppat viarkande mork blod omkring 1 ¥ liter”)? eller som det nog mera riktigt heter
att "ond blod kom hornvis ur manga av dem som koppades”* En kopperska daremot, som
ville vara mera exakt ndmner t.ex. att "ldkarna skulle ha ordinerat henne att man borde
tappa bort en halv liter blod frdn den dér ytan”® Men vanligtvis talas det dock om betyd-
ligt mindre méangder, det ségs t.ex. att "pé ett tag kunde man vid en koppning ta omkring

350 gr blod av en médnniska, men om det var en speciellt stadig ménniska da kunde man

SKSA 221:3. 1967. Koivu, Leena. S:t Marie.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 157, s. 6. Pielavesi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 235, s. 10. Rautus. 1972.

SKS KRA. Tuominen, Valto. Kansanldakinti 13, s. 344. 1977-78. Riisila.
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ocksa ta mera™ eller att "den blodméingden som kom per horn har varit omkr. 10 m gram
-

beroende pé hur pass blodfull den som blev koppad var™ eller vidare att "d4 hornen fylls

upp till omkring 1 cm eller litet mera med blod da téms de och sugs fast pd samma stélle

»3

pé nytt, sd hir gjorde man 2 eller 3 ganger™ samt slutligen att "hur manga gram blod man
i varje enskilt fall avtappade har jag aldrig berdknat eftersom hornen tomdes i en stéva i
vilken det fanns vatten pa bottnen, en van kopperska kunde nog berdkna hur pass mycket
det fanns av den dar 6verflodiga bloden i vars och ens kropp”* Betriffande de avtappade
blodméangderna kan man ocksa konstatera att det var vanligt att man anség att “blodfulla”
personer kunde man koppa mera 4n blodfattiga personer.

Men mera upplysning om de avtappade blodméngderna &n sa hir ingar det inte i det
arkivaliska materialet. Nagot som ocksa forefaller att vara naturligt med tanke pa att
kopphornen som dragits fast ofta foll bort av sig sjilva da de fyllts med blod varvid bloden
rann ur dem, utan att man hade mojlighet att méta upp den.

Man kan ocksa sdga att man genom att rikna hur pass manga ginger varje enskilt
kopphorn var fastdraget pa kroppen under en och samma koppningsomgéang kunde fa en
teoretisk berdkningsgrund, enligt vilken den avtappade blodmangden kunde uppskattas.
Men i praktiken var kopphornen av nagot olika storlek och fylldes ojamnt, dessutom holl
man inte alltid heller sa noga reda pa exakt hur pass manga ganger varje enskilt horn hade
fyllts med blod. Man har inte heller kunnat mata upp den méngd blod som sipprade ur
saren och som inte samlades upp utan rann bort utmed kroppen darifran den skoljdes
bort.

Négot som man ibland undrar 6ver i samband med de olika formerna av blodtappning
ar faktiskt fragan om den mangd av “den onda blod” som man egentligen avtappade ur
kroppen med hjilp av respektive metod. For att det skall vara mojligt att s.a.s. teoretiskt
besvara fragan, bor den avtappade blodméangden stillas i relation till hela den méngd blod
som en manniska har, och som i vikt uttryckt blir omkr. 5,6 kg blod.> Om vi som norm
for en avtappning tar den blodmingd, som det sdgs att man i dagens lage litt kan ge i
samband med en vanlig blodgivning, och som ror sig omkr. en halv liter blod eller mer®
vilket r omkr. 9 % av hela kroppens blodméangd, och i vikt uttryckt omkr. 500 gr. Betréf-
fande den vid aderlétning avtappade blodmangden kan man av saval dldre tecknade, som
de olika pa senare tid i samband med aderlatning tagna bilderna att doma, séga att man i
regel knappast tappade ut mer, 4n den méingd blod som rymdes pa det fat som anvindes
som uppsamlingskirl. Nagot som med tanke pa den aderlatnes vilbefinnande torde ha
héllit sig inom gransen pa omkr. en halv liter, &ven om det nog under historiens lopp har
beskrivits manga fall av aderlatning med betydligt stérre mangder avtappad blod och ofta

tatt inpa varandra utférda dderlétningar.”

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 177, s. 56. Palkjarvi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 60, s. 27. Kangasniemi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 205, s. 25. Libelits. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 367, s. 13. Storkyro. 1972.
Minniskans fysiologi 1988, s. 91.
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KOPPHORN AV VARIERANDE STORLEK gjorde att fragan om den avtappade blodméng-
den blev mera problematisk ndr det giller koppningen, ty uppgifterna i det utnyttjade ar-
kivaliska materialet dr tyvérr ritt sa obestimda. Kopphornens storlek har varierat, liksom
dven det antal ganger dessa har varit fastdragna, samt hur mycket de har fyllts med blod
har likasa varierat.

Som ett exempel kan det ndmnas att det i den av Bayfield 1823 utgivna "Koppnings-
handboken” i vilken det talas om olika rekommendationer i fraiga om blodkopparnas an-
tal sdgs att 3 blodkoppar drar ut mellan 5 och 7 uns blod, vilket skulle uppga till mellan
omkr. 140 och 200 gr blod.! En blodméangd som bor stéllas i relation till den vid blodgiv-
ning idag avtappade blodmangden p& omkr. 0,51 eller omkr. 500 gr.? Och vidare i en av de
inhemska husldkarbockerna, i den av Wistrand 1897 utgivna Kotilddkdri, talas det endast
om att man till koppning bor ha nédgra sma glas pd mellan 8 4 10 centiliter.* Den méingd
blod som man med hjalp av dessa sma glas bor dra ut sigs det daremot ingenting om. Men
det forefaller dock som om den vid koppning avtappade blodméngden inte har varit lika
stor som vid aderlatning, &ven om man inte mera exakt har brukat méata upp den.

Men dven om man hade haft battre mojlighet att mata upp dtminstone den blodméngd
man tomde ur hornen i det kirl som var avsett for detta &ndamal och i vilket det brukade
finnas lite vatten s& har man nog inte matt upp den avtappade blodméngden. Det att man
inte i nadgon storre utstrackning tycks ha brytt sig om att nirmare méta upp blodméng-
den far ses mot bakgrunden av det faktum, att man inte ansag att det var nagon mer eller
mindre exakt médngd avtappad blod som var avgorande for hur pass vil koppningen hade
lyckats. Man skulle ju koppa bort s& mycket avden onda mérka bloden som det bara kom,
for nar bloden s smaningom blivit ljusare och tunnare och till slut upphort att komma
var det dags att upphora med koppningen. Huvudsaken var ju att den virkande bloden
ddrvidlag hade fétts bort en mer eller mindre exakt mangd blod spelade inte ndgon stérre
roll.

5.6 Tvittning, skoljning och intvélning

5.6.1 KROPPEN TVATTADES ELLER SKOLJDES EFTERAT

Aven om man hade dragit ut sa pass mycket av den onda bloden ur siren att det inte mera
“kom en enda droppe blod” kan man inte sdga att sjilva koppningen diarmed skulle ha
varit helt och héllet avslutad och att den som blivit koppad kunde fa lamna bastun. For
kopperskan éterstod det dnnu att ge en avslutande behandling av de kroppsdelar som
blivit koppade, och speciellt de pd dessa upphackade sér pé ett sadant sitt, att dessa efterat
inte skulle bli svérldkta. Det forsta som kopperskan gjorde efter det att bloden hade slutat
att komma och hornen for sista gangen hade tagits bort och témts pa blod, var att hon

1 Bayfield 1823, s. 119.
2 Minniskans fysiologi 1988, s. 130.
3 Wistrand 1897, s. 510.

230



medan den som blivit koppad dnnu lag eller satt kvar i bastun, tvittade eller &tminstone
skoljde kroppen och speciellt de kroppsdelar som hon hade koppat for att f4 bort de allra
sista resterna av bloden ur saren.

Vid denna tvittning eller skoljning har kopperskan anvint savil tval som varmt eller
ljumt vatten som vanligtvis fanns till hands i bastun och som hon gét 6ver den bara krop-
pen. Men det heter ockséa att man med avsikt har avslutat genom att skolja kallt vatten
over saren for att fi dessa som man sade “att dra ihop sig” eller som det om férhéllandena
i slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet berdttas att “efter det att hornen tagits bort
blev ryggen blodig som forst skoljdes med ljumt vatten och till slut med svalt eller kallt
vatten for att siren skulle dra ihop sig och sluta bloda”! (Se bild nr 21.)

Om proceduren som helhet med att efter koppningen skolja och tvitta kroppen berit-
tas det redan i slutet av 1910-talet t.ex. att "efter koppandet tvittas kroppen ren fran blod
med ljumt vatten och ar sedan klar, i koppningssaren séitter man inte salvor” eller som det
ocksa ett par artionden senare konstateras att “hornen bort och sedan tvittar man med
tval och vatten™ eller vidare som det i uppteckningarna av langt senare datum aven sags
att "d& koppningen var 6ver tvittade man séren med vatten och tval, tval pa och sa var det
klart och patienten var klar att limna bastun™ eller att "da det inte mera kom blod tvittade
hon rent med tval och dédr med jamnt”?

Betriffande anvandningen av tval som i en eller annan form omtalas i en mycket stor
del av uppteckningarna i samband med avslutningen av sjilva koppandet, bor det papekas
att tvalen har utnyttjats pa tva olika sitt. Dels har man, sd som ovan omtalats, anvint tval
tillsammans med varmt eller ljumt vatten for att tvitta bort bloden ur saren efter kopp-
ningen och dels har tvélen utnyttjats som ett slags salva, ett medel med vilket de rentvit-
tade koppningssaren till sist smordes in genom att man strok eller gned tval pa dem.

VASATVAL ELLER RYSSTVAL kallades den tval som man har utnyttjat saval till att tvitta
kroppen med som till att gnida in eller smdrja sdren med och den har i regel utgjorts av
helt vanlig, for det mesta fabrikstillverkad byktval som dels kallades f6r gul eller brun tval
och dels enligt tillverkningsorten for "vasatval”, men som &dven har kallats for “rysstval”
Det var en tvalsort som forr har kunnat inhandlas pé de flesta orter runt om i landet. Ofta
sa ndmns det t.o.m. att det just var kopt tvdl som utnyttjades. Men den gula byktvélen
kunde ocksé vara morkare gul, ja rentav som det ndamndes, brun. Det berittas att "den var
till fargen brun och den kallades i mina hemtrakter i Réisald helt enkelt bara for rysstval™
eller som en kopperska i Osterbotten séger att “riktig vasatvél som vi kallade, forr kallade

den till rysstvéalen”’

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 313, s. 22. Pihtipudas. 1972.
MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm.

SKS KRA. Tienari, Matti. 702, 1939. Kuusamo.

MV:AK. Jussila, Lyyli, s. II. 1971. Lammi.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 273, s. 16. Nurmes. 1972.

SKS KRA. Tuominen, Valto. Kansanldakinté 13, s. 344. 1977-78. Raisila.
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Bild 21. Bilden fran Langelmaki visar hur kopperskan efter det att sjdlva koppningen &r dver
avslutar genom att skélja 6ver ryggen pa den, som sittande pa en pall i bastun har blivit kop-
pad. De anvanda kopphornen skymtar nere till vianster pa banken. Museiverkets Etnografiska
bildarkiv 2363:173, foto Eino Makinen 1935.

Om den gula byktvélen som stroks ovanpa saren berittas det bl.a. att "sedan strok kop-
perskan hastigt pa de stéllen dir saren fanns gul tvél, det sved en aning ..”" eller att med
“gul tval strok man forsiktigt saren efter koppyxan™ eller som det ocksé heter att “om det
behovdes gned man tval pa de stéllen dar hornen suttit, det var en skyddande hinna foér
sdren”’

Forutom byktvalen, som har varit det mesta anvinda medel med vilket man strok pa

ovanpa koppningssaren har det talats d&ven om andra medel s& som kamfersprit, vaselin,

1 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 9, s. 18. Suonenjoki. 1972.
2 TYKL/frigebl./46: meddelare nr 159, s. 4. Séminge. 1972.
3 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 257, s. 21. Y16jérvi. 1972.
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nagon salva eller smorja. Om ingnidningen av de rentvittade koppningssaren med andra
medel talas det redan i uppteckningar gjorda alldeles i borjan av 1900-talet. Det heter t.ex.
att “saren smordes med kamfersprit eller med tval drog man ovanpé sdren om man inte
kunde tillata spritens svidande™ eller som det i slutet av 1930-talet heter att "om det finns
vaselin s& smorjer man séren, om inte dr man utan” eller som det av uppteckningar av
langt senare datum framgar att “som smorjning anvandes nagot slags fett som rengdrning
av huggsaren”?

Orsaken till att man till slut har strukit tval eller ndgot annat lampligt medel ovanpa de
rentvittade koppningssaren har varit den, att man har ansett att speciellt tvalen men &ven
andra medel hindrade saren fran att efterét bli svarlakta eller som en kopperska i borjan
av 1940-talet uttrycker det att “saret forskams icke d& man stryker tvél pa™ eller som det
ocksa langt senare om rysstvélen konstateras att "da man satte pa av denna tval pa saren sa
blev inte saren irriterade och inte heller sjuka”’

Tvalen ansags bidra, dels till att saren, som man numera uttrycker sig, inte blev infek-
terade och dels till att dessa ldkte snabbt och spéren efter dem forsvann. For efter nagra
dagar hade koppningsséren i regel lakt och de sma skorpor som hade bildats ovanpa séren
hade fallit av, en sak som vi ndrmare skall aterkomma till senare.

5.6.2 INGEN GIFTIG TVAL I KOPPNINGSSAREN

Men trots att man som sagt, i de allra flesta fall har begagnat byktval saval till att tvétta
med som till att gnida in i saren, eftersom tvalen ansags bidra till sdrens helnande, sa f6-
religger det enstaka uppgifter redan fran 1910-talet, men &ven fran senare tider om kop-
perskor, speciellt i de 6stra delarna av vart land, vilka anség att man inte under nagra som
helst omstandigheter fick gnida in tval eller nagon salva i koppningssaren.

De ansag att den byktval som anvandes innehdll ndgon form av gift, vilket ju inte kunde
vara bra for saren och de var mana om att framhélla att det vil rdckte till med att bara
skolja saren med rent vatten. For redan i slutet av 1910-talet berittas det helt kort att i
koppningssaren sitter man inga salvor”.* Men samma sak konstateras det i princip 4ven i
uppteckningarna fran 1950- och 1960-talen, “men att jag inte anvéinde tvél, jag satte ing-
enting, inte skall man ju forgifta saren, i tvalen finns det ju gift, forstar ni inte det™ eller
att "tval bor man inte sétta i saren, det far inte forekomma det understdder jag inte™ samt
slutligen dnnu senare att “ir det inte battre med vatten, att det ar ju gift i den dér tvélen”’
Vad som kan ha legat bakom en del kopperskors radsla for anvindningen av tvalen, som

enligt de flestas uppfattning dock var ett helande medel ar svart att sidga. Eventuellt kan

SKS KRA. Tyyskd, Juho. 1941. 1907. Askola.

SKS KRA. Tienari, Matti. 702. 1939. Kuusamo.
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de ha varit med om att saren hade blivit svarlakta efter det att man som avslutning hade
gnidit tval ovanpa saren och att den darfor inte fick utnyttjas.

I vilket fall som helst s& inskranker sig uppfattningarna om att tvalen utgor ett slags
gift som inte fick komma i beréring med koppningsséren till nagra uppgifter fran de stra
delarna av vart land. Medan man i de 6vriga delarna av landet nog har strukit pa tval utan
att detta enligt uppgift tycks ha lett till ndgra som helst komplikationer. Daremot kan man
inte sdga huruvida just tvilen har haft en helande effekt eller om koppningssaren hade
lakts trots att man bara skoéljde dem med vatten, ty for det mesta tycks de ha ldkts utan
nagra som helst men efterat, nagot som vi aterkommer till framéver.

SAMMANFATTANDES kan man séga att till de avslutande atgérderna, efter det bloden
upphort att komma, horde tvittning och skoljning av kroppen eller atminstone av de
kroppsdelar som koppats. Harvidlag har man d4, som det enligt uppgifter om forhallan-
den fr.o.m. bérjan av 1900-talet ségs, forst skoljt med ljumt vatten och efter det med kallt
vatten for att fa saren att dra ihop sig. Men ocksé, som det framgar av uppteckningar av
senare datum, att man tvéttade sdren med kallt vatten och tvél.

Tval, s.k. rysstval har anvénts bade tillsammans med vatten vid skéljningen och som
det i sentida uppteckningar sags, var for sig till att gnida in saren med. Men dnda sedan
1910-talet har man ocksa anvént kamfersprit eller vaselin som smorjmedel. Orsaken hér-
till var att man ansag att séren icke forskdms om man stryker tval pa dem. Men enligt ett
fatal uppgifter fr.o.m. 1910-talet fram till mitten av 1900-talet fran ett begridnsat omrade i
oster, har dock en del kopperskor pé det bestimdaste avratt fran att gnida in koppnings-

saren efterat med tvél, som de ansag vara gift.

5.7 Illaluktande blod skoljdes bort, samlades upp och slangdes

Innan vi redogor for avslutandet av koppningen kan det vara av intresse att se litet pa vad
man gjorde med all den avtappade morka bloden som s& sméningom hade boérjat levra
sig. Som vi har sett sa hiande det sig ofta att kopphornen foll bort av sig sjdlva da de fylldes
med blod. Och dé hornen foll ner pé banken eller direkt pa bastugolvet sa rann bloden ur
dem och blev liggande dar under den tid sjdlva koppningen pagick. Endast i de fall kop-
perskan hade hunnit med att plocka bort hornen hade hon mojlighet att tomma bloden
ur dem i nagot lampligt kdrl. Men nog har det ocksé férekommit att hon bara tomde ut
bloden ur hornen direkt pa bastugolvet, som dtminstone i de rokbastur vilka vanligtvis
utnyttjades ofta bestod av ett tillstampat jordgolv, eventuellt med négra mer eller mindre
tatt lagda golvplankor ovanpa.

Och enligt ett flertal av de uppgifter som foreligger, hinde det sig ofta att savél den blod

som hade sipprat ur saren och sedan runnit ut pa bastubanken och ner pa golvet som den
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som hade tomts ur hornen direkt pa golvet, flot omkring dir i form av levrade illaluk-
tande blodklumpar tillsammans med skoljvattnet. Om forhallandena kring sekelskiftet
1800-1900 berittas det t.ex. att "sedan slant hornen bort och bloden fl6t ut pa golvet och
rann bort™ eller som det i borjan av 1900-talet heter att "bloden ur dem kastades antingen
pé bastugolvet om det var glest eller i ett speciellt kirl om golvet i bastun var tatt™ eller
om forhallandena négot senare att "ibland var det 6ver tio horn samtidigt, da svallade det
av blod pa bastugolvet™ eller d&nnu senare att "bloden rann ut pa banken och pa golvet

»4

fanns det levrade blodklumpar, det sdg obehagligt ut™ eller vidare dnnu senare “att da

koppningshornet fyllts hillde man bloden pa bastugolvet och hornet drogs fast pa plats

»5 el'

igen, bloden tomdes alltid pa samma plats i narheten av det stille dér vattnet rann ut
ler slutligen att "nér hornet fylldes med svart levrad blod, lossnade det salunda av sig sjalvt
varvid bloden fl6t ut pa binken, blodens flodande var ytterst obehagligt, men man méste
tala det d&ven om néstippen var vit”.

BLODEN HAR AVEN SAMLATS UPP trots att man for det mesta har latit bloden rinna ut
och ner pa bastugolvet, fér det har nog férekommit att man forsokt, att i ett for andamalet
reserverat karl, samla upp den avtappade bloden, dven om detta inte tycks ha varit lika
vanligt som att lata bloden rinna fritt. Fér 4ven om man redan kring sekelskiftet 1800-
1900 hade kastat ut bloden pa golvet, sa har man ocksa pa den tiden, som det heter “samlat
bloden i ett speciellt kirl om det var ett titt golv i bastun™ eller som det om férhallandena
under seklets forsta artionden berittas att "kopperskan 1osgjorde hornen och bloden foll
i en vattenstdva som fanns undertill” eller att “kopperskan sog alltid fast hornet och att

emellanat hillde hon levrad blod ur hornet i ett kirl™

eller att “sedan s6g man med mun-
nen blod i hornet och hillde den i en bredvidstaende stédva av trd for att kastas bort™°
eller att "man hogg smé sér ur vilka den onda bloden rann i ett kirl som tomdes bakom
knuten”"

Men trots att man d& med hjélp av ett kérl har forsokt att samla upp sa mycket som
mojligt av den avtappade bloden, verkar det som om det trots allt hade runnit ut blod som
hade gjort att det ndr koppningen slutligen avslutades luktade illa av levrad blod i bastun,
och som gjorde att det var direkt obehagligt att efter en koppning besoka bastun, nagot
som ofta ocksa papekas i uppteckningarna.

All den blod som hade koppats bort forsokte man nu sa snabbt som majligt gora sig av
med genom att forst skdlja bort den fran bastubanken och sedan frén bastugolvet via det
avlopp eller det stille i golvet genom vilket vattnet rann ut ur bastun, men trots det sa sogs
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nog en del av bloden upp av det tilltrampade jordgolvet. Men ocksé all den blod som man
hade lyckats samla i en stiva av tré eller nagot annat lampligt kdrl kastades genast efter
avslutad koppning bort, antingen dé pa avskradeshogen eller allra helst, vilket lar ha varit
vanligt i avtridet sa att inte gdrdens fjaderfd kom at att plocka i sig av den levrade bloden.

5.8 Koppningens avslutande och olika atgarder dérefter

5.8.1 KOPPNINGSREDSKAPEN RENGJORDES EFTERAT MED GLODHETT VATTEN
Efter det den som hade blivit koppad hade skéljts och tvittats och saren till slut gnidits in
med tvél, var det dags att avsluta hela den omfattande koppningsproceduren. Emellertid
ar de i det arkivaliska materialet ingdende upplysningarna om de avslutande atgirderna
ytterst knapphandiga jamfort med de i 6vrigt mycket detaljerade upplysningarna. Det ér
faktiskt bara ett fatal kopperskor som mer eller mindre ingaende t.ex. redogér for hur de
behandlade kopphornen efter anvindningen.

Kopperskans rengdring av sévil de blodristande som de blodsamlande redskapen efter
anviandningen har varit en s pass naturlig atgird att den ytterst sillan ndmns. I friga om
de blodristande redskapen, koppyxan, koppningskniven har det nog varit naturligt att de
har skoljts innan de lindades in for att anvandas foljande géng. Men den egentliga reng6-
ringen av koppyxan skedde dock i samband med blotldggningen av hornen dé den togs
fram ur trasan for att innan koppningen tvittas i det heta blotldggningsvattnet.

Och betriffande kopphornen kan man séga att det i regel bara heter att kopperskan
tvittade dem rena efterat innan hon lade dem tillbaks i den tygpase i vilken kopphornen
brukade forvaras och transporteras. Om forhallanden fr.o.m. bérjan av 1900-talet konsta-
teras det att "kopperskan tvittade sina horn och satte dem i pasen™ eller att “sedan tvit-
tades hornen och packades i pasen och gummorna pa kaffe™ eller helt kort att ” doktorn’
blev kvar for att rengdra hornen™ samt slutligen senare att "da det hade kommit blod i
dem hillde hon ut den dér pé golvet och tvittade hornen och gick till en annan”?

I nagra fall ges det dock en mera utforlig beskrivning 6ver hur kopperskan omsorgsfullt
tvdttade och i flera omgéngar skoljde hornen i hett vatten. Huvudsaken var darvidlag som
en kopperska papekar, att hornen bor tvittas sa snabbt som mojligt efter anvindningen
innan bloden borjat torka fast. Och om kopperskan var riktigt omsorgsfull hillde hon am-
moniak, lysol eller fran apotek inhandlat desinfektionsmedel i vattnet som hon tvittade
med. Men hon kunde ocksa anvidnda tval och sand som tvittmedel och skrubba med en
trapinne pa vilken hon lindat en trasa.

I en sentida uppteckning berittar en kopperska att ”jag tvittar med ammoniakvatten,

jag blotlagger och tvittar och med en borste eller pa en sticka sétter jag en trasa och tval pa
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den och den sticker jag in i hornet s att det blir rent dnda uppifrén, efter var och en tvittar
man med tval™ eller som en annan kopperska sager att "kopphornen tvittades i glodhett
vatten, for att man skulle fa dem att bli rena maste man sdtta med grov sand detta gjorde
att all blod och annan smuts lossnade bra fran hornen, omedelbart efter koppningen bor
den hér tvittningen utforas sdlunda fick man léttast bort smutsen ur hornet dé hornen
sdlunda hade tvittats med hjélp av fingrarna s blotlades de f6r en lang stund i glodhett
vatten for att de skulle desinficeras”

Aven om renligheten i samband med koppningen inte under alla tider och alla gdnger
kanske har varit den allra bésta torde man dock kunna utga ifran att kopperskorna i regel
har strivat efter att anvinda sa pass rena redskap som mojligt genom att omedelbart efter
anviandningen rengdra dem och sedan innan de pa nytt togs i bruk skolja och blétlagga
dem.

DEN SOM KOPPATS BORDE VILA SIG efterdt sades det i de forhallningsregler eller
anvisningar som har getts dem som koppats for att de skulle kunna tillgodogéra sig den
utférda behandlingen. Men man blir dessvarre tvungen att konstatera att upplysningarna
betriffande anvisningarna som den som blivit koppad till slut hade fitt av kopperskan,
ar ytterst knapphandiga. I regel sé inskrédnker sig dessa anvisningar till uppmaningar i
stil med att ta det lugnt, att kld sig i rena kldder men ocksa till att efter koppningen g till
sdngs. Om forhéllanden kring sekelskiftet 1800-1900 berittas det t.ex. att “benen tvit-

tades omsorgsfullt och man band om dem och satte vita linnestrumpor pa dem™

eller
senare att “det bor dannu namnas att det efter koppningen var det bast att inte sitta alltfor
smutsiga underkldder pé sig” samt vidare som det senare ocksé berittas att “sedan tvit-
tade hon sin patient vil och bad denne att g& och lagga sig, denna forrattning forlades
alltid till kvallen sé att patienterna kunde ga och vila’® Men betraffande forhallandena i
en allmén bastu ndmns det ocksa att "da det inte mera kom blod i hornen avslutades for-
rittningen och kunden fick 4nnu ga och bada en ny gang”*

Nagra speciella férhallningsregler i fraga om lamplig eller oldmplig foda efter koppning-
en finns inte omtalade. Men néagra desto mer ingéende eller omfattande forhéllningsregler
att jaktta dn s& hér tycks man inte ha gett dem som blev koppade. Och av allt att doma
verkar de ha varit tillrickliga.

Det som man sa gott som alltid dock tycks ha gjort efter avslutad koppning, atminstone
pé landsbygden, och som vi ndrmare skall d&terkomma till, har varit att man tillsammans
med kopperskan, som kommit till gards begav sig fran bastun till stugan for att dér dricka
kaffe med dopp.

SAMMANFATTANDES kan man om uppgifterna om édtgirderna efter koppandet séga att
dessa dr dock mycket knapphédndiga jaimfért med de om sjéilva koppandet. Av det som
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framgér beror de forsta tgarderna rengéringen av koppningsredskapen. Koppyxan har i
regel direkt efter anvindningen skoljts innan den lindades in. Och i frdga om kopphornen,
sags det enligt uppgifter om férhallanden fr.o.m. borjan av 1900-talet att kopperskan tvat-
tade hornen innan hon packade ner dem. Och enligt uppteckningar fran senare tider har
tvattandet kunnat géras med ammoniak, en trasa och tval, med grov sand, samt med hjélp
av glodhett vatten, atgarder som i regel vidtogs direkt efter koppningen.

Till det som man gjorde med den som blev koppad har det enligt uppgifter fran borjan
av 1900-talet hort att benen tvittades, bands om och man satte vita linnestrumpor pa
dem, eller vidare som det heter senare, att den som blev koppad tvittades vl och ombads

att ga och ldgga sig. Mer forhéllningsregler &n sa hér har inte getts.

5.8.2 VALBEHANDLADE KOPPNINGSSAR LAKTES I REGEL SNABBT EFTERAT

Men innan vi avslutar hela det omfattande kapitlet om fastdragningen av kopphornen och
upphackningen av saren bor vi se ndrmare pa vad som till slut hinde med alla de upp-
hackade saren. En sak som ritt sa ofta omtalas i uppteckningarna ar vad som sedan hinde
med de i huden upphackade koppningsséren, vilka hade behandlats enligt kopperskornas
uppfattning pé basta mojliga sitt. Varvid det fragas om saren laktes helt och héllet eller om
de kom att ldmna nagra spar efter sig och hur pass linge tog det f6r dem att lika. Och slut-
ligen vad det berodde pa att de trots bristfilliga hygieniska forhallanden i s fall har lakts.

De i huden upphackade koppningssaren har i de allra flesta fall faktiskt lakts inom en
ritt sa kort tid - ett par, tre dagar eller senast efter en vecka dé skorporna, som bildats pa
saren ocksa hade fallit av utan att efterlimna négra som helst marken. Och efter ett par,
tre veckor hade saren i regel blivit s& pass bra att de nu var, som man uttryckte sig, helt och
héllet osynliga utan att man egentligen hade skott om dem pa nagot speciellt sitt.

Det sigs ocksa att t.o.m. de koppningssdr som uppstatt i ansiktet, ddr man ocksé har
koppat har likts med tiden. Om koppningsséar som lakts heter det redan pa 1930-talet t.ex.
att sdren laks pa ett dygn™! eller att ”1-3 dagar ricker det for saren att ldkas™ eller att “av
koppandet kommer jag ihdg att séren aldrig skulle ha varit svérldkta™ eller vidare som det
sags i uppteckningarna av langt senare datum att “det blev nog sddana dar arr for en viss
tid, men de laktes sedan™ eller dnnu senare att “vanligtvis sa lakte saren ritt sd snabbt och
aldrig borjade de ilskas, sma drr pdminde for en liten tid om koppandet™ samt slutligen
att "och sé tvalade vi in det pa nytt och efter nagra dagar foll skorporna av, det blev inte
just nagra marken”$

Trots att det framgar att koppningssaren i regel ha lakts efter nagra dagar bor det dock
konstateras att det nog ocksa foreligger uppgifter om att koppningssaren inte riktigt har

velat lakas i normal ordning, utan att dessa efterat har blivit svarlakta. Och orsaken till att
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séren inte ldktes i normal ordning ansags bl.a. vara att kroppen pé nagot sitt var uppsvul-
len eller att det hade uppstatt for djupa sar, eller att det hade som man sade, har blivit
blod kvar i saren. Dessutom ségs det att sir som uppkommit efter anvindningen av en
koppsnidppare likte simre dn de sdr som hade hackats upp med en koppyxa. Det berittas
redan pa 1930-talet att "det hande sig att man koppade en sddan sjuk vars kropp var svul-
len och en sddan persons sér ville inte ldkas, i synnerhet hos gamla sjuka™ eller senare att
“om man inte var noggrann med att ta blod ur saren kunde hornstillet borja varas™ samt
att "annu senare hade man en maskin med vilken man tryckte och med den blev hela
hornstéllet fullt av hal p4 ett tag, de dar saren var nog djupare och lidkte langsammare dn
sparen efter rakkniven.”

Men pa det stora hela taget forefaller det som om koppningssaren hade likts relativt
snabbt utan att lamna négra spar efter sig trots att de har tillkommit under, vad vi i dag
kan anse ha varit mer eller mindre bristfalliga hygieniska férhallanden. Forklaringen till
detta torde vara den att saren for det forsta hackades upp i en mycket het bastu som har
varit i det narmaste steril och dessutom var man ytterst mén om att verkligen hacka myck-
et smé och tunna s.k. ytsar for att de skulle likas fort. En annan orsak, som &ven den torde
ha bidragit till sarens lakande har varit att man faktiskt stravade efter att f4 bort all mork
blod sévil ur saren som under huden pé det stille dir man hade samlat den. Och for att
underldtta ldkandet har man inte gérna heller koppat flera ganger pa exakt samma stille.
Men ocksé den ordentliga tvittningen och intvélningen av saren verkar, enligt de uppgif-
ter som foreligger, att i hog grad ha bidragit till koppningssaren har lakts sa pass bra att

sparen efterat inte var synliga.

5.9 Koppningskalasen

5.9.1 KALASEN VAR ETT SLAGS ERSATTNING AT KOPPERSKAN
Beskrivningen av de olika faserna av de 4tgdrder, vilka har utforts, dels av dem som blev
koppade och dels av kopperskan har gillt en person &t gangen. Men samma koppnings-
procedur har ofta nog mer eller mindre noggrant, allt i enlighet med vars och ens 6nske-
mal, upprepats pa flera personer i den ordning dessa s.a.s. vid samma tillfélle behandlades
av kopperskan. For pé den tiden koppandet dnnu flitigt utfordes pa landsbygden, tycks det
ha varit brukligt att man samlades flera personer till ett och samma tillfille, till vad man
kunde kalla for ett "koppningskalas”.

Till det som jag har kallat for ett "koppningskalas”, och som innebar att det var flera dn
en enda person som vid samma tillfille hade samlats i en bestimd bastu, som hade eldats
enkom for detta &ndamal, och i vilken de som samlats kunde lata sig koppas for att bli av

med sina sjukdomar eller krimpor med som man sade en och samma bastuvirme och

1 SKS KRA. Hyvirinen, Juho. E 137, 1120. 1937. Sordavala.
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vilka sedan under fri samvaro samlades i stugan tillsammans med kopperskan for att dar
dricka kaffe men ocksa for att 4ta. Det var en tillstillning som pa sitt och vis dven betrak-
tades som en del av den ersittning som kopperskan fick for utfort arbete, nagot som vi
aterkommer till langre framéver i samband med erséttningen for kopperskans arbete.

Man kan saga att ett "koppningskalas” uppstod spontant genom att det ofta nog har f6-
rekommit att flera personer, en 4-5 stycken eller t.o.m. dnnu flera, slog sig ihop och skick-
ade bud efter en kopperska och bad henne att vid en 6verenskommen tidpunkt komma till
en gard i vilken man pa forhand hade eldat bastun, sé att denna stod i det narmaste firdig
vid kopperskans ankomst till garden och i vilken man pa féorhand hade samlats. Det som
ocksa tyder pa att det i regel har varit fraiga om mer eller mindre spontana tillstéllningar
ar att det inte har férekommit nagon direkt bendmning pé dessa tillstallningar, varken
pé finska eller pa svenska i vart land. Man kan séga att koppningskalaset pa sitt och vis
inleddes i och med att kopperskan vid ankomsten bjods pa kaffe redan innan koppningen
borjade. Darefter fortsatte det hela i den vileldade bastun i vilken man samlades for att
forbereda sig for koppandet.

Om dylika "koppningskalas” redan kring sekelskiftet 1800-1900 beréttas det t.ex. att i
bastun hemma utfordes forrattningen, i en och samma bastu fick alla som skulle koppas
pé orten vard under samma dag™ eller att “d4 "kopparbastun’ eldades pa nagon gard s
samlades det ofta patienter dven fran grannarna for att lita sig koppas™ samt senare att “de
kom hem och att bastun eldades sé att den var bra tills kopperskan kom och de som skulle
lata sig koppas gick i tur och ordning i kopparbastun™ samt vidare att “till kopparbastun
kallade man grannar och vdnner som man visste att anvinde sig av kopperskan”* Ofta har
det t.o.m. varit ett onskemaél eller ett krav fran kopperskans sida att det skulle vara flera 4n
en som skulle koppas pa samma gang, sa att hon inte behévde besvira sig med att komma
till gards enbart for en enda person. Det sdgs t.ex. att "de som skulle lata sig koppas har
sjalva fragat efter kopperskan och hon kravde alltid flera i samma bastu s att hon inte
enbart for en enda behovde bege sig till byss™ eller att “nog kom kopperskan vanligtvis
hem och sedan var det flera personer under en och samma dag, omkr. 3 t.o.m. 4 stycken,
sedan gav man mat och kaffe at henne” eller att “ofta kom man 6verens om sé att inte var
och en behovde elda sin egen bastu fér 1-2 personer”’

KOPPERSKAN sOM KOM OANMALD ledde ofta till att ett "koppningskalas” mer eller
mindre spontant uppstod pa den gard dit den kringvandrande kopperskan kommit till
gards, varvid man da sa sméningom boérjade elda bastun. Darefter 14t man ett rykte spri-
das i byn om att det nu kunde vara limpligt att komma till gards for att lita sig koppas.

Om dessa “koppningskalas” vilka redan under 1900-talets forsta artionden tillkom-
mit pa detta sitt berittas det t.ex. "att dd massosen eller kopperskan kom till gards kop-
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pade man och masserade man t.o.m. flera personer i samma hem, ja ocksd grannvir-
dinnan kunde t.o.m. komma till samma virme och lata sig koppas, samtidigt var dessa
nistan de enda mojligheter till att uppritthalla kontakterna byborna emellan, atminstone
pé vintern™ eller vidare att "d4 man kande till att kopperskan kommer var det nagon av
byborna som eldade bastun och dir samlades alla de som ville lata sig koppas, omkring

»)

tva, och tre at gangen gick i bastun och badade ordentligt™ eller att “manga ganger hade

flere personer kommit Gverens om en gemensam kopparbastu och dir var da karingar

och rusning en riktig ko™

samt slutligen att *fran morgon till kvéll var kopperskan ensam
i bastun, de utfodrades med mat och dryck, av en del av oss tog hon 3 mark, det &r en
belastning for garden som bjuder pa kaffe at alla dem som koppas, vi gav da mat at dem,
annars var det liksom en glad uppiggande hostkarneval”*

KOPPERSKAN BEHANDLADES I REGEL VAL for omedelbart efter sjalva behandlingen be-
gav man sig alltsa inte sig hem till sitt igen, for det horde till att man efter koppningen i
bastun samlades i stugan tillsammans med kopperskan for att med henne dricka kaffe och
ata ndgonting, antingen av det som garden kunde bjuda p4, eller av det som man i regel
brukade ha med sig som forning da man kom.

Betriffande tillkomsten av “koppningskalasen” kan man konstatera att det verkar som
om man inte direkt skulle ha bjudit in speciella personer till dem utan att dessa bildades av
dem som vid samma tillfille 1atit koppa sig och som efterat samlades i garden till en kaf-
febjudning tillsammans med kopperskan, men dven andra personer har haft méjlighet att
delta. Om foérhéllandena pa 1920- och 1930-talen beréttas det t.ex. att ’man behandlade
kopperskan som biskopen i prastgarden, ofta da kopperskan och de som skulle koppas
begav sig till bastun borjade virdinnan att steka plattar, da fanns det inte bulla i gérden
utom till helgerna, om ens d4, endast vid festhelgerna, och en dggslamsa fanns pa bordet
for kopperskan, alltid blev dven andra &n de som koppades delaktiga av kopparkaffet, det
var som en liten fest hela koppningsdagen”>

Aven om man allt emellandt brukade fora kaffe, och ibland dven litet brannvin, till
bastun at kopperskan dér hon arbetade, sd att hon mellan verserna kunde dricka for att
pigga upp sig eftersom hon under en langre tid kom att vistas i den fuktiga vdrmen, s&
utgjorde nog koppningskalaset efterat en fér henne vilbehovlig avkoppling efter allt det
tunga arbete hon utfort. Och férutom det obligatoriska kaffet och kaffebrodet, har det nog
ocksa forekommit att kopperskan har bjudits pé litet brannvin, som hon inte tackade nej
till, utan slog i kaffekoppen och drack det som en kaffegok.

“Koppningskalaset” har varit ett tillfille under vilket atminstone en del av byborna
under mindre hogtidliga former har haft mojlighet att tréiffas och utbyta ésikter och sam-
tidigt dven tacka kopperskan for vil utfort arbete. Nagot direkt festtillfille i likhet med
t.ex. lasforhoren har inte "koppningskalasen” varit utan det var tillstillningar dér sjilva
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koppandet, vare sig man nu behévde det eller inte, var den egentliga orsaken till att man
samlades. Aven om dessa “koppningskalas” inte var direkt pa forhand bestimda, sa tycks
de nog i manga fall ha varit mer eller mindre regelbundet aterkommande tillfillen anord-
nade just i samband med koppningen ett par ganger per ar, om véren och om hosten.

Fragan édr, om inte just dessa "koppningskalas” i samband med vilka man hade en god
mojlighet att gemensamt tillsammans med andra bli av med den virkande onda bloden i
hog grad har bidragit till att 6ka den positiva inverkan av sjdlva koppandet hos dem som
blev behandlade. Ty om sa icke hade varit fallet varfor skulle man da ha samlats regelbun-
det och gemensamt kallat pa kopperskan, eller samlats s& troget d& hon ovintat kom till
gards.

5.10 Koppning dven i stdder och pa tatorter

5.10.1 I EN ALLMAN BASTU KUNDE STADSBORNA KOPPA SIG

Nér det géller koppning i en allmin bastu i en stad eller pa ndgon tétort, kan man konsta-
tera att sjilva vardmetoden i en dylik nog har utforts pd samma sétt som pa landsbygden
i en rokbastu eller i en rokfri “vanlig” bastu. Den som skulle koppas har virmt upp sig,
tvattat sig, fatt kopphornen eller blodkopparna fastdragna pa kroppen och efter att dessa
har tagits bort har man hackat eller knéppt upp sar, beroende pa vilka redskap kopperskan
har anvént sig av. Dérfor skall vi hir i korthet bara beskriva sadant som skiljer koppandet
i en allmén bastu fran utférandet pa landsbygden.

Om verksamheten i de allmanna basturna, vilka atminstone sedan borjan av 1900-talet
har utnyttjats sa som koppningsbastur finns det olika uppgifter, dels i form av sadant som
informanterna erinrar sig och dels i form av annonser i den lokala tidningspressen. Det
berittas t.ex. som det i en uppgift fran Brahestad sédgs att “aven stadsborna besokte regel-
bundet koppningsbastun for att lata sig koppas™ och att "underligt nog sa verkade denna
kopperska i Helsingfors dnnu ar 19107 samt att ”i Abo hade hon igen gatt till kopparbas-
tun, dit kom froknarna for att koppa sig, det var roligt”* Eller vidare att “sjilv bekantade
jag mig med koppningen i Jyvaskyld 1930-1933”* och att ”i Uleaborgs-tidningarna fanns
det under min barndoms- och ungdomstid annonser i vilka det meddelades i vilken bastu
kopperskan koppade™ samt att “kopperska fanns det atminstone dnnu efter kriget dven
i basturna i Abo™ eller att “kopperskor fanns det i Viborgs forstad Sorvali, de verkade i

»7

allménna bastur™ och att "sedan har jag koppats i Wiborg i Savaronkoffs bastu (en stor
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allmén bastu pa Vasagatan)”! samt slutligen att “likasé har det funnits kopperskor i bas-
turna i Kuopio”?

KOPPERSKAN MASTE HYRA IN SIG i en allméin bastu, dar hon kunde halla p& med att
koppa, och det var nagot som horde till ett av de viktigaste arrangemangen nér det giller
hennes verksamhet. De utrymmen som under en bestimd tid kunde stillas till hennes
forfogande var dé antingen bastun inom den allmédnna avdelningen eller en s.k. nummer-
bastu pé den privata avdelningen.

Betriffande anvindningen av den allmédnna bastun som koppningsbastu, s& har det
dels forekommit att kopperskan har utnyttjat bastuutrymet i den allmanna bastun i vilket
den som koppades forst badade for att darefter flytta till tvittrummet dar sjélva koppandet
utfordes och i vilket hon, som det ségs till sitt forfogande kunde ha en tvattbank pa vilken
hon kunde koppa,® och dels att kopperskan hade till gang till en liten “privat avdelning’,
som brukade kallas for nummerbastu® eller nummersidan® p.g.a. att det i en del storre
allmdnna bastur kunde finnas flera mindre avdelningar, vilka var numrerade. Och i fall
kopperskans verksamhet i en nummerbastu pa orten var etablerad, sd kunde dorren till
den bastuavdelning i vilken hon brukade ha sin mottagning vara férsedd med en skylt pa
vilken det stod Sarvittaja d.v.s. kopperska och som angav var hon var verksam.

Ett annat arrangemang nér det giller utnyttjandet av den allménna bastun har varit att
man har haft bestimda veckodagar och bestimda tider d& antingen hela bastun eller en
viss avdelning av bastun var avdelad just for koppning och ddr kopperskan kunde ta emot.

Av de tyvarr knapphandiga uppgifterna om koppningsdagar och -tider framgar det
endast att det har funnits bestimda koppningsdagar da kopperskan i den allménna bastun
tog emot. Vilka dessa veckodagar har varit sigs det inte alltid direkt, men veckodagarna
vilka i regel har varit vardagar har dock varierat under tidernas lopp och varit nagot olika
pé olika orter.

Siasom t.ex. att kopperskan i Saima badinrittning i Abo 1915 tog emot varje tisdag® eller
om forhéllandena i Uleaborg att ”i de allmdnna basturna utférdes koppningen i allman-

»7

het pa torsdag™ eller som det i annonsen fran 1930 konstateras bl.a. att koppning utfors
i Snellmans bastu om tisdagar och torsdagar efter kl. 129 pa kvillen, men édven pa andra
tider enligt 6verenskommelse® eller bara att ”jag har hort att for nagon tid sedan s& var
dven i den allminna bastun nagon veckodag reserverad som koppningsdag™ och att ”i
stdderna har man ibland koppat dven i de allmédnna basturna pa sadana dagar da bastun

inte var 6ppen for allmanheten™® eller slutligen att “nog meddelade de allménna basturna

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 368, s. 14. Viborg. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 276, s. 15-16. Kuopio. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 248, s. 2. Viborg. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 174, s. 7. Kotka. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 215, s. 1. Villmanstrand. 1972.

Turun Sanomat 25.11.1915, 5. 8.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 151, s. 45. Uleéborg. 1972.

Kaleva 19.8.1930, s. 6.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 270, s. 17. Idensalm & Lapinlax. 1972.
0 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 184, s. 14. Raumo. 1972.

= 0 00 N QN Ul W W~

243



i tidningen att man kan erhalla kopparbastu pa den och den dagen, i allmanhet inte om
lordagen™!

Avsikten med de bestaimda koppningsdagarna och -tiderna i den allménna bastun har
givetvis varit den att bastun eller bastuavdelningen var reserverad endast for koppning
under den tid d& den inte utnyttjades till att bada i for att de som badade inte skulle beho-
va komma i kontakt med kopperskan och hennes verksamhet samt att kopperskan skulle
i lugn och ro koppa dem som uppsdkt henne for att fi vard. Aven om det nog berittas
om fall da kopperskan koppade i den allmédnna bastun samtidigt som andra bara badade
i den, vilket dock inte verkade ha varit ndgon angendm upplevelse fér dem som endast
kommit dit for att bada bastu.

Det har dessutom forekommit att koppningstiderna i de allmdnna basturna har varit
indelade pa sa sitt att man hade skilda tider f6r kvinnor och skilda tider for man som ville
fa sig koppade. Nagot som man ocksa annonserade om t.ex. sé att den allménna bastun en
bestaimd dag var reserverad for koppning pa morgonen f6r kvinnor och pé eftermiddagen
for mén.

DET ATT BASTUN MEDDELADE OM KOPPNING horde ocksa till ett av de arrangemang,
som man kan sdga att var en av grundférutsittningarna for att en kopperska 6verhuvudta-
get skulle kunna bedriva sin verksamhet i en allmén bastu, eftersom de som var i behov av
att fa sig koppade maste fa reda pa nir och var detta var mojligt. En ndrmare genomgang
av det rikhaltiga utbudet av olika slag av annonser i slutet av 1800-talet men speciellt
sedan borjan av 1900-talet i en del lokala tidningar fran olika delar av landet visar att en
tidningsannons helt enkelt var det sétt pd vilket den allménna bastun pé orten har gjort
sina olika former av tjanster kinda for allmanheten.

I fraga om annonseringen av koppning i den allmédnna bastun sé har det i regel varit sa
att det var den allmédnna bastun pa orten som annonserade om var och nar kopperskan ér
verksam. Dessa annonser dr emellertid nagot knapphandiga, i regel sdgs det bara att kop-
perskan dr verksam i den eller den allmédnna bastun en bestimd dag. Om allméanna bastur
som meddelat om sin verksamhet kan vi t.ex. i Abotidningen Turun Sanomat fran 1915 i
en annons ldsa att I badinrittningen Saima erbjuds det goda bad till gamla billiga priser.
Massage varje dag. Kopperska varje tisdag” och som det i en annons i Uleaborgstidning-
en Kaleva 1930 ségs att Koppning utfors av en pé sitt omrade helt inkommen person i
Snellmans bastu .. men ocksa betréffande de olika former av tjdnster som erbjuds, som
det i en annons i Viborgstidningen Karjala heter att "en snygg, massage- och koppnings-
kunnig baderska far genast anstdllning ..”* eller som man erinrar sig och som det t.ex. sags
“att man uppsokte vard da de allmdnna basturna meddelade i tidningen™ eller att ”i std-
derna meddelade man i tidningen om en bestdmd veckodag™ samt att ”i stiderna fanns

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 368, s. 18. Viborg. 1972.

Turun Sanomat 25.11.1915, s. 8.

Kaleva 19.8.1930, s. 6.

Karjala 27.9.1935, s. 10.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 14, s. I. Alastaro, Loimijoki & Metsimaa.1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 61, s. I Abo. 1972.
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det allminna bastur diar man riktigt meddelade i tidningen om en bestdmd veckodag™
eller vidare att smaningom borjade det uppenbara sig dven tidningsannonser, i vilka kop-
perskan meddelade att hon tar emot sidana som vill bli koppade, i ndgon av Forssas stads,

davarande kopingens allmédnna bastur™

eller att ”pé senare tid, pa trettiotalet fanns det
annonser om kopparbastur i stiderna liksom dven om massdser, dessa mottagningar var
givetvis anmilda pa bestimda dagar™ samt slutligen att, ”i Abo fanns det koppningsbas-
tur som meddelade en fast varddag™*

Betriffande annonserna i vilka det meddelades om koppning i de allménna basturna
sa erinrar man sig dels att dylika annonser har férekommit i borjan av 1900-talet och
dels att dessa har forekommit dnnu pa 1960-talet i en del lokala tidningar, d.v.s. i slutet
av den tid da koppningen dnnu pa en del orter har forekommit och den annonserades
som en vardmetod. De allra senaste uppgifterna om koppning i allménna bastur ingick
i tidningspressen i borjan av 1970-talet eller som det sags att “nufértiden verkar det att i
Tammerforstidningen Aamulehti att finnas annonser om vilka dagar man i de allminna
basturna utfor koppning”?

Men alltid tycks det inte ha rackt med att man meddelade om bestdmda tider pa be-
stimda dagar. For den som ville fa sig koppad i en allmin bastu géllde det ocksa att an-
mala att man 6nskade fa sig koppad genom att bestilla tid eller som det sdgs att “vid den
dédr massageinrittningen var tisdagen koppningsdag och den maste bestillas pa forhand
om detta fanns en annons i tidningen”™®

Betriffande de praktiska arrangemang vilka var férknippade med koppandet i den all-
manna bastun konstateras det ocksé att man for att lata sig koppas i en allmén bastu var
tvungen att betala en vanlig bastuavgift och dartill at kopperskan som utférde koppning
enligt en tariff baserad pa antalet kopphorn som hon drog fast.”

5.10.2 KOPPNINGSREDSKAPEN VAR I REGEL FABRIKSTILLVERKADE
Men det var inte endast de speciella koppningsdagarna och reserverandet av koppningsti-
der samt annonserna om koppning som skiljde verksamheten i den allminna bastun fran
motsvarande verksamhet pa landsbygden. For av det som en del informanter erinrar sig,
s& framgar det att det just var i den allmédnna bastun, som kopperskorna i vissa fall redan
pé 1930-talet men dtminstone sedan 1940-talet och framéver har koppat med saval de
fabrikstillverkade blodsamlande redskapen som de fabrikstillverkade blodristande red-
skapen, koppsnédpparna vilka tidigare har beskrivits.

Aven om det talas om att ocksa en del kopperskor pd landsbygden har anvint sig av
fabrikstillverkade redskap narmast da "glashorn’, sa torde forklaringen till att det ndrmast

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 211, s. 5-6. Lundo. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 218, s. 10. Forssa. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 279, s. 30. Réisald. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 393, s. 22. Abo. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 372, s. 23. Karkku, (Tammerfors). 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 257, s.
23. Tammerfors. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 239, s. 24. Kouvola. 1972; TYKL/frigebl./46: meddelare nr 320, s. 106. Abo.
1972.

7 SKS KRA. Suuronen, Eevi. Kansanldakinti 10, s. 4. 1977-78. Tammerfors.
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var kopperskor i den allmédnna stadsbastun, som atminstone sedan borjan av 1940-talet
och fram till slutet av den tid d4 man kan siga att koppningen mer eller mindre upphéorde
i de allmédnna basturna i stiderna, som har anvént sig av de fabrikstillverkade redskapen
helt enkelt har varit den att kopperskorna i stiderna hade littare dn kopperskorna pa
landsbygden att skaffa sig dylika fabrikstillverkade koppningsredskap speciellt da blodris-
tande redskap. Medan kopperskorna som verkade i stadsbasturna torde i gengéld ha haft
det svarare dn kollegerna pa landsbygden att komma 6ver t.ex. kohorn som rdamne till
kopphorn. De fabrikstillverkade koppningsredskapen vilka sedan lange tillbaka narmast
var avsedda att utnyttjas av medicinskt skolade personer i vart land har i regel saluforts
av instrumentfirmor men kan dven ha funnits i valférsedda droghandlar vilka dnda sedan
borjan av 1900-talet har funnits i en del storre stdder hos oss.

Men man boér dven komma ihag att dven om de fabrikstillverkade koppsndpparna har
saluférts forutom av instrumentfirmor aven i droghandlar, s& har dessa redskap av allt att
doma varit for dyra i inkép for kopperskorna som verkade pé landsbygden. Medan dire-
mot kopperskan i den allmidnna som var ett slags yrkeskopperskor har sannolikt i storre
utstrackning haft rad att skaffa sig dylika fabrikstillverkade koppningsredskap att arbeta
med.

SAMMANFATTNINGSVIS kan man enligt uppgifter baserande sig dels pa tidningsannon-
ser och dels pa arkivaliskt material, sdga att det &tminsone sedan borjan av 1900-talet i de
storre staderna och pa en del titorter har funnits allmanna bastur i vilka man har koppat.

Betriffande koppningen i en allmén bastu s& har kopperskan s.a.s. hyrt in sig, varvid hon
i den allménna bastun till sitt férfogande har fatt en tvittbank att koppa pé, eller s& har
hon verkat i en liten avdelning, i en s.k. nummerbastu. Och i regel hade kopperskan mot-
tagning pa bestaimda tider och dagar, till vilken man anmalde sig. Det fanns ocksa skilda
koppningstider for kvinnor och for mén, och i regel pa sddana tider d4 man annars inte
badade i bastun, och aldrig pa en 16rdag. Om kopperskornas mottagningar har man sedan
borjan av 1900-talet fram tills dess de praktiskt taget upphorde kring mitten av 1900-talet,
meddelat i den lokala tidningen. Nér det giller kopperskornas redskap som anvéndes i
den allmédnna bastun verkar det som om de har utnyttjat savl fabrikstillverkade koppglas

med gummiboll som, &tminstone sedan 1930-talet, koppsnéppare.

5.11 Vardmetodens utovare

5.11.1 KOPPERSKAN OCH BENAMNINGARNA PA HENNE

Nir det giller en framstéllning av vardmetoden sasom en helhet, sa racker det inte med
att bara beskriva de olika redskapen och pa vilket sitt virdmetoden har utovats, mot vilka
sjukdomar eller krampor den har utnyttjats, samt huruvida den anségs ha varit effektiv.
Till en helhetsbild av koppningen hor dven en beskrivning av de personer d.v.s. kopper-
skan, eller i ytterst séllsynta fall kopparen, en mansperson som har utévat vairdmetoden.
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Man kan med fog pasta att kopperskan, var den som bar upp hela vairdmetoden och
dess utovande. Ty utan kopperskan som den verkliga utévaren torde hela virdmetoden
knappast ha existerat i den form den 4nnu i mitten av 1900-talet i vart land hade. Det
var hon som forde den urgamla traditionen vidare, 4nda tills dess utévandet i borjan av
1960-talet i mérkbar grad hade avtagit.

Redan i rubriken, men &ven i inledningen till detta kapitel har jag valt att anvdnda den
kvinnliga bendmningen “kopperska” for att markera att det i regel har varit fraga om en
kvinnlig person, som hos oss har utévat vardmetoden. For i sa gott som varenda uppteck-
ning med en beskrivning av virdmetodens utovare, sigs det mycket klart att det var fraga
om en kvinna - en kopperska.

Men édven om det i de flesta fall har varit fraga om en kvinna sa kan man dock séiga att
ingen regel utan undantag. For i ett fatal uppteckningar konstateras det, att det nog ocksa
har funnits manliga personer som har koppat, men att detta har varit en ytterst sallsynt
foreteelse, nagot som vi aterkommer till framéver.

KoPrPERSKA dr en gammal bendmning och det dldsta svenska beldgget pa denna utovare
patraffas redan 1522 i formen kopp|er]ske.! Medan man i vart land traffar pa bendmning-
en kopperska pa svenska i formen “Kapperskan” redan 1626 i en dombok fran Lappvesi
i 6stra Finland.? Liknande bendmning ingar dven i dombocker fran véstra Finland, dér

>

vi 1649 i Eura socken finner bendmningen "Maisa kapperska”? Och samma bendmning
“kopperska” “kopperskan” stoter man pé dven i dombdckerna fran slutet av 1600-talet i
vastra Finland.* Bendmningar, vilka saledes ger vid handen att utévaren av virdmetoden
redan pa den tiden har varit en kvinna. Nagot som man kan séga att dven bestyrks av den
vardagliga bendmningen “kopp-kéring” som en dylik utévare sedermera har kallats pa
svenska 1758.°

KuppARrj dr det dldsta beldgget for bendmningen pa finska och det hirstammar frén
Pellosniemi i Savolax dar det upptrader redan 1561.° Och i samma form &r bendmningen
kiand dven nagot over tvahundra ar senare, da Ganander i sitt Nytt Finskt Lexicon 1786
upptar bendmningen kuppari, n = kopperska scarificans.” Bendmningen kuppari ar dven
upptagen av Lonnrot som i sitt Finsk-Svenskt Lexikon 1874 talar om kuppari, = koppare,
kopperska,® vilket séledes klart visar att de olika bendmningarna pé kopperskan pa saval
svenska som finska i vart land har en mycket lang tradition bakom sig i de former de upp-
trader i det arkivaliska materialet.

1 SAOB 14 1937, koppa,, sp. K 2353.

2 Riksarkivet, Lappvesi domsaga, dombdocker. Lappvesi, Taipalsaari. Hiradsdom 8.10.1626 Lappee I, KO a 1,s. 42
V.

3 Riksarkivet, Nedre Satakunta domsaga, dombocker 1644-1649. Eura socken. Ordinarie ting 14. 16.3.1649. Ala-
Satakunta I, Ko a 6, s. 532 v.

4 Riksarkivet, Nedre Satakunta domsaga, dombdcker 1682-1686. Kumo. Ordinarie harads hostting 9. 12.12.1684.

Ala-Satakunta II, KO a 1, s. 131; Riksarkivet, Nedre Satakunta domsaga II. Euradminne socken. Ordinarie hi-

radsdomar ting 30. 31.5.1692. Ala-Satakunta II, KO a 7, s. 173.

Gisler 1758, s. 101.

Streng 1915, s. 84.

Ganander (1786) 1937-38, s. 509.

Lonnrot 11874, s. 814.
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Redan i de dldre uppteckningarna beskrivande forhallanden under slutet av 1800-talet

»]

talas det uttryckligen om “koppargummor™ eller om att "flera koppargummor gick om-
kring i byarna’? eller som det ocksé sdgs direkt att “sa som koppare upptrader kvinnor”?
Ett annat mycket malande sitt att uttrycka sig pd, och som speciellt har lampat sig pa
finska har varit ett talesatt rérande forhallandena i borjan av seklet och som lyder: "ei uk-
kokupparia eiki akkalukkaria”* det finns ingen koppargubbe eller kiringklockare, med
vilket man har velat framhalla att det har funnits enbart kvinnliga kopperskor.

I ménga fall sa papekar man ocksé att kopperskan var en kvinna medan diremot den
som slog ader, aderlataren i regel var en karl eller som det heter att “kopperskorna har

varit kvinnor, medan dderlatarna man™

eller att "kopperskorna har i allménhet varit kvin-
nor; aderlatarna diremot man”*

KoPPKARING dr ocksd en av alla de benamningar som under olika tider har anvénts pa
dessa personer och som visar att det i regel har varit friga om en kvinnlig utévare. For
de bendmningar som man har anvént pd svenska i vart land har varit sdvil “kopperska”
“koppargumma” som koppa kiringar.” Medan man i olika delar av svenskbygderna framst
da i de dialektala formerna stoter pad sddana bendmningar som t.ex. koppagumma, kop-
pangomma, koppkdring, kdpp kirng, kopptjdrng, kopptjelg® och med vilka man just avser
en kvinnlig kopperska. Bendmningar, vilka alla dr avledda av sjdlva beteckningen pa hela
vardmetoden - att koppa, att sitta pa koppar, d.v.s. blodkoppar eller koppglas och som
alltsa ar en vedertagen och gammal bendmning pé den person som sitter pa dessa blod-
koppar, alltsa benamningar i vilka ordet kopp- ingér som ett led i dem alla.

KuPPARIMUMMO ér en av de manga bendmningar pa kopperskan, som har anvénts pa
finska i vart land och som bestér av en bendamning dér sjilva forleden utgors av ett direkt
lan frdn den inom fornsvenskan,’ men &ven i olika skandinaviska sprék anvinda benim-
ningen koppa, kopp-.

For i regel har man pa finska talat om kuppari eller kupparit, kopperska, kopperskor
och vilka har varit de allmint vedertagna bendmningarna, ett slags terminus technicus,
med vilka man da har avsett just de kvinnliga utévarna. Andra, om dessa personer pa
finska anvinda bendmningar har varit saidana som kupparimuija,'’ kuppariakat," kup-
parmummo, eller kupparimummo,** kupparieukkoja,”* koppgummor, kuppar-dmmdi eller

1 SLS 282. Ohman, Einar, s. 9. 1917. Snappertuna.

2 SLS 366. Anderson, Felix, s. 18. 1925. Borga.

3 SKS KRA. Mikinen, J.A. 80. 1929. Etseri.

4 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 293, s. 27. Muuruvesi. 1972.
5 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 36, s. 5. Kirvus. 1972.

6 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 66, s. 24. Pilkéne. 1972.

7 MV:AK. Backman, J., s. I. 1971. Jakobstad.

8 Ordbok III 2000, koppa, s. 465-466.

9 Suomen kielen etymologinen sanakirja 1955, kupata, s. 242.
10 SKS KRA. Osterberg, Maria. E 73, s. 50-51. 1910. Lojo.

—_
—

SKNA 383:1, B:10. 1960. Nirvi, R.E. & Nirvi, Irma. Askola.
12 SKSA 191:34. 1967. Rutanen, Terttu. Hankasalmi.
13 SKSA 143:2. 1974. Salo, Lasse. Metspirtti.
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kupparidmmad,' koppgumma eller koppargumma eller bara kuppaajat,* kopperskor. De ar
alla bendmningar i vilka lanordet kopp- ingar i olika sammansatta former och vilka har
varit i allmént bruk i olika delar av vart land.

SARVITTAJA dr en annan likasd gammal bendmning pé kopperskan, som ocksé har an-
vants pé finska, om én i en mycket begridnsad omfattning, och som ar ett ord som grun-
dar sig pé det inom vardmetoden flitigast anvinda redskapet — kopphornet. Alltsa sjilva
redskapet och speciellt dess framstéllningsmaterial, ett kohorn har lett till uppkomsten av
en bendmning pa den person som utnyttjade redskapet. Bendmningen &r ockséa kind av
Lonnrot som i sitt lexikon fran 1880 upptar formen sarvittaja som han versitter till "den
som koppar”?

Vanligtvis talades det om sarvittaja* eller sarvettaja,” kopperska men édven andra be-
namningar sadana som sarviniekka,® egentligen en person skicklig i att sitta pa horn,
sarvenpanija,” ordagrant hornpasittare eller sarvitohtori,® horndoktor har férekommit.
Betriffande anvindningen av bendmningen sarvittaja pa kopperskan kan det konstateras
att det dr fraga om en bendmning som ndrmast tycks ha anvénts i de sydvéstra delarna av
vart land. I frdga om anvéndningen av bendmningen sarvittaja pa finska far man av det
arkivaliska materialet en uppfattning om att just detta ord, sarvittaja i frimsta hand har
varit en bendmning pa de kopperskor vilka verkade i de allménna basturna i stdderna -
alltsa pa personer vilka betraktades som ett slags yrkeskopperskor.

Det berittas ocksa att det har funnits en del kopperskor, som var si pass mdna om sin
egen virdighet, att de faktiskt pdpekade att nar man talar om dem, att man bor kalla dem
for sarvittaja och inte anvanda ordet kuppari, som de sjilva ansag vara en nedsittande
bendmning.’

Slutligen kan det ndmnas att det forekommer ytterligare, en forr anvdnd bendmning
pé kopperskor som dock dr mycket séllsynt. Den lyder verenimijd,'® blodsugare och ér en
bendmning som ndrmast syftar pa hela den behandling som kopperskan utforde.

Nir det ar fraga om en yrkesgrupp som kopperskans, som var utbredd 6ver hela landet
och som man visste att sysslade med att dra ut "ond blod” ur folk med hjélp av hemgjorda
redskap och som man i manga fall ansag vara avvikande pé& grund av sitt arbetssitt, men
som man dock ndr man ansag sig behdva hennes hjilp nog respekterade, dr det ytterst
forvanande att det inte har forekommit direkta 6knamn pa henne.

1 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 237, s. 8. Réisald. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 116, s. 5. Rautavaara.
1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 10, s. IL. S:t Johannes. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 14, s. 8 (21). Alas-
taro, Loimaa & Metsimaa. 1972.

Lonnrot IT 1880, s. 512.

SKSA 221:3. 1967. Koivu, Leena. S:t Marie; TYKL/frdgebl./46: meddelare nr 71, s. 14. Kumo. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 221, s. 8. Koski Th.l. 1972.

SKSA 87:31. 1966. Vento, Urpo. Lammi.

SKSA 310:80. 1966. Vento, Urpo & Laaksonen, Pekka. Hollola.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 129, s. 5. Vesilax. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 129, s. 5. Vesilax. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 349, s. 14. Lundo. 1972;
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 158, s. 9. Abo; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 221, s. 8. Koski Th. 1. 1972.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 138, s. 10. Haukipudas. 1972.
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De enda benamningar férutom de s.k. nidvisorna' i vilka man har gjort narr av kopper-
skans mer eller mindre udda beteende, och som har férekommit, ar att man nigon gang
har gett en kopperska som har varit kind for att t.ex. gora for djupa sér, en nedséttande
bendmning, men for 6vrigt har nog hon och hennes arbete uppskattats. For om man inte
hade uppskattat det, kan man fraga sig hur man i sa fall kan forklara att hon har kunnat
vara verksam under en sa pass lang tid som hon har varit i vart land.

Det namn eller smeknamn, alltsé inte 6knamn, och som man har givit kopperskan har
varit ett sdidant som i regel har utgjorts av en direkt sammansittning av hennes eget for-
eller efternamn och som man dé har kombinerat med ordet kuppari och som saledes har
varit den bendmning under vilken hon var vilkiand vida omkring i socknen. Vilket inne-
bar att man helt enkelt bara kallade henne for kuppar-Leena eller kuppari-Fiija och som
var sadana smeknamn som man har anvént. Det vanligaste var dock att man bara anvinde
kopperskans eget namn da man talade om henne, i regel s& att man anvénde sliktnamnet
i genetivform och dérefter hennes fornamn, sa som t.ex. Kujanpdcn Fiija eller Kuusiston
Leena, namn vilka ofta ndmns i det arkivaliska materialet i vilket man i de allra flesta fall
svarar direkt pa frigan om det har férekommit 6knamn, med att det har det inte gjort.

SAMMANFATTNINGSVIS kan man konstatera att den som har haft en central roll inom
hela vardmetoden och dess utévande har varit kopperskan, som kan sdgas ha burit upp
hela vardmetoden. I de allra flesta fall har det varit fraga om en kvinna, en kopperska och
som dr den bendmning som pa svenska har patraffats redan fr.o.m borjan av 1500-talet
samt pé finska i formen kupparj fr.o.m. mitten av 1500-talet. Bendmningar som alla i
nagot olika form har patriffats savil pa 1600- talet som pa 1700- och 1800-talen hos oss.
En annan om kopperskan pa finska, men sallsynt bendmning fran slutet av 1800-talet har
varit sarvittaja. De fr.o.m slutet av 1800-talet fram till mitten av 1900-talet bland allmo-
gen anvianda bendamningarna, har varit koppkiring eller koppgumma samt pa finska kup-
parimummo eller kuppariakka. Sarvittaja har narmast anvéints som bendmning pa kop-
perskorna i de allminna basturna. Férutom nidvisorna om kopperskorna s& har det inte
férekommit négra speciella 6knamn pa dem.

5.11.2 BYKOPPERSKAN VAR BOTAREN SOM FANNS I NASTAN VARJE BY

De kopperskor som har verkat i vart land kan man enligt tillgangliga uppgifter dela in i tre
olika kategorier. For det forsta i sadana som man kan kalla fér "bykopperskor”, kyldkuppa-
rit* och sadana som jag bendmner “kringvandrande kopperskor’, vilka firdades omkring
ute pa landsbygden. Den tredje kategorin utgérs av sédana kopperskor som utférde kopp-
ning pé bestimda mottagningstider i en stadsbastu.

Att man faktiskt kan kalla dem f6r just bykopperskor faller sig naturligt med tanke pé
att det enligt vad man i regel kommer ihdg, ndr man beréttar om kopperskorna, ar att det
dtminstone dnnu i borjan av 1900-talet verkar ha funnits dtminstone en kopperska i varje
socken, ibland t.o.m. flera kopperskor inom en och samma by, eller som det sags att “fore

1 Strandberg 1996, s. 14-15.
2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 52, s. 2. Viborgs lkm. 1972.
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sekelskiftet fanns det en eller tvd koppa kiringar i varje by’ eller att ”i varje socken fanns

det atminstone ett par, tre kopperskor™

eller att ”i varje byalag fanns det atminstone en
kéring som ndstan som sitt yrke gick och masserade och koppade™ eller vidare att pa
1910-30 -talen fanns det i Onkiniemi fem kopperskor samtidigt™ eller bara att “det pé var
ort har funnits flera kopperskor™ eller att “nog fanns det ju av de dar kopperskorna forr i
byn flera av, numera mindre™® eller slutligen att “kopperskor fanns det i borjan av den tid
jag kommer ihag i varje by och att de kom vid behov hem till patienten eller utférde kopp-
ning i sitt eget hem”.” Det allménna intrycket av uppgifterna ar saledes att man erinrar sig
att det atminstone forr har forekommit rikligt med kopperskor ute i byarna, men som det
ofta nog ocksa konstateras att det inte mera forekommer kopperskor eller att det i undan-
tagsfall nog kan finnas en och annan kopperska kvar énnu.

Bykopperskan, som ofta ansdgs vara en stadigvarande kopperska, var i regel en dldre
kvinna som var bosatt i ndgon stuga dér hon var virdinna eller i nagot torp i byn som
backstugusittare och som vid sidan om sina egentliga dagliga sysslor dven dgnade sig at att
pé begiran koppa folk. Det har ocksa forekommit att bykopperskan kunde vara en éldre
kvinna som var inhysing pa nagon storre gard. Och inte sdllan var bykopperskan en fattig
aldre dnka som utnyttjade sin konst att kunna koppa for att férsoka forsorja sig.

MAssOS OCH BARNMORSKA var ocksd nagot sadant som bykopperskan har dgnat sig
at att vara. Férutom det att bykopperskan brukade koppa folk si var hon i regel ocksa
skicklig pa att massera folk, en konst som hon for det mesta kombinerade med sjélva
koppningen. Fér mycket ofta papekas det att kopperskan samtidig var massds, men det
konstateras ocksa att alla kvinnor som kunde massera inte nddvandigtvis kunde eller bru-
kade koppa.?

Andra uppgifter som ibland ocksa har hort till sadana som bykopperskorna har sysslat
med, har bestatt av att hon ocksa har verkat sa som barnmorska i byarna, en uppgift som
hon da ocksa brukade utfora i en bastu, dit kvinnorna som skulle foda, &tminstone forr
brukade soka sig eller som det sdgs “att pa den tiden dér rétt ndra oss fanns det en sadan
dédr Manta som var barnmorska och hon var kopperska och hon hamtades till gardarna da
virdinnorna upptickte att nu kommer babyn”’

Om dessa bykopperskor berittas det att hon kunde vara en kvinna i medelaldern, en
aldersstigen kvinna eller ocksd en dldre kvinna, som inte sdllan var av det kortare och
tjockare slaget. Men hon kunde ocksa vara, sd som det sigs en gammal liten kiring, ja
t.o.m. en gammal krokryggig mora som har kunnat verka som bykopperska. Om bykop-
perskorna berittas det vidare att hon kunde vara en liten gumma som var riktigt pratsam

MV:AK. Backman, J., s. I. 1971. Jakobstad.

SKS KRA. Mattila, Martti E. 2689. 1935. Viljakkala.

SKS KRA. Loukola, Jaakko. 76. 1933. Lappajarvi.

SKS KRA. Tiainen, Kyllikki. Kansanlddkintd 11, s. 39. 1977-78. Sysma.
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men som “ibland ocksé kunde vara mycket glad och f6rn6jd och nar hon kom till gdrden
sa log hon och hyssjade”!

Bykopperskan var saledes kind i byn och man kunde genom att sinda bud till henne be
henne komma till gérds for att koppa ddr man i regel da tills dess hon kom, hade sett till
att bastun var fardigt eldad. Och bykopperskan var i regel den som kom till gdrden for att
koppa, eftersom hon vanligtvis inte hade tillgang till en bastu dar hon da kunde ha koppat
folk. Men det har nog ocksé forekommit att bykopperskan har kunnat elda sin egen bastu
och dir koppa folk som hade kommit till henne for att bli botade.

5.11.3 KRINGVANDRANDE KOPPERSKAN ERBJOD SINA TJANSTER

Den andra kategorin av kopperskor som under den tid det har ar fraga om, och som har
forekommit, om &n i mindre utstrickning, i vart land ar sddana kopperskor som jag till
skillnad frén bykopperskan har valt att kalla f6r den kringvandrande kopperskan.

En av de saker som har karaktériserat den kringvandrande kopperskan som oftast var
fattig, var att hon i regel inte hade nagon egen bastu eller tillgang till en dylik i vilken
hon vid behov kunde ta emot folk for att koppa dem. Dérfor var hon tvungen att fardas
omkring, d.v.s. i regel dé vandra omkring i socknen eller i olika socknar och i gardarna i
byarna, dit hon kom for att erbjuda folk sina tjanster. Man kan val séga att den kringvan-
drande kopperskan bedrev ett slags uppsokande verksamhet. Detta innebar i praktiken
att kopperskan, for det mesta helt oombedd och ovintat, dok upp pa en gard och erbjod
sig att massera, men ofta nog ocksé att koppa folk, eftersom hon vanligtvis hade sina
koppningsredskap med sig eller som det ségs att "det fanns en sadan dér liten kopperska
och hon gick omkring och koppade, sokte upp koppningstillfillen™ eller vidare att “nog
vandrade kopperskorna fran gard till gdrd och fragade efter arbete, och mycket ofta intraf-
fade vad jag vet sadana hir koppningar™?

KOPPERSKAN KOM MED SIN HORNSACK eller bar pa en partkorg i vilken hon hade kopp-
ningsredskapen. Men det var ocksa vanligt att hon hade dem i ett knyte som hon kunde
ha fést vid en kipp som hon héll pé axeln medan hon vandrade. Knytet med koppnings-
redskapen var ett av de mest karaktaristiska kdnnetecknen for just denna kategori av kop-
perskor, vilka traskade omkring och med ljus och lykta sokte efter tillfillen att fa massera
och koppa eller som det berittas om henne att “kopparkaringarna gick frén gard till gard
med sin hornsick sa att hornen bullrade och skramlade”*

Om de kringvandrande kopperskorna sdgs det att dessa vanligtvis hade ett stort och
vidstrackt distrikt inom vilket de rorde sig och dérfor brukade man pa skdmt ocksa kalla
dem for "lanskopperskor”.

Betriffande de kringvandrande kopperskorna s& var det mycket vanligt att man da
betraktade dem som ett slags yrkeskopperskor, ammattikuppari, som kanske ocksa var
skickligare i att koppa dn bykopperskorna - det var ju ocksé det enda yrke de hade, ndm-

1 SKSA 106:23. 1971. Paasio, Marja. Ylivieska.

2 SKNA 805:1, B:35. 1961. Punttila, Matti. Sippola.

3 SKSA 145:9. 1974. Salo, Lasse. Sakkola.

4 MV:AK. Heikkinen, Paavali, s. IT (14). 1971. Rautavaara.
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ligen att massera och koppa folk, eller som det heter att hon vandrade, hon gjorde det
séledes som sitt yrke det dir att hon strovade omkring fran gard till gard”*

Ett visst métt av det gamla bibliska ordspraket om att ingen &r profet i sin hemtrakt
torde ocksa ha legat i det allménna sittet att betrakta de kringvandrande kopperskorna
som ovéntat dok upp pa en gard, f6r man ansag dem vara mera kunniga i att koppa 4n de
vilkianda vanliga bykopperskorna. Samtidigt vill jag pastd att det just 4r om de kringvan-
drande kopperskorna som de existerande nidvisorna om kopperskor handlar, och vilka dr
ett fenomen som mig veterligen forekommer enbart pa finska i vart land.? For det ar just
om kopperskornas flingande i gardarna och deras konstiga beteende och det stt pa vilket
de botar folk som dessa nidvisor vanligtvis handlar.

Trots att den kringvandrande kopperskans besok pa en gard i regel var helt ovéntat sa
brukade man ta vél emot henne och se till att hon trakterades med det basta garden kunde
erbjuda, eller som det konstateras att "kopperskan kom till gdrden bastun eldades och gas-
ten togs emot som en séllan skddad slikting”? I och med att kopperskan hade kommit till
garden var det hon som sjilv ledde sin verksamhet dér. Det forsta hon vanligtvis brukade
gora var att hon beordrade att bastun pé garden skulle eldas av nagon lamplig person av
gardsfolket. Att hon var fattig och s6kte om uppehille var nog ocksé sakert orsaken till,
att hon nér hon vl hade kommit till en gird, séllan gjorde sig nagon bréddska, utan hon
kunde stanna pa garden i flera dagar t.o.m. upp till en vecka medan hon koppade inte en-
bart gardsfolket utan dven sddana som sokt sig till garden, nar ryktet om hennes ankomst
pé olika sitt hade natt ut omkring i trakten. Och varfor skulle hon inte stanna och trivas,
nér hon fick bade mat och husrum under den tid hon koppade pé garden.

Om den kringvandrande kopperskan sigs det att hon kunde vara en glad och vinlig
ménniska som vanligtvis var mycket omtyckt eller som det sigs att “kopperskan var hogt
uppskattad, da kopperskan kom till garden och hornpésen skramlade vid baltet betydde
det latthet i livet”* Samtidigt som hon var i gdrden fick man ocksa hora skvaller om sddant
som intréffat pa annat hall i gardar hon besokt och som hon sélunda férde med sig.

5.11.4 KOPPERSKAN I DEN ALLMANNA BASTUN, ETT ANDRA SLAG AV
YRKESKOPPERSKA
Den tredje kategorin av kopperskor, om vilka materialet emellertid ger rétt sa knapphén-
diga uppgifter, 4&r som redan namnts, de kopperskor som tog emot och utférde koppning
i nagon allmin bastu, vilka i regel tycks ha funnits i stiderna men ibland dven pa nagon
av tatorterna i vart land.

En av de saker som var utmérkande just for kopperskan som verkade i den allménna
bastun, var att hon som sagt brukade kalla sig sjilv for sarvittaja, kopperska och som var
den bendmning som hon anvinde sig av da hon meddelade om sina tjénster.

SKSA 213:1. 1976. Rausmaa, Pirkko-Liisa. Sysmad.
Strandberg 1996, s. 14-15.

MV:AK. Viero, Taina, s. 1. 1956. Ruokolax.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 193, s. 4. Kivijarvi. 1972.
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Ocksa kopperskan i den allmédnna bastun har vanligtvis, i likhet med bykopperskan
och den kringvandrande kopperskan, varit en medelalders kvinna, men som endast tog
emot och koppade i allménna bastur, ty varken bykopperskan eller den kringvandrande
kopperskan brukade utnyttja dylika bastur. I regel har man ocksa uppfattat kopperskan i
den allméinna bastun som en riktig yrkeskopperska kanske narmast pa grund av att hon
ofta nog i likhet med den kringvandrande kopperskan i storre utstrickning 4n t.ex. by-
kopperskan dgnade sig just at att koppa eller som det konstateras “att det ar en yrkeskop-
perska som koppar dér”!

MOTTAGNING I EN NUMMERBASTU pé speciella tider var det som kanske framst karak-
tiriserade denna kategori av kopperskor som brukade ha bestdmda tider pa vissa vecko-
dagar da de tog emot, antingen da i tvittrummet i den allménna bastun eller i en speciell
s.k. nummerbastu” i den allminna bastun, som de da efter 6verenskommelse med fore-
standaren hade bestéllt och latit elda, enkom f6r att kunna koppa i, eller som det ségs att

“de f6r det mesta koppade i de allménna basturna pd nummersidan™

eller vidare att “har
i Kotka har de bestillt tid i den allménna bastun eller i privata nummerbastur”?

Men om kopperskan endast hade mojlighet att ta emot i utrymmena i den allmédnna
delen av bastun, brukade hon da vanligen gora det pa sadana tider pa de dagar da bas-
tun inte fér ovrigt utnyttjades till att bada i. Detta for att hon ostord skulle kunna utfora
sin koppning eller som det sdgs att “hér pé stadsstéllet finns en skild dag i den allménna

bastun™

eller vidare att “iven i den allménna bastun fanns det ndgon veckodag som var
reserverad som koppningsdag™ och att ”i staden har man nagon géng koppat dven i de
allménna basturna pa sddana dagar da bastun inte var 6ppen for 6vrig publik™ samt att
”i Sorvali fanns det tvd allménna bastur, i bagge fanns kopperskor, i bastun koppade ba-
derskan mén i det allmédnna tvittrummet, hon hade en tvittbank for eget bruk”™ Men det
berittas ocksa om kopperskor vilka har koppat folk i den allménna bastun samtidigt som
andra badade dédr, men man framhaller dock att detta inte ansags vara lampligt eller som
det sdgs att “vanliga badande dr samtidigt i bastun medan andra koppas sadant kdnns
dock inte trevligt”?

For att hennes verksamhet 6verhuvudtaget skulle kunna genomféras var det nddvan-
digt med alldeles speciella koppningstider och dagar ibland t.o.m. ett par dagar i veckan,
om vilka det enligt en del uppgifter, sigs att det annonserades, antingen da i den lokala
pressen eller genom anslag i den allménna bastun eller som det heter att ”i stadsbastun
har det funnits bestdmda dagar om vilka man har meddelat i tidningarna™ eller vidare att
“nog meddelar de allménna basturna att man kan erhélla en koppningsbastu p& den och
den veckodagen i regel inte om 16rdagar eller att kopperskan hade sin speciella skrubb

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 36, s. 9. Kirvus. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 215, s. 1 2. Villmanstrand. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 174, s. 7. Haukivuori. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 36, s. 9. Kirvus. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 270, s. 21. Idensalmi & Lapinlax. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 184, s. 2. Raumo. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 248, s. 2. Viborgs lkm. 1972.
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i den allmdnna bastun dér de utforde sitt arbete”' Av de nagot knapphédndiga uppgif-
terna om annonser rorande bestimda koppningsdagar i en allmén bastu, framgar det att
kopperskan har haft skilda mottagningstider f6r kvinnor och man, t.ex. for kvinnor pé
morgonen och for min pé eftermiddagen. Négot som i regel ocksa har gillt det vanliga
bastubadandet i de allmdnna basturna i vart land.

5.11.5 KOPPERSKORNAS FORVARVANDE AV KONSTEN ATT KOPPA

Allmint taget kan man siga att saval bykopperskan, den kringvandrande kopperskan som
kopperskan i den allménna bastun, har betréiffande arbetsmetoderna utgjort en mer eller
mindre enhetlig “yrkesgrupp’, och att de har bildat en yrkesgrupp som sedan linge har
varit verksam runt om i vart land. Nar det ar friga om en sadan hir “yrkesgrupp” som
kopperskans, som har verkat och utfort sitt yrke mer eller mindre pé eget initiativ bland
folket, utanfor den officiella kretsen av skolade yrkesutovare inom hilsovarden kan man
undra 6ver pa vilket sitt kopperskorna har lart sig konsten att koppa och om det har fun-
nits olika satt pa vilka de har lart sig denna konst.

Uppgifter om var och av vem kopperskorna har lirt sig att koppa saknas savil i det
aldsta, som i det nagot yngre arkivaliska materialet fram till mitten av 1900-talet, d.v.s. i
det material i vilket man redogor f6r koppningsbruket under en tidsperiod da vardmeto-
den dnnu var mer eller mindre i bruk hos oss.

Och det att ndrmare uppgifter om kopperskornas forviarvande av koppningskonsten
saknas i det nyssndmnda materialet fir nog tillskrivas det faktum att sadant som “kopp-
ningskonstens forvarvande” har man inte ens fragat efter i de dldre fragelistor, vilka ofta
nog har legat till grund for den insamlade upplysningen.

Det dr forst i anknytning till det material som har tillkommit sedan borjan av 1960-talet,
da anviandningen av virdmetoden praktiskt taget hade upphort, som man i samband med
de muntliga intervjuerna borjade fragade informanterna, sdrskilt de gamla kopperskorna
om pa vilket sétt dessa hade lart sig att koppa. Men inte forran i en fragelista fran 1972, sa
ingar det en specifik fraga om koppningskonstens férvirvande.? En friga som ocksa har
besvarats av en stor del av informanterna.

HoON LARDE SIG REDAN SOM UNG som man sade och som har visat sig vara det allra
vanligaste och mest utbredda sattet pa vilket en kopperska hos oss hade lért sig att koppa,
och som skedde enligt foljande monster. En kopperska som holl pd med att koppa kunde
ocksa lara sin dotter medan denna dnnu var ung hur man gjorde da man koppade. Van-
ligtvis sé att kopperskan nédgon gang kunde ha sin dotter med sig da hon firdades omkring
och koppade, for att riktigt kunna visa henne hur det gick till da man koppade folk, men
ocksa sa att hon noggrant instruerade henne i hur man skulle koppa genom att férklara
de olika knepen inom koppningskonsten.’ Kopperskor, vilka redan vid unga ar blivit ldrda

att koppa berittar helt kort bl.a. att ”min mor var en kopperska och sedan att hemma som

1 TYKL/frigebl./46: meddelare nr 368, s. 18. Abo. 1972.
2 TYKL 1972, KeA46, s. 3, frdga 21: Pa vilket sitt har de inforskaffat sig sina kunskaper?
3 SKS KRA. Kemppainen, Hilja. Kansanladkinta 4, s. 1. 1977-78. Paltamo.
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granne fanns det en gammal gumma som firdades som ocksé lirde mig redan nér jag
var riktigt liten ..”* eller att “varfor skulle jag inte ha lart mig d4 mor var, da mor kunde
koppa™ eller vidare att “jag hade lart mig masserandet och koppandet av min mor, hon
borjade lira mig da jag var tolv ar gammal, min mor dog dé jag var 17 ar och da bérjade
jag massera och koppa dven fraimmande™ eller att “yrket gick atminstone delvis fran mor
till dotter™ samt slutligen som en kopperska sjilv svarar pa intervjuarens fraga, sa du var
med da mamma koppade ocksa, “ja jag var med i det frin jag borjade pa frin jag var sa

liten sé jag satt nog och iakttog vad som skedde™

samt slutligen att “kopperskan Riikka
hade fatt denna konst av sin mor”.

Men i de fall det inte var direkt av sin mor som kopperskan hade lart sig konsten att
koppa, kunde det ocksa vara hennes mormor eller nagon annan dldre kvinnlig slékting
som hade lart henne att koppa. Om den koppningskonst som en kopperska hade lart sig
av sin mor men dven av en dldre nirstaende slakting sade man att den hade gatt i arv, vil-
ket alltsd tycks ha varit mycket vanligt. Det berittas t.ex. “att kopperskorna forr hade lart
sig sitt yrke av ndgon av sina nirmaste slaktingar, t.ex. av sin mor’” eller “att kopperskorna

78 eller vidare som

hade varit kvinnor och sina kunskaper har de fitt av dldre generationer
en kopperska séger “att koppningskonsten har gatt i arv men 4ven sa som inlard da man
har sett hur det gér till, hungern har lirt en att koppa och massera™ samt slutligen att “sin
yrkeskunskap har de vanligen érvt av sin mor eller mormor” '

Ett drag som framgar nér det giller koppningskonsten som en kopperska hade forvar-
vat genom att fa den i arv var att man ansag att just en sddan kopperska som hade arvt sitt
yrke var en riktig yrkeskopperska som man litade p&d mer, dn pa de kopperskor som pa
andra sitt hade skaffat sig sin kunskap i att koppa.

Bruket med koppningskonsten som gick i arv fran en generation till en annan har inte
enbart gallt koppningen utan det var dven vanligt inom den folkliga likekonsten i allmén-
het att botaren eller boterskan hade drvt sina kunskaper av en dldre generation av botare,
i regel d4 inom samma slakt."

ATT STJALA KONSTEN ATT KOPPA var ett annat sitt pa vilket kopperskorna hos oss hade
lart sig att koppa, och om vilket det berittas att det alltsa har varit pd eget initiativ som de
hade lart sig konsten eller skickligheten i att koppa. Det vanliga har da varit att de nagon
gang har varit med och sett pa hur det gick till d& man koppade och darvidlag tagit lar-
dom, eller som det sédgs att “na nu ldr man sig den konsten da man en géng ser, den som
nu annars bara vill géra det ..”'* eller att "sannolikt har de skaffat sig sin skicklighet genom

SKSA 8:4. 1961. Kylménen, Liisa. Ylikiiminki.

SKNA 1018:2, A:10. 1961. Tuomi, Tuomo. Kaustby.

SKS KRA. Aaltonen, Marita. Kansanlaikinti 1, s. 1. 1977-78. Letala.
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TYKL/fragebl./46: meddelare nr 29, s. 9. Kides. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 114, s. 14. Pudasjirvi & Puolanga. 1972.
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att folja med kopperskornas och aderlatarens arbete och genom att lira sig sjalva™ eller att
“ratt manga av kopperskorna har borjat da de har sett en tidigare dldre kopperska verka”
eller slutligen att “inte behover man nu ga i skola, dd man en gang ser, sa har atminstone
jag lart mig, det ar bara det att man ids gora det ..”* Eller som det ofta ocksa berittas om
en blivande kopperska att hon brukade besoka koppningsbastun for att dar kunna “stjila
konsten” att koppa.* I och med att en blivande kopperska fick lov att se pa hur en annan
erfaren kopperska gjorde och sjélv dven prova p4, skaffade hon sig grunder i koppnings-
konsten, vilka hon sedan vidareutvecklade genom att sjalv arbeta och darvidlag forkovra
sina kunskaper eller som det sdgs att "arbetet skolar dven kopperskan™ samt att "pa den
tiden fanns det ingen annan larare 4n arbetet, det ma ha varit vilket omrade som helst™*

Men ibland har det dven forekommit att ndgon frimmande kopperska, alltsa varken
mor, mormor eller nadgon nirstaende slakting, har viglett en yngre kvinna en blivande
kopperska i konsten att koppa. Det sdgs att det har gatt till s& att en gammal kopperska
som inte har klarat av att koppa sig sjalv pa for henne oatkomliga stillen pa kroppen, har
da bett nagon annan gora det. Darvidlag har hon samtidigt ocksé lirt den som atog sig
detta att koppa eller som det heter att “nagon gang maste ocksa kopperskan koppas, da
bad denna nagon kvinna att koppa henne och visade de stéllen dér hornen drogs fast och
sdlunda skaffade man sig konsten™ eller vidare att “sin konst hade hon ldrt sig av grann-
kopperskan, grannen hade bett henne att koppa sig sjilv och anvisat henne hur man bor
ga till vdga, ur detta utvecklades sedan konsten”?

Nir det har varit fraga om en sadan konst som att kunna koppa har det, férutom att
konsten har gatt i arv, ocksa varit friga om att personen i fraga dven har idats utféra kopp-
ning, ty som det ofta har framgatt sd har koppningen inte alla gdnger varit sa varst ange-
nam att utfora.

Det faktum att man 6verhuvudtaget har lart sig eller latit sig laras att kunna koppa har
troligen varit betingat av flera orsaker. Men sannolikt har den frimsta varit den att det
sades att konsten att kunna koppa har varit ett sitt pa vilket man, om nu inte direkt har
kunnat forsorja sig, sd atminstone ett sétt pa vilket man har kunnat skafta sig en viss del
av sin utkomst. Till de olika formerna av erséittning som kopperskan fick for sitt arbete
aterkommer vi senare. For bykopperskan var konsten att kunna koppa alltsa ett bra sétt pa
vilket hon kunde dryga ut sin utkomst. Medan konsten att kunna koppa f6r den kringvan-
drande kopperskan var i regel ett sitt pa vilket hon ofta nog forsorjde sig och eventuellt
aven sin familj pa.

Men det att man pa ett eller annat sitt hade lart sig att koppa, sager dock ingenting
om vilka de kunskaper var som man hade drvt eller stulit, pd vad dessa baserade sig och
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vad de sist och slutligen bestod av, sésom t.ex. kinnedomen om koppningspunkterna pa
kroppen i forhallande till de olika sjukdomarna eller kraimporna. Allt detta dr ndgot som
vi aterkommer till ldngre framéver.

SAMMANFATTNINGSVIS kan man sdga att kopperskorna hos oss har bildat en yrkes-
grupp som sedan lange tillbaka har arbetat pa eget initiativ, s.a.s. utanfér den officiella
kretsen inom hilsovérden. Det saknas dock uppgifter om hur kopperskorna har skaffat
sig sin yrkeskunskap i hela det material, som har tillkommit fore 1960-talet, pa grund av
att man helt enkelt inte har fradgat om négot sadant. Enligt det material som har tillkom-
mit sedan 1960-talet, har det varit vanligast att kopperskan vid unga ar har fatt f6lja med
sin koppande mor eller nagon annan kopperska for att pd koppningsfiarderna se pa och
borja 6va sig. Men det har ocksé varit vanligt att en kopperska hade lért sig konsten av sin
mormor eller ndgon annan kvinnlig slakting. Man talade d4 om att hon hade “arvt” sin
koppningskonst och att hon var ett slags yrkeskopperska, som man litade mera pa &n pé
en som hade ldrt sig pa nagot annat sitt. Ett tredje sitt att lara sig att koppa p&, har ocksa
varit att en som koppade pa eget initiativ har foljt med koppningen i en koppningsbastu,
varvid hon dér som det sades, kunde stjila konsten att koppa, for att sedan genom att sjalv
arbeta vidare forkovra sina kunskaper. Huvudsaken var dock, som man sade, att man har

idats utfora koppningen.

5.11.6 MANLIGA KOPPARE — ETT SALLSYNT UNDANTAG

Koppningen i vért land har alltsa i de overldgset flesta fall utdvats av de kvinnliga kop-
perskorna. Ofta nog sa konstateras det i uppteckningarna att manliga koppare inte har f5-
rekommit eller att man inte helt enkelt har hort talas om att det skulle ha funnits manliga
koppare, mieskuppari, ukkokuppari eller kuppar ukko, eller koppargubbar som man ocksé
sade. Men som sagt, det finns ingen regel utan undantag.

Och betriffande dessa manliga “yrkesutovare” sa har de sa att siga rotter vilka gar langt
tillbaka i tiden. Vi behover hirvidlag bara tinka p& upplysningen om ”Jons Kopperen”
verksam i Osterbotten 1491' och pa uppgifterna om badarna vilka enligt Olaus Magnus
verkade i de allminna basturna i stdderna i borjan av nya tiden och dér de i samband med
badandet dven utforde koppning.? Och om vilkas arbetsuppgifter skyldigheter och rit-
tigheter och arbetsuppgifter det sedermera finns bestimmelser i vért land i forordningar
redan i bérjan 1800-talet sd som t.ex. i den av Kungliga Collegi medici &r 1807 givna ord-
ningen for badarna i riket i vilken det ges foljande instruktioner: ”§ 1 Badareféremalen
aro, at til Allmédnhetens tjenst altid hafva en vl inrédttad Badstuga for allehanda slags Bad;
at dga fardighet i rakning, koppning, &derldtning, blodiglars, Spanska flugors och clistirers
applicerande, samt i liktornars och naglars putsande; att kinna de medel, som i hast bora
tilgripas at stilla forblodningar; at veta huru skenbart dode skola handteras och upplifvas;

1 Hausen 1928, s. 322.
2 Olaus Magnus 1555, s. 527.
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huru forsta férbanden anldggas vid benbrott, friska sar m.m. som hora till utvértes dkom-
mors lindrande och den mindre Chirurgien™

Nir det géller vart land sa fran ett flertal orter i vitt skilda delar foreligger det uppgifter
om att det i enstaka fall trots allt ocksé har forekommit manspersoner som har utfort
koppning, dven om detta i jamférelse med de kvinnliga kopperskorna har varit ytterst
sallsynt. Medan diaremot utdvarna av aderlatningen, sa gott som utan undantag har varit
mén. Nagot som kan ha att gora med den precision vid utférandet av aderlatningen som
det kridvdes och som ménnen ansags besitta.

Betriffande uppgifterna om de manliga koppare som har férekommit si ar det vanli-
gaste som sidgs, att nog kan det ha férekommit nagon gubbe ocksa som har koppat, eller
att det har funnits savél kvinnor som mén som har koppat eller som det sédgs att ”i allman-
het har alla de kopperskor som behandlat mig varit kvinnor, men man pétraffar &ven min
i det hér bestyret vid sidan om kvinnorna i skaran”? Ibland talas det om att ndgon gubbe
har forsokt sig pa att utfora yrket efter det att hustrun som har varit kopperska, hade av-
lidit eller att gubben har fatt lov att koppa nar det kom folk som nédvéndigtvis ville ha
sig koppade och ndr kopperskan sjélv da har varit sjuk. Betréiffande de manliga kopparna
sa framhaller man vidare att det 4r fragan om sadana manspersoner som masserar och
som forutom att de masserar dven utfér koppning. Men det talas ocksd om att det skall ha
funnits nagon manlig klockare som har upptritt som botare och bland annat ocksé har
koppat.

I fraga om de manliga kopparna s& konstateras det redan i bérjan av 1900-talet att
“koppning anvindes oftare och det utfors av koppkdringen, men nog har ndgon gammal
gubbe ocksé borjat koppa™ samt 1angt senare att "hennes bror Hauhos Matti han drar inte
omkring i byarna men han masserade och koppade™ eller att "av koppare si kdnner jag,
vet om Arvo Teppola, han 4r samtidigt dven en massor™ .

Nir det giller dem som har utnyttjat vairdmetoden, s& har det for det mesta varit kvin-
nor, varvid det ocksa tycks ha varit helt naturligt att det har varit en kvinnlig kopperska
som har koppat dessa. Men i friga om de manliga kopparna sa framgér det i enstaka fall
att kvinnorna har stéllt sig en aning skeptiska till behandlingen, nir de har fatt hora att
det var en manlig koppare i bastun varvid man dé lir ha tvekat att ga dit for att bli koppad.
Men som det andé sdgs att nog blir man 4ven van med den manliga kopparen. Och val

utforde han sitt arbete, masserade och koppade.

5.11.7 ERSATTNING GAVS I OLIKA FORM FOR KOPPNINGSARBETET
Trots att kopperskorna i vart land for det mesta har lart sig konsten att koppa med tanke

pé sin egen utkomst, d.v.s. for att genom att koppa folk kunna forsérja sig, kan man anda

Rabbe 1837, 5.192.
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inte pasta att dessa kopperskor kan betraktas som nagra egentliga "kvacksalverskor”, vilka
séledes enbart for sin snéda vinnings skull, har firdats omkring och koppat folk.

Ty aven om kopperskan vanligen horde till de fattigare i samhallet, sa talas det ingen-
stans i samband med den ersattning som kopperskorna fick, om att man skulle ha ansett
att de utforde sitt arbete for att sjdlva, pa andras bekostnad profitera pa det. For kopper-
skans arbete har i regel uppskattats av dem som anlitade henne, man hade ju ofta nog
kallat pa henne ndr man verkligen var i behov av hjalp. Och eftersom man hade blivit
botad ansdg man att det arbete som kopperskan utférde var ett vardefullt arbete, som man
var villig att ersitta henne for. Och med tanke pa det verkligt tunga arbete kopperskorna
utférde i den heta, fuktiga och illaluktande bastun dar de kunde vara tvungna att vistas
flera timmar i ett enda strick, har den ersittning kopperskorna fick for sitt arbete for det
mesta ansetts ha varit ratt sa blygsam.

ERSATTNING ENLIGT STYCKETARIFF har hort till ett av de vanliga sétt pa vilket man
ersatte kopperskan. En ndrmare granskning av uppgifterna rérande den ersittning som
kopperskorna hos oss har fatt, ger dock vid handen att denna tycks ha varierat under
tidernas lopp i enlighet med olika situationer. Men det allra vanligaste har nog varit att
man har ersatt kopperskan efter hennes 6nskan i enlighet med antalet kopphorn som
hon drog fast. Men néstan lika vanligt har det varit att kopperskans ersittning har givits
i natura i form av olika slags livsmedelsprodukter. Ibland har man ocks4, férutom dessa
produkter givit henne en mindre summa pengar. Men dven det uppehille som hon fick i
den gard dér hon vistades medan hon koppade ansags vara en form av ersittning.

Det vanligaste har som sagt varit att bykopperskan, dnda sedan de dldsta tiderna i vart
land, har tillimpat en berdkningsgrund for sitt arbete som har kallats for ett slags stycke-
tariff. Det hér innebar att den ersittning kopperskan sjilv hade bestdmt var berdknad
enligt det antal kopphorn hon anviande och som hon hade dragit fast pa kroppen pé den
hon koppade. Den hir ersittningen i enlighet med antalet fastdragna kopphorn omtalas
redan i det dldsta materialet i vilket det ibland &ven hénvisas till férhallandena i slutet
av 1800-talet. Men dven i langt senare gjorda uppteckningar erinrar man sig vl att kop-
perskan har ersatts enligt antalet fastdragna kopphorn. Det som man harvidlag kommer
ihag, dr att priset per fastdraget kopphorn var, som det heter, blott nagra penni, men att i
samband med stigande prisniva sa har dven priset per horn stigit.

»1

Det heter t.ex. i en uppteckning gjord 1917 att "koppning 2 penni per horn™ samt i en
annan gjord négra ar senare att “som erséttning for sina besvir tog kopperskan betalt av
den hon koppade enligt antalet horn, antingen 3 eller 5 eller 8 penni per horn da det var
flere hon koppade”? Senare erinrar man sig dven att kopperskans ersittning var 1881 5
penni per horn® samt att ”Vistild Miinas taxa var 1908 2 p. per horn™ eller att "den storsta

koppningen var 25 horn pé kroppen kopperskans 16n var 1 penni per horn™ och slutligen
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att “taxan for koppningen pa landet var en kopek = 4 penni till en borjan, senare togs det
fem penni per horn utom koppargummans uppehille och husrum”*

I slutet av 1930-talet ndmner en kopperska att priset var ”1 mk per horn”? I samband
med prisupplysningarna papekas det ocks, att det ju inte var fraga om att dra fast bara ett
enda kopphorn, utan att hon kunde dra fast s pass manga horn att hela ryggen var full
med kopphorn varvid ersittningen for hennes arbete ocksa steg i enlighet harmed.

Men nagot som ibland ocksa framgar, nér det géller ersittningen enligt stycketariff, ar
att ju fler kopphorn som kopperskan drog fast per person desto lagre var den taxa enligt
den stycketariff som hon tillimpade, eller som det ségs att ”15 penni var det hogsta priset
om man satte 20 horn var det alltid 10 penni per styck™ samt att “numera tar de en mark
per horn, men om det r flera horn da ér det billigare™*

Men trots att bykopperskan i regel hade en tariff enligt antalet fastdragna kopphorn,
verkar det som om man allt emellanat skulle ha ersatt kopperskan for hennes arbete i
enlighet med rad och ldgenhet, vilket innebar att hon i stallet for pengar enligt en stycke-
tariff, kunde fa betalning i natura i form av olika slags produkter att ta med sig hem da
hon limnade garden, nagot som vi dock aterkommer till lingre framéver. Och om man
hade mojlighet s& kunde man forutom dessa produkter ocksa ge henne en mindre summa
pengar. For ersittningen var sadant som kopperskan och den som blev koppad tycks ha
kommit 6verens om i samband med behandlingen. Och nér det gillde att ersétta bykop-
perskan har man i regel sett till att det hon fick var rundligt tilltaget, eftersom man var
man om att sta pd god fot med henne och att hon skulle vara n6jd med erséttningen och
inte sprida rykten om att hon i den eller den garden fick en for liten ersittning eller som
det sdgs att ” kopperskan var en sadan tjansteman att hon maste forplagas och pa alla satt
virdesittas da forde hon inte klander till en annan gard och 16n skulle utbetalas rikligt da
holls man pa god fot med kopperskan™’

Men det var inte bara bykopperskan som har tillimpat ett slags stycketariff, for dven
kopperskan som tog emot i den allminna bastun har haft ett pris pa koppningen som var
berdknat enligt antalet fastdragna kopphorn. Och forutom avgiften for antalet kopphorn
maste den som anlitade kopperskan i den allmédnna bastun éven betala for uppvarmningen
av bastun enligt en sérskild tariff. Det berittas t.ex. att ”i stiderna var kopperskornas taxor
fasta penningtaxor, och i medeltal 30-35 penni per horn enligt 1915-4rs penningvérde™
samt att "avgiften var vanligen i de allmédnna basturna en avgift enligt hornantal, dessutom
bad- och tvittningsavgift”™” eller som det i en i bérjan av 1970-talet gjord uppteckning
sdgas att "varden kostade for tvé ar sedan 3 mk bastuavgift och 40 penni kostade 1 horn”®
Det att kopperskorna i de allmdnna basturna hade sina fasta avgifter for koppandet berdk-
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nade enligt antalet fastdragna kopphorn forefaller att ha varit naturligt, med tanke p3 att
de stadsbor som lit sig koppas i den allmédnna bastun knappast hade mojlighet att ersitta
kopperskan i natura.

Men nér det giller ersattningen at kopperskan i den allmédnna bastun framgar det att
kopperskorna forr, under tider d& det var knappt med tillgdng pa livsmedel i vart land,
tycks ha varit ytterst tacksamma ifall de kunde fa ersittning i form av sddant som det var
brist p& och som i allménhet kunde fas endast pa kort. Hon kunde t.o.m. koppa folk mot
en ldgre ersattning 4n vanligt ifall denna gavs i natura i form av olika slags livsmedelspro-
dukter som t.ex. smor, brod, kott, ost, gryn o.s.v.!

ERSATTNING I NATURA i form av olika slags matvaror, men dven annat har varit ytterli-
gare ett sitt pa vilket man ersatte kopperskorna. For dven om kopperskorna, och niarmast
da bykopperskorna meddelade om ett pris pa koppning baserat pa antalet pa kroppen
fastdragna kopphorn sé verkar det att ha varit sa gott som lika vanligt att man har givit
dem ersdttning i natura, vilket i forsta hand innebar sddana varor som man kunde produ-
cera pa garden och som man alltsa hade tillgang till i storre utstrackning 4n reda pengar.
Dirfor har det varit naturligt att ndr kopperskan efter att ha kallats till en gard for att
koppa, att man innan hon begav sig hemat igen, satte med olika slags varor i hennes korg
eller viska som hon kunde ta med sig.

Den allra vanligaste formen av ersdttning i natura, och som man under den tid det
hér &r fragan om, i olika delar av landet, tycks ha givit kopperskorna har i regel bestatt av
olika slags matvaror. Och av dessa har det i enlighet med rad och lagenhet pa garden, varit
sadant som kott, brod, mjolk, smor och mjol, och som tycks ha hort till de vanligaste pro-
dukterna. Dessa var en form av ersattning som man inte har métt upp i mark och penni i
enlighet med ett visst antal fastdragna horn, utan som man har givit henne sa mycket som
man ansag sig ha rad med. Om ersittningen i natura i form av olika produkter berittas
det i en uppteckning fran 1935 t.ex. att "massosen behdvdes forr varje vecka sa som dven
kopperskan och som 16n gavs mjol m.m. dylikt™ eller att “som erséttning for detta arbete
gavs ¥ kappe rdg, gardens uppehille”? Eller som det i langt senare gjorda uppteckningar
heter att “kopperskans 16n édr obestimd att det har varit antingen kétt, brod, vad man nu
fran gardens sida har satt med som matsdck ..”* eller att ”i form av naturprodukter, hus-
héllsvaror, hushallsprodukter, inte i pengar ... eftersom det var smor, mjol och kott, smor
och kétt .. eller vidare att “vardinnorna gav brod, nagot kott och smor .. samt att “dessa
kopperskor var fattiga gummor som fick sin 16n i form av bréd och sovel i form av sméor
och kott dé smoret kiarnades hemma i gardarna och koétt fanns i salt i tinor””

Men forutom olika slags matvaror har man i ersittning gett dven andra produkter
framstéllda pa gardarna at kopperskorna. Av dessa tycks ull ha hort till de allra vanligaste.
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Det heter t.ex. att sedan gavs de med allt m6jligt ull och dylikt™ eller att “som 16n at kop-

perskan gavs en stor surbrédslimpa, kétt, smor och farull .2

eller vidare att “arbetstaga-
ren betalades vil, kott-, mjol-, gryn-, mjolk och man kunde t.o.m. till kopperskans stuga
fora ett vedlass, ull 0.s.v* Man kan vil siga att de flesta produkter som man sjilv kunde
producera pa garden dog i regel som erséttning at de fattiga kopperskorna.

Nir man har ersatt kopperskan for hennes arbete har man vanligen varit generds och
givit henne i 6verkant av de produkter man hade tillgéng till. Fér huvudsaken var i alla fall
att kopperskan skulle vara n6jd med den erséttning hon fick.

KOPPERSKAN SOM FORPLAGADES OCH ERBJODS LOGI har ocksé ansetts som slags form
av erséttning i natura &t kopperskorna. Som sadan har man alltsa betraktat den kost de
fick i garden i samband med att de utférde koppningen, liksom 4ven den transport till och
fran garden och som nirmast dé tycks ha berort bykopperskorna som man ju hade kall-
lat pé. For efter valforrittat virv brukade kopperskan tillsammans med den eller de som
blivit koppade inta kaffe och en gemensam maltid pa garden. Harvidlag var man mycket
man om att kopperskan skulle fa det bista som garden hade méjlighet att bjuda pa efter-
som kopperskan i regel betraktades och behandlades sdsom "biskopen i préastgarden”.

Forutom den ovanndmnda trakteringen kunde man ocksa i fall kopperskan brukade
roka bjuda henne pa tobak, som édven det ansags som en form av ersittning medan hon
vistades pa garden ja t.o.m. brannvin bjods hon pé ifall man hade mojlighet och hon sa
onskade.

Och hade man bara mojlighet s& kunde man ocksa ge henne en liten slant i fickpeng
forutom alla de matvaror man hade satt med at henne. Huvudsaken var ju att hon skulle
vara n6jd med den ersittning hon hade fatt.

Men som sagt sa ansags dven det uppehille i form av kost och logi som en del kop-
perskor fick under den tid de vistades i en gérd och koppade vara en form av ersittning
for det arbete de dérvidlag utférde. Denna form av ersittning géllde framst de kringvan-
drande kopperskorna, vilka mer eller mindre ovéntat dok upp pa en gérd for att erbjuda
sina tjanster, varvid man da brukade borja med att elda bastun. I samband hiarmed lat
man budet om att kopperskan hade kommit till gards g& ut i byn.

Eftersom det i regel ansags att man bor sta pa god fot med kopperskan, sa behandlades
hon ocksa dérefter vilket innebar att man tog vil emot henne och trakterade henne rikligt.
Det som man sarskilt ndamner &r att hon bjods pa kaffe i samband med maltiderna.

Den forplagnad som man eventuellt inte rikade ha pé den gérd dit hon hade kommit
samlade man gemensamt ihop av dem som anldnt till gdrden for att lita sig koppas, nér
det nu en gang erbjods ett tillfille dartill. Och av de ihopsamlade férnédenheterna kunde
man erbjuda kopperskan den forpldgnad hon gavs som erséttning. Men 4ven vid de kop-
parkalas man stéllde till med anvinde man av det som var och en hade tagit med sig. Om
ersattningen i form av kost och logi berittas det t.ex. att "pd det sittet gick de omkring

1 SKSA 204:19. 1976. Lipponen, Ulla. Sysma
2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 2, s. 8. Jokioinen. 1972.
3 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 279, s. 29. Rdiséld. 1972.
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och uppskattade var de nog och var det kopperskan, s rikligt fick hon igen att dta och
dricka och tobak fick hon s& mycket hon behévde, ofta sa rokte kopperskan pipa alla som

>:

jag nu kommer ihég sa en pipa maste de nog ha™' samt att "kopperskan holls med god mat
och hon bjods t.o.m. pa brannvin, virdinnorna hamtade var och en hemifran matséck till
koppningsgarden, ddr man av dessa tillredde &t kopperskan den basta mat man kunde™
eller vidare att “knappast hade nu de dir botarna s& hoga taxor, nar man nu fick kvarter
och proviant i garden under den tid man vistades dér och litet kaftepengar da de begav sig
av samt berém 6ver vad de hade astadkommit medan de vistades i garden, kopperskorna
horde ju till samma yrkesgrupp som skomakarna och skriaddarna till den krets som fordes
till kammaren pa kaffe ..”* samt slutligen att “vérden inte kostade sa det nu lonar sig att
siga, nagra dygns maltider och nattkvarter, nd sedan av vilvillighet pengar, vad nu var
ochen ..

Och det faktum att ett storre antal personer hade samlats pa garden, dit kopperskan
hade kommit for att bli koppade innebar givetvis att kopperskan var tvungen att vistas pa
gérden under en langre tid medan hon da koppade. I regel gjorde kopperskan sig heller
inte nagon bradska eftersom hon vanligtvis forefoll att trivas med det logi och kost hon
hérvidlag erholl. Och forutom kosten och login kunde man ju eventuellt nog sitta med at
henne nagon form av matsick ocksa.

SAMMANFATTANDES kan man sédga att &ven om kopperskorna for det mesta koppade
for att forsorja sig, s& kan man inte pésta att de direkt profiterade pa sitt arbete. Den ersitt-
ning kopperskan erhdll for sitt tunga arbete, har i regel ansetts vara ringa och man har va-
rit tacksam for det hon dstadkom. Som berdkningsgrund for ersattningen har kopperskan
anda sedan slutet av 1800-talet anvént ett slags stycketariff — hon tog betalt enligt antalet
horn som hon hade dragit fast. I bérjan av 1900-talet kunde taxan vara nagra penni per
kopphorn, men den férandrades sedermera i enlighet med penningvardet. Stycketariffen
kunde ockséd vara nigot ldgre om det var riktigt ménga horn drogs fast. Men trots den
stycketariff bykopperskan hade meddelat om, har man ocksa ersatt henne med olika slags
produkter, huvudsaken var att man stod pa god fot med henne och att hon var néjd. En
liknande stycketariff har 4ven sedan borjan av 1900-talet fram till tiden kring mitten av
1900-talet tillimpats av kopperskorna i de allmédnna basturna i stiderna. Dessutom har
man betalat en skild bastuavgift. Under tider med knapp tillgdng pé livsmedel, var kop-
perskan i den allmédnna bastun tacksam for erséittning i form av livsmedel.

Men forutom enligt stycketariffen har man ocksa ersatt kopperskan i natura med oli-
ka slags matvaror sddana som girden kunde producera. Det kunde som det redan pa
1930-talet sdgs, vara mjol, men dven kott och brdd, samt senare dven smor och kott. An-
dra produkter har varit ull, ja t.o.m. ved, och dessa ofta i riklig mangd. Som erséttning
har man 4ven betraktat den kost i form av kaffe och mat hon fick efter avslutad koppning
liksom dven tobaken och brannvinet, om hon sé 6nskade. Det samma gillde dven det logi

SKNA 383:1, B:10. 1960. Nirvi, R.E. & Nirvi, Irma. Askola.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 87, s. 13. Tarvasjoki & Sievi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 92, s. 21. Kumo & Kiikoinen. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 182, s. 14. Siikajoki-dlvdalen. 1972.
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som, speciellt den kringvandrande kopperskan fick i den gard hon hade dykt upp i, den
betraktades som ett slags ersittning.

Det som den kringvandrande kopperskan bjods pa i den gard dit hon hade kommit
bestod vanligtvis av sddant som samlats ihop av viardinnorna som kommit for att fa sig
koppade och av vilket man tillredde det basta man kunde.

5.11.8 KOPPERSKAN — BOTAREN MED ETT YRKE UTAN RATTIGHETER
Kopperskan far anses tillhora den grupp av “yrkesutovare”, som med ett allmant begrepp
kallas for omlagare,' kansanparantaja, kloka gubbar eller gummor eller bara “kloka” och
inom vilken sévél kopperskorna som aderldtarna kan sigas bilda en grupp for sig pa
grund av sina speciella virdmetoder, men vilka dock i likhet med de 6vriga botarna har
idkat sin verksamhet s.a.s. pa eget initiativ. Kopperskan utgjorde en del av det samhille
inom vilket hon verkade. Och av dem som utnyttjade dem har de uppfattats som ett slags
vilgorare, hjdlpare d.v.s. botare.

En genomgéng av de lagar och forordningar vilka berér medicinalvasendet, hélso- och
sjukvarden i vart land och i vilka detta amne kan tédnkas beroras, ger dock vid handen att
kopperskan som en sarskild yrkesgrupp inte ens ndmns i dessa lagar eller forordningar.
Diremot finns det rétt sd klart stipulerat om de réttigheter och skyldigheter, som den
enligt lagen utbildade hilsovérdspersonalen, s& som lakare, apotekare, filtskarer, sjuk-
skoterskor och barnmorskor liksom till en viss utstrickning dven klockare,* vilka bor ha
forvarvat sig skicklighet i de allménnaste delarna av faltskdrskonsten, har haft.

Redan pa 1830-talet talas det i forordningarna om myndigheternas skyldigheter att
forsoka stévja olovlig medicinsk praktik och kvacksalveri.> Och i en férordning angéende
utdvandet av ldkarkallet i vart land fran 1890 stipuleras det om vilka personer det ar, som
med stod av lagen har ritt att bota folk eller som det om “kvacksalveri” sdgs att "Hvar som,
utan att vara vetenskapligt bildad ldkare eller till utéfvande av ldkareverksamhet enligt §
5, 6 eller 7 beridttigad, mot vedergillning behandlar eller erbjuder sig att behandla sjuk-
domar, kroppsskada eller annan dkomma straffas med béter ..”* Dylika personer anses
séledes vara kvacksalvare och som alltsa i ordets ursprungliga betydelse 4r en “person
som laser (mumlar besvirjelser 6ver sina salvor) urspr.: person som reste omkring o. (ofta
med braskande reklam) forsalde likemedel och utévade varksambhet ss. likare; numera
nedsittande bendmning pa person som utan behévliga kunskaper o. utan laglig behorig-
het utovar lakaryrket ..””

Aven om kopperskorna kan riknas héra till den grupp av olegitimerade botare som
strangt taget sett har sysslat med illegal verksamhet, kan man 4dndé fraga sig om man har

forsokt att hindra kopperskornas verksamhet eller om den har den forbjudits och om det

Forsblom 1927, s. 1.

Juridiska Foreningens ... tidskrift 1870, s. 217.
Juridiska Foreningens ... tidskrift 1870, s. 217.
Forfattnings-samling 1890, § 10, s. 3-4.
SAOB 15 1939, kvacksalvare, sp. K 3305.
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har framkommit vilka straff dessa i s fall har fatt for sitt utévande av sin verksamhet i de
fall att denna hos oss har uppdagats av myndigheterna.

KOPPNING VAR INTE KVACKSALVERI fOr den enda gang som koppning s& som en vard-
metod &verhuvudtaget torde vara omndmnd i en lagtext dr i den tidigare ndimnda Kongl
Collegii Medici Ordning for Badarne i Riket; gifven Stockholm den 19 December 1807,
och ivilken det i § 1 ségs att "Badareféremalen dro, at til Allmadnhetens tjenst altid hafva
en vil inrattad Badstuga for allehanda slags Bad; at 4ga firdighet i rakning, koppning,
aderlatning, blodiglars, Spanska flugors och clistirers applicerande ..

Kopperskan och den av henne bedrivna verksamheten ndmns inte heller i den diskus-
sion om kvacksalveriet som fordes i slutet av 1860-talet inom de juridiska kretsarna i
landet. En diskussion i vilken det konstateras att kvacksalvaren, s som varande en person
utan réttigheter att bota folk, det ma da sedan vara med hjilp av vilka medel som helst och
oavsett om dessa har haft en botande effekt eller inte, bor bestraftas sd som kvacksalvare
enligt gillande lagar och férordningar om utdvandet av lakaryrket.> Och vidare ndr man
ser pa de publicerade uppgifterna fran slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet fram
till mitten av 1930-talet om de enstaka rattsfall i vilka personer domts for kvacksalveri och
som foreligger, kan man lagga marke till att det i beskrivningarna av dessa fall inte en enda
gang talas om att det skulle ha varit for att koppa folk som dessa personer har démts for
kvacksalveri.?

I detta sammanhang kan det ocksa konstateras att inte heller i de rittegangar som vi
har uppgifter om sedan mitten av och fram till slutet av 1600-talet i vart land och i vilka
kopperskor pd ett eller annat sitt tycks ha varit inblandade, verkar det som om hon skulle
ha étalats och domts for sin verksamhet som kopperska. Fastmer ér det fraga om att kop-
perskan har stillts infor ratta anklagats och domits for att utfora trolldom eller signeri som
det dé kallades.*

Sa som jag uppfattar det s& har koppningen, i likhet med aderlatningen varit en vard-
metod, vilken fram till bérjan av 1900-talet varit en av skolmedicinen accepterad vardme-
tod, och som har gjort att kopperskan och hennes verksamhet lika litet som aderlatarens,
inte tycks ha jamstallts med den i lagar och forordningar omtalade och forbjudna kvack-
salveriverksamheten. For samma sak talar dven innehallet i den artikel om kvacksalveri
fran 1921° och vilken beskriver den med stdd av en undersékning som gjorts pa 1910-ta-
let bedrivna kvacksalvarverksamheten i virt land. Det 4r en artikel i vilken det inte med
ett enda ord ndmns kopperskan eller hennes verksamhet. Det konstateras vidare att den
i vart land bedrivna kvacksalveriverksamheten sist och slutligen vid den tidpunkten var
ritt sa litet utbredd begransande sig till tvd huvudomréden, av vilka det ena lag i Nord-

—

Rabbe 1837, 5. 192.

2 Juridiska Foreningens ... tidskrift 1870 s. 213-219.

3 Tidskrift ... Bilaga 1905, s. 177a; Tidskrift ... Bilaga 1908, s. 190a-191a; Tidskrift... Bilaga 1913, s. 106a-107a;
Redogorelser och meddelanden 1935, s. 296.

4 Riksarkivet, Nedre Satakunta domsaga, dombdcker 1644-1649. Eura socken. Ordinarie ting 14.-16.3. 1649. Ala-
Satakunta I, KO a 6, s. 532 v; Riksarkivet, Nedre Satakunta domsaga, dombdécker 1650-1652. Eura. Ordinarie
laga hirads vinterting 8. 10.4. 1652. Ala-Satakunta IKO a 7, s. 371 v.

5 Suolahti 1921, s. 246-263.
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karelen och Ostkarelen samt i delar av Nordsavolax och det andra i de svenska kusttrak-
terna av Sydosterbotten.! Och med tanke pa alla de uppgifter om koppningen och dess
utférande som foreligger och som visar att vardmetoden har varit i flitig anvdndning 6ver
sd gott som hela landet ger artikeln i fraga alltsa det intrycket att kopperskorna och deras
verksamhet inte har betraktats som egentligt kvacksalveri.

Ombkring trettio ar senare tas samma dmne pa nytt upp i en artikel som beskriver
kvacksalvarna och kvacksalveriet forr och nu.? Men inte heller i denna artikel finns kop-
perskorna eller deras verksamhet omnidmnd med ett enda ord. Det talas nog om folkbo-
tarna och deras verksamhet vilken stéllvis forklaras i detalj, men alltsa inte om kopper-
skan. Detta trots att den av kopperskorna bedrivna omfattande verksamheten maste ha
varit kiand av artikelforfattaren. I slutet av artikeln konstateras det att det &r vars och ens
skyldighet att hjélpa sin nésta som ér sjuk.* Men det dr val ocksd detta som kopperskorna i
hogsta grad har strévat till och oftast utan att s& mycket tinka pa den egna fortjansten trots
att de brukade meddela om priset f6r behandlingen enligt antalet fastdragna kopphorn.

For bland dem som har utnyttjat kopperskans virdmetod och inom det samhaille hon
levde och verkade har hon ju som sagt uppfattats sa som en av dem och som utforde en
botande, icke en skadlig verksamhet. Sillsynta dr uppgifterna om att virdmetoden i fraga
inte skulle ha haft avsedd inverkan. Och dnnu mera séllsynta ar uppgifterna om att kopp-
ningen skulle ha haft en direkt skadlig inverkan eller att kopperskan skulle ha hindrats
fran att utfora sin verksamhet i vart land.

Det ér forst i en i mitten av 1930-talet publicerad for folket avsedd likarbok som det
i samband med en beskrivning av bastun konstateras att "Bland behandlingsmetoderna
i den finska bastun bor den méngenstddes alltjamt omhuldade ’koppningen’ (ett slags
ytlig blodavtappning) icke glommas. Endr emellertid detta forfarande med séikerhet
ofta okritiskt anvinds samt da koppargumman’ vél knappast ndgonsin kan forutsattas
inneha de for ingreppets utforande nddiga forutsittningarna, sa vore det 6nskvirt, att
koppningen i badstugorna komme ur bruk™ I samma avsnitt konstateras det vidare att
“koppningen kan nufortiden fas utférd av skolade personer (t.ex. sjukskoterskor)”.> Nagot
direkt forbud av kopperskans verksamhet i bastun i vért land utgor det av en ldkare gjorda
uttalandet saledes inte, endast en forhoppning om att man s& sméningom skulle sluta
anlita kopperskan. Vardmetoden i fraga som sddan utdéms inte.

Suolahti 1921, s. 253-255.
Pensala 1953, s. 815-828.
Pensala 1953, s. 824.

Eskelin & Tillgren 1935, s. 38.
Eskelin & Tillgren 1935, s. 38.
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6. SSUKDOMAR ELLER KRAMPOR OCH
FASTDRAGNINGSPUNKTER FOR KOPPHORNEN

6.1 Sjukdomar eller kraimpor mot vilka man har koppat hos oss

6.1.1 INDELNING AV SJUKDOMARNA ENLIGT SYMPTOMEN

Nir det giller den indelning som framgar av det arkivaliska materialet bor vi dock kom-
ma i hdg att beskrivningen eller omndmnandet ar ndgot som grundar sig pa den folkliga
uppfattning av sjukdomarna eller kraimporna och som i regel bygger pa att det ér sjilva
symptomen for vilka man har redogjort och som héarvidlag har utgjort grunden for en
indelning. Betréiffande de sjukdomar eller kraimpor vilka man enligt det arkivaliska mate-
rialet har koppat emot, vill jag borja med att i korthet presentera den indelning av dessa
sdsom de framgér av uppteckningarna.

Den ordning i vilken sjukdomarna eller krimporna har omtalas ger oss en inblick i
hur man tinkte nir det gillde koppningen som ett botemedel. Samtidigt utgér indel-
ningen en sammanstéllning av de sjukdomar eller krimpor mot vilka man i de flesta fall
har koppat. For de sjukdomar eller krampor vilka omtalas forst vid en upprikning i det
arkivaliska materialet har ocksa varit de som varit de i de flesta fall omndmnda och som
sannolikt ocksé varit de som man mest brukade koppa emot. Sammanstallningen visar att
man vanligtvis forst nimner att koppningen betraktades som ett slags allmént botemedel,
men att de olika sjukdomarna eller krimporna vid en narmare precisering sedan upptas i
foljande ordning: huvudvirk, tandviérk, sjuka fotter och ben, hogt blodtryck samt svindel,
vilka alla med undantag av svindel har varit de allra vanligaste krampor mot vilka man har
koppat. Darefter foljer sjuka hdander och armar, virkande skuldror, ryggvérk, reumatism
samt olika slags hudsjukdomar, ischias, 6ronsusning, bara virk, samt muskelvark, sjuk
nacke och bélder. Dessutom finns det ett flertal andra olika slags krampor vilka blott i ett
fatal fall omtalas i uppteckningarna.

Men é4ven om de i uppteckningarna framkomna grunderna for en indelning i sam-
band med presentationen av de olika sjukdomar eller krimpor mot vilka man har koppat
kunde tdnkas vara en i detta sammanhang logisk indelning, sa har jag dock med tanke
pé en jamforelse langre framéver av uppgifterna i det arkivaliska materialet med de upp-
gifter om koppning som ingér i den skolmedicinska litteraturen valt att folja den sedan
medeltiden hirstammande indelningen av sjukdomarna eller kraimporna i kroppen fran
huvudet nedat mot fotterna.' Ett bra exempel pa en dylik medeltida indelning betréffande
koppningen &r den uppstillning som ingér i en handskrift som gar under beteckningen
Vaticanus latinus fran slutet av 1300-talet och som beskriver var pé kroppen blodkop-

parna bor dras fast mot olika sjukdomar eller krimpor.?

1 Bynum 1994, s. 338.
2 Sudhoff 1914, s. 129-130.
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6.1.2 KOPPNING — ETT ALLMANT BOTEMEDEL MOT ALLA SLAGS SJUKDOMAR
ELLER KRAMPOR

Innan vi &vergar till en ndrmare redogorelse av de sjukdomar eller krimpor mot vilka
man har koppat i enlighet med schemat “fran huvudet mot fétterna” bor det forst redogo-
ras for koppningen anviand som ett botemedel mot, som man négot generaliserande sade
“alla slags sjukdomar eller kraimpor”. Anvandningen av koppningen som ett allméant bote-
medel dr ockséd det som i regel allra férst omndmns i det arkivaliska materialet i samband
med redogorelserna for mot vad koppningen anvindes.

Nir det talas om koppningen utnyttjad som ett allmdnt botemedel &r det vanligen fraga
om botande av virk, pé finska sdrky, eller kolotus utan en nirmare definition av nagon
bestaimd del av kroppen dar just virken kinns av.

Redan fr.o.m. uppteckningarna gjorda i borjan av 1900-talet talas det bl.a. om att forr
i varlden var koppningen nagonting oundgéngligt som anviandes mot ritt sé manga sjuk-
domar eller som var i allmént bruk som botemedel mot néstan alla slags sjukdomar. Nar
det galler uppgifterna om koppningen anvind som ett allmint botemedel s& finner man
att dessa ar mer eller mindre jimnt utspridda 6ver praktiskt taget hela landet, fran Lapp-
land i norr till Egentliga Finland i sydvist och Sydkarelen i 6ster. Det konstateras redan i
borjan av 1900-talet bl.a. att "koppningen ansags forr i virlden vara oundginglig ..”" eller
att "koppningen var ett mycket allmént anvdnt botemedel i skogarna i Vesilax dnnu éren
1900-1906”* samt att "koppningen var tidigare ett mot synnerligen manga sjukdomar an-

vant botemedel™

eller "att lata sig koppas var forr ett botemedel mot manga fel en mycket
allmén vardmetod™*

Men det var inte enbart av materialet fran borjan av 1900-talet som det framgér att man
har uppfattat koppningen som ett slags allmént botemedel det samma framgar dven av det
yngre materialet. Det heter t.ex. i en uppteckning frén bérjan av 1970-talet att "koppning
anvindes i allmdnhet mot alla virkar eftersom man trodde den avldgsnar ond blod ur
kroppen™ eller om koppningen vidare att ”i allménhet torde den uppfattningen ha varit
rddande att just den dér bloden férorsakade nastan alla sjukdomar och var den [kopp-
ningen] nu inte en bra medicin mot allting™ eller att “kopperskan utnyttjades vid ndstan
varenda sjukdom™ samt slutligen att “koppning anvinde de mot alla slag av sjukdomar
som fororsakade virk ..”®

Betriffande anvindningen av koppning som ett allmént botemedel s 4r det som kan-
ske tydligare 4n i fraga om kramporna i bestimda delar av kroppen s& som t.ex. huvud-
vark som det framgar, att det man med koppningen utnyttjad som ett allmant botemedel

MV:KTKKA 723. Heinonen, lida Maria, s. 6. 1917. Halikko.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 129, s. 5. Vesilax. 1972.

SKS KRA. Nurmi, Toivo. 546. 1937. Sdminge.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 370, s. 15. Heinjoki. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 323, s. 2. Sadksmiki. 1972.
SKSA 145:9. 1974. Salo, Lasse. Sakkola.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 145, s. 8. Mynamaki. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 243, s. 11. Hirvensalmi. 1972.
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ar ute efter att forsoka bota, ar symptomen pa det i kroppen som tar sig uttryck i en virk
som man kénde av litet varstans i kroppen.

6.1.3 HUVUDVARK - EN AV DE VANLIGASTE KRAMPORNA

Nér det giller de enskilda sjukdomar eller krampor mot vilka man har koppat beskrivna
enligt schemat “fran huvudet mot fétterna” skall vi hér inleda med att redogéra for en
av de allra vanligaste krampor mot vilka man har koppat och som har varit den kraimpa
vars symptom kort och gott har kallats for huvudviérk. Det var en kraimpa som det tycks
ha varit s& pass vanligt att man har forsokt att bota med hjélp av koppning att den finns
omtalad i de allra flesta uppteckningar harstammande fran praktiskt taget alla olika delar
av vart land borjande med de éldsta gjorda i slutet av 1910-talet fram till de allra yngsta
fran borjan av 1970-talet.

Det som man talar om har varit det symptom som man har ként av i huvudet och som
man har kallat f6r huvudvirk!, virk i huvudet, tungt huvud eller att det vérkte i huvudet,
pé finska pddn sdrky,? pdadnsdrky,® péddn kivistys,* pddn raskaus,® pddn pakotus,® pddn kipu’
for att har ndmna nagra av de om huvudvirken i uppteckningarna ingdende termerna.
I enstaka fall ndmns det dven att man ocksé tycks ha koppat mot migrén, pa finska har
mikreeni.t

Orsaken till att det som man da har kallat f6r huvudvérk anségs vara den onda bloden i
kroppen och som maste koppas bort. Det heter t.ex. i en uppteckning fran Hogland gjord
redan 1917 att "huvudvirk som oftast beror pa ond blod av vilken orsak man strévar till
att genom att koppa fa den onda bloden bort, for att avldgsna huvudvirken placerar man
hornen pé halsen och pa kinderna™ eller att "da huvudet ar riktigt ordentligt sjukt och
man tror att det 4r bloden da koppar man pé tinningarna men dven under skulderbladen™®
eller som det nigot senare konstateras att “dven koppning anvindes mot tandvark, hu-
vudvirk, ... och vem vet mot vilken krdampa™ eller som det i borjan av 1940-talet heter
att "om det bla. vérkte i huvudet s& da fanns det ond blod i médnniskan som man maste
fa bort™? eller vidare som det i mitten av 1950-talet sdgs att "dd man hade huvudvirk
koppade man pa axeln och lings med ryggen”"® Och i stort sett samma sak talas det om
dven i uppteckningar gjorda i borjan av 1970-talet, i vilka det pd samma sétt redogors for
de krampor mot vilka man koppade, det heter t.ex. att "hade nagon huvudvirk eller ont

SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 39. 1976. Esse.

SKS KRA. Moilanen, Matti. E 138, 3283. 1937. Sordavala; MV:AK. Arpiainen, E., s. I. 1971. Nyslott.

SKS KRA. Sirkkala, Matilda. 724. 1928. Heinola.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 102, s. I. Mola. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 253, s. 28. Kirkold, Kan-
neljarvi & Karkku. 1972; SKS KRA. Tuominen, Valto. Kansanladkinté 13, s. 345. 1977-78. Raisala.
MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W., s. 62. 1917. Korpilax; SKS KRA. Tienari, Matti. E 155:288-293. 1938. Kuu-
samo; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 307, s. 6. Kalajoki. 1972.

MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 77. 1917. Hogland.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 32, s. 45. Alajarvi. 1972.

SKS KRA. Nieminen, Elli. Kansanldakinti 7, s. 1. 1977-78. Poytis.

9 MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 77. 1917. Hogland.

10 SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20631. 1932, uppt. 1917. Suomussalmi.

11 SKS KRA. Osterberg, Maria. 276 0. 1920. Lojo.

12 SKS KRA. Hongisto, Paavo. 1437. 1940. Mola.

13 SKS KRA. Hosiaisluoma, Alli. 131. 1955. Ylistaro.
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pé négot stille s& skulle det onda blodet koppas bort™ eller att "koppning anvindes mot
mangahanda plagor, huvudvirk, tandvirk, skulder- och ryggvérk, mot vark i fotter och
hénder”? samt slutligen att “varden har getts mot 1) tandvérk, 2) huvudvirk, 3) blodtryck
... och &ven i andra fall”? Men ocksa vid riktigt ordentlig huvudvirk, migran, pa finska
migreeni eller mikreeni har man anlitat kopperskan, det sdgs bl.a. att ”i det foljande skall
jag berdtta narmare om hur jag blev av med den dér forbannade maran till migran ... kop-
perskan placerade i nacken pé var sida tre horn samt pa var sida om skulderbladen flera
..>* och att "ett annat motiv for att koppa var migran samt huvudvirk, i allmanhet skottes
det genom att koppa”® Vark i huvudet, eller kort och gott huvudvark har alltsé varit den i
uppteckningarna oftast ndmnda och for det mesta dven forst omtalade orsaken till att man
har 1atit sig koppas.

NACKEN VAR I REGEL ett av de stillen pa kroppen dér det ansdgs vara lampligt att dra
fast kopphorn for att bota huvudvérk och det kan konstateras att redan de dldsta uppteck-
ningarna talar man om att det 4r lampligt att dra fast dem i nacken. Det heter helt kort
att “ndr huvudet dr tungt koppar man i nacken™ eller nagot senare att "mot huvudvirk
koppar man i nacken”” Men det var inte enbart i de dldre uppteckningarna som kopp-
ning mot huvudvark med hornen fastdragna i nacken ansags vara lampligt. Fér samma
fastdragningsstille rekommenderas savil i de pa 1960-talet gjorda som i de allra yngsta
uppteckningarna i vilka det ibland redogérs for virdmetodens anvindning dven under
aldre tider. Det ségs t.ex. att "hér i nacken d4 huvudet vérkte sa hemskt sa drog de horn
hér i nacken™ eller att ”i nacken dé det gor ont i huvudet for mycken blod™ eller vidare att
”i nacken anvande man koppning bl.a. mot tandvérk, huvudvark™ och att i nacken satte
man di huvudet varkte™!! samt till slut att "mot huvudvirken sa satte de ett horn har uppe
i nacken™*?

Men forutom det i detta fall vanligaste fastdragningsstéllet nacken namns det ocksa, att
man for att bota huvudvirk kunde dra fast hornen pa halsen, pa kinderna, bakom 6ro-
nen, pa axeln eller skuldrorna. Det ségs t.o.m. att man i enstaka fall har haft horn uppe pa
hjédssan i strdvandena i att bli av med huvudvérken. Om dessa vid koppning mera sillan
utnyttjade kroppsdelarna heter det t.ex. att for att avldgsna huvudvirk placerar man hor-
nen pé halsen och kinderna™ eller “f6r att férhindra huvudvirken s6gs hornen fast bakom
6ronen vid hérfastet, dessa horn var tillverkade av sma gumshorn™* eller att "da man har

MV:AK. Backman, J., s. I. 1971. Jakobstad.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 18, s. 3. Vehmais. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 364, s. 2. Asikkala. 1972.

SKS KRA. Aittovaara, Leo. Kansanlddkinté 1, s. 1. 1977-78. Uledborg.
SKS KRA. Nieminen, Elli. Kaansanldakintd 7, s. 1. 1977-78. Poytis.
MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W,, s. 62. 1917. Korpilax.

SKS KRA. Sirkkala, Matilda. 724. 1928. Heinola.

SKNA 935:1, A:10. 1961. Rekunen, Jorma. Urjala.

9 SKNA 504:1, A:40, A:50. 1960. Ryynanen, Paula. Ilomants.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 228, s. 12. Juva. 1972.

11 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 368, s. 15. Viborgs lkm. 1972.

12 SLS, band 1973:95. Haggman, Ann-Mari, s. 86. 1973. Korsnds.

13 MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 77. 1917. Hogland.

14 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 205, s. 23. Libelits. 1972.
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huvudvirk koppade man pa axeln och ut efter ryggen™ samt slutligen att om man hade
vark i huvudet kunde man dra fast hornen t.o.m. pa hjéssan ... min far berdttade att han
hade stark huvudvirk sedan satte kopperskan hornen pa hjassan (forst rakades haret bort)
och i hornen kom det som blodigt vatten — och ddrmed upphoérde hans huvudvark”?

Betraffande just huvudvarken och de pé kroppen utnyttjade fastdragningsstéllena kan
man saledes fastsla att dessa utan undantag har befunnit sig i narheten eller omedelbar
nérhet av det stille ddr man har ként av virken - i huvudet.

SAMMANFATTNINGSVIS kan man sdga att av de enskilda sjukdomarna eller krdmporna,
mot vilka man enligt uppteckningarna fr.o.m. slutet av 1910-talet fram till de gjorda i
boérjan av 1970-talet har koppat, har den 6verlagset vanligaste varit den som kallades hu-
vudvirk eller vark i huvudet eller tungt huvud. Och enligt uppgifter fran den ovannamnda
tidsperioden har man ansett att det just var den onda bloden som férorsakade huvudvér-
ken och som skulle koppas bort. Men édven vid riktigt ordentlig huvudvérk, migrén har
det enligt sentida uppgifter ansetts att koppning harvidlag har varit botemedlet. Enligt
uppteckningar gjorda i slutet av 1910-talet och fram till de gjorda pa 1960- och 1970-talen
har det ansetts lampligast att koppa mot huvudvark med kopphorn i nacken. Men dven pa
halsen, pa kinderna, bakom 6ronen, pa axlarna eller pa skuldrorna, d.v.s. i nirheten av dar
huvudvirken kédndes av, har man koppat.

6.1.4 SVINDEL

En krampa som man konkret har ként av i en bestimd del av kroppen och som man rétt sa
flitigt har latit sig koppas emot och som 4ven anségs ha ett visst samband med blodtrycket,
ar svindel eller svindel i huvudet. I upprikningarna av de krampor mot vilka man koppat
s& omndmns svindeln vanligtvis efter blodtrycket.

I regel talades det bara om svindel eller svindel i huvudet, pa finska om huimaus,’ pddtd
huimas* eller pydrrytys.® Dessa bendmningar pa finska finns dock, i motsats till en bendm-
ning for blodtrycket, omnamnda i savdl Gananders Nytt Finskt Lexicon fran 1786° som i
Lonnrots Finsk-Svenskt Lexikon fran 1874, respektive 1880.

Svindel har alltsa varit nagot som man har ként av i huvudet, men den omtalas alltid
som en sirskild krampa, atskils frdn huvudvirken. Men som dock inte omtalas i upp-
teckningarna fran slutet av 1910-talet som en kraimpa som man har koppat emot. Den
tidigaste uppteckningen, i vilken svindel omtalas &r frén borjan av 1940-talet. Aven om
uppgifterna 6ver koppning mot svindel inte dr sa manga, sa dr dessa dock om an glest,
fordelade 6ver hela landet.

Sasom ofta dr fallet i fraga om de under senare tider tillkomna uppteckningar, i vilka

nirmare beskrivningar i regel saknas, s& finns svindeln endast uppraknad som en av de

SKS KRA. Hosiaisluoma, Alli. 131. 1955. Ylistaro.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 279, s. 27. Réiséld. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 257, s. 19. Ylojérvi. 1972.

SKS KRA. Rautiainen, Albert. 1666-1667. 1940. Karstula.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 67, s. 3. Parkano.1972.

Ganander (1786) 1937-38, huimaa péiti, s. 193; Ganander (1786 & 1787) 1938, pyortymys, s. 434.
Lonnrot I 1874, huimaus, s. 205; Lonnrot IT 1880, pyorryttas, s. 302.
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ménga olika krdmpor mot vilka det har koppats. Det berittas t.ex. att “sddana har sjukdo-
mar ddr koppning anvindes var framtrddande bulnader, ond blod, tunga fétter, svindel

»]

m.m." eller att "den har metoden anvénde de mot svindel, till att tunna ut bloden med och
mot huvudvark™ eller vidare “genom att koppa fick man ménga sjukdomar sd som blod-
trycket, svindel, ... botade™ och att *forr sade man att den krossade bloden som fororsakar
huvudvirk, svindel méste koppas bort™ eller slutligen att mot huvudvirk och svindel har
koppning varit omtyckt”’

Men édven om svindel for det mesta har uppréknats som en av de manga olika akom-
mor i detta sammanhang, sa finns det dock upplysning om pé vilken eller vilka delar
av kroppen kopphornen skulle dras fast mot svindel. Och hérvidlag 4r de knapphéndiga
uppgifterna helt eniga. I en uppteckning gjord pa 1940-talet berittas det t.ex. att ”i nacken
koppade man alltid da det svindlade i huvudet och annars ocksa™ eller som det ocksé
langt senare sdgs att "det svindlade i mitt huvud, i nacken ségs tre horn och med det bota-
des svindeln™ Nacken har alltsé varit det stille pa kroppen dar man i regel har koppat och
det i ndrheten av det stille dir man kénde av svindeln.

Det foreligger ocksé uppgifter om att koppningen hade lyckats, eftersom svindeln efter
behandlingen hade upphort. Det var ménga som botade svindeln genom att lata koppa sig
sjalva® och att nog var det for det mesta huvudvérk och svindel som skéttes med hjalp av
koppning eftersom da man tappade bort den onda viarkande bloden borde det bli det en
littare kdnsla® eller genom att suga fast tre horn i nacken botades svindeln.*

6.1.5 BLODTRYCK — EN "NY’ KRAMPA MOT VILKEN KOPPNING ANVANDES
FLITIGT

En dkomma som helt och héllet avviker ifrdn de andra med hjélp av koppning behandlade
sjukdomarna eller krimporna ér blodtrycket, som man inte kdnner av i kroppen savida
detta inte fororsakar andra besvir mot vilka man i séfall &ven har koppat. Hos oss har
blodtrycket varit en féorment &komma mot vilken man atminstone under senare hilften av
den tidsperiod det har 4r fraga om tycks ha koppat ritt sa flitigt emot.

Blodtrycket, som méste mitas for att medicinskt kunna konstateras, utgors av ett av
hjdrtats sammandragning alstrat tryck som pressar bloden ut i pulsadern och tillbaka
genom venerna. Det upptrider som ett begrepp inom svenskt sprakbruk for forsta gang-
en i mitten av 1800-talet."! Och den forsta bestimningen av blodtrycket hos ménniskan
gjordes av den franska lakaren J. Faivre 1856, som anviande en direkt metod genom att

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 10, s. I. S:t Johannes. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 84, s. 5. Rantasalmi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 151, s. 28. Limingo & Temmes. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 259, s. 12. Kerimaki. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 251, s. 3. Stora. 1972.

SKS KRA. Rautiainen, Albert. 1666-1667. 1940. Karstula.

SKS KRA. Hiltunen, Saimi, E. Kansanladkinta 2, s. 1. 1977-78. Suomussalmi.
SKS KRA. Kytokorpi, Paavo. Kansanldakinté 5, s. 17. 1977-78. Jyviskyla.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 335, s. 7. Sammatti. 1972.

10 SKS KRA. Hiltunen, Saimi E. Kansanlddkinta 2, s. 1. 1977-78. Suomussalmi.
11 SAOB 4 1916, blodtryck, sp. B 3357.
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koppla pulsadern till ett mitinstrument,' men det dréjde dnda till slutet av 1800-talet
innan de forsta egentliga blodtrycksmatarna togs i allmant bruk.?

I den del av materialet harstammande fran praktiskt taget alla delar av landet och dér
denna akomma omnémns, sd har den kallats kort och gott for blodtryck. I regel talade man
bara om blodtryck eller blodtrycket, sillan om hogt blodtryck eller dannu mindre om att
man skulle ha koppat mot for hogt blodtryck.> De pa finska anvidnda bendmningarna har
varit verenpaine,* kova verenpaine,® verenpaine on ollut korkea® eller verenpainetauti .7 Man
kan nog i detta ssmmanhang undra 6ver vad det beror det pa att blodtrycket som en speciell
akomma mot vilken man koppade inte finns omndmnt i det dldsta materialet, utan att det
omtalas forst i de uppteckningar vilka har tillkommit sedan slutet av 1950-talet.

En forklaring till att blodtrycket eller ett forhojt blodtryck i borjan av den tidsperiod
det hir dr fragan om, inte ha hort till de sjukdomar eller krampor vilka man f6rsokte bota
med hjélp av koppning torde vara den, att man pa den tiden d4 man koppade mot det
mesta, kanske inte riktigt kdnde till blodtrycket, eller att ett f6rhojt blodtryck inte uppfat-
tades som nagon speciell virk eller nagot sérskilt symptom. Men detta utesluter ju inte
att ndgon annan kraimpa som man nog koppade emot kan ha varit fororsakad av for hogt
blodtryck. Men som en speciell krampa verkar nog blodtrycket att ha varit ett mer eller
mindre oként begrepp sévil bland kopperskorna som bland dem som utnyttjade dessas
tjanster bade i slutet av 1800-talet liksom dnnu langt in pd 1900-talet. Hos oss saknas
alltsa som ndmnts ordet verenpaine savil i det av Ganander 1787 renskrivna Nytt Finskt
Lexicon® som i den av Lonnrot 1880 utgivna delen av Finskt-Svenskt Lexikon.’

Att det betriffande blodtrycket i samband med koppandet, har varit fraga om ett slags
“ny” krampa, som man forst pa senare tider har blivit medveten om att existerar, och
som man sedermera dven har fogat till raden av de sjukdomar eller kraimpor, vilka man
har sokt att bota med hjélp av koppning, framgar dels av att "blodtrycket” som begrepp,
som sagt saknas i det dldsta materialet och dels av de i det yngsta materialet ingaende
direkta uttalandena, sddana som att man forr inte talade om blodtrycket, eller att man
forr inte hade blodtryck” Aven om det i en del av de yngsta uppteckningarna i allménhet
hénvisas till forhallandena under de f6rsta artiondena av 1900-talet sé ger uttalandena vid
handen, att da det har varit fraiga om koppning emot blodtryck, sa har detta varit ndgot
som man forst fr.o.m. 1940- och 1950-talen har borjat koppa emot. Det berittas bl.a. att
“ndr man fick kopperskan till gards, sa blev man sékert av ocksd med en sadan sjukdom
som numera kallas f6r blodtryck ... man ridknade da sa, da jag var barn och yngre sa inte
talades det om de dér blodtrycken s& mycket som det nu talas™ eller att "n& d4 mangen har

1 Skinner 1970, s. 72; Sebastian 2000, s. 187.

2 Skinner 1970, s. 379.

3 SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 41. 1976. Esse.

4 SKSA 72:46. 1959. Kylminen, Liisa. Ylikiiminki; SKSA 206:16. 1963. Vento, Urpo. Euradminne
5 SKSA 87:31. 1966. Vento, Urpo. Lampis.

6 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 165, s. 6. Joutseno. 1972.

7 TYKL/frigebl./46: meddelare nr 186, s. 3. Alatornio, Ranua & Uleaborg.1972.

8 Ganander (1787), 1940, s. 303.
9 Lonnrot II 1880, s. 928.
10 SKSA 206:16. 1963. Vento, Urpo. Euraiminne.
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numera har det dér blodtrycket, man maste da lata koppa sig pa grund av blodtrycket
samt att "koppning och &derlatning var vanligt just mot tyngande fotter, sveda och virk,
bolder, brostbolder, domningar o.s.v. senare d@ man kinde till namnet pé blodtryckssjuk-
domen anvidnde man den dven mot denna”

Betraffande anvindningen av koppning s& papekas det i nagra fall att man maste lata
sig koppas oftare 4n vad som annars var brukligt just pa grund av blodtrycket. Det sags
t.ex. att man s.a.s. for att halla blodtrycket i styr har varit tvungen att ofta lata sig koppas,’
eller "manga ganger per 4r’)* ja t.o.m. varje manad just pa grund av blodtrycket.’

KOPPNING I NACKEN ELLER PA SKULDRORNA var det fastdragningsstille f6r kopphornen
vid koppning mot blodtryck som det tycks ha ratt en 6verraskande stor enighet om. For
i de fa fall fastdragningsstillet finns omtalat, sdgs det att man mot blodtryck koppade i
nacken eller pa skuldrorna. Det heter t.ex. att "om man har blodtryck sa genom att koppa
i nacken och pa skuldrorna héller man blodtrycket i styr 15-20 horn per gang fir man
suga’® eller att “nog har det varit till hjalp, mot det tidigare nimnda blodtrycket har det
varit riktigt bra d@ man har koppat i nacken™ samt att “jag har hort att koppning hjélper
vid blodtryck da man koppar i nacken, hornen dras i regel fast intill det sjuka stillet, t.ex.
vid blodtryck i nacken, aldrig pa huvudet”® Det framgar alltsé att huvudet har varit den
del av kroppen i vilket man kéinde av ett “for hogt blodtryck” Foljaktligen har man ansett
att kopphornen, vid behandlingen av just denna akomma, maste dras fast i narheten av
huvudet, vilket i detta fall har inneburit att man framst d4 har utnyttjat nacken, men dven
skuldrorna som fastdragningsstallen.

Ett annat typiskt drag betriffande koppning mot blodtrycket och som tydligt framgér
ar att man ansag att koppningen har varit en vardmetod, som enligt vad det berattas fak-
tiskt tycks ha hjélpt vid ett for hogt blodtryck. Det heter t.ex. att styvnad i musklerna och
virk i nacken har lattat och blodtrycket sjunkit™ eller att "de igen som led av blodtryck,
14t koppa bort den foér myckna onda bloden, varvid det hjélpte mot blodtrycket &tmins-
tone for en tid”"° eller vidare att ”i allmdnhet anvinde man koppning for att minska pa
blodtrycket och nog har den varit till hjalp™"* eller att "koppning dr nog bra ocksd mot
blodtrycket”? samt slutligen att “blodtrycket hélls i styr genom koppandet”"?

Sannolikt dr det vél darfor som koppning just mot blodtryck, dtminstone enligt en del
uppteckningar, t.o.m. har rekommenderats av ndgon lakare. Det sigs t.ex. att “dnnu pa

1950-talet s rekommenderade likaren min mor koppning for att bota blodtrycket™ eller

SKNA 142:2, A:1,10. 1959. Virtaranta, Pertti & Itkonen, Terho. Kuusamo.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 260, s. 22. Alavus.1972.

SKSA 9:26. 1963. Raivio, Vuokko. Lappajirvi.

SKSA 87:31. 1966. Vento, Urpo. Lampis.

SKSA 5:48. 1962. Ojala, Tauno. Kemijarvi.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 36, s. 5. Kirvus. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 239, s. 20. Sippola. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 352, s. 11,12. S:t Andree. 1972.

9 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 113. Metsépirtti. 1972.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 367, s. 14. Storkyro. 1972.

11 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 60, s. 27. Kangasniemi. 1972.

12 SKSA 217:4. 1968. Vento, Urpo. Sysmi.

13 SKS KRA. Karjalainen, Helvi. Kansanlddkinti 4, s. 3. 1977-78. Pieksdmiki.
14 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 66, s. 21. Pilkdne. 1972.
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att ‘jag vet att en del lakare har rekommenderat koppning som botemedel for sina patien-

»]

ter som lidit av blodtryckssjukdom™ samt slutligen att “en gdng sade den dér ldkaren till
en viss patient som led av blodtryck att: tror ni inte att en gammaldags kopperska vore
det allra bista medlet mot blodtryck, forst forfarade sig patienten 6ver hela koppningen,
men dé denne hade funderat en tid s& beslot denne sig for att prova pa, eldade bastun och
kallade pa kopperskan och da det verkade att ha gjort gott, blodtrycket sjonk, sa tacksam
for detta gentemot ldkaren borjade denne oftare besoka koppningsbastun”?

Avslutningsvis kan det konstateras, att just blodtrycket har varit en av de krampor
som man hos oss, enligt uppteckningarna pé fullt allvar holl pa att koppa emot dnnu pé
1960-talet, under en tid da en stor del av de yngre uppteckningarna gjordes. Och detta
trots att skolmedicinen sedan 1950-talet har kunnat erbjuda effektiva lakemedel mot for-
héjt blodtryck.?

SAMMANFATTNINGSVIS kan det konstateras att blodtrycket har varit en krdmpa som
har avvikit fran de 6vriga krimporna i och med att detta méaste métas for att kunna kon-
stateras, men som &dr ndgot som man pa senare tider ocksd har koppat emot. Blodtrycket
som en benamning pé en krimpa saknas dock pa finska dnnu i slutet av 1800-talet. Och
betriffande koppning mot blodtryck eller mot for hogt blodtryck sa saknas uppgifter om
detta i de dldsta uppteckningarna. Blodtrycket var helt enkelt ett slags "ny kraimpa” som
man enligt uppteckningarna har bérjat koppa emot forst fr.o.m. 1940-50-talen. Mot blod-
trycket ansdg man sig ocksé vara tvungen att lata sig koppas oftare 4n mot andra krampor,
och man har da dragit fast kopphornen i nacken eller pa skuldrorna. Det sdgs dven att
koppningen har hjilpt mot blodtrycket och virdmetoden lar &ven ha rekommenderats av
lakare t.o.m. dnnu pa 1950-talet.

6.1.6 ORONSUSNING OCH ORVARK
Krampor som har hort till de mera ovanliga mot vilka man ocksa, enligt de fran Nordds-
terbotten, Mellanfinland, Nordsavolax, Satakunda, Tavastland och Sydkarelen héirstam-
mande uppgifterna har koppat, dr 6ronsusningen och ibland dven 6rvarken. I bérjan av
1900-talet berittas det ocksa att man har anvant koppning, narmast da torrkoppning,
t.o.m. om Orat hade gatt i 1as.*

De vanliga pé finska for 6ronsusning och 6rvirk harvidlag anvinda bendmningarna
har varit korvien humina,® korvien suhina® samt korvasdrky,” bendmningar av vilka en del
pétraffas sa som uppslagsord i Gananders och en del i Lonnrots lexikon.?

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 276, s. 18. Suonenjoki. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 218, s. 9. Tammela. 1972.

Baldry 1971, s. 145; Aro & Vapaavuori 1955, s. 228.

MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 131. 1917. Hogland.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 311, s. 10. Kiuruvesi. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 372, s. 18. Hauho.
1972.

SKS KRA. Kytékorpi, Paavo. Kansanldakintd 5, s. 17. 1977-78. Jyvaskyla.

7 SKS KRA. Tuominen, Valto. Kansanlddkintd 13, s. 345. 1977-78. Raisila.

8 Ganander (1786), 1937-38, humaja, s. 199 & korwan sirkemys, s. 461; Lonnrot I 1874, korwain humina s. 214 &
korwan suhina s. 743.
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Allmént sett kan man konstatera att det &r speciellt mot 6ronsusning som man har
koppat, ytterst sillan mot direkt 6rviark. Om koppning mot dronsusning berittas det i de
pé senare tider gjorda uppteckningarna med upplysning om forhéllanden under bérjan
av 1900-talet bl.a. att "koppning var en allmint anvind vérd ... vid susning i 6ron och
huvud™ eller att "varden har fornyats da 6ronen har borjat susa” samt att "6ronsusningen
och susningen i huvudet upphorde da blod sogs bort™?

Medan det i friga om koppning mot 6rvirken konstateras det helt kort bla. att ”..

koppning anvindes vid huvud-, 6r-, tandvark ..

samt att “den har koppningen hjalpte
framf6r allt vid huvudvérk ... ja t.o.m. mot tand-, och 6rvark”’

Av den knapphindiga upplysning som foreligger kan man dock sluta sig till att kopp-
hornen har dragits fast i omedelbar nirhet av ddr man kint av 6ronsusningen och 6r-
virken, vilket innebar bakom 6ronen samt pé tinningarna. Det som ockséd framgar ar att
koppning mot savil 6ronsusning som 6rvark tycks ha hjilpt, eftersom det sigs att 6ron-

susningen har upphért samt att 6rvérken i de flesta fall botades.

6.1.7 TANDVARK VAR EN ANNAN MYCKET VANLIG KRAMPA

En i det ndrmaste lika vanlig krampa som huvudvérken, som man bl.a. ocksa koppat emot
har varit tandvirken, som finns omtalad i de fr.o.m. slutet av 1800-talet och borjan av
1900-talet gjorda uppteckningarna dnda fram till de i det yngsta materialet ingaende be-
skrivningarna fran sa gott som alla delar av vért land. Den vanligaste hdrvidlag anvinda
bendmning har dnda sedan de éldsta tiderna varit tandvérk, men det talas ocksd som
varkande eller sjuka tander eller bara om att det vérker i tinderna. Och de pa finska van-
ligaste anvinda bendmningar har varit hammassdrky ® och hammastauti” 1 det dldsta
materialet patraffas dven bendmningen hammasmato (= tandmask).®* Men man har dven
talat om hampain pakotus,” hampaan poltto," hammaskipu," kolottaa hammasta ' samt om
hampaiden vienti * vilka hor till de mera sallsynta bendmningarna.

Ett speciellt kinnetecken for koppning mot tandvérk, har varit att det var vanligt att
man foérutom i bastun ocksé har koppat mot tandvirk med utnyttjandet av virmen fran
en brasa i den Oppna spisen i stugan. For det var inte alltid som man hade tillgang till en
vileldad bastu da man plotsligt drabbades av tandvérk. Redan i borjan av 1900-talet berét-
tas det t.ex. att ”pa grund av tandvirk koppar man nagon gang ouppvarmd i skenet av en
brasa”* eller att i bastun koppar man vanligen, men i stugan invid en varm brasa baddar
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man och dér koppar man p.g.a. tandvark’! Samma sak ndimns dven senare. Det heter t.ex.
att ”sa tande Alina en god brasa i spisen fast det var juni och rétt sa varmt, jag satt dar nira
spisen och pa skuldrorna hade jag nagon duk™ eller vidare att "vid tandvark utnyttjade
man kopperskan nagon gang i bastun och négon gang hettade man bara upp kinden né-
gonstans i ugnsvirmen och sedan bara hornet pa kinden”?

Nir det giller koppning mot tandvérk far man det intrycket att koppandet dels har va-
rit ett av de botemedel man i de flesta fall tycks ha provat pa da det vérkte i tinderna och
dels att koppning mot tandvirk verkar ha hort till “ett slags sista utvag’, som man har for-
sokt att utnyttja da tandvérken pligade en som virst. Betraffande koppning mot tandvérk
i allménhet konstateras det redan pa 1910-talet t.ex. att "genom att koppa ... vid tandvirk
sdlunda att den som skall koppas i bastun forst badar i hettan och baddar sig sjélv .. eller
helt kort att “dven mot tandmask koppar man da den besvirar” * samt senare pa 1930-talet
att "da det var tandvark koppade man tre horn™ eller att "genom att koppa tog man bort
ond blod, om det virkte i tanden eller nagot stille berodde det pa ond blod”” Men éven i
de pé senare tider gjorda uppteckningarna kommer man ihég att just tandvarken har hort
till det som man mycket ofta koppade emot. Det sdgs bl.a. att "man trodde p4 att koppning
hjalper vid manga olika slags akommor, blodtryck, huvudvirk, tandvérk och ond blod var
den vanligaste orsaken till att man lat koppa sig”® eller vidare att “kopperskan forsakrade
att nog upphor tandvérken da den onda bloden fas bort™ samt slutligen att "koppning
anvéindes dven mot tandvark’.!

I NARHETEN AV DEN VARKANDE TANDEN har man i regel koppat mot tandvérk varvid
man dock kan ldgga marke till att de bada sedan antiken harstammande teorierna i fraga
om valet av fastdragningsstillen for kopphorn har férekommit. Det ena och vanligen
anvinda fastdragningsstallet 14g i ndrheten av den vdarkande tanden. Det var ett stille valt
i enlighet med den redan av Hippokrates utvecklade teorin som gillde aderlatningsstal-
let pa kroppen men som édven kan skdnjas i 6verférd form anvind vid koppningen. Detta
innebar att man drog fast ett kopphorn i nirheten av det viarkande stillet pa kroppen, for
samtidigt som man dérigenom lokalt minskade blodméngden sa avledde man det sjukliga
amnet fran sjukdomshéarden, derivation efter derivo, avleda.!

Dé det har varit fraga om att dra fast de, i dessa fall i regel smé kopphorn, som anvandes
pé delar av kroppen som lag néra de stéllen ddr man kinde av tandvarken, har man brukat

dra fast hornen t.ex. pa sddana stéllen som pa kinderna, kiken, bakdelen av underkéken,
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hakan, ansiktsmusklerna, ovanpa tungan samt invid och bakom pé bada sidorna om 6ro-
nen.

Naturligt nog sa dr det i de dldsta uppteckningarna som man ger mer eller mindre
detaljerad upplysning om pa vilka olika stallen av kroppen hornen drogs fast dd man kop-
pade mot tandvark. Om koppning pé kinderna heter det t.ex. att “tandvérk forsoker man
avldgsna ... genom att koppa pa kinden pé det stille dar den sjuka tanden befinner sig”™
eller att "koppning utfors ... pa kinderna mot varkande tdnder™ eller senare att “vid tand-
virk koppade man frén kinderna™ eller att vid tandvérk anvinde man sig av kopperskan
ibland i bastun och ibland virmde man bara upp kinden i virmen fran nidgon ugn och
sedan bara hornet pa kinden och nog upphorde virken”*

I nagra av de dldsta uppteckningarna heter det vidare t.ex. att "da masken &ter pa tan-
den da 4r det nodviandigt med koppning pa halsen och kiaken™ eller att “mot tandvérk
koppar man éven frén bakdelen av underkéken och fran hakan™ eller att "da nagonting
ater pa tanden sa drar man fast hornen pé hakan”’” Men &ven senare sigs det t.ex. “att det
allra basta mot tandvérken var att koppa pé kikarna, dven jag har koppats ménga ganger
pé kidkarna™® samt slutligen att “koppning har anvénts mot tandvérk, pa hakan ett horn
och vid mycket svar véirk dessutom pa var sin sida av hakan alltsa tre”’

Andra nérliggande stéllen, som dven omnamns i samband med koppning mot tandvérk
ar ovanpd tungan och pa ansiktsmusklerna. Det heter t.ex. att "om hostarna och vararna
byttes bloden ut, kopphornen var smé och stora, t.ex. de som drogs fast vid tungan var
inte mer 4n 4 cm, med dem botades tandvark™" eller att "vid tandvédrk kunde man aderlata
i munnen under tungan, koppa pa halsen, armarna, kndna hakan och ansiktsmusklerna
alltid i enlighet med kopperskans 6vervagande”.!!

Om icke alldeles omedelbart intill s& atminstone i ndrheten av dar man kédnde av virken
i tinderna ansags dven stillen sddana som invid och bakom 6ronen samt nacken ligga.
Om detta heter det redan i slutet pa 1910-talet t.ex. att "dd tinderna ar sjuka, sa sdtter
man tétt intill 6rat och pé& hakan, tre horn sitter man, av dessa ett pa hakan”'? samt nigot
senare att “pa grund av tandvirk koppade man pa kindbenen och bakom 6ronen™ eller
annu langt senare att "om det skulle koppas mot tandvérk tog kopperskan sma horn som
hon sog fast bakom 6ronen™* samt slutligen, som en kopperska séiger att ja hiar hade de
pé bdda sidorna om Oronen, ja det var ju ocksa s att de hade pa hakan for tandvark”'
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Och om koppning i nacken heter det i en uppteckning gjord redan 1917 att "om tédnderna

»]

virker koppar man i nacken och bakom 6ronen™ eller nagot senare att “vid tandvark
koppar man i nacken och nagra under hilarna pa fotsulan’? Men &ven i pa senare tid till-
kommet material, sdgs det t.ex. att "om tdnderna vérkte sa drog man fast i nacken™ och att
”i nacken anvande man koppning bl.a. mot tandvérk, huvudvark™ eller att "p& grund av
tandvirk koppade man fran nacken, kinden och fran hakan koppade man bort tandvirk”?

LANGRE IFRAN EN VARKANDE TAND som var en avvikelse frdn den ovan beskrivna
regeln har da inneburit att man har dragit fast kopphornen i enlighet med den andra,
men nagot senare under antiken utvecklade tankegingen gillande fastdragningsstillet pa
kroppen. Enligt denna teori skulle fastdragningsstillet ligga sa langt bort ifran det vir-
kande stillet som mojligt, sé att bloden skulle omférdelas och de skadliga &mnena inte
skulle na fram till det sjukliga stillet varvid koppningen i detta fall skulle verka som en
revulsion efter revello, rycka bort eller avlagsna.® Det hir innebar, sa som det redan i upp-
teckningarna fran bérjan av 1900-talet talas om, att man mot tandvirk ocksa koppade pé
hénderna samt pa benen och fétterna, alltsd pa stéillen av kroppen som minsann lag langt
ifran de virkande tdnderna. Det heter t.ex. att “man koppade vid sjuka tinder fran fot-
sulorna, kinderna och fran halsen™ eller att “vid tandvérk kunde man &derlata i munnen
under tungan, koppa frén armarna, knéna, kidken eller ansiktsmusklerna, alltid i enlighet
med kopperskans 6vervigande™ samt slutligen som en informant siger att "jag koppades
inte pa kinderna fastin tdnderna var sjuka utan pa benet, pa hogra benet da tinderna pa
den sidan vérkte”’

Och betriffande koppning pa hinderna heter det redan i borjan av 1920-talet att "da
man koppar pa hdnderna vid tumgrenen och pa handloven botar det dven tinderna”'° eller
som det dven sdgs i de yngsta uppteckningarna att ’jag lit koppa pa handerna da tainderna
varkte”!! samt att “personligen har jag koppats fran tumgrenen pa grund av tandvark”.!?

Nir det giller koppning mot tandvérk, sé framgar det av en del av de i bérjan av 1900-ta-
let gjorda uppteckningarna, att man just mot tandvérk tycks ha varit tvungen att koppa sig
oftare dn vad som annars var brukligt betriffande utnyttjandet av den hér vardmetoden.
For att bota tandvérk har man kunnat lata sig koppas t.o.m. en gang i veckan eller som det
heter att "dd man maste lita sig koppas pa grund av tandvirk, sa kan man nagon gang bli
tvungen gora det en gang i veckan”?? eller som det ndgot senare ocksa heter att “ungefar en
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gang om aret borde var och en koppa sig om inte ndgon sjukdom kréaver det oftare, sadana
sjukdomar ar bl.a. sidorna blir angripna eller haxskott, tandvérk, huvudvirk m.m

Ett drag som framkommer, speciellt i senare tiders uppteckningar i samband med be-
skrivningen av koppning mot tandvirk, dr att det framhalls att det ofta dven var unga
personer som lit koppa sig mot tandvérk. I dessa uppteckningar heter det t.ex. att ”jag har
aldrig blivit masserad eller koppad, utom da jag var ung, inte har jag bara en gang som
alldeles liten flicka dé tinderna virkte, si ett mycket litet horn och sedan néagot hal sa att

»)

de tog bort bloden dérifran, né det berittas att tandvérken littade™ eller att "hon koppade
bl.a. dven mig, en liten pojke, tanden virkte s ordentligt s& hir drog hon fast ett horn™
eller vidare att "en gang dé jag var 6ver tio 4r och mina tander var sjuka sa koppade Aina
Pylkkd, som bodde granne med oss, mig™ samt slutligen som ett par kopperskor séiger
att “men nog tjugodringar nog tjugofem kunde nog koppa for tandvirken alltsd, du vet
dé man har tandvérk sa gér man nog vad som helst™ och att “nu de som jag har forsokt
koppa for tandvirk de har nog varit ganska unga de nog och men inte riktigt unga men
inte nagra barn har jag koppat”*

Bland alla de botemedel mot tandvirk, som t.ex. olika slag av magiska medel men &ven
mekaniska medel, med vilka man gravde i den virkande tanden samt salt, brannvin, tjira
och pipolja, har man dessutom anviént sig av olika former av blodtappning sa som aderlat-
ning, koppning och pasittning av blodiglar.” Och bland de olika formerna av blodtapp-
ning tycks koppningen ha hort till en av de mera flitigt anvinda. Botandet av tandvirken
med hjilp av koppning har jamte huvudvarken hort till en av de mest vanliga symptom
som man just med hjélp av denna metod har férsokt att bota. Huruvida avtappandet av
ond blod just vid tandvark har hjilpt och vad detta i safall kan ha berott pé ér svért att
bedéma, men faktum &r att man i manga fall har sagt att tandvirken hade ldttat i samband
med koppningen. Och med tanke pa att riktiga tandlikare, i &nnu mindre utstrickning an
ldkare, fanns pé landsbygden atminstone i bérjan av den tidsperiod det hér ér friga om,
var det kopperskan som man i ménga fall fick lov att ty sig till i de fallen att det inte hade
gatt sa langt att man sdg sig tvungen att uppsoka bysmeden. Han hade ju de redskap som
t.ex. en tandutdragningstang som behovdes for att kunna dra ut en virkande tand med.

SAMMANFATTNINGSVIS har det enligt uppteckningar fr.o.m. slutet av 1800-talet fram
till de gjorda pa 1970-talet varit i det ndrmaste lika vanligt att koppa mot tandvérk som
mot huvudvirk. Betriffande koppning mot tandvirk eller virkande tinder, sa har det
enligt uppteckningar fr.o.m. 1910-talet fram till de gjorda pa 1970-talet varit vanligt att
vardmetoden utférdes inne i stugan invid en virmande brasa och inte i en bastu. Under

hela den tidsperiod det hér ar fragan om sé tycks koppningen dels ha varit ett allmant
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botemedel mot tandvirk och dels ett botemedel som anvindes som ett slags sista utvig,
nér tandvarken plagade en.

Koppning mot tandvérk har hos oss utforts i enlighet med de bada sedan antiken kidnda
metoderna, dels som en derivation i ndrheten av dér virken kidndes av och dels som en re-
vulsion, sa langt i fran det virkande stéllet som mojligt. Enligt mycket detaljerade uppgif-
ter redan i uppteckningarna fr.o.m slutet av 1910-talet fram till 1970-talet har man saledes
koppat mot tandvark pa kinderna, kiken, bakdelen av underkiken, pa hakan samt invid
oronen pa bada sidorna. Under den ovannidmnda tidsperioden har man ocksa koppat i
nacken, som likasa anséags ligga néra intill dir tandvérken kéndes av.

Och vidare enligt den andra teorin, revulsionen har man likasa redan enligt uppteck-
ningarna fr.o.m. slutet av 1910-talet fram till de yngsta, forsokt att bota tandvirk genom
att koppa pa armarna och vid tumgrenen pa handerna samt pa benen och pa fétterna
under fotsulan, alltsé pé stéllen langt ifran den varkande tanden. I enlighet med de dldsta
uppgifterna har man ocksa ansett att man just mot tandvérk var tvungen att lata koppa sig
oftare &n vanligt, t.o.m. en gang i veckan. Slutligen nagot som speciellt framgar av upp-
teckningarna gjorda fr.o.m 1960-talet, dr att det ocksa har varit helt unga personer samt
ungdomar som just mot tandvérk har koppat sig.

6.1.8 NACKVARK VAR EN SKILD KRAMPA

En krimpa, som endast omtalas i ett fatal av de yngre uppteckningarna med uppgifter
fran borjan av 1900-talet harstammande fran Syddsterbotten, Nordsavolax, Nordkarelen,
Tavastland, Nyland och Sydkarelen, dr den viark som man siger att man har kint av i
nacken, d.v.s. nackviarken och som man i likhet med annan virk ocksa har koppat emot.
Nackvirken som alltsd omtalas skilt fran t.ex. huvudvirken och vérken i skuldrorna upp-
trader under olika beskrivningar sadana som t.ex. vark i nacken, nacken &r sjuk eller att
nacken &r styv. P4 finska har man talat om kolotusta niskoissa,' sdrkyd niskassa® eller niska
oli jaykka.?

Som vi s& ménga ganger tidigare har sett betriffande informationen i de yngre uppteck-
ningarna, sa omtalas nackvark som en i raden av de krimpor mot vilka man har koppat.
Det sigs t.ex. att koppning anvandes “mot huvudvark, vérk i nacken samt om fotterna blir
trotta och mot ryggvark™ eller att "om ryggen var styv, om nackbenet virkte, ... sa kallades
kopperskan till gdrds”® Det som dock tydligt framgar i fraga om koppning mot nackvirk,
ar att man drog fast kopphorn savil i nacken som pa skuldrorna for att vara siker pa att
dra ut den onda bloden alldeles i narheten av dar nackvirken kéndes av. Det berittas t.ex.
att "hornen drogs fast ... i nacken om nacken eller huvudet var sjukt™ eller att "om nacken
var styv sa hjdlpte det mycket dd man koppade pa skuldrorna”” Men dven om just nacken
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har ansetts vara ett mycket lampligt stille av kroppen att dra fast kopphorn pa mot nack-
virk, s& har man dven koppat i nacken mot tidigare har omtalade krampor sddana som
tandvark, huvudvirk, svindel och for hogt blodtryck.

Och dven om antalet uppteckningar om nackvirk dr mycket fa, fair man det intrycket av
att man ansag att koppningen tycks ha hjalpt, eller som det heter att “koppningen hjalpte
... vid vdrk i nacken” eller att "nog hjélpte det” eller "att det hjélpte nog mycket”. Varken i
nacken alltsa lokaliserad till en mycket begransad del av kroppen har saledes hort till en
av de manga olika krimpor som man med ett synbarligen gott resultat har koppat emot.

6.1.9 VARKANDE SKULDROR KOPPADES PA SKULDRORNA

En minst lika pataglig krampa, som de sjuka handerna eller armarna som man har koppat
mot, har varit virken i skuldrorna eller “skuldervirk” och som man har héllit noga &tskild
fran ryggvirken, som har ansetts vara en skild krimpa. Och enligt de 6ver hela landet na-
got glest fordelade uppteckningarna, tycks man har koppat mot varkande skuldror i stort
sett i samma omfattning som mot sjuka, virkande eller domnade hénder.

Atminstone dnda sedan slutet av 1910-talet har man talat om att det virkte i skuldrorna
eller att skuldrorna varkte, ytterst sillan om att skuldrorna var sjuka. De vanligaste pa
finska sedan borjan av 1900-talet anvidnda bendmningarna har varit sidana som pakot-
taa hartioita,' hartioiden pakotuksessa,* hartioita porotti,® hartioita kolotti * samt harti-
ansdrky.?

I de éldsta uppteckningarna om virkande skuldror fran 1900-talets forsta értionden
ingar det mer eller mindre noggranna beskrivningar éver hur virken i skuldrorna upptra-
der. Senare sdgs det i en del fall tydligt att det &r den onda bloden som fororsakar varken,
och som bor avlagsnas. I borjan av 1910-talet konstateras det t.ex. helt kort att "da det
sliter i skuldrorna ... sa koppar man™ eller nagot senare att “genom att koppa om man har
skuldervark™ samt senare, pa 1930-talet att "d& det varker i skuldrorna ér det ett tecken
pé att dar finns ond blod™ eller som det annu langt senare heter att man koppade om

tanderna eller skuldrorna varkte™

eller vidare att "de gamla borjade sdga att skuldrorna
varker, nu maste man fa en kopperska”.'’

Och uppfattningarna om att den onda bloden &r orsak till bl.a. virken i skuldrorna le-
ver kvar. For dnnu i de yngsta uppteckningarna erinrar man sig t.ex. "att i skuldrorna och

i ryggen hade det samlats stora stycken med délig blod™" eller att "kopperskan anvindes

MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 132. 1917. Hogland; SKS KRA. Mattila, Martti E. 4047. 1936. Viljakkala.
SKS KRA. Moilanen, Matti. KRK 146:406. 1935. Sordavala; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 236, s. 2. Hirvensal-
mi. 1972.

SKS KRA. Hosiaisluoma, Alli. 138. 1955. Ylistaro.

SKNA 142:2, A:1,10. 1959. Virtaranta, Pertti & Itkonen, Terho. Kuusamo.

MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 188, s. 10. Saédks-
maki. 1972.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 5646. 1912. Karl6.

MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm.

SKS KRA. Mattila, Martti E. 4047. 1936. Viljakkala.

SKS KRA. Hosiaisluoma, Alli. 138. 1955. Ylistaro.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 76, s. 13. Sonkajarvi. 1972.

11 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 235, s. 7. Rautus. 1972.
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av gamla médnniskor som lét ta bort ytblod om skuldrorna virkte™ eller slutligen att “man
hiamtade kopperskor vid tandvirk, sendrag, vid vérk i skuldrorna, fétterna m.fl. stillen, de
sade det dr den onda bloden som vérker dir”?

Nir det giller varken i skuldrorna har det i friga om koppningsstillet ratt en stor enig-
het om att det var pé skuldrorna som kopphornen skulle dras fast. Det berittas redan
under de forsta artiondena av 1900-talet att "om skuldrorna virkte koppade man fran
skuldrorna™ och att man koppade "da skuldrorna vérkte fran skuldrorna™ eller vidare
att "dd skuldrorna viérker, satter man hornen pa skuldrorna”® Samma sak framgér dven
av uppteckningarna gjorda i borjan av 1940-talet. Det sigs t.ex. att "da det borjar vérka i
skuldrorna si koppar man pé skuldrorna”® Medan det ddremot i pa senare tider gjorda
uppteckningar ytterst sillan sdgs nagonting om var hornen drogs fast.

Ett annat drag som ocksa framtréder i samband med koppningen mot virkande skuld-
ror dr att man i ménga fall tycks ha anvént sig av ett relativt stort antal kopphorn. Redan i
slutet av 1910-talet berittas det t.ex. att "da skuldrorna virker s sitter man hela kroppen
full med horn fran huvudet mot svansspetsen, s& manga det ryms pa ryggen, 14-15"7 el-
ler senare att “vid virkande skuldror har man pa en del dragit fast t.o.m. upp till 30 horn
pé ryggen”® samt “att en virdinna hade nagon gang latit dra fast 10 horn pé sina skuldror,
eftersom det vérkte i skuldrorna och hinderna”® Koppningen av de virkande skuldrorna
har siledes f6ljt det vilkdnda monstret med att dra fast hornen i nirheten av dér virken
kandes av. Skuldrorna, men dven ryggen har hérvidlag varit vil limpade for ett storre
antal horn.

Man har sagt att bortkoppandet av den onda virkande bloden som tyngde och foror-
sakade den dar virken i skuldrorna har haft en positiv inverkan eftersom det blev béttre
genom koppningen'® och att det har hjalpt" och att det upphorde att vérka'? samt att det
atminstone for en kortare tid littade da den onda bloden kom bort.”

SAMMANFATTANDES kan man sdga att virkande skuldror eller skuldervirk har varit
en krampa som har hallits &tskild fran ryggvarken och som har talats om i uppteckning-
arna fr.o.m. borjan av 1910-talet. Enligt uppteckningar gjorda fr.o.m. 1930-talet fram till
1970-talet ansdgs den onda bloden hirvidlag vara orsaken till de virkande skuldrorna.
Och enligt uppteckningarna gjorda redan i slutet av 1910-talet och fram till 1940-talet s&
har det framfor allt varit just pa skuldrorna som man koppade mot virkande skuldror. Ett

annat drag som framtrédder fr.o.m. de dldsta uppteckningarna, dr att man just mot virken

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 79, s. 20. Ruokolax. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 368, s. 15. Viborgs lkm. 1972.
SKS KRA. Kotikoski, J.W. 267. 1908. Punkalaidun & Jamsa.
MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W.,, s. 62. 1917. Korpilax.
MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 132. 1917. Hogland.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 39328. 1941. Sodankylid

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20621. 1932, uppt. 1917. Kuusamo.
SKS KRA. Moilanen, Matti. KRK 146:406. 1935. Sordavala.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 381, s. 19. Kangasniemi. 1972.
10 SKS KRA. Mattila, Martti E. 4047. 1936. Viljakkala.

11 SKNA 142:2, A:1,10. 1959. Virtaranta, Pertti & Itkonen, Terho. Kuusamo.
12 SKSA 166:27. 1963. Pentikdinen, Juha. Lappee.

13 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 188, s. 10. Sdaksmiki. 1972.

(o=l e N B N SR

=}

284



i skuldrorna har koppat med ett relativt stort antal horn, vilket ju rymdes pé skuldrorna

men dven pa ryggen. Det sdgs dven att vairdmetoden i detta fall har hjilpt.

6.1.10 RYGGVARK VAR EN MINDRE VANLIG KRAMPA

Ett par krampor som i uppteckningarna ocksa ndmns s& som skilda krampor har varit
ryggvérken som man siledes har kidnt av i ryggen och ischiasen som man narmast har
ként av i hofterna. Ryggvirken dr en kraimpa som man inte i lika stor utstrickning som
t.ex. sjuka, virkande hander eller skuldror, tycks ha botat med hjélp av denna vardmetod.
Med undantag av ett par, tre beldgg, vilka ingar i de dldsta uppteckningarna, s omtalas
ryggvarken endast i uppteckningar som har gjorts sedan borjan av 1960-talet, &ven om
man i ett flertal av dessa dock beskriver anvindningen av koppning mot ryggvark under
olika perioder av den forsta delen av 1900-talet. Aven om uppgifterna om koppning mot
ryggvark ar ritt sa glest utspridda, si dr dessa dock fordelade 6ver hela landet fran Lapp-
land i norr till Egentliga Finland i sydvist och Sydkarelen i sydost.

Nir det géller bendmningarna sa har det i stor utstrickning har varit fraga om likartade
bendmningar, sddana som ryggvark' eller vark i ryggen. P4 finska har man bl.a. talat om
seldn kipeys,? seljin pakotus,® selkdsdrky,* selkdkipu,® och selkdvaivoja.®

Redan fr.o.m. slutet av 1910-talet redogérs det for att koppning, forutom mot en rad
6vriga krampor, dven har anvénts vid botandet av ryggvark. Det heter t.ex. att "koppning
anvinds forutom de tidigare ndmnda dven vid ryggvark™ samt i slutet av 1930-talet att
“med hjélp av koppning botade man tandvirk ... ryggvirk och spruckna hander”?

Vidare berittas det om personer som led av olika former av ryggvirk och om hur dessa
da for att bli botade hade létit sig koppas. Det sdgs t.ex. att “det var fore krigen jag hade
en sadan ryggsjukdom, att jag om morgonen inte ville komma bort fran sédngen ... och
det drogs fast 20 horn pa ryggen och den vinstra foten och med det botades den™ samt
att “koppningen var forr ett botemedel mot manga fel, en mycket vanlig vardmetod ...
om ryggen var styv ..”'% eller att "en kopperska behévde man dé ryggen hade forstrackts™ !
Medan det for 6vrigt i de flesta av de uppteckningar i vilka ryggviarken ndmns, ar frégan
om endast helt korta konstateranden att koppning har anvints mot ryggvirk eller om

ryggen ar sjuk.
1 EI1977:1. Strandberg, H., s. 37. 1977. Korsnds.
2 MV:KTKKA 737. Vallaskangas, Iida, s. 31. 1917. Kangasniemi.

3 SKS KRA. Kinng, Oiva. KT 243:121. 1939. Kauhajoki; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 276, s. 16. Suonenjoki.
1972

4 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 18, s. 3. Vehmais. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 60, s. 27. Kangasniemi.
1972.

5 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 184, s. 16. Raumo. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 39, s. 22. Sippola.
1972.

6 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 272, s. 11. Saari. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 294, s. 5. Ruokolax &

Puumala. 1972.

MV:KTKKA 731. Mikkola, Edv., s. 179. 1917. Kalvola.

SKS KRA. Kdnng, Oiva. KT 243:121. 1939. Kauhajoki.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 6, s. 24. Kirvus. 1972.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 370, s. 16. Heinjoki. 1972.

11 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 332, s. 42. Heinjoki. 1972.
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PA RYGGEN KOPPADE MAN med manga kopphorn 4dven om det sdgs att man har dragit
fast kopphorn pa ryggen ocksa vid koppning mot en del andra krampor 4n ryggvark, sa
har just ryggen i de allra flesta fall ansetts vara det bésta stillet att dra fast kopphornen pé
vid botandet av ryggvirk, trots att man mot ryggvirk ocksa dragit fast horn pé andra delar
av kroppen. Betriffande de kroppsdelar pa vilka hornen hirvidlag har dragits fast berattas
det redan i slutet av 1910-talet t.ex. att “vid ryggvirk ... drar man fast pa ryggen tolv till
och med 24 horn™ men &ven att "vid sjuk rygg koppar man pa foten och pa vaden”? Och i
langt senare gjorda uppteckningar beskrivande édldre tiders férhallanden heter det betraf-
fande koppning mot ryggvark vidare bl.a. att "och sa slogs det horn, 20 horn i ryggen och
pé vanstra foten ...”* eller att “en storvaxt man, en tungt arbetande lat pa 1920-talet dra fast
upptill omkr. 20 horn pa ryggen, pa var sida om ryggraden sammanlagt, den dér virdme-
toden anvindes mot ryggvark™ eller vidare att "hornen hackades i ryggen om ryggen var
sjuk”™ samt att "hornen hackades beroende pa sjukdomarna ... vid ryggvérk pa skuldrorna
och bakdelarna™ eller slutligen att ”pa ryggen placerades hornen om det var virk i skuld-
rorna eller ryggvirk™ samt att "om ryggen var sjuk koppade man ovanom knéna”?

Vid koppandet av ryggvérk har man saledes i de allra flesta fall har dragit fast kopphor-
nen pa ryggen men dven pa skuldrorna d.v.s. i omedelbar nirhet av dar det véirkte. Men
det har dven forekommit undantag. For dnda sedan borjan av 1900-talet har man ansett
det vara lampligt att mot ryggvirk dven koppa pé andra delar av kroppen s& som pa bak-
delarna, pé vaderna, ovanom knina samt pé fotterna, delar av kroppen vilka alla ligger
s.a.s. pa ett langre avstand fran det stélle av pa kroppen dar man kénde av ryggvérken.

Just pa ryggen tycks man vanligtvis ha dragit fast ett mycket storre antal horn mot
ryggvérk an vid koppning mot en del andra krampor. Redan péa 1910-talet berittas det att
man mot ryggvirk drog fast tolv, ja upp till 24 kopphorn pa ryggen.” Och i de pa senare
tider tillkomna uppteckningarna ségs det vidare att det har varit mellan 10 och 20,"° men
ibland 4ven ett tjugotal'! kopphorn som ansags som mycket och som har anvénts vid kop-
pandet mot virk i ryggen.

Eftersom man har koppat med ett tdmligen stort antal kopphorn, tycks man foljaktli-
gen ocksa ha fatt bort “storre” méngder av den onda bloden, speciellt da fran ryggen, men
dven fran andra delar av kroppen pé vilka hornen har dragits fast, ndgot som enligt upp-
teckningarna i sin tur har lett till avsedda resultat - att ryggvirken skulle upphéra. Om
ryggvarken botad med hjélp av koppning berittas det helt kort bl.a. "att den blev battre

MV:KTKKA 731. Mikkola, Edv., s. 179-180. 1917. Kalvola.
MV:KTKKA 737. Vallaskangas, Iida, s. 31. 1917. Kangasniemi.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 6, s. 24. Kirvus. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 60, s. 27. Kangasniemi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 239, s. 22. Sippola. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 284, s. 8. Kankaanpii. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 345, s. 12. Mola & Heinjoki. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 342, s. 16. Kittild. 1972.
MV:KTKKA 731. Mikkola, Edv., s. 179-180. 1917. Kalvola.
0 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 77, s. 6. Idensalmi lkm. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 294, s. 5. Ruoko-
lax & Puumala. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 298, s. 117. Siilinjarvi. 1972.
11 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 6, s. 24. Kirvu, 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 60, s. 27. Kangasniemi,
1972.
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i det slag som den onda bloden forsvann™ eller att det av denna koppning “blev battre™
eller vidare att resultatet efter det att man koppat bort en storre mangd dalig blod har varit
“att den har koppningen hjalpte™ eller slutligen att “min ryggvark upphorde salunda da
12 horn sugits fast pa ryggen”* Ett resultat som man var 6vertygad om hade astadkommits
tack vare att den onda bloden hade avldgsnats ur kroppen.

SAMMANFATTNINGSVIS kan man sdga att ryggvéirken omtalas som en skild krdmpa i
nagra uppteckningar med borjan fr.o.m. slutet av 1910-talet i.o.m. att man da ndmner
ryggvarken som en bland en del andra kraimpor som virdmetoden anviands emot. I nagra
av de sentida uppteckningarna finns ocksa resultatet av koppandet mot ryggvark narmare
beskrivet. Betriffande ryggvirken, sidgs det redan i slutet av 1910-talet att man i de allra
flesta fall har ansett att ryggen hédrvidlag har varit ett lampligt fastdragningsstélle for hor-
nen. Men férutom pa ryggen, sags det savil i de dldsta, som i de senare gjorda uppteck-
ningarna beskrivande aldre tiders forhallanden, att man ocksé har koppat pa bakdelen,
benen, vaderna samt pa fotterna mot ryggvark. Slutligen har man enligt uppgifter redan
fr.o.m. slutet av 1910-talet koppat mot ryggvirk med ett stort antal horn varvid méangder
av ond blod avldgsnats, vilket ségs ha hjalpt.

6.1.11 ISCHIAS

Sedan har vi ocksa den virk som kallas for ischias och som &ven finns skilt omndmnd i
detta sammanhang. Koppning mot ischias omtalas dock i ett fital av de yngre uppteck-
ningarna, vilka alla dessutom 4r mycket glest utspridda i de sydostliga delarna av landet
beldgna landskapen. Det att beldgg 6ver koppning mot ischias saknas frdn 6vriga delar av
landet torde bero pa att beldggen i detta fall dr s fa. De bendgmningar pa denna hoftvirk,
ischiasen som anvints pd finska har varit varit iskias® eller iskias-tauti® Att ischias ar ett
begrepp som man har borjat tala om forst under 1900-talet visas av att ischias, iskias som
uppslagsord saknas savil i Gananders som i Lonnrots lexikon.”

Det heter t.ex. att "jag hade en svar ischiasvérk i korsryggen, sa det var ingenting an-
nat som hjalpte dn koppning”® eller att *vard gavs alltid vid behov mot alla slag av vérkar,
tandvark, reumatisk vérk, ischias, ledgangsreumatism™ eller att "koppning hjalpte da man
har ... ischias som gor att man haltar pé foten”

Betriffande de stillen av kroppen pé vilka kopphornen har dragits fast vid botandet av
ischias kan man konstatera, att det atminstone av en enkel teckning framgar att kopphor-
nen har dragits fast dels i trakterna av korsryggen pa ena sidan av hofterna och dels pa

SKSA 73:10. 1960. Helander, Esa. Urjala.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 6, s. 24. Kirvus. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 235, s. 10. Rautus. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 298, s. 117. Siilinjarvi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 264, s. 4. Ilomants. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 21. Metsapirtti.
1972.
SKS KRA. Ljung, Alfred J. Kansanlaékinta 7, s. 1. 1977-78. Kotka.
Ganander (1786) 1937-38, s. 224; Lonnrot [ 1874, s. 334.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 29, s. 4. Kides. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 185, s. 16. Hirvensalmi. 1972.

0 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 21. Metsépirtti. 1972.
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vaderna pé benen.! Fastdragningsstallen, vilka alltsd har legat i omedelbar narhet av dér
man har kédnt av ischiasvirken i kroppen.
Och i fraga om effekten sa tyder de uttalanden som foreligger pa att koppandet mot

ischias har lett till 6nskat resultat — virken i hofterna och benen har upphort.

6.1.12 MUSKELVARK KOPPADES DAR MAN KANDE AV VARKEN

Ett par av de krimpor mot vilka man ockséa har koppat och vilka omtalas under skilda
bendmningar har varit muskelvirken och reumatismen. Muskelvarken har man ként av i
musklerna medan reumatismen ddremot inte i detta sammanhang tycks vara lokaliserad
till ndgon speciell kroppsdel.

Muskelvirken omtalas i ett femtontal av de sedan mitten av 1900-talet gjorda uppteck-
ningarna vilka harstammar fran savil Sydosterbotten, Mellanfinland som frin Egentliga
Finland, Tavastland och Savolax samt fran Nord- och Sydkarelen. I de fd uppteckningar i
vilka muskelvirken ndmns s& omtalas den ofta nog i borjan vid upprikningen av alla de
olika krampor man har koppat emot.

I fraga om bendmningarna sé talas det for det mesta om muskelvirk, pa finska om
lihassdrky* men dven om sjuka muskler, kipedt lihakset, lihaskipu® eller vark i musklerna,
sdrkyd lihaksissa. *

Det som emellertid ytterst sédllan framgér ar vilka delar av kroppen det var som man
koppade vid muskelvirk. Det enda som i férbigdende ndmns 4r att man koppade pa de
stillen dér varken kidndes av, eller som det heter att "nér koppning anvindes speciellt for
att lindra muskelvark och andra smirtor av reumatisk karaktér sa slogs hornen just pa de
stallen dar virken framgick ..”?

Det som ddremot namns &r att koppandet mot denna virk har hjélpt. Det heter t.ex. att
“om man hade muskelvirk och det varkte i ryggen eller handleden ... sa mot detta hjilpte

»6

koppning™ eller att "koppning har botat muskelvirk ... eller att koppning hjalper da man
har: trotta fotter, muskelvirk, t.ex. i skuldrorna ... styvhet i musklerna och vérken i nacken
har lattat ..”8 Muskelvérken har alltsa hort till en av de manga krampor som man ndmner

sarskilt och som man ansag sig kunna bota genom att koppa bort ond blod.

6.3.13 REUMATISM KANDES AV I OLIKA KROPPSDELAR
Reumatismen med sin virk i olika delar av kroppen hor till en av de mera sillan
upptridande krimporna i detta sammanhang. De dldsta omndmnandena finns i uppteck-

ningar fran 1930-talet, men for det mesta s& omtalas den i ett fatal av de pa 1970-talet

—

SKS KRA. Ljung, Alfred J. Kansanldakinta 7, s. 2. 1977-78. Kotka.

2 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 291, s. 31.Toysd. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 177, s. 56. Palkjdrvi.
1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 340, s. 2. Anttola. 1972.

3 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 302, s. 10. Tuusniemi. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 352, s. 9-10. S:t

Andree. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 222, s. 9. Euraaminne. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 320, s. 108. Abo & Tovsala. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 205, s. 22. Libelits. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 103, s. 17. Virtsild & Ilomants. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 21, 113. Metsapirtti. 1972.
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gjorda uppteckningarna, i vilka det talas om forhallandena pa 1920-1940-talen. I dessa
uppteckningar vilka dr, om dn mycket glest, fordelade Gver praktiskt taget hela landet sa
sags det tydligt att man har dven koppat mot reumatismen. Och de bendmningar som
har anvénts har varit reumatism eller reumatiska sjukdomar. Pa finska har man hér talat
om reumatismi,' reuma,* reumaattinen,’® eller reumaattisia sdrkyja.* Som ett uppslagsord
saknas reumatismen, reumatismi saval i Gananders ordbok Nytt Finskt Lexicon, som i
Lonnrots ordbok Finskt-Svenskt Lexikon.®

I de allra flesta fall s& utgdr reumatismen en i raden av de olika kraimpor som man
rdknar upp mot vilka man har koppat. I regel sdgs det inte heller ndrmare var pa krop-
pen reumatismen skulle ha kints av. Om koppning mot reumatismen beréttas det i slutet
av 1930-talet bl.a. att “med hjélp av koppning botade man tandvirk, bélder, reumatism,
ryggvérk och hiander som fétt sprickor™ eller som det i uppteckningar tillkomna langt
senare, men beskrivande férhallanden under 1920- och 1930-talen heter att "koppning
anvindes huvudsakligen vid vard av reumatiska sjukdomar och yttre skador™ eller vidare
att "koppning anvindes for att bota tandvérk, huvudvark och reumatism™ eller slutligen
om forhallandena dnnu nagot senare att "koppning hjalpte vid blodcirkulationssjukdo-
mar, och i allmédnhet alla vérkar bl.a. mot reumatism™ samt att "koppning anvdndes som
botemedel speciellt for att lindra muskelvirk och andra virkar av reumatisk natur”.'’

Betriffande de kroppsdelar som hirvidlag har koppats heter det i en uppteckning be-
skrivande forhallandena i borjan av 1900-talet helt kort att “horn drogs fast ... pa grund av
reumatism pa bakdelarna och pa ryggen”.!' I en annan uppteckning fran bérjan av 1930-ta-
let heter det att “vid reumatism koppar man pa fotsulorna, kinderna, i nacken och pa
hakan™? medan det slutligen i en uppteckning berérande férhéllanden fr.o.m. 1930-talet
och framover sigs att *vid lindrandet av vérkar av reumatisk natur, att kopphornen van-
ligtvis slogs just pa de stéllen dér denna vérk yppar sig och dér det var mojligt att dra fast
dem”"*Aven om upplysningen ar knapphindig s& tyder den dock p4 att man vid koppning
mot reumatism ofta nog har stravat till att dra fast kopphornen i narheten av dir den
reumatiska vérken kindes av.

I fraga om resultatet av koppningen mot reumatismen kan det konstateras att det all-
manna intrycket enligt uppteckningarna &r att koppningen i detta fall tycks ha haft en
positiv inverkan.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 22008. 1933. Enare; SKS KRA. Kidnng, Oiva. KT 43:121. 1939. Kauhajoki.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 253, s. 29. Kirkold, Kanneljarvi & Karkku. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare
nr 302, s. 10. Tuusniemi. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 263, s. 2. Jaakkima. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 363, s. 10. Kronoborg & Keuruu. 1972.

Ganander (1786 & 1787), 1938, s. 474; Lonnrot 1T 1880, s. 392.

SKS KRA. Kdnng, Oiva. KT 243:121. 1939. Kauhajoki.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 223, 5. 22. Abo, Salo & Nousis. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 237, s. 8. Riisdld. 1972.

9 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 298, s. 125. Kivinebb, Terjoki, Rautus, Valkjirvi, Siilinjarvi & Kuopio. 1972.
10 TYKL/frigebl./46: meddelare nr 320, s. 108. Abo & Tévsala. 1972.

11 TYKL/frigebl./46: meddelare nr 341, s. 34. Koski A. & B. 1. 1972.

12 SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 22008. 1933. Enare.

13 TYKL/frigebl./46: meddelare nr 320, s. 108. Abo & Tovsala.1972.
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SAMMANFATTANDES kan man siga att krampor omtalade under skilda bendmningar,
mot vilka man ocksa har koppat har varit muskelvirk och reumatism. Enligt uppgifter i ett
fatal av de yngre uppteckningarna har muskelvarken utan narmare specificering riknats
upp bland de krimpor mot vilka virdmetoden anvints. Det som harvidlag dock papekas,
ar att man vid muskelvark har koppat dar det varkte samt att koppandet har hjalpt. Medan
reumatismen, som man kinde av i olika delar av kroppen har hort till de mera sillsynta
kramporna och som ndrmare omtalas i uppteckningar fr.o.m. 1930-talet, for det mesta
uppriaknad bland de olika krdmporna. I nagra fall sdgs det dock, att man mot reumatism
koppade pa bakdelen, samt pa ryggen eller som det om férhallandena fr.o.m. 1920-30-ta-
len ségs, att man med lyckat resultat koppade dir virken kindes av.

6.1.14 S]UKA HANDER OCH ARMAR KOPPADES MED HORN PA DESSA
En av de mera patagliga krampor, som har hort till de mera allméant férekommande i detta
sammanhang, dr den virk som man i olika former har kidnt av i de 6vre extremiteterna,
speciellt i handerna men ibland dven i armarna. Nér det har gallt sjuka hdnder och armar
mot vilka man har koppat, sa har man dnda sedan borjan av 1900-talet, enligt de nagot
glest fordelade uppgifterna fran praktiskt taget alla delar av landet talat om sjuka, vér-
kande hénder eller om att det véarker i hinderna, att hdnderna &r sjuka eller domnade, om
kénslolosa hander eller armar. De pa finska harvidlag anvinda bendmningarna har bl.a.
varit sddana som kisid pakottaa,' kdsid uuvuttaa,* kdsid porotti,® kidet puutuivat,*
kdsien kivistykseen,’ kisien sdrkemiseen,® kisien kuoleminen,” och visyneiden kdsien.®

I likhet med de flesta é&kommor mot vilka man har koppat, s& finns de sjuka, virkande
hénderna och armarna i regel uppridknade i beskrivningarna éver det som koppningen
har utnyttjats mot. Men i detta fall 4r beskrivningarna dock en aning mera detaljerade och
informativa, dn i samband med t.ex. blodtrycket och svindeln, vilket ger oss en battre moj-
lighet att se nirmare pé vilka de krimpor var som man kéinde av i hinderna och armarna.

Det berittas redan i slutet av 1910-talet att "da fotterna eller handerna vérker sitter man
hornen pa dem™ eller att "genom att koppa om det vérker i skuldrorna eller vérk i foten
att fotterna kianns tunga eller hinderna sjuka..”" eller som det i borjan av 1940-talet sigs
att "d& hdnderna drar till sig att bli sjuka, och det borjar vérka i skuldrorna da koppar man
skuldrorna”! eller &nnu senare i mitten av 1950-talet att "da hinderna vérkte s& drog man

>;

fast ett kopphorn”'* Men koppning mot varkande hénder talas det ocksd om i de senare

MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 132. 1917. Hogland; SKNA 1137:1, A:30. 1961. Suhonen, Seppo. Rantasalmi.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20622. 1932, uppt. 1917. Taivalkoski.

SKS KRA. Hosiaisluoma, Alli. 131. 1955. Ylistaro.

SKS KRA. Moilanen, Matti. E 138, 3288. 1937. Sordavala; SKNA 1197:1, A:45. 1961. Vesisenaho, Kaisa. Saari-

jarvi.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 102, s. I. Mola. 1972.

6 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 32, s. 45. Alajarvi. 1972.

7 SKS KRA. Saarelainen, J.V. KRK 172:911. 1935. Pielisjirvi & Lieksa; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 212, s. 15.
Laukaa. 1972.

8 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 302, s. 10. Tuusniemi. 1972.

9 MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 132. 1917. Hogland.

10 MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm.

11 SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 39328. 1941. Sodankyli.

12 SKS KRA. Hosiaisluoma, Alli. 131. 1955. Ylistaro.

AW N =

v

290



gjorda uppteckningarna. Det heter t.ex. att "koppning anvindes mot méangahanda plagor

»]

... vark i fotter och hdnder™ eller att "om man hade muskelvérk, och det varkte i ryggen el-

ler armarna ... s& mot detta hjalpte den hér koppningen™” samt slutligen att “mot virkande
hinder och fétter har man anvint koppning”?

Men néstan lika vanligt har det sedan gammalt ocksa varit att man anviande virdmeto-
den mot hander eller armar som var uttrottade, domnade eller som man aven sade, blev
kénslolosa. Det berittas redan i slutet av 1910-talet t.ex. att "da hdnderna &r uttréttade, sa

koppar man fran foreningsstillet mellan tummen och pekfingret och handloven™

eller
som det i mitten pa 1930-talet sdgs att “vidare om hidnderna och fotterna domnar ... 0.s.v.
s& dr koppning pa sin plats™ eller vidare “om koppningens nytta och inverkan; hander
som domnar, vérk i skuldrorna, tunga fotter m.m. dylika smértor upphor” Men det talas
dven om koppning mot domnade hénder i de yngre uppteckningarna, i vilka man ofta nog
redogor for forhillandena under den forsta hélften av detta sekel. Om koppningen mot
domnade hinder berittas det t.ex. att den har anvints, men att den fortfarande anvinds
mot hander och fotter som domnar ..”” eller "pa grund av hinder som domnar™ eller
slutligen som en kopperska sager att "och hdnderna sa var det ju dd armarna domnade ut”’

Betriffande kroppsdelarna dér kopphornen i detta sammanhang har dragits fast, har
det dnda sedan borjan av 1900-talet ratt en stor dverensstimmelse. For kopphornen har
dragits fast invid de sjuka, vdrkande stdllena — pa hdnderna och pé armarna. Det berittas
t.ex. att "da hinderna vérker sitter man hornen pa dessa’® eller att "om hinderna dom-
nade, koppade man hinderna i trakten av tummen”"' samt senare att “om handerna vérker
sd padehir handlederna” eller att “iven pa handleden da handerna virkte”" eller slutligen
att "och hénderna sé var det ju da armarna domnade ut ... var drog de da ... ja pa handlo-
ven ... ja och hir pa tumgrenen och sa hade de dar”"

Vid botandet av sjuka vdrkande eller domnade hander och armar har man alltsa dragit
fast ett, eller hogst ett par kopphorn per hand antingen da ovanpa handen invid tumgre-
nen eller p& handleden, saledes i omedelbar nirhet av dar det vérkte.

Betriffande den inverkan som koppningen i detta fall har haft kan det konstateras det i
ett flertal uppteckningar talas om att den nog har haft en positiv inverkan och att den har
hjalpt. Det sdgs t.ex. att "handerna borjade domna sé att jag maste skaka dem ganska ofta,

jag lit koppa mig och nog har det hjélpt atminstone for mig”" eller vidare att "det dldre

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 18, s. 3. Vehmais. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 205, s. 22. Libelits. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 328, s. 3. Maninga. 1972.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20622. 1932, uppt. 1917. Taivalkoski.
SKS KRA. Moilanen, Matti. KRK 146:406. 1935. Sordavala.

SKS KRA. Saarelainen, J.V. KRK 172:911. 1935. Pielisjarvi & Lieksa.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 396, s. 9. Ylistaro, Lappo & Ylihdrma. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 274, s. 4. Valtimo & Sotkamo. 1972.
EI 1976:1. Strandberg, H., s. 57. 1976. Korsnis.

10 MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 132. 1917. Hogland.

11 SKS KRA. Moilanen, Matti. E 138, 3288. 1937. Sordavala.

12 SKNA 1137:1, A:30. 1961. Suhonen, Seppo. Rantasalmi.

13 TYKL/frigebl./46: meddelare nr 341, s. 34. Koski A. & B. 1. 1972.

14 EI11976:1. Strandberg, H., s. 57-59. 1976. Korsns.

15 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 36, s. 4. Kirvus. 1972.
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hemfolket berdttade att deras trétta hander och fétter inte domnade efter koppningen™ el-
ler som séddana personer som blivit behandlade uttrycker sig, och sdger att “massagen och
koppningen hjélpte och domnandet upphorde, mina hinder blev friska™ eller att "mor
masserade och satte ett par horn pé vardera handleden och tumgrenen och nog hjalpte det
da och har hjilpt dven efter det”’ Aven om de direkta uppgifterna angaende koppningens
inverkan vid botandet av de sjuka, virkande eller domnade handerna icke &r sa ménga, ar
de 6verens om att koppningen har varit till nytta.

SAMMANFATTNINGSVIS kan man konstatera att allmadnt forekommande krdmpor som
man ocksa har koppat emot, har varit sjuka hinder men dven armar. I regel har sjuka, vr-
kande hénder och armar funnits med i upprakningen av de olika krimpor mot vilka man
har koppat med en ibland négot mera detaljerad upplysning. Enligt uppgifterna i upp-
teckningar fr.o.m. slutet av 1910-talet fram till de i uppteckningarna fran 1970-talet sags
det att man i regel koppade p& hinderna, om de vérkte eller var sjuka. Men nistan lika
vanligt har det enligt uppgifter frain samma tidsperiod ocksa varit att man koppade mot,
framst trotta domnade men &ven kénslolosa hiander och armar. Samstdammiga uppgifter
sedan borjan av 1900-talet visar att hogst ett par kopphorn per hand har dragits fast intill
de virkande stillena, pa handleden, handloven eller vid tumgrenen - oftast med positiv
inverkan.

6.1.15 SJUKA BEN OCH FOTTER VAR VANLIGA KRAMPOR SOM KOPPADES MED
HORN PA DESSA
En kridmpa, som det forefaller att ha varit nastan lika vanligt att man botade med hjalp av
koppning, som huvudvérk och tandvirk, har varit virken i de nedre extremiteterna, som
i uppteckningarna upptrader under bendmningen sjuka eller virkande ben och fétter och
om vilka uppgifterna ar mer eller mindre jamnt utspridda éver hela vart land.
Betriffande de hirvidlag anvinda bendmningarna kan man konstatera att man anda
fr.o.m. borjan av 1900-talet har talat om vark i benen och om att fotterna ér sjuka eller att
det virker i dem. De pé finska anvinda bendmningarna har varit sédana som jalat ovat
kipedt,* jalkojen sdryssd,® jalkoja sdrki,® jaloissa oli kolotusta,” samt jalakoja pakotti.®
Betriffande vérk i benen heter det i en uppteckning gjord i slutet av 1930-talet t.ex. att
“om det virkte eller sved i benen blev det fréga om att koppa benen likasa om benen och
fotterna blott kliade sa koppade man benen; man trodde det var den onda bloden i dem
som kliade™ eller som det sdgs i material tillkommet langt senare att "da skulle han ha sig
koppad hér bakom pé benen, ja han hade virken i benen, du vet gubben var gammal och

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 112, s. 12. Sonkajérvi. 1972.

SKS KRA. Huhtelin, Lyydia. Kansanlddkintd 2, s. 1. 1977-78. Uleaborg.
SKS KRA. Riikonen, Fanny. Kansanlakinti 9, s. 3. 1977-78. Punkaharju.
SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20621. 1932, uppt. 1917. Kuusamo.
MV:KTKKA 731. Mikkola, Edv., s. 179. 1917. Kalvola.

SKSA 143:2. 1974. Salo, Lasse. Metsépirtti.

SKS KRA. Nieminen, Kalle. 946. 1936. Jamsa.

SKS KRA. Jokela, J.V. PK 43:7846. 1938. Brahestad.

SKS KRA. Moilanen, Matti. E 138, 3288. 1937. Sordavala.
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lederna var vil sjuka™ eller att "och sé vid knéna, ett pd var sida och sé vid fotterna ett pa
var sida dér nere och ovanpa de hade liksom négonting si de tyckte de hade trogt i benen
och sé ville de ha nagot ... bort blod frdn benen och fotterna”?

Och i fraga om virkande fotter sdgs det redan i uppteckningarna gjorda 1917 att "ge-
nom att koppa om man har vérk i fotterna att fétterna kdnns tunga”* eller att "om fotterna
blev tunga koppade man pa benen™ eller att “dé fotterna ér sjuka, da man inte riktigt orkar
ga, fotterna trottnar s koppar man pa knina och pa vaderna”’ Och i material tillkommet
péa 1930-talet heter det att “de gamla trodde i stor utstrickning pa kopperskan, om det
vdrkte i fotterna sa var det ingenting annat &n att dra fast kopphornen™ eller att "p& grund
av fotter som kindes tunga drog man fast hornen pa bada sidorna om vristerna”’” Liksom
det i langt senare gjorda uppteckningar t.ex. heter att ”jag har latit koppa mig da fétterna
kidnns trotta och fotterna dr sjuka™ eller att "om fétterna varkte s& drog man fast de dar
hornen pa benen™ samt vidare i en uppteckning gjord dnnu senare att “speciellt dldrande
kvinnor beskdrmade sig om vararna over att fotterna kdndes tunga och var trotta och att
koppning av fotterna var till god hjalp mot detta”'®

Ett framtradande drag betriffande koppning av virkande ben och fétter har varit att
man i fraga om fastdragningsstillet for kopphornen har valt att dra fast dem pa, eller i
omedelbar nirhet av de stéllen pa kroppen dar man kidnde av virken. Betriffande virk i
benen har detta inneburit att kopphorn har dragits fast pa stillen som pé benen, pa va-
derna, invid knina, med ett horn pa var sida om dessa, samt ovanom knina, men dven pa
laren. Och i fraga om de virkande fotterna har detta inneburit, att man har koppat pa f6t-
terna, under f6tterna, vid vristen pa bdda sidorna om denna. Det bor dven konstateras att
det inte foreligger nagra uppgifter om att man vid koppning mot virkande ben eller fotter
skulle ha dragit fast horn pa stéllen av kroppen beldgna langt ifran dar virken kdndes av
for att bota dessa.

Slutligen bor det framhallas att man speciellt i de sedan 1960-talet tillkomna uppteck-
ningarna, i friga om effekten av koppningen av speciellt fétterna har konstaterat att dessa
har blivit lattare eller att det kidnns lttare att g med dem, eller som t.ex. en kopperska
sdger “att nd de tackade ju for att fotterna blev lattare”" och att fétterna blir ju sa latta™?
eller att "de blev ldttare, de tunga fotterna”® eller att “man koppade flitigt d& det enligt vad
jag hort gjorde fotterna lattare och forlangde stegen™* samt slutligen att “fotterna efter

SLS, band 1973:95. Higgman, Ann-Mari, s. 71. 1973. Korsnis.
SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 58. 1976. Esse.
MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm.
MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W,, s. 62. 1917. Korpilax.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20621. 1932, uppt. 1917. Kuusamo.
SKS KRA. Nieminen, Kalle. 946. 1936. Jamsa.

SKS KRA. Nurmi, Toivo. 546. 1937. Sdminge.

SKSA 72:46. 1959. Kylmanen, Liisa.Ylikiiminki

9 SKSA 206:16. 1963. Vento, Urpo. Euradminne.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 196, s. 11. Pertunmaa. 1972.

11 SKNA 504:1, A:50. 1960. Ryyninen, Paula. Ilomants.

12 SKNA 1105:1, B:05. 1961. Nyyssonen, Sisko. Leppavirta.

13 MV:AK. Latomaa, M., s. 3. 1970. Paavola.

14 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 92, s. 17. Kumo. 1972.
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koppningen inte domnade”' Och det var ju inte heller att undra pa nar man nu hade fétt
bort den onda bloden som anségs ha tyngt i fétterna.

SAMMANFATTANDES kan man sdga att i det ndrmaste lika vanligt, som att koppa mot

huvudvirk och tandvérk, har det varit att koppa mot sjuka ben och fétter. Sedan borjan av
1900-talet har man hirvidlag talat om att fotterna och benen var sjuka eller att det virkte
i dem. Och sedan slutet av 1930-talet har man ocksa koppat pa benen om det som man
sade, sved eller kliade i dem.
Medan man enligt uppteckningar sedan slutet av 1910-talet fram till 1970-talet ocksa har
talat om koppning ifall fotterna vérkte eller att de var tunga och trétta. Mot virkande ben
har kopphornen dragits fast pa benen, pa vaderna samt invid kndna. Och mot virkande
fotter har man vidare koppat pa eller under fétterna samt invid vristerna, aldrig pé stal-
len langt ifran de varkande benen eller fotterna. Varvid resultatet, enligt uppteckningarna
sedan 1960-talet, har varit att fotterna inte domnade, att det kdndes lattre att ga, eller att
stegen forldngdes.

6.1.16 HUDSJUKDOMAR, UTSLAG, BOLDER, BULNADER ELLER SVULLNADER
VAR MERA SALLSYNTA

Till de mera sillsynta sjukdomar, som man redan i borjan av 1920-talet ndmner att man
ocksa har koppat emot och som upptrader under nagot skilda bendmningar, hor olika
slag av hudsjukdomar eller utslag, som man har kint av och som synts i huden pa olika
delar av kroppen. Beldggen for dessa ar glest utspridda fran Norddsterbotten i norr till
Egentliga Finland och Sydkarelen i soder. Nér det giller hudsjukdomarna, som vi hér
beskriver forst, s har man hdrvidlag helt enkelt bara talat om hudsjukdomar eller om
utslag, pa finska om ihotauti* och om ihottuma.’ I nagra enstaka beldgg har utslag i huden
aven kallats for revorm,* pé finska savipuoliainen® eller maahinen.® Till utslagen i huden
hor dven det som kallas for finnar, pa finska finneja” eller ihomatoja, vinneji,® vilka framst
besvirade ungdomar och som man ocksa har koppat emot. Bendmningen savipuoli ingar
redan i Gananders Nytt Finskt Lexicon,” medan de 6vriga bendmningarna maahinen och
vinni sedermera aven patréffas i Lonnrots Finskt-Svenskt Lexikon.'

Vanligen &r det fraga om att hudsjukdomarna eller utslagen raknas upp i raden av de
olika kraimpor mot vilka man har koppat. Om férhallanden i bérjan av 1900-talet berét-
tas det knapphéndigt att "koppning anvénds oftast som néagot av ett magiskt botemedel
mot manga sjukdomar sa som t.ex. mot utslag 0.s.v’'! Och pa 1920-talet sdgs det t.ex. att

1 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 112, s. 12. Sonkajérvi. 1972.

SKS KRA. Osterberg, Maria. 276 0. 1920. Lojo; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 151, s. 35. Limingo & Temmes.
1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 210, s. 2. Lapinlax. 1972.

EI1976:1. Strandberg, H., s. 24-25. 1976. Korsnis.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 15, s. II. Valkeakoski. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 151, s. 35. Limingo & Temmes. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 293, s. 21. Muuruvesi. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 157, s. 5. Pielavesi. 1972.

Ganander (1787), 1940 sawipuoli, s. 217

10 Lonnrot II 1880, savipuoli, s. 5; Lonnrot I 1874, maahinen, s. 1022; Lonnrot I 1874, vinni, s. 85.
11 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 367, s. 14. Storkyro. 1972.
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“koppning anvindes dven mot tandvirk, huvudvark, ... hudsjukdomar, ja vem vet mot
vilka lidanden”! Men lika sparsamma uppgifter ingér det ocksa i yngre uppteckningar,
det sdgs t.ex. att "koppning ... anvindes dven vid vard av utslag”™ eller helt kort att "vid
»3

utslag™ samt att "koppning anvandes mot alla slags sjukdomar ... om det uppkom siddant

som utslag och kldda”* I ett par fall talas det om koppning av den hudsjukdom som tidi-
gare kallades for revorm.” Det som emellertid inte alltid framgar, ar pé vilka olika delar
av kroppen som hornen har dragits fast vid koppning av de olika hudsjukdomarna eller
utslagen.

Medan det ddaremot betréaffande resultatet, konstateras att koppningen nog har varit till
nytta och att utslagen efter koppningen till slut har férsvunnit fran huden® eller att utsla-
gen och kladan hade upphért hos den som blivit koppad.”

I samband med utslagen bor man konstatera att man som sagt ocksé har koppat emot
finnar som upptrader i huden hos unga manniskor. Om férhallandena redan pa 1910- och
1920-talen, berittas det att man har l4tit koppa sig s som 16-aring, da det uppstod finnar®
eller som det i en av de yngsta uppteckningarna sags, att ocksa forhéllandevis unga lét sig
koppas dé de hade dalig hy, finnar.® Betriffande finnarna kan man siga att kopphornen
vanligtvis har dragits fast i ansiktet, ddr ju finnarna vanligtvis forekommer. Och om re-
sultatet kan det till slut sédgas att en kopperska berittar pd 1970-talet hur hon tidigare har
koppat ménga av sina bekanta som har lidit av finnar och andra vartor och att dessa har
minskat avsevirt.'’

Inom ramen f6r hudsjukdomarna och utslagen bér man dven ndmna bélderna, bul-
naderna eller svullnaderna, vilka omtalas i uppteckningar fran praktiskt taget alla delar
av vart land. Men i motsats till hudsjukdomarna si har bélderna och bulnaderna, vilka i
regel omtalas i pluralis, hort till sadana kraimpor som det har varit rétt sa vanligt att man
har koppat emot. Det dldsta omndmnandet av koppning mot bolder ingar i en uppteck-
ning gjord i slutet av 1910-talet. Medan de flesta omndmnandena daremot ingar i de yngre
uppteckningarna, i vilka man redogér for koppning under éldre tider.

Vanligtvis talade man om boélder, bulnader, svullnader eller spikbdlder, men man har
aven talat om trollskott.!'Pa finska talade man om dkdmdit,'? paiseet,” paisukkeet '* samt om
ajokset,”” bendmningar av vilka en del har varit kinda sedan lange tillbaka och som redan

SKS KRA. Osterberg, Maria. 276 o. 1920. Lojo.

MV:AK. Arpiainen, E., s. I. 1971. Nyslott.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 210, s. 2. Lapinlax. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 273, s. 15. Nurmes. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 15, s. II. Valkeakoski. 1972; EI 1976:1. Strandberg, H., s. 24-25. 1976. Korsns.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 352, s. 10. S:t Andree. 1972.

SKS KRA. Aaltonen, Marita. Kansanldékinti 1, s. 1. 1977-78. Letala.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 293, s. 21. Muuruvesi. 1972.

SKS KRA. Kytokorpi, Paavo. Kansanldakinté 5, s. 17. 1977-78. Jyviskyla.

SKS KRA. Aaltonen, Marita. Kansanldakinta 1, s. 1. 1977-78. Letala.

SLS, band 1973:95. Higgman, Ann-Mari, s. 79. 1976. Esse.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 92, s. 19 (fraga 20). Kumo. 1972.

SKS KRA. Kdnnd, Oiva. KT 243:121. 1939. Kauhajoki: SKSA 80:31. 1961 (b). Toivonen Kydsti. Hausjarvi; TYKL/
fragebl./46: meddelare nr 52, s. 1. Viborgs lkm. 1972.

SKSA 82:30. 1960. Helander, Esa. Urjala.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 198, s. 12. Kuortane. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 369, s. 3. Nuijamaa.
1972.
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omnidmns bl.a. av Ganander.! I detta ssmmanhang sags det ocksé att bendmningen ajokset
avser bolder av mindre storlek.”

I en uppteckning gjord redan 1917 sdgs det att "koppning anvéndes for utom mot de
tidigare ndmnda dven vid ryggvirk ... och mot bulnader™ och i slutet av 1930-talet heter
det vidare att "genom att koppa botade man ... bélder, ... hinder som spricker”* Men éven
i uppteckningar gjorda langt senare sgs det t.ex. att "koppning har anvénts i manga han-
seenden bl.a. for att avldgsna bolder, utslag, ... baltros ... ” eller att “koppning hjalper da
man har ... bolder eller spikbolder, ..”¢

Bolder och bulnader som man har koppat emot kan ha férekommit i ansiktet, men
framfor allt 4r det i nacken, pa skuldrorna, pa ryggen, i trakten av midjan pa bakdelarna
samt pa benen, armarna och hianderna, som dessa har upptritt. Det berittas t.ex. att ’jag
hade en gang bolder i nacken, grannfrun kom och koppade™ eller att "om man hade bol-
der pé skuldrorna sa drogs ett par horn for att avldgsna dem ..”® samt att "kopperskan slog
sju horn dér pa ryggen, och sedan hade jag inte nigra bolder™’

Men oberoende av pé vilka olika delar av kroppen bolderna, bulnaderna eller svull-
naderna dn upptrader, tycks man i regel ha dragit fast kopphornen i omedelbar nérhet
av dessa, for att som man ansag kunna avldgsna den onda bloden ur dem. Av de fatal
uppgifter rorande detta framgér det t.ex. att ’jag hade en gang bélder i nacken, och grann-
gumman kom och koppade, ett par, fyra horn fast i nacken och alldeles sikert lossnade
bolderna™® eller att ”hon koppade nedanom bolderna™! eller att "de som hade bulnader ...
om de haft dem som hir uppe s blev de ju koppade som hir uppe da bredvid, ja hade de
pé hinderna bredvid bulnaderna”."?

I motsats till de ytterst knapphéndiga uppgifterna rérande fastdragningsstillena pa
kroppen for hornen kan man séga att man tycks ha varit mén om att framhalla att vard-
metoden faktiskt har haft den avsedda effekten - bolderna, bulnaderna eller svullnaderna
har férsvunnit och att de inte heller har upptritt pa nytt. Det heter t.ex. att "och resultatet
var gott, bolderna (bulnaderna) laktes genast”?? eller att "om man hade anlag for bolder sa
ockséa mot detta hjélpte koppningen™* eller vidare att “min man blev av med b6lderna med
hjalp av koppning”'® Bélderna eller bulnaderna vilka upptradde pa huden pa olika delar av
kroppen ansags ha varit ett mer eller mindre konkret uttryck for att just den onda bloden

1 Suomen sanojen alkuperé 1 1992, ajos, s. 63; Suomen sanojen alkupera 2 1995, paise, s. 291; Ganander (1786 &
1787), 1938, paisute, s. 312.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 198, s. 12. Kuortane. 1972.
MV:KTKKA 731. Mikkola, Edv., s. 179. 1917. Kalvola.

SKS KRA. Kdnng, Oiva. KT 243:121. 1939. Kauhajoki.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 123, N=19. Outokumpu. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 21. Metsépirtti. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 334, s. 14. Valtimo. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 92, s. 19 (fraga 20). Kumo. 1972.

9 SKSA 82:30. 1960. Helander, Esa. Urjala.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 334, s. 14. Valtimo. 1972.

11 SKS KRA. Kosonen, Aulis. Kansanlaékintd 4, s. 1. 1977-78. Askola.
12 SLS 1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 37. 1976. Esse.

13 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 369, s. 3. Nuijamaa. 1972.

14 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 401. s. 2. Jaakkima. 1972.

15 SKS KRA. Holmberg, Aino. Kansanladkintd 2, s. 1. 1977-78. Karkola.
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som kanske utan att fororsaka direkt viark hade samlats just i dessa och férorsakat dem och
att koppningen dérvidlag ansags som ett bra botemedel.

SAMMANFATTNINGSVIS kan man séga att mera sallsynta sjukdomar som man ocksa har
koppat emot har varit olika slags hudsjukdomar, utslag eller revorm liksom &ven finnar.
I det nagot knapphédndiga materialet som foreligger sedan 1900-talets borjan fram till
1970-talet finns hudsjukdomarna uppraknade bland de andra dkommor mot vilka man
har koppat, eller som det sags koppning har anvants mot utslag, hudsjukdomar och kldda
samt mot revorm. Direkt var pa kroppen kopphornen dragits fast framgar dock inte, da-
remot sd sdgs det att vairdmetoden har varit nyttig. Det kan dven papekas, att man enligt
uppgifter om forhallanden redan fran 1910- och 1920-talen har koppat ungdomar i ansik-
tet mot finnar, varvid dessa avsevart har minskat.

I samband med hudsjukdomarna kan det konstateras att det har varit rétt sa vanligt att
man dven har koppat mot sdédana akommor, vilka saval enligt uppteckningar fran slutet
av 1910-talet som enligt dem vilka berér forhallanden i bérjan av 1900-talet upptriader
under bendmningar sidana som bolder, svullnader eller spikbélder. Och vidare att dessa
upptriader framst i nacken, pa ryggen, vid midjan, pa bakdelen samt p& benen varvid man
i regel har koppat alldeles intill dessa samt att resultatet har varit gott i och med att de har

forsvunnit.

6.1.17 Ovriga SJUKDOMAR ELLER KRAMPOR MOT VILKA DET OCKSA HAR
KOPPATS

Forutom de ovan noggrant beskrivna sjukdomarna eller krdmporna, de s.a.s. vanligaste
kramporna mot vilka man har koppat, sa talas det i detta sammanhang dven om ett tret-
tiotal sjukdomar eller krampor av nagot olika slag. Dessa dr sddana vilka endast framgar i
form av ett kort omnamnande i hogst tva, tre uppteckningar harstammande frén savil de
aldre som de yngre tiderna.

Nir det giller indelningen av dessa, de ovriga sjukdomarna eller krimporna kan man
saga att det dr sadana som 4r ndgot svéra att placera in i det tidigare anvdnda indelnings-
monstret fran huvudet ned mot fotterna” En del av dessa krdmpor har man ként av inviér-
tes och som har tagit sig olika uttrycksformer vilka hirvidlag har definierats och namn-
getts och en del upptrider i form av yttre akommor.

De férstndmnda dr sidana som brostet dr sjukt, rinta kiped,' skakningar, viippootustauti,?
ledvirk, jdsen vaiva,> om man blev styv, jaykistyminen,* virk i hoften, ronkkatauti,® styng,
pistos,® gikt, kihti, flygande gikt eller flen hos barn leini,® liksom dven rakitis eller engelska

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 5646. 1912. Karl6.

SKS KRA. Hautamaki, O.K. 458. 1935. Lappo.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 283, s. 8. Kuhmois. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 313, s. 21. Pihtipudas. 1972.

MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W,, s. 62. 1917. Korpilax; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 120, s. 13. Kalajoki.
1972.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 39331. 1941. Sodankyla.

7 SKS KRA. Tyyskd, Juho. 1941. 1907. Askola; SKS KRA. Tikkanen, Antti. 391. 1900. Kiuruvesi.

8 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 79, s. 20. Ruokolax. 1972.
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sjukan, eltta,' sendrag, suonen veto,? forlamning, halvaus,> domnande, puutuminen,* samt
polio.®

Men man har som sagt ocksa koppat mot en del s.a.s. yttre akommor vilka upptrider
utanpé kroppen, sidana som om man far sma blemmor pa ldpparna, huulien rokahtaessa,®
och fér sprickor pé hakan, leukojen riimaminen,” kvisslor, nappyldt,® klada, kutina,’ skabb,
syyhy,'** hemorroider, perdpukamat,'* &derbrock, suonikohju,'* bensar, sddrihaavoja,” samt
andra yttre skador, ulkonaisia vammoja. **

Och ett tecken pa att man har ansett koppningen vara nigot av ett allmant botemedel
visas av att man anvinde koppning for att forsoka bota sddana sjukdomar eller krampor
som difteri och méssling, kurkkumditd & tulirokko," kronisk astma, roonillinen asma,'* lung-
sot, keuhkotauti,'” och 6vergangsarens besvir, vaihdevuosien vaivat.'* Men dven mot sddant
som uppsvullenhet, p6ho," fetma, liikalihavuus,® fotsvett, jalkahikominen,” dalig matlust,
ruoka ei maita,” nedstamdhet, masennus,” for mycket somnighet, liiallinen nukuttaminen,*
trotthet, visymys™ liksom dven mot somnldshet, unettomuus,® samt mot dalig syn eller
daliga 6gon liksom dven mot andra 6gonsjukdomar har man koppat.

Slutligen kan man fraga sig om inte omndmnandet av dessa i detta sammanhang mer
eller mindre udda sjukdomarna eller krimporna ndrmast har varit ett tecken pé en over-
tygelse om den botande effekt som man hade tillskrivit virdmetoden.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 22003. 1933. Perho.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 368, s. 15. Viborgs lkm. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 264, s. 4. Ilomants. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 260, s. 22. Alavo. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 358, s. 5. Pielisjarvi.

1972.

SKS KRA. Kemppainen, Hilja. Kansanlddkinti 4, s. 1-2. 1977-78. Paltamo.

MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W,, s. 62. 1917. Korpilax.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 372, s. 18. Hauho. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 342, s. 16. Kittild. 1972.

9 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 274, s. 4. Valtimo & Sotkamo. 1972.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 219, s. 17 18. Perna 1972.

11 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 344, s. 63. Jyvaskyld. 1972.

12 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 92, s. 18. Kumo. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 123, N= 19. Outokum-
pu. 1972.

13 TYKL/frigebl./46: meddelare nr 67, s. 3. Parkano. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 158, 5. 8. Abo. 1972.

14 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 223, s. 23. Abo, Salo & Nousis. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 92, s. 21.
Kumo. 1972.

15 SKS KRA. Hirsimaa, Maija. PK 7:1209. 1938. Orivesi.

16 MV:AK. Teivaanmiki, Sulo, s. I (14). 1970. Etseri.

17 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 182, s. 14. Siikajoki-alvdal. 1972.

18 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 67, s. 3. Parkano. 1972.

19 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 151, s. 35. Limingo & Temmes. 1972.

20 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 244, s. 3. Nurmes. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 396, s. 7. Ylistaro,
Lappo & Ylihdrma. 1972.

21 SKSA 105:11. 1977. Kukkonen, Jukka. Varkaus.

22 SKS KRA. Ekman, E.J. 2382. 1939. Sysma.

23 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 32, s. 45. Alajirvi.1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 259, s. 14. Kerimaki.
1972.

24 MV:KTKKA 733. Nieminen, Viing, s. 32. 1917. Jamsa.

25 MV:AK. Teivaanmiki, Sulo, s. I (14). 1970. Etseri; TYKL/frdgebl./46: meddelare nr 397, s. 54. Toysd. 1972;
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 258, s. 20. Alaharma. 1972.

26 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 92, s. 18. Kumo. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 341, s. 32. Koski A. &

Bl 1972.
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6.2 Koppningsanvisningarna och koppningsbruket i vart land

6.2.1 SAMBANDET MELLAN ANVISNINGARNA OCH KOPPNINGSPUNKTERNA

I tidigare avsnitt av avhandlingen har det berorts de sedan antiken inom skolmedicinen
forekommande anvisningarna eller reglerna, i vilka det har getts ndrmare upplysning om
pé vilka stdllen av kroppen det ansags att man bor koppa, antingen dé med blodiga eller
torra blodkoppar eller med kopphorn.

Dylika mer eller mindre preciserade anvisningar med rétterna saledes i antiken har
forekommit redan i de olika medeltida manuskripten, vilka sedermera har kopierats och
ingar i de dldsta tryckta europeiska like- eller lakarbockerna utgivna sedan bérjan av nya
tiden. Men dessa anvisningar utgor givetvis dock endast ett slags rekommendation for hur
det ansags att virdmetoden skulle utforas for att ha den avsedda effekten. I vilken omfatt-
ning koppning sedan har utforts enligt dessa anvisningar vet vi daremot inte.

Som avslutning pa foreliggande redogorelse 6ver koppningsbruket i vart land kan man
undra 6ver om det eventuellt finns nagot samband mellan dessa gamla anvisningar och
regler och koppningsbruket i den form det har utdvats hos oss under den tidsperiod som
har granskats i denna avhandling. Och da helt konkret fundera 6ver i vilken utstrackning
man inom virdmetodens folkliga form sddan den har utévats i vart land sedan slutet av
1800-talet fram till mitten av 1900-talet eventuellt har foljt de rekommendationer i fraga
om koppningspunkterna péa kroppen, som sedan 1000-talet har ingatt i den skolmedicin-
ska litteraturen.

For att forsoka ge ett svar pd detta har jag valt att jamfora koppningsanvisningar frén
olika tidsperioder, vilka ingar dels i manuskript och dels i de tryckta likarbockerna med
uppgifterna i det arkivaliska materialet fran vart land.

De olika manuskript och ldke- eller lakarbocker i vilka det ingér koppningsanvisning-
ar och som jag har valt som jamforelsematerial ar foljande: den medicinska skriftstalla-
ren Avicennas, ursprungligen pa arabiska skrivna koppningsanvisningar frén borjan av
1000-talet,' det s.k. Vaticanus latinus-manuskriptet pa latin fran 1300-talet;> Harpestreengs
likeboksmanuskript pa danska fran 1200-talet;* Ryffs “huslikarbok” pé tyska fran 1544;*
Smids lakarbok péa danska fran 1577;> samt slutligen Haartmans huslakarbok pa svenska
vars andra upplaga utkom i Abo 1765 och i vilken det jamfort med det stora antalet ader-
latningsanvisningar ingér endast ett litet antal anvisningar om koppning.®

Beskrivningen av de olika koppningspunkterna pa kroppen for sjukdomarna eller
akommorna f6ljer med beaktandet av originaluppgifterna i stort sett det gamla veder-

tagna monstret — fran huvudet ner mot fotterna.

Avicenna 1564, s. 217; Gruner 1930, s. 508-512.

Sudhoft 1914, s. 129-130.

Harpestraeng 1908-1920, s. 96-98.

Ryff 1544, s. 142-145.

Smid (1577) 1976, s. 35-36.

Haartman 1765, s. 50, 101, 127, 130, 158, 167, 180, 186, 190-191, 196, 202, 206, 222, 227, 241, 266, 305, 331, 346,
370, 380-381, 385.
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6.2.2 HUVUDET SOM KOPPNINGSPUNKT

Avicenna inleder betraffande koppningspunkterna med att konstatera att det for de flesta
ménniskor dr avskrickande att placera blodkoppar framtill pd huvudet, eftersom de tror
att det forhindrar kénslan och forstandet. Om blodkoppar (uentose) i nacken sédger han
att det hjélper mot tyngande 6gonlock, skabb i 6gonen och stank fran munnen. Vidare
péstar han att koppning 6ver de tva bakre adrorna i nacken ér bra mot skilvningar i hu-
vudet och att det gagnar olika delar av huvudet, sasom ansiktet, tinderna, kindtdnderna,
oronen, 6gonen, strupen och nésan.

I de i tabellform uppstéllda reglerna i Vaticanus latinus-manuskriptet konstateras det
att blodkoppar (ventosa) placerades ovanom ryggkotan baktill p4 huvudet mot 6gonin-
flammation, Orsprang, tandvérk, sma varfyllda blasor pad 6gonlocken, utslag pa 6gon-
locken samt mot utslag pa huden. Och med blodkoppar uppe pa huvudet botas blasvart
ansikte, upprordhet, svaga 6gon, varfyllda blasor pa 6gonen, skabb i 6gonen, skavsér pa
ogonen, kinslolgshet, svarigheter med horseln, klada i 6ronen, dalig lukt frdn ndsan samt
dalig lukt fran munnen.

Medan Harpestreeng konstaterar att man bor koppa pa bigge sidorna av tinningarna,
mot dgonvark, tungt huvud, virk i huvudet och innanfér tinningarna samt mot styng och
brand och blemmor innanfér dessa stora (?) vartor, liksom det dven duger mot tandvérk,
och mot var inuti 6rat. Han séger vidare att om man sitter blodkoppar (kopper) en hel
handsbredd ovanom nédsan sa duger detta mot 6gonvirk liksom dven mot hemorrojder
och mot skadlig vitska och virk inuti 6rat samt att man med hela orat inneslutet i en
blodkopp skall koppa mot var i 6rat. Och vidare att om man koppar ovanfor 6rat duger
detta mot bold i hjartat och for njurvérk liksom dven for annan vérk i manniskans tarmar,
samt om man koppar i nacken duger det mot mérk syn, skorv i huvudet och mot vark i
skuldrorna.

Och Ryff sédger att koppning (schrepffen, kdpffen) baktill i nacken tjanar for betungat
huvud, bedovar smértor pa djupet, tar undan smirtor i tandroten och tandkoéttet liksom
det dven dr ett fortraffligt hjalpmedel mot svullnader i ansiktet, men att en blodkopp i
nacken dock forsvagar minnet.

Smid gor i sin tur gillande att blodkoppar (kopper) satta pa huvudet fordriver savil
sinnenas tillfall som svindeln fér 6gonen och onda 6gon samt som nagra vill bidrar till att
héret icke skall bli gratt, men det leder till diligt minne. Och blodkoppar satta framtill pa
pannan fordriver huvudvark bakom i huvudet, men det leder till ett stelt sinne och skadar
forstandet och vidare att blodkoppar placerade bakom i nacken &r bra mot tandvirk och
mot ett svullet och uppblast ansikte.

Haartman konstaterar i sin husldkarbok helt kort att man bor lata koppa “galningar” i
nacken och &ver hjissan. Och vidare sdger han att koppning invid 6ronen 4r bra mot hals-
sjuka eller fluss, liksom &ven att det dr lampligt med ett horn bakom 6ronen mot tandvérk,
ogonsjukdomar samt mot hjartsprang, en krampsjukdom. Koppning i nacken ar ocksa

bra mot svagt minne samt mot lamhet, speciellt i foten.
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Och i enlighet med de uppgifter som framgar av det arkivaliska materialet fran vart
land, sa har man koppat pa hjdssan, och invid tinningarna mot huvudvirk, svindel och
tandvérk samt bakom 6ronen och i nacken mot tandvérk, huvudvirk och svindel, mot
susning i 6ronen, érsprang, sjuka 6gon liksom dven mot styv nacke och mot blodtryck.

Avicenna siger vidare att blodkoppar fastdragna under hakan gagnar tinderna, ansik-
tet, strupen, de renar huvudet och kiakbenen.

Vaticanus latinus-manuskriptet konstaterar ytterligare att man placerade blodkoppar
pé undre sidan av hakan mot sma varfyllda blasor i ansiktet, sar i munnen, varansam-
lingar i tungspenen samt mot varansamlingar i svalget.

Medan Harpestraeng rekommenderar blodkoppar under hakan mot blemmor i mun-
nen, tandvérk och mot var i orat.

Och Ryff talar om att koppning under hakan tjénar fér finnar och blemmor i ansiktet
och kring munnen liksom det dven hjédlper mot svagheter i tandroten och tandkottet samt
mot ett avskyvirt ansikte, sa som vore det brannmarkt.

Smid konstaterar helt kort att koppar satta under kindbenet eller under hakan fordriver
blemmor som vixer inuti munnen, dessa dr ocksa bra att sitta mot tandkoéttets uppsvul-
lenhet och de fordriver smitta i ansiktet och rensar speciellt ansiktet.

Haartman ndamner inte alls koppning under hakan.

Diremot sé talas det i det arkivaliska materialet ofta om att man koppade pé hakan,
pé kinderna samt pa kindbenen da det virkte i tinderna eller om det var nagonting som
tirde pé tanden liksom dven mot huvudvark.

Som koppningspunkt talar Avicenna inte direkt om halsen.

I manuskriptet Vaticanus latinus sags det att man placerade blodkoppar pé sidan om
halsen mot tandvérk, vark i tungan och mot uppsvullet tandkétt och 6goninflammation.

Medan Harpestreeng rekommenderar att sitta blodkoppar nedtill pa halsen mot ett
skilvande hjirta och mot dalig andedriakt.

Varken Ryff, Smid eller Haartman talar om halsen i samband med koppning.

Och i det arkivaliska materialet hos oss nimns det att man har koppat pa halsen for att

bota huvudvirk, mot svimning och mot tandvark.

6.2.3 RYGGEN VAR LAMPLIG ATT KOPPA PA
Enligt Avicenna placerade man blodkoppar upptill mellan skulderbladen mot smirtor i
de 6vre delarna av armarna och strupen och for att mildra magmunnen. Avicenna rekom-
menderar blodkoppar bakom héfterna i samband med inflammatoriska foérhéllanden och
mot rotsér pa bakdelen. Och vidare talar han om att blodkoppar 6ver de 16sa vivnaderna
pé den yttre sidan av hofterna 4r bra mot vérk i hoften, podager, hemorrojder, ljumsk-
brack och strukturerna i hoftlederna.

Enligt Vaticanus latinus-manuskriptet drog man fast blodkoppar mellan héfterna, mot
klada i hofterna, klada i testiklarna, varansamling i testiklarna, vaderspanningar och mot

upphord menstruation.
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Harpestreeng sdger att om man koppar pé vénstra axeln hjilper det mot levern och
myjélten samt vidare att om armen ér kénslolos, skall man forst koppa pa axeln dér axeln
och armen ar forenade, direfter nedat mot handen. S ofta som blodkoppen sitts pa skall
man inte hugga upp med ett jarn utan lata den dra bloden till sig for att gora det varmt s&
att kdnslan terkommer till den lemmen. Vidare séger han att om man placerar blodkop-
par ovanom svanskotan sa duger det mot skabb och njurvirk och det fortar lusten till en
kvinna.

Ryft talar om att koppning pa skuldrorna tjdnar hjdrtat, brostet och lungorna samt att
det fortar flimtandet och befriar om man andas tungt och det stillar héftigt blodspot-
tande. Dylik koppning ér dven till nytta for skidlvandet och ett darrande hjdrta férorsakat
av overflod pa blod.

Smid séger vidare att blodkoppar satta pa skuldrorna &r bra mot brostsjukdomar och
att de astadkommer en liten inandning och fordriver kinsloloshet i hjdrtat fororsakad av
bloden, men satta pa detta stille skadar de magen. Och blodkoppar placerade pa lainderna
fordriver bolder som vixer i kottet pa laggarna, de rensar bloden i den gyllene adern, stil-
lar ryggvirk och smirta i livmodern.

Medan Haartman séger att man genom att koppa mellan axlarna botar blodgang, lik-
som att detta ocksé dr bra mot frisel, ett slags hudutslag, samt mot fraknar, finnar och mot
kliande. Han rekommenderar ocksa att mot gyllenadern, d.v.s. mot hemorrojder hjélper
det att koppa mellan axlarna, men mot dessa dven pé korsryggen och pa linderna. Men
ocksa mot lamhet, speciellt i foten ar det bra med koppning forutom i nacken dven pa
korsryggen. Och slutligen att mot hall eller sidostyng bor man koppa pa det sjuka stllet.

Nir det géller koppning pa olika delar av ryggen, sasom pa axlarna, skuldrorna, kors-
ryggen, landerna och hofterna sa omtalas dessa i flera sammanhang i det arkivaliska mate-
rialet. Koppning pa ryggen har anvants mot virk i nacken och skuldrorna, mot huvudvirk
och tandvirk, men dven mot blodtryck, vérk i hinderna, styng, sjuka sidor och hofter
samt mot ischias och reumatism liksom dven mot bélder och bulnader.

6.2.4 BAKDELEN FANNS DET KNAPPT MED UPPGIFTER OM

Avicenna talar om att koppning 6ver bakdelarna mot dndtarmsoppningen, det drar ut
vitskor fran hela kroppen sasom fran huvudet och det gagnar indlvorna och botar son-
derdelningen av menstruationen och lindrar ddrmed hela kroppen.

I manuskriptet Vaticanus latinus talas det vidare om att man skall placera blodkoppar
pé bakdelen mot smértor och hetta i andtarmens 6ppning, hemorrojder, varansamlingar
pé hofterna samt mot smirtor i ryggen och i larbenen.

Diéremot sa upptar inte Harpestreeng bakdelen som ett stille pd kroppen for utplace-
ring av kopphorn.

Det gor inte Ryff, Smid eller Haartman heller.

Nir det giller det arkivaliska materialet, sa dr uppgifterna om kopphornen pa bakdelen
synnerligen knapphéndiga. Det sdgs bl.a. att man har koppat pa bakdelen och pé ryggen
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mot reumatism. Men fér 6vrigt tycks bakdelen ha utnyttjats som fastdragningspunkt nar

man som det sdgs “har koppat 6ver hela kroppen”

6.2.5 MAGEN ANVANDES DET OFTA TORRKOPPNING PA

Avicenna séger att blodkoppar placerade 6ver naveln lindrar valdsam kolik och utvidg-
ningen av viderspanningen i buken, liksom éven vérken i livmodern fororsakad av men-
struationsblodens flode, speciellt hos unga kvinnor. Vidare konstaterar han att blodkop-
par ovanom njurarna gagnar bolder i hofterna och skabb pé dessa samt blasor, podager,
hemorrojder, elefantiasis, urinblasan, livmodern och klada pé ryggen.

Ocksé Vaticanus latinus-manuskriptet talar om blodkoppar ovanpé naveln utan upp-
hackande av sar, d.v.s. om torrkoppning, mot vridningar i magen, kolikbesvar, menstrua-
tion och uttunnande av tjock blod och sammandragande av blodflodet.

Medan Harpestreeng talar om att man koppar i niarheten av levern sa duger det for luft
ilevern och for brand och vidare att om man koppar nedanom naveln sé duger detta mot
virk och sjukdom i dndtarmen och befriar fran knip inuti. Han ndmner ocksé att blod-
koppar placerades utanp4, i narheten av magen, mot som han sdger kold inuti magen ef-
tersom blodkopparna utanpa drar till sig blod och varmer upp magen som darvid starks.
Och vidare att om man koppar i narheten av levern duger detta mot nésblod.

Ryff ndmner i sin tur att blinda blodkoppar placerades framtill pa magen under brosten
for att dra tillbaks vid ett omattligt blodfléde av den kvinnliga reningen. Och han séger
vidare att blodkoppar placerade ovanpa njurarna tjanar mot bolder pa hofterna, skavande
skorv och skabb pa desamma, de lugnar kondylom eller den gyllene adern och de tjénar
val mot smartor fororsakade av gikt, befriar fran klada och bett pa ryggen. Dylikt kop-
pande tjdnar dven vil mot fel i livmodern och de kvinnliga kénsorganen férorsakade av
blasiga stillen, det lindrar dven smirtor i njurarna och ldnderna samt blasan och urin-
gangen.

Smid konstaterar ddremot att en stor blodkopp placerad pa naveln lugnar tarmvred
kallad kolik.

Haartman namner inte alls torrkoppningen.

Nir det galler uppgifterna i det arkivaliska materialet talas det inte alls om koppning
péa magen, det sdgs tvirtom att magen horde till de stallen som man inte skulle koppa pa.
Och édven om torrkoppningen, som enligt de gamla ldkarbockerna utférdes pa magen séa

har denna form &verhuvudtaget varit ytterst sallsynt hos oss.

6.2.6 ARMARNA OCH HANDERNA
Avicenna talar inte alls om armarna eller hinderna sdsom ldmpliga koppningspunkter.
Medan Vaticanus latinus-manuskriptet diremot konstaterar att man placerar blodkop-

par pd handerna mot sprickbildningar pa hidnderna, skabb, smé varfyllda blasor och mot
klada i dessa.
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Och Harpestreeng talar i sin tur om blodkoppar ytterst pa handen mot skabb, blemmor
och bélder i handen och mot trétta lemmar och fingrar liksom dven mot manga slag av
sjukdomar i fingrarna och handerna.

Medan Ryff daremot inte ndmner blodkopparna pé hinderna, och det gor inte Smid
eller Haartman heller.

Det arkivaliska materialet hos oss talar om att man har koppat pa armarna om hin-
derna var sjuka eller om man hade vérk i armarna. Men man har ocksa koppat pa hand-
lederna om handerna viarkte, kindes domnade eller om de var kidnslolosa liksom dven
mot tandvérk. Speciellt var det vid tumvinkeln som man koppade, da handerna var sjuka
men ocksa mot domnade fingrar och om fingrarna hade sprickor pé sig, liksom dven mot

tandvark.

6.2.7 BENEN KOPPADES PA SKANKLARNA, LAREN, KNANA OCH PA FOTTERNA
Avicenna siger vidare att blodkoppar framtill pé laret dr bra mot testikelinflammation
och sar pa benen samt att blodkoppar placerade pa benen renar bloden och framkallar
menstruation.

Medan det i Vaticanus latinus-manuskriptet konstateras att det dr lampligt med blod-
koppar under larbenen mot hemorrojder, blodsvall, sméirtsamma tringningar, svulst i
andtarmsoppningen, mot smartor och varbolder i dndtarmséppningen, blodig avforing,
upphettade njurar, upphettad urin, skabb och mot var i andtarmséppningen och i testik-
larna samt mot varansamlingar runt omkring pa dessa delar.

Harpestreeng namner inte heller direkt blodkoppar vid larbenen.

Medan Ryft ddremot varmt rekommenderar placerandet av blodkoppar pa skdnkeln
eftersom det pa ett forndmligt sétt tjanar vid 6verflod pa blod som det forminskar och
drar ut. Och det tjanar mer 4n all annan koppning vid smértor och svagheter i livmodern,
ingriper dven vid smértor och vérk i njurarna, blasan och uringéngen, sétter igdng och
befrdmjar den for kvinnan lampliga reningstiden. Dylika blodkoppar framtill pa skénkeln
tjanar dven for svulst och apostem pa manslemmen, hofterna och skdnkeln, medan place-
rade pa baksidan av skdnkeln tjanar de for svagheter i skinkan och bakdelen.

Smid a sin sida konstaterar att blodkoppar placerade pa laren och nedtill vid knéna, de
lugnar vérken ildnderna samt livmoderns gamla sjukdomar och de far menstruationen att
flyta om de placeras upptill bakom. Men om de placeras framtill, da rensar de de kvinnliga
konsorganen frén onaturliga flytningar och orena vitskor.

Haartman ndamner ddremot inte koppning pé laren.

Och enligt det arkivaliska materialet frdn vart land har man koppat pa laren nir tin-
derna varkte, men mest dock om fotterna var svullna och varkte.

Avicenna konstaterar att blodkoppar i trakten av kniet gagnar pulsaderbrack, langva-
riga bolder, rotsar pa benet och pa foten.

Vidare sa talar manuskriptet Vaticanus latinus om att man placerade blodkoppar vid
kndet mot svirmodighet, forddrvat forstind, dldre modrars smérta och for att framkalla
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deras menstruation, mot svinkoppor, kldda, skabb, formorkad syn, svindel, epilepsi och
mot ischias.

Harpestreeng konstaterar att man skulle placera blodkoppar litet ovanom kndet mot
bold inuti kndet och mot blemmor och skorv ddromkring.

Diremot sa namner Ryft inte blodkoppar pé knéet.

Och Smid talar om knéna i samband med laren.

Men Haartman talar inte alls om koppning invid knéna.

Medan speciellt kndna omtalas i det arkivaliska materialet frén vért land. Det berittas
bl.a. att kopphornen har dragits fast invid kndna mot sjuka, virkande eller tunga fotter
eller ben samt mot sjuka sidor eller sjuk rygg. Men dven mot tandvérk har man dragit fast
horn invid knéna.

Slutligen ndmner Avicenna att blodkoppar placerade invid fotkndlen 4r bra mot for-
hindrad menstruation, vérk i hofterna och podager.

I Vaticanus latinus-manuskriptet nimns det speciellt uppristning eller blodkoppar in-
vid fotknélarna mot uppsvullna fotter, mot sprickbildningar pé fotterna och hélarna, lik-
som dven mot glodande fotter.

Harpestraeng talar om att man drog fast blodkoppar en handsbredd ovanom hilen mot
mork syn och mot ménga slag av 6gonvirk, dessforinnan skall fotterna sittas i varmt vat-
ten upp till knédna.

Medan Ryff konstaterar att en blodkopp placerad under fotknélen pé foten kan jam-
foras med &derlatningens inverkan. Blodkoppen under fotknolen reducerar kvinnornas
tillbordliga rening eller stillar det som blivit 6verflodigt, men det lindrar dven smartor av
gikt och virk i hoften.

Och Smid sédger att blodkoppar satta pa fotterna befrdmjar kvinnornas menstruation
och att de ocksé ar bra mot vérk i lainderna och mot bolder i njurarna liksom dven mot
huvudvirk.

Haartman talar inte om koppning pa fotterna.

Nir det giller koppning pa fétterna omtalas det i det arkivaliska materialet att man
har dragit fast smé kopphorn vid fotknélarna, anklarna, ovanpé fotterna invid tarna samt
undertill pa fotsulan eller fotvalvet men ocksd péa trampdynan. Och vidare att man da
har dragit fast kopphorn pa fotterna mot trétta eller tunga fotter, om fotterna var sjuka,
virkte och om de var kalla eller om man hade ond blod i dem, mot fotsvett liksom &ven
om man led av skavning mellan tarna. I enstaka fall har man ocksa koppat pa fotterna mot
virkande tdnder och sjuka sidor.

6.3 Véra kopperskor och deras kunskaper

6.3.1 KOPIERADE ANVISNINGAR INGICK I LAKAR- OCH HUSLAKARBOCKER
Det faktum att de ovan anforda uppgifterna enligt koppningsanvisningarna i lakarbock-
erna av olika alder i méngt och mycket stimmer 6verens med varandra, ar vil i och for sig
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inte nagot att forvana sig 6ver. Dessa anvisningar var ju, saisom det redan papekats, mer
eller mindre exakt kopierade av varandra.

Det som man kan undra 6ver dr att hur man skall kunna férklara en del av dverens-
stimmelserna mellan koppningspunkterna och de olika sjukdomarna eller krimporna i
de i handskrifterna och likarbockerna ingdende anvisningarna i férhéllande till den form
dessa framkommer i det arkivaliska materialet hos oss.

En sak forefaller dock att vara siker, och det ér att kopperskorna under den period det
hér dr fragan om knappast kan ha inhdmtat sitt kunnande ur de i borjan av 1800-talet hos
oss pa finska utgivna, for folket avsedda likarbockerna, som Nordblads eller Lonnrots
husldkarbocker. For i dessa omtalas koppningen endast i forbigaende och den jamstills
med anvindningen av blodiglar.! Men inte heller i huslakarbockerna fran slutet av 1800-
eller borjan av 1900-talet i vart land ingdr det nigra nirmare anvisningar betraffande
sjukdomarna och koppningspunkterna, eftersom anvisningarna i dessa bocker niarmast
koncentrerar sig pa det tekniska utférandet av koppningen.?

Men en av de saker som emellertid forsvarar klarldggandet av fragan om pa vilket satt
de sedan slutet av 1800-talet verksamma kopperskorna har inhdmtat sina kunskaper,
ar det som redan tidigare har omtalats, att ndrmare upplysning om detta saknas saval i
det édldsta som i det yngsta arkivaliska materialet, det som tillkommit fram till mitten av
1900-talet. Och trots att det i det yngsta materialet i allménhet talas om att kopperskan,
medan hon dnnu var ung, hade drvt sin kunskaper av en éldre kopperska, sa dr det en
intressant aspekt som saknas, sjélva innehéllet i de firdigheter som hon &drvde. Det talas
ofta nog om att "koppningskonsten gick i arv” eller att man sag pa nir en dldre kopper-
ska arbetade, och att man hirvidlag larde sig sjilva tekniken. Det som man diremot inte
nidmner ar kopperskans kunskaper om koppningspunkterna pa kroppen i forhallande till
de olika sjukdomarna eller kramporna, som hon avsag att bota, och som maste anses
utgora en betydelsefull del av sjdlva koppningskonsten. Det ér till stor del denna kunskap
som bildar en form av ett slags “muntlig litteratur™ som alltsa har traderats vidare frdn en

generation av kopperskor till en annan.

6.3.2 DE ALDSTA ANVISNINGARNA OCH DE FRAN 1600- OCH 1700-TALEN
De allra dldsta koppningsanvisningarna, om dn mycket knapphandiga ingér i den av Agri-
cola pa finska 1544 utgivna bonboken, Rucouskiria/Bibliasta ... For i denna talas det bara
om ndr det var lampligt att koppa och vilka delar av kroppen detta inte rekommendera-
des.* Fran mitten av 1500-talet harstammar ocksé de dldsta uppgifterna om just forekom-
sten av kopperskor i vart land.’

Uppgifterna om de olika ménfaserna och deras férhéllande till himmelstecknen och
beaktandet av dessa i samband med just koppningen ingick i de gamla almanackorna

Nordblad 1837, s. 79; Lonnrot 1839, s. 94.

Uhrstrom u.a., s. 331-332; Wistrand 1897, s. 510-511; Oker-Blom & Levander 1907, s. 202.
Encyclopedia of anthropology 1976, s. 290-291.

Agricola 1544, Aprilis; September s. Biiij.

Streng 1915, s. 84.
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fram till borjan av 1700-talet i vart land och vilka pa sin tid tillsammans med den gam-
la bondepraktikan utgjorde en form av skolmedicinska halsoregler avsedda f6r gemene
man. Och av det arkivaliska materialet sa framgar det att kopperskorna i vissa fall tycks
ha beaktat de olika ménfaserna i samband med sjélva koppandet, nagot som tillsammans
med andra uppgifter har traderats vidare i muntlig form.

A.-M. Reinilds undersékningar av litteratur om medicin och hilsovard i hidnderna
pé lekmaén i vart land,' visar att det har férekommit spridda exemplar av utldndska la-
karbocker allt sedan 1600-talet hos oss i vilka det &tminstone i nagra av dem har ingatt
koppningsanvisningar. Bést har innehavet av ldkarbocker dokumenterats i en del av de
bevarade bouppteckningarna fran 1659-1809 hirstammande fran olika stdder, fran norr
till soder och Oster i landet.> Men innehavet av en bok sager ingenting om huruvida den
ocksa har blivit lst.

En av dessa 1600-tals lakarbocker som innehaller koppningsanvisningar ar A. Spar-
mans Sundhetzens speghel fran 1642,® och som enligt bouppteckningarna har patraffats i
ett 10-tal exemplar.*

En annan ér den av den svenska ldkaren J.A. Darelius, med titeln Socken-Apothek och
négre Hus-Curer 1760, utgivna boken med rad om saval dderlatning som koppning® och
som i bouppteckningarna ndmns i 45 exemplar.

En tredje dr den med Socken-Apotheket konkurrerande, av dboldkaren Johan Haart-
man 1759 utgivna Tydelig Underrittelse om de méast Gédngbara Sjukdomars Kannande
och Motande ... i vilken det dven ingick en del kortfattade anvisningar om koppning. Den
forsta upplagan séldes slut pa tva ar. Och i den andra upplagan, omarbetad med tanke pa
“dem hvilka pa landsbygden voro i afsaknad af ldkarevard™® och som utgavs 1765 finner vi
en del strodda anvisningar betriffande koppningspunkterna. I bouppteckningarna kallas
bockerna f6r "Haartmans lakarbok” och de bevarade bockernas antal hos oss uppgar till
73 stycken.” Ett jamforelsevis litet antal med tanke pa att Haartman av den andra upplagan
delade ut 1 200 exemplar kring alla stift i riket till de olika forsamlingarna,® vilkas antal i
bdrjan av 1800-talet har uppgatt till omkring 400.° Tanken var att prasterna som laskun-
niga pa basis av boken skulle undervisa allménheten. Aven om nirmare uppgifter om
bevarade exemplar av Haartmans ldkarbok pa landsbygden saknas sa torde likarboken
med sina koppningsanvisningar ha varit den mest spridda i landet i slutet av 1700-talet.
De spridda anvisningarna i boken kan i vissa fall tankas ha paverkat kopperskornas kun-
skaper.

Reinild 1983, s. 132-133.

Gronroos & Nyman 1996, s. 371, 458, 460.

Sparman 1642, s. 314-315.

Grénroos & Nyman 1996, s. 371.

Darelius 1760, s. 124, 133-134, 171-172, 198, 204, 223, 228,
Hjelt 1911, s. 47.

Groénroos & Nyman 1996, s. 458.

Fagerlund & Tigerstedt 1890, s. 109.

Murtorinne 1992, s. 24.
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6.3.3 AVSAKNADEN AV HANDSKRIVNA ANVISNINGAR TYDER PA MUNTLIGEN
TRADERADE KUNSKAPER

I samma artikel konstaterar A.-M. Reinild ocksa att samlingarna av de gangna tidernas
handskrivna vardanvisningar utgor ett olost problem, men sager dock att det har férekom-
mit samlingar av handskrivna regler for vard, vilka inte enbart har innehallit muntliga och
erfarenhetsméssiga kunskaper utan aven ur skriftliga kallor kopierade uppgifter.'! Dylika
skriftliga anvisningar torde dock vara mycket séllsynta och betriffande just anvisningar
om koppning s& har sadana, enligt vad jag vet, emellertid inte patraffats hos oss. Medan
det ddremot finns enstaka uppgifter om att s.k. svartbdcker, handskrivna anvisningar for
botande av mera magiskt religios karaktar, har pétriffats fran vart land.?

Som ett slags jamfoérande hanvisning kan det anféras de bevarade exemplaren av hand-
skrivna med bild férsedda aderlatningsanvisningarna, av vilka ett fital exemplar har be-
varats fran vart land.> Och av dessa handskrivna s.a.s. fran medeltiden harstammande
aderlatningsreglerna dr en del skrivna pé, eller 6versatta till finska, vilket ger en antydan
om att man nog tycks ha bemodat sig om att 6versitta dylika anvisningar, for att sedan i
praktiken kunna anvédnda sig av dem.* I detta sammanhang bér man dock beakta fragan
om i vilken man kopperskorna och andra folkliga botare har varit las- och skrivkunniga
under olika tider och dérmed har kunnat utnyttja dylika anvisningar.

Paralleller till eller exempel pa ur likarbocker kopierade anvisningar har pétriffats
dels i Danmark och dels i Sverige, vilket visar att de folkliga botarna faktiskt har skaf-
fat sig kunskaper ur de gamla likarbockerna.” Nagot som man kan tdnka sig att kan ha
forekommit dven i vart land.

Den i slutet av avhandlingen ingdende sammanstéllningen i tabellform av jaimforel-
serna mellan koppningspunkterna och sjukdomarna eller krimporna i de gamla ldkar-
bockerna och i det utnyttjade arkivaliska materialet, ger slutligen enligt mitt férmenande
en antydan om ursprunget till kopperskans kunskaper.

Sammanstillningen visar, med beaktandet av att sjukdomsbendamningarna har forand-
rats under tidernas lopp, att kopperskornas kunskaper om var pa kroppen man skulle
koppa vid respektive sjukdom eller krimpa bygger pa en mycket gammal tradition knu-
ten till humoralpatologin dokumenterad i ldkarbocker och manuskript och som i form
av nedsjunket kulturgods salunda tycks ha spritt sig i samband med hela den praktiska
kunskapen om koppningen och dess traderande fran en generation av kopperskor till en
annan, sa aven hos oss.

Reinild 1983, s. 131.

T.ex. SLS 134, Forsblom 1927, s. 13-14.
Sippola 1931, s. 2132-2133.

Strandberg 1983, s. 291-297.

Rorbye 1980, s. 90-93; Ljungqvist 1965, s. 165.
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7.OIAMF(")RELSER OCH UPPFATTNINGAR OM
VARDMETODEN

7.1 Likheter och olikheter mellan de olika blodtappningsformerna

7.1.1 OLIKA BLODTAPPNINGSFORMER HAR UTNYTTJATS SAMTIDIGT

Den foreliggande avhandlingen koncentrerar sig pa koppningen som en vardmetod i vart
land. Men det kan énda vara av intresse att jamfora koppningen med de 6vriga blodtapp-
ningsmetoderna eller -formerna, pasittningen av blodiglar, aderlatningen och krassning-
en, for att med hjélp av nagra exempel se, mot vilka sjukdomar och krampor respektive
vardmetod har ansetts vara limpad. Betrdffande utnyttjandet av de olika blodtappnings-
formerna kan det om dessa helt allmént sdgas att de har anvénts i praktiskt taget hela
landet, dven om det har forekommit en del variationer i fraga om de olika blodtappnings-
formernas utbredning, mest anvand har hirvidlag koppningen varit. Nér det géller aldern
pé anviandningen av de olika blodtappningsmetoderna i vért land sa har jag en kénsla
av att de flesta av dem har, under den tid respektive metod var i bruk i stor utstrackning
utnyttjats samtidigt.

Betriffande pasittningen av blodiglar bér man komma ihédg att uppgifterna om lamp-
ligheten av att anvinda dylika foreligger bl.a. i husldkarbockerna fran tiden fore mitten av
1800-talet och att blodiglar som en officinell drog upphorde forst i borjan av 1940-talet
eftersom dessa for sista gangen ingar i farmakopén for Finland fran 1937.' Nar det giller
aderlatningen, som tillsammans med koppningen finns omtalad i litteraturen redan i mit-
ten av 1500-talet, s& torde aderlatningen ha varit den virdmetod vars anvandning upphérde
tidigare 4n man slutade med att koppa hos oss. Ndrmare uppgifter om aderlatningen ingér,
sd som tidigare har papekats for det mesta i det dldsta arkivaliska materialet, medan man i
det yngsta vanligtvis skildrar och hénvisar till dess utforande och anvindning “forr i vérl-
den” I stort sett det samma kan man ocksé sdga om krassningen, d.v.s. att uppgifterna om
denna blodtappningsform aterfinns i regel i det dldsta materialet, vilket antyder att inte hel-
ler krassningen har varit i bruk lika linge som koppningen i vart land. Bruket av krassning
som en blodtappningsform verkar ha upphort ungefar samtidigt som man slutade anvinda
aderlatning, vilket med undantag av nagra enstaka uppgifter om en nagot senare anvand-
ning, i regel skulle ha skett pa 1920-talet.

7.1.2 HUVUDVARK BOTADES MED OLIKA BLODTAPPNINGSFORMER
Betriffande sjukdomarna eller krimporna, vilka man med hjalp av de olika
blodtappningsmetoderna har sokt att bota kan vi konstatera att man mycket ofta har
botat huvudvirk med hjilp av koppning. Och hérvidlag har man i de allra flesta fall

1 Suomen Farmakopea 1937, s. 309-310.
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koppat i nacken. Men man har ocksé brukat dra fast hornen pé halsen, pa kinderna,
bakom 6ronen, pé axeln eller pa skuldrorna, ja i enstaka fall t.o.m. uppe pa hjdssan.

Det berittas i enstaka fall om att man har kunnat bota huvudvirk med hjilp av pasitt-
ning av blodiglar.'

Men trots att derlatningen tidigare har uppfattats som ett slags universalbotemedel, sa
torde dock huvudvirken ha hort till en av de vanligaste formerna av virk mot vilken man
har slagit ader i vart land. Och mot huvudvirk har man dock f6r det mesta 6ppnat en ader
i pannan,? vid tinningen® men 4ven pé halsen,* ja t.o.m. i armvecket har man slagit dder
mot huvudvirk® for att inte tala om att det ocksé sdgs att man har slagit ader pa fotterna
mot huvudvirk.®

Krassning har ddremot inte anvints.

7.1.3 BLODTRYCK KOPPADE MAN MOT I NACKEN OCH PA SKULDRORNA
Foljande krampa mot vilken man ocksé har koppat har varit mot blodtrycket eller mera
preciserat, mot for hogt blodtryck, som man speciellt i uppteckningarna av senare datum
talade om. Vid koppningen mot blodtrycket har det ratt stor enighet om att man alltid har
koppat i nacken eller pa skuldrorna, diremot aldrig pa huvudet.
Men det ndmns ocksa att man har utnyttjat blodiglar mot “fér hogt” blodtryck.”
Liksom det dven sdgs att man har aderléatit mot blodtrycket® eller som det mera specifi-
cerat sigs att aderlatning i armvecket har bl.a. anvénts vid botandet av fér hogt blodtryck.’

Krassning har emellertid inte anvénts.

7.1.4 TANDVARK KUNDE OCKSA BOTAS MED BLODIGLAR
I det ndrmaste lika vanligt som att koppa mot huvudvirk, har det varit att man mot tand-
vark har dragit fast kopphorn pa kinderna, pé kiken, pa bakdelen av underkiken, pa
hakan, péa ansiktsmusklerna, liksom &ven invid och bakom pa bada sidorna om 6ronen.
Men ocksa i nacken och pa halsen har man koppat mot tandvark. Liksom man dven har
dragit fast kopphorn pa armar, hiander och ben, ja t.o.m. pa fotterna d& man har koppat
mot tandvérk. Stdllen pa kroppen som alltsa inte ldg i narheten av de varkande tdnderna.
Den blodtappningsmetod som diremot speciellt vl tycks ha lampat sig fér bot av tand-
virk var péasittandet av blodiglar och som anvindes, som det sdgs under 1800-talet och
annu i borjan av 1900-talet. Harvidlag har man da placerat blodigeln i omedelbar nérhet

1 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 318, s. 15. Kullaa. 1972.

2 SKS KRA. Andersson, A.G. 344. 1901. Tusby; MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W., s. 62. 1917. Kor-

pilax; SKS KRA. Moilanen, Matti. E 138, 3283. 1937. Sordavala; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 23.

Metsapirtti. 1972.

SKS KRA. Lumatjarvi, Eeva. 95. 1953. Parikkala.

4 MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 130. 1917. Hogland; MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana
lkm; SKSA 88:7. 1961. Toivonen, Kyosti. Hausjarvi.

5 SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20646. 1932, uppt. 1920. Muonio; SKS KRA Hoértsiand, Hugo. 1070. 1953. Orivesi;
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 137, s. 12. Padasjoki. 1972.

6 SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20645. 1932, uppt. 1917. Pudasjarvi.

7 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 318, s. 15. Kullaa. 1972.

8 SKS KRA. Poutanen, Herman. KJ 17:5870, s. 5. 1957. Kronoborg; MV:AK. Wiander, E., s. 1. 1971. Kyrkslatt; SLS
1202, band 1976:110. Higgman, Ann-Mari, s. 3. 1976. Esse.

9 SKSA 217:29. 1976. Rausmaa, Pirkko-Liisa. Sysma.
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av det virkande stallet, direkt pa tandkoéttet for att suga ut blod,' vilket ju har varit det
vanligaste stéllet for applicering av blodiglar.

Nir det giller tandvarken kan det konstateras att man dven har forsokt att bota denna
genom att sla ader under tungan,” pa halsen’ eller pa kinden* men &ven i nacken® och pa
armen® samt pd handen, speciellt vid tumgrenen har man &derlétit.” Men man har &ven
Oppnat en ader pa stortan, respektive lilltdn mot tandvark.?

Krassning har harvidlag dock inte anvénts.

7.1.5 VARKANDE SKULDROR, RYGGVARK OCH REUMATISM KOPPADES PA
SKULDRORNA OCH PA RYGGEN

En krdmpa som man med fordel tycks ha koppat mot, har varit virkande skuldror som
omtalas i uppteckningar redan i borjan av 1900-talet. Betriffande botandet av varkande
skuldror s& har det rétt en stor enighet om att man hérvidlag har koppat just pa skuld-
rorna.

Men éven om virk i skuldrorna lampligen tycks ha botats med hjélp av koppning sa
finns det enstaka uppgifter om att ocksd dderlatning har anvéints mot vérk i skuldrorna.’

Blodiglar eller krassning har dock inte anvénts i detta fall.

En av de ménga olika krampor mot vilken man ocksa har koppat, har varit mot rygg-
vark, varvid man da i regel har dragit fast kopphornen pé ryggen. Men dven andra delar
av kroppen, sa som nacken, skuldrorna, bakdelen ja t.o.m. vaderna, samt stéllen ovanom
kndna har utnyttjats som fastdragningspunkter.

Mot ryggvark har man ocksa aderlatit och hirvidlag 6ppnat bl.a. vid vaderna och bak-
om vristen.'

Diremot har varken blodiglar eller krassning anvints mot ryggvark.

En av de mera séllsynta krimpor mot vilken man &ven har koppat har varit reumatis-
men som man har strévat efter att bota genom att koppa dar man kiande av virken och dér
det bara har varit mojligt att dra fast kopphornen.

I ndgra uppteckningar ndmns det ocksa att man har aderléatit mot reumatism."

Medan varken blodiglar eller krassning har i detta fall utnyttjats.

1 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 319, s. 17. Muuruvesi. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 95-96.

Metsdpirtti. 1972; TYKL/frégebl./46: meddelare nr 372, s. 15. Hauho. 1972.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20648. 1932, uppt. 1917. Piippola; MV:KTKKA 733. Nieminen, Viing, s. 32. 1917.

Jamsd; MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W,, s. 62. 1917. Korpilax.

SKS KRA. Andersson, A.G. 344. 1901. Tusby; Valve 1912, s. 41.

Valve 1912, s. 41. SKSA 217:29. 1976. Rausmaa, Pirkko-Liisa. Sysma.

Valve 1912, s. 41.

SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 22016. 1913. Perho.

SKS KRA. Andersson, A.G. 344. 1901. Tusby; Valve 1912, s. 41; MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917.

Kajana lkm; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 245, s. 23, 27. Metsipirtti. 1972; TYKL/fragebl./46: meddelare nr

280, s. 22. Uskela. 1972.

8 Valve 1912, s. 41; MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W., s. 61. 1917. Korpilax; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 137, s.
12. Padasjoki. 1972.

9 SKS KRA. Moilanen, Matti. E 138, 3283. 1937. Sordavala; SKS KRA. Poutanen, Herman. KJ 17:5870, s. 6. 1957.
Kronoborg.

10 SKS KRA. Hortsand, Hugo. 1070. 1953. Orivesi; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 137, s. 12. Padasjoki. 1972.

11 SKS KRA. Mannonen, Ulla. 1015. 1936. Koivisto; SKS KRA. Poutanen, Herman. KJ. 17:5870, s. 5. 1957. Krono-
borg; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 344, s. 9. Vampula. 1972.
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7.1.6 SJUKA HANDER OCH ARMAR KOPPADES INVID DE VARKANDE STALLENA
Till de mera allmént férekommande kramporna mot vilka man likasa har koppat har varit
mot det som bl.a. har beskrivits som virkande, domnade eller trotta hinder. Av uppteck-
ningarna framgar det att man dnda sedan borjan av 1900-talet har dragit fast kopphornen
invid de vdarkande stéllena pa hdnderna och pa armarna. Pa andra stéllen av kroppen har
man dédremot i dessa fall inte dragit fast kopphorn.

Nir det giller blodiglar s& finns det en uppgift om att dylika har anvénts om handen ...
var svullen.!

Medan det betriffande dderlatningen foreligger ett fatal uppgifter om att man har ader-
latit mot domnade, varkande hidnder* men &ven en ader ovanpa tummen har hérvidlag
Oppnats.’

Krassning har ddremot inte anvints.

7.1.7 SJUKA BEN OCH FOTTER BOTADES AVEN BRA MED KRASSNING

Kriampor mot vilka koppning ocksa har anvénts flitigt, har varit om fétterna ar sjuka el-
ler om det vérker i dem liksom &dven vid vérk i benen eller om f6tterna kénns tunga eller
trotta. Kopphornen har hirvidlag dragits fast pa fotterna, vid vristerna men ocksa pa va-
derna, invid knéna liksom man &ven har koppat pa laren.

Men det finns ocksé uppgifter om att dven blodiglar har anvints om ... foten var svul-
len* liksom att man édven vid bensar satte pa blodiglar.®

Likasd har man mot sjuka f6tter och ben anvént sig av dderlatning, varkande och tunga
fotter har man fétter har man forsokt att bota genom att 6ppna en ader ovanpa foten.®

Medan den form av blodtappning som alldeles speciellt har anvants i vért land for att
bota krampor i benen och fotterna var krassningen som alltid utfoérdes pa vaderna. Det
som dirvidlag botades var ben som virkte’ eller kindes tunga eller trétta.® Men man har
ocksa forsokt att genom krassning bota for tjocka ben’ eller for tjocka vrister,' liksom dven
boélder och bulnader pa benen.

Som en avslutande anmarkning rorande anvindningen av samtliga forutnamnda blod-
tappningsformer bor det ségas att det inte framgér av materialet huruvida man har anvint
sig av nagon eller nigra av de andra blodtappningsformerna, om man maérkte att en av
dessa former inte hade avsedd inverkan.

—_

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 197, s. 7. Haapavesi. 1972.

SKS KRA. Moilanen, Matti. E 138, 3283, 1937. Sordavala; SKS KRA. Poutanen, Herman. KJ 17:5870, s. 6. 1957.

Kronoborg.

SKS KRA. Moilanen, Matti. E 138, 3283. 1937. Sordavala.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 197, s. 7. Haapavesi. 1972.

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 320, s. 107. Abo, Tovsala. 1972.

MV:KTKKA 732. Mikkonen, Adam, s. 38. 1917. Kajana lkm; SKNA 404:1, A:55. 1960. Kiviniemi, Eero. Kankaan-

pa.

SLS 267. Forsblom, V.W,, s. 171. 1916. Vora; MV:KTKKA 735. Porkka, Laina, s. 133. 1917. Hogland.

8 MV:KTKKA 726. Kotikoski, J.W., s. 60. 1917. Korpilax; SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20636. 1932, uppt. 1917.
Pudasjdrvi; SKS KRA. Paulaharju, Samuli. 20623. 1932, uppt. 1917. Taivalkoski; TYKL/fragebl./46: meddelare nr
204, s. 3. Rautus. 1972.

9 MV:KTKKA 728. Leivo, Frans, s. 31. 1917. Nousis.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 129, s. 5. Vesilax. 1972.

11 SKS KRA. Laukkanen, Annaliisa. Kansanldakinté 5, s. 7. 1977-78. Pielavesi.
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7.2 Uppfattningar om koppningens effekt och inverkan

7.2.1 GOD INVERKAN TACK VARE AVTAPPAD BLOD

Som avslutning pa alla de ovan i olika sammanhang beskrivna sjukdomarna eller kram-
porna kan det vara pa sin plats med en allmén sammanstéllning av uppfattningarna ro-
rande vardmetodens effekt och det sitt pa vilket denna effekt har tagit sig uttryck, d.v.s.
vilken inverkan man ansag att koppningen har hatt.

Det som &dr mycket forvanande med tanke pa dess centrala betydelse, ér att frigan om
vardmetodens effekt inom det arkivaliska materialet har dgnats en férsvinnande liten
uppmarksambhet i forhallande till de mycket omfattande och detaljerande beskrivningarna,
dels av vardredskapen och dels av virdmetodens utférande.

Det ér i stort sett forst i samband med det material, som &r baserat pa fragelistor, och
som tillkommit i borjan av 1970-talet, som vardmetodens effekt berdrs. Och detta da tack
vare att man uttryckligen har fragat efter vilken effekt virdmetoden har haft, som man har
fatt ett svar.!

En annan sak som man bor fista uppmérksamhet vid nar man redogér for resultatet
av koppningen och som ofta har framhallits som ett slags resultat, var den médngd av ond
blod som man hirvidlag hade lyckats med att fa bort ur kroppen. For det var just den
avtappade blodméngden ansags vara ett resultat som ofta, &tminstone tidigare, var det
kriterium enligt vilken koppningens effekt bedomdes. Ju mer av den onda bloden som
hade fétts bort, desto battre ansags det vara. Och det var ju det som var avsikten med hela
koppningen, att sjukdomsfororsakaren den onda bloden avtappades, varefter man blev av
med virken och blev frisk.

Det hér innebér att det i alla tider tycks ha varit mer eller mindre sjalvklart att vardme-
toden hade en avsedd inverkan - den var effektiv i och med att den onda bloden avlags-
nats. Darfor var det knappast ndgon som, atminstone forr ifragasatte detta. Och sannolikt
ar det val dérfor, som man tidigare inte ens talade om vilken effekt virdmetoden hade
haft. Det ansags som sjalvklart att koppningen var effektiv, eftersom den onda bloden som
hade fororsakat véirken, hade avldgsnats.

Men dven om man forr, som sagt har ansett att méngden av den avtappade onda bloden
var ett kriterium for att koppningen hade lyckats, bor vi dock stilla oss fragan vilket mer
eller mindre konkret resultatet har framkommit i och med att den onda bloden hade fatts
bort. Pa grund av att beddmningen av vardmetodens effekt baserar sig pa ett arkivaliskt
material, vars natur man hérvidlag bor beakta, kan man inte stilla nagra medicinska kri-
terier betriffande virdmetodens effekt, utan man blir tvungen att bedoma det hela utga-
ende fran de subjektiva virderingar som framkommer. Det bor dven konstateras att det
mig veterligen inte finns nagra pa medicinska grunder gjorda utredningar betraffande

resultatet av koppningen anvind som vardmetod. Man bor foljaktligen stélla sig frégan

1 TYKL 1972, KeA46: fraga 22. Hur mycket har virden kostat? Har vérden haft asyftad verkan?
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om pé vilket sitt koppningens effekt uttrycks eller pa vilket sétt koppningen har inverkat,
m.a.o. hur har man ként sig i kroppen efter det att man har blivit koppad.

I det pé senare tider tillkomna arkivaliska materialet, i vilket vardmetodens effekt finns
omnamnd s& har man helt enkelt om koppningen konstaterat att “nog har den haft effekt’,!
att "varden har hjalpt™ eller att “vérden har nog varit ganska effektiv’® samt att “nog var
varden alltid effektiv och hjalpte™ eller som det ocksa ségs att “nog tror vi karelare i all-
ménhet pa koppningen ... varden har varit effektiv’>

Ett annat drag som ritt ofta framgar betriffande effekten av virdmetoden, ar att man
konstaterar att nog maste vl vardmetoden ha varit effektiv eftersom s& méanga anvande
sig av den. Det heter t.ex. att "nog hade vil vardmetoden effekt eftersom samma personer
alltid pa nytt 14t sig koppas™ eller att "kanske man hade hjilp av koppningen da den idka-
des sa flitigt forr” men ocksa “att nog har den vl hjalpt da den dnnu anvindes™ men dven
helt kort att "nog maste den vl ha varit effektiv d& den en gang anvindes”’

Foljaktligen kan man séga att man anséag att vairdmetoden har varit effektiv helt enkelt
utgiende fran det kriteriet att virdmetoden sedan ldnga tider tillbaka har anvints flitigt.
Man kommer alltsa fram till den slutsatsen, att koppningen inte skulle ha utnyttjats om
den inte hade haft den effekt man ansag den ha d.v.s. om man inte tyckte att den hade
hjalpt kan man da undra 6ver vad det da hade varit for mening med att 6verhuvudtaget
lata sig koppas.

Ett speciellt drag som ocksé tycks framgs, ér att virdmetoden nog har varit effektiv,
tack vare att man helt enkelt har trott pa dess effektivitet. Det sags t.ex. att “traditionellt sa
har man vant sig vid och trott pa koppningens botande inverkan ..”*° eller att "manga éldre
ménniskor trodde pa att den botat deras sjukdom”™" samt att “tron har hjalpt™? eller vidare
att ”sa har trodde man att virken pa nagot stélle upphorde da den onda bloden kom bort™?
eller slutligen att ”pa en del sa var varden effektiv eftersom man trodde pé den”"

Gemensamt for uppgifterna angdende koppningens effekt ar séledes att de alla med
négot olika motiveringar framhaller att koppningen har varit effektiv och att den har haft
den avsedda inverkan - att bota eller lindra olika sjukdomar eller kraimpor.

LATTARE 1 KROPPEN sades det att man kénde sig efterat. Och detta var en beskrivning
som anvédndes for det sitt pa vilket man uttryckte sig om vardmetoden. Sa som det i ett
flertal ssmmanhang redan har papekats, sa har ju avsikten med att man lit sig koppas varit
att man 6nskade bli kvitt den onda bloden som man ansag att fororsakade nagon form av

TYKL/fragebl./46: meddelare nr 52, s. 2. Viborgs lkm. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 103, s. 22. Virtsild & Ilomants. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 218, s. 8. Tammela. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 205, s. 26. Libelits. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 352, s. 39. S:t Andree. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 138, s. 10. Haukipudas. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 217, s. 16. Rovaniemi lkm. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 257, s. 23. Ylojérvi. 1972.

9 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 267, s. 17. Lammi 1972.

10 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 60 s. 22. Kangasniemi. 1972.

11 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 243, s. 8. Hirvensalmi. 1972.

12 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 305. s. 10. Lapinlax, Kiuruvesi, Varpaisjarvi & Nilsid. 1972.
13 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 318. s. 14. Kullaa. 1972.

14 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 386, s. 6. Sammatti. 1972.
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virk i olika delar av kroppen. Det sigs att nir denna blod vil hade fatts bort kinde man att
man hade blivit béttre, ja i manga fall rentav frisk. Och den kinsla som man har upplevt
efter koppningen har man uttryckt pa nagot olika sitt, det gemensamma dr dock en kinsla
av lattnad. I material tillkommet i borjan av 1960-talet heter det t.ex. att “inte &r ju min
rygg alls sjuk, som om den inte alls hade varit sjuk, den botades med ett slag d4 den onda
bloden avlagsnades ..”" eller att “man fick mycket littare och lindrigare att vara™ eller
vidare att "efter koppningen s frisk, en frisk karl som en bock ..”* Och samma monster
ifrdga om redogorelserna aterkommer dven i uppteckningarna av senare datum. Det allra
vanligaste sittet pa vilket man har uttryckt den kidnsla man kénde efter koppningen har
varit att man kande sig littare i kroppen, men ofta dven till sinnelaget.

Ett annat, kanske mera patagligt sétt att uttrycka sig men som 4ven ritt sa ofta har
forekommit har varit att man har sagt att man kinde det sa litt att ga pa fotterna eller att
fotterna kindes sa litta. Det konstateras t.ex. att “efter koppningen kiandes fotterna riktigt

»5

litta™ eller vidare att “fotterna blev mycket lattare™ samt slutligen att “andra séger att tio

kilo i vikt 4r borta fran fotterna och andra att steget lattade pa ett pafallande sétt™ eller att
“det kdndes som om det inte fanns nagon fot”’

Gemensamt for de uttryck som anvénts for att beskriva det man upplevde och kinde i
kroppen efterat, har saledes varit en kénsla av littnad, att man hade blivit yngre, pa nytt
fodd eller att det kdandes uppfriskande och hélsobringande att lata sig koppas samt att man
hade det lattare att rora sig, vilket ju inte var nagot att forvéna sig 6ver — man hade ju blivit

av med den virkande, tyngande bloden.

7.2.2 UTAN INVERKAN TALADES DET SALLAN OM

Betriffande de forhallandevis sparsamma uppgifterna om att virdmetoden faktiskt inte
har haft en avsedd inverkan bor man beakta nar och vem det ar som siger detta, samt i
vilka fall man har konstaterat det. Nér det géller upplysningen om att koppningen inte har
haft den avsedda inverkan, s dr det for det mesta sadana personer som sjédlva ndgon gang
har provat pa vardmetoden utan att ha blivit botade, som pé frigan om huruvida kopp-
ningen har hjélpt svarar att den inte har gjort det. En del ar dock arliga och sager att i vissa
fall s har den hjélpt och i andra fall inte alls. Det sags t.ex. “betraffande vardens effekt att
det har funnits savil negativa som positiva asikter och det finns det fortfarande™® eller vi-

»9

dare i fraga om effekten att “ibland torde den ha hjélpt och ibland inte™ samt att "vardens

effekt har varit 4n god én dalig”'® P4 fragan om koppningen hjélpte, svaras det helt kort att

SKSA 73:10. 1960. Helander, Esa. Urjala.
SKSA 206:16. 1963. Vento, Urpo. Euradminne.
SKSA 87:31. 1966. Vento, Urpo. Lammi.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 280, s. 23. Uskela. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 143, s. 8. Terijoki & Nykyrka Vi. . 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 332, s. 51. Heinjoki. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 353, s. 10. Somero. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 183, s. 12. Alaharmi.1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 165, s. 8. Joutseno.1972.
0 TYKL/fragebl./46: meddelare nr 351, s. 15. Karttula, Ruskeala & Libelits. 1972
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“na inte vet jag att jag skulle sdga det”™ eller att “mig har det inte alls hjélpt™ eller att "inte
vet jag att jag skulle sdga att den har hjélpt eller inte, inte har jag dtminstone ként att jag
skulle ha fatt hjalp av den™ eller vidare att “enligt min uppfattning har den inte hjalpt mot

néagonting”™ samt slutligen att “inte tror jag att det botar nagonting alls”?

7.2.3 EN RENTAV SKADLIG VARDMETOD — EN ANTYDAN OM EFTERKLOKHET
Men forutom det att man séger att vairdmetoden inte har haft ndgon inverkan, sé finns det
en del som pastér att koppningen har varit en rentav skadlig virdmetod. I de pa senare
tider tillkomna uppteckningarna sdger man som sin uppfattning, d.v.s. vid den tidpunkt
da uppteckningarna gjordes, att vairdmetoden inte dr sd hilsosam utan att den ar direkt
skadlig eller farlig. Man tror inte pd att man skulle ha for mycket av bloden. Det sigs
ocksa att det dr en onddig, ja t.o.m. en farlig atgird att lata sig koppas® och att man inte
rekommenderar dylika metoder d4 medicinen numera star pa en sa hog niva.” I de fall da
informanterna berittar att virdmetoden inte har hjélpt utan att sjukdomar eller krimpor
har forvarrats efter koppningen har det sannolikt varit fragan om att man har koppat mot
nagon mera ovanlig sjukdom eller krimpa som man i regel inte har brukat koppa emot,
dérfor har det inte heller hjélpt utan bara blivit virre av det. Som exempel nidmns fall d&
det inte har varit klokt att tappa bort blod di man borde ha fatt behélla all den blod man
hade.® En viss smak av efterklokhet tycks ibland framkomma i just dessa uppteckningar.

Den 6vervigande storsta delen av dem som latit sig koppas verkar dock ha blivit botade
och blivit av med de sjukdomar eller krampor de trodde pa att koppningen hjélpte emot.
Till slut kan man fraga sig om inte koppningen hade botat i s& manga fall den anséags ha
gjort, vad det da beror pa att den har utnyttjats under alla dessa tider av s& ménga som
ansdg sig ha fatt den hjalp de sokte.

Det ér givetvis omojligt att enligt det arkivaliska materialet bedéma den skada kopp-
ningen under den period det hir dr fragan om har haft men det kan dock pépekas att
upplysningarna om att virdmetoden skulle ha varit farlig 4r sa pass ringa till antalet att
man torde kunna anse att den pa grundval av dessa uppgifter inte i storre utstrickning
torde ha haft nagon storre skadlig inverkan. En sak dr dock klar, om man har ansett att
vardmetoden skulle ha gjort en storre skada dn nytta, sd kan man inte forsta varfor den har

varit s& pass omtyckt och anlitad, som den sist och slutligen har varit hdr i vart land.

SKNA 818:1, A:40. 1961. Puntila, Matti. Kides.

SKNA 32:1, A:00. 1958. Sivula, Jaakko. Loppis.

SKSA 180:13. 1968. Viisinen, Marja. Kides.

SKSA 79:44. 1975. Hakokorpi-Jumppanen, Maria. Jyviskyld lkm.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 387, s. 3. Alastaro. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 114, s. 14. Pudasjérvi & Puolango.1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 132, s. 14. Pielavesi. 1972.
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 332, s. 49. Heinjoki. 1972.
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7.3 Vardmetoden i Finlands grannldnder

7.3.1 SVERIGE

Aven om féreliggande avhandling koncentrerar sig pa koppningen under en bestimd
tidsperiod i Finland, sa dr ju koppningen inte en vairdmetod, som enbart har utdvats hos
oss. Sedan langa tider tillbaka har man, som det i flera sammanhang konstaterats, koppat
ocksa pa manga andra hall. Dérfor kan det vara av intresse att se nagot mera detaljerat pa
anviandningen av virdmetoden i vira ndrmaste grannldnder, och vi borjar i Sverige.

Och betriffande férekomsten av vairdmetoden i Sverige kan det konstateras att den har
ar en valdokumenterad vardmetod vars historia gar langt tillbaka i tiden.! Det som kan
vara av intresse, dr att se nirmare pd sddant som eventuellt skiljer sig jaimfort med vard-
metodens utnyttjande i vart land.

Den summariska beskrivningen hdr grundar sig pa ett arkivaliskt material, som pa
basis av fragelistan om koppning och aderlétning har samlats in vid det dévarande Dia-
lekt- och folkminnesarkivet i Uppsala (ULMA), i huvudsak sedan mitten av 1930-talet?
och de hir utnyttjade belaggen harstammar, ndgorlunda jamnt fordelade, fran olika delar
av landet. Det dr ett material som omfattar savil koppning, dderlatning, som pasittandet
av blodiglar, anvinda som vardmetoder under den tidsperiod, som till en del motsvarar
den som beskrivs i Finland i foreliggande avhandling.

Nir det galler bendmningarna kan man i enlighet med det rétt sa omfattande mate-
rialet sdga, att man i regel har talat om koppning, precis som hos oss. Man anvénde sig
hérvidlag av bendmningar sadana som “koppning”, “koppa sig”, "lata koppa sig” eller att
“ga och bli koppad” i olika dialektala former.

Betriffande koppningsredskapen kan vi konstatera, att man som blodsamlande red-
skap sedan lange tillbaka, for det mesta har anvént avkapade kohorn, kopphorn med en
kopphornshinna i toppen, som har kallats for isterskinn eller isterhinna.’ I nagra enstaka
uppteckningar talas det ocksd om att man senare hade koppglas, d.v.s. vanliga dricks-
glas som vid anvindningen vdrmdes upp.* Och i mitten av 1930-talet ndmns det ock-
sd, att man pa senare tider har utnyttjat fabrikstillverkade koppglas med en gummiboll
i toppen.® Diaremot tycks de fabrikstillverkade koppglasen med vakuumpump ha varit
sallsynta, men sddana har dock anvénts.®

Sa som blodristande redskap anvdndes vanligtvis koppjédrnet, en kniv, en koppkrok
eller en koppyxa. Men ocksé den fabrikstillverkade koppsnépparen eller koppapparaten
eller “snippan™ har anvénts. Koppningsredskapen i Sverige dr saledes i mycket stor ut-

strackning de samma som de i vart land anvénda, &ven om bendmningarna i nagon méan

1 Set.ex. Olaus Magnus 1555 & Benedictus Olai 1578 som i andra sammanhang har omtalats i foreliggande
avhandling.

Lilja 1990, fragelistan M 101 Koppning och aderlatning av Campbell 1936, s. 23.

ULMA 9977, 5. 16. 1936. Boda; ULMA 9922, 5. 3. 1936. Arbra; ULMA 11276, s. 5. 1938. Ostervéla.
ULMA 10190, s. 5. 1937. Orsa; ULMA 10429, 5. 9. 1937. Nordmark.

ULMA 10359, s. 14. 1937. Korsberga; ULMA 9977, s. 16. 1936. Boda.

ULMA 10727, 5. 2. 1937. Skede.

ULMA 10455, s. 3. 1937. Bjurholm.
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har varierat. Med dessa redskap har man alltsa dragit upp hud och hackat upp sar i den-
samma, for att ur kroppen fa ut illbloden, elakbloden, virkbloden, den fula orena bloden
eller mjdllsjukoblo, sjukt blo, forvirkon blo' som den ocksa kallades och som anségs utgora
sjilva sjukdomsorsaken.

Och det samma som i fraga om redskapen kan dven konstateras nér det giller sjuk-
domsorsaken, att den dr densamma, d.v.s. att det dr den onda bloden pé vilken benam-
ningarna har varierat, medan den egentliga inneb6rden av dessa dr densamma.

Medan dédremot, nir det giller sjilva vardlokalen i vilken man koppade i Sverige sa
skiljer den sig. For 4ven om det foreligger ndgon enstaka uppgift om koppning i bastun,
sé tycks man oftast nog ha koppat inne i stugan,? i regel i narheten av elden i koksspisen,’
vars varme utnyttjades. Innan man borjade koppa maste de kroppsdelar som skulle kop-
pas tvittas noggrant. Men det var ocksa skal att mjuka upp huden med ljumt vatten, med
hjalp av en svamp eller en linnelapp,* eller baddning med varmt vatten,” som det ocksé
talas om. Koppade man pa fotterna, sd holl man fotterna dessforinnan i varmt vatten.®

En liknande skillnad som i fraga om koppningsplatsen betrédffande Sverige och Fin-
land, kan diremot inte mérkas nar det giller det mest vésentliga, d.v.s. sjukdomarna eller
kramporna, dven om en del mindre avvikelser hédrvidlag dock kan iakttagas.

Det som vi konstatera i friga om en avvikelse betriffande koppningen i Sverige och
koppningen i Finland och som ibland omtalas, 4r koppning i sjukdomsférebyggande el-
ler bara i forebyggande syfte eller for 6kandet av motstdndskraften, som det senare ocksé
talas om.” Koppning for att férhindra en sjukdom eller en kraimpa ar nagot, som mig ve-
terligen inte har forekommit i vart land.

Ser man déremot till de sjukdomar eller krimpor mot vilka man har koppat i Sverige
sa dr huvudvirken, precis som hos oss, en av de vanliga krimporna eller akommorna mot
vilken vardmetoden har anvénts. Huvudvarken har man hérvidlag forsokt att bota genom
att koppa, som det heter bak pé halsen, i nacken eller bakom 6ronen eller mellan axlarna,
men ocksa pa handleden har man koppat mot huvudvérk.?

Och i stort sett lika vanligt som att koppa mot huvudvirk har det varit att koppa mot
tandvark i Sverige. Om koppning mot tandvirk berittas det att de mest lampade stéllena
av kroppen har varit kinderna® men ocksa bakom 6rat har man koppat mot tandvérk.”
Andra sjukdomar eller krdmpor som man ocksa har koppat mot i Sverige, precis som i
Finland, har varit sadana som har beskrivits sa som vérk i axlarna, ryggvérk, ryggskott,
reumatiska smértor i ryggen eller bara ont i ryggen, som det ocksé talas om. Harvidlag har

ULMA 10359, s. 9. 1937. Korsberga.

ULMA 12979, s. 11. 1939. Kumla; ULMA 11276, s. 17. 1938. Ostervala; ULMA 9885, s. 7. 1936. Jirna.
ULMA 10013, s. 6. 1936. Burtrask; ULMA 10455, s. 8. 1937. Bjurholm.

ULMA 10727, s. 5. 1937. Skede.

ULMA 10359, s. 17. 1937. Korsberga.

ULMA 10455, s. 8. 1937. Bjurholm.

ULMA 10359, s. 7. 1937. Korsberga; ULMA 12979, s. 5. 1939. Kumla; ULMA 27941, s. 3- 4. 1970. Ragunda.
ULMA 10429, s. 5. 1937. Nordmark; ULMA 11690, s. 2. 1938. Flickebo; ULMA 10902, s. 1. 1936. Umea Ifs.;
ULMA 27861, s. 4. 1970. Bergsjo.

9 ULMA 11690, s. 2. 1938. Flickebo; ULMA 10429, s. 5. 1937. Nordmark.

10 ULMA 9922, 5. 5. 1936. Arbra.
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man da koppat péa den del av kroppen dér det vérkte, d.v.s. vid virk i ryggen koppade man
pa ryggen eller pa sidan av ryggen.! Men vardmetoden har ocksé utnyttjats mot vérk i ax-
larna och i hofterna liksom dven mot olika slag av vérk i lederna, s& som t.ex. mot giktvark
men ocksa mot vixtvirk.? Och om det virkte i benen eller i fotterna sd koppade man t.ex.
pé fotterna.’ Vidare talas det om koppning mot bulnader och svullnader, men 4ven vid
sting eller hall (hugg) som en borjan till lunginflammation har man anvént vardmetoden.*

En sillsynt form av koppning som i dessa uppteckningar omtalas i ett par enstaka fall
ar torrkoppningen som kallas fér “krukning” och som har anvints mot ont i magen.’

I Sverige har det i regel varit kvinnor som har koppat och som har kallats for kop-
perskor, koppkaringar eller koppgummor i olika dialektala former. Ofta sigs det ocksa,
sannolikt under paverkan av fragestéllningen i fragelistan,® att barnmorskan pa orten har
varit s.a.s. skyldig att utfora koppning och att hon dérfor skulle ha héllit sig med fabriks-
tillverkade koppningsredskap.”

Men forutom att det vanligtvis var kvinnorna som utforde koppningen, finns det ocksa
ett fatal uppgifter om att mannen, vid sidan om att dessa i regel har &derlétit ocksa har
koppat. Dessa kallades da for koppare eller koppgubbar.?

Aven om &derlatningen i regel har varit en uppgift for mannen s talas det i enstaka fall
om kvinnliga kopperskor som ocksa slagit 4der, om aderlaterskor.’

I fraga om jamforelsen mellan koppningen i Sverige och Finland kan man slutligen
sdga att det finns en sak som skiljer, och det 4r den att de kvinnliga kopperskorna ocksa
har aderlatit samt att de manliga aderlatarna dven har koppat. Men det som mest verkar
ha varit annorlunda var att man i Sverige, i regel tycks ha koppat inne i stugan invid spisen
och inte i bastun som i Finland. Nagot som sannolikt far ses mot bakgrunden av att bastun
i Sverige, med undantag av bastubadstrakterna i Varmland, inte har anvints allméant for
bastubad i samma omfattning'® som i Finland, dar bastuns viktigaste anvandning just har

varit for bastubad! och i vilken koppningen bast lat sig utforas.

7.3.2 NORGE
Nir det galler grannlandet Norge, sa dr det forutom ett kort omnamnande av blodtapp-
ningsmetodernas historia som bakgrund, frimst anvindningen av koppningen i de nord-

1 ULMA 12979, s. 5. 1939. Kumla; ULMA 9922, 5. 5. 1936. Arbra; ULMA 10429, s. 23. 1937. Ytterhogdal.

2 ULMA 10455, s. 4. 1937. Bjurholm; ULMA 9850, s. 7. 1936. Vamhus; ULMA 10359, s. 7. 1937. Korsberga.

3 ULMA 10455, 5. 4. 1937. Bjurholm; ULMA 11276, s. 8. 1938. Ostervala; ULMA 17537, s. 7. 1945. Ljusdal.

4 ULMA 12979, s. 6. 1939. Kumla; ULMA 9922, s. 5. 1936. Arbra; ULMA 10429, s. 5. 1937. Nordmark; ULMA
12979, s. 6. 1939. Kumla.

5 ULMA 11690, s. 5. 1938. Flickebo; ULMA 9885, s. 9. 1936. Jarna.

6 Campbell 1936, ULMAs fragelista M 101, fraga 3.

7 ULMA 10455, s. 9-10. 1937. Bjurholm; ULMA 11690, s. 1-2. 1938. Flickebo; ULMA 19509, s. 17. 1948. Vent-
linge.

8 ULMA 10429, s. 1. 1937. Nordmark; ULMA 10727, s. 1. 1937. Skede; ULMA 15677, s. 1-3. 1942. Raggird;
ULMA 19509, s. 3. 1948. Ventlinge; ULMA 12979, s. 2. 1939. Kumla.

9 ULMA 11276, s. 3. 1938. Ostervéla; ULMA 17537, s. 1. 1945. Ljusdal; ULMA 10455, s. 2. 1937. Bjurholm; ULMA
10181, s. 4. 1937. Nédr; ULMA 9930, s. 1. 1936. Agnetorp.

10 Talve 1960, s. 146-147.

11 Talve 1960, s. 325.
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ligaste delarna av landet, det omrade som bebos av samerna, som det dr bést att har be-
skriva nagot narmare.

Betraffande denna korta redogorelse av koppningen i Nord-Norge kan vi inleda med
att rent allmént hénvisa till I. Reichborn-Kjenneruds digra verk Vir gamle trolldomsme-
disin som utkom i fem band,' och i vilket det i ett avsnitt ingar en kort beskrivning av de
olika blodtappningsmetoderna anvinda i Norge. Och vardmetodens anvindning speciellt
bland samerna har vidare belysts av Adolf Steen i boken Samenes folkemedisin. Men dven
i de arkivaliska samlingarna i vart land finns det nagra korta avsnitt pd band om kopp-
ning frdn Nord-Norge bandade pa 1970-talet, och som hér har utnyttjats. Slutligen har
koppningens anvidndning dnnu pa 1900-talet beskrivits av Eldbjerg Fossgaard i artikeln
Koppning Behandlingsmetode i levende bruk.

Utan att desto ndrmare gi in pa medicinens historiska utveckling i Norge, kan det kon-
stateras att blodtappningen (blod leetr, letr ser blod, blodlat) sa som en kur eller vardmetod
maste ha kommit tidigt till landet, eftersom den finns omndmnd redan i de dldsta norska
lagarna fran 1100- och 1200-talen.? Likasd omtalas blodtappningen i form av koppning i de
medeltida véstnordiska ldkebockerna i vilka det talas om koppa blod leeta, koppabléd ldta
(taka) eller om dablod ldta ok koppa.® Reichborn-Kjennerud konstaterar vidare betréffande
koppningen, att man skar in nagra grunda sar i huden innan uppviarmningen och pasétt-
ningen av det av oxhorn tillverkade hornet. Slutligen ndmner han att man ibland har utfért
torrkoppning genom att dra upp blod under huden utan upphackning av sér.*

Och i likhet med férhéllandena i vart land, sa har koppningen varit i anvdndning i
Norge dnnu pa 1800-talet och fram till 1920-talet, ja i vissa fall t.o.m. dnnu senare.” I sin
redogorelse 6ver folkmedicinen bland samerna, sddan den har framkommit i den munt-
liga traditionen dnnu i mitten av 1900-talet konstaterar Steen att savél koppning som
aderlatning har varit mycket anvinda vardmetoder bland samerna.® Men vi skall dock
koncentrera oss pa koppningen.

Betraffande de blodsamlande redskap, som man har har koppat med, sdgs det att dessa
for det mesta har bestétt av horn tagna fran oxar och kor men dven farhorn har anvénts.
Och dessa har kallats for koppehorn.” En kopperska fodd pa 1910-talet och verksam i
Nord-Norge, berittar att man i toppen av kopphornen hade satt pa en tunn hud som ver-
kade sé att bloden stannade i hornet och inte kom i munnen pé kopperskan, och fér upp-

hackningen av koppningssaren anvandes en rakkniv.® Det berittas vidare att koppningen

—_

Reichborn-Kjennerud 1928-1948.

Norges Gamle Love indtil 1387 I 1846, s. 328; Norges Gamle Love indtil 1387 II 1848, s. 251; Norges Gamle Love
indtil 1387 IIT 1849, s. 15; Reichborn-Kjennerud 1944, s. 109.

Alfreedi Islenzk 1908, s. 63; Reichborn-Kjennerud 1944, s. 111.

Reichborn-Kjennerud 1944, s. 111.

Fossgaard 1979, s. 37 42.

Steen 1961, s. 26, 48.

Steen 1961, s. 26.

SKSA 153:2. 1971. Haakana, Veikko. Pasvikelva -dlvdalen.
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utfordes, som det ségs, i en eldad bastu.! Men det talas ocksa om att huden maste gnidas
vl innan hornet drogs fast.

Ser vi da pa uppgifterna om de olika sjukdomarna eller kraimporna, mot vilka man har
koppat i Nord-Norge kan man konstatera f6ljande.

Mot huvudvark har man vanligtvis koppat i nacken eller i nackgropen eller pa bagge si-
dorna om nacken. Och mot svindel, yrsel eller svimningsfall koppade man likasa i nacken.
Men om man hade riktigt hard huvudvirk kunde man t.o.m. koppa pa hjassan.’

Tandvirk botades ocksa genom koppning i nacken, men kunde dessutom botas med att
koppa bakom orat eller pa kindbagen.*

Mot ryggvark, ryggskott eller ont i ryggen koppade man pa ryggen pa det virkande
stallet. Vid skuldervirk gallde det att koppa pa skuldrorna. Och om man hade ont i brostet
sa koppade man tre ganger pa ryggen.

Nir det vdrkte i armarna géllde det att koppa pa utsidan av armarna likasé vid forfrys-
ning av benen skulle man koppa pa utsidan av benen.

Och vid kramp koppade man i nacken. Koppning ansags dven vara bra mot gikt och
om armar och ben domnade, liksom dven mot alla slag av blaa flickar péa kroppen, varvid
man koppade direkt pa flackarna, konstaterar Steen till slut i sin 6versikt av koppningens

anviandning.’

7.3.3 ESTLAND

Den hir framlagda sammanfattande redogérelsen 6ver koppningen anvand som en folk-
medicinsk virdmetod i vért sodra grannland Estland, baserar sig enbart pa en del i litte-
raturen forekommande beskrivningar av virdmetoden.

Utan att desto ndrmare ga in pa det estniska medicinalvisendet med sin ldnga och i
manga fall tyskinfluerade historia, med bl.a. badarna och badarskréen, och som finns ut-
forligt beskriven bl.a. i de biografiska lexikonen 6ver likare i Livland och Estland,® kan det
konstateras att till en av de dldsta och mera detaljerade beskrivningarna 6ver koppning,
som jag har tréffat pad hor A.W. Hupels beskrivning rubricerad Topographische Nachrich-
ten von Lief- und Ehstland fran 1774. I denna redogdrs det i nagot férvanande ordalag
for det bland bonderna pa landsbygden, vid sidan om aderldtningen, utévade bruket av
koppning. Det talas hir om bruket av koppning som utférs av en gammal kvinna, som
anvinder sig av samma jarn med vilket man aderliter histar. Med detta jarn slar hon
négra ganger i huden och placerar dérefter ett i varmt vatten uppvarmt kohorn ovanpé det
upphackade stéllet av huden for att dra ut blod.”

Och i det av J.C. Petri 1802 publicerade arbetet Ehstland und die Ehsten ... ingar det

en i det ndrmaste identisk redogorelse dver koppandet. Det talas ocksa hdr om en gam-

SKSA 152:16. 1971. Haakana, Veikko. Pasvikelva -ilvdalen.

Steen 1961, s. 26.

Steen 1961, s. 26; SKSA 152:16. 1971. Haakana, Veikko. Pasvikelva -ilvdalen.
Steen 1961, s. 26; SKSA 152:16. 1971. Haakana, Veikko. Pasvikelva -ilvdalen.
Steen 1961, s. 26.

Brennsohn 1905, s. 19-75; Brennsohn 1922, s. 27-114.

Hupel 1774, s. 561.
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mal kvinna som tar ett dderlatningsjarn for histar, eller en skarp knivsudd for att gora
négra ristningar i den med vatten uppvarmda upphojda huden. Dérefter tar hon ett litet
kopphorn, uppvarmt i hett vatten och placerar det 6ver de upphackade saren. Med hornet
suger hon ut blod tills det att hornet fyllts, varefter bloden kastas bort och hon fortsatter
med operationen pa ett annat stille av kroppen.'

I den redogérelse dver olika botemedel anviinda av esterna pa Osel, som likaren J.W.L.
von Luce publicerade 1829 under rubriken Heilmittel der Ehsten auf der Insel Oesel finner
vi koppningen beskriven som en av esterna omtyckt virdmetod.

Koppningen utfors for det mesta av en kvinna, som i de flesta fall saknar en koppsnép-
pare, varvid hon anvénder sig av ett om ett dderjirn paminnande koppjirn, med vilket
hon hackar upp i huden. Och i stillet for koppglas sétter hon av horn avkapade kopphorn
péa pa huden, vars skarpa kanter fororsakar smirta. Enligt esternas uppfattning kunde
koppning endast utforas i en vil eldad badstuga och vardmetoden har anvints mot reu-
matism, halsfluss, tandvark samt kinsloloshet etc.

Slutligen konstaterar von Luce att det i stor utstrackning bland ldkarna glomts bort att
esterna anvinde sig av torrkoppning, speciellt mot kolik samt d4 man inbillade sig att na-
veln hade slitit sig fran sitt stélle. For att aterstélla detta ansags de vid koppningen anvinda
hornen vara for sma, varfér man placerade ett 6lglas eller en kruka pa magen, varigenom
det icke sillan uppkom navelbrock.?

Men det dr dock icke enbart fran landsbygden i Estland som det sedan slutet av 1700-ta-
let foreligger s.a.s dldre uppgifter om bruket av koppning. Det berittas t.ex. att det ocksé
i den gamla hansastaden Reval med omnejd énda sedan senmedeltiden har funnits ett
flertal badstugor med badare vars uppgifter har varit att bl.a. utféra koppning. Med tiden
vixte antalet badstugor och badare i staden och det uppkom en konkurrens inte enbart
badarna emellan, utan dven mellan andra som utfoérde koppning. I slutet av 1600-talet
klagar en badare till den kungliga stathéllaren i Reval bittert 6ver att det i badstugorna 5-
rekom éldre kvinnor, som genom sitt oférnuftiga koppande med spikar och horn i stéllet
for aderjarn och koppglas foroder mangen fattig ménniskas hélsa. Detta, som det ségs, raa
slag av koppning har for icke ldnge sedan varit i bruk i de har férekommande folkbadstu-
gorna.’

I likhet med forhallandena i vart land s& har koppningen som en vardmetod levat kvar
annu pa 1900-talet i Estland ddr den alltjamt har utforts i en bastu. En detaljerad redo-
gorelse over den sentida koppningen baserande sig pa arkivaliskt material ingér i Tamara
Habichts beskrivning av den estniska bastun, rubricerad Eesti saun fran 1972.

Traditionen med att anvéinda just bastun for att koppa i, har som sagt fortsatt i Estland.
I regel var koppningsbastun en for andamalet eldad bastu som kallades for kupusaun som
anvéndes av aldre ménniskor, vilka kunde samlas ett par ganger per ar, om varen och om

hosten for att bli av med dalig blod och lata ersitta den av arbete plagade bloden. De som

1 Petri 1802, s. 266-267.
2 von Luce 1829, s. 119-120.
3 Dehio 1894, s. 226; Gustavson 1969, s. 104.
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da brukade samlas var i regel kvinnor men dven méin som sokt sig till nagon gard till vil-
ken en kopperska hade kommit for négra dagar for att koppa.!

De anvinda redskapen bestod av det bekanta blodsamlande kopphornet kupud, som
var tillverkat av ett avsdgat horn fran n6tboskap med ett hal i toppen kring vilket man till
sist hade fast en tunn hinna av svinister.

Upphackningen av koppningssaren gjordes med en liten av jirn tillverkad koppyxa, ca
10 cm lang, och som kallades for kupukirves eller kupurauga. Med en dylik hackades 4-5
sar upp i huden.?

Och de sjukdomar eller krimpor mot vilka det sdgs att man har koppat, har da varit
sjuka skuldror, susande 6ron, halsiderssmirtor, men 4ven mot flytande eller nir reuma-
tism intraffar. Enligt den folkliga uppfattningen s& var koppningen en metod for att sitta
bloden i rorelse och avldgsna den daliga bloden.?

Den som utforde virdmetoden, var sedan gammalt kopperskan den kringvandrande
folkliga “"doktorn” som pé estniska har kallats for kuputaja, kuppija, kuppar, kuppari, kupu-
laskija, kupumoor samt kupparimuori. I regel var hon alltsd en kvinna, men dven manliga
koppare, kuppar har forekommit. Det berittas t.ex. om en manlig koppare, som vandrade
omkring i byarna med en hornséck pa ryggen och den som 6nskade lata sig adras eller
koppas, hade da en majlighet till detta. Den erséttning som ménniskorna gav kopperskor-
na utgjordes av matvaror.

Avslutningsvis konstateras det att bastun har i Estland haft samma stora betydelse i

fraga om koppningen som i Finland och att redskapen har varit likadana.*

7.3.4 RYSSLAND

I likhet med de tidigare kortfattade beskrivningarna av koppningen i grannldnderna, kan
vi inledningsvis konstatera att medicinens historia i Ryssland fram till bérjan av 1800-ta-
let har bl.a. beskrivits av lakaren W.M. Richter i det tredelade verket Geschichte der Medi-
cin in Russland fran 1813-1819. I verkets forsta del ingar, dels ett kapitel med en narmare
beskrivning av dngbadet och dess sedan mycket linge tillbaka utbredda anvindning i
Ryssland och dels ett kapitel med en noggrann redogorelse 6ver de i landet brukade hus-
lakemedlen och de hirvidlag utnyttjade medicinalvixterna.’

Nir det giller bendmningarna pa koppningsredskapen i Ryssland 4r det lampligt att
hénvisa till M. Murkos artikel Die Schropfkdpfe bei den Slaven. Slav. bania, barika, lat. bal-
nea fran 1913, och i vilken forfattaren inom ramen for Worter und Sachen-begreppet s6-
ker en tillfredsstallande forklaring och 6vergang i betydelsen till de olika inom de slaviska
spraken, inklusive storryskan anvidnda bendmningarna pa bl.a. kopphornen respektive

blodkopparna och deras historia.®

Habicht 1972, s. 101-102.
Habicht 1972, s. 100-101.
Habicht 1972, s. 100-101.
Habicht 1972, s. 101-102.
Richter 1813, s. 76-83, 89-139.
Murko 1913, s. 1-42.
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Betriffande den ryska folkmedicinen bér det hédnvisas till lakaren A. TSarukovskims
verk Hapopnas Meguunna fran 1845 med en redogorelse 6ver utvértes sjukdomar inom
folkmedicinen fram till 1840-talet och i vilken det dven ingér kortare beskrivningar av
savil koppning, pasittning av blodiglar som aderlatning.'

De for oss tillgangliga beskrivningarna av den overallt i Ryssland flitigt anvdnda bad-
stugan, banjan grundar sig i stor utstrickning pa olika skildringar skrivna av utlanningar,
vilka p& 1600-talet skriver i positiva ordalag om bastun, medan man pa 1700-talet forfasar
sig 6ver bastubadandet, for att ater pa 1800-talet beskriva bastun i positiv anda.? Betraf-
fande speciellt koppningen och dess utférande just i bastun 4r det ddremot ytterst knapp-
hindigt med uppgifter.

Den forsta som det sdgs ha gjort en egen avhandling om den ryska bastun var den por-
tugisiske lakaren Anténié Nunes Riberio Sanchés, vars handskrift troligtvis ér fran 1771
och i vilken han om koppningen skriver pé foljande sitt. Méngen later sig efter bastun
koppas en gang i ménaden eller sa ofta de kdanner smartor i kroppen eller blodstockningar.
Och han antar vidare att bruket med att i onddan avtappa blod har kommit till Ryssland
fran Tyskland med de badare, vilka fort sin institution dit. Och han fortsitter med att
konstatera att koppningen ér ett skadligt bruk, som utfors av badare vilka inte tanker pa
ndgot annat dn sin egen fortjanst. Avslutningsvis séger han att det bor goras klart att var-
ken koppning eller aderlatning bor tilltas utan speciell lakarordination.’

I frdga om bendmningarna pa redskapen konstaterar Murko inledningsvis att anvind-
ningen av horn sa som de ursprungliga koppningsredskapen kan pa basis av ordbocker
pavisas inom olika slaviska sprék, sa som t.ex. bland slovenerna, dar dessa kallas for rog,
roge staviti (= placera horn), roZi¢ , bland kroaterna och bulgarerna f6r rog liksom &ven
bland storryssarna roZok, rozki, det som framst intresserar oss hér.*

Murko séger vidare att man erinras om att detta begrepp fortfarande lever kvar bland
storryssarna i och med att bendmningen roZok jamstills med barika och att denna ut-
tryckligen forklaras sa som en blodkopp, tillverkad av glas eller av lergods och éven for-
klaringen till suchija banki (= torr koppning) med postanovka kubkov (= uppstilla bagare)
v prisos (= till att suga fast) talar for detta. Murko ndmner vidare att den vitryska bendm-
ningen barika forklaras vara sma horn (roZok) for aderlatning.®

Utan att hiar desto mera ingdende berora alla de olika historiska bendmningarna pa
de blodsamlande koppningsredskapen inom de sydslaviska omradena, som Murko hir
anfor, kan vi allmént konstatera att dessa bendmningar tyder pa en romansk péaverkan av
bendmningarna pa redskapen i fraga.®

Och inom storryskan, fortsdtter Murko, forklaras barika sa som ett instrument for att

lita blod (roZecnoj, podroZecnoj krovi), det betyder ett horn och den under hornet be-

1 TSarukovskim 1845, s. 202-220. Vid tolkningen av den ryska texten har Heikki S. Vuorinen bidragit med varde-
full hjlp, 2001.

Vuorenjuuri 1967, s. 247.

Vuorenjuuri 1967, s. 240-241.

Murko 1913, s. 1.

Murko 1913, s. 1.

Murko 1913, s. 2.
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fintliga bloden, nigot som ater hinvisar till hornet, det s.a.s. ursprungliga materialet pa
“blodkoppen”. Murko sdger vidare pé basis av forvandlingarna i uttalandet av vissa stavel-
ser i ordet, att barika narmast i betydelsen blodkopp, har kommit vésterifrén till Ryssland,
dit det kan ha spritt sig sannolikt genom inexakt skriftlig formedling eller muntligen med
de dldsta barberarna och féltskérerna, vilka var framlingar.!

Savdl anvindningen av som bendmningen pa dessa redskap dr i Ryssland sedan ldnge
vida kénda sé vl vid torrkoppningen som vid den blodiga koppningen.?

En nidrmare beskrivning av de olika i borjan av 1800-talet i Ryssland anvdnda koppnings-
redskapen ingér i det ovanndmnda avsnittet om koppning av ldkaren A. TSarukovskim.
Han talar hiar bdde om kopphorn (rozki) samt om blodsamlande redskap (banki) tillver-
kade av glas eller lergods for savil torr som blodig koppning. De torra kopphornen sugs
fast pa huden for att s.a.s. minska pé lufttrycket under huden. Medan de blodiga kopphor-
nen eller blodkopparna sugs fast pa liknande sdtt vid huden, men fore sjalva fastdragandet
gors det inskdrningar i huden.

Séavial de torra som de blodiga blodkopparna fungerar sa som uppvarmbara blodkoppar
med hjilp av sonderrivna blanor eller sprit som tands pa inuti for att skapa ett vakuum
som drar fast dem. Men T8arukovskim beskriver dven av glas tillverkade blodkoppar med
en i toppen paskruvad vakuumpump. Och s& som blodristande redskap redogérs har for
en kubformad koppsnédppare med 6-12 klingor vilka med hjélp av ett litet tryck pa en
fjader skir in i huden.?

Det bor papekas att TSarukovskim inte pa nagot stille i sin beskrivning av sjilva kopp-
ningen med ett enda ord ndmner att denna skulle ha utforts i en bastu. Tsarukovskim
siger att man innan koppningen pabdérjas tvittar kroppen med en tvittsvamp som blotts
upp i varmt vatten.

De i samband med den blodiga koppningen uppskurna snitten i huden ur vilka det
sipprar ut blod skéljs dérefter med hjélp av varmt vatten for uppratthallandet av blodfls-
det. Men det sdgs ocksa att om inte blodflodet upphor av sig sjdlv senare bér man ha en
torr ticka i beredskap som kan anvdndas som kompress.* Betriffande de torra kopphor-
nen s& anvinds dessa bl.a. vid stick i magen, for att aterfodra magen, vid brack, navelbrack
och vid framfallen tjocktarm och livmoder.

Medan det om de blodiga kopphornen eller blodkopparna sigs att dessa placerades
bakom 6ronen, i nacken och mellan skulderbladen, pa brostbenen (vid en kraftig mén-
niska) pa buken, pa korsryggen, pa laren och pé inre sidan av laren.

Nir det giller de direkta sjukdomarna eller akommorna som omtalas, sa sdger
Tsarukovskim att man vid inflammerade 6gon placerar blodiga blodkoppar bakom 6ro-
nen samt mot huvudvérk i nacken och bredvid pé sidan, om det hugger och sticker i

sidorna, mellan skulderbladen och pé& brostbenen samt vid envis reumatism pé olika

—_

Murko 1913, s. 4.

2 Georgi 1775, s. 317; Richter 1813, s. 96; T8arukovskim 1845, s. 202- 204;
Murko 1913, s. 3-4.
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kroppsdelar.! TSarukovskim konstaterar mot slutet av sin redogorelse att utnyttjandet av
kopphorn och blodkoppar &r ett omtyckt medel bland vart enkla folk, som dock enligt
honom anvinder dem utan urval.”

Slutligen kan man alltsa sdga att en del spridda uppgifter sedan nya tidens bérjan och
fran olika delar av landet ger vid handen att koppningen séval i dess torra som blodi-
ga form har varit i anvindning. Férutom uppgifterna om de vanliga av horn tillverkade
kopphornen finns det dven uppgifter om anvandningen av olika slag av fabrikstillverkade
koppningsredskap sedan 1800-talets borjan.

Aven om man bér hélla i minnet att en del fenomen inom olika kulturer kan ha uppstatt
spontant inom dessa utan paverkan utifran,* sa verkar det pa basis av de uppgifter som har
framkommit hdr, att koppningen som en vardmetod kan ha spritt sig till Ryssland med
badare visterifran samt fran sydvést. Som ett exempel kan det ndmnas att vardmetoden

sedan ldnge tillbaka har varit kdnd dven i Ungern.*

TSarukovskim 1845, s. 203-204.
T8arukovskim 1845, s. 203.
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8. SLUTLEDNINGAR

8.1 Koppningen ansags effektiv - eller sa anvindes den i brist pa
andra vardformer

8.1.1 RESULTAT I FORM AV AVTAPPAD BLODMANGD

Av berittelserna i det arkivaliska materialet framgér det att kopperskorna i utévandet av
sitt yrke alltsa har varit skickliga och utfort koppning pa de ritta stéllena av kroppen for
avtappandet av den onda bloden. Av berittelserna att doma har ocksé de som har latit
sig koppas varit ndjda med resultatet, for sméartorna i kroppen har lindrats eller upphort.

En konkret sak, som enligt savil de som koppade som de som blev koppade, som man
har mitt resultatet med, har varit den ur kroppen avtappade blodméangden. For ju mera av
den onda bloden som kom, desto effektivare ansags metoden vara. Den avtappade méang-
den blod har alltsé varit ett kriterium enligt vilken vardmetodens effekt har mitts. Efter-
som varken kopperskan eller den som blev behandlad har haft nagon form av medicinsk
kompetens att falla tillbaka pa, kan vil inte nagon form av medicinskt resultat harvidlag
rdknas. Och inte heller de uppgifter som ingér i det arkivaliska materialet ger hérvidlag
rent medicinskt sdtt nagra ledtradar i fraga om ett dylikt resultat.

For det som i friga om resultatet ofta nog framgar, dr den kénsla som vederbérande
kénde efter det att hon eller han hade blivit behandlad och som ger en antydan om att
man har varit n6jd. Man kinde sig som det sdgs, helt enkelt littad i och med att man hade
blivit av med den virkande tyngande bloden i kroppen, vilket efterat gav en kénsla av
vilbefinnande. Om detta berodde pa den avtappade bloden eller de endorfiner' som man
nu pa senare tider har kommit underfund med att kan ha utlésts vid upphackandet av sar
i huden, ar svart att avgora. Och speciellt om man beaktar de senaste tidernas forskningar
rorande den roll som endorfinerna spelar i samband med bastubadandet och i vilka man
hénvisar till s& pass motstridiga uppgifter rorande endorfinerna att inte ens alla tror pa
teorin om endorfinerna.” Sakert dr dock att endorfinerna i kroppen och kunskapen om
dessa inte har varit kinda for de kopperskor vilka pa den tiden verkade i vart land.

8.1.2 EN POPULAR VARDMETOD SOM ANVANDES LANGE TACK VARE
ROKBASTUN

En annan sak som man dven bor beakta betriaffande resultatet och inverkan av kopp-
ningen som en vardmetod, dr dess kontinuitet. Och harvidlag avser jag inte vardmetoden
i t.ex. sin skolmedicinska form, som ju mer eller mindre oférdndrad har fortsatt sedan an-
tiken och fram till slutet av 1800-talet har ingétt som en del av skolmedicinen, utan kopp-
ningen i dess folkmedicinska form och det faktum att vairdmetodens utnyttjare generation

efter generation i véart land har vént sig till kopperskorna for att sdka lindring och bot f6r

1 Laatikainen 1989, s. 813-821.
2 Vapaatalo & Viinikka 2007, s. 1538-9.
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sina krampor. Det att virdmetodens utnyttjare sa pass flitigt har anvént sig av koppningen
visar, att den atminstone enligt deras egen uppfattning har varit effektiv och att den gett
dem den lindring och bot som de efterstrivade. Fér om koppningen inte hade haft den
inverkan som man forvéintade sig av den kan man undra 6ver hur man i s fall skall kunna
forklara vardmetodens stora popularitet fran en generation till en annan.

Det faktum att uppgifterna om att vairdmetoden inte skulle ha haft den avsedda inver-
kan &r ytterst fa jamfort med upplysningen om viardmetodens positiva effekt i det arki-
valiska materialet, 4r ndgot som bor beaktas. I kallkritiskt hdnseende bor man &ven upp-
marksamma det, att ett negativt eller uteblivet resultat mera séllan brukar registreras eller
omtalas i dylika sasmmanhang. Och betriffande den del av det omfattande material som
grundar sig pé svar pa fragelistor bor man komma ihag det faktum att man inte har fragat
efter ett uteblivet resultat." Man redogor garna for det som har hiant, men inte for sidant
som inte har intraffat, i detta fall d att koppningen inte skulle ha haft effekt.

En annan faktor som i detta ssmmanhang dven bor uppmérksammas, nar det géller
koppningsbruket i vart land ar den omgivning i vilken koppningen har utférts. Det ar har
som bastun, speciellt d& rokbastun kommer med i bilden. For det faktum att en vileldad
rokbastu utgjorde ett mycket lampligt stélle att koppa pa har med stor sannolikhet ocksé
inverkat pa anvindningen av vardmetoden.

Den vileldade bastun var i det ndrmaste steril och man hade vanligtvis tillgang till
varmt vatten som behovdes vid koppandet. Men framfor allt det faktum att rokbastun var
nagonting som fanns pa sé gott som varenda gérd ute pa landsbygden har sannolikt nog
bidragit till vardmetodens stora popularitet. Det var inte sa svart att kalla pa en kopperska
till garden om man hade en egen rokbastu, men inte heller att bege sig till den gard dit en
kringvandrande kopperska hade kommit. For om man inte sjalv rakade ha en rokbastu, sa
brukade man samlas i en lamplig bastu i grannskapet, nér en kopperska vl hade kommit
till gards.

Man kan vil sdga att den rikliga forekomsten av badstugor, speciellt pa landsbygden har
utgjort den sa att sdga kulturella omgivning som bidragit till att skapa den form av kopp-
ning som har utévats hos oss. Och just i fraga om det flitiga utnyttjandet av bastun i detta
sammanhang och som pé denna punkt skiljer sig fran den form i vilken vardmetoden
utévades t.ex. i grannlandet Sverige, ddr man nog ocksa har koppat i en bastu, men inte pa
langt nér i en lika stor utstrackning. Daremot sa verkar koppningen i det s6dra grannlan-
det Estland att mera pAminna om den form som har utévats i vart land.

Men man bor inte heller bortse fran det faktum att koppningen tillsammans med de
ovriga blodtappningsformerna sedan langa tider tillbaka i ménga fall har utgjort de enda
formerna av vard som befolkningen pa landsbygden hade tillgéng till och en mojlighet att

anvinda sig av.

1 TYKL 1972, Ke46, fragelistan.
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8.1.3 LAKARNA SOM VAR SALLSYNTA GJORDE ATT KOPPERSKORNA
UPPSKATTADES

Sjukhusen och lidkarna fanns i de storre stiderna i landet. En ldkare och annan officiell
sjukvard ute pa landsbygden var séllsynt. Vi behover blott tinka pé att de forsta kommu-
nalldkarna i vart land borjade sin verksamhet forst i slutet av 1800-talet. Och det tog tid
innan det kommunala sjukvardsvisendet borjade vara vil utbyggt hos oss.! En viktig sak
i detta sammanhang ar ocksa ersittningen for eventuell vird. Lakarna och den officiella
varden maste man kunna betala med reda pengar, ndgot som man inte alltid hade tillging
till. Medan kopperskorna brukade fa betalt for sina tjanster i natura.

Tillsammans med de 6vriga blodtappningsmetoderna har koppningen péa den tiden
alltsa inte varit en alternativ virdmetod, utan i manga fall det enda som hade att ty sig till.
Givetvis avtog utnyttjandet av koppningen som en vidrdmetod i takt med att den offici-
ella sjukvarden utvecklades i vart land, men trots det s har den levat kvar i sin mer eller
mindre ursprungliga form bland befolkningen atminstone pa landsbygden &nnu i mitten
av 1900-talet och i vissa enstaka fall annu nagot artionde senare. Koppningen var en vard-
metod som man sedan linge tillbaka hade vant sig vid att utnyttja och som pé den tiden
den var i bruk som anvindes och uppskattades. Vardmetoden var nagot som man inte sd
girna lamnade, dven om den officiella sjukvarden hade utbrett sig ocksa pa landsbygden.

Sammanfattningsvis kan man val helt kort séga att koppningen inom sin kulturella
omgivning ansags vara effektiv. Men samtidigt var den ocksa i manga fall nagot av det
enda man hade att ty sig till som botemedel mot ett flertal olika sjukdomar och krampor.
Samtidigt torde man ocksa kunna hénvisa till diskussionerna och teorierna som framlagts
av A. Kleinman och som talar om de olika vardformerna och deras effektivitet inom sin

egen kulturella omgivning.?

8.2 Orsakerna till att koppningsbruket borjade avta

8.2.1 KOPPNINGEN AVTOG INTE PA GRUND AV NAGOT ALLMANT FORBUD
Utgéngspunkten for den foreliggande avhandlingen har varit att behandla koppningsbru-
ket under en period som stracker sig fran slutet av 1800-talet fram till tiden kring mitten
av 1900-talet och sa som det framtrider i det hir utnyttjade arkivaliska materialet.

Det i vart land i samband med de alternativa virdformerna “aterupptagna” bruket av
koppning och diskussionen om en eventuell koppling till akupunkturen, som sedan bor-
jan av 1980-talet har forekommit hos oss® faller utanfor den egentliga ramen av denna
avhandling men som det dock kommer att hanvisas till i slutet.

Hirvidlag kan man undra 6ver varfor och nir har det traditionella koppningsbruket
sddant det har beskrivits i det arkivaliska materialet hade avtagit i sa pass hog grad som

1 Palmén 1931, s. 57-58.
2 Kleinman 1980, s. 375-387.
3 Vaskilampi & Hanninen 1981, s. 1174-1183.
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det hade gjort hos oss. Nér det giller svaret pa ett dylikt undrande sdger det sig sjalvt
att det star att sokas i den yngre och yngsta delen av det arkivaliska materialet, det som
har tillkommit efter 1960-talet, for det ar hér, som man fér ett mer eller mindre entydigt
svar pa fragan om varfor man inte har utnyttjat koppning som en vardmetod mera sedan
1950-1960-talen i vart land.

Enligt de i materialet framkomna uppgifterna rérande koppningsbrukets upphérande
sa verkar det nog inte vara fraga om ndgot mera allméint forbud mot vardmetodens ut-
nyttjande, dven om man kanske kunde tro detta, som direkt skulle ha tagit kil pa kop-
pandet. For redan pa 1930-talet konstateras det i den i vart land publicerade moderna l3-
karboken Hilsa och sjukdom bl.a. att: "Bland behandlingsmetoderna i den finska bastun
bor den mangenstides alltjaimt omhuldade ’koppningen, (ett slags blodavtappning), icke
glommas. Endr emellertid detta forfarande med sékerhet ofta okritiskt anvdndes, samt da
"koppgumman’ val knappast ndgonsin kan forutsittas inneha de for ingreppets utférande
nodiga forutsittningarna, sa vore det dnskvirt, att koppningen i badstugorna komme ur
bruk ... Koppningen kan nufértiden fas utférd av skolade personer (t.ex. sjukskdterskor).™
Men som vi har sett s& upphorde inte anvdndningen av och utférandet av virdmetoden i
badstugorna, bara for att lakarna inte direkt rekommenderade utnyttjandet av koppning.

Den mest naturliga forklaringen ligger i det faktum att de kopperskor som sedan bor-
jan av 1900-talet hade varit aktiva hade uppnatt den aldern att de inte mera orkade eller
ville utféra koppning och dérfor s& minskade antalet kopperskor radikalt ute p4 landsbyg-
den. Och att det kring mitten av 1900-talet knappast mer fanns nagon yngre generation
i storre omfattning at vilken de dldre kopperskorna da kunde lara ut eller 6verfora sina
fardigheter. Har kan man sdkert sdga att en annan naturlig forklaring till att man inte
mera kanske alltid behovde utnyttja koppningen ligger i att man hade storre mojlighet att
utnyttja hilsovirdsvasendets uppbyggnad och utbyggnad efter krigen pa 1940-talet i vart
land.

8.2.2 DET FANNS KNAPPT NAGRA AKTIVA KOPPERSKOR MERA KVAR

Men sa som det framkommer av materialet sa 4r det fraga om ett mer eller mindre en-
stimmigt konstaterande, att man inte mera pa 1950- och 1960-talen hade tillgang till kop-
perskor pé landsbygden. For enligt 6verensstimmande uppgifter i uppteckningarna redan
i slutet av 1950-talet och bérjan av 1960-talet sdgs det kort, att de gamla kopperskorna ofta
nog saknas pé orten eftersom de for det mesta helt enkelt hade d6tt bort. 2 Medan det i det
yngsta arkivaliska materialet konstateras vidare, forutom det att det inte mera finns till-
gang till nagon kopperska pa landsbygden, att man nog garna dnnu skulle lita sig koppas

—

Eskelin & Tillgren (Savolin) 1930, s. 38.

2 SKNA 404:1, A:55. 1960. Kiviniemi, Eero. Kankaanpas; SKNA 148:1, A:15. 1959. Virtaranta, Pentti & Itkonen,
Terho. Konginkangas; SKSA 72:46. 1959. Kylminen, Liisa. Ylikiiminki; SKSA 125:12. 1962. Raivio, Vuokko.
Jalasjarvi.
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eftersom det var en behaglig kidnsla, om man bara nu pé senare tid s.a.s. hade en majlighet
till detta, genom att lyckas med att fa tag pa en kopperska.!

Det har ocksé i det arkivaliska materialet antytts att det var speciellt pa landsbygden
som kopperskan hade dott ut men att koppningsverksamheten i nagra enstaka fall har
fortsatt i de allmdnna badstugorna i staderna eller i de storre tatorterna, dir kopperskorna
har haft mer eller mindre regelbundna tider i ndgon bastu i vilken de tog emot och utforde
koppning.?

Sammanfattningsvis kan vi da siga att koppningsbruket, i den form det vid sidan av
de ovriga blodtappningsformerna sedan langa tider tillbaka hade utovats i vart land, och
som hir har beskrivits ingadende sedan slutet av 1800-talet, avtog i stor utstrackning kring
mitten av 1900-talet knappast pa grund av nigra bestimmelser eller forbud, utan delvis
som en foljd av ett utbyggt hilsovardsvasende, men fraimst pa grund av att storsta delen
av den aktiva generationen av kopperskor s& smaningom dog ut och blev en sillsynthet
pé landsbygden i vart land. Men trots ett utbyggt hilsovardsvasende i vart land s& verkar
nog behovet av att fa sig koppad inte ha upphort for den skull. For det fanns fortfarande
en onskan om att just genom koppning kunna bli av med den onda bloden i kroppen.
Nagot som sannolikt ocksé ar forklaringen till att koppningen i en viss utstrackning har
levat kvar hos oss.

%

Koppningen som en vardmetod och vars anviandning i vart land hér har beskrivits inga-
ende frén slutet av 1800-talet fram till mitten av 1900-talet tar fasta dels pa de olika slagen
av anvinda redskap och en lamplig vardlokal och dels pé de olika stéllen av kroppen pé
vilka redskapen i samband med vérden applicerades. Men hir har ocksé beskrivits de
olika sjukdomar eller krampor, eller snarast deras symptom, som man dérvidlag har sokt
att varda samt huruvida metoden har haft den avsedda inverkan.

Betriffande sévil de blodsamlande som de blodristande redskap som varit i bruk hos
oss, kan man konstatera att dessa knappast alls har fordndrats till varken form, material el-
ler funktionsprincip sedan deras upptridande under antiken fram till mitten av 1900-talet
hos oss.

Det samma giller i stort sett &ven utférandet av vardmetoden, varvid de blodsamlande
redskapen forst har applicerats, eller som man sade hos oss, dragits fast pé olika delar av
kroppen, dels i enlighet med var sjukdomen eller krimpan kéndes av och dels pa ett stille
langt ifran dér véirken kindes av i kroppen och som bagge var anvisningar kinda redan
under antiken. Fastdragandet av de blodsamlande redskapen pé basis av tankegdngen om

den morka, onda blodens upptriadande i kroppen som den yttersta sjukdomsorsaken har

1 SKSA 149:35. 1973. Jauhiainen, Marjatta. Valtimo; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 334, s. 16. Valtimo. 1972;
TYKL/fragebl./46: meddelare nr 239, s. 20. Sippola. 1972.

2 SKSA 359:5. 1967. Penttinen, Kirsti & Lappalainen, Jukka. Kiuruvesi; TYKL/fragebl./46: meddelare nr 359, s. 6.
Pielavesi. 1972; TYKL/frigebl./46: meddelare nr 14, s. 179. Alastaro, Loimijoki & Metsdmaa. 1972; TYKL/fra-
gebl./46: meddelare nr 151, s. 43. Limingo & Temmes.1972.
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aven den hingt med sedan antikens dagar. Samma sak giller 4ven samlandet av bloden
under ytan av huden med de blodsamlande redskapen, torrkoppningen som éven den var
kand under antiken liksom dven uppristandet av sar i huden fér den blodiga koppningen,
som varit den vanligaste formen hos oss.

Savil de enskilda redskapen som deras anvindning, d.v.s. sjilva vardmetoden hade
beskrivits och dokumenterats redan av en rad antika medicinska skriftstéllare. Deras
beskrivningar eller anvisningar hade sedermera pa olika végar forts in i medeltiden dar
dessa sedan ingick i olika handskrifter. Anvisningarna i de olika manuskripten har dér-
efter kopierats och utnyttjats av forfattarna till de lake- eller lakarbocker, vilka i och med
boktryckarkonstens uppfinning fick en stdrre spridning, atminstone inom de skolmedi-
cinska kretsarna. Medan anvisningarna om de olika blodtappningsformernas anvindning
for s.a.s. allmdnheten var tinkt att spridas via almanackorna, vilka bérjade utges i borjan
avnya tiden. I dessa hade man bland alla de olika goda praktiska raden dven infort lattfatt-
liga s.k. wahlmirken som med beaktandet av tecknen inom djurkretsen angav lampliga
dagar under aret for savil koppning som éderlatning och som ingick i almanackorna fram
till mitten av 1720-talet i vart land.

Férutom de nyss nimnda bevarade almanackorna med de léttfattliga anvisningarna
har vi en del enstaka uppgifter av olika slag om vardmetoden och dess utévare som har
bevarats sedan slutet av 1400-talet och mitten av 1500-talet som tyder pa en tidig anvand-
ning av koppningen i vart land.

Och vidare nér det géller koppningen i den form den i regel har ut6vats hos oss kan
man séga att dven vardlokalen, en valuppvirmd rékbastu, som har funnits pa sa gott som
varenda gard i landet, torde i hog grad ha bidragit till att just koppningen som en flitigt
utnyttjad vardmetod hdr, har stétt sig i stor utstrdckning néstan dnda fram till vara dagar.
Men &ven avsaknaden av mera omfattande hilsovardstjanster pa landsbygden tidigare,
torde ha varit en av orsakerna till virdmetodens flitiga utnyttjande.

En annan viktig bidragande faktor till virdmetodens “6verlevande” torde ha varit den
i regel uppskattade kopperskan med den kontinuitet som hon representerade. Nagot som
innebar att det var genom henne som de gamla kunskaperna om virdmetodens utférande
hade forts vidare via en muntlig tradering av de sedan antiken harstammande uppgifterna
om sjukdomarna eller krimporna och koppningspunkterna pa kroppen och som man vil
kan sdga att mer eller mindre hade styrt kopperskornas beteende, nagot som val har fram-
kommit i det hér utnyttjade arkivaliska materialet dir dessa uppgifter har dokumenterats.

Som jag ser det har vi alltsa hér att géra med en vardmetod som i den utformning, den
i en mer eller mindre omfattande utstrackning dnnu utévades i mitten av 1900-talet hos
oss, utgjorde en del av det frdn antiken till att borja med via litteraturen hirstammande
arvet betraffande forsoken i att varda olika sjukdomar eller krimpor med ett, som man
i regel ansdg gott resultat, vilket torde ha bidragit till just koppningens popularitet i vart
land.
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8.3 Utblick 6ver koppningen i "dagens” Finland

8.3.1 INLARNINGEN AV KOPPNINGSKONSTEN SKER VIA KURSER

Aven om anvindningen av vardmetoden i mirkbar grad hade avtagit pd 1950- och
1960-talen i vart land, framst pa grund av att storsta delen av de, pa den tiden dnnu
verksamma kopperskorna hade blivit for aldersstigna for att kunna fortsitta med
koppandet, sa kan vi konstatera att man trots det inte helt hade upphort med att utnyttja
vardmetoden hos oss.

For i de undersokningar om koppning som har gjorts i borjan av 1980-talet och i slutet
av 1990-talet i vart land konstateras det att vardmetoden i dess blodiga form, kdnd sedan
linge tillbaka, alltjamt levde kvar i Ostra Finland, dér kopperskorna av den gamla stam-
men fortfarande var verksamma' och vilka hade drvt sin konst av dldre kopperskor, men
aven har fort konsten vidare till en yngre generation, pd samma sitt som man gjorde
tidigare. Men i en viss utstrackning har det s.a.s. pa senare tider dven funnits kopperskor
verksamma sdvil i delar av Osterbotten som i Satakunda.?

Men é4ven om koppningskonstens forvirvande bland de i borjan av 1980-talet och
slutet av 1990-talet undersokta och verksamma kopperskorna hade skett enligt gammalt
monster och att dessa sedan lart konsten vidare till en yngre generation som visat sitt
intresse for saken, sa har det framkommit ett nytt drag betridffande koppningskonsten
och dess inldrning som &r pafallande under slutet av 1900-talet. Och det &r de olika kur-
ser i koppning for intresserade vilka har anordnats pé olika hall i landet av institut och
laroinréttningar. Ett sadant stdlle ar bl.a. Folkmedicincentralen i Kaustby, grundad 1985
och dédr man sedan starten har utfért koppning,’ liksom &ven anordnat koppningskurser
for intresserade och for vilka man 1998 publicerade en “ldrobok” i &mnet.* Men dven de
utbildade massorernas forbund har tidigare, liksom dven den 1996 grundade foreningen
Suomen Kupparit (= Finlands koppare) samt en del enskilda kopperskor och koppare har
engagerat sig i utbildningen av nya ut6vare av vardmetoden.’ I slutet av 1990-talet har det
dven funnits kortare kurser i koppning i Joensuu bl.a. vid Ostra Finlands Idrottsskola med
en yngre kopperska som ldrare.® Koppningen har saledes levat kvar i "dagens” Finland dels
som en f6ljd av att ndgra av den gamla stammens kopperskor har funnits i vissa trakter
som t.ex. i Ostra Finland, och dels tack vare ett nyuppvaknat intresse for virdmetodens
overlevnad, som har manifesterat sig i form av koppningskurser vid vilka en yngre gene-
ration av intresserade har fatt lira sig konsten, och som dessa sedan férutom har anvant
sig av dven har lart ut.

Det kan saledes sdgas att férekomsten av koppningskunniga personer i dagens lage

inte sd mycket har berott pa att koppningskonsten skulle ha gétt i arv, som pé att den

Vaskilampi 1981, 1174-1175; Rinne 2000.

Maattala 1987, s. 10-11; Hyyppa 2001, s. 26-27.
Hernesniemi 1987, s. 28.

Tuulensuu & Hemmila 1998.

Tuulensuu & Hemmila 1998, s. 14—15; Rinne 2000, s. 8.
Rinne 2000, s. 8, 88 & 92.
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har spritt sig mellan intresserade personer av samma generation. En medverkande orsak
hirtill torde dven vara den att koppningen har upplevt ett slags aterupplivande inom de
alternativa vardmetoderna, vilka sedan 1980-talet har 6kat i anvindning bland vissa be-
folkningsgrupper.! Till detta bidrar sannolikt ocksé det att folkmedicinen, till vilken ocksa
koppningen hor, utgér en védrdefull del av de nationella vardmetoderna i Finland som
t.o.m. Medicinalstyrelsen har respekterat och som inte dr i behov av begrinsningar.

Efter redogorelsen 6ver kopperskorna och deras utbildning nu pa senare tider ar det
pé sin plats att granska vardlokalen dér dessa utdvare verkade. Det kan da konstateras att
de flesta av de i Ostra Finland i slutet av 1990-talet intervjuade kopperskor av den gamla
stammen sdger sig vanligen ha koppat i en rokbastu eller atminstone i en mycket vil upp-
virmd bastu.’ Betriffande de yngre kopperskorna eller kopparna, kan det ségas att dessa
har atminstone inte haft tillgdng till ndgon gammaldags rokbastu. Men vil medvetna om
bastuns stora betydelse for koppningen har de ordnat det s&, att efter uppvirmningen av
den som skall koppas i en “vanlig bastu” har sjilva koppningen genomf6rts antingen i
bastun eller ofta nog i ett tvittrum eller ett paklidningsrum intill bastun. Har har man
da stallt fram ett behandlings- eller ett koppningsbord, som i regel var plastévertickt som
skydd och pa vilket den som skulle koppas placerades.

En annan sak som man kan se de pa senare tider tagna bilderna av ett vardtillfille i ett
tvattrum, dr den klddsel som dagens kopperskor eller koppare anvinder sig av. Det som
man da lagger marke till r att dessa i regel ar paklidda, men ocksa ifoérda ett slags skyd-
dande plast- eller gummifoérklade. Dessutom har de vanligtvis ocksa tunna s.k. kirurgiska
handskar pa hidnderna medan de koppar.’

8.3.2 FABRIKSTILLVERKADE REDSKAP MED STARK BETONING PA RENLIGHET
Betraffande de blodsamlande koppningsredskap som de senare tidernas utévare har arbe-
tat med, kan det sdgas att de aldre kopperskorna ofta hade kvar och utnyttjade de gamla
kopphornen av horn med en hinna, men att de dven anvander kopphorn férsedda med
en gummiboll.® Nagon av de édldre kopperskorna har ocksé anvint “moderna” koppglas
med gummiboll, t.o.m. sddana gjorda av plast.” Medan daremot flertalet av de yngre kop-
perskorna har 6vergatt till att anvinda koppglas med gummiboll, om vilka nigra dock
konstaterar att dessa glashorn har en bendgenhet att latt ga sonder. Dérfor sa foredrar man
koppglas tillverkade av plast med en gummiboll, s.k. plasthorn, vilka har visat sig vara
béade hallbarare och enklare att rengéra.®

Nir det géller de blodristande redskapen som de pa senare tider verksamma ut6-
varna har arbetat med, kan det sigas att de dldre kopperskorna ofta har haft kvar eller

Vasklampi 1987, s. 151 & Vaskilampi 1994, s. 228.

Sumuvuori 1987, s. 118 & Hernesniemi 1992, s. 45.

Rinne 2000, s. 56—92.

Rinne 2000, s. 74, 76, 78, 86, 87, 90 & 91, Tuulensuu & Hemmila 1998, s. 15.
Tuulensuu & Hemmild 1998, s. 19, 69 &70; Rinne 2000, s. 78 & 87.

Rinne 2000, s. 56-58, 60, 62 & 68.

Rinne 2000, s. 58.

Rinne 2000, s. 64, 74, 76, 78 & 86.
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har sparat en gammaldags koppyxa eller koppningskniv, som de hackade upp sir med.'
Négot dverraskande, kan det om de yngre i Ostra Finland verksamma kopperskorna eller
kopparna, konstateras att dessa i regel féredrog att hacka upp saren med en koppyxa eller
en koppningskniv. En del anser att man med en “modern” nytillverkad koppsndppare
missar den individuella kdnslan vid behandlingen.”? Men dven om de nyss nimnda kop-
perskorna i Ostra Finland hade foredragit att utnyttja de gamla blodristande redskapen, s&
har dock méanga kopperskor eller koppare pa andra hall i landet pa senare tider skaffat sig
en “modern” koppsndppare, i regel da frdn utlandet. For pa senare tider har det dter borjat
tillverkas dylika i ett begransat antal, vilket har gjort att de har blivit dyra i inkop.? Det be-
rittas om att en av dessa moderna kopperskor t.o.m. har specialiserat sig pa att importera,
men dven underhalla dylika moderna koppsnéppare i vart land.*

Det som speciellt betonas i samband med beskrivningen av koppningen pa senare tider,
ar en synnerligen noggrann rengéring av de olika koppningsredskapen. Av de dldre kop-
perskorna verksamma i Ostra Finland ér det ndgon enstaka som namner att kopphornen
bor skoljas med varmt vatten eller att de bor ligga i blot i 5 minuter i ljumt vatten innan
anvindningen.’ Men det sigs ocksa mera allmént att koppningsredskapen tvittas fore och
efter anvdndningen med hett vatten och tval.®* Medan daremot de yngre kopperskorna
séger att kopphornen av plast med gummibollar efter anvindningen bor tvittas med des-
inficerande tvittmedel och dérefter kokas i 15 minuter, men ocksa att de bor kokas efter
anviandningen liksom dven koppyxan.” Eller vidare att kopphornen av plast bor ligga i
blot i varmt vatten samt att koppningsredskapen efter anvindningen bor desinficeras.®

Atgirder som ir helt i linje med de noggranna instruktioner som ges i den tidigare
omtalade handboken. For i dessa instruktioner talas det inledningsvis om betydelsen av
att se till att koppningsredskapen ar hela och i gott skick. Det ges vidare exakt information
om vilka olika desinfektionsmedel som ldmpar sig for dagens koppningsredskap samt
hur dessa medel skall anvindas fér att man skall halla redskapen rena for att undvika
infektioner.’

DE OLIKA SJUKDOMARNA ELLER KRAMPORNA som man pa senare tider hos oss har
koppat emot, dr nagot som det efter de ovan framlagda mer eller mindre tekniska beskriv-
ningarna av virdmetoden kan vara motiverat med att hiar uppmarksamma. Av intresse ar
det ocksa att se pa vilka olika delar eller stillen av kroppen och enligt vilka kriterier som
de, i regel av plast anvinda blodkopparna har kldmts fast. En granskning av de olika sjuk-
domarna eller krimporna mot vilka man har koppat visar att det enligt uppgifter bl.a. av
kopperskor intervjuade i Ostra Finland, pa senare tider har varit vanligt att koppa mot hu-

vudvirk, s.a.s. i niarheten, med blodkopparna fastsugna i trakterna av nacken och darifran
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Rinne 2000, s. 74, 76, 78 & 86.

Tuulensuu & Hemmila 1998, s. 18.

Tuulensuu & Hemmild 1998, s. 74-77.

Rinne 2000, s. 56—57 & 69.

Vaskilampi & Hanninen 1981, s. 1177.

Rinne 2000, s. 76 & 78.

Rinne 2000, s. 87 & 91.

Tuulensuu & Hemmila 1998, s. 44—45.

O 0 N QN U N~

335



nedat. Men ocksé vid nackvirk har ovan nimnda fastdragningspunkter i regel utnyttjats.'
Vid tandvirk s har det ofta nog koppats i ansiktet och under tungan, men dessutom har
tumvinkeln pa handen utgjort en ofta anvand koppningspunkt mot tandvark.”

Vidare mot virk i skuldrorna sigs det att man koppade pa skuldrorna liksom éven pé
den 6vre delen av ryggen. Och vid ryggvark koppade man harvidlag pa bagge sidorna om
ryggraden, men dven pa de nedre extremiteterna. Men ocksa mot blodtryck, liksom dven
mot benvirk och ischias har man ofta nog koppat pa ryggomradet men ocksa pé de nedre
extremiteterna. Mot utslag har man i regel koppat i nirheten av utslagen.’

Négot som ofta nog saknas i det arkivaliska materialet utnyttjat i den féreliggande av-
handlingen, 4r mer eller mindre tydliga uppgifter om mot vilka sjukdomar eller krampor
koppning inte var tillradligt. Medan man av de pa senare tider verkande kopperskorna
ocksa har fragat dem om deras asikter rorande sddant som man inte bor koppa emot. Och
dérvidlag sigs det entydigt att koppning inte bor anvindas vid hjartsjukdomar, magakom-
mor, urinbesvir, sockersjuka, ej heller vid astma, luftvagsinfektioner eller om man har
feber.* Liknande kontraindikationer omtalas &ven i den for dagens utdvare av koppning
avsedda “handboken”. *

Nir det giller sjukdomarna eller krimporna i detta sammanhang kan det konstateras
att det i litteraturen sedan bérjan av 1980-talet har kommit in en ny aspekt - jamforelsen
mellan koppningspunkterna pa kroppen och de inom den kinesiska medicinen utnyttjade
akupunkturpunkterna pé kroppen.® Nagot som redan framgar av den 1981 publicerade
och hir citerade artikeln, enligt vilken man som jaimforelse hade bett sakkunniga om ett
utmarkande av kinesiska akupunkturpunkter pé kroppen vid sadana sjukdomar som man
i Finland hade koppat emot.” Det som hérvidlag framhalls dr 6verensstimmelsen mellan
koppningspunkterna hos oss och de kinesiska akupunkturpunkterna. Speciellt omtalas
koppning vid tumvinkeln pa handen - en akupunkturpunkt, Heku-punkten som dven
ar bekant vid tandvirk inom kinesisk medicin.® Men édven betriffande andra sjukdomar
krampor eller smirttillstind som t.ex. nack-, skulder- och ryggbesvir kan man spéra ge-
mensamma drag, likheter. For det konstateras att forbindelsepunkterna mellan den ki-
nesiska medicinen och kunskaperna inom folkmedicinen i Finland i teorin kan harledas
antingen av en gemensam bakgrund eller av en liknande empirisk upptickt inom olika
kulturformer. Den inhemska sérprégeln har dock satt sina spar pa koppningen hos oss.’

Som en kort 6versikt kan man sdga att 4ven om koppningen som sedan ldnga tider till-
baka har utnyttjats som en allmén virdmetod, men vars anvidndning i mérkbar grad hade
avtagit pd 1950-60-talen, sa har den dock levat vidare om &n i mindre omfattning fram

Vaskilampi & Hénninen 1981, s. 1176 & 1178.

Vaskilampi & Hénninen 1981, s. 1176 & 1178; Tuulensuu & Hemmild 1998, s. 26.

Vaskilampi & Hénninen 1981, s. 1176 & 1178.

Vaskilampi & Hénninen 1981, s. 1176 & 1179.

Tuulensuu & Hemmila 1998, s. 27.

Vaskilampi & Hénninen 1981, s. 1178—1182; Tuulensuu & Hemmild 1998, s. 8, 26, 97-100; Rinne 2000, s. 47, 60,
68 & 86; Vaskilampi & Héinninen 1994, s. 1505.

Vaskilampi & Hénninen 1981, s. 1174 & 1179, 1180-1181.

Vaskilampi & Hénninen 1981, s. 1178—-1179, 1181; Tuulensuu & Hemmild 1998, s. 26.

9 Vaskilampi & Hanninen 1981, s. 1181-1182.
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till dags dato hos oss.! Och detta tack vare de anstrdngningar i olika delar av landet som
har gjorts i fraga om utbildningen av nya kopperskor och koppare, vilka helt 6vertygade
om vardmetodens nytta har fort traditionen vidare. Men fraimst dock pa grund av att det,
trots ett vilutbyggt hilsovardsvasende, har visat sig att det 4n idag finns ett visst intresse
bland ménniskorna att p& grund av olika orsaker lata sig koppas och vilket de dven har en
mojlighet till att gora.

1 Mokkila 2011, s. 28—-29; Naakka-Korhonen 2010, s. 28.
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KALLFORTECKNING

Forkortningar
El =

FKA=

HU =

HUB =

ins. =

KB =

KRA =

Lfs. =

Lkm. =

pm =

MV =

MV:AK =
MV:KTKKA =
Nyl =

RA =
Rv. =

SAOB =
SKNA =
SKS =

SKS:E =

SKS:K] =
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Egna insamlingar, forfattarens bandinspelningar, 1976 & 1977.
Folkkultursarkivet vid Svenska litteratursallskapet i Finland.
Helsingfors universitet.

Helsingfors universitetsbibliotek, numera Nationalbiblioteket.
insant.

Kungliga Biblioteket, Stockholm.

Kansanrunousarkisto, SKS = Folkminnesarkivet vid Finska Litte-
ratursallskapet, Helsingfors.

Landsforsamling.

Landskommun.

mikrometer.

Museovirasto, Museiverket, Helsingfors.

Museoviraston Kansatieteen arkistokertomus = Museiverkets
Etnologiska handskriftsarkiv, Insamlingsarkivet, arkivberittelse.

Museoviraston Kansatieteen toimiston Kisikirjoitusarkisto =
Museiverkets Etnologiska handskriftsarkiv.

Nylands lan.

Riksarkivet, Helsingfors.

Ruotsin vallan aika, HUB = Tiden for det svenska vildet i
Finland, bendmning anvind i samband med littertur frén fore
1809, hir narmast i samband med bibliotekets mikrofichekopior.

Ordbok 6ver svenska spriket utgiven av Svenska Akademien,
Stockholm.

Suomen Kielen Nauhoitearkisto = Finska bandarkivet vid Forsk-
ningscentralen for de inhemska spraken, Helsingfors.
Suomalaisen Kirjallisuuden Seura = Finska Litteratursillskapet,
Helsingfors.

Etnographica-kokoelma, SKS = Etnographica-samlingen vid
Finska Litterturséllskapet.

Sidossarja Karjalaisen juhlaperinteen kilpakerdys 1957, SKS =
Den inbundna serien av tavlingsinsamlingen av karelsk festtradi-
tion 1957, Finska Litteratursallskapet.



SKS:KRK =

SKS:KT =

SKS:PK =

SKS:VK =
SKSA =
SLS =
Thl =

TYKL:KeA =

Ull =
ULMA =

uppt. =
V.=

Vil =

A &B.l=

Kalevalan riemuvuoden kilpakerdys 1935. SKS = Tévlingsin-
samlingen med anledning av jubileumsaret for Kalevala, Finska
Littertursallskapet.

Kansantietolehden kyselyt, SKS = Fragebrev om folkkunskap,
Finska Litteraturséllskapet.

Paikallistarinain kilpakeriys, SKS = Téavlingsinsam-

lingen om lokaltradition, Finska Litteratursallskapet.

Vihiisia kerdelmid, SKS = Mindre insamlingar, Finska Litteratur-
sillskapet.

Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran Aénitearkisto = Ljudbandsar-
kivet vid Finska Litteratursillskapet.

Svenska litteraturséllskapet i Finland, Folkkultursarkivet, Helsing-
fors.

Tavastehus ldn.

Turun yliopiston Kansatieteen laitoksen Keruuarkisto = Insam-
lingsarkivet vid Etnologiska institutionen vid Abo universitet.
Beteckningen hinfor sig till svaren pa frageblad 46 fran 1972.
Uleaborgs ldn.

Institutet for sprak och folkminnen, fore detta Dialekt och folk-
minnesarkivet i Uppsala, ULMA.

upptecknad, uppteckning.

verso, pd det vinda bladet.

Viborgs lan.

Abo och Bjorneborgs lan.
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Otryckta kallor
Aven om de i avhandlingen utnyttjade sakuppgifterna har atergetts i svensk spréakdrakt, har
dock de olika arkivbeteckningarna i kdllhdnvisningarna anvénts i sina allmant vedertagna

former pa finska respektive svenska.

Finska Litteratursillskapet (SKS), Helsingfors

Folkminnesarkivet (KRA), handskriftssamlingarna

Kopiekortsregistret i formatet A6 6ver folkmedicin excerperat ur foljande handskriftssam-
lingar: 22, 1932, uppt. 1915-1925%; 76, 1933; 80, 1929; 95, 1953; 130, 131, 138, 1955; 190,
1909; 208, 1898; 267, 1908; 276 o, 1920; 310, 1938; 344, 1901; 386, 1938; 391, 1900; 458, 1935;
546, 1937; 702, 1939; 724, 1928; 934, 1939; 946, 1936; 1015, 1016, 1936; 1070, 1953; 1437,
1940; 1677-78, 1894; 1701, 1936; 1760, 1933; 1940, 1941, 1907; 2382, 1939; 2689, 1935; 3676,
1919; 4047, 1936; 5043 k k, 1919; 5043 1 I, 1919; 5646, 1912; 20619, 1932, uppt. 1921; 20620,
1932, uppt. 1921; 20621, 1932, uppt. 1917; 20622, 1932, uppt. 1917; 20623, 1932, uppt. 1917;
20624, 1932, uppt. 1920; 20625, 1932, uppt.1921; 20626, 1932, uppt. 1921; 20630, 1932, uppt.
1917; 20631, 1932, uppt. 1917; 20632, 1932, uppt. 1917; 20633, 1932, uppt. 1917; 20634, 1932,
uppt. 1916; 20636, 1932, uppt. 1917; 20637, 1932, uppt. 1917; 20642 b, 1932, uppt. 1921;
20645, 1932, uppt. 1917, 20646, 1932, uppt. 1920; 20648, 1932, uppt. 1917; 21995, 1933;
21996, 1933; 22003, 1933, 22008, 1933; 22014, 1933; 22016, 1933; 22033, 1933; 39328, 1941;
39331, 1941; E 73,1910; E 114, s. 7-8, 1934; E 114, 5. 12-13, 1934; E 137, 1120, 1937; E 138,
3283, 1937; E 138, 3288, 1937; E 178, 5. 86, 1947;

Duodecim E 190: 410, 1950; KRK 36:90, 1936; KRK 47:443, 1935; KRK 50:1546, 1935; KRK
50:1558, 1935; KRK 107:221, 1935; KRK 114:104, 1936; KRK 119:1748, 1935; KRK 140:125,
1935; KRK 146:406, 1935; KRK 172:911, 1935; KRK 245:725, 1935. KT 99:21, 1936; KT
155:65, 1935; KT 174:22, 1936; KT 176:121, 1937; KT 243:121, 1939; KT 249:1, 1945; VK
112:255, 1912.

Etnographica-samlingen, numren: E 147, 1938; E 155:288-293, 1938; E 241:90-92, 1959;

E 645, 1956; E 1080-1081, 1956; E 1666-1667,1940; K] 17:5870, 1957; KT 87:58, 1936; PK
7:1209, 1938; PK 22:4087-4088, 1938; PK 43:7846, 1938.

Finska Litteraturséllskapets tivlingsinsamling i samarbete med tidskriften Suur-Seura
1977-78

Hér anvént material har insénts av foljande meddelare: Aaltonen, Marita; Aittovaara, Leo;
Hiltunen, Kaarina; Hiltunen, Saimi E.; Holmberg, Aino; Huhtelin, Lyydia; Huttunen, J.E.;
Karjalainen, Helvi; Kemppainen, Hilja; Kosonen, Aulis; Kytokorpi, Paavo; Laukkanen, An-
naliisa; Liimatainen, Rauha Maria; Lipponen, Siiri; Ljung, Alfred; Nieminen, Elli; Riikonen,

Fanny; Suuronen, Eevi; Tiainen, Kyllikki; Tuominen, Valto.
Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran Ainitearkisto (SKSA)

Ljudbandarkivets bandupptagningar: 26.1959; 72.1959; 73.1960; 82.1960; 8.1961; 80.1961 b;
88.1961; 5.1962; 125.1962; 9.1963; 11.1963; 166.1963; 206.1963; 87.1966; 98.1966; 307.1966;
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310.1966; 191.1967; 221.1967; 359.1967; 134.1968; 180.1968; 217.1968; 389.1968; 402.1969;
59.1970; 106.1971; 152.1971; 153.1971; 149.1973; 139.1974; 143.1974; 144.1974; 145.1974;
148.1974; 79.1975; 210.1975; 204.1976; 213.1976; 227.1976; 332.1976; 105.1977.

Forskningscentralen for de inhemska spréken, Helsingfors

Suomen Kielen Nauhoitearkisto (SKNA)

Finska bandarkivets upptagningar: 32:1, 1958; 142:2, 1959; 148:1, 1959; 173:1, 1959; 322:3,
1960; 332:1, 1960; 354:1, 1960; 383:1, 1960; 389:1, 1960; 390:2, 1960; 394:1, 1960; 404:1, 1960;
416:2, 1960; 502:1, 1960; 504:1, 1960; 522:1, 1960; 568:1, 1960; 582:4, 1960; 718:1, 1961;
756:1, 1961; 785:2, 1961; 805:1, 1961; 813:1, 1961; 818:1, 1961; 868:1, 1961; 935:1, 1961;
949:1, 1961; 1018:2, 1961; 1035:1, 1961; 1051:1, 1961; 1091:1, 1961; 1105;1, 1961; 1107:1,
1961; 1114:1, 1961; 1126:1, 1961; 1137:1, 1961; 1150:1, 1961; 1154:2, 1961; 1197:1, 1961.

Forfattarens samlingar, Helsingfors
Bandupptagningarna EI 1976:1 & 1977:1.
Bildsamlingarna.

Museiverket, Helsingfors

Etnografiska byrans arkiv

Etnologiska handskriftsarkivets insamlingar (KTKKA):

723,724, 726,727,728, 731, 732, 733, 735, 737, alla fran 1917.

Arkivberittelser (AK) insdnda av foljande meddelare: Ahlback, K.J., 1971; Arpiainen, E.,
1971; Backman, J., 1971; Heikkinen, Paavali, 1971; Jussila, Lyyli, 1971; Latomaa, M., 1970;
Reima, A.-R., 1957; Teivaanmiki, Sulo, 1970; Wiander, E., 1971; Viero, Taina, 1956; Ylimaki,
Seidi, 1957.

Riksarkivet, Helsingfors

Renoverade dombocker:

Lapvesi domsaga, dombdocker. Lapvesi, Taipalsaari. Hiradsdomar 8.10.1626, Lappee I, KO a
1,s.42v.

Nedre Satakunta domsaga, dombdocker 1644-1649. Eura socken 14. — 16.3.1649. Ala-Sata-
kuntaI, KO a6,s.532v.

Nedre Satakunta domsaga, dombdocker 1650-1652. Eura. Ordinarie laga hirads vinterting
8-10.4.1652. Ala-SatakuntaIKO a 7, s. 371 v.

Nedre Satakunta domsaga, dombdocker 1682-1686. Kumo, Ordinarie hirads hostting 9. 10.,
11. & 12.12.1684. Ala-Satakunta II, KO a 1, s. 131.

Nedre Satakunta domsaga II, dombdcker. Euradminne socken. Ordinarie Hiradsdommar-
ting 30.— 31.5. 1692. Ala-Satakunta II, KO a 7, s. 17.

Svenska litteratursillskapet i Finland, Folkkultursarkivet, Helsingfors
Arkivets samlingar: 27, 1892; 66, 1898; 89, 1903; 267, 1916; 282, 1917; 366, 1925.
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Arkivets bandupptagningar: 1973:95; 1976:110.

Turun yliopisto, Kulttuurien tutkimuksen laitos, tidigare Turun yliopiston Kansatieteen
laitos TYKL, (Etnologiska institutionen vid Abo universitet), Abo

Enligt institutionens senaste instruktioner pa dess hemsida, har alla de meddelare vilka sva-
rat pd den av Insamlingsarkivets (KeA 46, 1972) utsinda fragelista, tilldelats ett eget I6pande
nummer i enlighet med den vid arkivet i samband med insamlingen uppgjorda alfabetiska
maskinskrivna férteckningen. Och den av forfattaren i samband med foreliggande avhand-
ling uppgjorda forteckning 6ver alla dessa meddelare i en mycket strikt alfabetisk ordning
har sints in till institutionen vid Abo universitet. Och de meddelare vilkas svar om de olika
blodtappningsformer som utnyttjats har har f6ljande nummer.

Meddelare nr: 2, 6,9, 10, 11, 14, 15, 17, 18, 29, 31, 32, 36, 39, 48, 52, 59, 60, 61, 66, 67, 71, 75,
76,77,79, 82, 84, 87, 92, 98, 102, 103, 104, 112, 113, 114, 116, 120, 123, 124, 129, 132, 135,
137, 138, 143, 145, 151, 152, 157, 158, 159, 164, 165, 169, 174, 176, 177, 178, 182, 183, 184,
185, 186, 187, 188, 190, 193, 194, 196, 197, 198, 199, 201, 202, 204, 205, 210, 211, 212, 215,
216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 225, 228, 235, 236, 237, 238, 239, 243, 244, 245, 248,
249, 250, 251, 253, 257, 258, 259, 260, 261, 263, 264, 265, 266, 267, 270, 272, 273, 274, 275,
276, 278, 279, 280, 282, 283, 284, 285, 286, 287, 291, 293, 294, 296, 298, 300, 301, 302, 305,
307, 308, 311, 313, 316, 318, 319, 320, 323, 328, 329, 332, 334, 335, 339, 340, 341, 342, 344,
345, 349, 351, 352, 353, 358, 359, 361, 363, 364, 366, 367, 368, 369, 370, 372, 375, 377, 381,
385, 386, 387, 389, 393, 396, 397, 398, 400, 401, 402.

Institutet for sprak och folkminnen, f.d. Dialekt- och folkminnesarkivet i Uppsala
ULMA

Svar pa Landsmalsarkivets fragelista M 101, 1936: 9850, 1936; 9885, 1936; 9922, 1936; 9930,
1936; 9977, 1936; 10013, 1936; 10181, 1937; 10190, 1937; 10359, 1937; 10429, 1937; 10455,
1937510727, 1937; 10902, 1936; 11276, 1938; 11690, 1938; 11690, 1938; 12979, 1939; 15677,
1942; 17537, 1945; 19509, 1948; 27861, 1970; 27941, 1970.

Bildkallor

Forfattarens samlingar: 8, 11, 12.

Helsingfors universitetsbibliotek: 4, 10.

Helsingfors universitetsmuseum, Arppeanum: 5.
Museiverket, Etnografiska bildarkivet: 6, 14, 17, 18, 19, 21.

Turun yliopisto, Kulttuurien tutkimuksen laitos: 15, 16.

Foremalskillor

Helsingfors universitetsmuseum, Arppeanum, Medicinhistoriska samlingarna, koppnings-
redskap.

Musées Royaux d’Art et d'Histoire, Bryssel, Antiksamlingarna, koppningsredskap fran anti-

ken.
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The Science Museum, London, Medicinhistoriska samlingarna, koppningsredskap fran
antiken.

Die Staatlichen Antikensammlungen, Miinchen, Antiksamlingarna, koppningsredskap fran
antiken.

Teir, Harald, Sideby, Privatsamlingar, koppningsredskap.
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Tryckta kallor och litteratur

AESCULAP-MUSTERBUCH [U.A.] = Aesculap-Musterbuch. Illustrierte Hauptmusterbuch
(siebente Auflage). A.G. f. Feinmechanik vormals Jetter & Scheerer. Tuttlingen. Siiddeutsch-
land. [U.4. & tryckort].

AGRICOLA 1544 = Agricola, Mi[chael]. Rucouskiria/ Bibliasta/ se on/molemista/Testamen-
tista/Messuramatusta/ia muusta monesta/jotca toysella polella Luetellan/cokoonpoymettu
Somen Turussa. MDXLIIII. Stockholm.

AHLSTROM 1976 = Ahlstrom, Carl Gustav. Derivation eller revulsion? Rittsmedicinsk
bedémning av ett dodsfall i Malmé 1773. Sydsvenska medicinhistoriska séllskapets arsskrift
1976. Lund.

ALMANACH 1585 = Petr. Olai Vadsten. Petri Olai Vadstenensis Almanach och Practica pa
thet ahr 1585 med bijfogad conjectura Astrologica de symmetria seu habitudine superiorum
ad inferiorum corpora. Stockholm, aff Andr. Gutterwitz 1584.

ALMANACH 1609 = Forsius, Sigfrid Aron. Almanah eller Dagharakning/medh thes Wahl
wederlek sampt flere infélle/ af then Astronomiska konst och Naturlighe orsakers grund i
thet ahr Christi M D C IX. Stockholm (1608). [Original KB Stockholm, HUB Rv. 5178/1].
ALMANACH 1661 = Fuhrman, Stephanus. Almanach Pa thet Ahret effter wars HErres och
Frelsares JEsu Christi Naderijke Fodelse 1661. Medh flijt staldt aff M. Stephano Fuhrman.
Goteborg (1660).

ALMANACH 1672 = Voigt, Johann Heinrich. Almanach Och Prognosticon, P4 thet Skotéh-
ret effter Jesu Chr. b6rd ANNO 1672. Til then Swenske Horizonten medh flijt forferdigat aff
Joh. H. Voigt. Stockholm (1671).

ALMANACH 1684 = Voigt, Johan Henrich. Almanach Pa thet tinckwirdige Skatt=&hret
Effter Jesu Christi Naderijka Fodelse. Med Flijt uthracknat och stalt af Johan Henrich Voigt.
1684. Abo (1683). [HUB Rv. 5205/1].

ALMANACH 1725 = Tammelin, Laurent. Almanach/P4 Ahret/efter wirs HErres JESU
CHRISTT naderijka Fodelse hijt til werlden 1725. Som &r thet Forsta Ahret efter Skatt=Ahret/
uthricknad och stéld/efter Gamla Stylen/til Polens hoghd af 61 grader. Stockholm (1724).
[HUB Rv 5225/1].

ALMANACH 1726 = Hasselbom. Nicol. Almanach Eil (!) Ajan=Lucu/Wuonna JEsuxen
Christuxen Syndymin jdlken 1726. Jonga on Kirjoittanut ja asettanut Turun Horozondin
Jalken. Nicol. Hasselbom. Turusa (1725). [HUB Rv. 5226/1].

ALPINUS 1591 = Alpinus, Prosper. Prosperi Alpini De medicina Aegyptiorvm, libri qvatvor.
In qvibvs mvlta cvm de vario mittendi sanguinis vsu per venas, arterias, cucurbitulas, ac
scarificationes nostris inusitatas, deq; inustionibus, & alijis chyrurgicis operationibus, tum
de quamplurimis medicamentis apud Aegyptios frequentioribus, elucescunt. Qv ae cvim
priscis medicis doctissimis, olim notissima, ac peruulgatissima essent, nunc ingenti artis

medice iactura a nostris desiderantur ad illvstrissimvm et sapientiss. Senatorem Antonivm
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Mavrocenvm, Suprenum Venetae Reipub. Consiliarium Venetiis, MDXCI. Apud Franciscum
de Franciscis senensem. [Venedig].

ANDERSON 2000 = Anderson, Robert. Arvosteluja. Book reviews. Hernesniemi, Antti 1999:
Presentation of Bonesetter-Patient Collaboration through Positiographical Cinemanalysis.
Oulu: Acta Universitatis Ouluensis. D Medica 538. Suomen Antropologi. Antropologi i
Finland 4/2000 25. Vuosikerta. Journal of the Finnish Anthropological Society. Volume 25,
Number 4 (December 2000).

APOTEKARENAS I FINLAND ... 1920 = Suomen Apteekkarien Osuusliike r.l. Apotekare-
nas i Finland Andelsaffir m.b.t. Abo-Finland. Tavaraluettelo. Varuforteckning. Abo. [Svensk
text].

APOTEKARENAS I FINLAND ... 1921 = Suomen Apteekkarien Osuusliike r.l. Apotekarenas
i Finland Andelsaffir m.b.t Turku-Abo. Lokakuu 1921. N:o 1. Oktober 1921. IT Hintaluet-
telo. Priskurant. Farmaseuttisia, kirurgisia, mikroskooppisia laitteita ja kojeita, siteitd, ku-
mitavaroita y.m. Farmaceutiska, kirurgiska, mikroskopiska apparater och redskap, bandager,
gummivaror m.m. [Svensk text]. Pharmakon. Turku, Abo.

ARETAIOS XXIV 1828 = Apetatov Kanmadokov Anavta. Aretaei Cappadocis Opera omnia.
Medicorvm Graecorvm Opera qvae exstant. Edititionem cvravit Carolvs Gottlob Kiihn.
Volvmen XXIV. Continens Areataevm Cappadocem. Lipsiae prostat in Officina Libraria Car.
Cnoblochii. 1828. [Leipzig].

ARO & VAPAAVUORI 1955 = Aro, Lauri & Vapaavuori, Matti. Arfonad-Ro 2-2222:n kiy-
tostd verenpainetta alentavana aineena leikkauksissa. Duodecim. Kirjoituksia ladketieteen ja
laakarintoiminnan aloilta. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin toimittama. Seitsema-
skymmenesensimmdinen vuosikerta. 1955. Duodecim-Seura. Helsinki.

AVICENNA 1564 = AVICENNAE PRINCIPIS, ET PHILOSOPHI SAPIENTISSIMI. Libri in
re medica omnes, qui hactenus ad nos peruenere. ID EST Libri Canonis quinque. De viribus
Cordis. De remouendis nocumentis in regimine sanitatis. De sirupo acetoso. Et Cantica.
OMNIA Nouissime post aliorum omnium operam a Ioanne Paulo Montigo Hydruntino, &
Ioanne Costaeo Laudensi recognita ... ANNOTATIONES Eorundem COSTAEI ET MONGII
in libros Canonis, quibus consensus & dissensus principium tum philosophorum tum medi-
corum inter se, beruissimé quantum fieri potest, suo loco explicantur ... CVM PRIVILE-
GIIS. VENETIIS, Apud Vincentium Valgrisium. MDLXIIII. [Venedig].

BALDRY 1971 = Baldry, PE. The battle against heart disease. A physician traces the history
of man’s achievements in this field for the general reader. Cambridge at the University Press.
Norwich.

BAUER (1870) 1966 = Bauer, Josef. Geschichte der Aderldsse. Zweite, um ein Register ver-
mehrte Auflage. Werner Fritsch. Darmstadt. Miinchen.

BAYFIELD 1823 = Bayfield, Samuel. A Treatise on Practical Cupping: Comprising an His-
torical Relation of the Operation through Ancient and Modern Times; with a Copious and
Minute Description of Several Methods of performing it; Intended for the Instruction of
Medical Student, and of Practitioners in General. Printed for the Autor, and published by E.

Cox and son. London.
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BENCZE 1960 = Bencze, Jozsef. A magyar paraszti kopolyozésrol és érvagasrol. Orvostorté-
neti kozlemények. Communicationes de Historia Artis Medicinae. Vol. 18. 1960. Budapest.
BONDE=PRACTICA 1670 = Een lijten Book/Som kallas Bonde=Practica, Eller
Wadher=Book/Innehallandes naghra skona Reglor/huruledes man skal kinna/och lira heela
Ahrsens Lopp/alltijdh warandes ahr ifra dhr. Stockholm.

von BONSDOREFF 1975 = von Bonsdorf, Bertel. The History of Medicine in Finland
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Medizinalwesen Livlands. Mitau.

BRENNSOHN 1922 = Brennsohn, Isidorus. Die Aerzte Estlands vom Beginn der histori-
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Medicorvm Graecorvm Opera qvae exstant. Editionem cvravit Carolvs Gottlob Kithn. Volv-
men XI. Continens Claudii Galeni T. XI. Lipsiae prostat in Officina Libraria Car. Cnoblochii.
[Leipzig].

GAMLA TESTAMENTET 1960 = Gamla och Nya Testamentet. De kanoniska bockerna.
Oversittningen gillad och stadfist av konungen ar 1917. Svenska kyrkans diakonistyrelses
bokforlag. Stockholm. Leeuwarden.

GEORGI 1775 = Georgi, Joh. Gottl. Bemerkungen einer Reise im Russichen Reiche im Jahre
1772. Erster Band. St. Petersburg.
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HJELT 1911 = Hjelt, Otto E[dvard] A[ugust]. Johan Haartmans verksamhet vid universite-
tet i Abo under iren 1754-1787 skildrad enligt hans bref. Bidrag till kinnedom af Finlands
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dariska literatur. 1. Svenska almanachor, kalendrar och kalendariska skrifter intill 1749. 2.
Svenska almanachor och kalendarier 1749-1879. Stockholm.

af KLINTBERG 1980 = af Klintberg, Bengt. Hejnumkarringen. Botare. En bok om etno-
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Osa. Helsinki.

MUSTONEN 1911 = O.A.F. Mustonen. (Toimittanut). Taikanuotta eli opas taikojen ke-
ragjille. Kolmas, lisdilty painos. Julkaissut V.]J. Mansikka. Suomalaisen Kirjallisuuden Seura.
Helsinki.

MUSTONEN 1936 = O.A.F. Mustonen. (Toimittanut). Taikannuotta eli opas taikojen ke-
radjille. Viides painos. Suomalaisen Kirjallisuuden Seura. Helsinki.

MANSSON 1645 = Ménsson, Arwid. Practica, Eller Een liten doch nyttigh Underwijsning/
Om aderlétande/Hwilka adrer man for 4tskillige Siukdomar uplata kan/Begynnandes pé
Hufwudet/och sedan nedher til Fétterna. Sammaledes och nagra nyttiga/och masteparten
aff migh forsokta Likedomar/emot mangahanda Siukdomar/medh ménga aff them hwars
och ens Authoris Nampn antecknade. Aff Latiniska och Tydska Bocker in pa wart Swenska
Tungemaal/Och sampt aff een Gammal Swensk Lakebook/medh Munckestyl skrifwin. Medh
itt Fullkomlight Register/Pa Siukdomar/som i thenna Practica beskreffne dro. Stockholm.
MANNISKANS FYSIOLOGI 1988 = Manniskans fysiologi och anatomi med histologi och
fysiologisk kemi. Walter Nienstedt, Osmo Hénninen, Antti Arstila, Stig-Eyrik Bjorkqvist,
Peter Franson & Ulrik Kvist. Redaktér Ingegerd Stenberg. Esselte Studium. Uppsala.
MAATTALA 1987 = Maittild, Pirkko. Kahden kerroksen viiked. Pohakka 1/87. 1. vuosikerta.
Alajérvi.

MOLLER-CHRISTENSEN 1944 = Mgller-Christensen, Vilhelm. Middelalderens laegekunst
i Danmark. Acta Historica Scientiarum Naturalium et Medicinalium. Edidit Bibliotheca
Universitatis Hauniensis. Vol. III. Ejnar Munksgaard. Kebenhavn.

NAAKKA-KORHONEN 1997 = Naakka-Korhonen, Mervi. Vaivasta taudiksi. Lapamatoon
liittyva kansanparannus erityisesti pohjoiskarjalaisen aineiston valossa. Suomalaisen Kirjal-
lisuuden Seuran Toimituksia 666. Pieksaiméki. [Akademisk avhandling].
NAAKKA-KORHONEN 2007 = Naakka-Korhonen, Mervi. Kuu ja terveys. Kansanomainen
ajattelu. Toimittaneet Eija Stark & Laura Stark. Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran Toimituk-
sia 1106. Helsinki.

NORDBLAD 1827 = Nordblad, Carl. Sundhets=Lirobok for Menige Man, innehéllande en
korrt anwisning om sittet att bibehalla helsan, forekomma sjukdomar och, da Lakare=bitrade

saknas, med enkla medel och tjenligt forhéllande, bidraga till deras athjelpande. Stockholm.
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NORDBLAD 1837 = Nordblad, Kaarlo. Terweyden Opetus=Kirja, yhteiselle kansalle, ilmoit-
tain lyhykéisen neuwon, kuinka terweys taitaa warjeltaa, taudit estettdd, ja kuinka niité,
Laakdrin awun puutteesa, selwilld ja pian saatawilla wilikappaleilla ja soweliaalla hoidolla
wastustaa taitaan. Kirjan toistetusta painosta Ruotsin kielestd suomennettu Johan Henrik
Keckmannilta. Turku.

NORGES GAMLE LOVE I 1846 = Norges Gamle love indtil 1387. If6lge offentlig Foranstalt-
ning og tillige med Understéttelse af det Kongelige Norske Videnskabers Selskab udgivne ved
R. Keyser og P.A. Munch. Férste Bind. Norges Love @ldre end Kong Magnus Haakanssons
Regjerings-Tiltreedelse i 1263. Christiania.

NORGES GAMLE LOVE II 1848 = Norges Gamle love indtil 1387. Ifdlge offentlig Foran-
staltning og tillige med Understottelse af det Kongelige Norske Videnskabers Selskab udgivne
ved R. Keyser og P.A. Munch. Andet Bind. Lovgivningen under Kong Magnus Haakonssons
Regjeringstid fra 1263 til 1280, tilligemed et Supplement til férste Bind. Christiania.
NORGES GAMLE LOVE III 1849 = Norges Gamle love indtil 1387. If6lge offentlig Foran-
staltning og tillige med Understottelse af det Kongelige Norske Videnskabers Selskab udgivne
ved R. Keyser og PA. Munch. Tredie Bind. Lovgivningen efter Kong Magnus Haakonssons
Dod 1280 indtil 1387. Christiania.

NOTISBLAD 1856 = Finska Lékare-Séllskapets sammantride den 27 September 1856. No-
tisblad for Lakare och Pharmaceuter 1856. Bihang till Finska Lékare-Séllskapets Handlingar.
Helsingfors.

OKER-BLOM & LEVANDER 1907 = Max Oker-Blom & G.V. Levander. (Toimittaneet). Ko-
din lagkirikirja. Neuvonantaja terveille ja sairaille. Edellinen osa. Terveysoppi. Kirjoittanut
Max Oker-Blom. Yleinen tautioppi ja sairaanhoito. Tohtori Karl Reissigin teoksen mukaan.
Jalkimmaiinen osa. Eri taudit. Tohtori Karl Reissigin teoksen mukaan Suomen oloihin sovi-
teltu. Kustannusosakeyhti6é Otava. Helsinki.

OKER-BLOM & LEVANDER 1913 = Max Oker-Blom & G.V. Levander. (Toimittaneet).
Kodin ladkarikirja. Neuvonantaja terveille ja sairaille. Toinen uudistettu painos. Kustannuso-
sakeyhtio Otava. Helsinki.

OLAI 1578 = Olai, Benedictus. Een Nyttigh Likere Book ther uthinnen man finner radh/
hielp och Likedom til allehanda menniskiornes siwkdomar badhe inwertes och uthwertes.
Serdeles ock een underwisning och rittelse/huru swaghe och siwklighe quinnor sigh uthi alla
forefallande siwkdomer hielpa kunna. Item emoot the kranckheter som sma spadh barn lit-
teligha henda kunna. Item een underwisning och ingéng til Chirurgiam. Tillsammandraghen
genom migh Benedictum Olaui S. Stockholm.

OLAUS MAGNUS 1555 = Olaus Magnus. Historia de Gentibvs Septentrionalibvs, earvmqve
diversis statibvs, conditionibvs, moribvs, ritibvs, svperstitionibus, disciplinis, exercitiis,
regimine, victu, bellis, structuris, instrumentis, ac mineris metallicis, & rebus mirabilibus,
necnon vniueris pené animalibus in Septentrione degentibus, eorum & narura. Opvs vt
varivm plvrimarvmgqve rervm cognitione refertvm, atqve cvm exemplis externis, tum expres-
sis rerum internarum picturis illustratum, ita delectatione iucunditatéque plenum, maxima

lectoris animum voluptate facile perfundens. Avtore Olao Magno Gotho. Cvm Indice locv-
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pletissimo. Cavtvm est privilegio IVLII III. Dont. Max. ne qvis ad Decennium Imprimat.
Romae. [Rom].

PALMEN 1931-1933 = Palmén, Einar. Suomen kunnansairaalalaitos 50-vuotias. Eripainos
Suomen Laikariliiton aikakauslehden kunnanlaikariosastosta vuosilta 1931-33 (6 numer-
osta).

PARAEUS 1594 = Paraeus, Ambrosius. Opera Chirurgica. Ambrosii Paraei, Galliarvm regis
Primarii, et Pariensis chirvrgi. Quibus continentur, Non solum perfectissima curandi ratio
tumores preeter naturam, vulnera, ulcera, luxationes, & fracturas: Verim etiam humani cor-
poris, singularumque eius partium, exactissima anatome: Curationes item multorum aliorum
affectuum qui Chirurgi exposcunt manum, & ab alijs hactenus descripti non sunt: Insuper
physiologica multa, & therapeutica, lectu dignissima: cim Philosophis, tum Medicis apprime
utilia & necessaria. A docto viro, plerisqve locis recognita: & latinate donata. Iacobi Gvil-
lemeav, Regii et parisiensis chirurgi labore & diligentia. Omnia nvnc demvm magno studio
elimata: et nouis iconibus elegantissimis illustrata. Cum Gratia & Priuilegio Caesar. Maiest.
Francofvrti ad Moenum, apud Ioannem Feyrabend, Impensis Petri Fischeri. MDXCIIII.
[Frankfurt].

PAVLVS AEGINETA 1924 = Pavlvs Aegineta. Corpus Medicorvm Graecorvm. Avspiciis
Academiarvm Associatarvm ediderunt Academiae Berolinensis Havniensis Lipsiensis. IX
Pavlvs Aegineta. Edidit I. L. Heiberg. Pars altera. Libri V-VII. Lipsiae et Berolini in Aedibus
B.G. Tevbneri MCMXXIV. Lipsiae. [Leipzig].

PAULOS’ VON AEGINA 1914 = Paulos’ von Aegina. Des besten Arztes. Sieben Biicher.
Uebersetzt und mit Erlduterungen versehen von I. Berendes. Mit einem Geleitwort vom R.
Kobert. Nebst einem anhang: Die romische Baeder, die bei Paulos vorkommenden aelteren
Aerzte, und zwei Tafeln. Verlagsbuchhandlung vormals E.J. Brill. Leiden.

PEKKOLA 2001 = Pekkola, Airi. Ei hampahalle uou mikka4 ni hyva kui etana. Kansanomai-
nen hammasséryn hoito II. Suomen Hammasldakirilehti 2001, n:o 21.

PELKONEN 1931 = Pelkonen, E[rkki]. Uber volkstiimliche Geburtshilfe in Finnland.
Sonderabdruck aus den Acta Societatis Medicorum Fennicse "Duodecim’, Ser. B, Tom. XVI.
Helsinki. [Akademisk avhandling].

PENSALA 1953 = Pensala, Viing. Puoskarit ja puoskaroiminen ennen ja nyt. Suomen Laaka-
rilehti. 8. vuosikerta. Suomen Ladkariliitto. Helsinki.

PERRET 1955 = Perret, Louis. Inremedicinsk diagnostik och sjukdomsbeskrivning under
1800-talet. En medicinhistorisk studie med sérskild hdnsyn till férhéllandena i Finland. Hel-
singfors. [Akademisk avhandling].

PERRET 1961 = Perret, Louis. Medicinen i Finland under 1700-talet. Medicinhistorisk ars-
bok 1961. Yearbook of the Medical-Historical Museum Stockholm. Stockholm.

PERRET 1977 = Perret, Louis. Medicinen vid Abo Akademi under 1600-talet. Nordisk
medicinhistorisk drsbok 1977. Yearbook of the Museum of Medical History Stockholm.
Sodertilje.

PESONEN 1980 = Pesonen, Niilo. Terveyden puolesta — sairautta vastaan. Terveyden- ja

sairaanhoito Suomessa 1800- ja 1900-luvulla. Werner Séderstrom Osakeyhti6. Porvoo.
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PETRI 1802 = Petri, Johann Christoph. Ehstland und die Ehsten, oder historisch = geo-
graphisch = statistisches Gemilde von Ehstland. Ein Seitenstiick zu Merkel iiber die Letten.
Zweiter Theil. Gotha.

PHARMACOPOEA FENNICA 1819 = Pharmacopoea Fennica. Aboz, Sumtibus Fredrici
Ant. Meyer, Typis Frenckelliorum. [Abo].

PIELA 2006 = Piela, Ulla. Luonto ja muuttuvat maailmat kansanléékinnéssi. Modernisaatio
ja kansan kokemus Suomessa 1860-1960. Toimittaneet Hilkka Helsti, Laura Stark & Saara
Tuomaala. Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran Toimituksia 1101. Tampere.

POHAKKA 1987 = Pohakka 1/87. 1. Vuosikerta. Julkaisija Kansanlaakintakeskus, Kaustinen,
Toimituskunta Antti Hernesniemi, (vast.) Veli-Pekka Lehtola, Jouni Salo, Marja-Liisa Jarveld
& Pirkko Maittald. Alajarvi.

PORTHAN 1982 = Henrik Gabriel Porthan. Valitut teokset. Kéintényt, esipuheen ja johdan-
not kirjoittanut Iiro Kajanto. Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran toimituksia 373. Jyvaskyla.
RABBE 1837 = Rabbe, Frans Johan. Finlands Medicinal-Forfattningar. Forsta Delen 1683-
1808. Helsingfors.

RABBE 1858 = EJ.R. R[abbe], F[rans] J[ohan]. Om tillgdngen p4 blodiglar i Finland. Notis-
blad for Likare och Pharmaceuter, Bihang till Finska Likare-Sallskapets Handlingar. N:o 6.
Juni. 1858. Helsingfors.

REDOGORELSER OCH MEDDELANDEN 1935 = Redogérelser och meddelanden anga-
ende av Hogsta domstolen triffade avgoranden ar 1935. Januari-Mars. Redigerade av N. Hj.
Neovius. Selostuksia ja tiedonantoja Korkeimman oikeuden ratkaisuista vuonna 1935. Tam-
mikuu-Maaliskuu. Toimittanut N. Hj. Neovius. Himeenlinna.

REICHBORN-KJENNERUD 1928 = Reichborn-Kjennerud, I. Var gamle trolldomsmedisin.
I. Skrifter utgitt av Det Norske Videnskaps-Akademi i Oslo II. Hist.-Filos. Klasse 1927. No. 6.
I kommisjon hos Jacob Dybwad. Oslo.

REICHBORN-KJENNERUD 1933 = Reichborn-Kjennerud, I. Vir gamle trolldomsmedisin.
II. Skrifter utgitt av Det Norske Videnskaps-Akademi i Oslo II. Hist.-Filos. Klasse 1933. No.
2.1 kommisjon hos Jacob Dybwad. Oslo.

REICHBORN-KJENNERUD 1940 = Reichborn-Kjennerud, I. Var gamle trolldomsmedisin.
III. Skrifter utgitt av Det Norske Videnskaps-Akademi i Oslo II. Hist.-Filos. Klasse. 1940. No.
I. T kommisjon hos Jacob Dybwad. Oslo.

REICHBORN-KJENNERUD 1944 = Reichborn-Kjennerud, I. Var gamle trolldomsmedisin.
IV. Skrifter utgitt av Det Norske Videnskaps-Akademi i Oslo II. Hist.-Filos. Klasse. 1943. No.
2.1 kommisjon hos Jacob Dybwad. Oslo.

REICHBORN-KJENNERUD 1948 = Reichborn-Kjennerud, I. Var gamle trolldomsmedisin.
V. Skrifter utgitt av Det Norske Videnskaps-Akademi i Oslo II. Hist.-Filos. Klasse. 1947. No.
I. T kommisjon hos Jacob Dybwad. Oslo.

REIJOWAARA 1921 = ReijoWaara, Konr[ad]. Kansanomaiset parannustavat ja suomalainen

sauna. Oma Maa. Tietokirja Suomen kodeille. IT osa. 2. uudistettu painos. Porvoo.

356



REINILA 1983 = Reinild, Anna-Maria. Ladkinti- ja terveyskirjallisuus maallikoiden kasissa.
Kansa parantaa. Pekka Laaksonen & Ulla Piela. (Toimittaneet). Kalevalaseuran vuosikirja
63. 1983. Suomalaisen Kirjallisuuden Seura. Helsinki. Pieksamaki.

RICHTER 1813 = Richter, Wilhelm Michael. Geschichte der Medicin in Russland. Erster
Theil. Moskwa.

RINNE 2000 = Rinne, Pirjo. Folklig likekonst i Karelen - en férsvinnande tradition. Exa-
mensarbete i Folkhélsovetenskap (Master of Public Health). MPH 2000:1. Nordiska hélso-
vardshogskolan, Goteborg. Goteborg.

RYFF 1544 = Ryft, Walther. Spiegel und Regiment der Gesundheit. Fiirnemlich auff Land/
Gebreuch/Art/und Complexion der Teutschen gerichtet. Wie mann sich in allem so der
mensch inn und eusserlich gebrauchen miiss/der Gesundtheit nach / halten und regiren

sol. Rechter bericht/breuchliche purgierende Artznei/zur noturfft/mancherley gestalt/Dess-
gleichen die furnemsten Species/Confect/Tresenei/Zuckertafelin/oder Tabulaten/Marzapan/
rc.zubereyten/und nutzlich zubrauchen/New beschuben durch Gualtherum Ryff. Mit Keyser-
lichen Gnaden und Privilegio/ Zu Franckfort/Bei Christian Egenolff. [Frankfurt].

RORBYE 1980 = Rerbye, Birgitte. Peder Kragsig. Botare. En bok om etnomedicin i Norden.
[Skriven av] Bente Gullveig Alver, Bengt af Klintberg, Birgitte Rorbye & Anna-Leena Siikala,
LTs forlag, Stockholm. I samarbete med Institutet for folklivsforskning. NIF publications No.
8. Falkoping.

SCHOU 1970 = Schou, Svend Aage. Igler og andre vilde dyr i sygdomsbehandling og far-
maci. Archiv for Pharmaci og Chemi Nr. 26. 19. december 1970. 77. bind 127. argang.
SEBASTIAN 2000 = Sebastian, Anton, (Editor). Dates in Medicine. A chronological record
of medical progress over three millennia. The Parthenon Publishing Group. New York, Lon-
don. Midsomer Norton. UK.

SINISALO 1985 = Sinisalo, Hannu. Valokuva kansatieteen tutkimusvilineeni ja -kohteena.
Teoriaa, aihepiirejd ja nakokulmia kansatieteellisessa tutkimuksessa. Jukka Pennanen, Leena
Sammallahti & Helena Haapalainen-Tiainen. (Toimittajat). ETHNOS-julkaisu 1. Lappeen-
ranta.

SIRELIUS 1921 = Sirelius, U[uno] T[aavi]. Suomen kansanomaista kulttuuria. Esineellisen
kansatieteen tuloksia. IT. Kustannusosakeyhtié Otava. Helsinki.

SMID 1577 = Smid, Henrick. Henrick Smids Laegebog/indeholdendis I. Mange skene oc
odualde Lagedoms/stycker for atskillige Siugdomme/offuer det gantske Legeme fra Hof-
fuedet til Foderne. II. Laegedom for Quindfolcks oc Berns Siugdomme. III. Mange atskillige
Laegedoms stycker for Barskere. Item/om Aareladelse/Bad oc Koppesattelse. IIII. Preeserua-
tiff, Foruaring oc Leegedom imod Pestilentze. V. Om Menniskens vand at besee oc/der om
demme. VI. Om atskillige Urter som her udi Riget vaaxe/Huorledis de til Laegedom skulle
brugis uduaartis oc induartis. Kigbenhaftn. [Faksimilupplaga 1976, Leuterhausen].
SOININEN 1963 = Soininen, Gunnar. Suomen lddkareistd 1800-luvulla. Suomen laakarit
1962 Finlands ldkare. Toimittaneet Juhani Kirpild, pa4toimittaja, Sisko Motti & Anna-Marja
Oksa, toimitussihteerit. Helsinki, Helsingfors.
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SPARMAN 1642 = Sparman, Andrea. Sundhetzens Speghel Uthi Hwilken man beskodhar
Sundhetzens Natur férndmste Orsakerne til alla Siukdomar som/Sundheten forstora plagha,
sdsom ock the Medels ritta Brwk/hwarigenom hon fér them befrijat til thet bestimda Malet
kan underhallen warda. Stockholm.

STATISTISK ARSBOK 1900 = Statistisk Arsbok for Finland. Utgifven af Statistiska central-
byran. Tjugondeforsta drgangen. 1900. (Annuaire Statistique pour la Finlande.) (Vingt-et-
uniéme année. 1900.). Helsingfors.

STATISTISK ARSBOK 1979 (1980) = Suomen tilastollinen vuosikirja. Uusi sarja-LXXV-
Vuonna 1979. Statistisk arsbok for Finland. Ny serie - LXXV - Ar 1979. Statistical Yearbook
of Finland. New series-75"-Year 1979. Tilastokeskus. Statistikcentralen. Central Statistical
Office. Helsinki 1980.

STEEN 1961 = Steen, Adolf. Samenes folkemedisin. Samiske Samlinger. Bind V-2. Redaksjon
Asbjern Nesheim. Norsk folkemuseum, Universitetsforlaget. Oslo. Kristiansand S.
STEINMETZ & KNETSCH 1926 = Aktiebolaget Steinmetz & Knetsch. Stockholm C. Katalog
over sjukvardsartiklar, kirurgiska gummivaror och instrument, glasvaror & forbandsartiklar
etc. IV upplagan. [Utan tryckort].

STEINMETZ & KNETSCH 1927 = O/Y. Steinmetz & Knetsch A/B. Netto-Prislista dver
diverse Apoteks- & Laboratorieutensilier samt kirurgiska gummi- & sjukvardsartiklar, No-
vember 1927. Helsingfors.

STRANDBERG 1980 = Strandberg, Hindrik. Nordiskt seminarium om folkmedicin pa Kilen
i Sideby, Kristinestad, Finland. Ett referat. Nordisk Medicinhistorisk Arsbok 1980. Supple-
mentum VI. Sédertilje.

STRANDBERG 1983 = Strandberg, Hindrik. Kansanomaisia suonenavausohjeita. Kansa
parantaa. Pekka Laaksonen & Ulla Piela. (Toimittaneet). Kalevalaseuran vuosikirja 63. 1983.
Suomalaisen Kirjallisuuden Seura. Helsinki. Pieksdmaki.

STRANDBERG 1996 = Strandberg, Hindrik. Kuppari hyppédd ympari kylda ... Sauna N:o 2.
Suomen Sauna-Seura ry. Loimaa.

STRENG 1915 = Streng, H. J. Nuoremmat ruotsalaiset lainasanat vanhemmassa Suomen
kirjakielessd. Helsinki. [Akademisk avhandling].

SUDHOFF 1914 = Sudhoff, Karl. Beitrige zur Geschichte der Chirurgie im Mittelalter. Grap-
hische und textliche Untersuchungen in mittelalterlichen Handschriften. Erster Teil. Studien
zur Geschichte der Medizin herausgegeben von der Puschmann-Stiftung an der Universitat
Leipzig. Redakteur: Karl Sudhoff. Heft 10. Verlag von Johann Ambrosius Barth. Leipzig.
SUOLAHTTI 1921 = Suolahti, Eino. Puoskarintoiminnasta Suomessa. Ladketieteellinen ai-
kakauskirja Duodecim 37. vuosikerta. Suomalainen Ladkariseura Duodecim. Helsinki.
SUOMEN FARMAKOPEA 1937 = Suomen farmakopea. Kuudes painos. Pharmacopoea
Fennica. Editio sexta. Helsinki.

SUMUVUORI 1987 = Sumuvuori, Heikki. Kansanlaékinnén asema virallisen terveydenhuol-
lon rinnalla. Kansanparannus eilen ja tdnadn — huomisen tutkimushaaste. Toimittajat Osmo
Hénninen, Heikki Sumuvuori, Pirkko Merildinen & Tuula Vaskilampi. Lagkintohallituksen

julkaisuja, nro 96. Helsinki.
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SODERSTROM 1926 = Séderstrom, Mikaél. Likarkonst, kvacksalveri och vidskepelse. Medi-
cinhistoriska kéaserier. Wahlstrom & Widstrand. Stockholm.

TALVE 1960 = Talve, Ilmar. Bastu och torkhus i Nordeuropa. Nordiska Museets Handlingar
53. Stockholm. Abo.

TEIR 1977 = Teir, Harald. Mot vilka sjukdomar soktes bot i bastun (sauna). Referat 6ver fore-
drag vid ett Nordiskt seminarium om folkmedicin pa Kilen i Sideby, Kristinestad, Finland,
den 3-5 augusti 1977. Helsingfors. [Stencil].

TEIVAS 1989 = Teivas, Eija. Tamperelainen yleinen sauna. Sauna N:o 4 1989. 43 vuosikerta.
Loimaa.

TIDSKRIFT ... BILAGA 1905 = Tidskrift, utgifven af Juridiska féreningen i Finland, 1905.
Fyrationdeforsta argangen. Bilaga. Kort redogorelse for Kejserliga Senatens Justitie-Depar-
temtets utslag och domar for ar 1904. Helsingfors.

TIDSKRIFT ... BILAGA 1908 = Tidskrift, utgifven af Juridiska foreningen i Finland 1908.
Fyrtiondefjirde argdngen. Bilaga. Kort redogorelse for Kejserliga Senatens Justitie-Departe-
ments utslag och domar f6r 1907. Helsingfors.

TIDSKRIFT ... BILAGA 1913 = Tidskrift, utgifven af Juridiska féreningen i Finland 1913.
Fyrationdenionde argangen. Bilaga. Kort redogorelse for Kejserliga Senatens Justitie-Depar-
tements utslag och domar for 1912. (Forra delen). Helsingfors.

TILLHAGEN 1958 = Tillhagen, Carl-Herman. Folklig ldkekonst. Nordiska museet. Stock-
holm.

TILLHAGEN 1977 = Tillhagen, Carl-Herman. Folklig lakekonst. Tredje upplagan. LT:s for-
lag. Falkoping.

TSARUKOVSKIM 1845 = Yapykosckumb, A. Hapomnas Meuinna npuMbHeHHAs

Kb PYCCKOMY BBITY U PasHOKIMMATHOCTK poccin. Hapysxubist 60mb3un. YacTs marast.
CaHKTHETEp6YPI'D.

TUULENSUU & HEMMILA 1998 = Tuulensuu, Risto & Hemmild, Heikki. Kuppaus — Mit4?
Miten? Miksi? Keuruu.

TYKL 1972 = Turun Yliopisto. Kansatieteen laitos. Tiedusteluja kansankulttuurin alalta. N:o
46 joulukuussa 1972. Kansanparantajista ja kansanomaisista parannustavoista. Forssa.
UHRSTROM 1893-1894 = Uhrstrom, Wilh. Kotilddkari. Tampere.

UHRSTROM [ U. A.] = T:ri Wilh. Uhrstrém. Kotildikiri. Clouberg ja Kumpp. (W. Hoving).
Wiipuri.

VAINIO 1987 = Vainio, Sinikka. Public saunas in Helsinki. Dorf- und Stadtkultur. Der
gegenseitige Einfluss von Dorf- und Stadtkultur im 20. Jahrhundert bei den finnisch-ugri-
schen Volkern und ihren Nachbarn. III. finnisch-sowjetisches ethnographisches Symposium
in Lappeenranta 2.— 6.6.1986. Herausgegeben von Bo Lonnqvist, Matti Résdnen & Ildikd
Lehtinen. Suomalais-Ugrilaisen Seuran toimituksia 198. Suomalais-Ugrilainen Seura. Hel-
sinki.

VALVE 1912 = Valve, Antti. Hammastaudin kansanomaisia parannustapoja Suomessa. Suo-

men Hammasldédkari Seuran toimituksia N:o IX. 11 p. huhtikuuta 1912. Helsinki.
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VAPAATALO-VIINIKKA 2007 = Vapaatalo, Heikki & Viinikka, Lasse. Suomalainen sauna
- terveytemme turva vai turma? Paakirjoitus. Uusia tutkimuksia saunomisen hyodysté kai-
vataan. Ladketieteellinen aikakauskirja Duodecim 123. Vuosikerta. 13/2007.

VASKILAMPI & HANNINEN 1981 = Vaskilampi, Tuula & Hinninen, Osmo. Kuppaus kivun
ja saryn hoitona nyky-Suomessa. Ladketieteellinen aikakauskirja Duodecim. 97. vuosikerta.
Suomalainen Lidkériseura Duodecim. Vammala.

VASKILAMPI & MacCORMACK 1982 = Tuula Vaskilampi & Carol P. MacCormack.
(Editors). Folk medicine and health culture: Role of folk medicine in modern health care.
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SUMMARY

Cupping in Finland until the middle of the 20th Century.

Since antiquity various forms of blood-letting based on humoral pathology - the
doctrine of four body fluids — have been used as curing methods. Here they are studied
using an ethnographic-medico-historical approach.

In Finland four different methods of therapeutic blood-letting have been practised
since the beginning of the 16™ century A.D., namely, leeches, scarification of the calves,
bleeding and cupping.

When leeches were used, they were mostly put on the gums to cure toothaches.
Scarification of the calves with a cupping axe (so-called “krassning”) and performed
in a sauna, was a typical form of blood-letting, which was used in Finland only to cure
aching and tired legs.

Bleeding or blood-letting was mostly performed in the cottage, where the patient sat
on a chair and the bleeder cut with his bleeding iron into the veins in the bend of the
arm, mostly to cure headaches and toothache.

The most frequent form of blood-letting in Finland has however been cupping, per-
formed in a sauna, which was found in nearly every farmyard. The principal sources for
this thesis is a comprehensive body of archive material on cupping in Finland, which has
been collected since the end of the 19" century until the middle of the 20" century. From
these records, I have tried to reconstruct how cupping was practised and to see which di-
seases and complaints it was used to treat. The archive material has been combined with
information about different kinds of cupping instruments used since antiquity, cupping
instructions in medical books from classical antiquity, through medieval manuscripts,
and medical books from the beginning of the 16™ century until the beginning of the 20*
century, to see if there has been any changes concerning either the instruments or the
methods used.

Cupping was mainly performed in the spring and autumn in a well-heated so-called
smoke-sauna and was used mostly by the middle-aged women.

The main aim here is to investigate where upon the patient’s body the cupping woman
applied the cupping horns, using suction, how many horns were applied, and also the
relationship between these application spots and the diseases, or complaints which were
being treated. When the cupping horn had been applied, a small swelling appeared just
beneath it. After a while the horn was removed and the cupping woman started picking
small wounds or holes in the skin with her cupping axe. Then the horn was applied again
and blood started to flow from the wounds. Afterwards the wounds were carefully clea-
ned with water.
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There were two kinds of cupping women. One was a woman who lived in a village and
performed cupping on request. The other was a cupping woman who travelled around
the district offering her services.

The second aim is to investigate all the different diseases or complaints that were
treated. Among the diseases which were cured, headaches and toothaches were the most
common. But aching shoulders and backs as well as aching hands, arms, legs and feet
were also cured. Another question is whether these diseases were really cured and if so,
how is this to be explained.

In conclusion, I have compared the diseases and complaints listed in a medieval
manuscript and in later medical books with the diseases and complaints cured by “our”
cupping women, which leads to the question of where these cupping women acquired
their skills and their knowledge of where to apply the cupping horns to treat different
diseases. Probably the answer is that such instructions and knowledge was handed over
orally from one generation of cupping women to another.

Finally there is a brief examination of modern cupping which was revived in the
1970s and is still used as a form of complementary medicine today in Finland.
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BILAGA I

Jamforelser mellan koppningspunkter och sjukdomar eller kraimpor i en del
lakarbocker och handskrifter sedan 1000-talet med motsvarande uppgifter i
det arkivaliska materialet fran 1890-1950-talen i vart land
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