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Perttu J. Lindsberg

TEEMA: TERVEET AIVOT 100 VUOTITA, KOLUMNI

Takaisin kotiin — muistinvarainen

eloonjddmistarina

Vanhempi pariskunta on vastaanotolla kuule-
massa vastauksia herran muistipulmasta. Onko
normaalia ikddntymistd, kun uuteen ympiris-
t60n suuntautuneilta retkiltd takaisin kotiin pa-
lattaessa ajoreitit eivit tunnu l6ytyvin entiseen
tapaan? Tutuilla bulevardeilla suunnistaminen
ei tuota vaikeuksia. Nimet ja joskus my6s pu-
hutut asiat tuntuvat unohtuvan. Olisiko my6s
mielikuvitus ja ajankohtaisen tapahtumavirran
seuraaminen suppeutunut? Emanndn vastuu
asioitten hoidossa on tullut tarpeellisemmaksi.
Tutkimuksissa ei kuitenkaan ole ilmennyt va-
kuuttavia viitteitd muistisairaudesta, mutta aa-
vistus lisddntyvistd tiedonkasittelyn ongelmista
jad. Riskitekijit kartoitetaan, mutta erityisti ei
jad kiteen. Miten eletdin, ettei Alzheimer iske
niin kuin suvussa useammalle on kiynyt?

Joitakin vuosimiljoonia aikaisemmin Af-
rikassa miesryhmi sintdd antiloopin perdin
ruohikkosavannille keihdit aseinaan. Piiva on
paahteinen, limpétila yli neljakymmentd as-
tetta. Antilooppi karistaa metsistdjit perdstiin
vaivatta, mutta sitkein heistd on pdittinyt toi-
sin ja pysyy tasaisella matkavauhdilla sinnik-
kddsti sen kannassa. Antiloopin pakomatkan
suunta muuttuu yhtenddn, maisemat vaihtuvat
tihedan. Lopulta eliimen juoksu hyytyy. Anti-
loopin katse lasittuu, kun se jahmettyy alistuen
kohtaloonsa tulla tapetuksi. Metsistdjan hei-
mon tulevaisuus ndyttdd sen sijaan turvatulta
joksikin aikaa eteenpdin. Saalis on kuitenkin
painava, eikd metsistdjilld ole endd paljonkaan
voimavaroja siirrelld sitd.

Potilasvastaanotolla kdyddan viela lapi veren-
paineen ja sykkeen siinnollisyyden seuraami-
nen, ruokavalio, ristisanat, lautapelit ja sosiaa-
linen aktiivisuus. Pysihdytéddn liikkunnan lihes
maagiseen merkitykseen aivojen fysiologisten
toimintojen yllipitdjind, mistd tieteellinen
nayttd on merkittdvd. Mutta miten kertoa ja
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jarkeistdd asia? Miten mielen polku pysyy kul-
jettuna, miksi kulkijan muisti ei sammaloidu?
Harvardin paleoantropologit esittavit, ettd
varhaisihminen kehittyi vihin erin armoite-
tuksi pitkinmatkanjuoksijaksi saavuttamaan
haluamansa saaliseldimen. Alaston apina run-
saine hikirauhasineen haihduttaa lihastyon
tuottaman ldmmon, mutta karvapeitteiset
saaliseldimet tuupertuvat lopulta limpopiik-
kiin. Minkilainen keskushermosto rekisterdi
muistisoluihinsa juoksusuunnat ja etdisyydet
mahdollistamaan monikymmenkiloisen kalliin
saaliin kotiuttamisen suorinta tietd jalkikasvul-
le — kymmenien kilometrien piasts, tiettomal-
td taipaleelta ja nestehukan &irirajoilla? Ei ole
vaelluseldinten kuten lintujen ja valaiden mag-
neettiaistikompassia tai tarkkaa hajuaistia. Ei
ole kalojen ja erdiden muiden eldinten infrada-
niaistia, jonka evistimani paluu vierailta alueil-
ta voisi onnistua. Suuntiman asettamista ehka
helpotti, jos oli kyetty sopimaan tulen oikea-
aikaisesta sytyttimisestd kotipesilld. Tulihan
mahdollisti myos ravinnon kypsentimisen ja
ravintoaineiden imeytymisen tiivistimisen,
mika tuki energiasyoppdjen isojen aivojen ke-
hittymistd. Mutta vaellus vikasuuntaan tai vdird
taktiikka koituisivat metsastajalle ja hanen jalki-
kasvulleen kohtalokkaaksi petoeldinten ja haas-
kaa kiarkkyvien hyeenojen ahdistaessa kulkijaa.
Jos varhaisihminen 16ysi ekologisen lokeron
kehittymalld lihaksistoltaan ja ruumiinraken-
teeltaan pitkdnmatkanjuoksijaksi, niin peesasi-
ko aivojen kehitys tukemaan titi toimintoa?
Kenties ihmisen keskushermosto kehittyi pysy-
madn kartalla pettdméttoméin tapahtumamuis-
tinsa, Nobelin palkinnon saaneiden tutkijoiden
16ytiman “aivojensisdisen GPS:n” ja varsinkin
miehille hioutuneen visuospatiaalisen hahmot-
tamisen ja paittelyn ansiosta. Samat aivotoimin-
not rappeutuvat jostakin syysti ensimmaisind
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tyypillisen muistisairauden hiipiessd. Jos vain
juoksu- ja saalistusominaisuudet olisivat kehit-
tyneet huippuunsa, valintapaine olisi karsinut
pois ne lajitoverit, joiden aivojen tiedonkisitte-
ly ei monin eri tavoin olisi varmistanut paluuta
saaliin kera turvallisesti fiksuinta reittid takaisin
kotiin. Selviytydkseen voittajana Afrikan tih-
den alkuperiisversiossa nopeajalkaisen ihmisen
tuli olla paitsi taktikoiva, my6s navigoiva.
Aivotutkimuksen teknologia mahdollistaa
nykyisin kahden ihmisen sosiaalisen inter-
aktion samanaikaisen neurotieteen. Milloin se
mahdollistaa juoksevan ihmisen neurotieteen?
Kun lihdetddn maastojuoksuun, aktivoituuko
luontaisesti my6s muistijéljen poljento? Sytty-
vitké entorinaalisen aivokuoren ja hippokam-
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puksen koordinaatti- ja paikkasolut luontaisesti
herkedmittomiin purskeeseen — kuin koske-
tinten juoksutus Rahmaninovin pianokonser-

tossa numero 3? Vastausta odoteltaessa ohje
muistipulman ehkiisyyn on laittaa jalkaa toisen
eteen, jotta muistiviylienkin bulevardit pysyisi-
vit auki.

"You don't stop running because you get old.
You get old because you stop running.”
- Jack Kirk, 96-vuotias ultramaratoonari
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Helsingin yliopisto

Takaisin kotiin — muistinvarainen eloonjdamistarina



