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Sammandrag:

Mitt syfte med denna avhandling &r att redogéra fér varfor manniskor bérjar tro pa konspirationsteorier
genom att undersoka vilka socialpsykologiska mekanismer som ligger bakom denna tro.
Konspirationsteorier ar ett globalt fenomen som kan paverka samhllelig och vetenskaplig tillit samt politisk
polarisering. Denna avhandling ar gjord som en litteraturoversikt baserad pa vetenskapliga artiklar
publicerade i socialpsykologiska journaler. Analysen ar strukturerad i tre huvudsakliga kategorier: kognitiva,
sociala och motivationsbaserade forklaringar. Resultaten visar att kognitiva mekanismer som
monstersdkande, forsvar av etablerade 6vertygelser och bristen pa kritiskt tdnkande kan 6ka sannolikheten
att borja tro pa konspirationsteorier. Sociala mekanismer som skuldbeldggning av utgrupper, delad
verklighetsuppfattning och sociala normer samt misstro mot samhalleliga institutioner spelar ocksa en
betydande roll. Resultatet visar dven att motivationsbaserade mekanismer sdsom behoven av kontroll,
unikhet och sdkerhet kan forstarka denna tro. Sammanfattningsvis visar litteraturdversikten att tron pa
konspirationsteorier ar ett komplext, men samtidigt normalt, socialpsykologiskt fenomen som formas av
samspelet mellan flera mekanismer. En 6kad forstaelse for detta samspel kan stédja utvecklandet av
effektiva strategier for att bland annat framja kritiskt tankande, starka tilliten till institutioner och motverka
skadliga konspirationsteorier. Vidare forskning behovs sarskilt i icke-vasterlandska kontexter for att ge en
mer heltdckande bild av fenomenet.
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1 Inledning

Konspirationsteorier dr inte ett sa nytt fenomen som ménga tror. Teorier om att manlandningen var
iscensatt eller att 9/11 var ett insiderjobb visar att sddana forestillningar har funnits linge (Douglas
& Sutton, 2023). De ar utbredda i ménga delar av vérlden och omfattar en rad olika &mnen. Andra
populdra exempel dr teorier om att vacciner leder till autism, att HIV inte orsakar AIDS och att
prinsessan Diana blev mdrdad. Aven om de for manga kan verka dverdrivna ér tron pa
konspirationsteorier vanlig (Oliver & Wood, 2014). Till exempel i USA tror var tredje amerikan att
den globala uppvéarmningen ar pahittad (Douglas et al., 2017), och dver hilften av befolkningen i
USA och vissa europeiska ldnder tror pd minst en konspirationsteori (Prims, 2024). Ofta ser
ménniskor inte sjilva sina forestillningar som konspirationsteorier, delvis pa grund av den negativa
uppméirksamheten som anhingare ofta far (Oliver & Wood, 2014). En orsak till att
konspirationsteorier hélls vid liv &r dock att vissa har visat sig vara sanna, till exempel

Watergateskandalen (van Prooijen & Douglas, 2018; Wagner-Egger et al., 2023).

Konspirationsteorier kan definieras som forklaringar till viktiga hindelser eller kriser, dér hemliga
aktorer pastas ha dolda agendor med onda avsikter (Douglas et al., 2017). De erbjuder enkla
forklaringar till komplexa problem, och hédvdar att specifika hindelser inte sker av en slump, utan &r
planerade. Konspirationsteorier ldgger skulden pd andra och blandar ihop vérderingar av ritt och fel
med resonemang om sant och falskt. Anhéngare ser sig sjdlva som offer och sanningsségare
(Onnerfors, 2021). Konspirationsteorier tillfredsstiller ocksa viktiga socialpsykologiska motiv,
sasom behovet av meningsskapande, forstielse, kontroll, trygghet och en positiv bild av sig sjilv

och den egna gruppen (Douglas et al., 2017).

Under de senaste dren har konspirationsteorier fatt en sarskilt framtrddande plats i offentligheten,
speciellt 1 takt med utvecklingen av internet och sociala medier (Robertson et al., 2022). Under
covid-19-pandemin fick konspirationsteorier stor omfattning, framfor allt pd digitala plattformar
(Douglas & Sutton, 2023). Det spreds teorier om virusets ursprung, spridning och behandling. Vissa
trodde till och med att viruset var péhittat. Detta ledde till att ménga végrade ta vaccinen och f6lja
allmiinna restriktioner (Onnerfors, 2021). Samtidigt har tilliten till institutioner i Finland minskat
kraftigt. Efter pandemin litar bara ungefér hélften av finska medborgare pé hélso- och
sjukvardstjinsterna, jimfort med 76 procent &r 2020 (Yle News, 2025). Aven fortroendet for
regeringen har sjunkit markant: 2023 rapporterade endast 47 procent hogt eller mattligt fortroende,

vilket 4r en minskning med 14 procentenheter fran 2021. Tilliten till politiska partier dr lagst av alla
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institutioner, med endast 37 procent (OECD, 2024). Denna minskade tillit dr ett brett
samhillsproblem, och forskning visar att 14g institutionell tillit kan 6ka bendgenheten att dras till
alternativa forklaringar (van Prooijen & Douglas, 2018). A andra sidan visar experiment att
exponering for konspirationsteorier minskar fortroendet for statliga institutioner, d&ven nér teorierna

inte ar direkt relaterade till dem (Douglas et al., 2017).

Konspirationsteorier kan dessutom f& betydande konsekvenser for bdde individer och samhillen. De
kan bidra till handlingar som terrorism, fordomar, hélsorisker och politiskt vald (Uscinski et al.,
2022). De kan ocksa utvecklas till trossystem som inte géar att bemdta med rationella argument
(Onnerfors, 2021), och deras spridning underlittas av sociala medier (Douglas & Sutton, 2023).
Dessa potentiella konsekvenser understryker vikten av att forstd varfor ménniskor dras till

konspirationsteorier.

Det ar forst under de senaste tvd decennierna som forskare inom socialpsykologi pa allvar har borjat
studera konspirationsteorier, i takt med att det blivit tydligt hur omfattande och spridda de ar i
dagens samhille. Forskare som Karen Douglas och Jan-Willem van Prooijen har haft en central roll
1 att etablera det socialpsykologiska forskningsfiltet kring konspirationsteorier, och deras studier
ligger till grund for mycket av den moderna forstaelsen av fenomenet (Douglas et al., 2017; van
Prooijen & Douglas, 2018). For att kunna forska i konspirationsteorier racker det dock inte att man
enbart pekar pa samhéllsfordndringar eller informationsspridning, utan det dr ocksé nddvindigt att
man analyserar de socialpsykologiska mekanismer som ligger bakom. Tidigare forskning lyfter
fram kognitiva faktorer, till exempel médnniskors tendens att se monster, sociala faktorer sdsom
grupptillhorighet och social bekréftelse, samt motivationsbaserade faktorer sdsom behovet av

kontroll och trygghet (Douglas et al., 2017).

Mot denna bakgrund syftar denna avhandling att sammanstélla tidigare socialpsykologisk forskning
om varfor ménniskor borjar tro pa konspirationsteorier. Avhandlingen inleds med ett kapitel om
problem och avgransningar, dér syftet och forskningsfrdgorna presenteras. Dérefter foljer
metodkapitlet. Kapitel fyra gar igenom tidigare forskning och teori, uppdelat i tre kategorier:
kognitiva, sociala och motivationsbaserade forklaringar. Darefter ssmmantattas teoridelen, foljd av

diskussion och slutsatser. Avhandlingen avslutas med referenslistan.



2 Problem och avgrinsningar

Mitt syfte med denna avhandling &r att pa basis av tidigare forskning redogéra for varfor manniskor
borjar tro pa konspirationsteorier. Avhandlingen kommer att undersdka vad socialpsykologisk
forskning séger om fenomenet, och ddrmed bidra till en 6kad forstaelse for dess bakomliggande
mekanismer. Séledes blir min forskningsfraga: Vilka kognitiva, sociala och motivationsbaserade

faktorer bidrar till att minniskor utvecklar tro pa konspirationsteorier?

Avhandlingen kommer framst att utga fran ett socialpsykologiskt perspektiv, &ven om andra
perspektiv kan ndmnas kort. Jag kommer inte att ga in pd exempelvis klinisk psykologi,
neurovetenskap eller politik. Avhandlingen kommer fokusera pa vilka socialpsykologiska faktorer
som bidrar till att ménniskor dras till konspirationsteorier, och inte hur tron till exempel forstérks,
sprids eller vilka konsekvenser den fir. Jag kommer inte att jimfora olika aldrar, ldnder eller
kulturer, utan jag kommer att utga fran forskning som framst dr gjord i vésterldndska kontexter.

Detta eftersom majoriteten av tillgénglig litteratur 4r baserad i1 dessa lidnder.

3 Metod

Den hir avhandlingen 4dr genomford som en litteraturdversikt. I det forsta steget gjordes
informationssokningar 1 Helka, Web of Science och Google Scholar med sdkord som
“conmspiracies”, “conspiracy theories” och “social psychology”. Jag anvinde dven ChatGPT som
stdd 1 den inledande informationssokningen genom att skriva in min rubrik, mitt syfte och min
problemformulering for att fa forslag pa relevanta killor, vars relevans och riktighet jag sedan
verifierade. Jag gick ocksa igenom referenslistor i centrala artiklar for att hitta fler relevanta studier.
I det andra steget gjorde jag ett systematiskt urval baserat pa artiklarnas abstract, dir jag valde ut
sadana som var hogt citerade, peer review-granskade och tillgingliga. Totalt valdes omkring 30
artiklar som ar publicerade mellan 2013 och 2025. Mina huvudsakliga kéllor kommer fran
socialpsykologiska tidskrifter som Current Opinion in Psychology, Political Psychology, British
Journal of Social Psychology och Frontiers in Psychology, som ofta publicerar forskning inom
omradet. I det tredje steget analyserades materialet tematiskt utifran tre huvudkategorier: kognitiva,
sociala och motivationsbaserade mekanismer bakom tron pa konspirationsteorier. De kéllor jag har

anvéant mest 4r Douglas et al. (2017), van Prooijen & van Vugt (2018), van Prooijen & Douglas

(2018), Biddlestone et al. (2021) och Uscinski et al. (2022).



4 Socialpsykologiska mekanismer bakom tron pa konspirationsteorier

4.1 Bakgrund

Konspirationsteorier definieras som forklaringar till viktiga hindelser eller situationer som
involverar hemliga och ofta ondskefulla handlingar av méktiga grupper eller aktorer (Douglas et al.,
2017). De skiljer sig fran andra typer av forklaringar genom att de ifrdgasitter den officiella
versionen av hindelser och tolkar dem som resultatet av dolda motiv och avsikter. Dessa teorier
behover inte vara falska, och det ér dels darfor de drar till sig foljare, men de kénnetecknas av en
misstro mot etablerade institutioner och en dvertygelse om att sanningen medvetet undanhéalls

(Douglas et al., 2017).

Forskning visar att konspirationsteorier dr ett universellt fenomen som forekommer 1 alla kulturer
och historiska perioder, oberoende av modern kommunikation och teknologi (van Prooijen & van
Vugt, 2018). Aven om de flesta empiriska studier har genomforts i visterlindska kontexter visar
tillganglig forskning att tron pa konspirationsteorier dr globalt utbredd och inte begrinsad till
specifika grupper eller individer. Senare forskning visar dessutom att tron pa konspirationsteorier &r
forhallandevis stabil over tid. Den &r inte knuten till en viss politisk ideologi eller samhéllsgrupp,
utan forekommer brett i befolkningen (Uscinski et al., 2022). De flesta ménniskor tror pa nagon
form av konspiration, sirskilt i tider av osdkerhet (Douglas et al., 2017). Vidare har forskning visat
att tro pa en konspirationsteori ofta hinger samman med tro pa andra, ibland till och med
motséigelsefulla teorier, vilket antyder att sddana overtygelser dr kopplade till gemensamma

underliggande socialpsykologiska mekanismer (van Prooijen & van Vugt, 2018).

Konspirationsteorier ér alltsa ett vanligt socialpsykologiskt fenomen, och inte sd udda som ménga
tror. Socialpsykologisk forskning ser tron pa konspirationsteorier som en normal del av ménskligt
meningsskapande, och inte nédvandigtvis ett tecken pé psykisk ohdlsa (Douglas et al., 2017). Nyare
forskning visar dven att konspirationstro kan ha betydande samhélleliga konsekvenser, sdsom
minskat fortroende for myndigheter, 6kad politisk polarisering och motstdnd mot vetenskapliga

rekommendationer (Douglas et al., 2019).

Forskning har identifierat flera olika socialpsykologiska funktioner bakom tron pa

konspirationsteorier (Douglas et al., 2017; van Prooijen & Douglas, 2018). De kan delas in 1



kognitiva, sociala och motivationsbaserade forklaringar, som alla vdxelverkar med varandra. Det ar
forst under de senaste aren som forskare inom socialpsykologi pé allvar har borjat studera
konspirationsteorier, och nu har fenomenet blivit ett etablerat tvirvetenskapligt félt inom
socialpsykologin (Douglas et al., 2017). Pa senare ar har forskningsfaltet utvecklats snabbt, med
mer teoretiskt integrerade och metodologiskt varierade studier som bidragit till en fordjupad

forstaelse av konspirationsteorier som ett socialpsykologiskt fenomen (Stasielowicz, 2022).

4.2 Kognitiva forklaringar

Detta kapitel presenterar olika kognitiva forklaringar till att ménniskor borjar dras till
konspirationsteorier. Kapitlet diskuterar individens sitt att tolka sin sociala omgivning, och kopplar
konspirationsteorier till hur ménniskor forsdker skapa mening och hantera osékerhet i en komplex
varld. I det forsta underkapitlet diskuteras attributionsbias och agentdetektion, samt
proportionalitetsbias och monstersdkande. I det andra underkapitlet behandlas
informationsbearbetning och forsvar av overtygelser, med fokus pa bekréftelsebias och kognitiv
dissonans. I det sista underkapitlet diskuteras kritiskt tinkande och kognitiv utveckling. Dessa
kognitiva mekanismer placerar individen 1 en social kontext och forklarar hur individer uppfattar
och tolkar sin omvérld. Samtidigt kan dessa mentala genvigar och tolkningsmonster leda till att vi

drar felaktiga slutsatser eller héller fast vid vissa dvertygelser.

4.2.1 Attribution, proportionalitet och monstersokande

Mainniskor har en vilja att hitta tydliga orsaker och samband bakom héndelser, ofta genom att peka
ut aktorer. Detta sker sarskilt nar hdandelser ar oviantade, hotfulla eller svara att forsta. Denna
tendens kallas attributionsbias, och innebir att man dverskattar avsiktliga forklaringar och
underskattar slump eller strukturella faktorer (Leman & Cinnirella, 2013). Detta hjdlper ménniskor
att bilda en stabil virldsbild och gor att de slipper acceptera mer komplexa eller slumpmaéssiga
orsaker. I stillet foredrar en del ménniskor att tro att ndgon med makt eller dolda motiv ligger
bakom en viss hindelse. Detta behov av att hitta en medveten aktor bakom héndelser kan bidra till

tron pé konspirationsteorier (Leman & Cinnirella, 2013).



Identifiering av avsiktliga aktorer, eller agentdetektion (eng. agency detection) dr tendensen att
tillskriva handelser avsiktliga aktorer eller agenter, &ven nir de kan ha uppstatt slumpmaéssigt. Det
handlar om att kiinna igen motiven och avsikterna bakom andras handlingar, och kan kopplas ihop
med mentalisering, alltsd att forstd vad andra ténker och kdnner (Van Prooijen & van Vugt, 2018).
Historiskt har denna formaga anvénts for empati, samarbete, samt normer om uppférande, men
ibland upptécker manniskor aktdrer dér de egentligen inte finns. Detta tankefel kan leda till en 6kad
tro pa konspirationsteorier (Van Prooijen & van Vugt, 2018). En relaterad mekanism &r avsiktsbias
(eng. intentionality bias), som dr tendensen att soka efter eller uppfatta avsikter i allt som hinder,
dven 1 situationer dér sddana kanske inte finns. Detta &r en till heuristik som méanniskor som tror pa

konspirationsteorier ofta anvinder sig av (Stall & Petrocelli, 2023).

Niér héndelser och sociala fenomen dr omfattande och ldmnar ménniskor missndjda med sina
smaskaliga forklaringar, ar tron pé konspirationsteorier starkare (Douglas et al., 2017). Detta kallas
proportionalitetsbias, alltsa att stora hiandelser maste ha stora, avsiktliga orsaker.
Konspirationsteorier pastar att onda planer ar avsiktligt orsakade av en aktor eller grupp. Teorierna
underskattar rollen av slumpen, olyckor och ménskliga fel, och dverskattar pa samma géng makten
och onda avsikter hos konspiratdrerna. Det dr ett sitt for ménniskor att snabbt forsté allvarliga hot i

en social vérld (Van Prooijen & van Vugt, 2018).

Mainniskor har ockséa en tendens att soka och se samband och monster, dven dér sddana inte finns.
Vi antar ofta att vi vet hur andra ménniskor och hindelser kopplas ihop. Att forsta virlden pd detta
sétt har evolutionért hjdlpt méinniskor att kénna igen hot, samt forutse konsekvenser och anpassa sig
till krav av olika situationer (Van Prooijen & van Vugt, 2018). Ofta dr denna typ av monstersokande
viktig for att vi ska fungera och dverleva. Till exempel vet vi att om vi édter nagot giftigt kan vi bli
sjuka eller do. Trots detta hittar mdnniskor ibland monster som inte egentligen hinger ihop. Detta
kallas for illusorisk monsteruppfattning eller monsterigenkénning (eng. illusory pattern perception)

(Van Prooijen & van Vugt, 2018).

Tendensen att se monster uppstar ofta i forsok att forstd sociala hindelser och aktorers avsikter,
sarskilt 1 tider av osdkerhet. Det har visat sig att ménniskor som har en storre vana att soka efter
samband och monster i olika sammanhang tror mera pa konspirationsteorier (Douglas et al., 2017).
Tendensen att se samband och monster, dven dér inga finns, &r ett sitt att forsta vérlden, och de
tankefel som kan uppsta i denna kognitiva process leder till alla mdjliga irrationella vertygelser.
Fordomar 1 monsteruppfattning dr empiriskt relaterade till konspirationsteorier. Personer som tror

pa konspirationsteorier overskattar till exempel sannolikheten for att hdndelser dr kopplade till



varandra. Dessutom &r tron pa konspirationsteorier forknippad med en tendens att uppfatta monster

1 slumpmaissiga hindelser, till exempel myntkast (Van Prooijen & van Vugt, 2018).

Ytterligare ett kognitivt felslut som kan bidra till tron pa konspirationer ar konjunktionsfelslutet
(eng. conjunction fallacy), som handlar om en logisk felslutning dar individer felaktigt uppskattar
sannolikheten for en kombination av tva héndelser att vara storre an sannolikheten for ndgon av de
enskilda héndelserna (Stall & Petrocelli, 2023). Detta kan leda till att komplexa och osannolika
forklaringar uppfattas som mer troliga édn enkla och statistiskt sannolikare alternativ, vilket i sig kan

leda till en 6kad sannolikhet for tro pa konspirationsteorier.

4.2.2 Informationsbearbetning och forsvar av overtygelser

Mainniskors sitt att bearbeta information paverkas av bade individuella och sociala faktorer.
Socialpsykologisk forskning visar att informationsbearbetning ofta styrs av behovet att skapa
mening, minska osikerhet och bevara en stabil virldsbild (Douglas et al., 2017; Van Prooijen & van
Vugt, 2018). Nar méinniskor méter tvetydig eller hotfull information tenderar de att anvénda sig av
mentala genvégar, eller heuristiker, for att snabbt tolka och forsté situationen (Leman & Cinnirella,
2013). Dessa heuristiker kan leda till systematiska tankefel, sérskilt i sociala sammanhang dér

individer paverkas av gruppens uppfattningar och emotioner (Douglas et al., 2017).

Minniskor tenderar att leta efter bekréftelse for det de redan tror pé och bortse fran motstridande
information, vilket kallas for bekriftelsebias (eng. confirmation bias). Ménniskor soker information
som bekriftar gruppens eller den egna sociala identitetens uppfattning. Samtidigt kan dessa
individer végra att betrakta bevis som motsédger deras dvertygelser (Leman & Cinnirella, 2013).
Detta &r speciellt starkt nédr konspiratoriska dvertygelser har blivit etablerade. Konspirationsteorier
skyddar overtygelser som ménniskor haller fast vid genom att framstilla motsdgande bevis som en

del av konspirationen (Douglas et al., 2017).

Tendensen att dra forhastade slutsatser (eng. jumping to conclusions bias) handlar om att dra snabba
slutsatser baserat pd begrinsad information. Detta &r en kognitiv stil som gor att man féster stor vikt
vid forsta intrycket och inte soker mer information. Personer med detta tinkande accepterar lattare
forklaringar som kdnns rimliga, till exempel konspirationsteorier, utan att kritiskt granska dem
(Pytlik et al., 2020). En relaterad aspekt till att dra forhastade slutsatser dr hur mycket information

individer samlar in innan de drar dessa slutsatser. Forskning har visat att personer som tenderar att
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dra forhastade slutsatser, ocksa samlar in mindre information innan de fattar beslut, jimfort med

personer som inte tror pd konspirationsteorier (Pytlik et al., 2020).

4.2.3 Kritiskt tinkande och kognitiv utveckling

Personer som tror pé konspirationsteorier tenderar att anvinda sig mera av intuitivt tinkande, till
exempel magkénsla, och samlar dven in mindre information innan de fattar beslut 4n de som inte
tror pa konspirationsteorier (Pytlik et al., 2020). Personer med intuitivt tinkande accepterar
snabbare enkla och tillfredsstéllande beréttelser, vilket ofta hittas i konspirationer.
Konspirationsteorier vicker starka kénslor, vilket gor dem extra tilltalande for personer som styrs av
intuition och emotioner snarare dn logik. Ménniskor som tinker intuitivt slar ofta ihop manga olika
aktorer till en enda grupp 1 sitt tinkande, vilket ar ett exempel pé en kognitiv genvig, eller heuristik

(Pytlik et al., 2020).

Analytiskt tinkande handlar om att [dngsamt och avsiktligt bearbeta information och att medvetet
strdva efter att nd objektiv forstdelse av fakta (Gjoneska, 2021). Forskning visar att personer med
mindre analytiskt tinkande &r mer bendgna att tro pa konspirationsteorier (Douglas et al., 2017;
Gjoneska, 2021; Jedinger & Siegers, 2024). Att forstd verkliga och komplexa handelser kréaver mer
kognitiv anstringning, vilket i sin tur kridver att man maste ténka analytiskt och f6lja manga olika
aktorers handlingar och motiv. Detta dr for manga svart och mentalt krdvande, vilket leder till att

vissa foredrar att forenkla sitt tinkande (Pytlik et al., 2020).

Det finns dven ett samband mellan kritiskt tdnkande och konspirationsteorier. Medan analytiskt
tainkande handlar om att bearbeta information pa ett logiskt satt, ror kritiskt tinkande formégan att
vérdera och granska information. Forskning visar att bristande kritiskt tinkande dkar bendgenheten
att tro pa konspirationsteorier. Personer som inte granskar, tolkar eller varderar fakta pé ett
reflekterande sétt &r mer mottagliga for konspiratoriska forklaringar (Gjoneska, 2021). Daremot
minskar tron pd konspirationer hos personer som aktivt identifierar sina egna tankefel och
overviger bevis som motsdger deras uppfattningar. En oférmaga att ténka kritiskt innebér ofta
svarigheter att beddma sannolikheter och att ta hinsyn till motstridande information, vilket

ytterligare forstirker konspiratoriskt tdnkande (Stall & Petrocelli, 2023).

Ett relaterat tinkande dr vetenskapligt resonemang, som innebér formagan att testa, revidera och

uppdatera hypoteser ndr man far nya bevis (Gjoneska, 2021). Vetenskapligt tinkande kan darfor ses
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som en forldngning av kritiskt tinkande, dér man tillimpar systematiska metoder for att prova och
revidera sina uppfattningar. Detta dr den mest specialiserade av de tre tinkarstilarna i detta kapitel,
och det dr ocksd den minst studerade enligt Gjoneska (2021) nér det kommer till
konspirationsteorier. Forskning har visat att det kan finnas ett samband mellan begransat

vetenskapligt tdnkande och tro pa konspirationsteorier, men det empiriska materialet dr begrinsat.

Forskning visar att personer med sdmre utbildning och légre utbildningsniva &r mer bendgna att tro
pa konspirationsteorier, vilket kan forklaras av mindre utvecklat analytiskt och kritiskt tdinkande
(Douglas et al., 2017; Gjoneska, 2021; Pytlik et al., 2020). Utbildning kan bidra till att stirka
kognitiva fardigheter som kallkritik, logiskt resonemang och vetenskaplig forstaelse, vilket i sin tur
minskar benidgenheten att acceptera konspiratoriska forklaringar utan kritisk granskning. Bristen pa
tillracklig utbildning kan ha motsatt effekt. Detta gér dven att till exempel barn och unga, som ofta
saknar fullt utvecklat kritiskt tinkande, &r mer mottagliga for att acceptera information utan

ifrdgasittande (Sharevski & Loop, 2023).

4.3 Sociala forklaringar

Detta kapitel presenterar olika sociala forklaringar till att ménniskor borjar tro pa
konspirationsteorier. Fokus ligger pa hur mellanménskliga processer, grupprelationer och
samhilleliga strukturer kan bidra till att forma och forstarka sadana forestillningar. I det forsta
underkapitlet diskuteras social identitet och grupptillhorighet, och hur behovet av att upprétthalla en
positiv bild av den egna ingruppen kan driva tron pd konspirationsteorier. I det andra underkapitlet
behandlas normer och social bekriftelse, och hur grupper skapar delade verklighetsuppfattningar
och forstirker tron genom interaktion och social beloning. I det sista underkapitlet diskuteras
misstro, marginalisering och samhélleliga faktorer, dir upplevda hot, utsatthet och diskriminering

bidrar till tron pa konspirationsteorier.

4.3.1 Social identitet och grupptillhorighet

Konspirationsteorier kopplas ofta till social identitet eftersom en viktig del av ménniskors karaktér
ar just de grupper de tillhor. Genom att identifiera sig med grupper skapar ménniskor en kénsla av
tillhorighet och mening 1 den sociala virlden. Samtidigt finns ett starkt behov av att bevara en
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positiv social identitet, alltsa en gynnsam bild av den egna ingruppen, samt att kinna samhorighet
och erkidnnande (Robertson et al., 2022). Konspirationsteorier tilltalar darfor ofta individer vars
positiva sjilvbild eller grupptillhérighet upplevs som hotad (Douglas et al., 2017). For att stiarka
bilden av ingruppen kan méanniskor nedvérdera utgrupper, det vill sdga grupper som uppfattas vara
annorlunda jimfort med den egna (Robertson et al., 2022). Att ldgga skulden pa andra blir da en
defensiv strategi som skyddar ingruppen och minskar kinslor av skuld eller misslyckande
(Biddlestone et al., 2021; Robertson et al., 2022). Pa sa sitt blir konspirationsteorier en
varningsmekanism for att identifiera fiender som hotar ingruppen. De blir ett sétt att identifiera och
forklara hot mot ingruppen genom att hitta ondskefulla yttre aktorer (Robertson et al., 2022;
Wagner-Egger et al., 2023).

Ur ett evolutionért perspektiv kan tron pa konspirationsteorier ses som en biprodukt av médnniskans
hot- och alliansdetekteringssystem (van Prooijen & van Vugt, 2018). Detta system hjilper
ménniskor att avgora vilka grupper som dr vénliga eller fientliga, samt kidnna igen potentiella faror.
Detta leder till en tendens att vara sdrskilt vaksam mot utgrupper som uppfattas som hotfulla, medan
ingruppen tenderar att betraktas som trygg. Konspirationsteorier kan ddrmed ses som en
overaktivering av detta system. Nir ménniskor upplever osdkerhet i sin sociala omgivning blir de

mer bendgna att tolka andra grupper som farliga eller fientliga (van Prooijen & van Vugt, 2018).

Utover att upptacka hot har ménniskor ocksa utvecklat ett alliansdetekteringssystem. Det hér
systemet hjélper oss med att identifiera vénliga och fientliga allianser, alltsd vem som kan ge oss
skydd och resurser samt vem som kan utgdra hot (van Prooijen & van Vugt, 2018). Individer delar
automatiskt in andra i in- och utgrupper, till exempel baserat pd gemensamma asikter eller
vérderingar. Det hér sker ofta snabbt och omedvetet och paverkar hur vi tolkar virlden. Eftersom en
konspiration 1 grunden dr en misstidnkt hemlig allians, kan en Gveraktivering av detta system leda till
att ménniskor uppfattar allianser som egentligen inte finns, vilket i sin tur kan forstérka tron pa

konspirationsteorier (van Prooijen & van Vugt, 2018).

Négot annat som ofta kopplas till konspirationsteorier dr begreppet kollektiv narcissism. Kollektiv
narcissism forklarar kdnslan av att den egna ingruppens storhet inte uppskattas tillrackligt av andra.
Ingruppen fér inte det erkdnnande den péstas ha rétt till, och det leder till en tendens att skylla pa
utgrupper for ingruppens motgangar (Douglas et al., 2017; Biddlestone et al., 2021). Ett starkt
engagemang for sin ingrupp betyder inte nddvéndigtvis en 6kad tro pa konspirationsteorier, men om
det 6verlappas med kollektiv narcissism, ddr behovet av yttre erkdnnande &r sérskilt stort, kan det

oka sannolikheten betydligt (Biddlestone et al., 2021).
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4.3.2 Normer och social bekriiftelse

Forskning har visat att konspirationsteorier inte sprids av en slump, utan inom grupper som redan
delar samma viarderingar. Tron pa konspirationsteorier blir en form av lojalitet och tillhorighet,
vilket forstirker gruppens interna normer (Douglas & Sutton, 2023). Stodet for en specifik
konspirationsteori beror dessutom pa hur mycket den bidrar till en kénsla av gemenskap
(Biddlestone et al., 2021). Ju starkare gemenskap individen upplever, desto mer bendgen blir hen att

tro pa konspirationsteorin.

Utover kéinslan av gemenskap kan tron forstirkas genom kénslan av utfrysning, exkludering och
isolering (Biddlestone et al., 2021), samt en vilja att forstd och forklara sina egna upplevelser kring
dem (Douglas et al., 2017). Tron pa att en méktig elit eller utgrupp har onda avsikter mot den egna
gruppen stirker intragruppsnormer och misstro mot utgruppen. Da dkar ocksé den interna

bekriftelsen inom gruppen (Douglas & Sutton, 2023).

Konspirationsteorier fyller ddrmed en socialt bekridftande funktion. De hjdlper individen att kénna
tillhorighet och moralisk réttfardighet inom sin grupp (Douglas & Sutton, 2023). Ménniskor soker
ofta interpersonella band med personer som delar deras intressen och ideologier (Biddlestone et al.,
2021). Sadana band skapas ofta i onlinegemenskaper, dar individer kan hitta bekréftelse hos
likasinnade och tillsammans stérka tron pd att den egna gruppen har rétt och alla andra 4dr emot dem

(Douglas & Sutton, 2023).

I dessa digitala miljoer syns social bekréftelse genom interaktion, dir anvandare kan gilla,
kommentera och dela konspiratoriskt innehall. Genom detta stérks den sociala bekréftelsen och
normen att sidant beteende ar acceptabelt eller till och med efterstravansvirt (Douglas & Sutton,
2023). Dessutom tenderar kommentarerna och inldggen att bli alltmer negativa och polariserade ju
mer aktiva medlemmarna &r. Dartill exponerar algoritmerna medlemmarna for liknande information
som forstirker redan befintliga dvertygelser. Niar samma narrativ upprepas tillrackligt ofta uppstar
sé kallade informationskaskader, dar uppfattningen gradvis blir sanning inom gruppen (Douglas &

Sutton, 2023).

Samtidigt finns en oro for social exkludering. Inom den egna gruppen blir tron pa

konspirationsteorier en norm och ett sitt att fa bekréftelse, medan den 1 samhaéllet ofta betraktas som
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avvikande. For att bevara sin sociala legitimitet kan de som tror pa konspirationsteorier kalla sina
idéer for konspirationsfakta (Douglas & Sutton, 2023). I den egna gruppen kan det dessutom bli
kostsamt att ifragasétta Overtygelserna, eftersom det kan leda till uteslutning. Wagner-Egger et al.
(2022) visar att individer som aktivt engagerar sig i delning och diskussion av konspirationsteorier
inom sin gemenskap far storre social beloning och bekriftelse, medan de som distanserar sig
riskerar att tappa sin status eller koppling till gruppen. Detta forstirker bade normerna och kdnslan

av tillhdrighet inom gruppen.

Inom dessa grupper formas ofta en delad verklighetsuppfattning, dir medlemmarna inte bara delar
samma varldsbild utan ocksa aktivt bekréftar varandras tolkningar av vérlden. Douglas och Sutton
(2023) beskriver detta som epistemiska gemenskaper (eng. epistemic communities). Dessa &r
gemenskaper dar tillhorighet och forstaelse blir viktigare dn fakta. I sddana sammanhang uppfattas
gruppens sanning som mer trovardig dn andras, vilket ytterligare stirker gruppens sammanhallning
och motstdnd mot kritik. Pa sa sétt skapas en kollektiv verklighet som erbjuder trygghet men
forsvarar ifragasittande. Tro pa konspirationsteorier kan ocksa ge status och erkdnnande, dir de

som tror anser sig vara sanningssdgare (Ren et al., 2023).

4.3.3 Misstro, marginalisering och samhiilleliga faktorer

Tron pé konspirationsteorier dr hogre bland grupper som upplever intergruppshot och kénner sig
utsatta i samhéllet, samt grupper med lag status (Douglas et al., 2017). Detta géller speciellt grupper
som ar defensiva kring sina gruppidentiteter, till exempel etniska och religiosa minoriteter (Jedinger
& Siegers, 2024). Konspirationsteorier kan for dessa grupper fungera som en forklaring till
gruppens underlidge och ddrmed skapa sammanhillning (Douglas & Sutton, 2023). Detta leder till
fordomar mot méktiga grupper och de som uppfattas som fiender (Biddlestone et al., 2021) och
syns till exempel 1 hur forlorande partiers foljare dr mer bendgna att tro pa konspirationsteorier
(Robertson et al., 2022). Aven grupper som kiinner att de blivit utsatta for brott, vare sig det hiint
eller inte, tror mer pa méktiga utgrupper med onda avsikter. Individer eller grupper kan ta till sig
konspirationsteorier for att forsvara sig sjélva, och befria sig frén en kénsla av skuld pa grund av sin
missgynnade position (Douglas et al., 2017). Aven kinslan av alienation och anomi, allts en
personlig oro och bristande forstdelse for den sociala vérlden, dkar tron pa konspirationsteorier

(Douglas et al., 2017).

15



Ett relaterat begrepp som forklarar hur hot mot den egna gruppen kan forstérka tron pa
konspirationsteorier dr systemidentitetshot (eng. system identity threat). Federico et al. (2018)
introducerar begreppet som beskriver hotet mot den egna gruppens vérldsbild eller status. Nér
individer kdnner att samhéllets grundldggande virderingar attackeras till f6ljd av social fordndring,
aktiveras detta system, vilket utloser en misstro mot samhillet samt de som har makten.
Konspirationsteorier blir da ett sdtt att forsvara gruppidentiteten och dterfd en kénsla av kontroll i ett
upplevt oréttvist samhaélle, samt att kunna skylla férdndringar pa yttre aktorer. Pa det hér séttet
bidrar systemidentitetshot till att forstarka tron, sérskilt i tider av snabb social eller kulturell

forandring.

Denna misstro kan dven riktas mot institutioner och auktoriteter, vilket ar centralt for hur tron pa
konspirationsteorier utvecklas. Pierre (2020) introducerar en socio-epistemisk modell dér han
presenterar tva vésentliga faktorer for tron pa konspirationsteorier: epistemisk misstro och felaktig
informationsbearbetning. Epistemisk misstro handlar om kénslan av att inte kunna lita pa
information som sprids av etablerade killor, till exempel myndigheter, institutioner eller
traditionella nyhetsmedier. Da kan alternativa killor, sdsom forum eller bloggar, framstd som mer
trovardiga, sdrskilt om de uppfattas som drliga, autentiska eller pa folkets sida. Epistemisk misstro
leder enligt Pierre (2020) till felaktig informationsbearbetning, dir individer selektivt tar till sig
information som stimmer dverens med deras uppfattningar. Tillsammans leder dessa tva faktorer
till alternativa forklaringar, dér tron pd konspirationsteorier upplevs som mer meningsfull och

trovirdig, samt ett sétt att aterfa kontroll och forsta vérlden.

Pierre (2020) betonar dessutom att misstron mot institutioner inte uppstar i ett vakuum, utan formas
av historiska och sociala erfarenheter. Grupper som upplevt marginalisering, diskriminering eller
rasism har ofta skil att misstro makthavare och institutioner, eftersom dessa aktorer historiskt har
agerat mot deras intressen. For dessa grupper kan konspirationsteorier diarfor fungera som ett sitt att

forsta sin samhéllsposition och forklara ojamlikhet och oréttvisor.

Slutligen visar forskning att tron pd konspirationsteorier inte nddvandigtvis okar dver tid, utan
varierar beroende pd samhilleliga och politiska omstédndigheter. Sociala faktorer som polarisering,
misstro mot auktoriteter och samhillskriser dr avgorande for nér och hos vilka grupper
konspirationsteorier far faste (Uscinski et al., 2022). Detta tyder pd att tron pd konspirationsteorier
inte &r ett nytt fenomen, utan en dterkommande f6ljd av samhéllelig misstro och upplevd
marginalisering, som skiftar mellan olika grupper beroende pad vem som upplever sig vara politiskt

eller socialt marginaliserad.
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4.4 Motivationsbaserade forklaringar

Motivationsbaserade forklaringar handlar om individens eller gruppens psykologiska behov eller
kdnslor. Tron pa konspirationsteorier dr &ven en motivationsbaserad process dér individen forsoker
hantera kénslor av osékerhet, hot eller maktldshet genom att skapa mening, skydda sin sjalvbild
eller forsvara sin tillhorighet till ett samhéllssystem. I foljande kapitel behandlas centrala
motivationsbaserade perspektiv, uppdelade 1 tre delkapitel. Det forsta handlar om behovet av
kontroll och meningsskapande, och hur konspirationsteorier kan erbjuda en kéinsla av ordning i en
kaotisk vérld. Det andra fokuserar pa behovet av unikhet och sjalvforsvar, dar konspirationsteorier
blir ett sétt att kdnna sig speciell eller skydda sitt ego. Det tredje och avslutande kapitlet diskuterar
hur hot mot samhaéllssystemet och bristande tillit kan aktivera motivationsbaserade

forsvarsmekanismer, samt hur utbildning paverkar dessa processer.

4.4.1 Behov av kontroll och meningsskapande

Behovet av kontroll och sékerhet dr en central drivkraft bakom tron pa konspirationsteorier
(Douglas et al., 2017). Nar méanniskor upplever osdkerhet eller maktloshet kan konspirationsteorier
fungera som en kompensatorisk strategi for att dterstélla en kdnsla av ordning och kontroll (Douglas
et al., 2019). Hos individen skapas en kinsla av makt eller insikt da hen far en alternativ forklaring
till komplexa héndelser, eftersom individen kdnner att hen, till skillnad frén andra, ser igenom
l6gnerna. Denna kénsla av kontroll dr dock oftast tillféllig och leder sillan till en langvarig tro pa
konspirationer (Douglas et al., 2017). Nar ménniskor far tillbaka en kénsla av kontroll, minskar
ocksa tron pa konspirationsteorier. Detta visar att tron 1 forsta hand fungerar som ett kortsiktigt
psykologiskt forsvar snarare én en lingvarig vertygelse. Aven om konspirationsteorier i stunden
ger psykologisk kompensation och tilltalar behovet av kontroll och sékerhet, gor de i praktiken
manniskor mer passiva, mindre sjilvtillrickliga och mer osdkra (Douglas et al., 2019). Pa sa vis

starker konspirationsteorier kinslan av maktloshet 1 stdllet for att 14tta pd den.

Utover behovet av kontroll spelar d&ven behovet av meningsskapande en central roll i tron pa
konspirationsteorier. Méanniskor strivar efter att forstd sin omvérld och skapa meningsfulla
forklaringar till handelser (Douglas et al., 2017). Som tidigare ndmnts i kapitel 4.2 soker manniskor
efter monster och samband, d@ven dir de kanske inte finns. Detta sker till exempel ndr ménniskor

upplever osdkerhet, motsidgelsefull information eller oférklarliga hindelser (Douglas et al., 2019).
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Konspirationsteorier fyller detta behov av meningsskapande, eftersom de erbjuder till synes
sammanhéngande forklaringar till komplexa eller skrimmande hidndelser, samt en kénsla av mening
nér vérlden verkar kaotisk. De ger ocksa ménniskor mojlighet att forsvara existerande overtygelser
mot motstridiga fakta, vilket gor dem speciellt lockande. Aven denna funktion 4r dock ofta mer
lockande én tillfredsstidllande (Douglas et al., 2017). Konspirationsteorier lovar mening i en

komplex vérld, men resulterar ofta i 6kad osékerhet och minskat kritiskt tdnkande.

En annan aspekt som kan paverka dessa behov ér religion och spiritualitet. Vissa former av
spiritualitet och religion kan 6ka mottagligheten for konspirationsteorier, eftersom de tillfredsstéller
behovet av mening i en osédker virld. Konspirationsteorier kan d& fungera som meningsskapande,
sarskilt for personer som redan tolkar vérlden spirituellt eller religiost. P4 sa sitt erbjuder
konspirationsteorier en kénsla av kontroll och mening, vilket kan géra dem sérskilt attraktiva for

troende minniskor (Jedinger & Siegers, 2024).

Konspirationsteorier tillfredsstéller &ven manniskans behov av kognitiv slutledning, det vill sdga
behovet av att snabbt minska osékerhet genom tydliga och stabila forklaringar (Leman & Cinnirella,
2013; Marchlewska et al., 2018). Konspirationsteorier blir sérskilt attraktiva nir manniskor
upplever osdkerhet eller motségelsefull information, eftersom de erbjuder enkla och
sammanhédngande forklaringar till komplexa héndelser. De ger tydliga orsaker och skyldiga, vilket
blir lockande fér ménniskor med behov av kognitiv slutledning. Ju storre och mer betydelsefull en
héndelse idr, desto starkare blir behovet av en proportionellt stor forklaring, vilket gér ménniskor
mer mottagliga for konspirationsteorier (Leman & Cinnirella, 2013). Samtidigt kan ideologiska och
sociala faktorer, sésom hot mot den egna virldsbilden eller politiska identiteten, forstirka detta
behov. Detta kan leda till snabba och svartvita tolkningar samt motstind mot ny information, vilket

1 sin tur 6kar bendgenheten att tro pa konspirationsteorier (Marchlewska et al., 2018).

4.4.2 Behov av unikhet och sjilvmotiv

Tron pé konspirationsteorier dr ett sitt for ménniskor att kidnna sig speciella och sjélvstindiga i
forhéllande till majoriteten och auktoriteter. De tillfredsstiller behovet av unikhet, alltsa att sticka ut
jamfort med andra och inte bara vara en 1 midngden (Biddlestone et al., 2021). Ménniskor med
instabil sjdlvkénsla och osdkerhet, samt ett starkt behov av denna sirskildhet, tror i hogre grad pa
konspirationsteorier. Detta beror pd att tron kan ge en kédnsla av sérskild insikt och kontroll, vilket
stirker sjilvkinslan nér den ér hotad. Aven individualism, alltsi tendensen att se sig sjilv som
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oberoende och sérskild fran gruppen, kan 6ka benidgenheten att tro pa konspirationsteorier, eftersom
individualism &r kopplad till behovet av unikhet (Biddlestone et al., 2020). Individualister varderar
ofta sjélvstindighet och avvikelse, vilket gor att konspirationsteorier som utmanar konventionella
uppfattningar blir mer mottagliga och lockande for dem. Hér kan dven vissa former av spiritualitet
och religion spela in, sdrskilt de som betonar personlig insikt och egen sanning. Detta beror pa att
deras sitt att tdnka tillfredsstéller behovet av att kénna sig unik, speciell och insiktsfull (Jedinger &

Siegers, 2024).

Minniskor har dven ett behov att forsvara sin egen sjdlvbild. Om den positiva sjdlvbilden hotas,
sOker ménniskor efter sitt att skydda sitt egenvirde (Biddlestone et al., 2021), till exempel genom
att skuldbelégga andra for sina problem, kidnna en moralisk verldgsenhet eller uppleva att man ser
igenom systemet. Tron pd konspirationsteorier fungerar da som ett psykologiskt skydd for sjilvet
och ett sitt att avleda skuld. Aven narcissism kan férutséiga tron pa konspirationsteorier. Eftersom
narcissism ofta leder till misstdnksamhet och kinslor av forfoljelse, kan konspirationsteorier erbjuda
en forklaring som placerar skulden pa nagon annan. Konspirationsteorier blir dirmed sérskilt

lockande for narcissister som ser sig sjélva som unika och upplysta (Biddlestone et al., 2021).

Reaktans &r ett narliggande motiv som handlar om att géra motstand mot upplevda krankningar av
ens frihet. Personer som kinner att deras autonomi ar hotad, till exempel genom restriktioner under
covid-19-pandemin, kan reagera med att omfamna konspirationsteorier och avvisa etablerad
information. Forskning har visat att reaktans hdnger ithop med starkare tro pa konspirationsteorier

(Biddlestone et al., 2021).

Béde sjélvforsvar och sjalviorstirkning, att avleda skuld respektive tillfredsstélla behovet av
unikhet och autonomi, tjdnar samma syfte for individen. Detta genom att skydda och stirka sjilvet
genom att avvisa hot mot sjélvbilden. P4 sé sitt blir tron pd konspirationsteorier en psykologisk
strategi for att bevara stabilitet nir sjdlvet upplevs som hotat. Men dessa strategier kan fa negativa
konsekvenser i form av 6kad misstro, isolering och en forstarkning av konspiratoriskt tdnkande

(Biddlestone et al., 2021).

4.4.3 Systemhot, utbildning och tillit

Systemréttfardigandeteorin (eng. system justification theory) (Jost & Banaji, 1994; Douglas et al.,
2017) menar att ménniskor har ett psykologiskt behov av att se det sociala och politiska systemet

19



som réttvist och legitimt. Detta leder till att manniskor tenderar att forsvara befintliga system dven
nér de ar till nackdel for dem sjélva, eller forsoker hitta forklaringar till att de inte fungerar.
Konspirationsteorier kan i detta sammanhang fungera som ett verktyg for att dterstdlla eller
upprétthalla systemets legitimitet, exempelvis genom att ldgga skulden pé enskilda aktdrer snarare

an pa systemet som helhet.

Nér detta behov hotas uppstéar det som kallas systemidentitetshot (eng. system identity threat)
(Federico et al., 2018), som dven tidigare tagits upp i samband med sociala forklaringar. Néar
manniskor upplever att det samhille de identifierar sig med verkar vara instabilt eller ordttvist,
triggas ett motivationsbaserat forsvar dér de soker forklaringar som &terstéller kinslan av ordning
och kontroll. Konspirationsteorier blir da lockande eftersom de erbjuder en tydlig fiende eller enkel
forklaringsmodell som skyddar bade individens och gruppens uppfattning om systemets legitimitet.
Systemrittfardigandeteorin beskriver dirmed det underliggande behovet, medan systemidentitetshot
beskriver situationen som aktiverar detta motivationsbaserade forsvar. Tillsammans hjilper dessa
begrepp att forklara varfor ménniskor ibland vénder sig till konspirationsteorier nir de upplever att
samhillet eller deras grupp hotas. Detta relaterar till Douglas et al. (2017), som beskriver hur tron
pa konspirationsteorier kan fungera som ett psykologiskt férsvar mot upplevda hot mot systemets
stabilitet. Nar tilliten till samhallsinstitutioner minskar, soker manniskor alternativa forklaringar for

att hantera kéinslor av osidkerhet och maktloshet vid upplevda systemhot.

Forskning visar att mdnniskors bendgenhet att tro pa konspirationsteorier 6kar under samhalleliga
kriser, sdsom politiska oroligheter eller ekonomisk instabilitet (Van Prooijen & Douglas, 2017). I
krissituationer dir méinniskor upplever att systemets stabilitet dr hotad, och tilliten till institutioner
och auktoriteter minskar, aktiveras ett motivationsbaserat forsvar dir de forsoker aterstilla en
kénsla av trygghet och forutsdgbarhet genom att soka alternativa forklaringar (Douglas et al., 2019).
Konspirationsteorier kan ddrmed forstds som en psykologisk reaktion pé upplevda systemhot, dar

minskad tillit till samhéllets strukturer skapar ett behov av symbolisk trygghet och samhorighet.

Forskning visar ocksa att utbildning inte bara paverkar ménniskors kognitiva férmagor, utan ocksé
psykologiska behov (Van Prooijen, 2017). Utbildning 6kar kénslan av kontroll, férutsdgbarhet och
tillit till samhéllets institutioner och auktoriteter, vilket minskar tron pé konspirationsteorier.
Personer med hogre utbildning upplever i hdgre grad att de har inflytande och forstielse over
samhillsprocesser, och kénner dirfor ett mindre behov av att soka sig till alternativa forklaringar.

Lagre utbildningsniva ar diremot ofta forknippad med kénslor av maktldshet och misstro, vilket kan
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skapa ett motivationsbaserat behov av att aterstidlla mening och kontroll genom tron pa

konspirationsteorier (Van Prooijen, 2017).

4.5 Sammanfattning

Mitt syfte med denna avhandling var att pa basis av tidigare forskning redogora for varfor
ménniskor borjar tro pa konspirationsteorier. Dartill var forskningsfragan: Vilka kognitiva, sociala
och motivationsbaserade faktorer bidrar till att ménniskor utvecklar tro pd konspirationsteorier?
Som litteraturgenomgangen har visat kan man konstatera att individer dras till konspirationsteorier

pa grund av manga olika socialpsykologiska faktorer (Douglas et al., 2017).

Tidigare forskning har visat att flera kognitiva mekanismer bidrar till att ménniskor borjar tro pa
konspirationsteorier. Dessa mekanismer paverkar hur ménniskor tolkar, bearbetar och skapar
mening i sin sociala virld. Kognitiva felslut som attributionsbias, agentdetektion och
proportionalitetsbias leder till att individer sdker avsiktliga orsaker bakom héndelser, sirskilt nér de
upplevs som hotfulla eller komplexa (Douglas et al., 2017; Leman & Cinnirella, 2013; Van Prooijen
& van Vugt, 2018). Denna tendens forstiarks genom monstersokande och illusorisk
monsteruppfattning, som gor att ménniskor uppfattar samband dér inga nddvéndigtvis finns. Med
dessa kognitiva genvégar blir det littare for individer att hitta forklaringar till komplexa hédndelser,
samt att tolka slumpmaéssiga hindelser som resultat av dolda planer, vilket dr centralt 1

konspiratoriskt tdinkande (Douglas et al., 2017; Van Prooijen & van Vugt, 2018).

Utover dessa genvégar visar forskning att det sétt minniskor bearbetar information pa ocksa
paverkar sannolikheten att tro pa konspirationsteorier. Bristande analytiskt, kritiskt och
vetenskapligt tinkande gor att individer lattare accepterar information som bekréftar deras
befintliga uppfattningar och avvisar motstridiga fakta (Douglas et al., 2017; Gjoneska, 2021;
Jedinger & Siegers, 2024). Personer som i hdgre grad styrs av intuition och kénslor tenderar dven
att snabbare acceptera forenklade forklaringar (Pytlik et al., 2020). Utbildning har ocksé en
paverkan, eftersom outvecklade kognitiva fardigheter, som logiskt resonemang och kallkritik, kan

leda till konspiratoriskt tinkande (Douglas et al., 2017; Gjoneska, 2021; Pytlik et al., 2020).

De sociala forklaringarna visar att tron pa konspirationsteorier skapas 1 samspelet mellan social

identitet, normer och upplevd marginalisering. Nér en grupps status eller vérldsbild hotas kan
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konspirationsteorier fungera som ett sitt att skydda ingruppen och forklara oréttvisor genom att
lagga skulden pé utgrupper (Biddlestone et al., 2021; Robertson et al., 2022). Darmed bidrar de till
att stiarka gruppsammanhéllningen och skapa en kénsla av att sti pa ritt sida. I sociala sammanhang,
sarskilt online, blir tron pa konspirationsteorier ocksa ett uttryck for normer och behovet av social
bekréftelse (Biddlestone et al., 2021; Douglas & Sutton, 2023). Individer s6ker samhorighet och
stdd hos andra med liknande virderingar och uppfattningar, vilket kan leda till att tron pa

konspirationsteorier f6ds inom gemenskaper.

P& samhdllelig niva uppstar tron pa konspirationsteorier ofta i grupper som upplever misstro,
marginalisering eller social orittvisa (Douglas et al., 2017; Douglas & Sutton, 2023). Upplevda hot
mot gruppens varderingar och minskad tillit till officiella kdllor leder till att manniskor soker
alternativa forklaringar. For grupper som historiskt upplevt rasism eller diskriminering kan
konspirationsteorier dessutom fungera som ett sétt att forsta sin position i ett ojamlikt samhille

(Pierre, 2020; Uscinski et al., 2022).

Motivationsbaserade forklaringar uppmérksammar hur tron pd konspirationsteorier drivs av
minniskans grundldggande behov av kontroll, mening och tillit. Nér dessa behov hotas, till exempel
vid osikerhet, samhaéllskriser eller upplevelser av maktloshet, fungerar konspirationsteorier som ett
psykologiskt forsvar (Douglas et al., 2017; Douglas et al., 2019). De erbjuder enkla forklaringar till
komplexa hédndelser och utser tydliga aktorer att skylla pa, vilket tillfalligt aterstéller en kénsla av
ordning och begriplighet. Aven behovet av unikhet och sjilvforsvar kan bidra till tron pé
konspirationsteorier, eftersom de ger individen en kénsla av sérskild insikt och autonomi samt

skyddar sjdlvet vid hot mot den egna sjilvbilden (Biddlestone et al., 2021).

Nar tilliten till samhéllssystemet minskar blir konspirationsteorier ett sitt att aterstilla stabilitet.
Enligt systemriéttfardigandeperspektivet vill ménniskor se samhillet som rittvist och legitimt, och
nér detta ifragasétts uppstar ett motivationsbaserat forsvar dar alternativa forklaringar blir lockande
(Douglas et al., 2017; Federico et al., 2018). Utbildning kan motverka denna process genom att
stirka kénslan av kontroll, forstaelse och fortroende for institutioner, medan ldgre utbildningsniva
ofta hanger samman med misstro och upplevelser av maktloshet (Van Prooijen, 2017). Tron pa
konspirationsteorier kan darmed forstas som ett forsok att hantera psykologiska hot; en strategi som
pa kort sikt erbjuder trygghet, men pa langre sikt riskerar att forstirka misstro och osidkerhet

(Douglas et al., 2019).
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Sammanfattningsvis kan man konstatera att dessa kognitiva, sociala och motivationsbaserade
mekanismer samspelar med varandra och péaverkar varfor vissa personer borjar tro pa
konspirationsteorier (Douglas et al., 2017). Det gér inte att peka ut en enskild forklaring, utan tron

ar oftast resultatet av flera mekanismer som véixelverkar med varandra.

5 Diskussion och slutsatser

Mitt syfte med denna avhandling var att pa basis av tidigare forskning redogoéra for varfor
ménniskor borjar tro pa konspirationsteorier. Genom att sammanstélla centrala studier inom
socialpsykologi har denna litteraturdversikt bidragit med att 6ka forstielsen for varfor ménniskor
dras till konspirationsteorier. Resultaten visar att konspirationsteorier inte dr ett avvikande fenomen,
utan i stéllet hanger ihop med vanliga socialpsykologiska processer. Tidigare forskning betonar att
olika kognitiva, sociala och motivationsbaserade mekanismer samspelar och paverkar varandra
(Douglas et al., 2017). En viktig slutsats fran denna litteraturdversikt dr dirmed att tron pa
konspirationsteorier inte beror pa en enskild faktor, utan uppstar som ett resultat av hur manniskor

tolkar information, relaterar till sociala grupper samt vilka psykologiska behov de vill tillfredsstilla.

Denna litteraturdversikt bidrar d&ven med att uppmirksamma relevansen av konspirationsteorier i
dagens samhille. Forskning visar att tron pd konspirationsteorier har betydande konsekvenser pa
bade individ- och samhéllsniva, till exempel minskat fortroende for myndigheter, storre politisk
polarisering, avvisande av vetenskapliga fakta samt 6kad mottaglighet for felaktig information
(Douglas et al., 2019; van Prooijen & Douglas, 2018). Samtidigt motverkas dessa negativa
konsekvenser ofta utan att tydligt beakta varfor médnniskor faktiskt dras till konspirationsteorier.
Avhandlingen bidrar med centrala forklaringar till varfor ménniskor borjar tro pa
konspirationsteorier samt 1 vilka sammanhang det sker, vilket kan 6ka mojligheten att utveckla mer
effektiva metoder for att motverka tro. Till exempel betonar flera studier hur manniskor som
upplever osidkerhet eller maktloshet &r mer bendgna att tro pé konspirationsteorier (Douglas et al.,
2017; van Prooijen & van Vugt, 2018). Detta innebdr att atgdrder som kan stdrka upplevd kontroll
och tillit kan vara viktiga i forebyggande arbete.

Eftersom forskning visar att konspirationsteorier kan minska fortroendet for myndigheter och skapa

polarisering (Douglas et al., 2019), blir det centralt att forsta vilka mekanismer som ligger bakom
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tron. Till exempel kan myndigheter arbeta mer transparent och konsekvent i sin kommunikation.
Eftersom minskad tillit &r en stark drivkraft bakom konspirationsteorier (Pierre, 2020), kan tydligare
och mer tillgénglig information gora stor skillnad, sdrskilt i samhéllskriser nar osdkerheten dr som
storst. Dessutom kan institutioner och aktorer anvénda forskningsbaserade strategier, sdsom att visa
hur konspirationsteorier uppstar eller uppmuntra till reflektion i stéllet for att direkt avfarda

pastaenden (Stall & Petrocelli, 2023).

En annan viktig podng som framkommer i denna avhandling &r att tron pd konspirationsteorier ar
mer universell och stabil dn tidigare antagits. Forskning visar att tron pa konspirationsteorier
forekommer i alla kulturer, historiska tider och politiska kontexter (van Prooijen & van Vugt,
2018). Tron dr inte begrénsad till specifika demografiska grupper eller politiska ideologier, utan den
finns relativt utspritt i befolkningen (Uscinski et al., 2022). Detta dkar forstielsen for fenomenet
och visar att det inte &r ett avvikande tankesétt, utan i stéllet en normal reaktion pa osdkerhet och
upplevda hot. En viktig slutsats dr dirmed att konspirationsteorier bor forstas som ett brett

samhiéllsfenomen, snarare dn ett individuellt problem.

Genom att forstd konspirationsteorier som ett samhéllsfenomen blir det ocksa léttare att forsté att
16sningarna behdver vara kollektiva. Forskning visar att sociala miljoer, sérskilt online, kan
forstirka tron pa konspirationsteorier genom normer och tillhorighet (Wagner-Egger et al., 2022).
Eftersom informationsspridningen i dagens samhélle dr snabb och svér att kontrollera, dr det sarskilt
viktigt att arbeta med hur information sprids 1 digitala miljoer. Skolor kan till exempel stirka ungas

kritiska tdnkande och hjdlpa dem kénna igen felaktig information (Gjoneska, 2021).

Styrkan i den utforda litteraturdversikten ér att den tar upp ménga olika perspektiv, och inte hdvdar
att en enda forklaring eller mekanism orsakar tro pa konspirationsteorier. Avhandlingen baserar sig
dven pa ett brett antal vetenskapliga artiklar fran bland annat flera olika socialpsykologiska

journaler. En annan styrka dr att litteraturen har analyserats utifran tydliga kategorier, vilket ger en

systematisk forstaelse for hur olika mekanismer samverkar.

Som alla studier har dven denna avhandling vissa begridnsningar. Eftersom litteraturoversikten utgér
frén ett socialpsykologiskt perspektiv har inte andra perspektiv, sdsom klinisk psykologi och
neurovetenskap, analyserats. Tidigare forskning visar till exempel att personlighet och kliniska
symptom kan péverka tron pa konspirationsteorier, men dessa har inte varit i fokus hér.
Litteraturdversikten har dven framst utgétt fran vésterlindska killor, eftersom storsta delen av

forskningen dr producerad 1 dessa kontexter. Detta innebér att generaliserbarheten till andra
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kulturella kontexter ar osdker (Uscinski et al., 2022). Dessutom har denna studie inte jamfort olika
aldersgrupper, inkomstgrupper eller kulturer, trots att dessa jamforelser kan vara relevanta for att

forsta variationen i tron pa konspirationsteorier.

Jag har dnda beaktat begransningarna genom att anvianda brett citerade och granskade killor, samt
att tydligt avgransa avhandlingen till socialpsykologiska mekanismer. Litteraturoversiktens syfte
har varit att sammanfatta socialpsykologiska mekanismer som orsakar tron pa konspirationsteorier,
och inte att forklara alla tdnkbara aspekter. Genom att noggrant vélja ut vetenskapliga artiklar samt

vara tydlig med avgransningarna har studiens trovérdighet och fokus stirkts.

I framtiden skulle det vara viktigt att utféra mer forskning i icke-visterléndska kontexter, eftersom
konspirationsteorier forekommer 6verallt oberoende av kultur och historia. Det kunde ocksé vara
intressant att undersoka vidare hur olika mekanismer samspelar i1 fordnderliga samhaéllsituationer,
sasom kriser, pandemier eller politiska konflikter. Det finns dven potential for praktiska
tillampningar eftersom forskning visar att konspirationsteorier bade paverkar och paverkas av
samhilleliga processer (Douglas et al., 2019). Resultat frdn denna avhandling kan till exempel
anvandas for att utveckla insatser som stirker kritiskt tdinkande, 6kar transparensen i

kommunikation och motverkar polarisering.

Denna kunskap kan hjélpa samhallet att arbeta mer forebyggande. Eftersom flera studier visar att
ménniskor som kédnner sig maktldsa eller marginaliserade dr mer mottagliga for konspirationsteorier
(Douglas et al., 2017; van Prooijen & van Vugt, 2018), dr det viktigt att stirka social inkludering
och tillit i samhillet. Atgirder som frimjar delaktighet, jimlikhet och trygghet kan minska behovet
att soka sig till alternativa forklaringar. Forskning kring konspirationsteorier dr anvéndbar for att

arbeta for ett mindre splittrat samhille.

Sammanfattningsvis visar denna avhandling att tron pa konspirationsteorier &r ett komplext och
mangfacetterat fenomen som formas av bade individuella psykologiska processer och sociala
kontexter. Genom att sammanfatta tidigare forskning inom socialpsykologi bidrar
litteraturdversikten till en djupare forstaelse for varfor ménniskor dras till konspirationsteorier, och
hur detta kan hanteras i ett samhélle dér information sprids snabbt och osdkerhet ofta &r nérvarande.
Detta gor dmnet relevant for forskare men dven beslutsfattare, utbildare och alla som arbetar med

samhallsinformation.
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