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Hallitus on toteuttanut yhdessd kuntien ja muiden toimijoiden kanssa asun-
nottomuuden vihentdmisohjelmaa vuodesta 2001 ldhtien. Siihen liittyy monia
toimia, joilla edistetddn asuntojen ja tarvittavan tuen tarjontaa asunnottomille ja
ehkdistddn myos asunnottomaksi joutumista. Vuokra-asuntotuotannon ohessa
tuetun asumisen jarjestiminen sekd raataloityjen ratkaisujen luominen vaikeasti
asutettaville henkildille ovat keskeisid toimenpiteita.

Koska asunnottomien moniongelmaisuus on kasvanut, ei useinkaan pelkka
asunnon saaminen endariitd, vaan tarvitaan tukea asumiseen ja elaménhallintaan.
Taménjarjestdmiseksi hyva asunto-jasosiaalitoimen yhteisty6 on tarkedd, samoin
kuin kuntien ja jdrjestdjen sekd muiden kolmannen sektorin toimijoiden, jotka
osallistuvat tukiasumisenja palvelujen tuottamiseen. Myos tietotaidon lisddminen
tukiasumisen hyvistd toimintamalleista ja kdytdnnoistd on tarpeen.

Ympaéristoministerio kdynnisti syksylld 2003 tuetun asumisen mallien ar-
vioinnin. Hankkeessa tarkasteltiin asunnottomille tarkoitettuja tuetun asumi-
sen toimintamalleja. Kohderyhmiksi valittiin hyvin erilaisia asunnottomien tai
asunnottomuusuhan alaisia ryhmié; pdihteiden ja huumeiden kayttdjid/niiden
kdytosta kuntoutuvia, vankilasta vapautuvia, prostituoituja ja mielenterveys-
kuntoutujia. Téssd raportissa esitellddn tdman hankkeen tuloksia, esimerkiksi
sitd, millaisia toimintamalleja ja hyvid kdytdnt6jd asunnottomien asuttamisessa
ja tukipalvelujen jdrjestdimisessa on.

A-klinikkas&dation tuetun asumisen hankkeen arvioinnin toteuttivat projek-
tisuunnittelija Markku Manninen ja kehittimissuunnittelija Tanja Tuori, Suomen
Mielenterveysseuran osuuden mielenterveyskuntoutujien asumista tukevista
palveluista VIM Jaana Paasu, Jyvaskyldn Katuldhetyksen toimintaa asunnot-
tomien asuttamisessa analysoi YIT Ulla Kosonen, Espoon Diakoniasddtion Ki-
vitaskun huumekuntoutujien tukiasumiskohdetta ja vapautuvien vankien asu-
misvaihtoehtojen kehittdmistd arvioi VIT Riitta Granfelt sekd Pro-tukipisteen
tuetunasumisen hanketta VTT Kirsi Nousiainen. Ympéristoministerion rahoituk-
sen lisdksi Raha-automaattiyhdistys on rahoittanut A-klinikkasdation, Suomen
Mielenterveysseuran ja Pro-tukipisteen osioiden arviointia, silld tdmad arviointi
oli osa laajempaa tydtd. Kivitaskuyhteison arviointi, jota hyddynnetddn tassa
hankkeessa, on toteutettu aiemmin Espoon Diakoniasddton toimesta.

Raporttiantaa erittdin hyddyllistd tietoa tuetun asumisen jarjestamisestd, siitd
saaduista kokemuksista ja kehittdmistarpeista. Uskoakseni se osaltaan edistda
asunnottomuuden vihentdmistd tukemalla sopivien ja yksilollisten ratkaisujen
kehittdmistd asunnottomille sekd muille asumisessaan tukea tarvitseville.

Tammikuussa 2005

Raija Hynynen
Ylitarkastaja
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Taustaa

Asunnottomia onmaassamme tdlld hetkelld vajaa 8 000. Heistd padkaupunkiseudulla
onarvioltanoin4400ja muissa kasvukeskuksissa noin 2 000 henkil6a. Pddosa asun-
nottomista on yksindisid. Asunnottomuus kaddntyi vuonna 2002 lievdan laskuun.

Asunnottomuuden vahentdmisohjelmassa vuonna 2001 valtio, kunnatjamuut
tahot sopivat monista toimista asunnottomuuden vdhentdmiseksi. Tavoitteena oli
muun muassa rakentaa ja hankkia asunnottomille vuosittain tuhat uutta lisdasun-
toa. Vahentdmisohjelman toteuttaminen jatkuu vuoden 2005 loppuun. Siihen liit-
tyy ohjelma padkaupunkiseudun asunnottomuuden vdhentdmiseksi. Myds muut
kasvukeskukset, esimerkiksi Tampere, Turku, Oulu, Jyvéaskyld ja Kuopio, ovat te-
hostaneet toimiaan asunnottomien asuttamisessa. Keinoina ovat ARA-tuotannon
varmistaminen, tuetun asumisenjarjestiminen asunto-jasosiaalitoimen yhteistyona
sekd raataloityjen ratkaisujen luominen vaikeasti asutettaville henkiléille. Lisdksi
asumisneuvonnan tehostaminen on yksi hyvéksi havaittu keino.

Asunnottomuutta aiheuttaa osaltaan se, ettd sosiaali- ja terveystoimessa tapah-
tuneen palvelurakenteen muutoksen takia erityisesti mielenterveyskuntoutujia on
siirtynyt avohuoltoon. Asunnottomien moniongelmaisuus onkin kasvanut viime
vuosina. Monesti pelkkd asunnon saaminen ei endé riitd, vaan tarvitaan monenlaista
asumisen tukea ja tukipalveluja eldménhallintaan. Asunnottomuuden ehkéisyssa
tarkedd on puuttua ajoissa ongelmiin, kuten vuokrarasteihin ja asumishdirioihin.
Tuettua asumista tarvitsevat muun muassa paihdeongelmaiset ja mielenterveys-
kuntoutujat. Monet pystyvit asumaan normaalissa vuokra-asunnossa, jos he saa-
vat ohjausta asioiden hoidossa ja muissa arkipdivén tilanteissa. Osalla ongelmat
taas ovat niin isoja tai tuen tarve niin suuri, ettei asuminen tavallisissa asunnoissa
onnistu. Téalldin tarvitaan erityisratkaisuja, esimerkiksi tuetun asumisen yksikoita.
Vuokra-asuntotilanteen helpotuttua keskeisend ongelmana asunnottomuudessa
ndyttdd olevan tukiasuntojen ja tarvittavien tukipalvelujen riittimattomyys.

Asunnottomuuden vihentdmisohjelmaan liittyy myds asunnottomuustutki-
muksen vahvistaminen. Yhtend tutkimuksena ehdotettiin hanketta, jossa kehitetdan
menetelmid asunnottomien asuttamisen ja tuen mallien arviointiin. Tuli arvioidajo
olemassa olevia toimintatapoja ja ratkaisuja tuen tarpeessa olevien asunnottomien
asuttamiseksi. Lisdksi ehdotettiin kdynnistettavaksi uusia, kokeilevia asumiskoh-
teita.

Ympaéristoministerio kdynnisti syksylld 2003 tuetun asumisen mallien arvioin-
nin. Hankkeessa tarkasteltiin asunnottomille tarkoitettuja tuetun asumisen mal-
leja ja kokeiluja. Kohderyhmind ovat péihteiden ja huumeiden kayttdjat/niiden
kaytosta kuntoutuvat, vankilasta vapautuvat, prostituoidut ja mielenterveyskun-
toutujat. Tarkasteltavia kysymyksid ovat esimerkiksi millaisia toimintamalleja ja
hyviad kdytantoja asunnottomien asuttamisessa ja tukipalvelujen/kuntoutuksen
jarjestdmisessd on ja kenelle ne on tarkoitettu. Toisaalta arvioitiin, mikd on onnis-
tunut ja mitkd ovat edellytykset tdhdn, ja toisaalta missd on epdonnistuttu seka
mitd ja miten toimintaa tulisi kehittaa.

Tassd raportissa esitellddn kukin nédistd osahankkeista: A-klinikkasdétion tue-
tun asumisen hanke, Suomen Mielenterveysseuran arviointihanke mielenterveys-
kuntoutujien asumista tukevista palveluista, Jyvaskyldan Katuldhetyksen toiminta
asunnottomien asuttamisessa ja tukemisessa, Espoon Diakoniasddtion huume-
kuntoutujien asumisyhteiso Kivitasku, Pro-tukipisteen tuetun asumisen hanke ja
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vapautuvien vankien asumisvaihtoehtojen kehittiminen.

Raportti koostuu siis kuudesta osasta. Aineiston keruutavat ja tarkastelun
painopiste vaihtelevat eri osioissa. Kaikissa on kuitenkin pohdittu tuetun asumisen
toteutumista, kehittamistarpeita ja hyvin toimivia malleja sekd asukkaiden etta
tyontekijoiden ndakokulmasta. Tuetun asumisen kehittiminen oman asiakaskunnan
tarpeita vastaavaksi on alettu ymmartda osaksi kokonaisvaltaiseen tydotteeseen
pyrkivda tydorientaatiota niin paihdehuollossa, mielenterveyssektorilla kuin kri-
minaalihuollossa. Raportissa esiteltdvit tuetun asumisen mallit sijoittuvat useille
paikkakunnille, pddpaino on Eteld- ja Keski-Suomen alueella. Asunnottomuus on
ensisijaisesti suurten kaupunkien ongelma. Tastd johtuen padkaupunkiseutu, Tam-
pere, Jyvéskyldja Lahti ovat korostuneesti esilld raportin teksteissa. Kaikki esitellyt
hankkeetovatosalaajempaa,jokomeneillddn olevaa taialkavaa, kehittimishanketta
tai selvitystd, joista tdhdn on kirjoitettu kyseisen kohderyhmaén parissa tehtdvéasta
tyOstd tuetun asumisen ndkokulmasta. Lopussa arvioidaan osahankkeiden toimin-
tamalleja ja tyokdytantdjd yhteisesti ja pohditaan, voidaanko malleja ja kdytantoja
siirtdd muille kohderyhmille ja milld edellytyksilla.
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A-klinikkasaacion tuettu
asuminen

Markku Manninen ja Tanja Tuori

2.1 Johdanto

A-klinikkasdation tuetun asumisen hanke kdynnistyi Raha-automaattiyhdistyksen
rahoittamana vuonna 2001. Hanke muodostui kahdesta samanaikaisesti toteute-
tusta osiosta: 1) Tuetun asumisen valtakunnallisesta hankkeesta, jossa kartoitettiin
tuetun asumisen palveluita A-klinikkas&dation toimiyksikoissé ja 2) Anjalankos-
ken paikallisesta hankkeesta, jossa toteutettiin asumispalveluiden jdrjestamistd ja
palveluketjun muodostamista Anjalankosken alueella. Hankkeen loppuraportti
julkaistaan A-klinikkasdation raporttisarjassa vuoden 2005 alussa. Siind esitelladan
sekd valtakunnallinen hanke ettd Anjalankosken paikallinen hanke.

A-klinikkasdation tuetun asumisen hanke liittyi ympéaristoministerion tuetun
asumisen malleja koskevaan hankkeeseen vuonna 2004. A-klinikkasddtion osuus
edustaa pdihdehuoltoa ja paihdehuollon asumispalveluja.

Raportti perustuu pddosin A-klinikkasdation tuetun asumisen hankkeen val-
takunnallisen osion tiedonkeruun tuotoksiin. Tassa tarkastellaan padihdeongelmaa
ja sithen kytkeytyvada asunnottomuutta sekd A-klinikkas&d&tion tuetun asumisen
palveluja asukkaiden ja palvelun tuottajan ndkdkulmasta. Lisdksi esitellddn yksi-
tyiskohtaisemmin A-klinikkasdation kahden eri yksikon Espoon ja Salon A-klini-
koidenasumispalveluita. Lopuksiarvioidaan A-klinikkasdation asumispalveluiden
toimivuutta ja asumisen onnistumisen edellytyksid tuetun asumisen palvelujar-
jestelmé@n piirissa.

2.2 Asunnottomuus ja pdihdehuollon asiakkaat
2.2.1 Pdihdeongelma ja riippuvuus

Stakes suorittaa pdihdetapauslaskennan joka neljds vuosi. Pdihdetapauslaskenta
tehd&dédn laskemalla kaikki asiakkaat, jotka yhden vuorokauden aikana ovat kéytta-
neet jotain sosiaali- tai terveydenhuollon palvelua pdihteiden ongelmakéyttdjana,
pdihtyneend tai pdihteiden kertakdyttoon liittyvan haitan takia.

Stakesin padihdetapauslaskennassa 14.10.2003 (Metso ja Nuorvala, 2004) kir-
jattiin 10 953 paihde-ehtoista asiointia. Niistd noin puolet tapahtui paihdehuollon
erityispalveluissa, yksi kolmannes terveydenhuollon palveluissa ja yksi viidennes
yleisissd sosiaali- ja muissa palveluissa. Asioinneista 56 % tehtiin avopalveluissa.
Kaikista palveluista eniten asiointeja kertyi asumispalveluihin (noin 16 %) seka
A-klinikoille ja vastaaviin (noin 15 %).

Padihdetapauslaskennan tuloksissa, paihdeasiakkaiden selkedsti kdytetyin
pdihde oli alkoholi (90 %). Ladkkeet olivat toisella sijalla (25 %). Kannabista kdyt-
ti ldhes viidesosa ja amfetamiinin kdyttod oli 17 %:lla. Jotain opioidia kédytti joka
kymmenes. Vahintdan kahden padihteen kédyttod olildhes kahdella viidestd ja kolmen
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pdihteen kdyttod joka viidennelld.

A-klinikkasd&tion asumispalvelujen yksikdissd asuvat ovat taustaltaan paa-
saantoisesti pdihteiden ongelmakayttdjid, joilla on vaikeuksia selvitd itsendisesta
asumisesta. Kdytannossa ldhes kaikilla asumispalveluyksikoissd asuvilla on ela-
ménhistoriassaan vaiheita, joissa pdihteiden kdytté on edennyt suurkulutuksesta
ongelmakaytoksi. Pdihdetapauslaskennassailmenevé kdytettyjen paihteiden keski-
ndinen suhde kuvaa myd6s asumispalveluissa asuvien pdihteidenkdyton taustaa.

Péihteiden ongelmakédyton leimallisin piirre on se, ettd pdihteiden kdytté on
edennyt asteelle, jossa pdihde hallitsee kédyttdjadnsa ja elamdn muut sisillot ovat
syrjdytyneet pdihteiden tieltd. Viimekddessd tdmad voi tarkoittaa perhesiteiden
katkeamista, tyottomyyttd, yrityksid hallita pdihteiden kdyttod ja jdlleen palaa-
mista pdihteisiin, asunnottomuutta, fyysisid ja psyykkisid sairauksia. Kullakin
yksittdistapauksella on oma versionsa pitkdaikaisen pédihteidenkdyton syklista ja
seuraamuksista.

Paihdeongelman luonnetta on aikojen kuluessa selitetty monestakin eri na-
kokulmasta. I[Imiéta on selitetty mm. fysiologisista, psykologisista ja geneettisista
lahtokohdista kdsin. Samoin on tutkittu sosiaalisen perimén vaikutuksia péih-
dealtistumiseen. Pdihdeongelmaa on my0s arvotettu puhtaasti itse aiheutettuna
ongelmana ja sairauskasitteen muodoissa. Pdihteidenkdyttéd on myos tarkasteltu
opittuna mallina ja ongelmanratkaisukeinona. (Gagarin, 2002)

Paihdeongelmaa voi myos tarkastella riippuvuus kidsitteen ndkokulmasta. Gos-
sopin (1989) mukaan riippuvuutta voidaanluonnehtianeljan peruselementinavulla:
1) Voimakkaalla halullajohonkin toimintaan, 2) heikentyneelld kyvylld kontrolloida
kayttaytymistd timan suhteen, 3) epdamukavuuden tai tuskan ilmenemiselld, jos
toiminta ehkdistyy tailoppuuja4) toiminnanjatkamisella sen tuottamista ilmeisista
ongelmista huolimatta. Ndiden elementtien avulla voidaan luonnehtia erilaisia
addiktion muotoja, kuten riippuvuuksia mm. huumeista, lddkkeistd, alkoholista
tai pelaamisesta.

Kysymykseen "Miksi Jeppe kdyttda padihteitd?” eiliene edelleenkédén vain yhta
kattavaa selitystd, vaan eri ldhestymistavat antavat meille mahdollisuuksia ym-
martdd paihderiippuvuuden monitahoista luonnetta.

2.2.2 Asunnottomuus ja pdihdehuollon asiakkaat

Paihteiden ongelmakayttdjat kuuluvat asunnottomuuden riskiryhméaan. Rankka
paihteiden kdytto altistaa jo sindllddn hallitsemattomaan eldméntilanteeseen seka
kyvyttomyyteen pitdd huolta itsestdén ja asioistaan. Pdihteiden kdyttoon liittyvista
syy- ja seuraussuhteista 16ytyy usein my6s muita, yksilon toimintakykya rajoitta-
via taustatekijoitd. Pdihteiden kdyttoon liittyy ldhes aina eriasteisia mielenterve-
ysongelmia, itsetuhoista kdytostd, impulsiivisuutta, henkilokohtaisia menetyksia
ja vélinpitamattomyyttd suhteessa itseen ja omiin asioihinsa. Pdihteidenkayttdja
ajautuu yhéd kapeneviin valintamahdollisuuksiin, jotka enimmakseen ylldpitavat
paihteiden kayttoa.

A-Klinikkasdation Tuetun asumisen projektin asiakaskyselyissd, joka toteutettiin
vuosien 2002-2004 aikana, asiakkaat mainitsevat usein asunnottomuutensa taus-
tatekijaksi pdihteiden kdyton, perheen/parisuhteen rikkoutumisen, taloudelliset
vaikeudet, hdddon, tydttomyyden, levottoman asuinympériston tai huonokun-
toisen asunnon. “Olin fyysisesti ja psyykkisesti huonossa kunnossa. En endi pystynyt
huolehtimaan itsestini enki asioistani. Join pdivittidin korvikkeita, silti olin tyottomini
tyonhakijana....asuntonioli kerrostalon alakerrassa, jonne tuli ” hyviksikiyttijid ”...joskus
suoraan pihalta, parvekkeen ovesta”.

Paihdehuollon asunnottomat asiakkaat sijoittuvat paljolti erityyppisiin véliai-
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kaisiin asumisratkaisuihin. Asutaan maksusitoumuksilla matkustajakodeissa tai
lyhyitd jaksoja asuntolassa tai vastaanottoyksikossd. Katkaisuhoitoon ja laitoskun-
toutukseen hakeudutaan my6s edelleen asunnottomuuden ollessa yksi taustatekija.
Osalla asiakkaista tima véliaikaisuus voijatkua useita vuosia. “ Asuin asuntolassa yli
kymmenen vuotta, josta menin sitten hoitoon, minulla oli vaikea alkoholiongelma.....”

Stakesin vuoden 2003 pdihdetapauslaskennan noin 11 000:sta kirjatusta asiak-
kaasta oli9 % tdysin vailla asuntoa ja saman verran asuiasuntoloissa. Asunnottoman
pdihdehuollon asiakkaan palaaminen asuntomarkkinoille ei ole helppoa. Pdihteiden
kayttdjaksi leimautunut ja luottotietonsa menettanyt ei ole haluttu vuokralainen.
Tama voi ndkya vaikkapa siten, ettd sosiaalihuollon vuokratakuilla asuntoa hake-
va ei l10ydéd asuntoa. Tyypillisesti my&s vanha jo vuosienkin takainen vuokrarasti
saattaa estdd my0s sijoittumisen kunnan tai kaupungin vuokra-asuntoihin. Vai-
keista lahtokohdista ponnistelu vaatii usein tavallista enemmaén paattavaisyytta
ja yrittdmistd, “Ero, hdiitd ja asunnottomuus”.

2.3 A-klinikkasadtion tuetun asumisen palvelut

Tuettu asuminen on tullut A-klinikkasdation yksikoiden yhdeksi tyomuodoksi
1980-luvun alkupuoliskolla. Pdihdehuollon tukitoimilla ja asumisen jarjestelyilld
katsottiin pystyttavan vaikuttamaan kokonaisvaltaisemmin asiakkaan eldmanti-
lanteeseen ja katkaisemaan jo alkanut syrjdytymisen kierre. Samalla haettiin suun-
tausta irti laitosmaisista asumisen ratkaisuista kohti normaalimpaa asumismallia;
haettiin ratkaisua, joka sijoittuu vuokra-asumisen ja kontrolloidun laitosasumisen
vili-maastoon ja jossa asiakkaalla on paremmat mahdollisuudet itsendistya.

Vuosien 2002-2003 tiedonkeruun aikana tukiasuntoja oli kaikkiaan 199 kap-
paletta. Loput noin 40 asumispaikkaa olivat asuntola, yhteiso ja yhteisokoti
nimikkeiden alla. Nama yhteisasumismuodot on sijoitettu paikallisen tuetun
asumisen osaksi. Kaiken kaikkiaan vuosina 2002-2003 tukiasunnoissa asui 207
asukasta, joista miehid oli 164 ja naisia 43. Asukkaista 78 % oli 36 — 65 vuotta.

Suurin osa tukiasunnoista sijaitsee hajautetusti alueen vuokra-asuntokannassa.
Asunnot on hankittu vilivuokrauksella esimerkiksi Y-Sddtiolta tai kuntien vuok-
ra-asunnoista. Asuntoja on myds vuokrattu suoraan yksityisiltd. A-klinikkasdatio
omistaa asuntoja,jotka on hankittu edelleen vuokrattaviksi tukiasunnoiksi. Asukkaat
valikoituvat tukiasuntoihin padsaantoisesti A-klinikoiden asiakkuuden ja moti-
vaationsa perusteella. Vaatimuksena on, ettd asiakas on psyykkisesti ja fyysisesti
riittdvan hyvidssd kunnossa, jotta han kykenee itsendiseen asumiseen.

Hajautetun asumisen hyvind puolina ndhddan, ettd ymparisto hyvéksyy pa-
remmin hajautetusti sijaitsevan tukiasunnon. Sosiaalinen ymparist6 toimii myds
kohtuullisena kontrollina. Hajautetussa asumisessa ei mydskdan synny niin hel-
posti tukiasukkaiden vilille ryhmittymid, jotka voisivat ajaa yhdessd kdyttimaan
péihteitd. Hajautetun asumisen heikkoutena ndhdaan se, ettd asiakkaan taytyy olla
riittdvan hyvidssa kunnossa, jotta asuminen nédin itsendisesti onnistuu. A-klinikan
yhteydessa sijaitsevien asuntojen positiivisena puolena asukkaat kokevat, ettd
asuminen sddtion palveluiden yhteydessad on turvallista ja kdytannollistd, koska
kaikki palvelut on lahettyvilla.

Asumispalveluiden nimikkeisto ei ole yhtendinen, jos tilannetta katsotaan
useamman palveluntuottajan taholta. Kéasite “tukiasunto” tarkoittaa jokseenkin
samaa kaikilla tahoilla, mutta kun siirrytdédn pienempiin asumisyksikoihin niin
samansisaltdistd asumispalvelua 16ytyy eri nimikkeilld. Saman nimikkeen alla voi
my0s olla sisdllltddn erityyppisid ratkaisuja. Tassd kuvatut asumispalvelut ovat
A-klinikkasdation yksikoissd kadytettyja nimikkeitd ja palvelun kuvauksia.
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Tukiasunnot

Tukiasunnot muodostavat A-klinikkasdation asumispalveluiden perusverkoston.
Tukiasunnot ovat tyypillisesti hajautetustisijaitsevia asuntoja, joihin asukkaat sijoit-
tuvat A-klinikoiden asiakkuuksien kautta. Asuminen perustuu vuokrasopimuksiin,
joiden rinnalle laaditaan hoitoon ja tukeen liittyvét sopimukset. Tavoitteena on
itsendisen asumisen opettelu. Asumisaika on méadritelty jajatkoasumisenjarjestelyt
on sovittu.

Yhteiso | kuntoutusyksikko | kuntoutumiskoti

Yhteiso, kuntoutusyksikko ja kuntoutumiskoti ovat paihdehuollon asumispalve-
luyksikoitd, joissa ldahtokohtana on yhteison toimintaan perustuva toimintamalli.
Tavoitteena on raittiin eldmadntavan omaksuminen ja vertaistuen saaminen muilta
samassa kiinteistossd asuvilta. Yhteisot toimivat myos itsendisemmaén asumisen
valmisteluvaiheena, joista siirrytddn esimerkiksi tukiasuntoihin. Asumisjakson
kesto on 1-4 kuukautta. Esimerkkeind tdllaisista asumispalveluista ovat 1) Salon
A-klinikan Louhela-yhteiso, joka toimii katkaisuhoidon jdlkeisend arviointijakso-
na, ennen muihin asumispalveluihin sijoittumista. Louhela-yhteiso toimii myos
pysdhdyspaikkana asumispolun aikana, esimerkiksi pdihteisiin retkahtamisen
jalkeen.2) Lahden A-klinikkatoimen Pitkdmé&en kuntoutusyksikkd, jossa samassa
kokonaisuudessa on katkaisuhoito, kuntoutusosasto ja kuntouttava asuntola. 3)
Kymen A-klinikkatoimen kuntoutumiskoti, jonne hakeudutaan katkaisuhoidon
tai avohoitoyksikon kautta. Kuntoutumiskodissa on kokonaisuudessa kolme eri-
pituista hoitolinjaa, jotka vaihtelevat kestoltaan 30 vuorokaudesta 120 vuoro-
kauteen. Hoito perustuu yhteisollisyyteen ja hoito-ohjelma rakentuu pédivéa- ja
viikko-ohjelman ympdrille.

Ikddintyneille pdihdeongelmaisille suunnatut asumispalvelut

A-klinikkasdation asumispalveluissa on jdrjestetty ikddntyville ja eldkkeelld ole-
ville omia asumispalveluja. Esimerkkeind ndistd on kaksi erityyppista palvelua
samalle kohderyhmalle: Rolle-ty6 Salon A-klinikan asumispalveluissa ja Lepo-
rannan palvelutalo Kymen A-klinikkatoimen yhteydessa. Rolle-ty6 on kotiin vie-
tyd pdihdehuollon palvelua niille asiakkaille, jotka evét itse pysty hakeutumaan
palveluiden piiriin. Leporannan palvelutalo on 33-paikkainen asumisyksikko,
joka on tarkoitettu ikddntyneille pdihdeongelmaisille ja joilla on pdihdeongelman
vuoksi vaikeuksia sijoittua muihin vanhusten asumispalveluihin. Palvelutalo tar-
joaa asunnon, ateriapalvelun, perushoidon, tuen ja valvonnan.

Pdivikeskus | toimintakeskus

Pdiva- ja toimintakeskukset sijoittuvat asumispalveluiden yhteyteen. Pdivikes-
kukset tarjoavat vaihtoehdon kokoontumispaikkana. Pdiviakeskusten toimintaan
on liitetty edullinen ruokailu, pyykinpesu, pdivdn lehdet sekd yhdessd tekemi-
sen ja olemisen mahdollisuudet. Kédvija voi my6s oman kiinnostuksensa mukaan
osallistua yhdessd jarjestettdvddn muuhun toimintaan, kuten retkiin ja vaikkapa
urheilukilpailuihin. Toiminta on vapaaehtoisuuteen perustuvaa.
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2.4 Tutkimuskohde
2.4.1 A-klinikkasddtion tuetun asumisen projekti

Tyoskentelyd tuetun asumisen piirissda A-klinikkasdaticlla ohjaavat vuosien var-
rella hyviksi havaitut yleiset toimintamallit. Ndiden lisdksi tuetun asumisen tyota
raamittavat alueelliset resurssit ja paikalliset ratkaisut, kuten paikalliseen osaa-
miseen ja tietoon perustuvat tydmallit ja -menetelmét. A-klinikkasdation tuetun
asumisen projekti alkoi RAY-avustuksella joulukuussa vuonna 2001. Hankkeen
taustana on ollut pyrkimys arvioida ja kehittdd tuetun asumisen toimintamalleja.
Hankkeen tavoitteena on ollut kerita tietoa A-klinikkasdation tuetun asumisen
erilaisista toiminta- ja palvelumalleista sekd mallintaa kerdttya tietoa ja myos
edelleen kehittdd nditd malleja. Projektissa on ollut myos koulutustapahtumia.
Yhtend tavoitteena on ollut rakentaa ja kehittdd asumisen toimijaverkostoa.

Tuetun asumisen hankkeen tutkimusaineisto koostuu A-klinikkasdation
tuetun asumisen asiakkaiden ja tyontekijoiden tdyttamaéstd kirjallisesta kyse-
lyaineistosta. Kirjalliset kyselyt tehtiin kahdessa erédssé ja ne ldhetettiin sdation
yhdeksdn paikkakunnan tuetun asumisen yksikkdon. Ensimmaéinen kysely toteu-
tettiin vuoden 2002 toukokuun ja 2003 maaliskuun vilisend aikana. Vastauksia
saatiin kaikista yhdeksdstd yksikostd. Sekd asiakkaat ettd tyontekijat tayttivat
omat kyselylomakkeet. Tyontekijoiden kyselylomake oli jaettu viiteen eri osa-
alueeseen: asukkaisiin, asuntoihin, organisaation kuvaukseen, tyon sisdltoon ja
tukeen kisitteend. Kyselyn avulla haettiin tietoa mm. siitd, miten tuetun asu-
misen palvelut on jarjestetty A-klinikkasdation toimiyksikodissd, millaista on tu-
etun asumisen tyon sisdltd sekd miten tuki ndhdddn kisitteend ja kdytannossa
toteutettuna. Asiakkaille tehdyssa kyselyssa kartoitettiin asiakkaiden ndkemysta
tuetusta asumisesta, esimerkiksi minkalaista tukea asiakkaat saavatja ovatko he
tyytyvaiisid tuettuun asumiseen.

Toinen kirjallinen kysely toteutettiin vuoden 2004 toukokuussa. Kyselyn
tarkoituksena oli tdydentda edellistd kyselyd sekd vastata ymparistoministerion
tutkimusintresseihin. Kysely tehtiin jdlleen erikseen asiakkaille ja tyontekijoille.
Tyontekijoiden kyselyssa kartoitettiin resurssien merkitystéd tyon onnistumiselle
ja epdonnistumiselle sekd tuetun asumisen kehittdmistarpeita. Myos edellisen
kyselynvastauksissa esille tulleita tuetun asumisen tyoskentelymalleja kdytettiin
hyvéksi kyselypohjaa laadittaessa. Asiakkaille tarkoitetussa kyselyssa kartoitet-
tiin tukiasumisen onnistumista ja epdaonnistumista asiakkaiden ndkdékulmasta
kédsin, keskittyen asumiseen, pdihteiden kdyttoon, tukeen ja elaménhallintaan.
Asiakkaille tarkoitettuun kyselyyn vastasi 120 asukasta. Tyontekijéiden kyselyyn
saatiin vastauksia 17 kappaletta.

Asiakaskyselyt toteutettiin sekd rastiruutuun menetelmadlld ettd avoimilla
kysymyksilld. Ensimmaéinen kysely perustui enemmaén avoimiin kysymyksiin,
mutta informaatio jdi hieman puutteelliseksi. Toinen kysely katsottiin parhaaksi
toteuttaa pelkdstddn rastiruutuun menetelmalld, jotta tietoa saataisiin mahdollisim-
man tarkastijakattavasti. Asiakaskyselytolivatsisdlloltdan hyvin samankaltaiset
ja toisen kyselyn tarkoituksena olikin tiedon tarkentaminen ja tdydentdminen.
Molempien kyselyjen tiedoilla katsottiinkin saatavan riittavasti informaatiota
asiakkaan ndkokulmasta tuettuun asumiseen. Kummassakin tyontekijoille tar-
koitetussa kyselyssd kadytettiin sekd avoimia ettd rastiruutuun kysymyksia.

Kirjallisen kyselyn lisdksi haastateltiin kolmea Espoon A-klinikan tuetussa
asunnossa asuvaa henkildd. Kaksi haastateltavista on 36-vuotiaita ja yksi on 57-
vuotias. Yksi haastateltava oli asunut tuetun asunnossa kaksi vuotta, toinen noin
puoli vuotta ja kolmas kolme viikkoa. Kaikki kolme haastateltavaa ovat miehia.
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Haastatteluissa kartoitettiin kirjallisen kyselyaineiston osa-alueiden pohjalta sy-
vempadd tietoa ja pyrittiin avaamaan kirjallisessa kyselyssd kdytettyjd kasitteitd.
Haastatteluissa etsittiin muun muassa vastauksia kysymyksiin, mihin ja miksi
asukas on tyytyvdinen, miksi ei ja mitd hdn haluaisi muutettavan.

2.4.2 Asumispalvelujen piirissd olevat asukkaat

Asukkaat tulevat tuetun asumisen piiriin pdihdeongelman takia, jonka seurauksena
heille on saattanut tulla ero perheestd, hddtd vuokrarastien tai hédirididen takia,
tyOpaikan menetys ja ndiden seurauksena myos asunnottomuus.

Kyselyjen ja haastattelujen perusteella asukkaat ovat ldhes yksimielisid siitd,
ettd ongelmatilanteissa he saavat apua riittdvan nopeasti. Yhdeksi tarkeimmaksi
ongelmatilanteita purkavaksi tuen muodoksi koetaan keskustelut terapeutin ja
tukiasumistyontekijan kanssa. Asukkaat pitdvét terapeuttisia keskusteluja erittdin
tarkeind muutenkin kuin vain ongelmatilanteiden purkamisen kannalta. Tyon-
tekijoille suunnatussa kyselyssa kdy ilmi, ettd myos tyontekijat ndkeviat asukkai-
den kanssa kdydyt keskustelut tidrkeind asukkaan eldiméntilanteen paranemisen
kannalta. Tyontekijat sanovat myos kadyttdvansa keskusteluja asukkaan kanssa
tuen muotona erittdin usein. Asukkaat mainitsevat terapeuttisten keskustelujen
merkityksen erityisesti pdihteiden kdyton lopettamisessa ja paddtoksen yllapita-
misessd ”“Olen mi saanut tosi hyvin psykologista apua siihen, ettid mdi olen pysynyt tilli
kannalla vielitkin, ollut raittiina”. Suurin osa vastaajista (86%) sanookin kayttavansa
pdihteitd vihemman kuin ennen ja hallitsevansa pédihteiden kdyttod paremmin
kuin ennen. Vastauksista kdy ilmi, ettd kuitenkin vain 26% vastaajista ei kdyta
pdihteitd endd lainkaan.

Espoon A-klinikan yhteydessa asuvat asiakkaat kokevat asuntonsa sijainnin
turvallisena siind mielessd, ettd apu on aina tarvittaessa ldhelld. “No onhan tossa
toi, ettii tapahtuu, miti tapahtuu niin onhan tossa aina toi nelonen siis katkaisu, etti sinne
voi mennd. Etti sindnsi tid on sellainen turvallinen paikka.” My®s tyontekijoiden tar-
kedksi mdarittelemd saatavilla oleminen asukkaalle tarvittaessa, toteutuu kyselyyn
vastanneiden asukkaiden mielestd. Lihes kaikki asukkaat ovat sitd mieltd, etta
heilld on mahdollisuus tavata riittdvan usein tukiasumistyontekijad, mutta koke-
vat kuitenkin eldvansa itsendistd elamad ilman, ettd heitd kontrolloitaisiin liikaa.
Useiden mielestd tukiasuminen ei juurikaan eroa tavallisesta vuokra-asumisesta.
"H: miten se tukiasuminen sitten nikyy sun elidmdssi? A: no eihiin se, muuta kuin, etti
on katto piin pidlld ja sitten se, ettd mulla on terapeutin kanssa kerran kuussa/ kerran
kahdessa kuussa tapaaminen ja sitten ndmd tukiasuntotapaamiset. Ei ne niin kuin muuten.
Mii en koe titd sillai, ettd tdd olis joku tukiasumismuoto, etti tossa nyt saa mennd ja tulla
ihan miten sininsi huvittaa, kukaan ei seuraa sua. Ainakin md koen, ettd asun niin kuin
ihan tavallisessa kiimpiissi. Vaikka tid on tukiasunto niin tissi pystyy mun mielestd, tid
on niin kuin mun mielesti than kun asuis jossain tavallisessa talossa, etti en mi koe titi
niin kuin mikskdiin.”

Asukkaatodottavat, ettd heiddn tuen tarpeensa otetaan yksil6llisesti huomioon
niin, ettd tukea ei ole lilan vdhan, mutta toisaalta he eivit halua tukea yli tarpei-
densakaan. Asukkaat kokevat tuen tarpeen vihenevian asumisjakson aikana. “Totta
kai varmaan sais enemminkin tukea, siis silli tavalla, mutta en md ole tuntenut sillain
hirveesti tarvetta sithen ja totta kai koko ajan vihemmiin ja vihemmiin.” My®0s tyontekijat
madrittelevat asukkaan tuen tarpeen asumisjakson alussa suuremmaksi ja loppua
kohden vihenevan.

Asukkaiden odotukset tuen tarpeen madrdsta kdyvit yhteen tyontekijoiden
painottamanasiakasldhtoisyyden kanssa. Asukkaat voivat suurelta osinitse paattaa
mitd tukitoimia he kdyttdvat hyddykseen. Haastattelussa kdy ilmi, ettd yksilolli-
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nen tuen tarpeen huomioiminen on niin tdrkedd, ettd se saattaa jopa madarittaa
halua sitoutua tuettuun asumiseen ylipdatansa. “Joo, kun ei tidlld ole mitiin, etti
olis pitianyt jossain ryhmissi kiiydi niin en mi olis tullut tinne.” Asukkaan tuen tar-
peenyksilollinen huomioiminen liittyy asukkaan yksilollisyyden kunnioittamiseen
niin, ettd hdnelle ei radtdloida jotain tiettya tukiohjelmaa, joka ei kdy yksiin hanen
tilanteensa kanssa, vaan tyontekijd arvioi yhdessad asukkaan kanssa tarvittavan
tuen sisdllon ja madran.

Asukkaat pitdavittukiasumista koskevia sadntdjd mielekkdind. Erityisesti sdan-
not koskien pédihteiden kédyttod tuetussa asumisessa, koetaan tukevan pédihteiden
kayton lopettamista ja lopettamispddtoksessd pysymistd. Sédnnot ndhdaan yhtena
keinona hallita omaa pédihteiden kayttod. "Onhan se kumminkin, ettd kun si olet
tehnyt sellaisen sopimuksen, etti si et piihteitd tidlld kaytia. On se ollut, ettd on niin kuin
velvollisuus, ettid on vihin niin kuin velvollinen myds muille siiti, ettd on selvin piin”.
"Luulisin ndin, etti alkoholissa se asunto rajoittaa kiyttod tissi talossa, etti ei sais olla
piihtyneend.” Saannot merkitsevat myos valittamista: “Sdinndissi on vilittidmisen
maku”.

Pelko asunnon menettdmisestd retkahtamisten vuoksi on suuri ja se merkitsisi
myos paluuta entisen kaltaiseen elaméntyyliin. “Kun on kumminkin asunnottomuu-
den jo kokenut niin tieti, jos rupee dokaan, niin se on sitten siini ja muutenkin.” "No
ekaks on se, ettid en md halua sithen samaan eldmdin, miki oli. Meni oma asunto, mikii
oli kovalla tyélli hankittu, ero vaimosta ja sitten kaikki asiat sotki kylld ihan tiydellisesti.
Etti ei ollut mitiin vilid millddn, kaikki jidi huolehtimatta.”

Itse asunnon merkitys pdihteettoméan elamén kannaltanahd&an erittdin suurena.
Asuminen ja pdihteettdmyys koetaan mahdollisuutena niin sanottuun normaaliin
eldmdan, joka merkitsee arkisia asioita, kuten pyykin pesua, omista raha-asioista
huolehtimista, mahdollisesti my&s opiskelupaikkaa tai tyotd. Asukkaat toivovat-
kin tuetulta asumiselta suuntaa itsendisempddn ja normaaliin elamdadn. He myos
haluavat ottaa vastuuta omasta elaméstdédn ja arjen hoitamisesta. “"Oon piidssyt
sellaiseen normaaliin eldmiin, miti noin sanotut tavikset eldi sitten, koulussa, tdissi.”
”No se on tirkedd, ettd pystyy hoitamaan pdivittiiset raha-asiansa ja muut.” Asukkaat
kokevat, ettd juuri ndmad arkiset askareet eivit ole vain tulosta pdihteettomyydes-
td ja asumisesta tuetussa asunnossa vaan myos yllapitavat niitd. “Mun kohdalla
se on suuri asia, oikeastaan siis paras hoito, etti saa hoidettua omat asiat ja just noi
pyykinpesut ja muut jotka kuuluu ihan normaaliin eldmdiin. Etti se oikeastaan on ihan
suuri, etti jokainen pdivi on niin kuin hoituu. Omien asioiden hoito ja pdivirutiinit on
parasta hoitoa.” My0s tyontekijat ndkevat asukkaan vastuuttamisen merkityksen.
He sanovat kannustavansa asukkaita vastuun ottamiseen omien asioidensa hoi-
tamisessa ja katsovat, ettd asukkaan puolesta asioiden hoitaminen kuuluu vain
erittdin harvoin tukiasumistychon.

Suurin osa tuetun asumisen kyselyyn vastanneista kokee, ettd asumisella on
ollutmyonteisid vaikutuksia heidén elamaansa. Myonteisend vaikutuksena koetaan
jo itse asunto, joka merkitsee mahdollisuutta keskittyd muihin asioihin eldmaéssa.
"Mii pystyn keskittymdiiin ithan kaikkeen muuhun, ettd mun energiat ei mene siihen, misti
loydin asunnon.” Tuetun asumisjakson myo6td tulevat mahdollisuudet keskittya
muuhunkin eldméain kuin asunnon saamiseen, mahdollistavat asukkaita elaméaan
normaalia eldmédd, johon kuuluuitsensd toteuttaminen ja kehittiminen sekd ndiden
myo6ta itsetunnon koheneminen. “On koulua, toitd. Niin kuin, etti si et tunne itseiis
huonommaks, ettd si lorvit piivit.” Lisdksi asunto merkitsee turvaa ja omaa rauhaa,
ei tarvitse peldtd jonkun olevan sielld retteldiméssa ja saa olla halutessaan omissa
oloissaan Asumiseen liittyva tukiverkosto koetaan my®0s turvaa antavana. “Tuki-
asuminen on sillai hyovi, ettii on niin kuin kontaktit, joita mulla ei ole koskaan ollut. On
kontaktihenkilditd, tavallaan turva ja tuki ja se on hyvi.”

Asiakaskyselyistd kdy ilmi, ettd maadrdaikaisuus tuetussa asumisessa koetaan
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hyvéna sekd ajatus itsendisestd asumisesta tuetun asumisjakson jalkeen koetaan
mahdollisena. “Kylli mi koen, ettid mulla on mahdollisuus toteuttaa ja itse asiassa mi
olen hakenut kymmeniin paikkoihin vuokra-asuntoihin ja tissi saattaa nyt lihipdivini
tindin tai huomenna sitten ratketa montakin asiaa.”

Toisaalta muutto tuetusta asumisesta itsendiseen asumiseen tuntuu myos
pelottavalta. "Niin kuin jossain vaiheessa elimdssi kuitenkin muuttaa omaan vuokra-
asuntoon, toivottavasti sielld pirjid. Mutta se on sitten voi tuntea olonsa liian vapaaksi,
ettd ei siind tarvii hirveeti tapahtua, kun kielteisii asioita eldmiissi, niin toivottavasti ei
ratkea alkoholiin.”

Asukkaat kokevat yleensd haluavansajatkaa tuen saamista tukiasumisen paa-
tyttyd. Erityisesti terapian jatkaminen tuntuu hyodylliseltd. “Kylli haluan apua, siksi
muii olenki Espoosta hakenutkin asuntoa, oikeastaan tidltid Leppiavaaran liheltd, ettid en mdi
lopettaisi psykologilla kiyntid ja sitten toinen on lidkdiri, sen luona kivisin siannollisin
viliajoin.” Tukiverkostot, jotka koetaan tarkedna tukiasumisen aikana, koetaan myds
tarkednd asumisen paatyttyakin. “Turhaa siti nyt mitdin siltoja kaataa takanaan. Kai
sitd nyt voi siti terapeuttiansa kiydi silloin tilloin moikkaamaan, mutta en mi nyt niin
kuin silli tavalla mitidn ihmeempdid. Pakkohan tistd kuviosta on irtautua.”

Asukkaiden odotukset tuetulta asumiselta liittyvit elamédnlaadun paranemi-
seen, jokatarkoittaa pdihteiden kdytonhallintaa tai kokonaan lopettamista, asuntoa,
itsendisyyttd ja mahdollisuutta toteuttaa itseddn tyon tai opiskelun kautta sekd
parempia tulevaisuuden ndakymid. Kyselyaineistoista kdy ilmi, ettd asukkaat ja
tyontekijit painottavat samoja elementtejd liittyen tukiasumiseen. Kumpienkin
vastauksissa painottuvatasiakasldhtoisyys, sidntdjen mielekds merkitys, luottamus
asukkaan ja tyontekijan vélilld, verkostojen merkitys, vastuuttaminen ja tyonte-
kijan ldsndolo. Sekd asukkaat ettd tyontekijat mieltdvdt asumisen onnistuneeksi
lahtokohdaksi paihdeproblematiikan hoidon ja pdihteiden kdyton hallinnan tai
lopettamisen samanaikaisesti asumisen kanssa.

2.4.3 Tukiasumistyon sisdlto, toteutus ja resurssit

Tukiasumistyon sisdilto

Tyontekijoille suunnatussa kyselyaineistoissa kartoitettiin tukiasumistyon sisél-
tojd. Resurssit yhdessd tyon sisdllon kanssa médrittelevat tukityotd. Tukiasumis-
tyontekijat kuvaavat tyonsa sisdllon laaja-alaiseksi. He tekevat tyotd asiakkaan
pdihdeongelman parantamiseksi, elamédnhallinnan lisidmiseksi sekd asumisen
onnistumiseksi. Tyo kattaa niin asiakkaan henkisestd hyvinvoinnista huolehti-
misen kuin konkreettisten asuntoon ja asumiseen liittyvien asioiden hoitamisen.
Tyontekijat kokevat, ettd he saattavat joutua vaihtamaan roolia talonmiehesta
terapeuttiin nopeastikin.

Kyselyaineistossa kartoitetusta tyon sisédllostd kdy ilmi, ettd tukityon siséllon
voi jakaa kahteen erilaiseen osa-alueeseen: henkistd hyvinvointia lisddvaan ja yl-
lapitdavadn tyohon sekd kaytdnnon tyohon. Henkiseen tyohon kuuluu asiakkaan
psyykkisen hyvinvoinnin, kuten paihteiden kdyton hallinnan ja elaméanhallinnan
parantaminen sekd uusien ongelmanratkaisukeinojenloytaminen yhdessi asiakkaan
kanssa. Kaytannon tukitydhon kuuluu asiakkaiden auttaminen monissa asumiseen
liittyvissd kdytannon asioissa.

Toisaalta henkistd hyvinvointia tukeva ty0 ja kdytdnnén tyd nivoutuvat tii-
viisti yhteen niin, ettd kummatkin tyon alueet tukevat toisiaan asiakkaan koko
eldimédnlaadun parantamisessa. Asunnon suuri merkitys asiakkaalle jo itsessddn
on yhtend tekijand luomassa henkistd hyvinvointia. Henkinen hyvinvointi taas luo
pohjaa asumisen onnistumiselle. Henkiseen hyvinvointiin painottuva tukity6 on
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jaettavissa kolmeen eri tyon osa-alueeseen, jotka ovat asiakasta voimavaraistava
tukity, terapeuttinen tukity sekd ohjaava tukityo.

Tyontekijan rooli asiakkaaseen ndhden on usein asiakasta voimavaraistava.
Tyontekijd innostaa, kannustaa, motivoi ja yrittdd parantaa asiakkaan uskoa it-
seensd ja omiin voimavaroihinsa. Asiakasta kannustetaan ongelmien ratkaisuissa
jamotivoidaan tulevaisuuden suunnitelmien kanssa. Tyontekijoille suunnatun ky-
selyn mukaan, nima voimavaraistavat tyon sisillot ovat erittdin merkityksellisid
asiakkaan hyvinvoinnin kannalta. He my&s ilmoittavat kdyttavansa nditd keinoja
tyOssddn erittdin usein.

Terapeuttisen tuen antaminen asiakkaalle merkitsee tyontekijan kykyad ym-
mértdd asiakasta ja kulkea asiakkaan rinnalla eldman kriisivaiheessa. Tyontekija
kuuntelee ja keskustelee asiakkaan kanssa sekd on ldsna ja saatavilla. Kyselysta
kdy ilmi, ettd tyontekijdt ovat tydssddn usein asiakkaan saatavilla sekd kuuntele-
vat asiakasta. Tyontekijat kokevat nima tyon siséllot erittdin merkitykselliseksi
asiakkaan tilanteen paranemisen kannalta.

Tyontekijalld on myos ohjaava rooli suhteessa asiakkaaseen. Han asettaa saan-
not, opastaa asiakasta, puuttuu ei-toivottuun kédyttaytymiseen seka hillitsee sitd.
Tyontekijat kokevat, ettd he joutuvat melko usein kontrolloimaan asiakasta ja kes-
keyttdimddn ei-toivottu kdyttdytyminen sekd opastamaan ja ohjaamaan asiakasta.
N&ama tyon sisdltoon kuuluvat elementit koetaan melko merkityksellisiksi.

Tukiasumistyon painotukset asumisjakson eri vaiheissa

Tukiasumistyon erisisdllot painottuvat tukiasumisen kussakin vaiheessa. Tukiasu-
misen alussa painottuu kdytannon tyo. Tyohon liittyy virasto- ja paperiasioiden
hoitoa sekd kdytannon jarjestelyjd. Asumisen alkuvaiheessa tyontekija ja asiakas
luovat luottamuksellista suhdetta, joka auttaa asiakasta sitoutumaan tuettuun
asumiseen. Asiakkaalle tehdddn myd6s hoitosuunnitelma asiakkaan hoidon tar-
peista ldhtien. Tukiasumisen keskivaiheella painottuu voimavaraistava tukityo.
Asiakasta kannustetaan ja rohkaistaan eldmassé eteenpdin. Tassd vaiheessa nakyy
myo6s mahdollisten hdirididen ja kriisitilanteiden seka retkahduksien hoitaminen.
Tukiasumisjakson loppupuolella asiakasta pyritidn kannustamaan itsendisyyteen
voimavaraistavan tukityonavulla. Asiakasta autetaan 10ytdméaan vaihtoehtoja tule-
vaisuudelle. Pdiihdeongelman hoitaminen ja terapeuttinen tuki, kuten keskustelut
ja ldsnd oleminen seuraavat koko asumisjakson ajan.

Asiakaslihtoisyys, luottamus ja yhteistyéverkostot

Tyontekijatnostavatkyselyaineistossa esille tairkeiksi hyvan tukityon elementeiksi,
asiakasldhtoisyyden, luottamuksen ja yhteistydverkostot. Asiakasldhtoisyys tar-
koittaa tukityon sisdllon ja méddran soveltamista asiakaskohtaisesti, jolloin asiak-
kaan tuen tarve otetaan huomioon yksil6llisesti. Tuen tarve muuttuu yleensa myos
asumisjakson kuluessa, alussa asiakas saattaa tarvita tiiviimpaa tukea ja jatkossa
pérjatd vahemmallad tuella. Luottamus asiakkaan ja tyontekijan vélilld ndhddan
erityisen tdrkedksi asiakassuhteen onnistumisen ja sitd kautta myos asiakkaan
eldmantilanteen paranemisen kannalta. Tukiasumisty9ssd tyontekijat ovat yhte-
ydessd moniin yhteisty6tahoihin, joista tirkeimmiksi mainitaan sosiaalitoimistot
jamuut paihdehuoltoa tuottavat tahot. Vastanneet ilmoittivat myds olevansa jos-
kus yhteydessd A-klinikkasd&dtion muihin yksikoihin, mielenterveystoimistoihin,
sairaaloihin, isdnnéitsijoihin, KELA:an, kaupunkiin ja kuntiin sekd asiakkaan
omaisiin ja ystaviin.
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Tukiasumistyon resurssit

Tukiasumistyon onnistumisen yksi tdrked ldhtokohta on tyontekijoiden kaytossa
olevatresurssit. Tdssd resursseilla tarkoitetaan riittavad henkilostomaaraa, riittdvaa
tietotaitoa, kouluttautumismahdollisuutta, mahdollisuutta tyénohjaukseen seka
tyon suorittamisen kannalta tarvittavien vilineiden olemassa oloa (puhelinta, tie-
tokonetta, sairaanhoidollisissa tehtdvissa tarvittavia vélineitd jne.). Tyontekijoille
suunnatusta kyselyaineistosta kavi ilmi, ettd tyontekijoistd suurin osa pitdd hen-
kilostoméddraa sopivana. Niiden 20 %:n mielestd, jotka pitdvat henkilostomaaraa
liilan vdhdisend, tyon luonteesta johtuen olisi suotavaa, ettd olisi tyopari. My&s aut-
tamisvaiheissaja asiakkaiden kriisivaiheissa tarvittaisiin enemmaén henkilokuntaa,
koska koetaan, ettd vaikeita asioita on usein raskasta joutua hoitamaan yksin.
Tyontekijan tietotaitoa ylldpitaviksi keinoiksi tyontekijat nimedvat kouluttautu-
mismahdollisuuden. He kokevat, ettd ammattitaidon kannalta tietotaidon jatkuva
pdivittdminen ja ylldpitdminen on tirkedd. Tyokokemusta pidetddn myos yhtend
tietotaitoa lisddvana tekijand. Noin 60 %:lla kyselyyn vastanneista on ollut mah-
dollisuus osallistua koulutukseen joskus, 40 %:lla vastaajista usein. Koulutuksen
merkitysndhdddn uusienideoidenjandkokulmien saavuttamisen mahdollisuutena.
My®6s kokemusten vaihto muiden samantapaista tyotd tekevien kanssa koetaan
tarkedksi. Koulutuksella katsottiin olevan vaikutusta tydsséd jaksamiseen ja tyosta
innostumiseen. Mahdollisuus tyénohjakseen “usein” on ollut 47 %:1la kyselyyn
vastanneista. 41 % vastanneista kertoo saavansa tyonohjausta “joskus”. Tyontekijat
ndkevit tydnohjauksen kokemusten “purkupaikkana”, jossa saa uusia nakokul-
mia ja toimintamalleja tyohon. Tatd kautta tydssd jaksaminen lisdantyy. Myos
ammattitaidon kehittdimisen kannalta tyénohjaus ndhddan merkittavana.

2.4.4 Esimerkkejd tukiasumisen toteutustavoista A-klinikkasddtion
Espoon ja Salon yksikoissd

Espoon A-klinikan asumispalvelut

Tuettu asuminen kdynnistyi Espoon A-klinikalla 1980-luvulla. Toiminta kdyn-
nistyi kolmikantasopimuksella, jossa olivat osallisina Espoon kaupunki, Y-sdatio
ja A-klinikkasdatio. Talloin sovittiin tyonjaosta, jossa asuntojen hankinnasta
vastaa Y-sddtio. Asuntojen vuokraajana toimii Espoon kaupunki ja asuntoihin
jarjestettdvastd tuesta vastaa A-klinikan paikallinen yksikko. Tukiasumispalvelut
suunnattiin pdihdeongelmaisille, asunnottomille espoolaisille. Y-sddtion tuki-
asunnot sijoittuivat hajautetusti eri puolille Espoota kaupungin aluekeskusten
ja kaupunkirakenteen mukaisesti.

Toiminnan muotoutuminen

Toiminnan alkuvaiheessa tukiasunnoista vastasi A-klinikan sosiaaliterapeutti tai
erikoissairaanhoitaja muun tyonsa ohessa. Ndin toimittiin pitkdlle 1990-luvulle.
Asuntojen asukasvalinnat tulivat A-klinikan asunnoista vastaavan tyodntekijan
esitysten pohjalta ja A-klinikan tyéryhmaén esityksind. Asukasvalinnan vahvisti
Espoon kaupungin pdihdehuollon koordinaattori, yleensd esitysten mukaisesti.
Tukiasukkaiden kanssa tehtdvan tyon keskeistd sisdltod olivat asumiseen liittyvien
asioiden hoitaminen, kotikdynnit, pdihdeongelman késittely ja eldménhallintatai-
toihin liittyvat kysymykset.

Vuonna 2000 Espoon A-klinikka muutti uusiin tiloihin. Kaikki A-klinikan
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palvelut tulivat samaan kiinteistoon. Tédlloin tukiasuntojen kokonaisméaéra nou-
si viiteentoista asuntoon. Tukiasumiseen liittyvan tyon resursointia lisdttiin si-
ten, ettd tukiasunnoista vastaava tyontekijd kdytti tydajastaan aluksi viikon ja
myohemmin kaksi viikkoa kuukaudessa tukiasukkaiden kanssa tydskentelyyn.
Tukiasunnot sijaitsevat keskitetysti samassa kiinteistossd. A-klinikalle valmis-
tuneiden tukiasuntojen suhteen kokeiltiin aluksi yhteisollistd ldahestymistapaa.
Alkuvaiheen jdlkeen asukkaiden toiveet asumisesta olivat kuitenkin enemmaén
yksilépohjaisia, joten asuntojen keskittymisestd huolimatta tukiasumisen sisalto
ja painotukset muuttuivat yksil6llisempédan suuntaan.

Nykyédan Espoon A-klinikalla on hallinnoitavanaan 15 tukiasuntoa. Kym-
menen tukiasuntoa tulee edelleen Y-sddtion asunnoista ja viisi tukiasuntoa ovat
A-klinikkas&d&dtion omistamia. Asukkaita asunnoissa on yhteensd 17. Asunnot
kohdentuvatespoolaisille asunnottomille pdihdeongelmaisille. Y-sd&tion asunnot
sijaitsevat hajautetusti kaupungin alueella. Yksioitd on kahdeksan ja kaksioita
on kaksi. Asunnot ovat hyvikuntoisia ja sijaitsevat omistusasuntokiinteistoissa.
A-klinikan yhteydessd sijaitsevat tukiasunnot ovat kaikki yksioitd. Yksi asunnois-
ta on liikuntavammaiselle asiakkaalle soveltuva. Myos A-klinikan tukiasunnot
ovat uusiaja hyvidkuntoisia ja ne ovat valmiiksi peruskalustettuja. Tukiasuntojen
vuokrat vaihtelevat vililla 200-410 euroa/kuukaudessa. Asukkaat voivat hakea
Kelan asumistukea asumiskuluihin.

Asumisjakso ja asukkaiden sijoittuminen

Asukkaat tulevat asuntoihin padsaantoisesti A-klinikan kautta, esimerkiksi siten,
ettd asiakas on ollut avohuollon asiakkaana tai katkaisuhoidossa. Hyvin usein
asiakas ottaaitse tukiasumismahdollisuuden esiin ja hdnet ohjataan tukiasunnoista
vastaavan tyontekijan luokse. Katkaisuhoidosta asiakas siirtyy ensin jatkohoi-
topaikkaan, jonka aikana tukiasuntoasia pidetdédn vireilld asiakkaan ja tyonteki-
jan yhteisissd tapaamisissa. Tdssd vaiheessa voidaan tehdd myds verkostotyota
pyytdmallad keskusteluihin mukaan esimerkiksi asiakkaan sosiaalityontekijd ja
jatkohoitopaikan tyontekijoitd. Ndissd tilanteissa, tukiasumisjaksoa kdyddan lapi
etukdteen ja pohditaan yhdessa tukiasumissuunnitelmaa. Tahén liittyy yhteisar-
viointisiitd, onko tukiasuminen tdssd vaiheessa sopiva ratkaisu. Taman tyyppista
keskustelua ei ndhdd asukasvalintamenettelynd, vaan ennen kaikkea pyritdan
siithen, ettd asiaa katsotaan realistisesti eikd ldhdetd rakentamaan asiakkaalle uutta
epdonnistumisen kokemusta. Tukiasumisjaksoa valmisteleva aika on osoittautu-
nut tarpeelliseksija tukiasumisen onnistumista tukevaksi tyotavaksi. Oleellisinta
tdssd vaiheessa on rakentaa yhteistyo6td ja luottamusta asiakkaan kanssa.
Asumisjakso tukiasunnoissa on suunniteltu kestoltaan kolmeksi vuodeksi.
Kéaytdannossd asumisjaksot vaihtelevat yhdestd kolmeen vuoteen. Nditd lyhy-
emmadt asumisjaksot tarkoittavat tukiasumisen purkautumista, joko asukkaan
omasta aloitteesta tai siten, ettd asumisjakso joudutaan keskeyttdméadn tyon-
tekijan aloitteesta. Asuminen perustuu vuokrasopimukseen, jonka lisdksi teh-
dédan paihdehuollon avohoidon palveluja koskeva sopimus. Vuokrasopimukset
tehdddn aluksi mddrdaikaisina, esimerkiksi 3 kuukautta + 6 kuukautta, jonka
jalkeen vuokrasopimus tehdddn toistaiseksi voimassa olevana. Hoitosopimuk-
sessa kirjataan pdaihdehuollon tukitoimet, esimerkiksi kdynnit A-klinikan palve-
luissa ja intervallijaksot laitoskuntoutuspaikassa. Tukiasuminen on péihteeton
asumismuoto. Sddannodissd korostetaan sitd, ettd asunto on asukkaan hallinnassa
ja ettd siihen ei tule ottaa muita henkil6itd asumaan. N4illd saannoilld pyritdan
sulkemaan pois perinteisesti asumisen keskeytymiseen johtavat tekijat. Pdihteet-
tomyyden vaatimusta on joissakin yhteyksissa kritisoitu. Se tulisi kuitenkin ndhda
enemman tukiasumisen sisdltdd ohjaavana tavoitteena kuin vallankdyton vélinee-
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nd. Raitistumisprosessiin kuuluu usein retkahtaminen péihteisiin. Nama tilanteet
tukiasumisessa kasitelldan tapaus kerrallaan.

Espoon A-klinikan piirissd oleviin tukiasuntoihin on muotoutunut asiakkai-
den jaottelua siten, ettd A-klinikan yhteydessd oleviin tukiasuntoihin sijoittuvat
enemman tukea tarvitsevat asukkaat. Joidenkin asiakkaiden kohdalla A-klinikan
tukiasunnot ovat toimineet asumisen aloitusvaiheen asuntoina, joista sitten on
siirrytty Y-sddtion asuntoon. Luonnollisesti ndissd on myds mahdollisuus asua
koko tukiasumisjakso. Keskeinen peruste A-klinikan asuntoon sijoittumiselle on
asiakkaan oma arvio tuen tarpeesta. Asiakkaat kokevat usein myds turvalliseksi
asumisen A-klinikan yhteydessd, jossa on tarvittaessa mahdollisuus kdantyé esi-
merkiksi katkaisuhoitoaseman tyontekijoiden puoleen, kun tilanne niin vaatii.
Y-sddtion tukiasuntoihin sijoittuvat asukkaat, joilla on yhteisen arvioinnin perus-
teella valmiudetasua suhteellisenitsendisesti. Espoon A-klinikan asumispalveluissa
Y-sddtion asunnot ovat muotoutuneet siten valjemman tuen asumiseksi. Y-sdadtion
asunnoissa asuvat tapaavat tukiasuntotydntekijdd saannollisesti ja tyontekijd kdy
my0s sovitusti tapaamassa asukasta hdnen asunnollaan.

Pdiihdeongelman kisittely ja eldmdntilanteen paraneminen

Asukkaiden kanssa tehtdvidssa tyossa pddlinjauksina ovat paihdeongelman ka-
sittely, raittiuden tukeminen, elaménsisédltoon ja eldamédnhallintaan liittyvat asiat.
Pdihdeongelman késittelyyn liittyvat tyo hoidetaan pitkélti A-klinikan perus-
palvelujen kautta, joita ovat esimerkiksi yksiloterapia ja erilaiset ryhmat. Kat-
kaisuhoidon palveluja kdytetddn pdihteisiin retkahtamisen yhteydessa tai siten,
ettd tukiasukas on halunnut olla turvassa viikonlopun yli, jos on kokenut, ettd
omin voimin ei juuri silld hetkelld pérjda. Toimivia ratkaisuja ovat olleet myos
intervallijaksot, esimerkiksi Ridasjdrvelld. Ndissd asukas on kdynyt sovitun ai-
kataulun mukaisesti 3-4 pdivén jaksoilla jatkohoitopaikassaan. Asumisjakson
alkuvaiheessa ndama ovat hyvid tukitoimia ja ndita on mahdollisuus kdyttaa mui-
nakin tukiasumisjakson ajankohtina.

Paihdeongelmaan liittyen, keskeinen kysymys on paihteiden kdytoltd jadvan
ajanjatilan kdyttiminen mielekk&alld tavalla. Pelkkd asuntoja raittiina pysyttely
eivat kanna. Tahdn kysymykseen on usein 18ytynyt vastaus asukkaan omasta
eldménhistoriasta. Usein 10ytyy kontakteja ja mielenkiinnon kohteita, jotka paih-
teidenkdyton aikana ovatjddneet toisarvoisiksija taka-alalle. Yhtélailla vastauksia
voi hakea tulevaisuuden suunnitelmista ja asioista, joita kohti asiakas haluaa
edetd. Yhta tarkeiksi ovat myds muodostuneet viranomaistahojen tarjoamat mah-
dollisuudet, kuten tyévoimatoimiston palvelut kurssi- ja tyollistymisvaihtoeh-
toineen. Joissakin tilanteissa on myo6s hyddyllistd keskustella asiakkaan kanssa
siitd, ettd kaikkien asioiden ei tarvitse olla valmiina ja hoidettuna ensimmadisten
kolmen kuukauden aikana. Tarvitaan aikaa myos rauhoittumisellejarauhalliseen
etenemiseen.

Espoon A-klinikan tukiasunnoissa asuvat ovat padihdetaustaisia miehid janai-
sia. Takana on eripituisia aikoja pdihteidenkayttdjana ja paihdehuollon palveluiden
kayttdjand. Myos tukiasumista on voitu kokeilla jo aikaisemminkin. Asuntoihin
hakeutuvat ovat aina motivoituneita hakemaan muutosta omaan eldmaétilantee-
seensa. Motivaatiota onsindllddn vaikea méaritelld. Lihtokohtana asiakkaalla voi
ollahyvinkinselkedtsuunnitelmatja tavoitteet, joita kohden pyrkid. Lahtotilanne
voi my®0s olla se, ettd muuta varmuutta ei ole, kuin ettd nykyisellddn oma elama
ei voi jatkua, joten pyritddn irti jostakin. Joidenkin kohdalla muutoshalukkuus
kantaa hyvinkin pitkélle. Joskus taas ei 10ydy tarvittavaa pitkdjanteisyyttd ja
oikeita keinoja siihen, ettd elaméntilanne ldhtisi muuttumaan.

Asumisen jatkojdrjestelyt toteutuvat tukiasumisjakson jilkeen siten, ettd asu-
kas siirtyy kaupungin vuokra-asuntoon. Asukkaalla on my6s mahdollisuus jaada
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alkuperdiseen tukiasuntoonsa tavallisessa vuokrasuhteessa. Ndiden vaihtoehtojen
arvioinnissa on ollut keskeisend asukkaan oma ndkemys. Asunnon ja ympariston
vaihtuminen on aina iso muutos ja ratkaisut tukiasumisen jatkojdrjestelyjen suh-
teen on hyvé toteuttaa asiakkaan nakokulmasta luontevimmalla tavalla. Tilanteet,
joissa tukiasumisjakso keskeytyy, on myods hoidettu siten, ettd asukkaalle voidaan
tarjota jokin muu asumisvaihtoehto.

Yhteistyotahojen kanssa tyoskentely

Tukiasuntotydntekijd on asiakasty0ssd sekd pdihdetyontekijd ettd erilaisten verkos-
tojen ja yhteyksien luoja. Tukiasuntotydntekijd on ldhitydntekijd, jonka kanssa voi
tyostdd ja selvittdd erilaisia vaihtoehtoja. Pdihdetydn tuntemuksen lisdksi hanen
taytyy tuntea paikalliset yhteisty6tahot ja ndiden tarjoamien palveluiden sisalto.
Hyodyllistd on tuntea myos kiinteistdhuoltoa kuin velkaneuvontaakin. Tyohon
sisdltyy myos rohkaisijan ja kannustajan rooli, tukea ja ohjaamista vaihtoehdoissa
hyvéaksymalld asiakkaan valinnat. Ty sindllddn on hyvin monimuotoista kaikkine
eldmisen vivahteineen ja kuolemankin siind joskus joutuu kohtaamaan.

Espoon A-klinikan tukiasunnot tdydentdviat alueensa pdihdehuollon muita
asumispalveluja. Tarkeitd yhteisty6tahoja ovat olleet Espoon kaupungin pédihde-
huollon palvelutja Espoon Diakoniasdation asumispalvelut. Yhteisty6 ja verkostot
ovat olemassa ja niitd tarvitaan paljon télld alueella.

Salon A-klinikan asumispalvelut

Tuettu asuminen kdynnistyi Salon A-klinikan palveluissa 1990-luvun alussa. Lah-
tokohtana toiminnan kdynnistamiselle oli ne asiakkaat, jotka olivat joko asunnot-
tomia, asuivat puutteellisissa asumisolosuhteissa tai hddtduhan alaisina. Toimin-
nan aloittamisen ldhtokohtana oli my®0s ajatus siitd, ettei vailla vakinaista asuntoa
oleva asiakas kykene kiinnittyméan A-klinikan avohoitoon ja pitkdjanteisempéan
tyoskentelyyn.

Tukiasuntoja hajautetusti

Vuonna 2004 tukiasuntoja on kaikkiaan 25 kappaletta. Asunnoista 15 on Y-sda-
tiolta valivuokrattuja kerrostaloyksiditd, viisi asuntoa on vuokrattu yksityisiltd
vuokranantajilta, yksi tukiasunto on Salon kaupungin vuokra-asuntokannasta ja
A-klinikkasdadtion omistamia asuntoja on kolme. Néiden lisdksi on yksityiseltad
taholta vuokrattu ns. ryhmaé/soluasunto A-klinikan pihapiirissd, johon voidaan
sijoittaa kaksi asukasta. Y-sdatioltd ja yksityisiltd tahoilta vuokratut asunnot sijait-
sevat Salon kaupungin alueella. A-klinikkasd&tion omistamat asunnot sijaitsevat
Halikossa, Paimiossaja Somerolla. Asunnot ovathyviakuntoisia kerrostaloasuntoja,
kooltaan 24-40 m2 ja vuokrat vaihtelevat vililld 165-280 euroa. Projektin tiedonke-
ruun aikana vuonna 2003 Salon A-klinikan tukiasunnoissa asui 22 asiakasta, joista
naisia oli 3 ja miehia 19.

Tukiasuntoihin hakeudutaan A-klinikan kautta tayttamalld asuntohakemus,
jossaselvitellddn asiakkaan eliméntilannetta, asunnontarvettaja tarvittavaa tukea.
Vuokrasopimukset tehdddn maardaikaisina. Tukiasumisen kestoa ei ole erikseen
madritelty, vaan ldhtokohtana on se, ettd asukas voi jdddd asuntoon, jos se hanen
kannalta vaikuttaa sopivimmalta vaihtoehdolta.

Vuokranmaksukdytanté on sovittu siten, ettd A-klinikka maksaa vuokrat
vuokranantajalle ja tukiasunnossa asuva maksaa vuokran A-klinikalle. Talld jar-
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jestelylld pyritddn turvaamaan asunnon sdilyminen tilanteissa, joissa vuokran-
maksu jdd asukkaalta syystd tai toisesta hoitamatta. Tukiasumisen edellytyksena
on hoitosuhde Salon A-klinikkaan.

Tuen sisdllostd sovitaan kunkin asukkaan kanssa laadittavalla hoito/tukiso-
pimuksella. Sopimuksessa médritellddn asukkaan oikeus tukeen, yksityisyyteen,
paihteettomyyttd edistavadan ldhiympéristoon ja oikeuteen jatkaa asumista krii-
sitilanteiden sattuessa, esimerkiksi pdihteisiin retkahtamisen jdlkeen. Asukasta
velvoitetaan pitdmaan kiinni sovituista tyontekijatapaamisista, henkilokohtaisen
hoitosopimuksen sisdllostd, muiden asukkaiden huomioimisesta ja vékivallatto-
muudesta.

Yhtend tydmuotona tukipalveluihin liittyen on kdytetty véliintulomenettelya.
Talla pyritdan siihen, ettd asuminen muuallakin kuin tukiasunnossa voisi jatkua.
H&aadot pyritddn valttimaan neuvotteluilla eri osapuolten kesken.

Asumispalvelujen kokonaisuus - Asumispolku

Kevaalla 2002 Salossa tehtiin pédétos erillisten asumispalveluiden kokoamisesta
asumispalveluiden kokonaisuudeksi. Padtettiin kehittdd Asumispolku, jonka teh-
tdvand on parantaa asiakkaan mahdollisuuksia loytdd kodilta tuntuva asumismuo-
to. Asumispolku on suunnattu asiakkaille, joiden kohdalla asuminen tavallisessa
vuokrasuhteessa tai hajautetussa tukiasumisessa ei tdssd elaménvaiheessa suju.

Asumispolun kokonaisuuden muodostavat A-klinikan palvelut, katkaisu-
hoito, Louhela-yhteis6, ryhma/soluasunto, asumisyhteisé Anjalansalo, toimin-
takeskukset ja Rolle-ty6. Tukiasunnot liittyvat kokonaisuuteen siten, ettd asiakas
voi siirtyd muista Asumispolun palveluista tukiasuntoon.

Asumispolku kdynnistyy A-klinikalta ja jatkuu terveyskeskuksessa tapah-
tuvalla 4-6 vuorokauden katkaisuhoidolla. Katkaisuhoidosta asiakas siirtyy
Somerolle Louhela-yhteis66n 45 vuorokauden tai tarvittaessa pidemmallekin
arviointijaksolle. Louhelassa on yhdeksdn asiakaspaikkaa. Asumispolun tyon-
tekija kdy viikoittain tapaamassa asiakkaita Louhela-yhteisdssd. Tapaamisten
aikana kartoitetaan asiakkaan eldiméntilannetta ja mietitidn yhdessa jatkosuun-
nitelmia. Samoin kartoitetaan asumisen historiaa ja mietitidn yhdessa, millainen
asumismuoto Louhelan jdlkeen on asiakkaalle sopivin vaihtoehto ja mitka ovat
keskeisid tuen tarpeita. Asumispolun alkuvaiheessa olevien asiakkaiden kanssa
laaditaan tuki- ja hoitosuunnitelma, opetellaan arkirutiineista suoriutumista ja
mietitddn my6s muun jatkohoidon tarvetta.

Asumispolun alussa Louhela-yhteison rooli on kartoittava, kuntouttava ja
jatkosuunnitelmien laatimispaikka. Yhteiso toimii tarvittaessa pysdhtymispaik-
kana, kun pédihteidenkdyton hallinta tuottaa vaikeuksia, joko ennaltaehkdiseva-
nd toimintana tai pdihteisiin retkahtamisen jdlkeen. Asiakas voi katkaisuhoidon
jalkeen olla jakson yhteisdssé ja palata sieltd omaan asuntoonsa.

Asumisyhteisd Anjalansalo muodostuu hoitokodista ja yhteisokodista. Se
sijaitsee Salon kaupungissa. Toiminta kdynnistyi remontoiduissa tiloissa kevaalla
2004. Anjalansalon toimintaperiaatteet ovat yhteisollisyysja kiireettémyys. Yhtei-
sOkoti tarjoaa tuettua asumista niille asumispolun asiakkaille, joilla on tarkoitus
siirtyd itsendiseen asumiseen tulevaisuudessa. Kodissa on yhdeksédn asiakaspaik-
kaa, joista kaksi on suunnattu lyhytkestoiseen asumiseen. Yhteisossa toteutuvat
toisaalta asumisyhteison tuki, mutta my6s yksityisyys omassa kodissa.

Hoitokodissa hoidetaan ikdédntyvia ja liikuntaesteisid pédihteiden kayttajia.
Hoitokodissa on seitsemén asiakaspaikkaa, joista viisi on tarkoitettu pitkédkestoi-
seen asumiseen ja kaksi on varattu lyhyille hoitojaksoille. Lyhytaikaisen hoidon
avulla tuetaan asiakkaan kotona selviytymistd mahdollisimman pitkdan. Asiakkaat
voivat tulla joko tarvittaessa tai sdédnnollisesti sovituille intervallijaksoille hoito-
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kotiin. Samalla tuetaan asiakasta kotona hoitavien jaksamista. Pitkdaikainen hoito
tarjoaa asumispalvelun ja hoidon niille asiakkaille, joilla ei ole endd edellytyksid
asua kotona edes kotiin vietyjen tukipalvelujen turvin. Hoitokodin toimintaperi-
aatteisiin kuuluu itsemédraamisoikeuden tukeminen, fyysisen kunnon ylldpito,
yhteisollisyys ja yhteisten kodin sddnt6jen noudattaminen.

Rolle-ty6 kdynnistyi vuosina 1997-1998 RAY:n rahoittamana projektinaja on
senjdlkeen vakiintunut yhdeksiSalon A-klinikan asumispalvelujen tydmuodoksi.
Projekti pohjautui 1993-1996 Salon A-klinikan terveydenhoitajan kotikdynneilld
tekemiin havaintoihin asiakaskohderyhmaistd. Tyon kohderyhménd ovatitsendi-
sestiasuvatliikuntaesteisetjaikddntyvat paihteidenkayttdjat. Palvelu toteutetaan
kotikdynteind ja tiiviind yhteistyond kotipalvelun, kotisairaanhoidon ja Salon
A-klinikan vaililld. A-klinikan osalta tyostd vastaa kaksi vakinaista tyontekijaa.
Vuonna 2003 palvelun piirissd oli 57 asiakasta. Rolle-tyon tavoitteena on turvata
asiakkaiden selviytyminen omassa kodissaan mahdollisimman pitkdén ja tukea
asiakkaiden omaisia ja ldheisid. Tahdn pyritddn hyvilla perushoidolla, paihde-
haittojen vihentdmiselld ja asiakkaan eldméansisdltod kohentamalla mielekkadan
tekemisen muodossa, esimerkiksi toimintakeskuspalvelujen kautta.

Toimintakeskukset liittyvat osaksi Asumispolkua, tarjoamalla erilaisia pe-
ruspalvelujajamielekkddn tekemisen mahdollisuuksia. Toimintakeskus on pdih-
teetdn, vapaaehtoinen ja yhteisollinen vaihtoehto yksindiselle, ty6ttomalle tai
eldkelaiselle. Salon A-klinikkatoimella on toimintakeskukset Salossa, Halikossa,
PaimiossajaPerniossd. Ndiden keskusten peruspalveluja ovatedullinen ruokailu,
pdivén lehdet, pyykinpesumahdollisuus ja sauna. Vuonna 2003 neljdssd toimin-
takeskuksessa oli yhteensa 200 asiakasta.

Jokaisessa toimintakeskuksessa toimii kdvijayhdistys,jonka kautta voi vaikuttaa
toiminnan suunnitteluunja toteuttamiseen. Kavijd voiitse paattaa, kayttaako keskuk-
sen peruspalveluja vai haluaako osallistua aktiivisemmin yhdistyksen toimintaan.
Peruspalvelujenja yhdessdolon ohella, toimintakeskukset tarjoavat mahdollisuuden
erilaisiin harrastuksiin, kuten kdsit6ihin, puutarhanhoitoon ja kuntoiluun. Retket,
leirit ja tutustumiskdynnit kuuluvat my6s yhdessa tekemiseen. Keskuksessa tyos-
kentelee toiminnanohjaaja. A-klinikan sosiaaliterapeutti ja sairaanhoitaja kdyvat
myds sddnnollisesti asiakkaita tapaamassa. Asiakas voi halutessaan tehdad hoidol-
lisen sopimuksen toimintakeskuksen ja A-klinikan palveluiden kdytostd. Keskus
voi my®os tarjota kdvijdlle paikan kuntouttavaan tydtoimintaan.

Salon A-klinikkatoimi on keskeinen pdihdehuollon asumispalvelujen tuottaja
alueellaan. Tukiasunnotja Asumispolku muodostavat kokonaisuuden, jossa asiakas
voi sijoittua saman palveluntuottajan erityyppisiin asumispalveluihin joustavasti
tarpeen mukaan.

2.5 Arviointia
2.5.1 Asumispalveluiden kohdentuminen ja toimivuus

A-klinikkas&dation asumispalvelut tuottavat tukiasumispalveluita pdihdetaus-
taisille asiakkaille. Perusldhtokohdiltaan palvelu on suunnattu hyvin asiakkaan
perusproblematiikkaan ja palvelua tuottavan tahon perustehtdvaan ndhden.
A-klinikkasdation paihdehuollon asumispalvelut ndyttdisivét toimivan sa-
massa syklissad kuin pdihdehuollon kehitystarpeet ovat pdihdehuoltoa kulloinkin
muuttaneet. Karkeasti linjaten voi ajatella, ettd laitospainotteinen ja pakkoon
perustunut pdihdehuolto tuotti esimerkiksi asuntola- ja yhteismajoituspohjai-
sia asumispalveluja. Pdihdehuollon vapaaehtoisuuteen perustuva ajattelu sekd
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asiakkaan toiveidenjaitsemddrddmisoikeuden korostuminen, ohjasivat myos asu-
mispalveluita asuntoloista kohti pienempid asumisyksikéitd ja tukiasuntoja. Osa
laitoshoidon perustehtévista siirtyi avohoidon ja asumispalveluiden piiriin.

Samalla asumispalvelut muuttuivat enemmaén hoidollisiksi kuin aiemmin.
Viimeisten vuosien aikana asumispalveluja on my6s pyritty kohdentamaan eri-
laisille pdihdeongelmaisryhmille. Perusajatuksena on, ettd kdytetdan esimerkiksi
hajautettua tukiasuntomallia ja ndihin suunnattavaa tuen ja palvelujen sisdltoa
kohdennetaan paremmin kyseisen asiakasryhmaén tarpeita vastaaviksi. Tésta esi-
merkkind Jarvenpéén sosiaalisairaalassa kdynnistynyt Verkko-projekti, jossa ke-
hitetddn tukiasumispalveluja padkaupunkiseudun kuntoutuville ladkkeellisessa
korvaushoidossa oleville opioidiriippuvaisille potilaille. Nuorille paihteidenkéayt-
tdjille suunnattuja palveluja toteutetaan Nuorten Stoppari palveluissa, joita on
toiminnassa Kymen- ja Lahden A-klinikkatoimien yhteydessa.

Luonnollisesti asumispalvelujen muotoutumiseen on myds vaikuttanut lai-
tospaikkojen médrdn supistuminen. Taméa nékyy erityisesti mielenterveystyon
puolella, mutta my6s pdihdehuollon alueella. Ei liene sattumaa, ettd molempi-
en hoitosektoreiden sisdlld on paljon yhteisid asiakkaita. Puhutaan kaksois- ja
kolmoisdiagnoosiasiakkaista, jotka sijoittuvat sekd paihdehuollon ettd mielen-
terveystyon palveluntuottajien asumispalveluihin ja jotka muodostavat asumis-
palveluiden haasteellisimman asiakasryhméan. Ndiden asiakkaiden sijoittuminen
jompaankumpaan palveluntuottajan asumispalveluun eiaina oleitsestddn selvaa.
Paikallisella tasolla voisi hyvin sopia yhteisty6kaytantojd, joissa asumispalvelui-
den tuottajatahot tekisivdt ndiden asiakkaiden kanssa tiiviimmin konkreettista
yhteisty6td, esimerkiksi yhteisten kotikdyntien muodossa. My0s tyontekijoiden
osaamista yhteisilld alueilla tulisi vahvistaa. Silloin ei olisi niinkdan merkitys-
td silla, minkd palveluntuottajan asumispalveluyksikoissd asiakas asuu, vaan
voitaisiin yhdistda tietoa, taitoa ja osaamista, josta hyotyisivét sekd asiakas ettd
palvelun tuottajat.

A-klinikkasddtion tuetussa asumisessa on yhdistetty kaksilaajaa kokonaisuut-
ta:asuminenja paihdeongelman kisittely. Etukéteen ajatellen yhdistelma vaikuttaa
monimutkaiselta. Asunto perustarpeena on valttimattomyys, joka mahdollistaa
joukon muita perustarpeita, kuten turvan, yksityisyyden, lammon ja puhtauden.
Tuetussa asumisessa keskustellaan paljonssiitd, ettd asunto sindlldédn eiriitd, mutta
sen merkitys ndyttdd kuitenkin tdméankin aineiston valossa aivan keskeiselta.
Useimmille meistd koti ja asunto ovat itsestddnselvyyksid. Tukiasuntoihin sijoit-
tuvat ovat kuitenkin elédneet eldiméssddn vaiheita, jossa asunnottomuus ja sen
mukana tulleet ilmi6t ovat olleet osa jokapdivdistd arjen kamppailua. Kokemus
asunnottomuudesta arvottaa asumisen kokonaan uudestaan.

Asunnottomuuteen ja pdihteidenkdyttoon liittyy usein vield tilanne, jossa
muutasumismahdollisuudet on menetetty esimerkiksi vuokrarastien takia. Perus-
tarpeiden ohellaasumispalvelut tarjoavat uuden mahdollisuuden. Tima osaltaan
selittinee timankin aineiston tuloksissa ilmenevaa tyytyvaisyyttd asumispalve-
luihin. Asuminen omassa asunnossa, tukee jamahdollistaa omaa eldménhallintaa
ja antaa tunteen siitd, ettd kuuluu konkreettisesti johonkin. Asuminen ja sithen
liittyvien perustarpeiden tayttyminen mahdollistavatsittenjo uusien tavoitteiden
asettelun. Tuettuun asumiseen liittyva ty6 onkin pitkalti ndiden asioiden kanssa
tyoskentelya.

Tukiasumisen voimavaraksi ndyttdisi muodostuvan se, ettd asunto ja péih-
teettomyys kdytannossad tukevat toisiaan. Asuminen luo edellytyksid pdihteetto-
myydelle ja pdihteettomyys luo edellytyksid asumiselle. Asiakaskyselyssda myos
tdma ndkokanta tuli selkedsti esille. Asukkaat eivét koe erityisen vaikeana ndiden
asioiden yhdistdmistd. Pdihdeongelman késittely on aina pitkd prosessija asumis-
palveluihin hakeutuvat ovat siihen tydskentelyyn kukin tavallaan sitoutuneita.
Taustalla voi olla jo kaikki mahdolliset pdihteidenkédyton kielteiset seuraamukset
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seka yritykset ja epdonnistumiset hallita pdihteidenkdyttod. Ajallisesti tdma tar-
koittaa useimmilla useita vuosia kestdvaa ajanjaksoa. Tastd ndkokulmasta tulee
my0s ymmarrettaviksi, ettd A-klinikkasdation tukiasuntoihin hakeutuvat ovat
idltddn jo ainakin nuoria aikuisia.

Asumisen sujumisessa tarkedksi kysymykseksi nousee tyontekijdn, asiakkaan
ja palvelun sisdllon onnistunut kohtaaminen. Keskeisia ratkaistavia kysymyksia
ovatminkailaisille asiakkaille palvelu on tarkoitettu ja keitd ovatne, jotka todenna-
koisimmin onnistuvatasumisessa A-klinikkasd&tion tuetun asumisen yksikoissa.
Néama kysymykset on pyritty ottamaan huomioon jo asiakkaita valittaessa tuet-
tuun asumiseen. Tyontekijdt kartoittavat asiakkaan motivaatiota, sitoutumista
sekd psyykkisid ja fyysisid mahdollisuuksia asua suhteellisen itsendisesti tuetun
asumisen asunnossa. Motivaatiolla tarkoitetaan tdssd halua pdihteiden kdyton
hallitsemiseen tai lopettamiseen kokonaan sekd halua yrittda itsendistd asumista
tuetussa asunnossa sitoutuen asumisen sadntoihin sekd tarvittavaan tukeen ja
hoitoon. Psyykkiselld kyvylla tarkoitetaan asiakkaan riittdvan hyvaa psyykkista
kuntoa, mikéli asiakkaalla on vaikeita mielenterveysongelmia asuminen saattaa
muodostua mahdottomaksi A-klinikkasd&tion tarjoamassa tukiasunnossa. Fyy-
siselld kyvylld viitataan asiakkaan riittivan hyvaan fyysiseen kuntoon, jotta han
kykenee itsendiseen asumiseen ja asioiden hoitamiseen. Asuminen tuetun asu-
misen asunnoissa saattaa jo lahtokohdiltaan johtaa asumisen epdonnistumiseen,
mikéli tyontekija on arvioinut asiakkaan psyykkisen ja fyysisen selviytymisen
sekd motivaation ja sitoutumisen vaarin.

Epédonnistumisetja asiakkaiden retkahdukset paihteisiin asumisjakson aikana
ovatluonnollinen osa pdihteiden kdyton lopettamisprosessia ja itsendisen asumi-
sen opettelua. Asuminen sddtion jarjestdman tuetun asumisen asunnossa saattaa
kuitenkin muodostua mahdottomaksi, mikéli asiakas ei kykene hallitsemaan
pdihteiden kdyttodan, lukuisten yritystenkédén jalkeen. A-klinikkasdation tuetun
asumisen palvelujdrjestelméd palvelee parhaiten asiakkaita, jotka ovat sitoutuneita
pdihdeongelmansa kasittelyyn. Palvelun resurssit ovat rajalliset ja reunaehdot
ovat olemassa, ja kun asuminen tdmaén tyyppisessd tuetussa asumisessa ei suju,
tdma voijohtua asukkaasta, palvelujdrjestelmadsta taijopa tyontekijan arvioinnista
tai useammasta ndistd tekijoista.

2.5.2 Ndkokulmia asumispalveluiden kehittdmiseen

Palveluiden parhaimman mahdollisen sujumisen kannalta on tarkeda tyontekijan
jaasiakkaan kohtaaminen sekd yhteinen tyoskentely palvelujdrjestelmélle asetet-
tujen ehtojen mukaisesti. Lihtokohtana on asiakasldhtoisyys, jossa asiakkaiden
tuen tarve otetaan yksilollisesti huomioon. Luottamus asiakkaan ja tyontekijan
vililld on ensiarvoisen tdrkedd asiakkaan sitoutumisessa tuettuun asumiseen.
Luottamuksen ja sitoutumisen prosessia tukee valmisteluvaihe, jossa asiakas ja
tyontekijd ovat yhteistydssd jo ennen asumisjakson alkamista. Asiakkaan onnis-
tumista tukee myos riittdvan pitkd pdihteeton jakso ennen asumisjakson alkua.

Tyontekijan jaksamisen ja tyon onnistumisen edellytyksend ovat tydssa
kdytettavat resurssit. Riittdvd tyontekijamadrd luo jaksamisen edellytyksid, ei
vain tydmddran jakamisen mahdollisuutena vaan myos tyon henkisen jakamisen
vuoksi. Ty6 saattaa tuntua henkisesti liian raskaalta hoidettavaksi yksin. Koulut-
tautumismahdollisuudet parantavat myos tyssd jaksamista. Tyontekijad saa uusia
vélineitd, innostuuja on valmiimpi kehittimaén ty6taan. Myos tydnohjaus toimii
uusien vilineiden tuojana seké tarjoaa mahdollisuuden tyontekijan kokemusten
kasittelyyn, ja siksi on tirkedd jaksamisen ylldpitdjana ja lisddjana.

Tarkeind tyon onnistumisen edellytyksind tyontekijat pitdvat myos toimivia
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verkostoja. Asiakkaan ja tyontekijan kannalta toimivien verkostojen luomisessa
tyontekijdlta vaaditaan aktiivisuutta. Verkostot eivdt kuitenkaan aja tehtdvaansd,
mikali niiden ylldpitdminen vie kohtuuttoman paljon aikaa ja ne muodostuvat
liian tydldiksi tyontekijélle. Verkostojen yllapitdminen lahtee asiakkaiden tarpeista
ja niiden tdytyy olla asiakkaan eldméntilanteen kannalta mielekkaitd. Erityisen
tarkedd sekad tyontekijan ettd asiakkaan kannalta on paihdeproblematiikan ym-
maértdminen. Koska retkahdukset kuuluvat paranemisprosessiin, niiden hoitoon
ja puuttumiseen olisi pyrittdva laittamaan aikaa ja energiaa.

Asumispalvelut kohdentuvat niihin asiakkaisiin, joiden eldiméntilanne on
jo kriisissd. Ndin asumispalveluiden luonne muodostuu kuntouttavaksi ja kor-
jaavaksi. Tukipalvelujen kehittdmistd tulisi suunnata myos siten, ettd asiakkaan
elaméntilanteeseen voitaisiin tarjota apua jo ennen asunnon menettidmistd. Osaa
pdihdehuollon asiakkaista pystytddnkin auttamaan jo varhaisemmassa vaihees-
sa. Ndissd tilanteissa, asiakkaalla on olemassa oleva kontakti pdihdehuoltoon
ja samalla toteutunut yhteistyd esimerkiksi sosiaalitoimen ja isanndinnin kans-
sa. Tie tukiasuntoihin kédy edelleen kuitenkin enimmaékseen asunnottomuuden
kautta.

A-klinikkasaation tuetun asumisen palvelujdrjestelman ulkopuolellejddjouk-
ko ihmisid, jotka ovat usein pitkélle kroonistuneita paihteiden kayttdjid, eivatka
oleriittdvan hyvassd kunnossa asuakseen juuri timan tyyppisissa tukiasunnois-
sa. Ndille henkiléille olisi hyva 16ytda toisen tyyppisid peruspalveluita, joissa
turvataan inhimilliset asumisolosuhteet. Reunaehtojen asettaminen palvelujar-
jestelmadlle on tarkedd, koska niiden puuttuminen ei palvele asukasta sen enem-
paéd kuin tyontekijadkdan. Asukkaan kannalta reunaehtojen puuttuminen tuskin
toisi toivottua paranemista eldméntilanteeseen ja pdihdeongelman hallintaan.
Tyontekijoille reunaehtojen puuttuminen merkitsisi kohtuutonta ty6taakkaa, jos
asiakas ei millddn kykene sitoutumaan paihdeongelmansa hoitoon ja itsendiseen
asumiseen. Asiakasldhtoisyyden onnistunut kohtaaminen on tukiasumisty6nlah-
tokohta A-klinikkasdation palvelujdrjestelméssa. Palvelujarjestelmén pitdd olla
riittdvan joustava ollakseen yksilollinen, mutta my0s riittavan tarkasti mééaritelty
ollakseen peruslahtdkohdiltaan toimiva ja turvallinen.

Lahteet

A-klinikkasdatio. Tuetun asumisen projektin tiedonkeruumateriaali ja asiakashaastattelut vuo-
silta 2001-2004.

Gagarin, O. Ajatuksia alkoholismista. A-klinikkasaé&tio, Tiimi 5/2002

Gossop, M. Introduction. Teoksessa Gossop, M. (toim.) Relapse and Addictive Behaviour, Lon-
don.1989.

Metso, L. ja Nuorvala, Y. Huumeasiakkaat yleistyvit sosiaali- ja terveyspalveluissa. Stakes, Dia-
logi 3/2004.
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Miclenterveyskuntoutujien tuetctu
asuminen ja asumista tukevat palve-
lut paakaupunkisecudulia ja Lohjalla

Jaana Paasu
0 0000000000000 00 0000000000000 0000000000000000000000 000

3.1 Taustaa

Psykiatrisen hoidon palvelunrakennemuutos 1980-90 -luvuilla keskittyilaitospaik-
kojen purkamiseen. Télloin mielenterveyskuntoutujien asumispalvelujen kehitta-
minen ja koordinointi jdi vahéiseksi. Koska mielenterveyskuntoutujien asumis- ja
tukipalvelujen tarve oli suurempi kuin mitd kunnat pystyivét itse tuottamaan,
yksityisten palveluntuottajien méaara alkoi nopeasti kasvaa. (Kédrkkdinen & Paa-
talo, 2002.)

Vuonna 2001 Suomessa oli 476 asumispalveluyksikkod, joista 72 % oli yksityi-
sid. Asumispaikkoja oli yhteensd 4740. Asumispalvelujen saatavuudessa on suuria
alueellisia ja kuntakohtaisia eroja. Osassa kunnista ei ole lainkaan kunnallisia tai
yksityisid palveluntuottajia. My6s kuntoutuksen ja ymparivuorokautisesti valvot-
tujen asumispalvelujen sisdlto ja mddra vaihtelevat alueellisesti. (Karkkdinen &
Paatalo, 2002.)

Asumisen erityisryhmiin kuuluvien katsotaan tarvitsevan erityistoimia asu-
misessaan, esimerkiksi yksilollistd tukea. Talloin pelkkd asunnon jarjestiminen ei
riitd asunnottomuuden kierteen poistamiseksi ja syrjdytymisen ehkdisemiseksi,
vaan lisdksi usein tarvitaan hoidollista ja sosiaalista tukea (Huvinen ym., 2002).
Psyykkisesti sairastuneet kuuluvat asumisen erityisryhmiin, koska psyykkisen
toimintakyvyn alentuminen hoitamattomana voi johtaa sosiaalisen verkoston ka-
peutumiseen, arjen asioiden hoitamattomuuteen ja fyysisen toimintakyvyn huo-
nontumiseen.

Psyykkiset sairaudet jakautuvat hyvinkin erilaisiin sairauksiin. Yleisimpia
ovat depressio, skitsofrenia sekd kaksisuuntainen mielialan hdiri¢ eli bipolaari-
héiriota. Depressiota eli masennusta sairastaa 5-6 % suomalaisista. Masennuksella
tarkoitetaan oireyhtymad, jonka oireisiin kuuluu mm. unettomuutta, ruokahalun
puuttumista, itseluottamuksen puutetta, itsetuhoisia ajatuksia sekd keskittymisky-
vyttdmyyttd ja yleistd jaksamattomuutta. Skitsofrenian oireet ilmeneviét aistihar-
hoina, havaintokyvyn, ajattelun sekd puheen hdiridina. Skitsofreniaa sairastavat
henkil6t saattavat yhdistelld asioita ja asiayhteyksid epanormaalilla tavalla ja myos
eristaytyvat usein. Suomalaisista skitsofreniaa sairastaa noin prosentti. Henkilo,
joka sairastaa bipolaarihdiriotd, vaihtelevat masennus- sekd maniajaksot, joista
masennusjaksot ovat yleisempid. Maniajaksojen oireisiin kuuluvat mm. yliener-
gisyys, kaikkivoipaisuus sekd se, ettei henkil6lld valttamatta ole tunne sairauden
tunnetta. (www.mielenterveysseura.fi)

Mielenterveyskuntoutujien asumis-ja tukipalveluissa on haasteellista kehittda
tarpeita vastaavia palveluja. Erityisid haasteita tuovat mm. kaksoisdiagnoosiasiak-
kaat,joilla ei ole sairauden tunnetta jane asunnottomat mielenterveysongelmaiset
henkil6t, jotka ovat joko osittain tai kokonaan palvelujen ulkopuolella. Kaksois-
diagnoosiasiakkaiden eli henkildiden, joilla on sekd hoitoa vaativa psyykkinen
sairaus sekd paihderiippuvuus, palvelut ovat usein tyypitelty joko-tai -tyyppi-
sesti pdihde- ja mielenterveyspalveluihin ja varsinkin mielenterveyspalveluissa
asiakkaille asetetaan nollatoleranssi pdihteiden suhteen. Useinkaan ei ole helppoa
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kartoittaa, mikd on henkilon ensisijainen tuen tarve. Tdlloin asiakas saattaa jaa-
da palveluiden ulkopuolella tai asiakkuus on satunnaista. Satunnaisuus on my6s
seurausta akuutista paihteiden kdytosta ja heikosta sitoutumisesta tarjottujen pal-
veluiden kayttoon.

Psyykkinensairaus eiaina edellytd asunnon vaihtoa tai asumismuodon muuttu-
mista, vaan kysymyksessd onsopivien palvelujen tarjoaminen, ja etenkin psyykkisen
sairauden diagnoosin 16ytyminen seké intervention ja tuen aloittaminen oikeaan
aikaan. Tamd mahdollistaa sen, ettd kuntoutuja saa tarvitsemansa avun nopeammin
kuin ennen ja sen seurauksena psyykkisen sairauden aktiivisia jaksoja voidaan
ehkadistd tai ajallisesti lyhentdd. On tarkedd, ettd suurempaa huomiota kiinnitetaan
ensimmadistd kertaa sairastuneisiin ja ettd interventio on riittivan monipuolista ja
pitkdjanteistd. Riittdvan tuen saaminen on kuitenkin usein vaikeaa, silld esimerkiksi
asumis- ja tukipalveluihin on télld hetkelld viikkojen, jopa kuukausien, jono.

Tamén selvityksen tavoitteena on kartoittaa mielenterveyskuntoutujien tuettua
asumista (palvelu- ja tukiasuminen) ja siihen liittyvia tukipalveluita padkaupun-
kiseudulla. Selvitys on osa Suomen Mielenterveysseuran asumisen tukitoiminnan
KeinotKayttoon Arjen Areenoilla —projektia. Projektin toteutumisen edellytyksena
on ollut moniammatillinen yhteisty&verkosto, jossa ovat olleet mukana paakau-
punkiseudun asunnottomuuden vihentdmisohjelmaan sitoutuneista tahoistamm.
Espoon kaupungin tuetun asumisen palveluyksikké ja psykiatrinen ostopalvelu,
Helsingissd erityissosiaalitoimistoja Vantaalla Myyrmaéen sosiaali- ja terveystoimi.
Lisdksi verkostoty6td on tehty Vantaalla Asumispalvelusdétio Aspan ja A-killan
kanssa sekd Helsingissd Alvi ry:n ja Espoon Diakoniasdation kanssa. Selvitys tuo
esiin, miten Suomen Mielenterveysseuran asumisen tukitoiminnan tukihenkilo-
toiminta ja Keinot Kayttoon Arjen Areenoilla —projekti linkittyvit palveluihin seka
kartoittaa toimivia toimintamalleja asumisen siirtyméavaiheissa.

Padkaupunkiseudun lisdksi kohteina ovat Lohjan kaupunki ja Human Care
Networkin toiminta pddkaupunkiseudulla. Ne valittiin edustamaan erilaista asu-
mis- ja tukipalvelujen tuottamista maarallisestd ja sisdllollisestd ndkokulmasta.
Lohjan kaupunki on keskisuuri (n. 36 000 asukasta) kasvukunta ja antaa vertai-
lupohjaa palvelujen jdrjestimisessd. Human Care Network -palvelukotiverkosto
on yksityinen palveluntuottaja Eteld-Suomessa, jolta paddkaupunkiseudun kunnat
ostavat palveluita mielenterveyskuntoutujille.

Selvityksen kohderyhménd ovat sekd mielenterveyspalvelujen kayttéjat eli
mielenterveyskuntoutujatettd palveluntuottajat. Tassd selvityksessd mielenterveys-
kuntoutujalla tarkoitetaan henkil64, jolla on aktiivinen hoitokontakti psyykkisen
sairautensa vuoksi. Palveluntuottajien kohderyhmaé on varsin laaja, koska kunnat,
sairaanhoitopiirit, jarjestdt sekd yksityiset palveluntuottajat tuottavat monenlaisia
asumiseen liittyvid palveluja ja tukea. Asumis- ja tukipalveluiden kenttddn tuo
hajanaisuutta my®os se, ettd asumisesta ja sithen liittyvistd palveluista kdytetdan eri
kasitteita eri merkityksissd ja niiden sisdlloistd on siten erilaisia tulkintoja. Stakesin
ja sosiaali- ja terveysministerion yhteisty0ssa laatimassa Mielenterveyskuntoutu-
jan asumispalvelut —laatusuosituksessa (luonnos 14) tyypitellddn asumispalvelut
palveluasumiseen, tukiasumiseen sekd kotikuntoutukseen.

Tassd selvityksessd kdytetddn asumispalveluiden osaltajakoa palveluasumiseen
ja tuettuun asumiseen. Palveluasumisessa tuotetaan samalla sekd asuminen ettd
palvelutja tuki. Tassd keskitytdan tuettuun asumiseen, jossa tuki voi olla kiintedsti
asumisen yhteydessa tai saatavissa ulkopuolelta. Tukipalveluiden osalta psykiatrian
erikoissairaanhoidon avohoidon palvelutjaavat vahemmalle tarkastelulle mm. eri
organisaatioiden puutteellisen tilastoinnin vuoksi.

Selvityksen materiaalina on kdytetty padkaupunkiseudun kaupunkien sosi-
aalitointen ja Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin tietoja. Eteldi-Suomen
laaninhallituksen sekd Stakesin aineistoja on myos kdytetty. Lisdksi on oltu yhtey-
dessd kunkin paikkakunnan toimijoihin, esim. Vantaan kaupungin asumisohjaajiin,
Espoon Diakoniasdatioon, Kalliolan Setlementtiin, Y-Saatioon ja Niemikotisaatioon.
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Haastattelut ja kyselyt, jotka osoitettiin mielenterveyskuntoutujille, asumis- ja tu-
kipalveluissa tydskenteleville sekd asumisen tukitoiminnassa oleville paikallisille
mielenterveysseuroille, tdydentdviat kokonaiskuvaa.

Selvityksessd kuvatut asumispolut on tehty asiakashaastattelujen pohjalta.
Koskakyselyihin vastaaminen sekd haastattelut ovat olleet vapaaehtoisia, painottuu
aineisto ajoittain joko palveluntuottajan tai —kdyttdjan ndkokulmaan. Aineiston
kerdamista on hankaloittanut kuntien organisaatiomuutokset sekd tyontekijoiden
vaihtuminen. Ongelmana tiedonhankinnassa on ollut my®s se, ettei kunnissa usein-
kaan ole suunnitelmallista palvelujen koordinointia. Selvityksessd ei kuvatajokaista
toimijaa erikseen, koska mm. Helsingissdja Vantaalla on toimijoita koskevat oppaat
tehty vuosina 2003-2004. Suomen Mielenterveysseura tuottaa lisiksi laajemman
raportin timén aineiston perusteella, joten tdssd keskitytadn tiivistetysti kuvaamaan
ja arvioimaan palveluita.

3.2 Asumis- ja tukipalvelut mielenterveyskuntoutujien
tuetussa asumisessa

Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut jakautuvat palveluasumiseen seka
tuettuun asumiseen. Jaottelun perusteina on kiytetty mm. sité, ettd ladninhalli-
tukset valvovat palveluasumiseen kuuluvaa toimintaaja kunnat tuetun asumisen
toimintaa. Mielenterveyskuntoutujat, jotka tarvitsevat paljon hoidollista apua
ja tukea pdivittdisiin askareisiin asuvat palveluasumiseen kuuluvissa asumis-
yksikoissd, joissa henkilokunta on yleensd ympérivuorokautisesti paikalla tai
asukkaille on jdrjestetty ilta- ja yopdivystys. Tukipalvelut on jaettu psykiatrian
erikoissairaanhoidon avopalveluihin sekd muihin tukipalveluihin. Esimerkiksi
paivatoimintakeskustoiminta onjoko psykiatrian erikoissairaanhoidon avopalve-
luissa tai muissa tukipalveluissa sen mukaan, mika taustayhteiso jarjestad kyseista
toimintaa. Mielenterveyskuntoutuja voi osallistua tukihenkil6toimintaan, vertais-
ja muu ryhméatoimintaan sekd kurssitoimintaan oman psyykkisen ja fyysisen
hyvinvointinsa ja tarpeen mukaan misséd palveluketjun vaiheessa tahansa.

Asumis-ja tukipalveluiden palveluketju on hahmoteltu olemassa olevien asu-
mis- ja tukipalveluiden mukaan.

Kaavio I.Asumis- ja tukipalveluiden palveluketju

Tuettu asuminen
Tukiasunnot, asumisyksikot

(palveluntuottaja tuottaa sekéd asunnot etta

Palveluasuminen/ tukipalveluja asukkailleen)

Jédlleenvuokraus

psykiatrinen (palvelu-, ryhma-,
X <—>» kuntoutuskoti, (tukipalvelujen tuottaja eri kuin asuntojen
sairaala i s
/ pienasunto) omistaja)
Asiakas, terveyskeskus
lahete
kk.
psyy takaisin
sairastuminen \ L o ) . L tydelaméaan/
Psykiatrian erikoissairaanhoidon Muut tukitoiminnot elike/
avopalvelut Asumisharjoittelu opiskelu ym.
Psykiatrian poliklinikka Paiva- ja tyotoimintakeskukset /
Kotikuntoutus Tukipiste
Paivasairaala — ja osasto Klubitalo

Kuntoutuspoliklinikka Asumisneuvonta

Paivatoimintakeskus

Tukihenkilotoiminta, vertaisryhma- ja muu ryhméatoiminta, kurssitoiminta
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Kohdekaupunkien mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipalvelujen
kuvauksissa on suurimmat palvelujentuottajat esitelty tarkemmin. Jokaisella
kaupungilla on omat erityispiirteensd palvelujen tuottamisessa; mm. Espoossa
Diakoniasdéatiolld ja Helsingissa Niemikotisddtiolld on monen tasoisia asumis- ja
tukipalveluita. Monet palvelut ovat uusiajane ovatsyntyneet sekd rakenteellisista
organisaatioiden muutoksista ettd asiakkaiden tarpeista. Vantaalla kuntoutus-
kotien lakkauttamisen jdlkeen perustettiin jokaiselle viidelle alueelle sosiaalitoi-
men alainen asumisohjaajan virka. Ohjaajan tehtdvdnd on tukea sosiaalitoimen
asiakkaita ja erityisesti sosiaalitoimen tukiasunnoissa asuvia asukkaita. Palve-
luntuottajat kehittdvat myos siséllollisesti toimintaansa asiakkaiden tarpeiden
pohjalta. Esimerkiksi Y-Sddti6 on aloittanut asuntojen vuokraukseen yhdistetyn
asukassihteerin tyon Vantaalla ja Helsingissa.

Kaavio 2. Espoon kaupungin mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipalvelut

Asumispalvelut

PALVELUASUMINEN TUETTU ASUMINEN
Terveystoimi Tukiasunnot ja asumisyksikot
Viisikko 25 paikk. Espoon Diakoniasaatio
tuettu asumisyksikkd 54 asuntoa
Ostopalvelut tukiasunnot 54 asuntoa, 3 tyontekijaa
1) yksityiset n. 127 Espoon srk —yhtyma 6 tukiasuntoa
joista Human Care Network-ketju 49
2) Espoon Diakoniasaatio Jalleenvuokraus
Siipi 7 +2 paikk. Y-S&atioé 390 kunnan, 11 srk:n kautta,
voi olla mt -kuntoutujia

Muut asumista tukevat palvelut

PSYKIATRISEN ERIKOISSAIRAANHOIDON MUUT TUKITOIMINNOT
AVOPALVELUT Paiva- ja tyokeskustoiminta:
Jorvin psykiatrian poliklinikka (mm. kuntoutustydryhma) kaupunki 4-5 kpl
Psykiatrian aluepoliklinikat 6 kpl Human Care Network 2 kpl
Espoon keskuksen paivaosasto Klubitalo
Asumisneuvonta:
Espoon Diakoniasaéatié Espoon Kruunu

Tukihenkil6toiminta, vertaisryhma- ja muu ryhmétoiminta, kurssitoiminta.
Keinot Kayttéon Arjen Areenoilla -projektin ryhmétoiminta yhdessa Espoon ms:n kanssa, EMY:n vertaistoiminta

Espoon kaupunki on kilpailuttanutasumispalvelut vuonna 2004. Yksityisista
palveluntuottajista Human Care Networkilld on merkittdvd osuus asumis- ja
tukipalveluiden tuottajana. Vuokra-asumisessa Espoon kaupungilla on hyva ti-
lanne siten, ettd asunnon saanti ei ole ongelma, sen sijaan ongelmana on saada
tukipalvelut asukkaille. Yhtend mahdollisuutena on ostaa tukipalveluja yksi-
tyisiltd palveluntuottajilta, joiden palvelujen piirissa asiakas on aiemmin ollut.
Asumis-ja tukipalveluiden ketjussa Espoon Diakoniasdatiolla on merkittdva osuus
asumis-jatukipalveluiden tuottajana. Diakoniasdation tukiasuntojen asumisaika
on kuitenkin méardaikaista; kahdesta vuodesta viiteen vuoteen, jonka jalkeen
toiveena on, ettd asukas siirtyy asumaan vuokra-asuntoihin
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Kaavio 3. Helsingin kaupungin mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipalvelut

Asumispalvelut

PALVELUASUMINEN TUETTU ASUMINEN

Terveystoimi Tukiasunnot, asumisyksikot

kunt.kodit 140, perhehoito 115 Sosiaalitoimi 35 tukias. + 17 asunnon asumisyksikkd

Sosiaalitoimi asumisyksikot 48 SRK-yhtyma

Ostopalvelut yksityiset n.200, Paulus 49 tukiasuntoa, voi olla mt-as./ tuki diakonilta

joista Human Care Network-ketju 50 S-Asunnot: n. 200as./n. 10 mt + sosiaalinen isanta.
Y-Saatio: 108/30 % erit.ryhm. + asukassihteeri

Niemikotisaatic 178 Niemikotis&atic 950 asuntoa

Niemikotiyhdistys 104

muut yhdistykset ja saatiét n.170 Jalleenvuokraus

Srk- yhtyméa Neulansiima 8 Y-Séaatio 1041, kunta, srk, NAL, voi olla mt-kuntoutujia

Muut asumista tukevat palvelut

PSYKIATRIAN HOIDOLLISET AVOPALVELUT MUUT TUKITOIMINNOT

Psykiatrian poliklinikat 5 kpl (n. 20 000 as/v) Asumisharjoittelu: NKS:6 vkoa/6 asiakasta
Kotikuntoutus: Psyk. poli + OTU; Kotiosoite —proj. Paiva- ja tyokeskustoiminta: NKS 11 kpl, 200 as./v.
33 perhetta Tukipiste Laturi: Alviry: 40 as./v

Paivasairaalat 5 kpl Klubitalo 54 as./pv.

Kuntoutus poliklinikka 230 as/v Asumisneuvonta mm. Myllypuron Kiinteistét Oy
Vaikeahoitoisten potilaiden poliklinikka (suunnitteilla) Maunulan Asunnot Koy

Tukihenkilétoiminta, vertaisryhma- ja muu ryhmatoiminta, kurssitoiminta.

KKAA:n ryhmétoiminta (6 as), Paakaupunkiseudun ms:n tukihenkil6toiminta (15 tuettavaa), Kaakkois-Hkin ms:n Mieto
ryhmat 50-60 as/v., Helsingin seudun ms:n vertaisryhmat, Kalliolan Setlementti (10 tuettavaa + ryhmat), OTU:n
vertaisryhmat, Helmi ry:n vertaisryhmét , MTKL:n vertaisryhmat, muut toimijat kts. Miete -opas

Helsingissd Niemikotisddtio on vahva toimija mielenterveyskuntoutujien
asumisen ja tukipalvelujen jarjestaimisessd, lisdksi kaupunki ostaa useiden mui-
den toimijoiden asumispalveluja. My0s kaupungin suorassa omistuksessa on
tukiasuntoja ja asumisyksikoita.

Kaavio 4.Vantaan kaupungin mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipalvelut

Asumispalvelut

PALVELUASUMINEN TUETTU ASUMINEN
Ostopalvelut Tukiasunnot tai asumisyksikot
yksityiset n. 160 Sos.toimi n. 60 tukiasuntoa
joista Human Care Network- Srk-yhtyma: 71 tukias. 1 diakoni
ketju MTKL; Turvanen, 2 x 1h+k, 2 x 3h+k, 2 ohjaajaa
ASPA: 23 asuntoa
Sosiaalitoimi + srk- yhtyma: Y-S&atio 260/30 % + Asukassihteeri / voi olla mt-kuntoutujia
Laurinkoti 14 paikk. / voi olla
mt Jélleenvuokraus
Y-Saatio 313, voi olla mt-kuntoutujia, mm. Tikkurila 13 as mt-
kuntoutujia

Muut asumista tukevat palvelut

PSYKIATRIAN ERIKOISSAIRAANHOIDON MUUT TUKITOIMINNOT

AVOPALVELUT Asumisharjoittelu: Aspa 3-6 kk/ 3 hl6a
Kuntoutuskeskus 1 kpl Tyokeskustoiminta: kaupunki 1 kpl, Vantaan
Psykiatrian poliklinikat 4 kpl Invalidit ry 1 kpl, Human Care Nework 2 kpl
Paivaosastot 2 kpl yht.30 paikkaa Asumisneuvonta mm. Vantaan kaupunki ( 5
Paivatoimintakeskustoiminta: 2 kpl / yht. n. 200 asumisohjaajaa), VAV (2 sosiaalista isantaa)
as./lv

Tukihenkil6toiminta, vertaisryhma- ja muu ryhmétoiminta, kurssitoiminta:
KKAA:n ryhmatoiminta (1 ryhmaa), Vantaan ms:n tukihenkilotoiminta (9 tuettavaa), Hakunilan ms:n Ystavan Kammari,
Myyrinki, MTKL:n vertaisryhmat mm, muut toimijat kts. Viehe -opas

Vantaalla mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipalvelut ovat pirstoutu-
neet useiden toimijoiden kesken, joskin palveluasumisen tarjonnassa Human Care
Network on keskeinen.
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Kaavio 5. Lohjan kaupungin mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipalvelut

Asumispalvelut

PALVELUASUMINEN VUOKRA-ASUMINEN

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri; Jélleenvuokraus

kuntoutuskodit 8 + 3 paikk. Y-Saatio 50 asuntoa + 2 kiinteistda, kunta,
voi olla mt-kuntoutujia

Muut asumista tukevat palvelut

PSYKIATRIAN MUUT TUKITOIMINNOT
ERIKOISSAIRAANHOIDON Tyokeskustoiminta
AVOPALVELUT Heli ry; 8 mt-kuntoutujaa

Psykiatrian poliklinikat 2 kpl (n. 590 as/v)
Kotikuntoutus: Psyk. poli 10 as/ 1 tt.
Paivaosasto 1 kpl/ 20 paikk.
Paivatoimintakeskus 18 kavijaad/ paivassa n.
70 kavijaa vuodessa

Tukihenkilétoiminta, vertaisryhmé- ja muu ryhmétoiminta, kurssitoiminta.
Lohjan seudun mielenterveysseuran tukihenkiltoiminta (25 tuettavaa) sekd Omaiset Mielenterveystyon tukena,
Uudenmaan yhdistyksen kurssi- ja ryhméatoiminta

Lohjalla kaupungin pienemmastd koosta johtuen toimijoiden maéra on pieni.
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri ja Y-sdétio tarjoavat palvelu- ja tuki-
asumista mielenterveyskuntoutujille.

3.3 Palveluasuminen

Palveluasuminen on asumista asumisyksikdissd, joissa henkilokunta auttaa asuk-
kaita omatoimiseen toimintaan. Jokaisella asukkaalla on oma asunto tai vdhin-
tddn huone, jossa on oma wc- ja pesutilat ja sen liséksi yhteiset ruokailu-, keittio
ja kodinhuoltotilat kdytettavissd. Palveluasumisen késite on laaja ja se kasittaa
sekd tyontekijoiden ymparivuorokautisen lasndolon sekd kuntoutuskotiasumisen.
Palveluun voi sisédltyd esimerkiksi ateriapalvelu, siivous, hygieniasta huoleh-
timinen, virkistystd, asiointiapua ja sairaanhoito. Asukkaat voivat osallistuvat
oman psyykkisen ja fyysisen kunnon mukaan pdivittdisiin toimintoihin, jolloin
tama tukee kuntoutujan toipumista.

Esimerkki mielenterveyskuntoutujien palveluasumisen tuottajista on Human
Care Network. Se aloitti toimintansa 1990-luvun alkupuolella ja on yksi suurimpia
palveluntuottajia, jolta padkaupunkiseudun kunnat ostavat palveluita mielenter-
veyskuntoutujille. Human Care Network syntyi osaltaan paikkamaan palveluvajetta
psykiatrisessa palvelurakennemuutoksessa. Sen omaleimaisena piirteend palvelu-
tuotannossa on palveluasumisen ja tyckeskustoiminnan tiivis yhdistdiminen.

Human Care Network toimii padkaupunkiseudulla (Espoossa, Kauniaisissa,
Helsingissd ja Vantaalla), Uudellamaalla ja Himeessa. Verkosto jakautuu Huunan
Palvelukoteihin, Kultarinteen Hoiva- ja Palvelukoteihin sekd Palvelukoti Lédnsi-
ja Kevéttuuleen. Huunan palvelukoteihin kuuluu 19 palvelukotia, joissa on 360
asukaspaikkaa. Sieltd asumispalveluja ostaa 32 kuntaa. Toiminnan tavoitteena on
tyosali- ja pdivatoimintojen yhdistiminen asumispalveluihin. Esimerkiksi Hyvin-
kaalla sijaitsevan Koti-Huuna Oy:n palvelukodeissa on asukkaita yhteensd 69.
He ovat idltdan 18-50 -vuotiaita. Asumisaika voi vaihdella vuodesta useampaan
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vuoteen, eikd ehdotonta enimmadisaikaa asumiselle ole. Asumiseen liittyy kiintedsti
tyosalitoiminta, joka on alihankintaty6td perustuen yksinkertaisiin, toistettaviin
tyovaiheisiin. Suurin osa asukkaista on sairastanut skitsofreniaa vuosia, jolloin
arjen taidot ovat osittain heikentyneet ja asumisajat ovat pitkid, jopa seitsemdn
vuotta. (Tuominen 1.3.2004.)

3.3.1 Kuntien jdrjestamd mielenterveyskuntoutujien
palveluasuminen

Espoon kaupunki jédrjestdd palveluasumisen omana palveluna Viisikossa, joka
on 25-paikkainen asumisyksikko sekd ostopalveluina Espoon Diakoniasdatiolta
ja muilta yksityisilta tuottajilta. Espoo kilpailutti asumispalvelut vuonna 2003.
Yhteistydsopimuksen se on tehnyt mielenterveyskuntoutujien osalta seitsemén
palveluntuottajan kanssa (n. 100 asiakaspaikkaa), jonka lisdksi joitain yksittdisid
paikkoja ostetaan myos muualta. Vuonna 2003 kaupungilla oli yhteensa 127 paik-
kaa. Palveluasumiseen asiakkaat tulevat psykiatrisista sairaaloista tai alueellisten
psykiatrian poliklinikoiden (7 kpl) kautta. Asiakkaaksi tulon edellytyksend on
psyykkinen sairaus ja parjadmattomyys itsendisessd asumisessa tukipalveluiden
turvin. Esteend asumispalvelun piiriin tulemiselle voi olla esim. akuutti pdihteiden-
kaytto tai sairaalahoitoa vaativa psykoosi. Asumispalvelujen saaminen toteutuu
keskimdarin kolmen kuukauden kuluttua ldhetteen saapumisesta. Vuosittain noin
20 muuttaa pois palveluasumisesta; 6-10 tuettuun asumiseen ja 6-8 psykiatriseen
sairaalaan. (Ahonen, 11.2.2003.)

Helsingissd asumispalveluiden piiriin kuuluun. 1800 henkil6a. Helsingin kau-
punki ostaa palvelutaloasumista noin sadalle henkil6lle Niemikotiyhdistykselta.
Lisdksi kaupunki ostaa yksityisiltd palveluntuottajilta palveluasumista 350 henki-
161le, joista Human Care Networkin yksikoistd 50 henkil6lle ja Alvi ry:n yksikoista
24 henkilolle.

Helsingin kuntoutuskoti -tyyppinen palveluasumisen jakautuu kolmeen
osaan: kaupungin terveyskeskuksen kuntoutuskodeissa asuu 140 asukasta,
perhehoidossa on 115 ja ostopalveluna Niemikotisddtion kuntoutuskodeissa
178 asukasta (Mipron loppuraportti 2004, Hulkkonen 26.5.2004). Asukkaiden
ikd vaihtelee riippuen palvelusta. Palveluasumisen piirissd olevat asukkaat
ovat nuorista aikuisista vanhuksiin. Asiakkaaksi tulon yhteydessd selvitetdan
erityissosiaalitoimiston ja sosiaali- ja terveysvirastojen SAS —ty6ryhmissd, mil-
laisia palveluja mielenterveyskuntoutuja tarvitsee. Asiakkaalle tarjotaan palve-
luasuminen keskimdarin kolmen kuukauden kuluessa ldhetteen saapumisesta.
(Hulkkonen 26.5.2004.)

Vantaan kaupunkijarjestad palveluasumisen kokonaan ostopalveluina. Vuon-
na 2003 Vantaa osti 160:1le mielenterveyskuntoutujalle asumispalvelut yksityi-
siltd palveluntuottajilta, joista Human Care Networkin osuus on n. 50 henkil64.
(Vantaan kaupunki, 2003.)

Lohjan kaupunki ostaa mielenterveyskuntoutujien palveluasumistaldahinna
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirilta. Se yllapitaa kahta kuntoutuskotia
Lohjalla: Metsdrinne (8 paikkaa) ja Pohjolanméden kuntoutuskoti (3 paikkaa). Ta-
man lisdksi ostopalveluina kdytetdédn tarvittaessa Bedesta —sdation Toipilaskoti
Jokelaa. (Laitinen, 5.3.2004.)

Yhteenvetona voi todeta, ettd kaupungit jarjestdvéat palveluasumisen monin
eri tavoin. Helsinki haluaa keskittdd palveluja ja tuottaa itse mahdollisimman
paljon niitd mielenterveyskuntoutujille, kun Vantaa ja Lohja puolestaan hoita-
vat ostopalveluna kokonaisuudessaan palveluasumisen. Espoon kaupunki seka
tuottaa itse palveluasumista ettd ostaa yksityisiltd palveluasumista.
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3.3.2 Arviointia palveluasumisesta

Nykyisin palveluasumisen kédsitettd kdytetddan laajemmin kuin sen alkuperdinen
merkitys oli. Valtion asuntorahaston ja Raha-automaattiyhdistyksen rahoitusop-
paan mukaan palveluasunto on tarkoitettu vanhuksille ja/tai muille henkiléille,
jotka jostakin syystd (esim. korkea ikéd, sairaus, vamma) tarvitsevat tavallista
enemmdn tukea ja palveluita suoriutuakseen jokapdivdisistd tavanomaisista
eldmdn toiminnoista, mutta eivit ole laitoshoidon tarpeessa. Henkilokunnan
tulee olla my®6s samassa rakennuksessa tai sen vélittomassa laheisyydessa ja sen
lisdksi asunnossa on turvapuhelin/hélytysjdrjestelma ja asukkaalla on ympari-
vuorokautinen avunsaantimahdollisuus. (Valtion asuntorahaston ja Raha-auto-
maattiyhdistyksen rahoitusopas, 2001.) Stakesin ja sosiaali- ja terveysministerion
yhteistyOssd laatimassa Mielenterveyskuntoutujan asumispalvelut —laatusuosi-
tuksessa palveluasumisen késitteeseen kuuluu myos kuntoutuskoti tyyppinen
asuminen, jolloin asumisen tulee sisdltdd kuntouttava ja asukkaita osallistava
tyoote. Késitteiden hajanaisuus tuo ongelmia sekd kehittimisen ettd tilastoinnin
osalta, jolloin mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipalveluiden kehittdmis-
tarpeet saattavat olla ristiriidassa todellisen tilanteen kanssa.

Palveluasumisen méaritelmissa jokaisella asukkaalla on oma asunto tai va-
hintddn huone, jossa on oma wec- ja pesutilat ja sen lisdksi yhteiset ruokailu-,
keittio ja kodinhuoltotilat kdytettdvissd. Ndin ei useinkaan kdytdnnossa ole, vaan
usein kuntoutuskodeissa on samassa huoneessa kaksi jopa kolme asukasta, eika
huonekohtaisia wc- ja pesutiloja tai keittomahdollisuutta ole. Hyvan asumisen
periaatteisiin kuuluu henkilokohtainen yksityisyys. Saman tilan jakaminen saattaa
aiheuttaa ahdistuneisuuden kokemista, varsinkin mielenterveyskuntoutujilla,
jotka sairastavat skitsofreniaa, saattaa olla aisti- sekd hahmotushdiriéita. Silloin
jaettu huone voi ylldpitdd psyykkisen sairauden oireita, eikd luo kuntoutumise-
dellytyksid. Asumisyksikoissd ja kuntoutuskodeissa, joissa asukkaalla on oma
asuinhuone, se on usein pieni, eikd tdlloin luo kuntouttavaa ymparistoa.

Kuntoutuspalveluiden on tarkoitus olla lyhytkestoista ja vahvistaa mielen-
terveyskuntoutujan taitojaja kykyd parjatda omassa asunnossa. Kuitenkin useissa
kuntoutuskodeissa asukkaat eldvit vuosia, jolloin asumispalvelut eivét vastaa
endd kuntoutussuunnitelmiaja eivatkd he vélttaimattd saa tarvitsemiaan palveluita.
Toisaalta pitkddan samassa asumisyksikdssd tai kuntoutuskodissa asuneella on
usein tukiasuntoon siirtyessd vaikeuksia mm. yksindisyyden kokemisena, koska
aiemmin asukkaat ovat tottuneet jakamaan niin henkil6kohtaiset asiansa kuin
asumis- ja toimintatilankin. Itsendiseen asumiseen tarvitaan valmennusta ja sen
lisdksion tarkedd, ettd siirtymédvaiheessa on monipuolisia, mutta yksil6llisid tuki-
palveluja tarjolla. Tukipalvelujen tulee my0s ollariittdvan pitkdkestoisia vastaten
henkil6n tarpeita, muutoin vaarana on se, ettd mielenterveyskuntoutuja saattaa
jaada osittain tai kokonaan asumis- ja tukipalvelujen ulkopuolelle.

Palveluasumiseen paasy kestdd parhaimmillaan kolme kuukautta. Timé osoit-
taa osittain, ettei tarkoituksenmukaisia asumispalveluja ole tarpeeksi. Samoin
palvelun piirissd olevien asukkaiden asumiskierto on hidasta. Koska joustoa
asumispalvelujen saamisessa ei ole, kuntoutuja voi joutua odottamaan psykiatri-
sessa sairaalassa paikkaa palveluasumiseen, kun taas joku toinen tuen puutteen
vuoksi saattaa saada hdaddon ja joutua asunnottomaksi.

Perusldhtokohtana on se, ettd mielenterveyskuntoutujien asumispalvelujen
tulee pohjautua yleensdkin hyvadd asumiseen: ”Asunto on asukkaan koti, johon
hénelld on hallintaoikeus. Sairaalaja kuntoutuslaitos eivdt oleasuntoja” (Vammais-
ten ihmisten asumispalveluiden laatusuositus, 2003:4). “Jokaisen yksityiseldmd,
kunnia ja kotirauha on turvattava” (27 Suomen perustuslaki 10 § 1).
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3.4 Tuettu asuminen

Tuetusta asumisesta puhutaan silloin, kun henkil6 saa asumiseensa sosiaalista tai
muuta tukea. Tuettu asuminen jakautuu yksittdisiin tukiasuntoihin tai asumisyk-
sikdihin, jolloin palveluntuottaja itse tarjoaa asunnon lisdksi tukipalveluja. Toisena
toimintamallina on jdlleenvuokrausasunnot, jolloin kunta, seurakunta tai yhdistys
vuokraa omille asukkailleen asunnon sen omistajalta. Véalivuokraaja voiitse tuottaa
tukipalvelut tai ostaa ne toiselta palveluntuottajalta.

3.4.1 Tukiasunnot ja -asumisyksikot

Espoossa kaupungin tuetun asumisen palveluyksikko koordinoi tuettua asumista,
kunnan kautta tapahtuvaa jdlleenvuokrausta sekd Vaikeasti asutettavien asunnot-
tomien palvelumalli —projektia, jonka kohderyhménd on espoolaiset asunnottomat
henkil6t. Espoossa suurin tuetun asumisen palveluntuottaja on Espoon Diako-
niasddtio. Vuonna 2004 sdatiolla on 54 tukiasuntoa, jotka sijaitsevat eri puolilla
Espoota, sekd tukipalveluyksikko. Tukipalveluyksikdssd asuu noin viisikymmenta
asukasta, joista noin puolet on mielenterveyskuntoutujia Tukiasunnot ovat padasi-
assa yksioitd ja kolme kaksiota. Tukiasunnoista vastaa asuntotiimi, johon kuuluu
kaksi sosiaalityontekijdd sekd erikoissairaanhoitaja. Asuntotiimin tyontekijoiden
toimenkuvaan kuuluvatasiakkaan elaméntilanteen arvioiminen, jolloin kartoitetaan
millaista tukea asiakas tarvitsee sekd ollaan yhteydessa asiakkaan tukiverkostoon.
Lisdksi tyontekijdt tapaavat asukkaita heiddn kotona ja toimistolla. Asukkaista
marraskuussa 2004 suurin osa oli miehid (40 henkil6d), naisia oli 13 ja muutama
pariskunta. Asukkaiden keski-ikd oli 40 vuoden paikkeilla. (Aronen, 18.3.2004.)

Asuminen tukiasunnoissa on mddrdaikaista ja asumisaika vaihtelee vuodesta
reiluun viiteen vuoteen. Yleensd asukkaiden asuminen on onnistunut hyvin, eika
héiri6itd juurikaan ole ollut. Asukkaiden vaihtuvuus on vuosittain 10-20 henkil6a.
Tukiasunnoista asukkaatsiirtyviat Espoon kaupungin vuokra-asumisjonoon. Vuonna
2003 uusia hakijoita oli 101, joista osa jdi pois hakuprosessin aikana. Vuonna 2004
on suunnitelmissa hankkia 5-6 asuntoa lisda tukiasunnoiksi. (Aronen 18.3.2004.)
Espoon seurakuntayhtymalld on kuusi tukiasuntoa seka 11 Y-Sdation jalleenvuok-
rausasuntoa, joita asuntotyon diakoni koordinoi (Maunuksela, 10.11.2004).

Helsingissd kaupungin erityissosiaalitoimistolla on 35 tukiasuntoa, joissa
asiakkaan tarpeen mukaan kdy perhetyontekijd ja kodinhoitaja sekd kotisairaan-
hoitaja. Lisdksi uusi 17-paikkainen asumisyksikko aloitti toimintansa kesdkuussa
2004. Yksikkd sijaitsee kerrostalossajajokaisella asukkaalla on yksit. Kerrostalossa
yksi asunto toimii tukipisteend, jossa tyontekijdt ovat tavattavissa virka-aikaan.
Ilta-ja yovarallaolo on ostettu Niemikotisdatiolta. (Hulkkonen, 27.9.2004.) Lisaksi
Helsingin seurakuntayhtymalld on tukiasumisyksikko Paulus, jossa on49 asuntoa.
Asukkaat tulevat erityisdiakoniatydn kautta ja myds mielenterveyskuntoutujilla
onmahdollisuus asuasielld. Yksi diakoni koordinoi toimintaa ja tekee tarvittaessa
kotikdyntejd. Toiminta alkoi syksylla 2003. (Ollila, 2.6.2004.)

Jalleenvuokraus on yksi Niemikotisddtion toimintamuodoista. Niemikotisda-
tio méadrittelee itse toiminnan jalleenvuokraukseksi, mutta heidédn itsenséd tuotta-
man tiiviin tuen vuoksi, toiminta on pikemminkin tuettua asumista. Jalleenvuok-
raustydryhma perustettiin vuonna 1992, jossa tydskentelee isdnnditsijan lisdksi
kaksi ohjaajaa ja kaksi sosiaalityontekijdd, jotka tekevéat kotikdyntejd asukkaan
luona yksil6llisen tarpeen mukaan. Huhtikuussa 2001 aloitti RAY:n rahoittamassa
asumiskuntoutuksessa kaksi projektityontekijdd. Projekti kestdd kolme vuotta
ja tavoitteena on itsendisesti asuvien mielenterveyskuntoutujien elimén laadun
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kohottaminen ja syrjdytymisen ehkdiseminen. Isanndinti on asukkaiden asumista
tukevaasosiaalistaisinndintid, jossa ldhtokohtana on asukkaiden asumisen turvaa-
minen ja itsendisen selviytymisen tukeminen. Virka-ajan ulkopuolella asukkailla
on mahdollisuus ottaa yhteyttd Niemikotisddtion yopdivystykseen. Kesdkuussa
2004 jalleenvuokraukseen kéytettdvid asuntoja oli 903. Suurin osa asukkaista on
26-55—vuotiaita. Asukkaat kdyttdvat muita tukipalveluja mm. osa kdy klubitalolla
tai paivatoimintakeskuksissa. Lisdksi osalla on vapaaehtoinen tukihenkil® ja osa
kayttdd kaupunginkotihoidon palveluja seka yksityistd siivouspalveluja. Asumisen
siirtymévaiheeseen, jolloin asukas muuttaa Niemikotisdation jalleenvuokrausasun-
toon, raataloidaan asukkaalle yksilolliset tukipalvelut. (Nahkuri, 24.6.2004.)

Vantaalla tuettua asumista jdrjestivit mm. Asumispalvelusdatio Aspa sekd
Mielenterveyden Keskusliiton Turvanen-hanke. Aspan asumispalvelut vaihtele-
vat ymparivuorokautisesta palveluasumisesta tuettuun asumiseen. Eteld-Suomen
alueella toimii kuusi asuntoryhméaé (Espoo, Lohja, Tuusula, Vantaa), jotka ovat
tarkoitettu eri kdyttdjaryhmille. Ndistd mielenterveyskuntoutujille on tarkoitettu
yksiryhmad Vantaalla, joka aloitettiin vuonna 1999 Aspanja Vantaan kaupungin ko-
tikuntoutushankkeena. Asumispalveluryhmaan kuuluu 23 asiakaspaikkaa. Asunnot
ovat yksioitd sekd kahden henkilén ryhméaasuntoja, joissa on yhteinen keittio seka
olohuone-ja kylpyhuonetilat. Asunnot sijaitsevat eri puolilla Vantaata. Asuntojen
lisdksi Aspa tuottaa tukipalveluja asukkaille. Vantaalla on kolme tyontekijaa, jot-
ka auttavat ja tukevat asukkaita mm. kotiaskareissa, asioinnissa sekd vapaa-ajan
toiminnoissa. Talld hetkelld Aspan asunnoissa asuvien mielenterveyskuntoutujien
tarvitseman tuen tiheys vaihtelee kerran kahdessa viikossa tapahtuvasta kolmeen
kertaan viikossa. Kevaalld 2004 alkoi asumisharjoittelu, josta tarkemmin luvussa
6.1. (Helo-Calenius, 24.2.2004.)

Mielenterveyden keskusliiton Turvanen-hanke toimii Jyvaskyldssad, Mikke-
lissd, Rovaniemelld ja Vantaalla. Se on tarkoitettu mielenterveyskuntoutujille ja
keskeisind toimintoina ovat turva-asuminen, kuntoutusohjaus ja yhteisollinen
toiminta. Vantaalla on kédytettavissd kaksi yksiota ja kaksi kolmiota. Hankkeen
tyotila sijaitsee mielenterveysyhdistys Hyvat Tuulet ry:n toisen kohtaamispaikan
yhteydessd. Yhtend tavoitteena on yhteison toiminnan tukeminen. Asiakkaiksi
ohjautuvatovat tdysi-ikdisid vantaalaisia mielenterveyskuntoutujia. Turva-asun-
toa ovat kdyttdneet my0ds perheet tai vanhemmat alaikdisen lapsensa kanssa.
Asumiseen hakeutumisen syyt voivat olla hyvin moninaiset. Pddsaantoisesti
turva-asumisen piiriin tullaan jonkin kriisin vuoksi, jolloin kotona asuminen
on kdynyt mahdottomaksi tai vaikeaksi, esim. erilaisten pelkotilojen, toimin-
takyvyn alenemisen, paniikkihdiriokohtausten, parisuhdekriisin, vékivallan,
avioeron tai hdatouhkan vuoksi. Asumisjaksojen kesto on vaihdellut yhdesta
vuorokaudesta 19 kuukauteen, jakson pituuden ollessa miehilld keskimédarinn. 6
kk.janaisilla n. 2 kk. Pitkittyneiden asumisjaksojen taustalla on ollut useimmiten
vakava syrjdytymiskierre, jossa asunnottomuus on ollut vain yksi osa isompaa
ongelmavyyhted. Asiakkaat ovat syrjaytymisuhan alla tai syrjaytymiskierteessa
olevia mielenterveyskuntoutujia, joilla opiskelun tai tyon aloittaminen voi olla
vaakalaudalla. Peijaksen sairaalan psykiatrisilta osastoilta on viimeisen vuoden
aikana tullut yhd enemmain yhteydenottoja, joissa on kyse siitd, ettd asiakkaat
tarvitsevat turva-asumista laitoshoitojakson paatteeksi. (Harkonen, 20.7.2004.)

Vantaan seurakuntayhtymalld on 71 tukiasuntoa, jotka sijaitsevat eri puolil-
la Vantaata. Asuntotyéndiakoni koordinoi toimintaa sekd tekee tarvittaessa ko-
tikdynteja. Asukkaista suurin osa on mielenterveys- ja/tai paihdeongelmaisia,
joiden luottokelpoisuus on mennyt, joten heilld on vaikea saada asuntoa vapailta
markkinoilta. Asukkaista 2/3 osaa on eldkkeelld joko idn tai terveydentilan vuok-
si. Tukiasunnot ovat madrdaikaisia ja pisimmillddn niissd voi asua kuusi vuotta.
Asukkaiden vaihtuvuus on noin kymmenen henkildd vuosittain. Asuntotydndia-
koni tekee tiivistd yhteistyotd sekd julkisen sektorin ettd vantaalaisten jarjestojen
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kanssa tukipalveluiden jarjestimisessa. (Jantti 26.5. 2004.)

Vantaan seurakuntayhtymdn ja Vantaan kaupungin yhteishankkeena on
maaliskuussa 2004 aloittanut 14 asuinhuoneistoa kdsittdva Laurinkoti, joka on
padasiassa tarkoitettu vantaalaisille lapsiperheille, joilla on lastensuojelukontakti.
Asumisyksikossd tyoskentelee neljd tyontekijdd. Asumisaika on maardaikaista ja
kestdd pisimmilldan kaksi vuotta. Laurinkodissa tdlld hetkelld asuvista asukkaista
neljélld on psyykkinen sairaus.

Esimerkki asumispolusta: 22-vuotias nainen ja lapsi

Laurinkoti

Ensikoti Helsingissd

Sairastuminen depressioon v. 1997
eri asteisia hoitokontakteja
psykiatrian poliklinikalle

Psykiatrian poliklinikka
Sosiaalityontekija
Ty6voimatoimisto

Y-Saatio aloitti 2004 Helsingissd ja Vantaalla asukassihteeritoiminnan. Asukas-
sihteeri on mukana asukashaastatteluissa, tukee asukkaitaja koordinoi tarvittaessa
heidédn palvelujen saamista (Hytonen 3.2.2004). Tdhdan mennessad asukassihteeri
on osallistunut asukkaiden valintaprosessiin eri yhteistyokumppaneiden kanssa.
Heindkuuhun 2004 mennessd on asutettu nelja mielenterveyskuntoutujaa, jotka
ovat tulleet Turvanen -hankkeen asunnoista, Kalliolan kautta, Niemikotisddtion
soluasunnosta ja Koskelan psykiatrisen pdivdsairaalasta. (Nisula, 24.7.2004.)

Kaavio 6. Ohjautuminen Y-sddtion asumispalveluihin Vantaalla

Turvanen hank-
keen asunto \
Niemikoti- Y-Saation Esim. vuokra-asunto VAV:lta,
saation solu- asunto jolloin tukea VAV:n sosiaaliselta
> l. . isannoitsijalta
asunto asukassihteerin !
tuki
Koskelan /
psykiatrinen pai-
vasairaala

Asumisohjaaja (Vantaan kaupunki)
Sosiaalityontekija
Psykiatrian poliklinikka

S-Asunnot Oy, jonka taustayhteisdind ovat Suomen Setlementtiliitto, Setle-
menttinuorten liitto sekd Kalliolan setlementti tuottaa asuntoja erityisesti yksin
asuville ihmisille elamdn muutosvaiheen tarpeisiin. S-Asuntojen vuonna 2003
Malmille valmistunut kohde kisittdd 149 asuntoa, joissa on noin 200 asukasta.
Vuokrasopimuksen lisdksi jokaisen asukkaan kanssa solmitaan myds yksilollinen
dssa-sopimus, jonka tarkoituksena on asukkaan tukeminen. Aluksi asukkaiden
kanssa tehdédédn 3-6 kuukauden mééraaikainen vuokrasopimus, mutta sen jalkeen
onmahdollisuus muuttaa vuokrasopimus toistaiseksi voimassa olevaksi. Asukkaista
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Esimerkki asumispolusta: 27-vuotias nainen

P&akaupunkiseudulla Liikkuva mieli ei sammaloidu — arjessa selviytymisté tukeva ja
aktivoiva kurssi mielenterveys- ja paindekuntoutujille

Paakaupunki- Vantaan alueen Vantaan A-Killan Suomen Helsingin
seudun mielen- | | mielenterveys- tuetun asumisenja | | piglenterveys- | | Stadiag,]AMK
terveysseura seura tukihenkiltoiminnan seura

projekti

30 % kuuluu ns. erityisryhmiin. Mielenterveyskuntoutujien osuus on 5-10 henki-
164 asukkaista. Asukkaiden kdytdssd on my06s yhteinen asukastila, jossa pdivystda
sosiaalinen isdnnditsijd, joka pystyy puuttumaan tarvittaessa nopeasti asukkaiden
asumisessa ilmeneviin ongelmakohtiin. Toiminta on uutta, eikd mielenterveyskun-
toutujien tuen tarpeesta erillistd kokemusta ole. Sosiaalinen isannditsijd pdivystdd
asukastilassa, joka on asukkaiden kdytossd jandin ollen hdn on asukkaiden helposti
tavoitettavissa. (Haapanen, 30.1.2004.)

3.4.2 jdlleenvuokraus

Y-Saation perinteisesti jalleenvuokrannut elihankkinutasuntoja,joitamm. kunnat
vuokraavatsosiaali-ja terveys- tai asuntotoimen kautta henkil6ille, joiden on vai-
kea saada asuntoa vapailta markkinoilta. Asunnoistan. 90 % on vuokrattu kuntien
kautta, runsaat4 % seurakuntienjaloput muille yhteiséille. Asuntokannasta padosa
on yksindisille asunnon hakijoille tarkoitettuja pienasuntoja. Suomeen tulevien
pakolaisten kédyttoon on kohdennettu viidesosa yksittdisista huoneistoista.

Helsingissa Y-Sdatiolld on yksittdisten asuntojen lisdksi kuudessa kiinteistossa
on 118 huoneistoa. Lohjalla yksittdisten asuntojen (50 kpl) lisdksi on yksi kiinteistd,
jossa on kahdeksan asuntoa, joihin on asutettu asunnottomina olevia henkil5ita.
Vantaan Tikkurilassa on 13 Y-Sdation asuntoa tarkoitettu mielenterveyskuntoutu-
jille. Néille asukkaille mm. sosiaalitoimi, Suomen Mielenterveysseuraja Vantaan
seudun mielenterveysseura jarjestivat yhteistyossd tukitoimintaa. Tukihenki-
l6toiminta toteutetaan vapaaehtoistyénd, jolloin tukihenkildiden koulutuksen,
tyonohjauksen ja virkistyksen koordinoi vastaava tukihenkild.

3.4.3 Arviointia tuetusta asumisesta

Tarkasteltaessa tuetun asumisen eri palveluntuottajia ja toimintamuotoja on yksi-
tyisten palveluntuottajien seka jarjestdjen osuuden kasvu ollut merkittdva viime
vuosina. Tdima saattaa tuoda kaupunkien tyontekijoille asumis- ja tukipalveluiden
koordinointiongelmia, koska tiedot palveluntuottajista ja tarjottavien palveluiden
sisdllostd eivét aina ole ajan tasalla. Tata hankaloittaa myos kuntien organisaa-
tiomuutokset sekd tyontekijoiden vaihtuvuus, jolloin asiakas ei saa valttamatta
tarvitsemiaan asumis- ja tukipalveluita, vaan niiden saanti saattaa olla hyvinkin
sattumanvaraista. Tuetun asumisen palveluntuottajat ovat osittain itse ldhteneet
kehittamaan aktiivisesti verkostoyhteisty6ta. Nditd malleja on esitelty mielenterveys-

@ e e e cecs e st sece s s e st s e s et s ss s esess s esessesesesscsesesess s o SUOMeENyMparistd 745



kuntoutujien asumispolkujen yhteydessd, jolloin seka ldhettdva ettd vastaanottaja
taho tekee tiivistd yhteisty6td sekd tarvittaessa koordinoi muita palveluntuottajia.
Yhteistyon onnistumisen takaa palveluntuottajien selked vastuu-ja tyonjako seka
se, ettd vastuuhenkil6t on nimetty.

Tuetun asumisen piiriin on vaikea pdastd, varsinkin, jos henkil6lld on haatoja
ja hdiriokdyttaytymista taustalla. Samoin tukiasuntojen ja tukipalveluiden vililla
onristiriitaa. Usein asunto jdrjestyy, mutta asukkaalle ei ole tarpeeksi tukipalveluja
tarjolla. Tamd ndkyy asukkaiden lyhyind asumisaikoina, sitoutumattomuutena
tarjottuihin asumis- ja tukipalveluihin sekd pahimmillaan palveluiden ulkopuo-
lelle jadmisend.

Tuettua asumista leimaa asumisen maardaikaisuus. Tukiasunnot ovat yleen-
sd tarkoitettu valiaikaiseksi ratkaisuksi, jonka jdlkeen asukas siirtyy kuntien tai
yleishyodyllisten yhteisdjen asuntoihin tai vapaille asuntomarkkinoille. Kaikilla
asukkailla ei tdma ole kuitenkaan mahdollista taloudellisesti eikd sosiaalisten ja
psyykkisten kykyjen osalta. Tadllin asumisaikaa tuetussa asumisessa yleensd jat-
ketaan, mutta tima ei ratkaise itse ongelmaa. Asuntojen maardaikaisuus vahvistaa
sitoutumisen vaikeutta. Asukas on méadrdaikaisesti aina jossakin — aina matkal-
la johonkin, eikd psyykkistd sitoutumista asuntoon uskalleta valttimatta tehda
epdavarmuuden vallitessa. Tastd ndkokulmasta katsottuna asukkaalla pitéisi olla
mahdollisuus asua tukiasunnossa ilman maardaikaa ja tukipalvelut vaihtelisivat
asukkaan psyykkisten ja fyysisten tarpeiden mukaisesti.

Psyykkinen sairaus ei vélttdimattd edellytd asumismuodon muuttumista.
Tastd esimerkkind on Helsingissd toimivan potilasyhdistys Helmi ry:n seitse-
maélle jasenelle tehty asiakaskysely. Helmi ry (www.mielenterveyshelmi.fi) tar-
joaa jdsenilleen mielekédstd pdivdatoimintaa sekd tukipuhelinpalvelua. Kyselyyn
vastanneiden ikdjakauma on 29-63 vuotta, ja vastaajista oli kuusi naista ja yksi
mies. Asumisaika kaikilla nykyisessd asunnossa on suhteellisen pitkd; reilusta
kahdesta vuodesta yli kahteenkymmeneen. Kaksi vastaajista on asunut vuosia
omistusasunnossa. Yksi vastaajista on muuttanut Niemikotiyhdistyksen palve-
lutaloon huonontuneen fyysisen kunnon vuoksi, koska hédn ei pystynyt enda
liikkumaan kerrostalon portaita entiseen vuokra-asuntoonsa. Kolme vastaajista
asuu vuokralla, joko kaupungin tai yksityisiltd vuokratuista asunnoissa. Tama
pieni otos osoittaa, ettd erilaisia asumis- ja tukipalveluita pitdisi olla tarjolla ja
palveluiden pitdisi tukea mielenterveyskuntoutujien arjessa parjaamistd mahdol-
lisimman pitkddn omassa kodissa niin, ettei ihmisen tarvitse muuttaa palveluiden
saatavuuden takia asuinpaikkaa.

3.5 Psykiatrian erikoissairaanhoidon avopalvelut
3.5.1 Keskeiset palvelut

Psykiatrian poliklinikka

Psykiatrian poliklinikalla (aikaisemmin mielenterveystoimisto) tydskentelee eri
ammattikunnista koottu tyéryhma (ladkari, psykiatrian sairaanhoitaja, psykologi,
sosiaalityontekijd). Poliklinikalla diagnosoidaan asiakkaan psyykkinen sairaus,
tehdddn kuntoutussuunnitelma ja sen mukaan annetaan héanelle hénen tarvit-
semansa palvelut tai ohjataan hdnet muihin palveluihin. Asiakkaaksi tullaan
terveyskeskuksen tai psykiatrian erikoislddkérin lahetteelld.
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Kaavio 7. Arvio psykiatrian poliklinikoiden asiakaskdynneistd pddkaupunkiseudulla
ja Lohjalla v. 2003
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Asiakkaat Espoo Helsinki Lohja Vantaa

Edelld olevat kaupunkien asiakasmadérit ovat arvioita, koska yhtendisia asia-
kastilastoja ei ollut saatavissa. Lisdksi Espoossa, Helsingissd ja Vantaalla toimivat
kuntoutuspoliklinikat, joiden tarkoituksena on tukea psyykkisesti sairastunutta
yksilotuen lisdksi ryhmaé- ja kurssitoiminnalla.

Kotikuntoutus

Kotikuntoutus on sosiaali- ja terveystoimen yhteistd toimintaa, jossa tehtdvat
ja vastuujaot madrittyvat kunkin tehtdvdalueiden mukaisesti. Kotikuntoutusta
jarjestetddn myos hyvin eri tavalla paikkakunnasta riippuen. Helsingissd kotikun-
toutus tapahtuumm. yhteisty6ssd Omaiset Mielenterveyden tukena Uudenmaan
yhdistyksen RAY:n rahoittaman Kotiosoite —projektin kautta, jossa tyontekija
yhteistydssd psykiatrian poliklinikan tyontekijan kanssa tekee kotikdyntejd. Tar-
koituksena on huomioida koko perhe. Vuonna 2002 toiminnan piiriin kuului 33
perhettd. Toimintaa on jatkettu ja laajennettu eri alueille. (Kotiosoite 2—projekti,
2003.) Lohjalla kotikuntoutus alkoi vuonna 2002 Helsingin ja Uudenmaan sai-
raanhoitopiirin toimintana. Asiakkaat ovat yksinasuvia ja 30 vuoden molemmin
puolin. Asiakkaita kotikuntoutuksessa on télld hetkelld yhdeksén, joiden luona
kotikdyntejd on 1-3 kdyntid/ asiakas/vko. Tavoitteena on siirtdd asiakas takaisin
perusterveydenhuollon palvelujen kdyttdjiksija hakea tukeajarjestdjen tarjoamista
palveluista. (Martelin, 4.3.2004.)

Piivdsairaalat ja —osastot

Pdivdosastolle tai -sairaalaan asiakas tulee psykiatrian poliklinikan ldhetteelld.
Pdivdosasto on auki arkisin ja asiakkaat kdyvéat 2-5 pdivana viikossa. Pdivdosas-
toilla on keskiméaarin 15-20 asiakaspaikkaa. Osastolla tydskentelee tydryhmd, johon
kuuluu tarpeen mukaan mm. lddkari, psykologi, psykiatrinen sairaanhoitaja ja
sosiaalityontekijd. Asiakkailla on mahdollisuus yksilotapaamisiin seka erilaisiin
ryhmaétoimintoihin. Asiakkailla on taustalla usein masennusta, ahdistusta, paniik-
ki- ja persoonallisuushdiriota sekd muita vaikeuksia eldméssdan. Kdayntiajat ovat
keskimdarin yhdestd kuuteen kuukauteen.
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Pdivditoimintakeskus

Pdivdtoimintakeskus on toimintamuoto, jossa tarjotaan mahdollisuus toisten
tapaamiselle ja yhdessdololle mm. erilaisiin ryhméatoimintoihin sekd ohjattuun
vapaa-ajan viettoon. Pdiviakeskukseen saattaa liittyd my0s osa-aikaista tyotoi-
mintaa. (Rdih&, 2004) Espoo ostaa pédivakeskustoimintaa Hyva Koti ry:1td Espoon
keskuksesta ja Leppédvaarasta. Helsingissd Niemikotisddtio sekd Human Care
Network ovat suurimmat pdivatoimintakeskustoiminnan jarjestdjista. Vantaalla
on Havukosken sekd Myyrmaéen pdivdtoimintakeskukset, joissa kdy yhteensa
noin 200 asiakasta vuodessa. Lisdksi kaupunki ostaa palveluja yksityisiltd pal-
veluntuottajilta. Lohjalla on yksi kaupungin ylldpitdméa pdivatoimintakeskus,
jossa kdy vuosittain n. 70 asiakasta.

3.5.2 Arviointia psykiatrian erikoissairaanhoidon avopalveluista

Asiakasmddrd varsinkin psykiatrian poliklinikoilla on kasvanut viime vuosina.
Tastd kertoo se, ettei poliklinikalle pddse asiakkaaksiilman ldhetettd ja ensimmai-
nen kdynnin odotus saattaa kestda viikkoja. Odotusaikana henkilén psyykkinen
tila yleensd huononee, jolloin héin tarvitsee pitempééan ja monipuolisempaa hoi-
toa ja tukea. Henkildt, jotka kokevat ensimmadistd kertaa psyykkisen sairauden
oireita, voivat pitkittdd hoitoon hakeutumista, jolloin ongelmat my6s kasaantu-
vat. Toisena haasteellisena kohderyhména ovat mielenterveyskuntoutujat, jotka
”shoppailevat” palveluja, eivatkd kiinnity mihinkdan tarjottuun palvelumuotoon,
mm. siksi, etteivdt koe tarvitsevansa kyseistd palvelua. Tarve ilmenee kuitenkin
heilld siing, etteivat he pérjad itsendisesti. Talloin asumis- ja tukipalveluja pitdisi
pystya rddtaloiméan yksilollisesti asiakkaan tarpeiden mukaan.

Mielenterveyskuntoutujien avopalveluita on ldhdetty kehittimédan péaiva-
ja toimintakeskusten sekd pdivdosastojen ja —sairaaloiden kautta. Toiminta on
yleensd ylikuormitettua ja asiakkaita on enemmaén kuin on suunniteltu, jolloin
toimintamuotoja joudutaan muuttamaan, eivdtkd ne endd vastaa alkuperdista
suunnitelmaa. Useissa pdiva- ja toimintakeskuksissa asiakkaiden tarpeet ovat
hyvin heterogeenisia ja asiakkaiden mééra on suuri, jolloin palvelut eivit pysty
vastaamaan kaikkien asiakkaiden tarpeisiin. Téssa tilanteessa jotkut asiakkaat
jattdytyvat pois palvelujen piiristd, koska eivdt koe saavansa sitd, mitd he ha-
kevat.

3.6 Muut tukitoiminnot

3.6.1 Muut keskeisimmdt tuen muodot mielenterveyskuntoutujien
asumisessa

Asumisharjoittelu

Aktiivinen asumisharjoittelu on toimintamuoto, jonka aikana asiakkaat harjoitte-
levatitsendistd asumista yhdessd tyontekijoiden kanssa. Asumisharjoitteluajarjes-
tavat mm. Aspa Vantaalla sekd Niemikotisdatio Akku-projektissa Helsingissa.
Aspa on aloittanut 2004 asumisharjoittelun, joka on tarkoitettu mielenter-
veyskuntoutujille. He voivat harjoitella itsendistd asumista yhden puolipdivdisen
tyontekijan tuella. Neljan huoneen ja keittion asunnossa on kerrallaan aina kolme
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asiakasta. Jokaisella on omat huoneet ja yhteisina tiloina ovat keitti6, olohuone ja
wc/pesutilat. Asumisharjoittelujakso on 3-6 kuukauden pituinen, jonka aikana
etsitddn aktiivisestijatkoasumispaikkaa muistaasumismahdollisuuksista esim. kau-
pungin vuokra-asuntokannasta. Asiakas voi my®0s siirtyd Aspan itsendisempddn
asumiseen, kuten ryhmédasuntoon tai omaan yksiéon. Asumisharjoittelun aikana
korostuu yhteistyon merkitys. Yhteisty6tahoja ovat VAV-asunnot, sosiaalityontekijat
sekd asiakkaan mahdolliset hoitotahot. Asumisharjoittelujakso on suunnitelmal-
lista, joka todentuu asumisharjoittelusuunnitelmassa asumisen alkuvaiheessa. Sen
tekemisessd ovat mukana asiakkaan yhteisty6tahot. Asiakkaan asumiskykyisyytta
arvioitaessa on esiin noussut asumiskyvyn realistinen arvioiminen, joka auttaa
kohdentamaan asumisharjoittelun sopiville henkiléille. (Salin-Heinild, 3.6. 2004.)

Kaavio 8. Esimerkkejd ohjautumisesta asumisharjoitteluun Vantaalla

Psykiatrinen kuntou- vanhempien VAV:n
sairaala —| tuskoti [ luona asunto
Oma asumis- psyKkiatri-
asunto » llzg?itoutus > :/L?g:aemman »| harjoittelu p»| nen
sairaala
Tilapaissuoja » psyKkiatrinen / VAV
sairaala 2 kk asunto

Niemikotisdation Akku—projektissa on kerrallaan kuusi helsinkildistd mielen-
terveyskuntoutujaa. Akku—jakso kestdd kuusi viikkoa, jonka aikana osallistujat
asuvatkahdenhenkilén huoneissa. Jakson aikana arvioidaanja tuetaan omia kykyja
selviytyditsendisestd elamastd. Asiakkaat tulevat kuntoutuskodeista, vanhempien
luota tai omasta asunnostaan. Projektissa tyoskentelee kaksi ohjaajaa arkipdivisin
virka-aikaan. (Eronen & Lohva, 21.4.2004.)

Asiakkaalla on aktiivinen hoitosuhde johonkin tahoon tai se etsitddn jakson
aikana. Ensimmadisessd tapaamisessa on lahettdva taho mukana, jossa pohditaan
yhdessd asiakkaan kanssa hdnen tavoitteita asumisjaksolle. Aktiivisuus ldhtee
asiakkaista itsestddn esimerkiksi tekemisen suhteen. Tyontekijoiden tukeminen
on ldhinnd ndkokulmien avaamista sekd rohkaisua ja tukea vastuun ottamiseen
omasta eldméstddn. Asiakkaatkdyvét pdivisin tyokeskuksissa, Osuuskunta Toivon
kursseilla tai opiskelemassa. Jos henkild viettad aikaa Akun tiloissa pdivisin, hdnelle
raatdloiddaan kotitehtdvid, jotka kdyddan yhdessa ohjaajan kanssa lapi. Asiakkaat
voivat ruokailla samassa yhteydessd olevassa pdivakeskuksessa. Huoneissa on
my6s mahdollisuus tehda itse ruokaa, johon my®6s aktiivisesti rohkaistaan. Jak-
son aikana asiakkaiden osoite ei muutu pysyvasti, vaan se pysyy samana, esim.
kuntoutuskodeissa asiakkaalla on paikka jakson aikana. Osa asukkaista palaa
entiseen asuntoonsa joko pysyvasti tai véliaikaisesti. Osa muuttaa mahdollisesti
esim. Niemikotisdation tukiasuntoihin asumaan. (Eronen & Lohva, 21.4.2004.)

Tyotoimintakeskus

Tyotoimintakeskukset tarjoavat monenlaista ohjattua ty6toimintaa, yleensa esi-
merkiksi kokoonpanotéitd. Tydajat voidaan raatdloidd myods mielenterveyskun-
toutujan psyykkisen ja fyysisen kunnon mukaan ja tydtehtdvid voidaan vaihtaa
joustavasti.

Espoossa kaupunki ylldpitaa neljda tyosalia. Tamén lisdksi Human Care Net-
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workilld on Petaksen tydsalitoiminta, jossa tyoskentelee noin 40 mielenterveys-
kuntoutujaa ja kaksi ohjaajaa. Suurin osa tydsalilla kdvijoistd asuu Human Care
Networkin asumispalveluyksikdissa.

Helsingissd Niemikotisddtion 8 tyotoimintayksikkod sijaitsevat eri puolilla
kaupunkia. Kuntoutuspaikkoja on yhteensa n. 200. Yksikoissd tarjotaan kuntou-
tujille mahdollisuus harjoitella tyoeldman vaativia toimintoja. Vantaalla on yksi
kaupungin yllapitima tysali, jonka lisdksi kaupunki ostaa tydtoimintapalveluja
mm. Tyokeskus Visulta, Malminkartanon Kuntoutussaation tyoyksikoltd seka Ko-
telotyoltd Helsingistd (Viehe, 2003).

Lohjalla Heliry:n ylldpitdima Lovak tarjoaa tydsalitoimintaa mielenterveyskun-
toutujille sekd kehitysvammaisille. Toimintamuotona ovaterilaiset alihankintaty ot
yrityksille. Lovakilla on parisataa asiakasta, joista mielenterveyskuntoutujia on
parikymmentd. Vuonna 2000 alkoi Mielenterveyskuntoutujien tyohénvalmennus
—projekti,joka onnykyisin vakiintunutta toimintaa. Tyohonvalmennus kestda enin-
tadan kaksivuottajasenaikana pyritddn tukemaanjakuntouttamaan mielenterveys-
kuntoutujia takaisin tydelamaan. Maaliskuussa 2004 toimintaan osallistui kahdeksan
mielenterveyskuntoutujaa. Tyovalmennuksen jélkeen avoimille tyomarkkinoille
on siirtynyt muutama kuntoutuja. Heitd on tyollistynyt myo6s Lovakin omiin toi-
hin. Lovakissa kdyvit kuntoutujat kdyttavit yleisesti muita erikoissairaanhoidon
mielenterveyspalveluita. Lovakissa kdyvathenkiltasuvat padsaantoisesti kaupun-
gin vuokra-asunnoissa. Suurin osa asuu yksin, vain yksi asuu kuntoutuskodissa.
(Mikkola, 10.3.2004.)

Klubitalo

Klubitalo on mielenterveyskuntoutujien omaehtoisena toimintana ylldpidettyans.
Fountain House-mallin mukaista toimintaa, joka tarjoaa mielekkditd tyotehtavia
sekd Klubitalolla ettd siirtyméatyOpaikoissa. Pddkaupunkiseudulla Klubitalotoi-
mintaa on Helsingissd ja Espoossa. Helsingin klubitalo aloitti toimintansa vuonna
1997. Vuonna 2003 kéavijoitd oli keskimddrin 54 pdivdad kohti. Tarkoituksena on,
ettd kaikki tekevit t6itd voimavarojensa ja toiveidensa mukaan. Klubitalo pyrkii
luomaan yhteison, jossa kaikilla on mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaan. Talon
jasenilld tulee olla diagnosoitu psyykkinen sairaus, joista skitsofrenia ja depressio
ovat olleet yleisimmat. Klubitalo ei korvaa muita mielenterveyspalveluita, vaan
pyrkii tdydentdmaan niitd. Tarkoituksena on luoda mahdollisimman tasainen ja
turvallinen arki sairaalahoidon tai kuntoutuskodin jilkeiseen aikaan. Tarked roo-
li on siirtymatyo6lld, jolloin Klubitalo hankkii tyotilaisuuksia jasenilleen vapailta
tyomarkkinoilta.

Jasenten tekemat tuntimédarat on tarkoituksellisesti pidetty varsin pienind,
neljdstd tunnista pariinkymmeneen viikkoty6tuntiin, koska mielenterveyskuntou-
tujat eivit yleensd jaksa tehdd kahdeksan tunnin tydpéivid. Klubitalo on péaasi-
allisesti keskittynyt pdivdohjelman tarjoamiseen. Klubitalon siirtyméatyomallissa
erikoisuus on talon tyontekijoiden yhtaikainen perehtyminen tydtehtavaan kun-
toutujan kanssa. Sairastumistapauksissa talon tyontekija pystyy ndin tuuraamaan
poissaolot. Télld on pystytty takaamaan tyonantajalle se, ettd tyo tulee tehdyksi.
Siirtymatyo on koettu turvalliseksi tavaksi kuntoutujalle kokeilla tyontekoa tyo-
markkinoilla. Vaikka suuri osa jdsenistd (47 %) on eldkkeelld, 10ytyy kiinnostus-
ta ja voimavaroja varsin nuoresta asiakaskunnasta vield moniin haasteisiin. 70
% jdsenistd on alle 45-vuotiaita. Suurin osa Klubitalon jdsenistd (n. 74 %) asuu
Niemikotisddtion tarjoamissa asunnoissa. Tuki- ja ryhm&dasunnoissa asuu n. 18
% jasenistd. Pddsdadntoisesti jasenet asuvat yksin. (Murto, 2.4.2004.)

Espoon Klubitalo on avattiin Matinkylddn 2002 ja se toimii Espoon Diakoni-
asaation alaisuudessa. Espoon Klubitalo toimii samoin periaattein kuin muutkin
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Klubitalot. Toiminnallisuutta ja tyopainottuneisuutta korostetaan pdivarytmin ra-
kentamisessa. Mahdollisiin asumisongelmiin, kuinmys muihin elamdnongelmiin
haetaan ratkaisua yhdessa. Talon jasenistd noin 20:11d (yhteensa 60) on asuminen
jarjestetty Espoon Diakoniasdétion kautta. Muuten jdsenet asuvat vaihtelevasti
erilaisissa asunnoissa. (Murto 7.4.2004.)

Tukipiste

Erityisesti tukipistetoimintaa mielenterveyskuntoutujille jarjestetidn Helsingissa
vain Alvi ry:n ylldpitdama Tukipiste Laturi, joka on ymparivuorokautinen tukipiste
yksin asuville skitsofreniaa sairastaville henkil6ille. Tukipiste on tarkoitettu 40:lle
asiakkaalle, jotka on valittu yhteistydssd joko sosiaaliviraston tai terveysviraston
kanssa. Asiakkailla on avohoitokontakti ja asiakkaan kanssa laaditaan yhdessd
yksilollinen palvelusuunnitelma, jota tarvittaessa muutetaan. Tukipiste Laturissa
tyoskentelee kahdeksan ohjaajaa. (www.alvi.fi.)

Asumisneuvonta

Asumisneuvonnan tavoitteena on luoda yhteys asukkaan, kiinteistoyhtion
sekd julkisten palvelujen vilille, kun asukkaan asumiskykyisyys ei ole enda riit-
tava. Asumiskyvyttdmyys on eniten avuttomuutta ja kyvyttomyyttd huolehtia
itsestddn ja omista asioista (Pitkdnen, 2004). Asumiskykyisyys/kyvyttomyys on
asumisneuvojien ja —ohjaajien kdyttima kasite, joka kuvaa tuettavien eldamanti-
lannetta ja -tapaa, tarpeita ja toimintakykya suhteessa asumiseen.

Asumisneuvonta on viime vuosina laajentunut ja télla hetkelld suoraan asu-
kasneuvontatehtdvissa tyoskentelee yli 40 tyontekijaa eri puolilla Suomea. Asu-
misneuvonta toimintamuotona voi olla kiinteistdyhtididen, kunnan tai yhdistysten
ja sddtididen toimintaa. Myos asumisneuvonnan nimikkeissd on paljon vaihtelua:
sosiaalinen isdnnditsijd, asumisohjaaja, asumisneuvoja tai asukassihteeri. Maunu-
lan asukasyhdistyksen tekemdssd kyselyssd vuona 2004 selvitettiin neuvonnan
laajuutta ja sisdltod. Kyselyssa kartoitettiin mm. palvelun ulkopuolella jadvia asia-
kasryhmid ja suurimmaksi ryhméksi nousi mielenterveysongelmaiset, varsinkin
kiinteistoyhtididen alaisuudessa tydskentelevien asumisneuvojien mielesta. “Keinot
eivdt riitd, tarvitsisivat (mielenterveysongelmaiset) tuettua asumista, vuokrat meneuvit
suoraan valitystililtd kiinteistoyhtioon, eivit ole yhteistyohaluisia tai eivit ota ajoissa yh-
teytti, ennaltaehkiisevi tyo vithdisti ja yhteistyd terveystoimen kanssa lapsenkengissi”
(Maunulan Asukasyhdistys, 2004).

Espoossa Espoon Diakoniasddtiolld on asumisneuvontaa Espoonkruunun
Oy:n kiinteistoissd. Helsingissd asumisneuvontaa on Nuorisoasuntoliiton lisdksi
Jakomden Kiinteistot Oy:lld, Vesalan Kiinteistot Oy:11d, Myllypuron Kiinteistot
Oy:lld sekd Maunulan asukasyhdistykselld projektimuotoisena. Vantaalla asu-
misneuvontaa on kiinteistoyhtio VAV:lla sekd kaupungin viiden alueellisen sosi-
aalitoimiston alaisuudessa tyoskentelee kussakin yksi asukasohjaaja, joka tukee
sosiaalitoimen tukiasuntojen asukkaiden lisdksi tarvittaessa muita sosiaalitoimen
asukkaita asumisasioissa. Asumisohjaaja on yhteisty9ssd usein linkkind ja asumis-
ja tukipalveluiden koordinaattorina. (Maunulan Asukasyhdistys, 2004)
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3.6.2 Arviointia

Muut tukipalvelut ovat kasvaneet méarallisesti. Perinteisin tukipalvelu on tyo-
salitoiminta, joka perustuu yksinkertaisiin, pilkottuihin tyomuotoihin, joita
toistetaan. Tyosalitoiminnan kuntouttava tydote ei useinkaan toteudu, koska
tyotehtavat eivit ole kaikille asiakkaille mielekkéitd, vaan ylldpitavéat osittain
sairautta. TyoOsalitoimintaa pitdisi kehittdd asiakkaiden tarpeiden mukaisesti,
jolloin se sisdlldllisesti olisi enemmaén kuntouttavaa toimintaa.

Klubitalotoiminnalle olisi tilausta varsinkin nuorempien mielenterveyskun-
toutujien osalta, jotka eivdt sopeudu perinteiseen pdivi- ja tydsalitoimintaan.
Klubitalo toiminnassa korostetaan siirtymatydpaikkoja, mutta Helsingin ja Espoon
klubitalojen kohdalla siirtymétyopaikkojen mddra on pieni, samoin asiakkai-
den madar4, jotka pystyisivit tyoskentelemdan klubitalon ulkopuolisissa toissa.
Toiminnan kehittdmisen haasteita onkin siirtymétydpaikkojen lisédminen sekd
monipuolistaminen.

Asumisneuvonnan ja asumisharjoittelun tarve on kasvussaja varsinkin asu-
misneuvonnan hajanaisuuteen pitdisi kehittda yhteisid toimintamalleja. Hajanai-
suusjohtuu osittain siitd, kenen palveluntuottajan alaisuudessa asumisneuvontaa
annetaan (yhdistys, sosiaalitoimi, kiinteistoyhtic). Asumisneuvonta ei kohtaa
aina sen tarvitsijoita, vaan molemminpuolisen puutteellisen tiedon vuoksi mie-
lenterveyskuntoutuja voi saada hdddon. Tamén vuoksi asukkaan tukiverkosto
tulisi saada kuntoon nopeasti, mikd ei useinkaan onnistu. Mielenterveyskun-
toutuja jdd talloin vaille asuntoa ja hdnelld on vaikeuksia saada asuntoa vapailta
asuntomarkkinoilta. Asumisvaihtoehdot jadvét vahdiseksi silloin, varsinkin jos
asukkaalla ei ole kykya hakea apua itselleen.

3.7 Suomen Mielenterveysseuran asumisen tukitoiminta
3.7.1 Asumisen tukitoiminnan sisdlto

Suomen Mielenterveysseuran asumisen tukitoiminta on Y-Sdation, Suomen Mie-
lenterveysseuran, Helmiry:n, Omaiset Mielenterveystyon tukenary:nsekd kuntien
ja paikallisten mielenterveysseurojen vilistd yhteisty6td, joka alkoi vuonna 1994.
Tukitoimintaa kohdennetaan itsendisessd asumisessaan ja eldménhallinnassaan
tukea tarvitseville mielenterveyskuntoutujille, syrjdytymisvaarassa oleville nuo-
rille ja nuorille perheille. Sitd toteutetaan pddasiassa vapaaehtoistyond, mutta
myds paikallisena projektitoimintana. Toiminnan tirkein muoto on vapaaehtoi-
nen tukihenkil6toiminta. Y-sddtio on ollut yhteistydkumppani asuntojen han-
kinnassa, mikali tuettavalle ei ole I6ytynyt sopivaa asuntoa esimerkiksi kunnan
asuntokannasta.

Vuonna 2003 asumisen tukitoimintaa organisoivat 20 paikallista mielenter-
veysseuraa 32 paikkakunnalla. Toiminnassa mukana olevia vapaaehtoisia tukihen-
kiloitd ja tuettavia oli molempia noin 150, keskimé&arin tuettavia on 11 paikkakun-
taa kohden. Lisdksi projektitoimintana asumisen tukitoimintaa koordinoitiin 12
paikallisessa mielenterveysseurassa. Mielenterveyskuntoutujille kohdennettuna
asumisen tukitoimintaa tuottaa 13 paikallisseuraa, lisdksi syrjdytymisvaarassa
oleville nuorille ja perheille kohdennetaan tukitoimintaa. Saman paikallisseuran
toimintana asumisen tukea voidaan kohdentaa siis usealle em. kohderyhmiéille.
(Lehtonen, 2004.)

Vuonna 2004 Espoon seudun mielenterveysseuran tukihenkilt toimivat Suo-
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men Mielenterveysseuran Keinot Kdyttoon Arjen Areenoilla —projektissa. Hel-
singissd on kolme paikallista mielenterveysseuraa, joilla on tukihenkil6- sekd
ryhmétoimintaa. Padkaupunkiseudun mielenterveysseura toteuttaa asumisen
tukitoimintaa yhteistydssd Helsingin Keskisen terveyskeskuksen (mielentervey-
syksikon) ja Y-Sdation kanssa. Vuonna 2003 tuettavina oli 13 mielenterveyskun-
toutujaa. Tarve vuositasolla tukihenkildiden toteuttamaan tukitoimintaan aina-
kin 50:1le. Toiminta toteutetaan kokonaan vapaaehtoistyond. Helsingin seudun
mielenterveysseuralla on mm. sururyhmid sekd tydssd jaksamiseen liittyvaa
ryhmétoimintaa. Kaakkois-Helsingin mielenterveysseuralla toiminta keskittyy
erilaisiin toimintaryhmiin, kuten ruoka-, atk-, mokkitydryhmaén toimintaan.

Lohjanseudunmielenterveysseuralla onnoin 50 tukisuhdetta, joista 25 on mie-
lenterveyskuntoutujien kanssa. Tukihenkil6toimintaa koordinoi palkattu tyontekija
jayhteistyokumppaneina on Helsinginja Uudenmaan sairaanhoitopiirin toimipaikat
sekd Lohjan kaupungin sosiaalitoimi. Vantaan seudun mielenterveysseuran tuki-
henkil6toimintaa toteutetaan yhteisty6ssa Tikkurilan sosiaali- ja terveystoimen ja
Y-Saation kanssa. Koska toimintaa toteutetaan kokonaan vapaaehtoistyond, jolloin
vastaavien tukihenkildiden koulutuksen, tydénohjauksen ja virkistyksen koordinoi
yksi vastaava tukihenkild, toimintaa ei pystytd laajentamaan.

Esimerkkejd Keinot Kdyttoon arjen areenoilla -hankkeessa toteutuneista ryhmista ja kursseista

Paakaupunkiseudulla Liikkuva mieli ei sammaloidu — arjessa selviytymista tukeva ja
aktivoiva kurssi mielenterveys- ja paihdekuntoutujille

Paakaupunki-
seudun mielen-
terveysseura

Vantaan A-Killan

Vantaan alueen . . Suomen Helsingin
mielenterveys- tuetun asumisenja | | Mielenterveys- | | Stadiag,’AMK
seura tukihenkilétoiminnan seura

projekti

Helsingissa itsendiseen asumiseen valmentava ryhméa kaupungin erityissosiaalitoimiston
nuorille asiakkaille, mielenterveys- ja paihdekuntoutuijille.

Helsingin
erityissosiaali-
toimisto

Helsingin Suoijatie
ALVI r Human Care Helsingin kaupungin ) v
y —| Network — Stadia AMK  [— paihdehuollon

jalkikuntoutus-

Vantaalla asumista ja arjessa selviytymista tukeva ryhma sosiaalitoimen valivuokra-asunnoissa
asuville asunnottomina olleille henkildille.

Myyrmaen
sosiaali- ja
terveyskeskus

. Suomen Tuetaan
VAV Helsingin : ; :
. Mielenterveys- Tositarkoi-
Asunnot OY
Stadia AMK seura tuksella ry

Vantaalla Asumispalvelusaatio ASPA:n mielenterveysryhméan asiakkaiden ryhma, joilla ei ole
arkipaivisin saanndllista toimintaa.

Suomen
Mielenterveys-
seura

Asumispalvelu- Helsingin

s&atio ASPA

Stadia AMK

Espoossa mielenterveys- ja paihdepalvelujen yksikdn mielenterveysasiakkaille kohdennettu
ryhma tueksi asumisen siirtymavaiheeseen (aloitettu lokakuussa 2004).
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Vuonna 2003 alkaneen kolmivuotisen Keinot Kadyttoon arjen areenoilla —pro-
jektin tavoitteena on rdataldidyn ryhma- ja kurssimuotoisen toiminnan keinoin
katkaista tuettavien syrjadytymiskehitys, ennaltaehkaistd irrallisuutta sekd psyyk-
kistd ja sosiaalista syrjaytymistd. Projektin tavoitteena on kohdentaa tukitoimintaa
asiakkaiden asumis- ja tukipalvelujen siirtymévaiheisiin.

Keinot Kayttoon Arjen Areenoilla —projektin Helsingissa toteutettu itsendiseen asu-
miseen valmentava ryhmé kaupungin erityissosiaalitoimiston nuorille asiakkaille,
mielenterveys- ja pdihdekuntoutujille.

Asiakastapaus

Ryhmaéén osallistunut mielenterveyskuntoutuja on29-vuotias mies, joka onmuuttanut
omaan asuntoon elokuussa 2004. Asunto on Y-S4ation, jonka Helsingin kaupungin
erityissosiaalivirasto on vuokrannut. Miehelld on ensimmdistd kertaa oma asuntojahédn
on tyytyvdinen asuntonsa tuomaan itsendisyyteen. Han on jopa hieman nédrkastynyt
siitd, miten paljon eri tukeasiirtymévaiheeseen eri palveluntuottajien taholta halutaan.
Hén on muuttanutasuntoon kaksoisdiagnoosiasiakkaille tarkoitetusta asumisyksikko
Kartano-yhteisostd, josta hinen omahoitaja tekee kotikdyntejd. Samaan aikaan hanta
velvoitetaan kdymaan Tukipiste Laturissa kaksi kertaa viikossa ja sieltd tehddan ker-
ran viikossa kotikdynti. Mies kertoo, ettd he ovat sopineet tuen kuukaudeksi, jonka
jalkeen hén aikoo vahentad kayntikertoja. Keinot Kayttoon Arjen Areenoilla ryhmén
aikana mies motivoitui opiskelusta oppilaitoksen tutustumiskdynnin aikana, jossa hdan
aloitti syksyllda 2004 opiskelun. Tamaén lisdksi hdn on aloittanut harrastaa aktiivisesti
liikuntaa. Alvi ry:n tuen lisédksi hdnelld on sddanndllisesti ladkarikdynnit, kotisairaan-
hoito ja erityissosiaalitoimiston sosiaalityontekijan luona kdynnit. Kysymykseen,
olisiko itsendinen asuminen onnistunut aiemmin, mies vastaa ”.. en tieddi, ehki... tai
sitten olisin ollut vankilassa takaisin, jos Kartanoa ei olis ollu...” Miehen asumistausta on
rikkindinen. Han asui vanhempien luona 15-vuotiaaksi, jonka jdlkeen han oleskeli
kavereiden luona ja kadulla. Peruskoulu jdi kesken ja auto- sekd kioskimurrot alkoi-
vat. Kaksikymppisend hdnjoutui Keravannuorisovankilaan,jossa hdnen psyykkinen
kuntonsa huononi. Héan oli vankimielisairaalassa 1,5 vuotta. Han péasi siviiliin 25-
vuotiaanajamuutti takaisin vanhempien luokse. Asuminen ei onnistunutja han vietti
aikaa kadulla ja kaverien luona, jonka seurauksena han oli Hesperian sairaalassa 4
kuukautta hoidossa huonontuneen psyykkisen tilan vuoksi. Hesperiasta hdan muutti
Kartanoyhteisd6n, jossa asui liki kaksi vuotta ennen muuttoa itsendiseen asumiseen.
Oikeanlainen maéarittely, milloin ja mitd tukea asiakas tarvitsee ja milloin on aika
siirtyd pois asiakkaan tukiverkostosta, on vaikeaa myos asumis- ja tukipalvelujen
tyontekijoille. Mies motivoitui ryhmaén aikana opiskelusta. Lisdksi hanelle kehittyi
my0s valmiuksia sekd luottamuksen kasvua omasta osaamisesta sekd parjadmisesta
omassa asunnossa.

3.7.2 Arviointia

Espoossa, Lohjalla, Helsingissé ja Vantaalla on mielenterveysyhdistyksilld laajaaja
monipuolista toimintaa mielenterveyskuntoutujille. Kuitenkin arvioitaessa Suo-
men Mielenterveysseuran ja paikallisyhdistysten toimintaa on havaittavissa ris-
tiriitaa suuren kysynnénja toimintamahdollisuuksien vastaavuudessa. Varsinkin
suunnitelmallisestija pitkdjanteisesti toteutettu vapaaehtoinen tukihenkiltoimin-
ta ei onnistu taloudellisten ja henkil6resurssien puutteen vuoksi. Tukihenkildista
onjatkuva pulaja siksi tuettavat joutuvat jonottamaan saadakseen tukihenkilén.
Lisdksi yhad useampi tuettava on moniongelmainen, jolloin on mietittdva tuki-
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henkildn roolia tuettavan tukipalveluverkossa.

Tukihenkil6toiminta on vapaaehtoista ja sen pitdisi tuoda voimaantumisen
tunteita myos tukihenkildlle, eikd kuormittaa liikaa. Nama voivat olla syita sii-
hen, miksi vapaaehtoisia on vaikea saada toimintaan mukaan ja sitoutumaan
pitempéadn yksilotukisuhteeseen. Osa paikallista mielenterveysseuroista tekee
jo yhteistyotd sosiaali- ja terveysalan oppilaitosten kanssa, jolloin opiskelija saa
opintoviikkoja toimiessaan tukihenkilond, ryhméanohjaajina seké vastaajina krii-
sipuhelimeen. Tdma suuntaus voi kapeuttaa vapaaehtoistoimijoiden moninaista
kirjoa, joka on ollut yksi toiminnan rikkauksista tai toisaalta tima saattaisi tuoda
enemmadn ammatillisuutta toimintaan. Tulevaisuudessa onkin pohdittava tata
toimintatapaa ja mita se kaikkinensa tuo tullessaan.

Keinot Kéyttoon Arjen Areenoilla —projektin ryhmiin ja kursseihin osallis-
tuneet ovat valikoituneet monituottajamallin mukaisesti pddkaupunkiseudun
asunnottomuusohjelmaan sitoutuneiden kanssa, jolloin on pystytty pureutumaan
asumis- ja tukipalveluiden siirtymékohtiin. Ndin ollen projektilla on pystytty
tdydentamadan tukipalveluja asunnottomuuden ehkiisysséd ja katkaisemaan asun-
nottomuuskierrettd. Projektin moninainen verkostoyhteistyé on mahdollistanut
osallistujien heterogeenisuuden, jolloin rdataloity ryhma- ja kurssitoiminta ei
ole ollut ongelma- tai diagnoosikeskeistd, vaan huomioon on otettu osallistujien
muutkin tarpeet. Timdn muotoinen tukipalvelumuoto mahdollistaa ryhma- ja
kurssitoimintaan osallistuneiden henkildiden voimavaraisuuden ndkemisen ja
vahvistamisen.

3.8 Tukiasumisen ja -palvelujen arviointia paikkakunnittain

Seuraavaksi tarkastellaan paikkakunnittain mielenterveyskuntoutujille tarjot-
tavaa asumis- ja tukipalveluiden palveluketjua. Ketjuissa on suuria eroja sen
mukaan, miten palveluja on ldhdetty jarjestimédan kunkin kunnan ja asiakkaiden
tarpeiden mukaan.

Espoossa on tarjolla vuokra-asuntoja, jos tarvittava tuki on saatavilla. Vuon-
na 2003 Espoon Diakoniasdétion asuntojonossa oli tukiasuntoihin 101 henkil64d,
joista kolmasosa jédi pois asunnon hakuprosessin aikana. Tukiasuntojen maara-
aikaisuus sekd asunnon odottaminen saattaa turhauttaa asunnon odottajaa, eika
luottamusta palvelun saamisesta tarvittaessa synny.

Alueellisille ja Jorvin psykiatrian klinikoille tehdyssa kyselyssa ilmeni, ettd
Espoossa tarvittaisiin erilaisia asumis-ja tukipalveluja mielenterveyskuntoutujille,
jolloin asiakas saisi yksilollisen tuen. Jorvin psykiatrian kuntoutustyéryhman
mukaan Espoossa tarvittaisiin kuntouttava palveluasumistyyppinen asumisyk-
sikko, jossa asukkailla olisi omien huoneistojen lisdksi yhteiset tilat ja pdivalla
tarvittaessa tyontekijan tuki.

Espoon kaupungin tuetun asumisen yksikdssa on alkanut vuoteen 2006 jat-
kuva VASU eli Vaikeasti Asutettavien Asunnottomien Palvelumalli —projekti,
jonka kohderyhméana on espoolaiset asunnottomat henkil6t. Marraskuussa 2003
Espoossa oli 446 yksindistd asunnotonta henkil64, joista 226 ei ollutjattanyt asun-
tohakemusta. Sosiaalipalvelutoimistot olivatasuttaneet 83 henkil64 tilapdisasun-
toihin. Projektin kohderyhmalle on ominaista pdihde-ja/tai mielenterveysongel-
mien aiheuttamat puutteet asumisvalmiuksissa. Projektiin otetaan yhteensa 20-30
asunnotonta, joiden tukena on kaksi tyontekijad, jotka tukevat asukkaita itse sekd
ohjaavat tukipalvelujen piiriin. (Vasu—projektisuunnitelma, 2004.) Vasu-projekti
vastaa Espoon kaupungin asunnottomuuskysymyksiin vain pieneltd osin, kos-
ka edelleen vaille asuntoa jda satoja ihmisid. Mielenterveysyksikon alaisuuteen
kuuluvat my6s Y-Sddtion asuntojen jilleenvuokraus sosiaalitoimen asukkaille.
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Kartoitus asukkaista ja heiddn ensisijaisesta avun tarpeestaan on tekeilld. Talla
hetkelld ndyttad, ettd osa asunnottomista mielenterveys- ja paihdeongelmaisista
jaa edelleen vaille asuntoa seka tukipalveluja.

Helsingissd on eri toimijoita mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipal-
velujen kentdssad paljon, samoin kuin avun tarvitsijoitakin. Miten tarve ja tuki-
muodot kohtaavat, onkin yksi suuren kaupungin tarkeimmistd kysymyksista.
Tahdn osaltaan vastaa Helsingin kaupungin sosiaali — ja terveysvirastojen yh-
teinen Mielenterveyspalveluprojekti (Mipro), joka toteutettiin vuonna 2003. Sen
tavoitteena oli kartoittaa ja kehittdd uusia tydmuotoja eri hallintokuntien valille.
Helsingin kaupungin tavoitteena tuottaa itse mahdollisimman paljon palveluja
kaupungin asukkaille sekd tarvittaessa ostaa yksityisiltd tai muilta palveluntuot-
tajilta asumis-ja tukipalvelut mielenterveyskuntoutujille. Helsingin kaupungilla
on tarkoitus kilpailuttaa tdnd vuonna palvelut.

Sosiaali-ja terveysvirastot ovataloittaneet yhteistydssa SAP-ja SAS-toiminnan.
SAP-toiminnan tyéryhma koostuu sairaalan, kotihoidon ja erityissosiaalitoimis-
ton edustajien tiimistd, jonka tarkoituksena selvittdd, arvioida ja ohjata asiakasta
palvelujen piiriin. SAS—toiminnan ty6ryhma koostuu puolestaan kotihoidon, sosi-
aalityonjakuntoutuspsykiatrian edustajista. Tiimi vastaa asiakkaan sijoittamisesta
palveluasumiseen sekd koordinoi palveluasumispaikkoja. Tdaméan tyomallin tar-
koituksena on tiivistdd yhteisty6td eri hallintokuntien valilld. Mipron suositusten
mukaisesti kaupungilla on tarkoitus lisdtd mielenterveyskuntoutujien tehostettua
palveluasumista vuoteen 2008 mennessd 150:std 300:aan, vastaavasti muiden
palveluyksikoiden asiakaspaikkoja viahennettdisiin 250:std 80:een. Samaan aikaan
on tarkoitus lisdtd sosiaaliviraston tukiasumista 35:std 80:een ja Niemikotisdation
jalleenvuokrausta 950:std 1000:een. Tukipalveluina annettaisiin mm. kaksi uutta
Klubitaloa. (Mipro, 2004.) Helsingin kaupungin terveys- ja sosiaalivirastot ovat
lahteneet aktiivisesti kehittimdan yhteisty6tadn. Lahivuosina ndhddan, kuinka
hyvin Mipron suositukset toteutuvat.

Vantaan mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipalvelujen ketjussa huo-
miota herdttdd asumis- ja tukipalveluiden tuottajien suuri méara. Yhteistyota eri
tahojen kanssa tehddan mm. Vassos-tyoryhmaissd, jossa on edustettuna kaupungin,
seurakuntayhtymaén sekd yhdistysten edustajia. Vassos-tyoryhmén tavoitteena on
tiedon vaihtaminen sekd yhteistyon kehittdminen. Vantaan kaupunki on jaettu
viiteen alueeseen ja mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipalveluja koordinoi
kullakin alueella useampi tyontekija. Tama saattaa helposti johtaa siihen, ettei
tyontekijélld ole ajallisesti mahdollista tutustua kaikkiin asumis- ja tukipalvelun-
tuottajiin. Suurimpana puutteena onkin mielenterveyskuntoutujien asumis- ja
tukipalveluiden koko kaupungin kattava yksikkd, joka koordinoisi, kehittdisi ja
vastaisi mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipalveluista.

Lohjalla korostuu Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin asema asu-
mis- ja tukipalveluiden tuottajana. Kun katsotaan asumis- ja tukipalveluiden
palveluketjun ideaalimallia, puuttuu ketjusta tukitoimintoja, joille olisi kysyn-
tda. Tyontekijoiden ja asiakkaiden haastattelussa kavi ilmi, ettd mm. Klubitalolle
sekd ryhmdasumisyksikolle olisi tarvetta. Varsinkin nuoremmat mielenterveys-
kuntoutujat tarvitsisivat muita palveluita kuin perinteisesti skitsofreenikoille
tarkoitettuja kuntoutuskoteja. Tukipalveluiden puute ndkyy myds mm. siind,
ettd pdivatoimintakeskuksen kavijoiden ikd vaihtelee 20-70 —vuoteen, eivatka
kaikki kévijat pysty sitoutumaan ohjattuun toimintamalliin. Mielenterveyskun-
toutujien osalta kaupungin sosiaalitoimi tekee laajaa yhteisty6td Lohjan seudun
mielenterveysseuran kanssa.
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3.9 Keskeisid arvioita mielenterveyskuntoutujien tuetusta
asumisesta

Selvityksen mukaan mielenterveyskuntoutujien asema on varsin erilainen riippu-
en asuinkunnasta. Lisdksi erilaisten palvelutuottajien viidakko on hajanainen ja
jopa kuntien tyontekijoilld ei ole valttdmatta tietoa siitd, millaisesta palvelusta he
maksavat palveluntuottajalle. Jos suunnitelmallinen ja pitkdjanteinen asumis- ja
tukipalveluiden kehittdiminen on kunnassa vahdistd, palveluntuottajat ovat etu-
lyontiasemassa maédritellessddn asumis- ja tukipalveluiden laatua, sisdltod seka
hinnoittelua. Talloin mielenterveyskuntoutujien tarve ei valttamattad vastaa palve-
lutarjontaa, vaan heiddn tarpeensa saattaa tulla vain ndenndisesti tyydytettya.

Psyykkinen sairaus ei ole yhtendinen késite, vaan se jakautuu hyvin erilaisiin
psyykkisiin hdiridihin, jolloin my®6s asumista tukevien palveluiden oltava erilaisia
javastattava asiakkaiden erilaisiin tarpeisiin. Asumis-ja tukipalveluiden kenttdan
tuo paineita osaltaan my0s se, ettd psyykkiset hdiriot osataan diagnosoida entista
nopeammin sekd aloittaa kuntoutus aiemmin, jolloin mielenterveyskuntoutuja
saa tarvitsemansa monipuolisen avun nopeammin kuin ennen ja psyykkisen sai-
rauden aktiivisia jaksoja voidaan ehkiistd tai lyhentdd. Tama luo uudet haasteet
palvelu-ja tukijdrjestelmédén, koska olemassa olevat palvelu-ja tukimuodot eivat
nykyisellddn vastaa tarpeisiin.

Jos monipuolisia tukipalveluja ei ole kuntien palvelurakenteessa saatavilla,
joutuvat nykyiset palvelujen tuottajat usein kuormitetuiksi ”ei kenenkdan” asi-
oilla tai asiakkailla, joita he eivdt koe omikseen. Tdlloin asiakkaista osa jdd hel-
posti valiinputoajaksi. Lisdksi saatetaan jopa peldtd, ettei asiakas siirry palvelu-
ketjussa eteenpdin suunnitellulla tavalla. Tallainen “pompottelu” vie asiakkaalta
itseltddn voimia ja hdn voi pahimmassa tapauksessa jidda vaille tarvitsemaansa
tukea. Syrjdytyneitd ovat myos erilaisten luokitusten vidlimaastoon jadvat ihmiset
tai keskimdardisestd poikkeavat asiakkaat, jotka joutuvat helposti véliinputoajan
asemaan palvelujen ja etuuksien suhteen, vaikka heiddn tarpeensa ja ongelmansa
eivét olisikaan vahdisid. Julkisen vastuun vihentymisen myd6td vahimmalle huo-
miolle jadvat ne erityisryhmadt, joiden oma asianajokyky on vahdinen. (Huvinen
ym., 2002) Tédllainen satunnainen asiakkuus eri hallintoaloilla ndkyy erityisesti
kaksoisdiagnoosiasiakkaiden kohdalla, joilla on sekd hoitoa vaativa psyykkinen
sairaus sekd pdihderiippuvuus. Télloin ei tiedosteta, mikd on ensisijainen syy hoi-
toon ohjautumiseen tai sitd, ettd henkild tarvitsee tukea molemman ongelman
hoitoon. Palvelut ovat usein tyypitelty joko-tai -tyyppisesti pdihde- ja mielenter-
veyspalveluihin. Tahdn tarpeeseen on alettu kehittdd asumispalveluja Helsingissd,
Kuopiossa ja Tampereella (Labyrintti 3/2004). Asumis- ja tukipalveluissa ei ole
mielenterveyskuntoutujille tarkoitettuja perinteisid selvérajaisia palveluja, jolloin
valiinputoaminen saattaa tapahtua. Tdimén estamiseksi hoitovastuu pitdisi olla
yhdella taholla, vaikkakin hoidollista konsultaatiota saisi toisen hallintokuntaan
kuuluvalta taholta (Simojoki 2.9.2004).

Selvityksen aineistossa tukiasunnoissa asumisen madrdaikaisuus nousee esille
monen palveluntuottajan taholta. Monissa tukiasunnoissa suosituksellinen asu-
misaika onkahdesta kolmeen vuotta. Asumisajan madrdaikaisuus saattaa itsessdan
pitdd ylla asiakkaiden kiinnittymisen puutetta asumis- ja tukipalveluihin seka
psyykkistd epdvarmuutta asunnon pysyvyydestd. Epdvarma tilanne saattaa estda
asukasta kuntoutumaan psyykkisesti. Tallaisen tilanteen estdmiseksi, asuntoja pi-
tdisi hankkia siten, ettd asiakas saa asua asunnossa ilman méérdaikaa ja tarpeen
mukaan asuntoja hankitaan lisdd uusille asiakkaille, joskin asukkaita tuetaan myos
hakeutumaan muihin asuntoihin. Néin palvelut tulisivat asiakkaan luokse, eika
pdinvastoin.

Taman selvityksen vastaanotto kentdlld on ollut ristiriitainen. Osa alan toi-
mijoista on ollut kiinnostunut ja myonteinen hanketta kohtaan. Osa puolestaan
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on osoittanut kielteistd tai vélinpitdméatonta suhtautumista esimerkiksi siten, ettd
kyselyihin ei ole saatu vastauksia tai sovittuja tapaamisia on peruttu. Tdma saat-
taa kertoa miten kuormittuneita tyontekijédt ovat ja toisaalta voidaan kokea, ettei
aikaisemmista selvityksistd ole ollut hyttya tai ettd yksityiset palveluntuottajat
madrittelevét itse palveluiden sisdllon, eivatka halua siihen liittyvid kyselyja.

Aineiston hankintaa on hankaloittanut myos se, ettd mielenterveyskuntou-
tujien asumista tukevista palveluista on hyvin vdhén tietoa ja ne ovat hajanaisia,
koska kyselyja tayttdd moni tyontekija kukin tulkintansa mukaan. Lisdksi organi-
saatiomuutokset ja tyontekijoiden vaihtuvuus tuo oman jannitteen kuntien tyo-
yhteistihin ja pahimmillaan saattavat rikkoa pitkdjanteistd ja suunnitelmallista
asiakaspalvelutyota.

Tulevaisuudessa mielenterveyskuntoutujien asumis- ja tukipalvelujen kehit-
tamista tulee jatkaa eri toimijoiden yhteistyond. Koska kunnat, sairaanhoitopiirit,
jarjestot seka yksityiset palveluntuottajat tuottavat mielenterveyskuntoutujille eri-
laisia asumisen tukipalveluja, tulee niitd koordinoida hyvin seki tiedottaa niista
monipuolisesti. Tieto palveluista saattaa jaddd hajanaiseksi ja asiakas jad helposti
palvelujen ulkopuolelle, ellei tédtd aluetta koordinoida riittavasti.
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Askelmia pitkin Jyvaskylan
Katulahetyksen tuetussa
asumisessa

Ulla Kosonen
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4.1 Taustaa
4.1.1 Asunnottomuus ja tukiasuminen Jyvdsseudulla

Yksindisid asunnottomia oli Jyvéskyldn kaupungin alueella vuoden 2003 mar-
raskuussa 120 henkiléd (vdahennystd edellisvuoteen 33 henkildd). Yksindisistd
asunnottomista naisia oli 24, nuoria 19 ja maahanmuuttajia yksi. Asunnottomia
perheitd oli yksi. Kaupungin sosiaalitoimessa ndhdddn, ettd asunnottomat ovat
entistd vaikeammin asutettavissa. Tastd johtuen edunvalvonnan asiakkaat ovat
suureneva ryhma ldhitulevaisuudessa.

Paihdeongelmaistenja vankilasta vapautuneiden suurinja pisimpéan toiminut
asuttaja Jyvasseudulla on Jyvaskyldan Katuldhetys, jonka tarjoamiin palveluihin ver-
rattuna muiden toimijoiden palvelut ovat vahdisia. Jyvaskylan kaupunki omistaa
Sallaajarven hoitokodin, jossa on 25 paikkaa mielenterveys- ja pdihdeongelmai-
sille. Jyvdskyldan kaupungin nuorten erityispalvelut tarjoaaitsendiseen asumiseen
pyrkiville nuorille tukiasumista, jossa nuoren tukena toimii ldhelld asuva, tukemi-
seen korvausta vastaan sitoutunut perhe. Jyvasseudun Nuorisoasunnot ry tarjoaa
tuettua asumista mielenterveysongelmaisille nuorille omissa asunnoissa, joissa
tukea kdy antamassa asumisen tukihenkil6. Asuntoja on yhteensé 23 Jyvéaskylan
A-killalla on vuokraamassaan kiinteistdssd my6s muutamia asuntopaikkoja, ja
asukkailla kdytossddn talon yhteiset tilat. Kriminaalihuoltolaitoksella ei ole omia
tukiasuntoja vapautuville vangeille ei laitos omista Jyvdsseudulla. Se tekee yh-
teistyotd Katuldhetyksen ja Jyvaskyldn Vuokra-asunnot Oy:n kanssa. Jyvaskylan
maalaiskunnassa ja ldhikunnissa on tarjolla Katuldhetyksen palvelujen lisdksi
joitakin yksittdisid tukiasumisen yksikoitd ja pdihdeongelmaisille tarkoitettuja
hoitolaitoksia. Ne ovat seurakunnan tai jonkin yhdistyksen ylldpitamia. Jyvasky-
lassa toimii tydryhmad, jossa kdsitellddn vaikeasti asutettavien tilannetta. Tyoryh-
madn kuuluu edustaja Jyvaskyldan Vuokra-asunnot Oy:stéd, kaupungin sosiaali- ja
terveyspalveluista, Nuorisoasunnot Oy:sté ja Jyvaskyldan Katuldhetyksesta.

4.1.2 Jyvaskyldn Katuldhetys

Jyviéskylan Katuldhetys on perustettu vuonna 1953. Se on laajentanut voimakkaas-
ti toimintaansa vuosituhannen vaihteen molemmin puolin perustamalla uusia
asumisyksikditd, luomalla uusiotuotanto- ja kirpputorisektorit seka tyollistdmal-
14 pitkdaikaistyottomid. Yhdistys ilmoittaa periaatteikseen raittiusvakaumuksen
sekd sosiaalisen ja kristillisen ajattelutavan syventdmisen. Nditd periaatteitta se
toteuttaa auttamalla alkoholisteja, sekakayttdjid, huumeongelmaisia ja vankilasta
vapautuvia. Auttamisty6hon sisdltyvit hengellinen toiminta, eri-ikdisten padihde-
ongelmaisten asuttaminen, kuntoutuksen jarjestiminen hoitokodissa, perheiden
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ja nuorten auttaminen seka pitkdaikaisty6ttomien tyollistiminen yhdistyksen eri
yksikoissa.

Katuldhetyksen toiminta pitdd sisdllddn yhdeksdan asumisyksikkod, Tessio
Backan hoitokodin, nuorisotalo Cafe Centerin, perhetyon, kierrdtys- ja uusio-
tuotetoiminnan ja ty6llistimistoiminnan. Lisdksi Katuldhetykselld on vaihteleva
madrd projekteja. Yhdistyksen kotipaikkakunta on Jyvaskyldan kaupunki, mutta
asumisyksikoitd tai pdiviakeskuksia sijaitsee my6s Jyvdskylan maalaiskunnan,
Laukaan ja Muuramen kuntien alueella.

Padsaantoisesti Katuldhetyksen asumis-ja perhetyopalvelut toimivat Jyvasky-
lan kaupungin ja maalaiskunnan kanssa tehtyjen ostopalvelusopimusten turvin.
Katuldhetyksen tarjoamia tuettuja asumispalvelupaikkoja Jyvaskylan kaupungille
oli Ensisuojassa ja Ensikodissa sekd viidessd puolimatkankodissa yhteensd 137
(heindkuu 2004). Jyvdskyldan maalaiskunta oli varannut 17 paikkaa. Yhteensa
tuettuja asumispaikkoja on 154. Tessio Backan hoitokotiin ohjautuu péddasiassa
vapautuvia vankeja tai vankeuden lopputuomion suorittajia ympéri Suomea
sijaitsevista kunnista.

Jyvéskyldan Katuldhetys tyo6llisti vuoden 2003 aikana yhteensa 119 henkil6d,
keskiméddrin 80 henked kuukausittain. Henkilokuntaan kuuluu asuinyksikois-
sd vastaava tyontekijd, hoitokodissa lisdksi sairaanhoitaja, sosiaalityontekijd,
nuorisotalon tyontekijdt sekd tyontekijét kierrdtys- ja uusiotuotetoiminnassa ja
hallinnossa. Suuri osa tydstd tehddan tyollistaimistyond, tydkokeiluna tai -harjoit-
teluna. Tyohon palkataan sekd asuinyksikoiden sisdltd ettd ulkopuolelta tulevia
pitkdaikaisty6ttomid tai kuntoutuksessa olevia.

Asukkaita Katuldhetykselle tulee montaa kautta. Asunnottomat tai hadtouhan
alaisetottavat yhteyttd suoraan yksikoihin, kyselyja tulee sosiaalitoimistojen kautta,
muista pdihdety6ta tekevistd jarjestdistd, esimerkiksi Jyvaskyldn seudun Pdihde-
palvelusdatiosta. Eri asumisyksikodiden vililla tapahtuu my6s muuttoja, ja ndihin
kannustetaan varsinkin jos kyseessd on siirtyminen eteenpdin kohti itsendista asu-
mistans. askelmatoimintamallin mukaisesti. Joskus myosjoudutaan palauttamaan
asukas sdantojen rikkomisen takia takaisinpdin, lahinnd Ensisuojaan. Vuonna 2004
eri yksikoissd on asunut yhteensd 300 asukasta, joista jyvdskylaldisid 270 ja maa-
laiskuntalaisia 30.

Katuldhetyksen asukkaista pidetdén rekisterid, mutta rekisteriin ei ole kirjattu
saannollisesti tietoja asiakkaiden taustoista. Katuldhetyksen piirissd on hahmo-
teltu ”se tavallinen tarina”, jolla kuvataan tyypillisen asiakkaan eldmé&nhistoriaa
yleispiirteittdin:

- rakkaudeton ja rikkindinen lapsuus, isittémyys, vanhemmilla paihdeongel-
ma

- jatkuvaariitelyd, ero, ajautuminen kaveriporukkaan, jossa pdihteiden kédytto4,
alkoholi, huumeet

- rikollinen toiminta rahanhankintakeinona

- keskeytynyt peruskoulu, vankila

- paluu vankilasta “ei mihinkdan”, ty6ttomyys, rahattomuus, asunnottomuus,
syrjdytyminen

- panssari ulkomaailmaa vastaan, pettymykset, luottamuksen puute, vélinpita-
mattdmyys, masennus, itsetunto alkoholin ja vékivallan varassa, tdydellinen
eldaman tyhjyys.

Jyviaskylan Katuldhetys on Sininauhaliiton jdsenjdrjesto. Se tekee yhteistyota
paitsi kuntien sosiaali- ja asuntotoimen sekd tydvoimatoimiston kanssa my6s mo-
nien jdrjestdjen ja seurakuntien kanssa.

Kristillinen arvopohja ndkyy Katuldhetyksen toiminnassa monin eri tavoin.
Silti asiakkailta ei edellytetd kristillistd maailmankatsomusta, eikd osallistuminen
hengellisiin tilaisuuksiin ole pakollista ellei tima kuulu erityiseen hoito-ohjelmaan.

@ e e e cecs e st sece s s e st s e s et s ss s esess s esessesesesscsesesess s o SUOMeENyMparistd 745



Kristillisyys ndkyy pdivakeskusten sisustuksessa: esilld on uskontoon liittyvia tau-
luja ja lauseita. Kahdessa yksikossa pidetddn sadannollisesti aamunavaus, yhdessa
kokoontuu oma raamattupiiri, pullakirkkoja ja hengellisen laulun iltoja pidetdan
jonkin verran. Katuldhetykselld on mys oma kuoro, Armahdetut, joka kokoon-
tuu sddnnollisesti harjoittelemaan. Ne tyontekijét, jotka ovat ns. vakaumuksellisia
kristittyjd, ovat valmiita keskustelemaanja ohjaamaan hengellisissd kysymyksissa.
Tavoitteena on kuitenkin olla tyrkyttimatta kenellekddn uskonnollista sanomaa.
Joistakin yksikdistd asukkaita myo6s kuljetetaan silloin talldin eri kirkkokuntien
hengellisiin tilaisuuksiin. Moni asukkaista onkin tullut uskoon Katuldhetyksen
tai jonkin muun kristillisen jérjeston piirissa.

Jyviaskylan Katuldhetyksen perhetyon tarkoituksena on tarjota vaihtoehto las-
ten huostaanotolle. Perhety6 toimii kahdessa asumisyksikossa. Takalaittomassa
perhetyon kdytossa on yksi kolmioja kahdesta kolmeen kaksiota. Myllyjarven puo-
limatkankodissa on kdytdssd kolme kolmiota. Asiakkaat tulevat perhetyon piiriin
joko omien lastensuojelu- tai sosiaalitydntekijoiden ohjaamina tai perheen sisdlla
on herdnnyt huoli tulevaisuudesta, ja on otettu suoraan yhteytta Katuldhetyksen
perhetyohon. Perheiden kuntoutumisen tukena toimii kaksi perhetyontekijdd ja
asumisyksikoiden paihdetydohjaajia sekd yksikonjarjestama yovalvonta. Tukiasu-
misen lisdksi perheille jdrjestetddn vertaistukiryhmia ja leirejd, jotka toteutetaan
yhdessd Jyvdskyldn kaupunkiseurakunnan kanssa. Lisdksi jdrjestetddn erilaisia
toimintapdivid. Perhetydntekijit tapaavat perheitd sovitusti tilanteen mukaan. Sosi-
aali- ja verkostotyotd hyodyntden perheille radtaloiddéan tarpeellisia tukipalveluja.
Perheiden ongelmien asemasta keskitytddn ennemmin ratkaisuihin, jolloin perheen
omat voimavarat tulevat paremmin kayttoon. Hyvéksi asumisajaksi perhety6ssa
on havaittu 1-3 vuotta.

Yhdistykselld on tydsarkana myds nuorisotyd, jonka asemapaikkana on Cafe
Center kaupungin keskustan tuntumassa. Sielld on kahvio ja erilaisia harrastus-
mahdollisuuksia. Talolla toimii perjantaisin iltapdiviakerho, jossa jdrjestetdan mo-
nenlaista vapaa-ajan toimintaa. Cafe Centerissd tyoskentelee vastaava tyontekijd,
nuorisotyontekijd ja joukko tyollistettyjd, vapaaehtoisia ja opiskelijoita.

Tyollistamis-ja tuotantotoiminnassa Katuldhetykselld onneljd vakituista tyonte-
kijaa. Tyollistiminen késittdd sekd omaan tuotantoon tyollistamistéd ja kouluttamista
ettd tyollistamistd Katuldhetyksen asumisyksikoihin. Lisdksi jarjestetddn oppilai-
tosten ja tyovoimatoimiston kanssa yhdessa tyokokeilu-, harjoittelu- ja kesdtyo-
paikkoja tarpeen mukaan. Tuotantotoiminta pitda sisdlladn kierratys- ja uusiotuo-
tannon (Jyka Tuote). Liséksi Katuldhetys yllapitda kahta kirpputoria (EkoCenter).
Uusiotuotanto ja kirpputori saavat materiaalinsa ympari kaupunkia sijaitsevista
tekstiilinkierratyslaatikoista. Jyka Tuote tuottaa 6ljynimeytys-ja altakastelumattoja,
pakkauspehmusteita, suojamattoja, konepyyhkeitd sekd maisemointimattoja.

4.2 Katuldhetyksen toiminnan keskeiset piirteet
4.2.1 Asumisyksikot ja toimintamalli

Jokaisessa asumisyksikdssd on pdivdkeskus, mutta muuten yksikot poikkeavat
toisistaan sekd ulkoisilta puitteiltaan ettd toimintamuotojen suhteen. Pdiviakeskus
ei tosin tdytd Sininauhaliiton asettamia kriteerejd, joiden mukaan paiviakeskuk-
sessa tulisi tarjota sddnnollisesti liammin ateria. Kaikissa yksikoissd lahtokohta
onsama eli tukeminen pdihteettomyydessd ja elamadnhallinnassa sekd kristillinen
arvopohja.

Askelmatoimintamalli tarkoittaa kdytdnnossa sitd, ettd jokaiselle pyritddn
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loytdmadn tarkoituksenmukainen asumisen muoto. Asukkaita tuetaan ja kan-
nustetaan pdihteettomyyteenjaeldiméanhallinnan kasvattamiseen pddméaarana siir-
tyminen vihitellen vahvemman tuen ja valvonnan asumisyksikostd védljemmaén
tuen piiriinjalopulta itsendiseen asumiseen. “Mérkad pdd” eli Ensisuoja ja Ensiaskel
ovat paikkoja, joissa tukea on paljon ja joista aloitetaan, kun pdihteiden kdytté on
karannut hallinnasta ja tarvitaan katto paan péaalle. Ensisuojaan ohjataan myds
muista yksikoistd asukkaita, jos ndima ovat rikkoneet yksikon saantsja. Muut yk-
sikot luokitellaan puolimatkankodeiksi. Asunnoissa on kielletty paihteiden kaytto
ja pdihtyneend oleminen (ns. nolla-asunnot). Kuitenkin Takalaiton, vaikkakin luo-
kitellaan puolimatkankodiksi, poikkeaa hieman péihteettomyyden vaatimuksessa.
Vain osa asunnoista on nolla-asuntoja. Takalaittomaan muuttavalta edellytetdan,
ettd han hallitsee paihteiden kdyton. Puolimatkankoteihin voi muuttaa myds suo-
raan; kaikki eivdt suinkaan tule Ensiaskelen kautta. Kaikille pdihdeongelmaisille
eteenpdinmeno ei onnistu. Periaatteena on kuitenkin, ettd jokaiselle turvataan ih-
misarvoinen elamd Katuldhetyksen piirissa.

Kaavio |I.

JYVASKYLAN FATULAHETYESEN TUKIASUMISEN
ASKELMATOIMINTAMALLIL

Tewnio Backa
CISTR ST
10 pafklins

Ensiaskel

Einnimja j3 wrlsibesraieie

10 telviliriapuaibiasd, 51 siestng

Ensisuoja ja Ensiaskel on ensimmadinen askel pdihdeongelmaisen ja Katu-
lahetyksen kohtaamisessa. Sielld kartoitetaan uuden asiakkaan tilanne ja hénet
pyritddn ohjaamaan parhaiten sopivaan asumismuotoon. Ensisuojapaikkoja on
yhteensd 12, ja sinne voi tulla mihin vuorokauden aikaan tahansa, my®os pdihty-
neend. Samassa pihapiirissd sijaitsee 50 pientd yksiotd ja pdivdakeskus, josta voi
ostaaldmpimaén aterian, jajossa on erilaisia harrastusmahdollisuuksia. Palvelujen
kohderyhméana ovatjuovat alkoholistit, narkomaanit, sekakdyttdjédt ja vankilasta
vapautuvat. Ensisijaisesti palvelut on tarkoitettu Jyvaskyldn kaupungin ja maa-
laiskunnan sekd Muuramen asukkaille, mutta erillissopimuksella sinne voivat
padstd muutkin. Yksikossd on joka arkipdiva kotisairaanhoitaja, joka huolehtii
sairaanhoidosta ja ensiavusta. Pdiviakeskuksessa voi lukea pdivin lehdet tai kir-
joja, katsella TV:ta tai kuunnella musiikkia. Sen yhteydessa on my6s kuntosali
sekd biljardi- ja poytatennispoydat. Sielld jarjestetddn viikoittain pullakirkko.
Itsendiset asunnot sisdltavit minikeittion ja suihkullisen WC:n. Pihapiirissd on
my0s kdytossd sauna ja pesutupa. Asuminen on ympdarivuorokautisesti tuettua,
mutta kuitenkin itsendistd. Tyontekijat kulkevat mukana, ja heiltd saa ohjausta
ja apua ongelmiinsa.
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Vuonna 2003 Ensisuoja tarjosi yosijan 97 jyvaskyléldiselle ja 18 maalaiskunta-
laiselle. Yopymisvuorokausia kertyi 4204, jonka liséksi Ensisuojassa yopyi melkein
saman verran muiden yksikdiden asukkaita. Asunnoissa asui 70 jyvaskyldldistd ja
kuusi maalaiskuntalaista.

Etappi — puolimatkankoti ja pdiviakeskus sijaitsee noin 12 kilometrid Jyvas-
kyldstd entisen kansakoulun kiinteistossa. Sieltd 16ytyy kalustettu huone yhdek-
sélle pdihdeongelmaiselle tai vankilasta vapautuvalle. Yksikostd vastaa yksi perhe
asumista vastaan. Paikka on tarkoitettu jyvaskyléldisille tai maalaiskuntalaisille ja
erityissopimuksella muillekin. Oman huoneen lisdksi rakennuksessa on runsaasti
yhteisid tiloja. Keittiossd voi itse valmistaa ateriansa; tiloista 16ytyy myds TV vide-
oineen, kirjasto, tietokone, suihkut, sauna, kodinhoitotilat, asiakaspuhelin, snoo-
ker-poOytd ja punttisali. Asukkaat voivat kdyttdd myos rantasaunaa. Talo sijaitsee
luonnon keskelld, joten ulkoilu- ja retkeilymahdollisuudet ovat hyvit.

Kallioméki — puolimatkankoti ja pdivdkeskus sijaitsee noin 15 kilometrid Jy-
vaskyldstd maalaiskunnan puolella. 12 asunnon, yhden kriisi- ja jatkotukiasunnon
yksikkod luotsaa kaksi paikan péélld asuvaa tyontekijdd apunaan vapaaehtoisia
ja/tai ohjaajaharjoittelijoita. Toisella tyontekijoistd on valmius psykologisen ja
sielunhoidollisen terapian antamiseen. Tahdnkin yksikkoon otetaan ensisijaisesti
Jyvéskyldn maalaiskunnan tai kaupungin pdihdeongelmaisia tai vankilasta va-
pautuvia asukkaita. Asukkaat asuvat neljain huoneen huoneistossa kukin omassa
kalustetussa huoneessaan. Huoneistossa on WC ja suihku. Ruoanlaitto sujuu
sekd huoneistojen ettd pdivakeskuksen keittiossd; lisaksi on mahdollisuus kdyda
ruokailemassa ldheisessd hoivasairaalan ruokalassa. Virkistykseen ja vapaa-ajan
toimintaan on mahdollisuus pédivakeskuksen tiloissa. Ulkoiluunjaluonnossa liik-
kumiseen on myos hyvat mahdollisuudet. Pihapiirissd on savusauna ja kota.

Kalliomdki on pdihteeton ymparistd, joka ilmoittaa tavoitteekseen kehittaa
yhteisénomaisesta asumisesta vaihtoehto tdysin itsendiselle asumiselle. Vuoden
2003 toimintakertomuksessa onkin listattu paljon yhdessa tehtyé ja koettua. On
ollut vierailuja muualle ja vierailuja yksikk66n muun muassa Asunnottomien yon
aikaan. Talon asukkaita kiitetddn aktiivisuudesta yhteisten asioiden hoidossa. Toi-
mintakertomuksessa pohditaan itsendistymisen ja tuetun asumisen vélistd rajaa.
Vaikka itsendistymiseen tuetaankin, niin joillekin yksikostd on muodostunut py-
syva koti.

Kettula — pédividkeskus sijaitsee Muuramen kunnassa. Kunta on vuokrannut
asunnot Katuldhetyksen kdyttoon, ja niitd on yhteensd 16 kahdessa rivitalossa.
Katuldhetys ylldpitdd asumisyhteisossd pdivakeskusta puolipdivaisesti. Pdivéakes-
kuksessa on tarjolla kerran viikossalammin ateriaja muulloin voileipid sekd kahvia
tai teetd. Pdividkeskus on pdihteeton. Asuntojen osalta Katuldhetys ei kontrolloi
paihteiden kéyttod. Pdiviakeskuksessa jdrjestetddn myos harrastustoimintaa. Tar-
vittaessa tuetaan hoitoon hakeutumisessa.

Ko6hni6 — puolimatkankoti ja pdivakeskus kasittdd pienkerrostalon, jossa on
12 yhden huoneen ja keittokomeron asuntoa sekd pdiviakeskus ja sauna. Se on tar-
koitettu ensisijaisestiJyvadskyldan kaupunginja maalaiskunnan paihdeongelmaisille
ja vankilasta vapautuneille. Yksikko siirtyi Jyvdskyldn kaupunkiseurakunnalta
Katuldhetykselle vuoden 2004 alussa, joten sen toiminnasta ei ole vield tehty toi-
mintakertomusta. Tukimuodot ovat samantapaisia kuin muissakin yksikoissa.

Myllyjarvi — puolimatkankoti ja paivdkeskus sijaitsee noin kuusi kilometria
Jyviaskylan keskustasta, ja se kdsittdd 25 rivitaloasuntoa. Niistd kolme on kolmiota,
neljd kaksiota ja 18 yksittd. Yksikossd toimii perhetyd, ja 2-3 asuntoa on varattu
perheiden kdyttoon. Pdivakeskus saunoineen sijaitsee omassa rakennuksessaan.
Keskiméddrdinen asumisaika yksikdssd on 1-3 vuotta. Se on tarkoitettu ensisijassa
jyvaskyldldisilleja maalaiskuntalaisille. Yksikon palveluina luetellaan pullakirkko,
kristillinen toipumisryhmad ja AA-ryhmad viikoittain ja mahdollisuus sielunhoi-
dollisiin keskusteluihin. Virkistys- ja vapaa-ajan toiminnoista mainitaan veneily,
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kalastus, retket ja leirit, erilaiset pelit ja yhdessdolo. Yhdessd on mahdollisuus
myos tehdd ruokaa.
Yksikon toiminnassa korostuu yhteisdhoidollinen ldhtokohta. Yhteisollisyyt-
ta on sovellettu niin pitkélle kuin se on kdytdnndssda mahdollista. Asukkaalla on
mahdollisuus vaikuttaa padtoksentekoon ja paatosten kdytantoon soveltamiseen.
Paatoksenteko toteutetaan yhteisopalaverien kautta. Pddtosvaltaa saavat kayt-
tdd kaikki asukkaat. Myllyjarvelle luodusta yhteisollisyydestd kdytetddan nimed
"Myllismalli”, ja sielld asukas jo tullessaan taloon sitoutuu kirjallisesti pyrkimaan
paihteettdmadn eldmaan. Muissa yksikodissa ei toipumisen tielle tarvitse sitoutua,
kunhan vain yksikon alueella ollaan paihteettomia.
Nurmela - puolimatkankoti ja pdivakeskus sijoittuu saman katon alle, ja mat-
kaa sinne on noin 15 kilometrid Jyvéaskyldstd. Talossa on huone 14 pdihdeongel-
maiselle. Yhteiskdytossda ovat WC, suihkut, keittio, pdivdkeskus ja rantasauna.
Paikka on tarkoitettu ensisijassa jyvaskyldldisille ja maalaiskuntalaisille. Yksikko
sijaitsee jarven rannalla, luonnon keskelld, ja se tarjoaa mahdollisuuden veneilyyn,
kalastukseen, retkeilyyn, leireihin, erilaisiin peleihin ja pienimuotoiseen eldinten
hoitoon. Huoneet on kalustettu ja varustettuliinavaattein. Niissd on omajddkaappi,
mutta ruoka tehddan yhdessa.
Salmiranta — puolimatkankoti ja pdivdkeskus toimii kahdessa pienkerros-
talossa, joissa sijaitsevat 20 asuntoa, toimistotilat, pdivdakeskus ja sauna. Neljan
huoneen asunnoista osa on soluasuntoja, osa perheiden kdytossd. Tamé noin
viiden kilometrin etdisyydelld Jyvaskyldn keskustasta sijaitseva yksikké on myos
tarkoitettu ensisijassa jyvaskyldldisille ja maalaiskunnan asukkaille, mutta eril-
lissopimuksella muillekin. Virkistys- ja vapaa-ajan toiminta muistuttaa myds
muiden yksikoiden tarjoamia mahdollisuuksia: veneily, kalastus, retket ja leirit,
erilaiset pelitja yhdessdolo. Yksikko tarjoaa kristillisen arvopohjan péaélle raken-
tuvan sosiaalisen tukiasumisen yhteison, jossa
- kokoonnutaan sddanndllisesti asukaskokouksiin
- aktivoidaan eri-ikdisid asukkaita sitoutumaan yhteisiin siivous- ja pihattihin
sekd kerhoihin
- sitoudutaan pédihteettomyyteen
- vuokrasopimuksen lisdksi tehdddn erillissopimus, jonka tarkoituksena on
turvata asukkaalle mahdollisimman tarkoituksenmukainen asumismuoto
askelmatoimintamallissa

- rdatdloidaan asuminen yhdessd asukkaan kanssa timén tarpeita vastaavak-
si.

Takalaiton — tukiasuntokokonaisuus ja pdivakeskus on timan selvityksen pi-
lottikohde. Se kdsittdd 28 asuntoa kahdessa pienkerrostalossa, joista toisessa sijaitsee
paiviakeskus. Jyvaskylan kaupungin keskustasta on matkaa noin kolme kilometria.
Asunnoista kuusi on yksioitd, 20 kaksiota ja kaksi kolmiota. Perhety6lle on varattu
3-4 asuntoa. My®os tdédlld paikkavaraus on Jyvaskyldan kaupungille ja maalaiskun-
nalle seka erillissopimukselle mys muille. Esimerkiksi Tessio Backan hoitokodin
kanssa tehddan yhteisty6td niin, ettd sieltd on hoitojakson paatyttya mahdollisuus
paastd Takalaittomaan. Vaikka Takalaiton luokitellaan puolimatkankodiksi kuten
useimmat muutkin yksikét, kdytdnnossd sinne muuttavilta edellytetddn nayttoa
pdihteidenkdyton hallinnasta. Osaan asunnoista esimerkiksi saa tulla pdihtynee-
nd, jos tdstd ei aiheudu ympaéristolle hdiriota. Sen sijaan alkoholia ei saa tuoda
alueelle ja pdivakeskukseen ei saa tulla pdihtyneend. Takalaittomasta ohjataan
aktiivisesti itsendiseen asumiseen. Takalaittoman asunnot tarjoavat puitteet pit-
kéllekin menevéadn itsendiseen asumiseen. Asunnot eivit poikkea mitenkdan ns.
normaaliasunnoista. Pdivikeskuksessa on mahdollista tehdd ruokaa ja harrastaa
monenlaisia asioita yhdessd. Yhteisessa kdytossd on myds sauna, pesutupa ja
punttisali.
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Tessio Backa — hoitokoti ja itsendistymiskeskus on Laukaassa, Kuusan ky-
lassa. Se tarjoaa kokonaisvaltaista kuntoutumistoimintaa kerrallaan kymmenel-
le pdihde- tai muusta riippuvuudesta kirsivélle. Yhtend perusasiakasryhména
ovat vangit, vankilasta vapautuvat tai muun laitostaustan omaavat miehet, naiset
tai pariskunnat. Tessio Backa on lddninhallituksen hyvaksyma hoitokoti, jonka
tarkoituksena on vieroittaa haitallisista riippuvuuksista ja opettaa selviytymaan
arkipdivan tehtdvistd. Sen toiminta perustuu kristilliseen elaménkatsomukseen.
Arkieldmaén taitojen opettelu on niin keskeistd, ettd talosta kdytetdadnkin nimitysta
"Tessio Backan itsendistymiskeskus”.

Hoitokodin toimintaan kuuluuitsendisen asumisen ja elaméntaitojen harjoittelu
sekd valmiuksien kehittdminen riippuvuuksista vapautumiseksi. Esittelyn mukaan
asiakkaathuomioidaan kokonaisvaltaisesti; tarjolla on hengellistd, psyykkista, fyy-
sistd ja sosiaalista kuntoutumista. Tédtd toteutetaan ty6tehtavien, ryhmatoiminnan,
sielunhoidollisten keskustelujen ja liikunta- ja muiden eldmysten kautta. Paikka
tarjoaa luonnonldheisyydelld mahdollisuudet monenlaiseen ulkoiluun. Asiakas
sitoutuu pdihteettomyyteen. Maksimissaan vuoden kestdvan hoitojakson jalkeen
asiakkaalla on mahdollisuus siirtyd itsendistd asumista harjoittelemaan muuhun
Katuldhetyksen yksikkoon. Sielld asuessa hinelle tarjotaan sekd yksikon omaa etta
hoitopaikan tukea. Jos asiakas siirtyy tdysin itsendiseen asumiseen Jyvasseudulle,
hénelle voidaan tarjota sosiaalisen isinndinnin kautta tukihenkil6. Hoitokodin hen-
kilokuntaan kuuluu vastaavan tyontekijan lisdksi paihdetyontekijd, sairaanhoitaja
ja sosiaalityontekijd sekd ohjaajaharjoittelijoita ja vapaaehtoisia.

Tessio Backan hoitokodissa on kartoitettu nykyisen kymmenen asukkaan taus-
toja. Kartoituksesta ilmeni, ettd asukkaat ovatalkaneetkayttad paihteitd keskimaarin
12-vuotiaina.Vankilaan he ovat joutuneet keskimédarin 17-vuotiaina, ja rikoksena
on ollut vékivalta- ja omaisuusrikokset. He ovat istuneet vankilassa keskimdarin
9,8 vuotta, ja kertalaisuuksia kertynyt 8. Asukkaista kaksi on “puhdasta” narko-
maania, pddaineena amfetamiini; kaksi “puhdasta” alkoho-listia; loput kuusi ovat
sekakayttdjid. Asukkaiden keski-ikd on 40 vuotta.

4.2.2 Yksikoiden tukemisen mallit ja tyontekijoiden tausta

Kaikissa muissa yksikdissd paitsi Ensisuojassa ja Ensiaskeleessa edellytetddn si-
toutumista paihteettomyyteen. Asuntoihin ei saa tuoda paihteita eikd paihtyneita
vieraita sallita. Useimmissa puolimatkankodeissa asunnot ovat ns. nolla-asuntoja,
joihin asukas ei saa tulla paihtyneend. Kahdessa puolimatkankodissa retkahtami-
sesta palaava asukas saa selvittdd lievan krapulansa omassa huoneessaan, jos han
on vain vidhdisessd maarin paihtynyt eikd hadiritse muita asukkaita. Takalaiton on
poikkeuksellinen, silld vain osa asunnoista on nolla-asuntoja.

Monilla tyontekijoillda on myds itsellddn ollut paihdeongelma, josta he ovat
selvinneet. Tdima koetaan rikkautena yhdistyksessa. Tyontekijdlld on resurssinaan
omakohtainen tieto, joka mahdollistaa myo6tdeldmisen ja herkkyyden pdihdeon-
gelman eri vaiheiden havaitsemiseen. Kyselyn mukaan vastaavat tyontekijat pita-
vt tdnd pdivana kuitenkin ammatillista osaamista kaikista tdrkeimpéna pohjana
tyolleen. Seuraavaksi tarkeimmiksi he nimedvit kristillisen elamédnkatsomuksenja
kutsumuksen auttamiseen, joista molemmat ndhtiin yhta tarkeiksi. Oman taustan
merkitys jéi tdssd kyselyssd neljanneksi.

Yhdekséastd kyselyyn vastanneesta vastaavasta tyontekijasta kuudella on poh-
jakoulutuksena peruskoulu ja kolme on ylioppilasta. Jonkin ammattitutkinnon on
suorittanut neljd tyontekijaa, ja yhdelld on akateeminen loppututkinto. Erilliskou-
lutusta tyohonsd on hankkinut kahdeksan tyontekijdd, joista kaksi on suorittanut
pdihdetyontekijan ammattitutkinnon; yhdelld koulutus on kesken. Nelja tyontekijaa
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pitdd saamaansa koulutusta riittdvand. Monenlaista lisikoulutusta aina johtamis-
taidoista pdihde- ja mielenterveysalan erityiskoulutukseen kaivattiin lisda.
Yksikoiden tarjoama sosiaalinen tuki on luonnollisesti sitd tiiviimpdd mita
laheisemmin tyontekijat ovat tekemisissd asukkaiden kanssaja asukkaat keskendan.
Tiivistd yhteiseloa on sellaisissa yksikdissd, joissa kaikki asunnot ja pdivakeskus
sijaitsevat saman katon alla. Mitd ldhempéand asuminen on ns. normaalia asumista
sitd enemman asukkaatitse valitsevat, millaista etdisyyttd pitavat tyontekijoihin ja
muihin asukkaisiin. Toiset kdyttavét pdivakeskusta pdivittdin, toiset taas harvem-
min tai ei ollenkaan. Katuldhetyksen yksikdissd pystyy myos elamdan olematta
paljoakaan tekemisissd yhteison kanssa. Lisdksi vastaavan tyontekijan persoonal-
lisuus ja tukemisen valmiudet vaikuttavat paljon yksikon ilmapiiriin. Vastaavat
tyontekijat ovat saaneet muovata melko vapaasti yksikostd oman nédkoisensa.
Kaikissa yksikoissd pyritddnjarjestaiméan asukkaille vapaa-ajanviettomahdol-
lisuuksia, jotka tukevat kuntoutumista ja rikastuttaisivat arjen kokemista. Pdiva-
keskuksissa on tarjolla pelejd, TV ja videot sekd ruuanlaittomahdollisuus. Useissa
yksikoissd on my0s kuntosalit. Retkid ja kerhoja jarjestetddn sekd tuetaan taloudel-
lisesti esim. kuntosalikortin tai elokuvalipun ostossa. Tyontekijdt auttavat myos
kaytannon asioissa, esimerkiksiasioinnissa asuntotoimen, KELAnjasosiaalitoimen
kanssa. Joissakin yksikoissd vuokran voi maksaa kiteisellad tyontekijalle.
Joissakin Katuldhetyksen yksikoissa toimii asukkaiden pydrittdima pienimuo-
toinen kioskitoiminta (Porina). Kioskista voi ostaa tupakkaa ja elintarvikkeita,
myos velaksi. Tavaroiden hintoihin siséltyy pieni voitto, ja kerdtyilld varoilla
hankitaan yhteiseen kdyttoon tavaroita (esim. tietokoneita, hiustenhoitovélineita
ja astioita) tai tuetaan asukkaiden harrastustoimintaa. Porinan kokoontumisissa
saatetaan keskustella myos koko yhteisod koskettavista asioista. Yhteistd kaikille
yksikoille on my®0s tarjolla oleva vertaistuki. Yhteisistd ongelmista voi keskustella
joko vapaamuotoisesti tai joissakin yksikdissd jdrjestettyjen ryhmien puitteissa.

4.2.3 Katuldhetyksen yhteistyokumppanit

“Ihan mulla on ollu mydnteisiii kokemuksia. Ettd hyvin on Katulihetyksen kanssa
yhteistyo toiminu. Olipa se sitten nditi lapsiperheitd tai sitten nditd yksittdiisid
asiakkaita.”

Néin kertoo Kuokkalan sosiaalitoimiston johtava tyontekija haastattelussaan.
Haén aloittaa selostuksensa yhteistyosta keskittymalla perhety6hon, enka aina ero-
ta, milloin han tarkoittaa perhety6td, milloin taas yksittdisid asiakkaita. Perhetyo
onkin selked yhteistyomuoto. Se alkoi viisi vuotta sitten Sininauhaliiton Hynttyyt
yhteen -projektissa, jonka tarkoituksena oli asuttaa Katuldhetyksen yksikéihin huos-
taanottouhan alaisia lapsiperheitd. Tastd projektista versoi vakiintunut tyémuoto,
jota arvostetaan sosiaalitoimessa. Yhteisty6 on sddnnoéllistd, ja onnistuneen Katu-
lahetyksen yksikon kuntoutusjakson jdlkeen perhe siirtyy takaisin sosiaalitoimen
tuen piiriin.

Yksittdisten asukkaiden kohdalla kohtaamisia syntyy eniten sisdédn- ja ulos-
muuttovaiheessa. Kun sosiaalitoimeen tulee asunnoton asiakas, joka on vaikeasti
asutettava esimerkiksihdddon takia, sosiaalitoimi kddntyy Katuldhetyksen puoleen.
Poismuuttovaiheessa taas pyritddn tukemaan, jos muutto aiheuttaa tarkistuksia
taloudellisissa asioissa. Erds poismuuttanut asukas valitti, ettd sosiaalitoimi ei kylla
tullut tarpeeksi vastaan. Johtava tyontekijd kertoo, ettd tillaiselle “poikkeavalle
asumiselle” onkova tarve, ja ettd Katuldhetys on pystynythyvin vastaamaan tdhdn
tarpeeseen. Tama koskee asukkaita, jotka ovat pudonneet “normaalisysteemien”
ulkopuolelle. Hinen mukaansa aiemmin Jyvéskyldan Vuokra-asunnot Oy pystyi
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paremmin asuttamaan “poikkeavia”, mutta nykydan valintakriteerit Idhentelevat
“normaaliasumista”.

Kysyn, tehddanko yhteistyo6td siind tapauksessa, ettd asiakkaalla alkaa kertya
vuokrardstejd. Tahdn kysymykseen ei ole selvdd toimintakaavaa. Voidaan sopia
jonkinasukkaan kohdalla tiukoista toimintatavoista tai tehdd yhteisty6td, jos rasteja
padsee kertymddn. Yleensd Katuldhetyksen vastaavat tyontekijat pitavat huolta
asukkaista, jolla alkaa ilmetd maksuvaikeuksia.

Vastaava tyontekijd ehdottaa lopuksi, ettd Katuldhetyksen piirissd yha enem-
man keskityttdisiin tuetun asumisen eri vaihtoehtojen tarjoamiseen ja asumisoh-
jaamiseen. Asumisohjaamisen jdrjestimiseksi hdn ehdottaa, ettd asukkaalla olisi
henkilokohtainen asumisen tukihenkil, jonka kanssa voitaisiin radtaloida kullekin
asukkaalle sopivin tukimuoto. Tdima tukihenkil6 pysyisi samana, vaikka asukas
muuttaisi yksikostd toiseen.

"Katulihetyksen kanssa tid kuvio kulkee meilld tillii lailla: on tillanen
“hiljainen sopimus’, siitd ei mitdin kirjallista oo, etti pyrimme asuttamaan sielt
Katulihetykselti heidin suositustensa mukaan asukkaita.”

Jyviaskylan Vuokra-asunnot Oy:n (JVA) asukasvalinnasta vastaavan henkilon
mukaan tdimad “hiljainen sopimus” toimii kdytannossa siten, ettd Katuldhetyksesta
nimetyt henkil6t ottavat yhteyttd ja JVA pyrkii jarjestimddn suositellulle henkilolle
asunnon. Sopivan asunnon ldytyminen riippuu kunkin hetkisestd asutettavien
madrdstd, siitd miten paljon on vield kiireellisemmin asuntoja tarvitsevia, seka
siitd, millaisia toiveita asukkaalla on.

Tyontekijd on ndhnyt, ettd tukiasunnon tarpeessa on yhé kasvavajoukko myos
Jyvéskyldn alueella, ja ettd asuntotoimen tehtdvand onkin purkaa jonoja tukiasun-
toihin asuttamalla sellaisia, jotka ovat valmiita ldhtemdan pois tukiasumisesta.
Asuntotoimi tekee samankaltaista yhteisty6ta myds Kriminaalihuollon ja A-killan
kanssa. Kysyn yhteistyon sujumisesta, ja haastateltava on sitd mieltd kysyttydan
parilta isdnnditsijaltd, jotka kdytdnnossd hoitavat asumista, ettd padsaantoisesti
yhteisty6 on pelannut hyvin. Asuminen aloitetaan aina méaaradaikaisella vuokraso-
pimuksella. Kaiken kaikkiaan vuosittain ei tapahdu kovinkaan montaa muuttoa.

Monella Katuldhetyksen asukkaalla on vuokrardstejd nimenomaan JVA:lle.
Miten téllaisiin tilanteisiin suhtaudutaan? Vastaus on, ettd réstit pitdisi olla suori-
tettu, ennen kun asunto jdrjestetddn. Niiden takaisinmaksusta pystytdan sen sijaan
neuvottelemaan. Virkailija muistaa yhden tapauksen, jossa asumaan oli otettu pa-
riskunta, jolla oli “aikamoista historiaa”. Pariskunta hoiti rastivuokrat ja korjaus-
maksut ja pddsi asumaan.

Ongelmana virkailijandkee sen, ettd Takalaittoman asukkaathaluaisivat yleensa
muuttaa yhteison ldheisyyteen, ja vapautuvia asuntoja ei ole laheskaan riittavasti.
Hén kiittdd Katuldhetystd rehellisestd pelistd. Jos suositus on annettu, ja asukas
onkin sen jdlkeen repsahtanut, tdstd on ilmoitettu JVA:lle.

4.3 Takalaiton tutkimuskohteena

"Jotenki tiid on aika tirkee juttu mun eldmissi ollu tid kolme vuotta nyt tihin

Etti sillon kun mi pdisin siviiliin, jos md oisinki joutunu tonne, tai pidssy, saanu
muualta asunnon, en tiid, oisinko tidssa.”

Takalaiton, tukiasunnotja pdivikeskus, aloitti toimintansa vuonna 1992, jolloin
valmistui ensimmadinen pienkerrostalo yhteensd kolmen talon kokonaisuudesta.
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Yksikko sijaitsee ldhelld Kuokkalan kaupunginosan keskustaa, kiavelymatkan padssa
Jyvéaskylan keskustasta. Kuokkalan keskustan kadut on nimetty pesdpallokentdn
mukaan, ja yksikkd sijaitsee Kolmospesankadulla. Nimi “Takalaiton” on siind mie-
lessd harhaanjohtava, ettd yksikossd ei suvaita kovinkaan montaa takalaitonta.

Takalaiton luokitellaan puolimatkankodiksi toisten puolimatkankotien rinnalle,
mutta kdytdnnossa sitd pidetddn viimeisend askeleena kohti itsendistd asumista.
Kaikissa asunnoissa ei ole nollarajaa paihteiden suhteen. Tadma tarkoittaa sitd, ettd
pdihtyneend voi tulla kotiin aiheuttamatta kuitenkaan ympaéristolle hdiriota. Asun-
tojennollarajoja tarkistetaan tarpeen mukaan. Yksikdssd on varattuja asuntoja Tessio
Backan hoito-ohjelman lapikdyneille ja perhetydssd mukana oleville.

Takalaittomassa on 28 asuntoa ja noin 30 asukaspaikkaa.

Takalaittoman asukkaista heindkuussa 2004 oli:

- miehid 17

- naisia 8

- keski-ikd 45 vuotta, nuorin asukas 28-vuotias (nuorin 16-vuotias ditinsa
kanssa asuva, kuten muutkaan lapset eivét ole tdssd mukana) ja vanhin 72-
vuotias

- toissd oli viisi, eldkkeelld my0s viisi ja loput 15 ty6ttomind (toimeentulotuki
tai peruspdivdraha), kuntoutuspdivarahalla tai ditiyspdivdrahalla

- vankilatausta ainakin 9:114

- 14 tullut Takalaittomaan Katuldhetyksen muista yksikoista

- koulutuksesta tai aikaisemmasta tyourasta oli vaikea saada tietoa. Useimmilla
oli aikaisemmin ollut kosketus ty6eldimddn, mutta he olivat joutuneet ldh-
temddn tyopaikasta pdihteidenkdyton vuoksi. Kursseille oli hakeutumassa
muutama.

Luvuissa ei ole mukana paria perhetytn asukasta, koska ndma elivit siirty-
maaikaa yhteison jaseniksi. Vaikka naisten osuus paihdeongelmaisten joukossa on
kasvanutviime aikoina, miehet ovatkuitenkin selvd enemmisto Takalaittoman, ku-
tenmuidenkin Katuldhetyksen yksikdiden, asukkaista. Suurin ryhma tukiasunnon
tarvitsijoista ovat edelleen keski-ikdiset miehet. Huumeongelmien lisddntymisen
myo6td tosin yhd nuoremmat miehet ovat menettdneet kosketuksen tavalliseen
eldmédén ja padtyneet Katuldhetyksen piiriin. Asukasrakenne osittain perhetyon
johdosta on nykydan monipuolinen verrattuna aikaisempaan suhteelliseen homo-
geeniseen miesjoukkoon.

Yhteison arjen rakentuminen

Tyontekijd avaa pdivakeskuksen oven kello kahdeksan aamulla ja laittaa kahvin
tippumaan. Talo tarjoaa aamukahvin aamunavaukseen tulijoille. Yopdivystdja kdy
luovuttamassa puhelimen seké kertoo, onko y6lla ollut mitdén erikoista. Asukkaat
hoitavat yopdivystystd, kukin pdivystda viikon kerrallaan ja saa korvauksena kah-
deksan euroa per yo. Pdiviakeskuksessa on vililld viked tupa tdiynna ja meteli sen
mukainen. Katsotaan TV:td, luetaan lehtid, keskustellaan, hoidetaan kdytannon tai
henkil6kohtaisia asioita tyontekijoiden kanssa jne.

Péivakeskuksessa vierailee my0s ldhialueen, toisten yksikdiden tai yhteison
entisid asukkaita, mutta kaikki Takalaittoman asukkaat eivit kdy paivittdin pdiva-
keskuksessa. Jotkut koteihinsa eristdytyneet herdttavét aika ajoin huolta muiden
asukkaiden ja tyontekijoiden keskuudessa. Pohditaan, mitd heille kuuluu ja pitdi-
siko heitd kdyda kotona katsomassa. Tyontekijat voivat mennd asuntoihin omilla
avaimillaan, jos epdilevit, ettd kaikki ei ole kunnossa tai sddntoja on rikottu. Jos
epdillddn tai on kuultu yovalvojalta sddantorikkomuksista, tyontekijan velvollisuus
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on puuttua asiaan. Puuttuminen voi johtaa varoituksen antamiseen tai alueelta
poistamiseen. Joskus poliiseja tarvitaan apuun. Yksi tyontekija on myos joutunut
vikivallan uhan kohteeksi. Padsddntoisesti Takalaiton on rauhallinen asuinympa-
ristd. Joskus naapurustossa on levottomampaa kuin Takalaittomassa. Ympéristo
ei ole myoskddn reagoinut kielteisesti yksikon olemassaoloon, vaikka perustamis-
vaiheessa kiersi vastustajien nimilista.

Keskiviikkoiltapdivélld on Porinan kokous. Sielld voidaan keskustella hyvin
erilaisista asioista, kuten yhteisistd hankinnoista, virkistystoiminnasta tai kuka
tekee mitdkin Porinan hyviksi. My0s tyontekijd osallistuu ja tiedottaa sielld mo-
nenlaisista asioista.

Vastaavan tyontekijan tyOvuoro pddttyy neljdan mennessd, ja vuoroon jaa
toinen tyollistetyistd tyontekijoista. Tyollistetyt tyontekijat ovat vaihtuvaa viked,
pestin pituudesta riippuen. Tyontekijd sulkee pdivakeskuksen oven kello 22.
Viikonloppuna paikalla ei ole tyontekijdd. Joku asukkaista voi ottaa vapaaeh-
toisena pdivdkeskuksen avaimen, jolloin hdn on vastuussa siitd, ettd ovi ei jaa
yoksi auki.

Selvityksen suorittaminen

Tutkimuksen kuluessa tyoskentelin kuukauden Takalaittoman vastaavan tyonteki-

jan kesdloman sijaisena. Tatd ennen olin ollut puolen vuoden pdihdetyn tyokokei-

lussa tdssd yksikossd. Kesdlomasijaisena ollessani saatoin kerdta tutkimusaineistoa

haastatellen ja havainnoiden. Haastatteluja kertyi seuraavasti:

- 3 tyontekijaa (yksi vastaava ja kaksi tukityollistettyd; jalkimmadiset asuivat
yksikossd)

- 6 asukasta

- 4 entistd asukasta

- 3 tyontekijdd ja asukasta (joista yksi entinen asukas; kaikki tdstd ryhmasta
sisdltyvét edellisiin)

- kaupungin asunto- ja sosiaalitoimen tyontekijdt (2).

Yhteensd tein 15 haastattelua. Téassa selvityksessa ei ole mukana kokemuksia
perhety0std asiakkaan tai tyontekijan ndkokulmasta. Haastattelin yhtd perhetyon
tyontekijdd, mutta hdn kertoi enimmékseen muusta toiminnastaan Katuldhetyk-
sen piirissd. Hin on mukana aineistossa entisend asukkaana ja tyontekijana.

Vaikka asukkaat olivat minulle ennestédén tuttuja, syntyi yllattavia vaikeuksia
saada haastateltavia. Jotkut suhtautuivat kielteisesti yleensa tutkimuksiin, vaikka
yritin parhaani mukaan selittdd, ettd tilla tutkimuksella on tarkoitus vaikuttaa
tukiasumisen kehittamiseen. Joillakin on selvasti ongelmia itsetuntonsa kanssa tai
he olivat muuten sulkeutuneita. He vahéttelivat my6s mielipiteidensa tarkeytta.
Olivat syyt kieltdytymiseen mitkd tahansa, timén kautta voi saada aavistuksen
asukkaiden elamédnasenteista ja ongelmista. Haastatteluun suostuneet olivat nii-
td, jotka yleensdkin kayttivat pdiviakeskusta ahkerasti. Kuitenkaan he eivit olleet
sellaisia, jotka olisivat edenneet asumisessaan ja eldimdssddn sen enempdd kuin
muutkaan asukkaat. Haastatelluissa oli pitemman ja lyhyemmaén aikaa asuneita,
miehid ja naisia, idkkddmpid ja nuoria (vanhin 58-vuotias, nuorin 16-vuotias).

Elin yli puolen vuoden ajan mukana yhteison arjessa toimittaen kdytannon
askareita ja keskustellen tyontekijoiden ja asukkaiden kanssa, siten suhteeni yh-
teisdon on ollut prosessi. Luottamusta asukkaisiin ei ollut kuitenkaan helppo
rakentaa. Kohtasin haastatellessani ongelman, joka liittyy puheiden ja tekojen
viliseen ristiriitaan. Havaintojeni ja haastattelujen jédlkeisten tapahtumien pe-
rusteella huomasin sen, ettd puheet ovat toista kuin teot. Tama on tdrkedd ottaa
huomioon suoria lainauksia lukiessa.
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4.4 Tukemisen muodot ja asukkaiden tarpeet

Seuraavassa esittelen haastattelujen pohjalta, mitd asukkaat ja tyontekijat kertovat
sosiaalisen tukemisen muodoista Takalaittomassa: pdihteiden kdyton hallinnan,
yhteisen vastuun ottamisen, itsestd vastuun ottamisen, vertaistuen ja hengellisen
tuen kokemuksista. Sitten kerron, mitd mieltd asukkaat olivat omasta tuen tar-
peestaan.

4.4.1 Pdihteiden kdyton hallinta

”...siind on timmonen pieni kastijako, ettd on nollarajan kimppid ja niitd, jotka
saa tulla péissiin kotia, niin kylldhin se tietysti tuntuu, ettii miksen mi saa, jos
mi kiyn parit kaljat ottamassa, niin miksen mii saa tulla kotia. Etti siind se kylli
mietityttid.”

Takalaiton on pdihteiden suhteen paikka,jossa asukkailla on kahdenlaisia asun-
toja:jokonolla-asunto tai ei-nolla-asunto. Kummassakaan tapauksessa asuntoon ei
saa tuoda pdihteitd. Nolla-asuntoon ei saa tulla missddn tapauksessa pdihtyneend,
mutta ei-nolla-asuntoon voi tulla, jos osaa kdyttaytya siivosti. Jos hdirivitd alkaa
esiintyd, asunto voidaan muuttaa nolla-asunnoksi, ja vastaavasti jos tilanne tasoit-
tuu, takaisin ei-nolla-asunnoksi. Muissa puolimatkankodeissa kaikki asunnot ovat
nolla-asuntoja. Vastaava tyontekijad perustelee kdytantoa silld, ettd Takalaittomaan
tulevalla asukkaalla pitdisi ollajo pdihteidenkdyttd “hanskassa”. Hinen mielestdan
kaikki eivét voiraitistua kokonaan, mutta tavoitteena onkin saada paihteidenkaytto
hallintaan niin, ettei se hallitse koko eldma&a.

Kahdenlainen kdytanto aiheuttaa vastaavan tyontekijan mielestd jonkin verran
ristiriitoja asukkaiden keskuudessa, mutta suurempaa kapinaa ei ole esiintynyt.
Jotkut asukkaat haluavat itse nolla-asunnon, ja on ollut niitdkin, joille on ehdotettu
luopumista nollarajasta, mutta asukas ei ole halunnut tata. Haastatellut asukkaat
suhtautuivat kirjavasti nollarajaan: oli nykyisen kdytannon kannattajia, rajojen
tiukentamisen kannattajia (kaikki nolla-asunnoiksi) ja nollarajan poistamisen kan-
nattajia.

"No, sitd md pidn holmond tollasia nollarajoja yleensikin. Se ei sindnsid mua
haittaa mitenkdin. Jos jollain on...siis jotka tulevat tdilti Tessio Backasta ja niin,
niin mun mielesti se on ihan turha laittaa niille mitiin nollarajaa. Antas olla
vaan samanlainen kun muillakin. Jos ne ei pysty noudattamaan sitd, niin sen
jilkeen tulee varotukset. Se on selvi asia, jos tidlld kiinni jid, jos tidllid ruvetaan
bileiti pitdd tuolla ja juomaan kiimpissid. Mutta than samanlainen mun mielesti
niille pitdd. Sais mennd kotiin nukkumaan, tulee misti tulee.”

Paihteidenkdyton rajoituksia yleensd kaikki haastatellut pitivathyvand asiana
sen vuoksi, ettd ymparisto oli tdimdn vuoksi rauhallinen. Hairi6ita esiintyy vain
harvoin, ja yonsd saa nukkua rauhassa. Varsinkin nolla-asunnon asukkaat pitivat
ehdottoman hyvina sitd, ettd ei ole vaaraa pdihtyneistd vieraista. Voi keskittya
omiin asioihin ja pdihteilyyn houkuttajien vierailut ovat harvenneet. Lisdksi kielto
pdihteiden kotiin tuomisesta antaa turvallisuuden tunteen itselle. Ei tule houku-
tusta turvautua entiseen kdyttaytymismalliin esimerkiksi kriisitilanteessa, kun
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pelissd onasunnonmenetys. Erityisen tarked nolla-asunnon turva onlapsiperheille.
Mutta on rajoituksissa toinenkin puoli. Erddn poismuuttaneen asukkaan mielesta
asuminen voi tuntua niin turvalliselta ulkoapdin piirrettyjen rajoitusten suojissa,
ettd yhteisostd ei endd uskalleta ldhted kokeilemaan omien siipien kantavuutta.

Onko péihteettomyyden valvonta sitten onnistunut? Asukkaiden mielipitei-
den mukaan joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta on pystytty valvomaan hyvin.
Pientd napinaa herétti erddssd haastateltavassa se, ettd kun ei ole heti pystytty
puuttumaan, aamulla onkin sitten ollut vaikea todistaa, ettd rikkomuksia olisi
tapahtunut. Téllaista kiistanalaisia tapauksia esiintyi omien havaintojeni mukaan
perhetyon piirissé olevien asukkaiden kohdalla. Erds haastateltava oli sitd mieltd,
ettei tarpeeksi puututtu sellaisten asukkaiden eldmddn, joiden pdihteiden kaytto
on runsaanlaista, vaikka varsinaisia rikkomuksia ei tapahdukaan.

“U: Eiks nithin oo tarpeeks puututtu sitte niihin tilanteisiin, etti jos joku tulee
piissin, vaikkei oiskaan nolla?

H: Ei ehki. Et kumminkin tidlldhin on osa varmaan sellasia, etti hiippisee tilti
reissuilleen, sit ilmestyy tavallaan paikalle sit ku ollaan persauki ja kipeitd. Niin
se on mun mielestd vidrin. Ja varsinkin siind suhteessa se on viirin, kun jotkut
tekee siti jatkuvasti.”

Erds melko pitkddn Takalaittomassa asunut asukas oli sitd mieltd, etta vaki
oli kylld raittiimpaa kuin ennen alkoholin suhteen, mutta kun tilalle olivat tulleet
ladkkeetja huumeet, valvonta oli vaikeutunut. Han on tehnyt havaintoja varsinkin
ladkkeiden kayttdjistd. Erds haastateltava on sitd mieltd, ettei salailu pitemman
péélle onnistu.

"U: Mutta oot si huomannu semmosta?
H: Vililli. On tidlld semmostakin tietysti. Kaikki siitii tiet.
U: Miten sithen sun mielestis suhtaudutaan?

H: On siihen aika oikein suhtauduttu kylld mun mielesti. Ne ketkdi ei oo oikeen

Vaikka yleisesti oltiin sitd mieltd, ettd on oikein ja tarpeellista, ettd yhteisdssa
valvotaan paihteidenkdyttod, erds poismuuttanut asukas esitti poikkeavan nako-
kulman raittiuden ymparilld pyorimiseen:

"Katulihetyksen ihmiset kaikki, suurin osa, en sano kaikki, niissi piireissi, jotka
tulee ndii ihmiset uskoon, niin tuntuu ettii ne ei pid mitiin muuta syntini kun
tupakan polttoo ja juomista, etti olis niinku kaks syntiii vaan. Sehin mulle sillon,
kun mi sullekin puhuin sillon, niin se aiheuttaa sen kauheen, ne morkkikset.
Mutta itse asiassa tiidt sii on paljon pahempia syntejid mitd ithminen voi tehd.
Esimerkiks pahaa puhuminen toisista koko ajan on musta paljo pahempi ku...”

4.4.2 Vastuun ottaminen

Yhteisen vastuun ottaminen
"Mun mielesti asukkaat on ottanu hyvin asenteen silld lailla, ettd ne piti
yhteisOsti huolta. Ettd ilmotus tulee tyontekijille heti, jos joku piihteilee. Ja se

tulee aika voimakkaastikin.” (Vastaava tyontekija)

Vastaava tyontekijd nikee, ettd asukkaat ovat yhd enemman ottaneet vastuuta
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yhteisostd — muustakin kuin pédihteidenkdyton valvonnasta. Muina asioina hian
mainitsee pihan kunnostuksen ja lumity6t sekd “muut yhdessd tekemiset”. Pdih-
teidenkdyton valvonta on siirtynyt osittain asukkaiden vastuulle viime talvesta
lahtien. Kukin halukas voisuorittaa viikon kerrallaan yovalvontaa, josta saa pienen
korvauksen. Kaikki eivét suinkaan halua pdivystdd. Paivystdjdlla on kdytossddan
kannykkd, ja hdnen on puututtava hdiriétilanteeseen ja tarvittaessa kutsuttava
paikalle poliisi ja/tai takapdivystdja.

Asukkaat itse olivat yovalvonnasta monenlaista mieltd. Erds piti sitd “hyvana
juttuna” ja kertoi itse tekevidnsd mielellddn yopdivystysviikkoja. Han ei eritellyt
sitd, oliko ylimddrdinen raha ehkd se suurin kannustin. Kaikkien haastateltavien
kanssa yopdivystys ei tullut puheeksi. Joukosta 10ytyi pessimisti, joka epdili yopdi-
vystyksen onnistumista asukkaiden voimin. Hanen epaluottamuksensa kohdistui
myos tyontekijoihin, mistd kertoo jalkimmainen haastattelulainaus.

"U: No, entiis néi yovalvontahommat ja muut, onks ne sun mielestis sitte...

H: Se on...talolla ei oo ilmeisesti rahaa, etti palkkais vakituisen siihen. (No, miti
mielti si oot siitd, ettid asukkaat hoitaa sen?) Ei se onnistu pitemmiin piiille.
Kylli tidalld jotain sattuu. Pitds olla yovuorohomma kokonaan erikseen, joka tekis
yovuoroja. Valvois, nidhin nukkuu! Jos sattuu jotain, sehin on myohdistd mennd
kattoon, et ohoh, ndin kivi.”

Kioskitoiminta Porina on yksi esimerkki vastuunottamista yhteisistd asioista.
Porinan ylldpitdminen heréatti haastatelluissa monenlaisia tunteita. Porina toimii
ndhdékseni erddanlaisena tuntosarvena tai ndkoalapaikkana asukkaiden vilisistd
suhteistaja koko yhteisén hyvinvoinnista. Sen toimivuus ilmaisee, miten yhteisista
asioista kyetddn keskustelemaan ja paattimaan sekd kdytannossa tyot jakamaan.
Seuraavassa erds entinen porina-aktiivi muistelee:

"Ettd mun matka jatku sit sillid tavalla, ettd asuin tissid, mutta en ollu
tydsuhteessa Katulihetykseen, tein hyvin paljon tyéti tissi pdivikeskuksessa. ..
(Vapaaehtosena?) Vapaaehtosena silli tavalla, ettid md osallistuin tosi suurella
tyopanoksella tihiin Porinan toimintaan. Jossakin vaiheessa mii sain hommattua
ajokorttini takasin, joka oli ollu kuivumassa, ja sain ostettua semmosen
autonromun, niin sit omalla kustannuksella kulin kaupoissa hakemassa tavaraa, ja
esimerkiks tin talon harjannostajaiset on...md oon lihestulkoon yksin sinne kaikki
tarjoukset...”

Haastateltava piti vapaaehtoisty6ta hyvin terapeuttisena. Han oli tehnyt aikai-
semmin toisessa yksikdssd ja myos Takalaittomassa palkatta lisdksi tyontekijoiden
tuurauksia ja kokenut ndin itsensa tarpeelliseksi ja arvostetuksi. Ongelmana talla
hetkelld jotkut ndkivét sen, ettd vastuu on liian harvojen harteilla. Toisaalta ndhtiin
hyvéani asiana se, ettd joku asukas otti selvdn vastuun esimerkiksi Porinan kassan
hoidosta tai kaupassa kdynnistd, mutta paatoksentekoon mukaan toivottiin lisdd
asukkaita. Erds entinen asukas kertoo:

"Miii kaks viimestid vuotta hoisin sitd Porinan kassaa Ja sit olin mukana noissa
tavaroiden hankinnassa, ja aina kun jirjestettiin jotakin juttuja, vein ne tavarat
sinne. Ja sit meilld niitid etuisuuksia oli, kiaytiin elokuvissa ja millon missikin.
Jokaiselle oli jotakin, jossain konserteissa tai missi ihmiset halus kiydd, niin
Porina makso siitid osan, ja siin oli pieni omavastuu. Kiytiin vaikka Kalliomiiessii
saunassa tai jotain. Etti oli semmosta yhteisti toimintaa, miki yhdisti kaikkia.
Sillon se oli paljo aktiivisempi se Porina, miti se on nykydin. Et paljo enemmiin
asukkaat otti osaa, oli tosiaan tupa taynnd sillon. Kaikki halus pédstd pdadttimiin.
ja tuoda omia ajatuksia sithen Porinaan. Nykydin se on, mitid mi oon seurannu,
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siin on semmonen pieni ydinporukka, miki siind pyorittid sitd toimintaa.”

Yhteistissd syntyy helpostijoitakin “klikkeja” tai “kuppikuntia”, jotka heratta-
vt epdluuloa ja epdluottamusta muiden silmissa. Erds asukas ndki myos Porinan
nykyisessd toiminnassa klikkiytymisen piirteita ja esitti epdilyndén tilanteen joh-
tavan vararikkoon. Kun olin kesélld t6issd yhteisossd, Porinan kokouksissa kdytiin
kovaa sanailua asukkaiden kuntosalikorttien maksuissa avustamisesta. Kaikkihan
eivdtolekiinnostuneita kuntosalilla kdynnistd, joten avustamisen epdiltiin nielevan
liilkaa rahaa. Tdssd pessimistin ndkemys sen hetkisesta tilanteesta:

"H: Tanddnhin se on taas esilld, tdi klikki tulee tinne puhumaan viisaita. Ja sit
ne kuitenki huomaa, et ei oo rahaa. Mut ei oo dllid myontdid, et he on vidrissi.
Muutenki tuntuu, et tii taloudenhoito, ei nid oikeen pysty hoitaan omiakaan
asioita, niin miten ne pystyis hoitaan Porinan asioita.

U: Eiks siinii oo se, etti siini voi oppia siti?

H: Porinan asioissa? (Niin.) No ei tunnu oppivan, jos niin menee, ettd Porina
kaatuu oman edun takia. Se pitiis olla kaikkia varten, eiki omaa etua varten.”

Vastuun ottaminen omasta eldmdstd

Vastuun ottaminen omasta eldiméstd on monitahoinen kysymys. Sen eri osateki-
jOissd on paljon sellaisia, joita on vaikea havaita, katsoopa asiaa itse tai ulkopuo-
lisin silmin. Kadyttaytymisen muutokset on helpompi huomata tai tiedostaa kuin
ajattelussa ja asenteissa tapahtuneet muutokset.

Vastaava tyontekijd luettelee asioita, joissa asukkaita tuetaan ottamaan vastuuta
itsestddn: “Keskustelut, sit ohjaamiset arkipdiviisissi asioissa, se ohjaaminen ja tukeminen.
Sosiaalissa kitymiset ja Kelalla kiiymiset ja omien raha-asioiden hoitamiset, oman siistey-
den ja tdimmdsen hoitaminen...” Tartun oman siisteyden ja hygienian hoitamiseen
ja kysyn, eiko ole vaikea puuttua ndin intiimiin alueeseen. Vastaavan tyontekijan
mielestd asia tulee luontevasti esiin hdnen kdydessddn kotikdynneilld, ja pelkéas-
tadn myonteistd palautetta on tullut. “Ei ne halua itekiin asua sellasessa epiisiistissii
asunnossa eiki tuota. . .ja se oma hygienia, koska tdilli siti on hirveen helppo hoitaa, koska
pesutupa on alakerrassa ja saunamahdollisuudet on, jokaisessa asunnossa on suihku.”

Asukkailla on mahdollisuus maksaa vuokra toimistossa kéteiselld, mutta vas-
taava tyontekijd kannustaa opettelemaan maksuautomaatin tai internetin pankki-
palvelujen kdyttod. Vaikka suoraan maksaminen on viahentynyt, kaikki eivét pysty
oppimaan pankkipalvelujen kdyttod. Toisaalta asukkaat kertoivat minulle maksa-
vansa kéteiselld mieluummin, koska silloin ei mene maksua pankkipalveluista.

Vastaava tyontekijd saa listatasukkaiden vuokranmaksusuorituksista,jandista
ndkee, onko rastejd padssyt kertymdan. Vastaavan tyontekijan vastuulla on yhdes-
sd asukkaan kanssa laatia maksusuunnitelma rdsteistd ja valvoa suunnitelman
toteutumista. Tatd kautta raha-asioiden hoito yleensa voi tulla puheeksi asukkaan
kanssa.

"U: Puhuuks ne asukkaat semmosestakin, ettei oo rahaa ruokaan? Tullaanks sulle
kertoon?

H: Joo kylld, ja yritetiiin keksii sitten keinoja sithen rahankiyttéon. Ja se ilmenee
yleensi ensimmdisend siind, ettid alkaa vuokrardsteji keridntyd. Sitte kyselldinki
jo, ettid miten si lasket, ettd si pirjidt ndillid rahoilla. Ja sit monesti tulee se, et en
pirjidkdin, ei oo aina ruokaa. Niissi asioissa sit monesti yritin neuvoo ja opastaa
sitd rahankdyttoo.”

Jotkut asukkaat myonsivat, etteivét raha-asiat ole oikein hallinnassa. Toisaalta
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tuleminen toimeen pelkélld peruspdivarahalla onkin tiukkaa. Hatdtapauksessa,joka
useimpien kohdalla vallitsee ennen korvauksen maksupdivdd, saa ostaa Porinalta
piikkiin joitakin tuotteita. Piikkiin ostamiselle on jouduttu méarittelemdan ylaraja,
jottei summa ylittdisi asukkaiden maksukykya.

Vastuuta itsestd voi ottaa oman kuntoutumisen edistymisen myoté tai kuntou-
tumisen vilineend monella tavalla. Katuldhetyksessd uskotaan tyon, mielekkadan
tekemisen ja virkistystoiminnan sekd hengellisen kasvun voimaan.

"Ja se alko sillii tavalla, etti sillon kun mi olin sielld X:ssi selvin pdin, niin
timmdonen sosiaalisen puolen tyyppi kun olen luonteeltani, mi vietin hirveen paljo
aikaa sielli piivikeskuksessa. Ja sitte semmonen pieni piivikeskus on jotenkin sen
tyyppinen, ettii jos sinne yks parkkeeraa leirinsd kutimineen ja istuu sielli, niin
seuraava, joka tulee ovesta kattomaan, ai, tidlld onkin joku, jad juttelemaan. Sit
seuraava, joka tulee ovesta, aijaa, tiillid onkin vikee, mikin jiin tinne. Oli sielli
piivikeskuksessa sitte aika vilkasta, ja tota yhen kerran sitte kun istuttiin sielld,
niin se tyontekiji oli sairaana. Ja md niinku sille rupesin puhumaan, ettd mun
puolesta ihan hyvin voisit mennid kotiis huilaamaan, ettd mi voin ottaa vastuun
tiastd. Ja se tyontekiji oli kauheen mielissidin siitd, ettd hin sai mennd huilaamaan,
ja koin sillai itteni, etti voin olla jollekin hyodyksi, ja jotenki se tuntu niin kivalle.
Se oli se ensimmiiinen askel siinii vapaaehtoistyon saralla, ja sitte rupes tulemaan
yhii enemmiin ja enemmiin. Ja etti otin vastuun jostakin asiasta, se sai sitte
Katulihetyksen puolelta, ettid md koen itteni ihmiseksi.”

Yll& siteeratun entisen asukkaan janykyisen tyontekijan mielesta tyd on ensiar-
voisen tdrked osa kuntoutumista. Han on esimerkki tastd, ja nditd 16y tyy muitakin.
Suuri osa heistd on toissa Katuldhetykselld tai opiskelee pddméaarand vertaisten
ammatillinen auttaminen. Vertaisten auttamisen voi ndhdd myo6s osana omaa kas-
vua ja vastuunottamista:

”Mii taisin saaha sen tukeni melkeen, kun mi olin vertaistukena tuolla, katsoin
sitd touhua koko ajan, etten pidssy siti asiaa karkuun.”

Vastuun ottamisena omasta itsestd voi ndhda myos sen, onko asukkaalla min-
kdanlaisia tulevaisuuden suunnitelmia tydeldmédédn palaamisen suhteen, jos on
sen ikdinen, ettd paluu voisi vield olla mahdollista. Pieni osa asukkaista on t&lla
hetkelld mukana ty6eldmassa. Korviini ei kantautunutkovin montaa suunnitelmaa.
Tassd sentddn yksi:

"U: Miten sii yleensi suhtaudut tulevaisuuteen? Si puhuit jo vihin tosta. Mut
sd tuolla puhuit, tuolla poyissi, etti si oot miettiny johonkin koulutukseen tai
kursseille menoa? Sii tunnet, et si voisit olla jo valmis semmoseen?

H: Joo, pienillii askelilla. Etti ensin jotain muutama kertaa viikossa. Etti lihtee
kokeilemaan.

U: Miti si haluaisit tehi isona sitte?

H: Jotenki tuntuu, et tii vois poikia toiti tid vankilahomma. Se ryhminveto sielli
linnassa, etti jos se vaan menis sielli pddssi lipi.”

Kaikilla asukkailla ei ole vield koittanut sellainen aika, ettd tyoelamaan palaa-
minen olisi mahdollista. Useilla tuntui olevan esteend myos se, ettd oli “entisessa
elamdssd” kertynytvelkoja, jotkajoutuisivat palkkatyon alkaessa ulosmittaukseen.
Monet tuumivat, ettei téllainen oikein kannusta avoimille tydmarkkinoille. Jon-
kinlaisesta apaattisuudesta kertoo seuraava keskustelu:

“U: No, oot si irti tydeldmdsti kokonaan vai onks sulla mitdiin sinne piin
suunnitelmia tai?

@ e e e cecs e st sece s s e st s e s et s ss s esess s esessesesesscsesesess s o SUOMeENyMparistd 745



H: Ei mulla oikeestaan oo erikoisia suunnitelmia. Ei tissi opiskelee endd viittii
lishtee. Ei jaksa, ei jaksa. Mi olin huoltomies x:ssii kymmenen vuotta. Se on pisin
putki, missid mi oon ollu hommissa. On sitd kaikennikdsti muutakin tullu tehtyd.
(No, eiks silli kokemuksella sais sitte mitiin tyotia?) En tiid, ei niakojdin, kun ei
ainakaan ala lappuja tulla.”

Apaattisuus ja aloitekyvyttdémyys voivat olla heijastusta monesta muustakin
kuin asukkaan omasta tahdosta ja ponnistuksista tai yhteisén tarjoamasta tuen
laadusta ja mddradstd. Mieleen tulevat tydmarkkinoiden monet sdddokset ja ko-
ventunut tilanne yleensa. Kuinka moni avoimilla tydmarkkinoilla on valmis otta-
maan vastaan entisen paihdeongelmaisen, joka on ollut vuosikausia pois tyoela-
maéstd? Miten uskaltautua opiskelemaan, kun luottamus omiin selvidmiskykyihin
on painunut pakkasen puolelle? Vaikka Katuldhetyksen puolelta yritetddn tukea
tyollistymaén, kaikki eivdt halua Katuldhetyksen piiriin toihin, vaan haluaisivat
laajentaa elaménpiiridan.

"Tid ilmapiiri mun mielestd kielteinen. Md ainakin ndin, ettd ihmiset on monesti
aika turhautuneita. Tekemdittomyyteen...ehki se on silleen, etti ei jirjestd itelleen
ohjelmaa. Semmosta toimettomuutta vihin. Se on ainaki ma luulisin, etti
ihminen laitostuu jollakin tavalla, tulee sellasta alotekyvyttomyytti ja kaikkee
tillasta, etti ei vilttdmittd saa aikaseks mitiin.”

Yll4 siteerattu asukas puhui myos turhautumisesta muunkinlaisen tekemisen
kuin tydn puutteen seurauksena. Oman havaintoni mukaan yhteistssa oli erotet-
tavissa pieni aktiivinen porukka, jolla oli paljon menoja ja tekemistd, esimerkiksi
lilkuntaharrastuksia, tiiviit seurakuntasuhteet, oma tukiryhma tai terapia. Toki
yhteison sisdlldkin innostuttiin vélilld jarjestimaan erilaisia aktiviteetteja. Erds
poismuuttanut asukas, joka kertoi viettdneensd paljon aikaa pdiviakeskuksessa,
oli sitd mieltd, ettd han jollakin lailla jamahti yhteison sisdlle eikd endéd jaksanut
tehdéditselleen tarkeitd asioita. Tama oli yksi syy poismuuttamiseen, ja talla hetkelld
hén kokeekin olevansa vireampi.

Paitsi ulospdin ndkyvéna aktiivisuuden kasvuna vastuun ottaminen itsesta
voi olla my®s sisdistd ja ndkyd asenteiden muuttumisena tai vastuun ottamisena
omista ongelmista tai hairahduksista. Asukkaat kertoivat minulle askelista, joita
he olivat ottaneet till4 tielld. Erds entinen asukas kertoo:

"Mii en koskaan oo ajatellu sillai, ettd ois joutunu sinne. Kun md halusin sinne.
Mehiin vaihdettiin kaupungin vuokra-asunto, sielt Takiksesta tuli yks tyyppi sinne
meiiin entiseen kiimppiin, tultiin sitte sen kiimppdin Takikseen. Mehin tultiin
suoraan sinne kaupungin asunnosta. Kun sinne pdisee myos sillai, esimerkiks jos
hdito on alla ja kaupungin kans tehdiin sopimus, et vaihtaa semmonen joku, jol
on suositukset.”

Asukas otti ensimmadisen ja ratkaisevan askeleen kohti raitista elamda muut-
tamalla tietoisesti ymparistoon, jossa tiesi olevan tukea tarjolla. On kai melko har-
vinaista, ettd kaupungin vuokra-asunnosta muutetaan ndin pois; yleensd paihde-
ongelmaisilla muutto tapahtuu hdadon seurauksena. Myos se, ettd ei yritd salata,
jos on hairahtunut kdyttamaan pédihteitd, vaan tulee puhumaan avoimesti asiasta,
on merkki vastuun ottamisesta. Minulle kerrottiin episodi, jossa asukas oli koke-
nut syyllisyyttd, vaikka ei ollut varsinaisesti rikkonut sdantéja, ja tullut lopulta
tunnustamaan kaljoittelunsa tyontekijélle. Terapiaan meno ja vaikeiden asioiden
kohtaaminen on my®s erds itsestd vastuunottamisen ilmentyma:

"Ja sitte miki oli niinku ennen sitd, psykiatri ehdotti yksiloterapiaa... Ja ma siti
jonkun aikaa mietin. Et kylld mi meen. Ja kiytiin vajaa kolme vuotta. Et lihti
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putkesta kattominen, aukeni vithin tiid homma. (Kiytiinks sielld niinku lapsuutta
ja?) Kaikki. Kaikki. Ihan hirveetd oli. (Ei se oo helppoa kohdata niitid.) Md itkun
kans hammasta purren menin monet kerrat, kun se et miti. Mut se oli sellanen
juttu, etti kohta sen jilkeen md tulin sit uskoon, sen aikana, mut niinku sen alun
jilkeen. Heitti voltin, eldmd.”

Avunpyytdminen ei ole helppoa kellekdén, koska silloin on tunnustettava oma
keskenerdisyys ja pienuus. Avun pyytamisen merkityksestd puhuivat jotkut; erds
asukas puhui kyvyttomyydestddn pyytdd apua, toinen taas siitd, miten oma kasvu
avun pyytdmisen kautta on herkistinyt myos nakemédédn toisten hddén ja avuntar-
peen. Yhteisossd on myos mahdollisuus opetella puhumaan omista asioista:

"Tai en mad omista asioistani koskaan oo puhunu sillai, mi oon sellanen, et
md kerddn kaikki itteeni. Vasta kolmen viimesen vuoden aikana oon ruvennu
puhumaan omista asioista toisille.”

4.4.3 Vertaistuki ja hengellinen tuki

Vertaistuki

"Mii justiin sitd funtsaan mielessini, ettd missi se tuki nikyy. Ainoo tuki on

se, ettd kun tdilli ollaan samalla viivalla kaikki, samojen ongelmien kiemurois
ryvetdin, et se vertaistuki on hirveen tirkeetd. Et pystyy aika rehellisesti jutteleen
toisten kanssa.”

Asukas, joka ei ollut mielestddn saanut muuta tukea, nimeda kuitenkin ver-
taistuen saamisen ja pitdd tatd tarkednd. Vertaistuki on tdrkedd siksi, ettd toinen
ymmartdd, mistd on kyse. Tiiviissd yhteisossd kddantopuolena voi tosin olla se, ettd
vertaillaan omaa parjaamistd naapurin tilanteeseenjanostetaan oman arvon tuntoa
silld, ettd naapurilla menee huonommin. Tastd huolimatta yhteisdssé ei tarvitse
olla yksin, koska ”aina on muita ongelmaisii ymparilld”, kuten erds asukas kertoi.
Samanlaisuus loi turvallisuuden tunnetta. Erds asukas oli sitd mieltd, ettd voi tulla
pdivdkeskukseen “omana ittend”, ongelmine pdivineen. On tiarked kuulla toisten
kertomuksia paihteiden kdytostd ja toipumisesta sekd jakaa oma kertomus muiden
kanssa. Kun on muita samanlaisia ymparilld, on pakko myontdd, ettd on itsekin
pdihdeongelmainen. Erds entinen asukas ndki pdihdeongelman lisdksi uskoon tulon
yhdistdvéna tekijand muihin asukkaisiin:

”Siel on just sitd, siellid kun keskustelee ihmisten kanssa, esimerkiks tyontekijoiden
kanssa kaikista ongelmista, ja sit siellii on vertaistukea eli ihmisid, jotka on

kiiyny saman asian lipi, mitd minikin ja selvinny siitd ja tullu uskoon. Siel on
uskovaisia ystivii, jotka vei seurakuntaan. Jos md jossain muualla oisin asunu,

ei mulle ois tullu mieleenkiiiin lihtee johonki seurakuntaan. Oonhan mid kiayny
joskus aikoinaan, mutta se ei ollu mitdiin pysyvdd.”

Myo6s useimmilla tyontekijoilld on yhteinen tausta asukkaiden kanssa. Taman
merkityksestd kertoo tyontekijd seuraavaa:

"U: Onks sillid sun mielestid merkitysti silld omalla taustalla, ettd on kokenu ite
nditi samoja asioita?

H: On sillid oma merkityksensd. Ja asiakkaat arvostaa sitd, etti asiakkaat tietenkin
ajattelee, etti hetkinen, toi voi oikeesti tietid, miltd minusta tuntuu, miki mun
tilanne on nyt. Monesti puhutaan ainoastaan koulutetuista tyontekijoistd, ettid ne
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ei oikeestaan tiedi kuitenkaan, miltd tid tuntuu, ne on vain kirjoista lukenu, eiki
siellii kirjoissa sanota sitd. Tid on hyvi yhdistelmid, etti on sitid omaa kokemusta,
ettid on koulutusta, mutta toisaalta sitte pitid olla eheytyny siitd omasta
kokemuksestaan tai ei voi olla hyvi tyontekiji.”

Omien ongelmien nikeminen asukkaissa voi olla raskasta, varsinkin alus-
sa, kertoi erds tyontekija. Mutta se voi olla my0s kasvattavaa. Erds asukas halusi
haastattelun jilkeen lisdtd vield mielipiteensd tyontekijan taustan vaikutuksista.
Hén painotti, ettd tyontekijan pitdd olla ehdottomasti itse toipunut. Kaikki eivit
hidnen mielestdan ole olleet.

Hengellinen tuki

Vastaava tyontekijd pitdd “uskonratkaisun tehneitd” asukkaita sellaisina, jotka ovat
myds halukkaita tukemaan muita. Han arvioi, ettd yhteisossa on tdlld hetkelld noin
kolmasosa asukkaista uskossa olevia. Hinen mukaansa uskonratkaisun tehneet
eivdt ole myoskddn retkahtaneet, ainakaan viimeisen vuoden aikana. He kdyvit
yhdessd hengellisissa tilaisuuksissa ja kokoontuvat tutkimaan Raamattua. Itse hdn
kertoo keskustelevansa hengellisistd kysymyksistd asukkaan kanssa, jos timéa pyy-
tdd keskustelemaan. Uskontoa ei siis tyrkytetd, vaikka se vaikuttaakin keskeisend
osana yhteison elamaa. Tyontekijat ovat enimmékseen uskovaisia. Miten sitten
asukkaat kokevat hengellisyyden merkityksen eldméssdén ja yhteison elaméssa?

Haastateltavikseni sattui seka selkedsti uskonratkaisun tehneité etta sellaisia,
jotka pitivat kysymystd henkilokohtaisena asianaan eivdtkd tunteneet vetoa kat-
somuksensa jakamiseen yhteisossa.

"U: Miten si suhtaudut tihin kristilliseen puoleen tissi?
H: Erittiin vakavasti. Kylli mulla on tietty vakaumus.

U: Joo. Mutta osallistut si tihin mihinkdin...?

H: No, mun kirkkoni on mukana. En md tartte temppeleitd.
U: Mut sua ei siis hdiritse, ettd tid on niinku kristillinen?
H: Ei missiin nimessd.”

Entdrméannytsiihen, ettd joku asukas olisi ollut paikan kristillisid arvoja vastaan.
Suurin osa, vaikkakaan ei itse ollut uskossa, hyviksyi pullakirkot, aamunavaukset
ja muun kristillisen toiminnan. Kukaan ei my&skdan kertonut, ettd yhteisossa val-
litsisijonkinlainen jako uskovaisiin ja ei-uskovaisiin. Yksi asukas kertoi tarkemmin
selittamattd, etta “joitaki tddlld drsyttii kauheesti se, ettd jotkut vaan hokee sitd omaa
uskoosa”. Sama haastateltava sanoi kokevansa jonkinlaista kilpailua siitd, kenen
seurakunta on se oikea.

Minulle kerrottiin myds uskoon tulosta ja siitd muutoksesta, minka tdma oli
aiheuttanut eldmdssd. Erds haastateltava oli oppinut luottamaan uskon kautta
muihin ihmisiin, ja toisella uskoontulo oli karkottanut entisen pdihdekeskeisen
tuttavapiirin.

"Mii luin Sanaa aika paljon ja etin niinku Jumalan kautta sitd. Kun mi tiesin,
etti sieltd se apu on lithteny ja sielti se apu on tullukin. Kun ihmiset ei mua
sithen kutsunu, mi en luottanu ihmisiin. Et Jumalan piti...Jumala rupes

mulle puhumaan, kun mi en endd ihmisen puhetta ymmirtiny. Se oli se
Jumalan tahto varmaan. Mi niinku siihen turvasin, ja pikkuhiljaa oon oppinu
luottaan ihmisiinki, mutta ei se turva oo tind piivindkiin thmisissi eiki niissi
rakennelmissa. Mutta hyviksi tii on ollu tietenkin. Sitte kun ei mistidn kuitenki
niitten taustojen jilkeen ei oo sitd luottamusta.”
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Katuldhetyksen tyontekijoihin tutustuminen oli muuttanut erddn haastatelta-
van mukaan tdysin suhtautumisen uskovaisiin. Ennen hén oli pitdnyt uskovaisia
“tiukkapipoina” ja “vdhdn seonneina”. Nyt hédn ajattelee, ettd tarkein asia, minka
han on Katuldhetykseltd saanut, on uskoon tuleminen.

Sen sijaan erds entinen asukas, nykyinen tyontekijd, suhtautui kriittisesti Ka-
tuldhetyksen tyontekijoiden kristillisyyteen. Han painotti sitd, ettd kristillisyyden
pitdisi ndkyd enemman teoissa kuin sanoissa. Hédn kertoi joutuneensa pettyméaan
joidenkin, ennen esikuvina pitdmiensd tyontekijoiden, kristillisyyteen. Han kertoi
my0s kokeneensa, ettd hdnen omaa kristillisyyttd on mitattu.

4.4.4 Asukkaiden tuen tarve

Mitd kaikkea tuki pitdd sisdllddn? Jokainen nidkee tuen omalla tavallaan, vaikka
tuskin kukaan pystyy elamédan taysinilman kenenkdan toisen tukea, olipa se vaikka
vain hyvan huomenen sanomista naapurille. Kun kysyin asukkailta, ovatko ndima
mielestddn saaneet tarpeeksi tukea, vastaus oli melko yleisesti, ettei ole tarvinnut
sellaista. Kuitenkin tiesin useimpien ndin vastanneista esimerkiksi keskustelevan
paivittdin muiden asukkaiden ja tyontekijéiden kanssa.

"H: Mut, etti...saanko mid tiiltd tukea, niin en md tiedd.
U: Siis muilta asukkailta vai tyontekijoiltia?
H: Tyontekijoilti en ole huomannu. Mi olen huono kylli apua pyytimiin.”

Y114 oleva lainaus kuvaa mielestani tilannetta monen muunkin asukkaan koh-
dalla. Vaikka ei tiedosta omaa avun tarvettaan tai on vaikea pyytdd apua, peri-
aatteessa tietoisuus asumisesta tuetussa asumisessa luo turvaa. Toisen asukkaan
suulla sanottuna:

“No, sellanen mulla on kylli ollu, ettii mi en oo hirveesti tarvinnu niinku apua,
mitid md jossain vilissid luulin, et mi varmaan tarviin, mutta ei oo tullu. Mutta
se on ollu mulla varmaan jossain tdilli jossakin taustalla, etti jos tulee joku hiiti.
(Perinatteessa tddlti on saatavissa?) Niin. Yolli tai pdivilld. Ettid se on ollu sielld
taustalla.”

Melko monet nimesiviét itselle tirkednd tukimuotona keskustelut joko tyon-
tekijoiden tai muiden asukkaiden kanssa.

“U: No, saat si tidltd nykydian mitdin sellasta kiaytannon apua? Vai tarttet si
ollenkaan sellasten asioitten hoitamisessa?

H: No, en mii silleen, no tota...Mi saan, kylld mdi saan. Jos on jotain mielen
piidllid semmosta, niin saa sen puhumalla ulos. Et kylldi tidlld.”

Eréds asukas korosti, miten hyvin hanta oli autettu asumisen alkuvaiheessa.
Hén kertoi olleensa arka tulemaan asunnosta ulos, jolloin tyontekijét olivat tulleet
juttelemaan ja ehdottaneet kdynteja pdivakeskuksessa.

”...kun ruvettiin portaittain ajamaan siti asiaa, vaikka etti kiiyn kerran viikossa
tyontekijille juttelemassa, miti kuuluu. Sit se niinku tavallaan aukes se ovi. Ja sit
nykydin mi varmaan melkeen asun piivikeskuksessa. Et kyllid kun sanotaan, miti
mi oon tissd vajaassa vuojessa, niin kylld md oon varmaan kasvanu dlyttomisti.
Ja sitte on tullu varmuutta just sithen, mind voin tulla tinne than omana ittend,
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Ongelmaksi seka tyontekijoiden ettd asukkaiden keskuudessa koettiin se, etta
jotkuteristaytyvatkoteihinsa. Miten auttaa tllaisia asukkaita? Tavallaan asuminen
on kuitenkin itsendistd niin, ettd ei ole pakko olla kenenkddn kanssa tekemisissa.
Eréds tyontekijad kertoi menetelmistdan:

"Itse asiassa pyorittelen asioita ja yritin loytdd erilaisia ratkasuja, ettd mihin
saisin kenetkin mukaan. Ja nyt jo rupee tuntee niin hyvin nditi asukkaita, et
tietdd mistd narusta osaa likipitien vetdd, ettd sais ldhtemdin tuolta. Ja se on,
minkd md koen hirveen tirkeeks lihtee asukkaiden kans tonne viettdd siti aikaa,
jutella. (...) Mut sen et sen saa avautuu sen arkipiivin tekemisen kautta. Mi oon
huomannu et tossa kun rupee vaan jotain nyhveltiin, niin siihen tulee joku. Ja
asia lihtee, se lihtee niin arkipdivisesti se juttu liikkeelle, ja siind pystyy meneen
syvemmuille. Tossa olemisessa se tulee se kaikkein tirkein yhessiolo.”

Erds entinen asukas sanoi poismuutettuaan tajunneensa, ettei hdn oikeastaan
ollut tarvinnut tuettua asumista vaan asunnon yleensa. Kuitenkin hin kertoi saa-
neensa paljon Katuldhetykseltd: keskusteluapua eldmaén kriisissa ja uskonnollisen
heratyksen.

4.4.5 Yhteisoelamdad

"Onhan se kuitenki, kun on paljo piihdeongelmaisia ithmisid, kylldhin se aina
jotenki heijastuu.”

Yhteistssd on tarjolla vertaistukea eri muodoissa ja yhteistad tekemistd, mutta
tiiviin kanssakdymisen ja yhteishengen kddntdpuolena voi olla kokemus tukahdut-
tavasta yhdessdolosta ja silmélldpidon alaisuudesta. Sama asukas saattoi mainita
kummatkin puolet.

Myonteisind puolina mainittiin se, ettd yhteisdssd tuntee naapurit, porukka-
henki on hyva ja omien puolta pidetddn ulkopuolisia vastaan sekd johonkin kuu-
lumisen ja toisista valittamisen kokemukset. ”"Enhin mi tis niin paljo viettiis aikaa
tddl yhteisOssd, jollei tidl olis hyvi olla”, erds asukas totesi.

"H: Kylld mi oon tykinny tissid enemmin asuu kun tavallisessa kerrostalossa.
Tissii tuntee naapurit ja kaikki paljo paremmin.

U: Tddllé ei oo paljo muuta nuorisoo?

H: Ei, mid taian olla ainut sen ikinen.

U: No, eiks se hiiritse?

H: Ei! Kyllihidn mulla on kavereita tuolla muualla, eihin niitten tartte samassa
pthassa asuu.”

Et tdilli asutaan samassa pihassa, tehiin ja touhutaan porinan puitteissa yhessi,
niin eihdn siiti tulis mitidn, jos joku kyttiamdlld kyttiis, et miti toinen tekee. Ja
jos mua sit joku kyttdd, niin toivottavasti saa hyvin mielen. Mulle riittdii se, etti
mind elin ja mulla on oma elimd. ja mii annan sen toisellekin. Et tietenki sellasia
ihmisid, joita on tullu omalla tavallaan liheisiks, niin jos ne murjottaa tai niin,
niin sit saattaa olla, et itekin pistii viestin, et hei, onko nyt kaikki ihan ok. Mutta
se on just sitd et vilittidd niistd ympirilli olevista ihmisisti.”

Joidenkin asukkaiden kanssa keskusteluunnousikysymyssiitd, oliko kokemus
Takalaittomaan muuttamisesta joutumista vai pikemminkin pddsemistd. Yleensa
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keskustelu liikkui yleiselld tasolla (jotkut kokevat), mutta ylld siteerattu asukas
puhui omasta puolestaan: hidn koki etuoikeutena pddsemisen yhteison jaseneksi.
Asian voi ymmartdd pdihdeongelmaisen taustaa vasten. Monen eldmé on ollut
rikkonaista ja levotonta, lilkkkumista monenlaisissa porukoissa ja ehkd ilman va-
kituista asuntoa. Yhteis6on padsemisesta kiitollinen asukas néki, ettd kaikki eivat
osaaarvostaa paikan tarjoamia mahdollisuuksia. Han pitimyos pdihdeongelmaisia
etuoikeutettuina sen vuoksi, ettd heille on tarjolla erilaisia palvelujajopa paremmin
kuin ihmisille, joilla on muulla tavalla paha olo.

Edelld mainittu asukas kertoi my6s drsytyksen tunteista, jotka kohdistuivat
yhteison sisddnldmpidvyyteen ja naapurien asioiden ruotimiseen. Han naki syyna
sen, ettd kaikki ovat ongelmaisia ihmisid, ja arveli my®ds, ettd ehkd “oma kiped
pad” aiheuttaa ahdistuksen tunteita tarkkailun suhteen. My6s muunlaisia selityksia
"kyttdykseen”, toisista pahaa puhumiseen tai riitoihin 16ytyi.

"Monesti sillon, kun ihminen on tyytymiton omaan eldmdinsi, niin alkaa
arvostelemaan muita. (Ja seuraamaan muiden elimdd? Eldd muiden kautta
tavallaan?) Kylli, pyrkii eldmdiin muiden kautta sitten.”

"Ihmisilld varmaan on jotain sisdistd vield, jos tuntuu ettd kytdtdidin. Sillon ei oo
vielii omatunto puhas jollain sektorilla. Ei oo niinku auennu vield. M huomasin
ennen kun en ollu uskossa, niin mua kytittiin, mutta sit ku md tulin uskoon, mi
en oo endd vilittiny siitd. Mdi en oo ees kiinnittiny huomiota endi.”

Toisten tarkkailuun nédhtiin seuraavia syita: tyytymattomyys omaan eldiméén,
heikkoitsetunto, “ihmiset ndyttelee”, ihmisten erilaisuus, kapeutunut elaménpiiri,
suomalaisten juro luonne ja uteliaisuus. Viimeisessd lainauksessa kerrotaan, ettd
uskoontulonjéilkeen kertoja ei ollut valittanyt endd “kyttayksestd”. Hin suhteuttaa
tarkkailun entisen elaménsa kuvioihin, jolloin poliisien tarkkailun alla oleminen
kuului hdnen arkeensa. Toinen ex-asukas kertoi, ettd han on pyrkinyt uskoontulon
jalkeen valttamaan pahan puhumista muista. Tiiviin yhteison puristus voi olla syy
myos yhteisostd poismuuttamiseen:

"Kylli mi oisin sitd mielti, ettd se on se kolme vuotta, kun tulee tiyteen, jos ei
sithen mennessi thminen lihe, se ei lihe ollenkaan. Ja md rupesin ainakin tulla
tiyteen sitd...onko se liian tiivistd sillid lailla. No, en md tiid, mi oon aina kuitenki
ollu kauheen itsendinen. Ja sit semmonen jotenkin etti se ei oo ees normaalia
kerrostaloasumista. Et kun ajattelee vaikka etti jos mdi asuin vaikka x-kadulla ja
tuli vieraita, niin ei naapurit huutanu: "Ei se oo kotona!”.

4.4.6 Asunto vai koti?

“No, ensinnitkin tuo on koti mulle, ja koti on mulle pyhi paikka tavallaan. No,
ehkii se on, et kun mdi oon ollu asunnoton ja muuta, niin se, et mi oon saanu
rakentaa sen oman itseni nikoiseksi. Mdi viihdyn sielld. Ja se on mun mielesti

se kaikkeen lahtokohta, niinku md mietin asukkaitakin siind, etti kyl sen nikee
asukkaasta lyhyen ajan sisilld, ettii onko se koti vai onko se kiimppi vai onko se
pysihdyspaikka. Et ihminen, joka laittaa kotia nitiks, viihtyviks, tai sitd asuntoo
missi on, niin sillon se on koti. Mut joka antaa sen olla, et siel on sinky ja verho,
ja siellii ei kauheesti olla, niin sillon se ihminen ei oo juurtunu, kotiutunu, ja se
ei vithdy siind, niin sillon siitd on nihtivissd, etti se lipee jossain vaiheessa siiti
pois, jos se ei viihdy siind. Koska eihin kukaan oo semmosessa paikas, jossa ei
viihdy.”
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Asuntoihin, niiden tasoon ja kuntoon, oltiin tyytyvéisid. Mutta se koettiinko
asunto kodiksi, kdmpéksi vai pysdhdyspaikaksi, vaihteli haastateltavan mukaan.
Jotkuteivétolleetluultavasti oikeinitsekddn perilld siitd, miten he asuntonsa mielsi-
vat. Ehkd kysymys ei kuulunutheiddn maailmaansa. Tassd pienessd haastateltavien
joukossa 'koti’ kdsitteend olinaisille tuttujaldheinen, ja he kuvailivat kotiaan monin
maédrein. Sen sijaan miehet ohittivat koko kysymyksen kodista. Erds mieshenkil6
tiedosti, ettd hdnelld on suhteessaan asuntoon parantamisen varaa:

“No silleen asuntona olen (tyytyviinen), mut ettd mi en oo oikeen ikini osannu
arvostaa sitid mitd mulla on ja missd mi olen sillilailla, ettd ns. omassa — mul ei
hirveen montaa omaa asuntoo oo ollu, mut ne miti on ollu, tillei kun mi siin
yksin asun, en mi osaa itteni eteen tehd mitddn. Tai siis en viitti. Md hyvin vihi
tos asunnossa olen. Mi olen enemminkin tis piivikeskuksessa internetin diressi
enimmikseen. Koska mun mielesti tuol asunnossa mul ei paljoo sillei puitteita
00. Mulle on hirveen ahistavaa pyytii sinne ketiin vieraita, koska se asunto ei 0o
niin siisti kun md haluaisin sen olevan. Ja toisaalta mdi en jaksa tehi sen eteen,
koska se ei kuitenkaan mulla siistind pysy. Tillasii itsestini johtuvia probleemia.”

Toinen miesasukas totesi lakonisesti, ettd hdnen kotinsa on sielld, mihin hian
muovikassinsa laskee. Han kuten useat muutkin asukkaat ovat viettdneet ennen
Takalaittomaan saapumistaan kiertelevdd elamda: muovikassien paikka on ollut
milloinmissikin, valilla ei ole ollut ollenkaan omaa asuntoa, minne kassinsa asettaa.
Jotkut, ldhinnd naiset, arvostivatkin juuri siksi nykyistd asuntoaan, ettd olivat olleet
ennen asunnottomia. “Tamé& on ensimmainen oma kotini”, erds nainen hehkutti.
Kotia kuvattiin pyhdnd paikkana. Sielld asuu lamp0o, rakkausja turvallisuus. Vaikka
rahaa ei ole paljoa kotia laittaakaan, sitd voi pikku hiljaa muovata mieleisekseen.

Naisasukkaiden keskuudessa oli yksi poikkeus kotihehkutuslinjasta. Eréds
poismuuttanut naki nyt, itsendiseen asumiseen muutettuaan, entisen asuntonsa
peréti ankeassa valossa:

"Minkihin takia md en...No, ensinnikin se ankeus. Niit ei saanu nitiks
laittamallakaan mun mielesti. Seiniit oli niin rumat ja kaapit niin rumat ja lattiat
niin ankeet ja. Sitte toisaaltahan mi oon, kun midihin oon asunu kaupungin
asunnossa, niin mi oon yhteenkin, kolme huonetta ja keittio, mi omilla rahoilla
tein koko tiys remontin, lattioista lihtien. Mutta se olikin koti. Mutta kun ei
tommoseen viitti sit laittaa mitidn. Eikii oo ollu rahaakaan, eiki viitsi laittaakaan
kun tietid, etti kohta sieltd ldhtee. Ei kai sen oo tarkotuskaan ihan kodilta
tuntua?”

4.5 Miten eteenpdin?
4.5.1 Itsendiseen asumiseen

Takalaittomassa asuu karkeasti ottaen neljanlaista joukkoa: ensiksikin kauemmin
asuneet (3-10 vuotta), jotka eivat harkitse poismuuttoa, toiseksi vdahdn aikaa asu-
neet, asumisen valiaikaisuuden tiedostavat, jotka kuitenkaan eivét vield valmiita
muuttamaan, ja kolmanneksi sellaiset, jotka ovat asuneet vaihtelevan pituisen ajan
ja haluaisivat pois. Jalkimmaisilld voi olla vuokrardstejd kaupungin vuokra-asun-
toon, heilld saattaa olla asuntohakemus erilaisiin paikkoihin tai he haluaisivat
ehdottomasti muuttaa Kuokkalan alueelle, josta on vaikea saada vuokra-asuntoa.
Neljantend on sekalainen joukko, jotka vélilld harkitsevat poismuuttoa.
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Erds kauemmin aikaa asunut, keski-ikdinen asukas perusteli asumistaan sai-
raudellaan. Takalaittomassa olivat kaikki palvelutldhelld, ja yhteisossé oli saatavilla
apua, jos hétd tulee. Toisaalta hdn oli sitd mieltd, ettd hdnelle oli sama, missd han
asuu. Takalaittomassa oli pari muutakin kauan aikaa asunutta ja muutakin kuin
pdihdesairautta sairastavaa, idltddn vanhempaa asukasta. Voisi tietenkin kysyd,
onko heiddn paikkansa juuri Takalaittomassa vai ehkd jossain palvelutalossa.

"Etti se on ollu laitoksia ja yhteisdji tillasia koko ajan. Et ne voimavarat
itsendiseen asumiseen, onko niitd? Ei niit vilttamittid oo.”

Tama vdhan aikaa asunutasukas tiedostaa omatresurssinsa. Téllaisen asukkaan
eldmén tukeminen onkinjuuri Takalaittoman tarjoaman tuen kannalta ydinkysymys.
Miten tukea tédllaista asukasta kohti itsendistd eldmad niin, ettd han ei kuitenkaan
tule liian riippuvaiseksi tuesta tai tiiviin yhteison suojasta? Erds poismuuttanut
asukas kertoo, miten vaikeaa muutto oli ja miten kauan aikaa muuton jalkeenkin
hén vield eli Takalaittoman eldmda viettdmalld pdivansa pdivakeskuksessa. Han
oli muuttanut tyontekijan kehotuksesta, koska ei endd tarvinnut tukea paihdeon-
gelmassa:

”No, mi sanoin aina niille, et md lihden sit, kun mi tunnen et mi oon valmis
lihtemiidn. Siind on se vaara, kun sielld pitkiin saa asua, sinne laitostuu.”

Vuokraristit ovat yksi poismuuttoa hankaloittava asia:

"U: ...onks tirkeetd, etti tidssi on tammonen yhteiso ja kavereita? Vai haluaisit
sdd asua itsendisemmin silleen, ettd...?

H: No, ei se silleen mulle...md pyrin asumaan itsendisesti koko ajan... No, md oon
hakenukin asuntoo. Satolta, mi en kaupungilta saa, kun mulla on vuokrardsteji.
Kumma juttu, ettii nekdin ei voi vanhentua ikind. Luulis niittenkin vanhentuvan,
kun sakotkin vanhenee. Mi kivin tossa asunto...miki asiantuntija se oli? Niin
nevvojalla. Sithen menee niin kauan aikaa, kymmenen vuotta ennen kun sen
maksaa. Se on aika pitki projekti.”

Lyhyen aikaa asunut haastateltava kertoi olevansa tyytyvdinen Takalaitto-
man tarjoamaan tukeen ja ylipddnsd asumiseensa, mutta ettd nyt on aika ldhted
eteenpdin:

"U: Mutta sullahan on kuitenki suunnitelmia lihtee tidltid ja muuta?

H: Joo, nyt kuukauden sisilli. Sekin on ihan ok. Nyt on sen aika. No, en nyt tieddi
nopeesti, jos mi oon vuoden tissi ollu. Jokainen tyylillidn. No, ei pelota, Jumala
pitid huolen. Sillon kun mi tulin tinne, md tiesin, et tid on viliaikanen ratkasu.
Niin, etti tid on viliaikanen ratkasu.”

Myo6s erds poismuuttanut kertoi saaneensa tarvittavan tuen ja halusi antaa
tilaa tukea kipedmmin tarvitsevalle. Hinen muuttoaan ehka helpotti naimisiin-
meno, silld yksindisyyden pelko voi muodostua muuttoa estdvaksi tekijaksi.

"Kai mun oli aika jo muuttaa. Et sitd kuitenkin kaipaa semmosta omaa kotia. Ja
mihin voi asettua, ei siellii oo koskaan semmonen ettd... md nyt asun tilld, tid on
mun koti.”

Vaikka tdma asukas oli sopeutunut Takalaittomaan asukkaana ja tyontekijana

sekd ollut aktiivinen osallistuja, hdn kertoi jalkikdteen, ettd hin ei ollut koskaan
oikein tuntenut asuntoaan kodiksi ja kaipasi omaa kotia. Toisaalla hdn puhui my6s
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siitd, ettd ei ehké ollut alkaenkaan ollut juuri tuetun asumisen tarpeessa.

Mihin kaiken kaikkiaan Takalaittomasta on muutettu ja miten muutot ovat
onnistuneet? Yksityiskohtaista kirjanpitoa asiasta ei ole. Vastaavan tyontekijan
mukaan muuttoja on kuitenkin ollut melko runsaasti; osin vuokrasopimusta ei ole
rikkeiden takia uusittu tai asukas on joutunut palaamaan askelmissa taaksepdin.
Muuttajista osalla itsendinen asuminen on sujunut hyvin, osalla paihteiden kaytto
on lisddntynyt. Haastateltavana ei ollut sellaista poismuuttanutta asukasta, jolla
menisi tdlld hetkelld huonosti. Koko Katuldhetyksen piirissd vuoden 2004 aikana
(tilanne lokakuun alussa) itsendiseen asumiseen on muuttanut 14 asukasta.

4.5.2 Yhteison kehittdminen

"Tilli hetkellid oon aika luottavaisella mielelld ihan senkin takia, ettd koen ettd tii
on suhteellisen rauhallinen asuinympiristo, ja se ettd asukkaat ottaa riittidvisti
vastuuta tistd yhteisosti, niin se niinku helpottaa minun tyot.” (Vastaava
tyontekijd)

Ehdotuksia yhteison kehittamiseksi kohdistuivat seuraaviin asioihin: tyonte-
kijoiden tyoolojen parantaminen, asukkaiden viihtyvyys ja kuntoutuminen seka
koko yhteison toimivuuden parantaminen. Vastaava tyontekija néki yhteison tu-
levaisuuden positiivisessa valossa; tdlld hetkelld on rauhallista, ja asukkaat ovat
ottaneet vastuuta yhteisostd. Pddosin asukkaatkin olivat tyytyvdisid nykytilan-
teeseen, mutta parantamisen varaa toki 16ytyi.

"Niin. En tiedi sitte, ettd...kaikkea tekemisti, yhteisti tekemisti ehkd enemmiin.
Miiii en oo kyllii itse kovin kova osallistumaan, mutta jos muita kiinnostais.
Mutta kaikilla voi olla sama, etti ne haluaa olla vain rauhassa, lusia omassa
kiimpdssdin.”

Yhteisen tekemisenja kanssakdymisenlisddmistd toivottiin, mutta samalla epail-
tiin sen onnistumisen mahdollisuutta. Vanhemmat asukkaat olivat sitd mieltd, etta
ennen oli ollut enemman toimintaa: paiviakeskuksessa oli tehty useammin ruokaa,
retkid oli jarjestetty, opiskelijat olivat vetdneet peleja ja karaokea. Erds asukas oli
sitd mieltd, ettd opiskelijat eivdt nykyddn endd jarjestd toimintaa niin kuin ennen.
Vika ei kuitenkaan ole pelkdstdan siind, ettd ei yritettdisi jarjestdd toimintaa, vaan
my0s siind, ettd asukkaita on vaikea saada mukaan. Osallistumislistat saattavat
jaddad laihanlaisiksi, kun sellaisia laitetaan ilmoitustaululle. Asukkaat myontavat,
ettd osallistumishalukkuus ei ole korkealla. Ainoa nuorison edustaja toivoi, ettd
nuorille olisi omia toimintoja. Pullakirkot ja grilli-illat eivdt hdnta erityisesti kiin-
nostaneet.

Jotkut asukkaat ja yksi entinen asukas ehdottivat, ettd yhteison sisélla voitai-
siin jdrjestdd oma toipumisryhmd, jossa voitaisiin keskustella luottamuksellisessa
ilmapiirissd ja tutustua paremmin toisiinsa. Yksi asukas epiili sen onnistumismah-
dollisuutta. Néilld ndkyminen toipumisryhméa olisi tarkoitus kokeilla vuonna
2005. Tahén liittyen yksi entinen asukas oli sitd mieltd, ettd yksikossd olisi entistd
enemman painotettava raitistumiseen pyrkimista:

"Mii oon aatellu siti sillei joskus, etti siellid on muutama sellanen, tai sanotaan
pari semmosta, jotka on asunu siellid vuoskaudet, ja se on kuitenki sellanen
systeemi, jos menndiin tillid askelma-projektilla, etti se on se viimenen taipale,
et sielti lihetiin sitte itsendiseen asumiseen. Mun mielesti tadmmoset juopot
yksikdssii, ehkii ne pitis siirtid johonki nollapaikkaan. Tnai sitte niitten kiampisti
pitiis tehd nollakimppi.”
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Tama entinen asukas, jotaitseddn olilempedsti potkittu ldhteméddn itsendiseen
asumiseen, oli sitd mieltd, ettd uusille paikan tarvitsijoille tehtdisiin tilaa, kun
vuosikausia asuneita yritettdisiin saadaldhtemdan. Taméa on kuuma asia yhteison
sisdlld. Vastaavan tyontekijan mukaan vanhatasukkaat pelkdavit, ettd heidat “haa-
detddn” pois. Kun titd nykydan vuokrasopimuksia uusitaan kolmeksi vuodeksi
kerrallaan, jotkut ovat loukkaantuneet ajatuksesta, ettd joskus olisi ldhdettdva.
Kysymys koskettaa kaikkia Katuldhetyksen yksikoitd; tyontekijat purkavat valilla
tuntojaan sellaisista asukkaista, joilla ei ole pyrkimystdkdédn raitistua, ja jotka
pitdvét yksikkod tavallaan levdahdyspaikkana ryyppyputkien vililla.

Yksindiset ja koteihinsa eristdytyneet asukkaat ovat huolen aiheena paitsi
tyontekijoille myos asukkaille. Erds asukas, jota itseddn tultiin alussa hakemaan
kotoa pdivakeskukseen, oliniin tyytyvdinen kokemuksestaan, ettd ehdotti erdan-
laista yksindisyyden ennaltaehkdisyd. Uusiasukas otettaisiin vastaan tarjoamalla
tervetulokahvit ja muutenkin ohjaamalla hdntd aktiivisemmin.

"H: Tavallaan jatko puuttuu tin Takalaittoman jilkeen ihan tiysin niinku.

U: Niin, ettd jonkunlaista tukee pitdis olla sen jilkeen?

H: Niin. Sitte siti tukee mun mielestd vasta tarviikin! Nditd pitiis hoitaa ndiiti
yhteyksid, ettid kaupungin kanssa jollakin tavalla, etti vaikka vihentdiis viis euroo
kuukaudessa siti ristid, mutta pidsis kuitenki asuun.”

Vastaava tyontekijd kertoi kokevansa ongelmaksi sen, ettei pysty tukemaan
asukasta tarpeeksi poismuuttovaiheessa. Resurssit eivat riitd tdhdn. Samaa miel-
td oli ylla siteerattu entinen asukas. Vastaava tyontekijd sanoi pitdvansa jonkin
verran yhteyksid entisiin asukkaisiin, mutta hdn haluaisi tehdd enemmaénkin tata
tyotd. Tietysti on sitten sellaisia entisid asukkaita, jotka itse pitdvat yhteyksid
esimerkiksi kiymalld pdivakeskuksessa. Katuldhetyksen sisilld ollaan kehittele-
méssd toiminta-mallia entisten asukkaiden tukemiseksi, ja ensimméinen entisten
ja poismuuttavien asukkaiden tapaaminen pidettiin lokakuussa 2004.

Yhteison hyvinvointiin vaikuttaa myos tyontekijoiden jaksaminen. Tyontekija-
kuntamuodostuu yhdestd vastaavasta tyontekijdstd ja kahdesta yhdistelmétuella
palkatusta, mdardaikaisesta tyontekijastd. Vastaavan tyontekijan mielestd hanen
resurssejaan menee aikalailla madrdaikaisten tyontekijoiden tukemiseen — ndilld
kun on samanlainen tausta kuin asukkailla.

4.6 Arviointia
4.6.1 Takalaittoman arviointi

Haastateltavien piiri Takalaittomassa olimelko pieni, mutta sain siltimonipuolisesti
erilaisia mielipiteitd ja ndkokulmia Takalaittoman yhteisdelaméddn ja tukiasumi-
seen. Vastaajatjakaantuivateri-ikdisiin, molempiin sukupuoliinja eripituisia aikoja
asuneisiin, uskovaisiin ja ei-uskovaisiin, ja sellaisiin, joilla oli pdihdeongelma eri
lailla hallinnassa.

Haastateltavat olivat pddosin tyytyvdisid asumiseensa ja tarjolla olevan tuen
madradn. Aineistoni pohjalta hahmotin seuraavanlaisia tukimuotoja: pdihteiden
kdyton hallinnan tukeminen, yhteisen vastuun ottamisen tukeminen, itsestd vas-
tuun ottamisen tukeminen, vertaistuki ja hengellinen tuki. Jotkut asukkaista olivat
sitd mieltd, ettd eivat tarvitse minkddnlaista tukea. IImeisesti he pitdvat esimerkiksi
paivakeskuksen olemassaoloa niin itsestddnselvyytend, ettd eivit tiedosta sen tar-
joamia mahdollisuuksia minddn tukena. Vertaistukea kaikki arvostivat. Jotkut
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nékivat yhteison, hyvistd puolista huolimatta, paikaksi, jonne oli vaara jamah-
tdd ja kadottaa oma-aloitteisuutensa. Katuldhetyksen kristilliseen arvopohjaan
ja hengelliseen tukemiseen kaikki suhtautuivat myonteisesti. Uskossa olevia oli
vastaavan tyontekijain mukaan kolmasosa asukkaista, ja hdnen mielestidn ndma
asukkaat pystyivdt parhaiten tukemaan muita. Ilmapiirissa ei ollut kuitenkaan
havaittavissa jakoa uskovaisiin ja ei-uskovaisiin.

Vaikka Takalaiton oli sekd tyontekijoiden ettd asukkaiden mielestd rauhalli-
nen paikka, ja asukkaiden vastuunotto yhteisistd asioista oli kiitettavad, kaikki
nakivdt my0s parantamisen varaa. Asukkaat halusivat lisda toimintaa ja yhteista
tekemistd sekd omaa toipumisryhmaéa. Kuitenkin toiveiden toteuttamisen esteend
ndhtiin asukkaiden passiivisuus. Vastaava tyontekijd haluaisi tukea poismuutta-
neita enemman, mutta nédki resurssien puutteen tdmédn esteend.

Haastatellut asukkaat kertoivat yhteisoeldmalle tyypillisistd hyvistd ja huo-
noista puolista. Toisaalta tiiviissd yhteisdssd on turvallista asua, kun naapurit
ovat tuttuja ja omaavat samankaltaisen taustan. Vertaistukea ja naapuriapua on
saatavilla,josnditd vain osaa pyytda. Pdivakeskus luo puitteet matalan kynnyksen
kanssakdymiselle. Toisaalta tiiviissd yhteisossd tarkkaillaan naapurin tekemisid
enemmaén kuin tavallisessa kerrostaloasumisessa. Tarkkailu voi olla vastuun kan-
tamista naapurin pdihteiden kadytosta. Tatdhdn tapahtuu myos “palkallisena”
yovalvonnan puitteissa. Vastaava tyontekijd painotti asukkaiden lisddntynytta
vastuun kantamista yhteisistd asioista. Asukkaat kertoivat kokevansa tarkkailun
valilla ahdistavana.

Takalaittomassa on mahdollisuus eldd myos melko itsendisesti, ilman ettd on
kosketuksissajuurikaan muuhun yhteis66n. Mutta miten itsendistd tima asuminen
loppujen lopuksi on, kun vastaava tyontekijad on selvilld vuokrien maksusta ja
pdihteiden kdyttod valvotaan. Pihan ldpi kédvellessd voi melkein tuntea lukuisten
silmédparien pdiviakeskuksesta, asunnoistaja tupakkakatoksesta seuraavan kulkua.
Yhteison sdadntoihin kuuluu valvoa paitsi asukkaiden my6s yhteiséon tulevien
vieraiden pdihteiden kdyttod. Mitd muuta valvotaan? Haastateltavat kertoivat
"kyttdyksen” ilmenevin toisten asioiden lapikdymisend ja toisista pahaa puhumi-
sena. Tahdn he l6ysivdat monta syytd, joista toisessa ddripadssa oli hyvantahtoinen
vélittdminen ja toisessa tarkkailijan oman eldmaén rajoittuneisuus.

Paihteiden kdyton valvontaa haastateltavat pitivdt hyvand, tosin sen ny-
ansseista oltiin eri mieltd. Jotkut kannattivat kaikkien asuntojen muuttamista
nolla-asunnoiksi, joihin ei saisi tuoda pdihteitd eikd oleskella paihtyneena. Toiset
taas eivdt hyviksyneet nolla-asuntoja ollenkaan, ja kolmannet pitivat nykyista
kdytantod hyvana. Nykyddn vain osa asunnoista on nolla-asuntoja. Jonkin verran
ristivetoa tyontekijoiden ja asukkaiden keskuudessa heritti se, ettd yhteisossd on
my0s asukkaita, jotka eivit halua hoitaa pdihdeongelmaansa vaan pitavit yhtei-
s0d jonkinlaisena lepopaikkana ryyppyputkien vililla. Toiset asukkaat ndkevat
naapurinsa kdytoksen murentavan yhteistd pyrkimysta kohti pdihteiden kayton
hallintaa. Tyontekijét taas kokevat vililld turhautuneisuutta, koska valmiuksia
itsendisen eldmaén aloittamiseen ei ndin kehity. Katuldhetyksen eri yksikdiden
vastaavien tyontekijoiden mielestd on kuitenkin hyvaksyttdva se tosiasia, ettd
kaikki eivdt pysty lopettamaan pdihteiden kayttoa.

Yksindiset ja asuntoihinsa eristdytyneet herattivat huolta tyontekijoiden ja
joidenkin asukkaiden keskuudessa. Kaikkia yritettiin kannustaa yhteisiin tapah-
tumiin ja pdivakeskuksessa kdymiseen. Entd jos joku tosissaan haluaa pysytelld
erillddn yhteisostd, kokeeko hdan kannustuksenkin ahdistavana? Toisaalta tyon-
tekijat kannustavat luomaan eldimdan myo6s Takalaittoman ulkopuolelle, ennen
kaikkea kristillisiin seurakuntiin. Ndihin jopa kuljetetaan, jos tarvetta ilmenee.
Jos sosiaaliset verkostot kapenevat ja kdsittavit lopulta vain “pédiviakeskuksen
ja asunnon vélin”, yhteisdstd muuttamisen kynnys nousee.

Takalaittoman yhtend kovimmista haasteista on toimia viimeisena askelmana,
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jolta ponnistetaan itsendiseen asumiseen. Sen yli kymmenvuotisen olemassaolon
alkuaikoina Katuldhetyksen kokonaisuus ndytti aivan toisenlaiselta. Uusia yksi-
koitd on syntynyt, ja kunkin yksikon tehtavikenttd on jatkuvan muutosprosessin
alaisena. Alkuaikoina Takalaittomaan muuttaneet solmivat yleensa pitkidkin vuok-
rasopimuksia, kun nykydan solmitaan kolmen vuoden sopimus. Asukkaat eivit
alkuaikoina kovin tietoisesti ajatelleet, ettd kyseinen yksikko olisi vain vdliaikainen
ratkaisu, ja ettd tdhtdimessa tulisi olla tdysin itsendinen asuminen. Moni tavallaan
laitostui Takalaittomaan.

Takalaittomassa asutaan siis monenlaisin tarkoitusperin. Osa kauemmin asu-
neista pitdd yksikkod kotinaan, josta ei ldhdetd, kun taas osa on jo saapuessaan
ajatellutasumisenvélivaiheeksi, jaloputolisivat valmiitjo muuttamaan, jos muualta
16ytyisi asunto. Jos ajatellaan, ettd yksikossa pitdisi tapahtua enemman asukaskier-
toa, ongelmallisimpia ovat ndma “laitostuneet”, jotka suorastaan loukkaantuvat
poismuuton mahdollisuuden vihjauksestakin, sekd ne, joiden on vaikea muuttaa
vuokrardstien takia.

“Laitostuneet” ovat eniten paikalleen pysédhtyneitd ja passivoituneita. Heiddn
eldimdntilanteensa onsaattanut pysyd samanlaisenajopa vuosikymmenen tai enem-
mankin. Osalla heistd on pdihdeongelma hallinnassa, mutta muuten eteenpdin
menon haluja ei ole. Ne jaméhtdneet, joilla pdihteidenkédytto ei ole hallinnassa,
eivédt useinkaan tiedosta ongelmaansa ja hae apua, vaikka sitd heille on yritetty
tarjota. Jos ei halua myontdd ongelmaansa, ei kukaan pysty auttamaan. He saattavat
mielelldan kayttad paivakeskuksen palveluja ja pitavat palveluja itsestddn selvina.
Yhteisoonjamdhtaneiden tilanteeseen on erittdin vaikea puuttua. Kysymys onsiitd,
annetaanko yhteison toimia tdllaisena monenlaisten asukkaiden paikkana, jossa
hyvéksytddn se tosiasia, ettd jotkut asukkaat eivdt halua tai pysty muuttamaan
elamddnsd. Vai halutaanko yksikostd kehittdd virtaviivaisempi ja dynaamisempi
“viimeinen askel”, josta “jamdhtadneet” siirretddn muualle.

4.6.2 Askelmatoimintamallin ndkymdt

Katuldhetyskehittaa talla hetkelld toimintojaan, joista tuettu asuminen on keskeiselld
sijalla, jarjestimalla tyontekijoiden kesken sadnnollisesti visiointipdivid. Visiointi
on tapahtunut neljastd ndkdkulmasta: asiakasndkokulma, taloudellinen nakokul-
ma, henkilostondkokulma ja toimintaprosessindkokulma. Erilaisissa projekteissa
pyritddn huomioimaan asiakasndkokulmaa entistd paremmin. Télld hetkelld eri
yksikoiden viliseteroteivit ole kovinselkeitd, ainakaan ulkopuoliselle. Paihke-pro-
jektissa se tapahtuu yhteistydssd Jyvaskyldn Seudun Pdaihdepalvelusdation kanssa.
Paihke-projekti pyrkii edistimédn asukkaiden kuntoutusta ja aktiviteetteja, ja se
liittyy ldaheisesti askelma-toimintamallin kehittdmiseen.

Askelmatoimintamallin kehittdmissda ndhdaan talla hetkelld kolmenlaisia tavoit-
teita: lisdd toipumisryhmid yksikoiden sisille, arjen toimintojen jaméakoittdminen
ja yhteisdllisyyden kehittaminen. Kaiken kaikkiaan on tarkoitus tuoda enemman
toipumista edistdvid elementtejd Katuldhetyksen asiakastyhon. Myos yksikdiden
profiloituminen on erds kehityshaaste. Tdlld hetkelld vastaavat tyontekijdt ovat
muokanneet omasta yksikostddan ndkoisensd, mutta luultavasti tulevaisuudessa
haasteita omien vahvuus- ja erikoistumisalueen kehittdmisesta tulee ulkopuolelta
vahvemmin.

Toipumisryhmid varten on kehitelty omaa mallia; ryhmid kutsutaan nimelld
Sininen hetki. Téllaisia ryhmid on jo toiminnassa, ja lisdd aiotaan kehittdd. Ar-
jen toiminnoista on suunnitteilla ruoanlaittokursseja ja sdéannollisempé@a yhteista
ruoanlaittoa. Yhteisollisyyttd ollaan kehitteleméassa esimerkiksi yhteista virkistys-
lilkuntaa lisddmalld, onpa yhdessa yksikossa liikuntainnostus kasvamassa myos
kilpailulliseen suuntaan. Jonkinlaisen yhteisshoidon kehittiminen muissakin kuin
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Myllyjarven yksikdssda on my6s ollut keskustelun kohteena.

Kysyin vastaavilta tyontekijoiltd, kokevatko he tydssddn ristiriitoja amma-
tillisen osaamisen, kristillisen eldimadnkatsomuksen, oman taustan ja kutsumuk-
sen vililla. Kdytdnnon tydssa vain yksi tyontekija koki jonkin verran ristiriitoja.
Vaatimuksissa ja arvostuksissa tyonantajan taholta ndin koki kuusi tyontekijaa
ja yhteistytssd muiden toimijoiden kanssa kahdeksan tyontekijaa. Mitd nama
ristiriidat sitten olivat? Kdytannon tydssa oma yksindisyys koettiin ongelmallise-
na. Myos tyollistetyiltd puuttuva koulutus rasitti. Katuldhetykseltd tydnantajana
odotettiin enemman loogisuutta ja jarjestelmallisyyttd, mitd tima sitten tarkoit-
taakaan. Odotettiin myds enemman koordinointia asukkaiden ja tyontekijéiden
valinnassa. Erds vastaus koski uskottavuutta ammatillisena tyontekijand. Vaikea
sanoa, kokeeko tima tyontekijd jonkin asteista arvostuksen puutetta tyénantajan
taholta. Yksi tyontekijad koki ristiriitaisena pdihteiden kdyton Katuldhetyksen
virkistysmatkoilla. Vapaaehtoistyontekijoiden aitoa arvostamista korostettiin yh-
dessd vastauksessa. Katuldhetystd muistutettiin my®os siitd, ettd monet nykyiset
tyontekijat ovatnousseet kentédltd, kouluttamattomina. Vastaajan mielestd samoja
mahdollisuuksia olisi oltava edelleen. Oma tausta, koulutus ja koko persoona
ovat tarkeitd vilineitd tyossa.

Eniten siis koettiin ristiriitoja yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa. Erds
tyontekija “aavisti” kristillisyydestd aiheutuvia ristiriitoja. Toinen tyontekija pai-
notti, ettd Katuldhetyksen tyontekijdlld on oltava omat asiat kunnossa, muuten
uskottavuus kérsii. Koettiin my®os jonkin asteisen arvostuksen puutetta matalan
koulutuksen takia. Erds tyontekija kirjoitti: ”Yhteistydssi muiden toimijoiden kanssa
parantamisen varaa, yhteistyokumppanien taholta toivoisi kuuntelemista ja huomioimista
tyotimme kohtaan enemmin.” Ristiriitana ndhtiin jonkin verran myds se, etta kristil-
lisyyttd ei voi painottaa kenelle tahansa, esimerkiksi kunnan tyontekijélle.

Katuldhetyksen toiminnan sisdisissd kehityskeskusteluissa on ollut esilld
myds poismuuttavien ja muuttaneiden asukkaiden tukemisen kehittaminen.
Lokakuussa 2004 jdrjestettiin ensimmadinen poismuuttaneiden asukkaiden ta-
paaminen, jossa kuultiin heiddn tarpeistaan ja kokemuksistaan. Kuten Takalait-
toman vastaava tyontekija kertoi, poismuuttaneiden tukeminen on resursseista
kiinni. Poismuuttavien ja -muuttaneiden tukemisen kehittiminen on tarkeda
askelmatoimintamallin toimivuuden vuoksi. Itsendisessd asumisessa epdonnis-
tuneet palaavat usein takaisin Katuldhetyksen hoiviin. Asumisyhteisodsta on sita
vaikeampi irrottautua mitd kauemmin sielld on asunut, kuten Takalaittomaan
"laitostuneet” osoittavat.

Haastattelin Jyvéskyldn kaupungin asuntotoimen johtajaa Katuldhetyksen
toiminnasta. Han kertoi pitkdaikaisesta yhteistoiminnasta, jonka aloittamisessa
kaupunki oli aktiivisesti mukana tarjoten esimerkiksi suunnitteluapua. Viime vuo-
sikymmenind tapahtuneenlaajenemisen myo6ta Jyvaskylan Katuldhetys on ottanut
monopoliaseman tukiasumisen jdrjestimisessd pdihdeongelmaisille. Asuntotoi-
men johtaja ei ndhnyt tdssa kehityksessd mitddn ongelmaa. Pdihdeongelmaisen
tukiasuminen on yleisesti ottaen tdlld hetkelld hoidettu hyvin, sen sijaan erityishuo-
miota tarvitsisivat tilla hetkella huumeongelmaiset ja moniongelmaiset ryhmat.
My6s pdihdeongelmaiset naiset ovat erityisryhmad, joka kaipaisi omanlaisensa
tukiasumisen kehittdmistd. Asuntotoimen johtaja toivoi yha tiiviimmaén yhteis-
tyon kehittdmistd seutukunnan sisélld (yhdeksdn kuntaa), jotta kaikki resurssit
pystyttdisiin hyddyntiméaan myos paihdeongelmaisten tukemisessa.

Nakemykseni mukaan Jyvaskyldn Katuldhetyksen askelmatoimintamalli sopii
tdméankaltaisen, monia eri tukiasumisyksikoitd omaavan yhdistyksen tukirangaksi.
Jotta malli toimisi tehokkaasti my6s kdytdnnossa, eri yksikdiden tyontekijoiden
tiivis yhteistoiminta ja toinen toisensa johtaman yksikén toiminnan tunteminen
on tarpeen. Jokaiselle asukkaalle oikean asumisympadristén ja tuen 16ytyminen
on suuri haaste, jonka toteutuminen vaatii nykypdivand yhda enemmé&n myos tie-
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toa moniongelmaisten ihmisten auttamisesta. Yksikkokohtaisessa kehitystydssa
tyontekija tarvitsee jatkuvasti yhd enemman tukea ja koulutusta, jotta hdn pystyisi
kehittymddn tydssddn ja kdyttdimaan hyvaksi tarjolla olevaa tietoa sosiaalisen tuen
muodoista.

Tietoa Jyvdskyldn Katuldhetyksestad:

Toimintakertomus 2003
www.jyvaskylankatulahetys.fi
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Paihteettomien paivien talo -
tutkimus Kivitaskuyht¢eisosta
asukkaiden tulkitsemana

Riitta Granfelt

5.1 Johdanto

Seuraava kuvaus perustuu Espoon Diakoniasdétion rahoittamaan, ajalla 1.9.2002-
31.7.2003 tekemdani tutkimukseen (Granfelt 2004). Tutkimuksen tavoitteena oli
arvioida asukasndkokulmasta Kivitaskuyhteison toimintaa paihderiippuvuudesta
toipuvien asumispalveluna. Tutkimukseen osallistui yksitoista miestd ja kolme
naista. Asukasndkokulmaa tdydentdvat tyontekijoiden haastattelut ja heiddn
kanssaan tutkimusprosessin eri vaiheissa kdydyt keskustelut.

Kivitaskuyhteisé on vuoden 2001 elokuussa perustettu Espoon Diakoniasaa-
tion yllapitima 12-paikkainen asuinyhteisd, jonka tarkoitus on tarjota tuetun
asumisen vaihtoehto laitoskuntoutuksesta palaaville huumekuntoutujille. Ki-
vitaskuyhteiso palvelee koko pddkaupunkiseutua, mutta tutkimusajankohtana
useimmat asukkaista olivat kotoisin Espoosta. Asukkaita oli tullut esimerkiksi
Kalliolan klinikoiden myllyhoidosta, Kankaanpdan A-kodista, Mikkeli-yhtei-
sOstd, A-klinikkasdation Hietalinnayhteisostd ja vankilasta. Suoraan esimerkiksi
katkaisuhoidosta asuinyhteis6on ei tulla, vaan tyypillinen reitti kulkee Kurvin
huumepoliklinikan ja Pellaksen huumehoitoyksikon kautta laitoskuntoutukseen
ja sieltd Kivitaskuun.

Asuinyhteis66n muuttaessaan asukkaat ovat useimmiten jo tehneet paljon
tyotd irtautuakseen paihteidenkédytostd ja tottuneet elaméddn yhteisdssd. Asuk-
kaaksi hakeutuvan tulee olla sitoutunut paitsi pdihteettoémyyteen myos pdihde-
ongelmansa hoitamiseen. Kivitaskuyhteiso ei ole ainoastaan asunnottomuuteen
vastaava yksikko, vaan osa huumeiden kayttdjien kuntoutusjatkumoa. Proses-
sinomaisesti osaksi kolmiportaista asumista integroitu tuki koostuu asukasyhtei-
sOn vertaistuesta ja moniammatillisesta psykososiaalisesta tyostd. Henkilokunta
muodostaa moniammatillisen tiimin, johon kuuluu sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisia.

Asukkaita valittaessa kiinnitetdan huomiota siihen, ettei yhteis66n muodostu
liikaa ristiriitoja, pdihteettomyyden osalta niitd eisaa ollalainkaan. Kivitaskussa ei
juurikaan kdyda keskustelua kohtuukaytostd, eikd opiaattiriippuvaisille tarkoitettu
korvaushoito tule kysymykseen. Mielialalddkkeitd voi kuitenkin valvotusti kdyt-
tad. Asukkaaksi pyrkivan on pystyttdva elamddn yhteisossd, erityisesti asumisen
ensivaiheessa yhteisollistd toimintaa on runsaasti. Yhteisollisen ja yksilollisen
tyoskentelyn yhdistdminen on tyontekijdille vaativa tehtava:

”Molempien hyviksi pyritiin tekemdin, yhteison ja yksilon. Siind se ristiriita juuri
on: tiiytyis pyrkii ottamaan yksiléllisesti ja sitten on kuitenkin otettava huomioon
muita ja tdytyis pysyd suurin piirtein samoilla linjoilla...”

Asumisvalmiuksien vahvistaminen osana kuntouttavaa toimintaa toteutuu

arkisten velvoitteiden hoitamisena yhteisollisesti ja tyontekijéiden tukemana.
Asuinyhteisdssd paneudutaan aivan konkreettisesti rahan- ja ajankdyton opette-
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luun sekd kodinhoitoon liittyviin tehtdviin. Erityisesti rahan- ja ajankéytto ovat
huumekulttuurissa eldneilld ihmisilld poissa hallinnasta. Asukasvalinnoista paa-
tettdessd arvioidaan ensisijaisesti sitd, missda mddrin asukasehdokas todenndkoi-
sesti tulisi hy6tyméaan henkilokunnan ja muiden asukkaiden tarjoamasta tuesta.
Koska asukasyhteisossd rakentuva vertaistuki on Kivitaskun keskeinen resurssi,
vaikuttaa valintapddtokseen myos se, miten asukkaan arvioidaan 16ytavan paik-
kansa yhteison vastuullisena jasenend.

5.2 Kivitaskuyhteis6 — nuorten aikuisten talo

Tutkimukseen osallistuneista useimmat olivat alle 30-vuotiaita nuoria aikuisia.
Nuori aikuisikd on yleensédkin identiteetin rakentamisen aikaa, mutta Kivitaskun
asukkailla identiteetin rakentamisen haaste on kaksinkertainen. Heidén on luo-
vuttava aiemmasta pédihteidenkéyttdjan, joskus my®os rikollisen, identiteetistd ja
l6ydettdva uudenlainen tapa suhtautua itseen, muihin ihmisiin ja elamdan. Tasta
johtuen on ymmarrettdvad, ettd asumisajat ovat suhteellisen pitkid, jopa reilusti
yli vuoden mittaisia.

Asuinyhteisossd pyritddn ennalta ehkdisemaan paihteettomyyttd kyseenalais-
tavan tai rikollista eldmédntapaa ihannoivan alakulttuurin syntymista. Asukkaat
sitoutuvatkirjallisestisiihen, etteivat ole tekemisissa rikoksia tekevien henkildiden
kanssa ja ilmoittavat, jos havaitsevat yhteisossd pdihteettomyyttd vaarantavaa
toimintaa. Kdytdnnossd tdméd merkitsee sitd, ettd asukkaat eivét ole tekemisissd
huumeiden kdyttdjien tai myyjien kanssa. Asuinyhteiso toimii vertaisryhmana,
josta voi loytdd ystdvid, joiden seurassa on helpompi hakeutua itseapuryhmiin
ja uusiin harrastuksiin. Monet asukkaat kertoivat epdvarmuuden tunteistaan ja
peloistaan kdyttadjulkisia liikennevélineitd, hoitaa asioita virastoissaja seurustella
muiden kuin paihdetaustaisten ihmisten kanssa.

Jokaisella asukkaalla on oma tyontekijd, jonka kanssa hdn laatii asumisajalle
tavoitteetja henkilokohtaisen suunnitelman, jonka toteutumista arvioidaan tietyin
viliajoin. Suunnitelmassa kiinnitetdan huomiota ensinnédkin arjen hallintataitoihin,
kuten rahankdyttoon, ruuan valmistukseen, siivoukseen ja henkilokohtaisesta
hygieniasta huolehtimiseen. Toiseksi, jisennetddn yhteiskuntaan integroitumi-
seen liittyvid elamédnalueita, kuten opintoihinja tydelamaan liittyvid kysymyksid,
selvitellddn velkoja, sakkoja ja mahdollisesti tulossa olevia oikeudenkéynteja.
Kolmanneksi, kartoitetaan ihmissuhteita ja harrastuksia. Neljanneksi, ja kaiken
muun perustaksi, sovitaan siitd, miten asukas itseddn ja erityisesti pdihdeongel-
maansa hoitaa. Tavoitteena on, ettd Kivitasku tarjoaa asukkailleen hyvatasoisen
asumismahdollisuuden ja siihen liittyvan osin yhteisollisesti, osin yksilollisesti
toteutettavan psykososiaalisen tuen ja tédlld tavoin luo perusedellytykset pdihde-
riippuvuudestairtaantumiselle. Kivitaskussa asuminen merkitsee padsaantoisesti
asumista yhden hengen huoneessaja yhteisten tilojen jakamista. Asumisen tilalliset
ratkaisut pyrkivdt mahdollistamaan yksityisyyden osana yhteisdasumista.

Kivitaskuyhteiso ei ole sitoutunut mihinkdédn hoitoideologiaan, vaan asuk-
kaiden edellytetddn etsivdn itselleen sopiva hoitomuoto, joko vertaisryhmistd,
A-klinikalta tai vaikkapa yksityisestd psykoterapiasta. Asumisen edellytys on
sitoutuminen ulkopuoliseen hoitoon. Kivitasku eisiis ole hoidollinen yhteiso, vaan
sen tehtdvd on mahdollistaa ja tukea hoitoon sitoutumista. Asumisen ja siihen
liittyvan tuen peruslinjaus on yhteisollisyys, jonka kehittdimiseen on panostettu
yhteison aloitusvaiheista alkaen.
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"Tamd ei ole mitenkdiin profiloitunut silli lailla, ettd timi olisi 12 askeleen paikka.
Me korostetaan erityyppisid hoitoja, A-klinikat ja nuorisoasemat ja yksityiset tera-
piatkin. Mikii se sitten onkin.”

Yhteisossd ei voida vilttyd ristiriidoilta ja epdoikeudenmukaisuuden ko-
kemuksilta. Henkilokunnan tehtdva on arvioida, missd madrin yhteiso ja sen
yksittdiset jdsenet ovat sisdistdneet vastuunsa yhteison toimivuudesta, milloin
ja miten toteutettuna tarvitaan ulkoista kontrollia. Yhteisbasuminen véistamatta
rajaa yksilon itsemaaradmisoikeutta ja yksityisyyttd. Jaetun asumisen keskeisia
ristiriitojen aiheuttajia ovateldméntapaanja vastuunjakoon liittyvat kysymykset.
Kroonistuessaan ja kédrjistyessddn ne tuhoavat yhteisollisyyden ja myos yksit-
tdisten asukkaiden henkilkohtaista toipumisprosessia. Toisaalta ristiriidat ovat
mahdollisuus oman itsetuntemuksen kasvamiseen, vuorovaikutustaitojen kehit-
tdmiseen, oman tilan puolustamiseen ja sietokyvyn lisddntymiseen. Tyontekijdt
korostivat, ettd asuinyhteisd on hyvé paikka voida huonosti. Oikeastaan on onni,
jos huonovointisuus nousee esiin turvallisessa yhteisossa.

Tutkimusprosessin aikana Kivitaskuyhteisossa ei esiintynyt minkdanlaista
naisasukkaisiin kohdistuvaa halveksuntaa tai alentavaa kielenkdyttod. Kukaan
kolmesta nuoresta naisesta, jotka yhteisdssd asuivat, ei myoskadéan viitannut haas-
tatteluissa mihinkdan tdimén suuntaiseen. Yksi tyontekijoista arvioi, ettd “tdilli
on naisena aika mukava eliii”. Hanen mukaansa miesasukkaat suhtautuivat naisiin
erittdin hyvin, ilman, ettd henkilokunta oli pyrkinyt siihen vaikuttamaan. Nais-
asukkailla oli myos keskindista tukea toisistaan.

Yhteisostd 10ytyva vertaistuki, mahdollisuus keskustella tyontekijoiden kanssa
ja NA-ryhmat nédhtiin arvokkaiksi mahdollisuuksiksi vaikeuksien jakamiselle.
Joillekin muilta asukkailta 16ytyvd ymmarrys oli tarkeintd, joku taas koki kah-
denkeskiset keskustelut tyontekijoiden kanssa kaikkein merkityksellisimmiksi.
Yhteisossd tyontekijoilld on mahdollisuus nopeasti jarjestdd aikaa keskusteluun,
ja tyontekijat auttavat ndkemadan, milloin on syytd hakeutua kriisihoitoon. “Aina
on viimeistiian puolen tunnin sisilli jarjestynyt aikaa.”

Asukasyhteiso ei ole samanlainen kaikille jasenilleen. Yhteison sisélld luo-
daan ldheisid suhteita, mutta my0s petytddn ja koetaan torjuntaa, suututaan ja
ihastutaan. Yhteison sisélld liikkuu paljon tunteita, joista kaikista on mahdotonta
olla tdysin tietoinen. Henkilokunnan vastuulla on toimia kullekin asukkaalle "pei-
lind”, toisin sanoen auttaa itsereflektiossa: missd vaiheessa oma toipuminen on ja
miksi yhteiso vaikuttaa itseen juuri nyt tdlld tavoin. Toisten asukkaiden tehtdva
on auttaa uusi tulokas sitoutumaan yhteis66n, 16ytaméan paikkansa ja kaytta-
mddn yhteis6d mahdollisimman intensiivisesti. Henkilokunta auttaa asukasta
arvioimaan itseddn ja eldméénsa irrallaan yhteisostd, toisaalta henkilokohtaista
ja toisaalta yhteiskunnallista kontekstia vasten.

Kivitaskussa tehddan tyota emotionaalisesti ja fyysisesti lahelld asukkaita.
Tyontekijoiden tyoorientaatiota voisi ehkd luonnehtia ilmaisulla “tyoskennelli ensi-
sijaisestiihmisenii ja toissijaisestiammattilaisena”. Yhteisossd kdytetddn kolmenlaista
tietoa: koulutuksen kautta hankittua tietoa, tyossd muodostuvaa “toisten ihmisten
elaman ymmartdmisestd” kertyvdd kokemustietoa, jokajdsentyy omanlaisekseen
suhteessa tyontekijdn teoreettisiin ja maailmankatsomuksellisiin nakemyksiin,
sekd elamdnkokemusta.

5.3 Asuminen osana pdihdekuntoutusjatkumoa

"11-vuotiaana otin eka kiinnin, 14-vuotinana vedin parin viikon putkia. Amfetamiinia
olen kiyttanyt noin kymmenen vuotta. Olen kiyttinyt niin paljon alkoholia, ettii
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voin tunnustaa olevani lisiksi alkoholisti. Enki niin tee eroa, kummassakin on kyse
piihderiippuvuudesta.”

Asukkaiden pdihdetausta oli heiddn nuoresta idstddn huolimatta rankka.
Useimmilla pdihteiden kdytto oli ollut laaja-alaista sekakdyttod, vaikka lopulta
esimerkiksi heroiinista tai amfetamiinista olisikin tullut paddasiallinen paihde.
Asukkaat olivat yleensd aloittaneet pdihteiden kdyton varhaisessa teini-idssd,
11-13 -vuotiaina. Yleisin reitti kulki alkoholista kannabistuotteisiin ja muutaman
vuoden kuluttua amfetamiiniin ja/tai opiaatteihin. Pdihteiden kaytto oli ollut
nuoruusikdd leimaava, osalla toistakymmentd vuotta eldmén keskeinen sisdlto,
joka oli tuhonnut yrityksid opiskella, kdyda tydssd, asua itsendisesti ja solmia
seurustelusuhteita.

“Silloin kun kaytti ja dokas, niin se epitoivo oli ihan uskomaton. Se oli olemisen
epdtoivoa. Kaikki asiat oli pielessi. Nyt kuitenkin, vaikka on sitd epdvarmuutta, niin
sitdi jotenkin kestiid silti, ei ole niin epitoivoista. Viithin harmaata kyllid, mutta...”

Asukkaateiviat mieltdneet ensisijaiseksi ongelmakseen asunnottomuutta vaan
pdihderiippuvuuden. Moni asukas sanoi, ettei olisi halunnut kaupungin vuokra-
asuntoa heti pdihdekuntoutuksen jdlkeen, vaikka sellainen olisi jarjestynytkin.
Asukkaat tahtoivat vahvistaa pdihteettomyyttadnjaselvitelld elaméntilannettaan
ennen itsendiseen asumiseen siirtymistd. Kivitasku on tuetun asumisen yhtei-
s0, joka integroituu osaksi asukkaiden pdihdekuntoutusjatkumoa. Yhteisossa
kuntoutumisen mahdollistava asuminen ja asumisvalmiuksien vahvistaminen
osana kuntoutumista pyritddn jasentdmddn toimivaksi kokonaisuudeksi, joka
saa ominaislaatunsa ja toteutumismuotonsa yhteison muuttuvassa arjessa. Heti
tulovaiheessa kullekin asukkaalle laaditaan yksilollinen suunnitelma, jonka to-
teuttamiseen pyritdan liittdiméaan tilanteen mukaan keskeisimmat toimijatahot.
Suunnitelman toteutumista arvioidaan yhdessd asukkaan, hdnen oman tyonte-
kijansé ja Kivitaskun johtajan kesken kolmen kuukauden vilein.

"Varmasti tulee niitikin hetkid, ettd toivoo, etti sais oman asunnon. Mutta kylli
md mietin, ettd kun on mahdollisuus ja saa olla tiillid niin pitkddn, niin kylld mdi
sen mahdollisuuden haluan kiyttid. Vaikka tulee puolitoista vuotta, kaksikin vuotta
raittiutta, niin sekin on vield lyhyt aika.”

Asunnottomuuden ndakokulmasta tarkasteltuna Kivitaskun nuoret aikuiset
ovat syrjdytymisvaarassa, silld pdihteiden kdyton jatkuessa myds asunnotto-
muus- ja laitoskierre on todellinen riski. Vuokravelat ja hdadot sulkevat nopeasti
kunnallisten vuokra-asuntojen ovet. Asunnottomat nuoret eivit yleensd suos-
tu asumaan perinteisissd asuntoloissa, vaan valitsevat mieluummin kiertelyn
kavereitten nurkissa tai jopa nukkumisen rappukédytavissa ja vinttikomeroissa.
Tdllainen asumismuoto tekee pdihteettomyyden kdytannossd mahdottomaksi.
(Spangberg, 2000; Granfelt, 2003.)

"Mulla ei ollut mitdiin kiimppdd, ei mitidan. En halunnut kiyttiad huumeita, mutta
en pystynyt olemaan ilman.”

Useimmiten asukkaat olivat tietoisesti pyrkineetasumaan Kivitaskuyhteison
hakeuduttuaan ensin vapaaehtoisesti pitkdkestoiseen paihdekuntoutukseen. Pdih-
teiden kdytto ei ollut kuitenkaan johtanut laitoskierteeseen. Yhteisdssd asuminen
ei siis ollut yksi vaihe “joutumisten sarjassa”, vaan itse valittu tavoitteellinen
asumismuoto osana kuntoutusjatkumoa. Asuinyhteison ilmapiirille on olennaista
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se, ettd yhteiso ei jdsenny osaksi “joutumisia”, vaan sinne padstdan. Asukkaiden
haastatteluissa tulikin esiin ndkemys yhteisdasumisesta mahdollisuutena, joka
tulee kdyttaa hyvaksi, kiirehtimattd muuttoa omaan asuntoon. Yksikdan asuk-
kaista ei sanonut tulleensa Kivitaskuun vastentahtoisesti, vaikka muutamalle
itsendinen asuminen olisi alun perin ollut mieluisampi vaihtoehto. Mahdollisuus
pitkédkestoiseen asumiseen loi turvallisuuden ja selkeyden tunnetta. Tama oli
saattanut olla jopa valinnan perusteena, kun laitoskuntoutuksessa oli mietitty
tulevaa asuinpaikkaa.

“Timii ei ole mikdidn semmonen, jonne tullaan kun ei muutakaan paikkaa ole. Tinne
tullaan perinpohjaisen harkinnan tuloksena.”

Kivitasku ei ole ensisijaisesti asunnottomuuteen vastaava eikd missddn ta-
pauksessa viimesijainen asumisvaihtoehto. Vaikka asuinyhteiso ei ole my6skaan
varsinaisesti kuntouttava, se tarjoaa hyvat mahdollisuudet paihdekuntoutuksen
jatkumiselle avohoidossa. Pdihdehuollon laitoksista palaavien huumekuntoutuji-
en asunnottomuuden ennalta ehkéisyssd asuinyhteison merkitys on aivan selva.
Onnistuneen asumisjakson jdlkeen Kivitaskun asukkaille on jédrjestynyt hyvin
asuntoja padkaupunkiseudun kunnista. Mikali asukkailla ei olisi mahdollisuutta
siirtyd itsendiseen asumiseen siind vaiheessa, jolloin heilld on siihen edellytykset,
katoaisi asuinyhteison toiminnalta mielekkyys, silld hankitut asumisvalmiudet
jaisivét vaille kdyttoa.

5.4 Asumisen kolmivaiheinen prosessi

"Jos asuisin yksin, saattaisin eristiytyi pahoissa oloissa. Myos silloin eristidydyin
kun olin valvonut monta pdivid ja vetinyt kamaa... Tamdi on turvallinen paikka
ja tidltd haluaisin siirtyi tukiasuntoon... Kivitaskun merkitys on tunnepuolella ja
siind, etten niin vetdydy passiivisuuteen.”

Asuminen etenee kolmivaiheisena prosessina. Ensiksi asukas sijoittuu Tas-
kuun, jossa asuttaessa painottuu yhteisollisyys, arkiaskareitten yhdessa tekemi-
nen, ja asuminen on monin tavoin sddnneltyd. Esimerkiksi yopymisiin Kivitas-
kun ulkopuolella on saatava tyontekijdn lupa, ja niistd on ilmoitettava yhteisolle
etukdteen. My0s kotiintuloajat on méaritelty. Tasku-vaiheen aikana on tarkoitus
kiinnittyd yhteisoon, vahvistaa arkieldman hallintaa ja vakiinnuttaa asuinyh-
teison ulkopuolella toteutuva paihdeongelman hoito. Painottamalla heti alusta
lahtien asukkaiden vastuuta yhteison toiminnoista ja jakamalla konkreettisesti
niin sanotut vastuualueet, pyritddn valttamaan asukkaiden “asiakkaistuminen”
ja madrittyminen “palvelujen kdyttdjiksi”.

Asumisen toinen jakso, Siipi, on melko itsendistd asumista, jonka aikana
Taskussa hankitut taidot sisdistetddn osaksi eliméntapaa ja aletaan suuntatua
aktiivisesti asuinyhteison ulkopuolisiin toimintoihin. Asukkaat huolehtivat itse-
ndisesti kaupassa kdynneistdan, ruokailuistaanja vastaavat yhdessa siivouksesta.
Siiven ”“vanhin” vastaa asioitten sujumisesta. Vuorokautta pidemmistéd poissa-
oloista on sovittava tyontekijan kanssa, samoin yovieraista. Erityisesti Siipi-
vaiheen loppujaksossa suuntaudutaan kohti eldmdd omassa kodissa. Asumisen
kolmas vaihe merkitsee siirtymistd itsendiseen asumiseen, joko tukiasuntoon tai
kaupungin vuokra-asuntoon. Myos asumisen kolmatta vaihetta tuetaan ainakin
alkuvaiheessa Kivitaskusta késin.

Vaikeus noudattaa sovittuja aikoja, asioiden kesken jattdminen ja pelko tart-
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tua hoitamattomiin asioihin liittyy pdihteiden kdyttoon ja sen jalkeiseen aikaan.
Kivitaskuyhteisdssd asumisen aikana on tarkoitus saada sotkuiset raha-asiat,
"virastokammo” ja mahdolliset vaikeudet kayttéda julkisia liikennevélineitad hal-
lintaan. Kaikki asukkaat kertoivat ndiden asioiden helpottuneen asumisaikana.

"Toi ruuanlaitto on semmonen, miti mi en ole koskaan tehnyt elimdssini...On se
ihan kiva, kun menee kotiin, osaa tehdi itselleen ruokaa ja vihin tietid, mitd kaupasta
ostaa. Mullakin oli entisessi eldmissd, no en md viimeising vuosina syonyt juuri
mitdin, mutta jos sitd jotain teki, niin ehkd osti jonkun pitsan tai tdmmosti.”

Viisi kuukauttamydhemmin ruuanlaittoja ostosten suunnittelu sujuijo hyvin.
Rahankéytossd oli edelleen hankaluuksia, mutta “kylld téii on ollut mulle ehdottomasti
oikea paikka just senkin takia, kun tid on kodinomainen. Tehddin itse ruokaa ja...”

"Kivitaskuun tullessa tuskin uskalsin mennd kauppaan. Osasin siivota ja pesti pyyk-
kii jo tullessani, mutta Kivitaskussa opin niiden asioiden merkityksen. Miten se
vaikuttaa mun eldmdin ja olotilaan, ettii on siistid, puhtaat vaatteet ja kohtalaisen
terveellistd ruokaa.”

Edelld siteerattu mies oli jo useita kuukausia asunut tukiasunnossa varsin
itsendisesti. Kdydessdni hdnen luonaan vierailulla koti oli siisti ja hyvin hoidettu
eikd arjen hallinta tuottanut ongelmia. Mies kertoi saaneensa Kivitaskusta “mel-
kein kaiken ja henkilokunta, varsinkin X, tuli niin tirkeiksi”. Han arvosti erityisesti
asuinyhteisdssd saamaansa mahdollisuutta kdsitelld tunteita, “tunnetiloja”, koska
paihdekuntoutusjakso ei ollutriittdnyt tuskallisten kokemustenjaniistd nousevan
ahdistuksen kisittelyyn. Asumisaika Kivitaskussa oli ollut vajaa vuosi, ja sitd oli
edeltdanyt laitoskuntoutusjakso.

Turvallisuus oli sana, jota useat asukkaat kdyttivat yhteiso6d kuvatessaan.
Asuinyhteist koettiin turvalliseksi paikaksi opetella tunnistamaanjailmaisemaan
tunteita ja sietimddn vaikeita olotiloja. Ensisijaisesti Kivitaskun koettiin antavan
turvaa vield hauraaseen pdihteettomyyteen ja alulla olevaan pdihteettomaén ela-
maéantavan rakentamiseen, vahvistamiseen ja sisdistimiseen.

"Jos tarjottaisiin Espoon kaupungin asuntoa niin en ottais. Syynd ei vilttdmitti ole
piihteet, vaan eldmin hallitsemattomuudet. Osaisinko asua yksin?”

5.5 Vertaistuki asuinyhteison arjessa

Kivitaskun virallisessa terminologiassa asukkaat on méaéritelty huumekuntoutu-
jiksi, mutta he eivét juurikaan itse kdyttdneet tata kasitettd, vaan puhuivat joko
kayttdjistd, narkomaaneista tai addikteista. Asukkaiden ndkokulmasta Kivitasku
madrittyi ldhinnd “toipuvien narkomaanien asuinyhteisoksi”. Asukkaat jakoivat
paljon asioita keskendén, silld paihteettémyysja pyrkimys sen sisdistimiseen osaksi
eldmdntapaa yhdisti heitd voimakkaasti. Asukkaiden keskuudessaan solmimat
suhteet muodostivat vertaistuen, jota yleensd arvostettiin suuresti, maériteltiin
jopa yhteison arvokkaimmaksi asiaksi. Vertaistuen voi jakaa kahteen tasoon: en-
sinndkin koko asukasyhteisossa rakentunut ja koko ajan uudelleen muotoutuva
tuki ja toiseksi asukkaiden viliset kahdenkeskiset suhteet, joissa saatettiin jakaa
hyvinkin henkilokohtaisia ja vaikeita asioita. Monet asukkaat kertoivat, ettd heilla
oli yksi tai kaksiihmistd yhteistssd, joiden kanssa keskustelivat henkilokohtaisista
asioistaan. Vertaistuki toimi ymparivuorokautisesti.
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”Lihetin yolli tekstiviestin: Oletko valveilla? Ahdistaa. Tuli vastaus: menndin tu-
pakalle.”

Kaikki asukkaat kdvivat tutkimusajankohtana 12 askeleen itseapuryhmissa
ja he arvioivat ndilld ryhmilld olevan keskeinen merkitys myds itsendisessd asu-
misessa onnistumiselle. Ryhmé&kokoontumisia on paddkaupunkiseudulla jokailta
tarjolla, ja useimmat asukkaat olivat 16ytdneet ryhmistd ystdvid, joiden kanssa
viettivdt my0s vapaa-aikaa.

"Turhauduin niin paljon, ettd suunnittelin ldhtevini diilaamaan ja varastamaan,
ettd olis toimintaa, jotakin jirjellisti tekemistd. Tuli luovuttamisen fiilis, ettd mdi en
kuulu yhteiskuntaan, en osaa, etti yhteiskunnan hommat ei ole mua varten, ettd olis
kotoisampaa eldi rikollisessa maailmassa...”

Asukkaista useimmilla ei ollut taustalla vankilakierrettd. Mikali Kivitasku-
yhteiso pystyy tukemaan nuoria asukkaitaan valttimadn vankilaan johtavan
huume- ja rikoskierteen, on jo pelkdstddn tamd merkittdvd saavutus. Vaikka
asukkaateivit olleetkaan rikolliseen alakulttuuriin suuntautuneita, voidaan kui-
tenkin perustellusti sanoa, ettd asuinyhteisolld on rikoskierrettd ennaltaehkaise-
vaa merkitystd. Asumisaikana on onnistuttu edesauttamaan paitsi asukkaiden
péihteettomyyden vahvistumista my0s heiddn sijoittumistaan koulutukseen tai
tyOeldamddn. Riittdvan pitkdkestoiset, hyvin suunnitellut kuntoutusjatkumot,
joista tuettu asuminen muodostaa yhden keskeisen osa-alueen, saattavat ennalta
ehkdista tai katkaista niin sanotun pyodréovisyndrooman eli vuodesta toiseen

jatkuvan kiertelyn laitoksissa ja pohjimmaisilla asuntomarkkinoilla.

5.6 Asuinyhteiso kotina

Anni Vilkon (2001) kdyttamad ilmaisu “riittdva koti” sopii hyvin my®os Kivitaskuun.
Asuinyhteistssd eletddn rajallinen aika ja sielld asutaan tiettyd tarkoitusta varten.
Ihmiset kiinnittyvat my0s eriasteisesti paikkoihin, eivatka kaikki asukkaat valt-
tamaéttd edes halua kutsua Kivitaskua kodiksi. Useimmille asukkailleen asuinyh-
teiso kuitenkin merkitsi kotia, sielld on “kodintuntu”, joka koostui omasta tilasta,
merkityksellisistd ihmisistd ja yhdessd jaetuista arkisista tehtdvistd. Kodin piiriin
kuuluvien henkiléiden vuorovaikutuksella on suuri merkitys kodintunnun syn-
tymisessd ja sdilymisessd. Vaikka tyontekijat eivat asukaan yhteisossd, on heidan
merkityksensd erittdin keskeinenihmisympériston rakentumisessa. Yhteison muu-
tamista tai ainakin jostakusta jasenestd oli yleensa tullut hyvin ldheinen. Erityisen
merkityksellisiksi koettujen henkildiden kanssa jaettiin henkilokohtaisia asioita.
”Luottamus omaan tyontekijiin ja joihinkin asukkaisiin on muodostunut hiljalleen.”

Useimmat asukkaat olivat analysoineet eldménhistoriaansa, erityisesti pdih-
teidenkdyttohistoriaa, hyvinkin perusteellisesti Kivitaskuun asettumista edelta-
neessd pitkdssa laitoskuntoutuksessa. Asuinyhteisossa eli voimakkaasti aiempien
vaiheiden hoitokdytdnnot, joiden mukaisen ajattelutavan asukkaat olivat sisdis-
tdneet. Erityisesti asumisen alkuvaiheessa hoitojakso oli vield kovasti mielessa.
Intensiivinen hoitojakso on hyvin poikkeuksellinen eldmanvaihe, jossa jaetaan
elamédnhistoria muiden asiakkaiden kanssa. Kivitasku merkitsi asukkaille toi-
saalta kotia, toisaalta yhtd kuntoutusjatkumon vaihetta. Asuinyhteis6d verrattiin
aiempaan laitoskuntoutukseen.
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"Kylli tidillid on enemmiin kodintuntua kuin Myllyssd. Ehki just sen takia, kun on
oma huone ja tehdiiin itse ruuat. Kylli tii enemmiin koti on. Omaa eldmiid jo alkaa
elid, mutta vield on hirvedsti toiti tehtidvind.” Ja viisi kuukautta mychemmin:
"Kylld timd on ollut mulle ehdottomasti oikea paikka. Ehki juuri senkin takia, kun
tamd on kodinomainen...”

"Talld hetkelld musta tuntuu, ettd ehdottomasti tid Kivitasku on tirkedmpi kuin
noi ryhmiit, jollain tavalla. Koska tédllidhin se tapahtuu kuitenkin se niin sanottu
normaalieldmd. Ryhmissihin si puhut, sielld on semmonen teoria. Mutta tidlld mi
elin, olen, toimin omana itsendni koko ajan.”

Kivitaskuyhteiso on Espoon Diakoniasdation esitteessd maaritelty paihdehoi-
doista tulevien ihmisten kodiksi. Myos asukkaat kokivat Kivitaskun kodikseen,
huolimatta siitd, ettd yhteisdssd asutaan tiettyd tarkoitusta varten ja véliaikaisesti.
Mahdollisuus suhteellisen pitkdaikaiseen, ennalta rajaamattomaan asumiseen
varmasti osaltaan mahdollistaa kotikokemuksen. Aiemmasta eldménhistoriasta
johtuen Kivitasku saatettiin kokea hyvinkin voimakkaasti turvapaikaksi, tilaksi,
jossa “sd voit olla turvassa, tykkdiit olla sielld.”

Kivitaskuyhteistssa asukkaita on enimmilldénkin kerrallaan vain 12. Ndin
tyontekijoilld on hyvit edellytykset tutustua jokaiseen asukkaaseen ihmisend
ja perehtyéd juuri hdnen tilanteeseensa. Ndin tyon lahtokohdaksi tulee psyko-
sosiaalisen tyon periaatteen mukaisesti “ihminen eldméntilanteessaan”. Ker-
toessaan eldméastdan asukas samalla etsii vastausta kysymykseen “kuka olen”
ja “millaiseksi haluan tulla”. Pdihteidenkdytostd luopuessaan ihminen joutuu
rakentamaan identiteettiddn uudelleen. Uuden identiteetin muodostumisessa
toisillaihmisilld, niin vertaisilla kuin tyontekijoilld, on suuri merkitys. Kuntoutu-
misen alkuvaiheessa identiteetti voi tayttyd kokonaan sairauden kokemuksesta.
Ajatukset liikkuvat vain pdihderiippuvuudessa ja pdihteistd irti pysymisessa.
Kuntoutumisen edetessd elamadn 16ytyy vahitellen yksilollisid siséltojd ja ndin
rakentuu kunkin ihmisen oma tarina.

”Pelotti lihted Kivitaskusta. Kaksi viimeistd kuukautta valmistauduttiin oman tyon-
tekijiin kanssa muuttoon. Millainen tukiverkosto rakennetaan, miti suunnitellaan,
mietittiin A-klinikkakiyntejd. Pidettiin verkostopalavereja, joissa tukiasunto-ohjaajat
kivivit.”

5.7 Arviointia

Asuinyhteistd kannattelevat ajattelumallit ovat padihteettomyys ja yhteisollisyys.
Asukkaaksi tuleva ei voi olla ambivalentti suhteessa pdihteettdmyyteen, ja hdnen
on kyettdva sopeutumaan yhteisdéon. Vékivaltaisesti kdyttaytyva tai psyykkisesti
sairas ihminen ei pysty elamdan Kivitaskuyhteisossd. Yhteis6on hakeutuvan tu-
lee olla sitoutunut hoitamaan paihdeongelmaansa, joten hianen taytyy tunnustaa
olevansa pdihderiippuvainen.

Kivitaskuyhteiso ei ole ensisijaisesti asunnottomuuteen vastaava tuetun asu-
misen muoto, vaan osa paihdekuntoutusjatkumoa. Tuki on integroitu kiinteédksi
osaksi asumista erityisesti asumisen ensimmadisessd jaksossa. My0s toisessa, it-
sendiseen asumiseen valmentavassa vaiheessa, henkilokunta on aamusta iltaan
asukkaiden kdytettdvissd. Toisen vaiheen lopussa painopiste on asukkaan siir-
tymisessd itsendiseen asumiseen. Kolmanteen asumisen vaiheeseen ehtineitd,
itsendisesti asuvia, oli tutkimuksen pédattyessad vasta muutamia. Itsendiseen asu-
miseen siirtyminen on odotettu, pelitty ja kriittinen vaihe. Kivitaskuyhteisossa
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sithen on mahdollisuus huolellisesti ja pitkdjannitteisesti valmistautua. Tuki-
verkosto rakennetaan asumisaikana, ja asukas saa rauhassa totutella tuleviin
yhteistydkumppaneihinsa. Vaikka siirtymévaihe on tédrked, ei sitd kuitenkaan
tule dramatisoida eikd ylikorostaa riskejd. Asukkaat ovat aikuisia, pitkdn kuntou-
tusjakson lapikdyneitd, eri eldmédnalueitaan tavoitteellisesti tyOstaneitd ihmisid.
Retkahduskaan eiole vélttamattd elaman romahduttava katastrofi. Asukkailla on
Kivitaskusta pois muuttaessaan aiempaa paljon paremmat edellytykset tunnistaa
tilanne ja hakea apua. Valmius tunnistaa tuen tarve, pyytda ja vastaanottaa apua
onkin yksi keskeisistd resursseista, milld asuinyhteisé asukkaansa varustaa.

Kivitaskussa tehtdvaa tyotd voi kutsua psykososiaaliseksi tyoksi, jossa paino-
piste on yksil6- ja yhteisotasolla. Tyon sisédllolle luo pohjan pyrkimys ymmartaa
asukasyhteison rakennetta ja toimintaa sekd kutakin asukasta yhteison osana ja
yksil6llisessd elaméntilanteessaan. Yhteisossad toteutuva psykososiaalinen tyd on
ulottuvuudeltaan kolmenlaista. Ensinnédkin asukkaiden opastaminen arkieldméan
taidoissa, jotka karkeasti jakaantuvat kodinhoitoon ja asioitten hoitoon yhteis-
kunnan eri organisaatioissa. Tahdn arjenhallintaan liittyvien taitojen opetteluun
ja sisdistamiseen kytkeytyvat psykososiaalisen tyon kaksi muuta ulottuvuutta:
vuorovaikutustaitojen kehittdminen ja tunnety6. Vuorovaikutustaidot vahvistuvat
tekemalld toisten kanssa arkisia asioita. Yhteisossd vuorovaikutus painottuu sekd
toiminnallisuuteen ettd keskusteluun. Yhteisen tekemisen kautta kukin asukas
saa jatkuvasti kokemusta itsestddn suhteessa muihin: omasta vaikutuksesta yh-
teisoon ja sen yksittdisiin jaseniin ja pdinvastoin.

Kivitaskuyhteison erityinen voimavara on asukkaiden ja tyontekijoiden hyva
keskindinen vuorovaikutus. Asukkaiden sitoutuminen suhteellisen pitkiin asu-
misaikoihin luo yhteis66n pitkdjannitteisyyttdjalevollisuutta vastakohtana paih-
dekulttuurin impulsiivisuudelle ja hajanaisuudelle. Riittdvan pitkédt asumisajat
mahdollistavat tydotteen, jonka kautta asukkaat saavat luottamusta siihen, etta
elaméntilanteeseen voi pitkdjannitteiselld tyolld vaikuttaa sen sijaan, ettd asiat
vain tapahtuvat ja ajaudutaan tilanteesta toiseen.

Yhteisollisyydelle rakentuva tydorientaatio on tyontekijoille vaativa. Tyota
luonnehtiildsnd olevuus, eivatka tyontekijdt voi suojautua kapeaan ammatilliseen
rooliin. Yhteis66n on kertynyt paljon raskaita eldmankokemuksia sekd voimakkaita
ja vaikeasti jdsennettdvid tunteita. Asukkailla on oltava oikeus voida yhteisdssa
huonostija my®ds ilmaista se. Eri yhteyksissa on korostettu huumeiden kiyttajien
sosiaalista syrjdytymistd ja sen myotd painotettu, ettd kynnyksen huumeiden
kayttdjia palveleviin yksikoihin on oltava matala. Kivitaskun asukkaat saivat
useimmiten toimeentulotukea, asuinyhteis66n tullessaan he olivat ty6ttomid,
monilta puuttuiammattikoulutus taise olijadnyt kesken. Yleensd asuntoa ei ollut,
jaihmissuhteetrajoittuivat entisiin tainykyisiin paihteiden kdyttéjiin. Voidaankin
perustellusti sanoa, ettd asukkaiksi tulevat ovat useimmiten sosiaalis-taloudelli-
sesti heikossa asemassa olevia, syrjdytymisuhan alla eldvid nuoria aikuisia.

Toisaalta voidaan kysyd, onko kynnys Kivitaskuun sittenkin melko korkea?
Asukkaista useimmat olivat pitkdkestoisen pdihdekuntoutuksen lapikdyneitd,
hoitoon motivoituneita ja paihteettomyyteen sitoutuneita nuoria ihmisid, joilla
ei ollut eldménhistoriassaan raskasta laitostaustaa, vankila- ja asunnottomuus-
kierrettd tai ylitsepddsemattomid velkasuhteita. Hyvin harvalla olivat suhteet
lapsuudenperheeseen kokonaan poikki. Asukkaiden terveydentila oli pddsdan-
toisesti hyva. Asukkaiden asenne sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisiin
oli myonteinen, ja he olivat opintoihin ja tydelam&ddn suuntautuneita.

Kivitaskun ovi ei ole kaikille avoin, ehdoton kriteeri on pdihteettémyys ja
osoitettu motivoituneisuus padihdeongelman hoitoon. Kivitaskuun ei kédvelld
hddan hetkelld ovesta sisddn, vaan sinne tullaan, kuten erds asukkaista asian
osuvasti ilmaisi “perusteellisen harkinnan tuloksena”. Kiistatta Kivitaskuyhteiso
valikoi asukkaitaan, ja tyontekijoiden vastuu on suuri heidan paattdessaan asu-
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kasvalinnoista. Tutkimukseen osallistuneet neljdtoista asukasta arvioivat kaikki
hydtyneensd yhteisdssd asumisesta. Asuinyhteiso tarjosi luontevan ja turvalli-
sen tuetun asumisen mahdollisuuden laitoskuntoutuksen jilkeisille kuukausille.
Asukkaiksi oli valikoitunut nuoria aikuisia, jotka tunnistivat ja tunnustivat avun
tarpeen ja olivat sekd halukkaita ettd kykenevid kdyttimdan hyvékseen Kivi-
taskun tarjoamia palveluja. Kaikki tutkimukseen osallistuneet asukkaat olivat
tyytyvdisid saamaansa psykososiaaliseen tukeen, josta merkittdvimmaksi nousi
toisaalta asukasyhteison tarjoama vertaistukija toisaalta erityisesti kriisitilanteis-
sa ja tuskallisten elamankokemusten kisittelyssa selkeyttdviksi ja huojentaviksi
koetut keskustelut tyontekijoiden kanssa.

Kivitaskuyhteison rikkaus on sen arkisuudessa: kaupassakdynti, laskujen
maksu ajallaan, siivous, omista vaatteista huolehtiminen, ajankdyton suunnittelu
ja asioiden hoito muodostavat perustan, jota vasten keskustelut ja ryhméakaynnit
jasentyvét osaksi elamdnkokonaisuutta, joka on jokaisella asukkaalla omanlai-
sensa. Asuinyhteiso pystyy kiistatta tukemaan raskaasta pédihderiippuvuudesta
irti pyrkivid nuoria aikuisia heiddn ponnisteluissaan rakentaa uutta elamaa. Ki-
vitaskuyhteiso6n on valikoitunut asukkaiksi nuoria miehid ja naisia, jotka pys-
tyvat hyotymdan niin ammattilaisten tarjoamasta psykososiaalisesta tuesta kuin
vertaistuesta ja tdimén lisdksi my0s itse tarjoamaan tukea toipumisprosessin eri
vaiheissa oleville asuinkumppaneilleen. Asuinyhteis6én on rakentunut luotta-
muksen ja arkisen yhdessd tekemisen ilmapiiri, joka sallii myds yksityisyyden
ja antaa tilaa asukkaiden keskindisille eroavuuksille.

Tutkimukseen osallistuneet kolme naistaja yksitoista miestd ovateldamastdan
kertomalla kuvanneet, kuinka rikki revdistya sisdistd maailmaa on mahdollista
eheyttdd ja etsid eldmalle uutta suuntaa. Ja siind sivussa keitelld puuroa, tayttaa
pesukone ja pudistella matot.
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Polku omaan paikkaan - Helsinkilaisten
asunnottomien prostituocitujen tuectun
asumisen projekti

Kirsi Nousiainen
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6.1 Aluksi

Polku omaan paikkaan —projektin taustalla on monia onnekkaita yhteensattumia.
Eritahotkiinnittivdt huomiota asunnottomien tilanteeseen ja palvelujen laatuun
2000-luvun alussa. Muun muassa eduskunnan oikeusasiamies kehotti paranta-
maan asuntola-asumisenlaatua, ympéristoministerion johdolla alettiin toteuttaa
hallituksen asunnottomuuden vihentdmisohjelmaaja Raha-automaattiyhdistys
osoitti varoja asumispalveluja kehittdviin hankkeisiin. Helsingin kaupungin eri-
tyissosiaalitoimistolla oli asuntokantaa tarjottavana, mutta henkildstéresurssit
olivat vidhdiset. Tastd syystd sosiaaliviraston erityissosiaalitoimistossa (Esto)
etsittiin yhteistyokumppania palvelujen jarjestdmiseen tarjottuihin asuntoihin.
Pro-tukipisteessd etsivdn tyon myo6td havaittu vaikea prostituoitujen asunnot-
tomuusongelma ja erityissosiaalitoimiston asuntotarjonta kohtasivat.

Prostituoitujen parissa on tehty ty6td vuodesta 1990 ldhtien Helsingin Dia-
konissalaitoksen toimesta. Marraskuussa 1996 perustettu yhdistys Pro-tukipiste
ry. on jatkanut tdtd tyota. Prostituoitujen neuvontapisteen nimelld aloitettu toi-
minta muutettiin jo kolmen vuoden kuluttua Prostituoitujen tukipisteeksi, joka
vastasi paremmin tyon sisdltod. Arkipdivan tyo oli prostituoitujen tukemista
erilaisissa kysymyksissd ja elaméntilanteissa, ei ylhdaltéd ja ulkoapdin tulevaa
neuvontaa. Sittemmin nimi lyhennettiin Pro-tukipisteeksi. Se kuvaa osaltaan
my0ds tyon sisdllollistd muuttumista. Myos muut seksitydssd mukana olevat
ovat alkaneet ottaa yhteyttd. N&itd ovat esimerkiksi puhelinseksityontekijét,
intiimihierojat ja stripparit.

Pro-tukipisteessa tehdddn sekd ennaltaehkdisevaa tyotd, etsivad sosiaali- ja
terveystyotd ettd pdivystysja vastaanottotoimintaa. Siind pyritddn mahdollisim-
man matalan kynnyksen toimintaan. Kadulla ja ravintoloissa tehtdva etsiva tyo
on yksi niistd tydmuodoista, joissa kontakteja asiakkaisiin solmitaan. Etsiva tyo
tavoittaa keskimddrin arviolta noin 9-15 asiakasta/ilta. Kadulla kdyddan yhtena
iltana viikossa.

6.1.1 Prostituoidut ja asunnottomuus

Prostituutio onilmid, josta on vaikea saada tasmallistd tietoa. Esimerkiksi Suomessa
toimivien prostituoitujen madraa ei pystyta tarkkaan arvioimaan. Heistd valtaosa
on naisia. Joidenkin arvioiden mukaan Helsingissd toimii kaikkiaan noin 1000-
2000 prostituoitua, joista murto-osa eli noin 50 toimii kaduilla. Muita kontaktien
solmimispaikkoja ovat mm. ravintolat, lehti-ilmoitukset sekd internet. (Koskela
ym. 2000.) Poliisin arvion mukaan 1990-luvun alkuvuosista alkaen lisdédntynyt ja
ammattimaistunut prostituutio on valtaosin ulkomailta ja etenkin Suomen l&hi-
alueilta tulleiden henkildiden harjoittamaa (Leskinen, 2003). My&sk&an prostitu-
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oitujen asunnottomuudesta ei ole tarkkaa késitystd. Prostituutiosta ilmiénd on
tehty tutkimuksia, mutta asunnottomuuden kysymyksiin niissé ei ole kiinnitetty
huomiota. (Ks. myds Kauppinen 2000.)

Prostituoitujen asunnottomuuteen liittyy piirteitd, jotka ovat ominaisia eri-
tyisesti tédlle ryhmalle. Yksi sellainen on piiloasunnottomuus. Tamé tarkoittaa
niitd naisia tai miehid, jotka asuvat esimerkiksi parittajan, asiakkaan tai muun
tuttavan yksityisiltd asuntomarkkinoilta vuokraamassa asunnossa. Kysymyksessa
on monesti tilanne, jossa asukilla ei ole muuta vaihtoehtoa kalliin vuokran mak-
samiseen kuin tehdd seksity6td. Asunnottoman prostituoidun eldméan liittyvat
esimerkiksi tilapdiset oleskelut erilaisten tuttavien luona, asuntoloissa, rappukay-
tavissd, yleisissd vessoissa tai muissa julkisissa tiloissa. Kadulla tyoskentelevit
prostituoidutsaattavatolla liikkeelld tuntikausia, koska heilld ei ole paikkaa, missa
voivat tyydyttdd perustarpeitaan, kuten esimerkiksi lepoa ja peseytymista.

Tamén tutkimuksen tehtdvdnd on arvioida helsinkildisten asunnottomien
prostituoitujen tukiasuttamis- ja tehostetun sosiaalityon hankkeen onnistumista.
Pro-tukipisteen Polku omaan paikkaan -projekti aloitettiin 1.4.2003 ja se kestda
vuoden 2005 loppuun. Tarve projektiin on noussut kadulla ja seksibaareissa teh-
tavan etsivan tyon kautta tavoitettujen ihmisten tarpeista.

Hanketta rahoittaa Raha-automaattiyhdistys ja toteuttaa Pro-tukipiste ry.
yhdessd Helsingin kaupungin sosiaaliviraston erityissosiaalitoimiston kanssa.
Pro-tukipiste asuttaa kuuteen erityissosiaalitoimiston tukiasuntoon ehdottamiaan
asunnon tarpeessa olevia helsinkildisid ja projektiin palkattu sosiaalityontekija
vastaa asiakkaan kdytdnnon tuesta ja kokoaa asutettavalle hdnen tarvitsemansa
verkoston. Projektin sosiaalityontekijd on kiintedssd yhteistyossd sosiaaliviras-
ton sosiaalitydntekijoiden kanssa. Ymparistoministerié on osaltaan rahoittanut
tdimédn arvioinnin toteuttamista.

Tama raportti on vélivaiheen selvitys projektin ldhtokohdista ja siitd miten
tahdn mennessd on asuttamisessa ja siihen liittyvéssa tehostetussa sosiaalitydssa
onnistuttu. Tutkimuksessa tuon esiin yksil6llisid, yhteiskunnallisia ja kulttuurisia
tekijoitd, joita Pro-tukipiste ry:n projektiin osallistuvien naisten asunnottomuu-
den ja yleisen syrjdytymisen taustalla on ja sitd, miten he kokevat eldménsa nyt
kun heilld on asunto. Lisdksi kiinnitdn huomiota projektissa tehtdvan tehostetun
sosiaalityon mahdollisuuksiin tukea nditd naisia muuttamaan eldmaansa niin,
ettd uudelleensyrjaytymisuhka poistuu.

6.1.2 Hankkeen Ildhtokohdat

"Projekti on lihtenyt meidin tarpeesta kun me ollaan nihty sitid ihmisten arkea ja
se on ollut aika epdinhimillistd.”

Pro-tukipiste on pitkdédn jatkuneen kaduilla tekeménsa etsivan tyon kautta
onnistunut tavoittamaan lukuisia prostituoituja ja saavuttamaan sellaisen luotta-
muksen heiddn parissaan, ettd he uskaltavat jakaa arkeensa liittyvad problema-
tiikka tyontekijoiden kanssa. Tdima on ollut edellytys sille, ettd tuntuma prosti-
tuoitujen ja seksityontekijoiden elinoloihin on voinut syntyd. Asunnottomuuteen
liittyvien kysymysten ratkaisemiseen Pro-tukipisteen kaltainen yhdistys tarvitsee
yhteistyokumppanin, jolla on mahdollisuus kdytdnnossd antaa asuntoja projek-
tin kdyttoon. Yhteistyokumppanina projektissa toimii Helsingin sosiaaliviraston
erityissosiaalitoimisto, jonka tehtdviin kuuluu asunnottomien asumispalveluiden
hoitaminen. Asunnot ovat Helsingin kaupungin hallinnoimia ja ne sijaitsevat
hajautetusti eri puolilla Helsinkia.

Projektissa on asutettu kuusi Helsingissa kirjoilla olevaa henkil64, joista viisi
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oli asunnotonta ja yhdelld oli taustalla vakava asumisongelma. Vakavalla asu-
misongelmalla tarkoitetaan erittdin kalliissa parittajan tai prostituoidun asiak-
kaan hallinnoimassa asunnossa asumista, johon prostituoidulla ei ole virallista
sopimusta. Kolmella asutetulla on ulkomaalaistausta. Asunnon lisdksi henkil6il-
le tarjotaan tehostetun sosiaalityon tukea. Pro-tukipisteeseen on palkattu yksi
sosiaalityontekijd toteuttamaan tatd tyotd. Lisdksi yhdistykselld on vendjdn- ja
vironkielentaitoisen tydntekijan palveluja.

Pro-tukipisteen tyontekijat kartoittivat asiakkaistaan asunnon tarpeessa
olevat. Projektiin palkattu sosiaalityontekijd valitsi yhdessd tyéryhméan kanssa
asutettavat ja teki arviointihaastattelut heiddn asumistarpeestaan ja -kyvystdan
itsendiseen asumiseen. Monet haastatelluista olivat tuttuja entuudestaan kadulta
etsivdn tyon kautta. Viisi asiakkaista asutettiin vuoden 2003 aikana ja kuudes
tammikuussa 2004. Yhteensa viisi muuta asiakasta on ollut asuttamisprojektis-
sa jonottamassa asuntoa. Muutamia heistd haastateltiin alustavasti. Joidenkin
asumistilanne ratkesi muilla keinoin, mutta osan asumistilanne on edelleen epé-
tyydyttava.

Kriteereind asunnon saamiselle oli helsinkildisyys ja asunnottomuus tai va-
kava asumisongelma. Etukéteen oli pohdittu sitd riskid, ettd tyontekijan aika ja
voimavarat eivat riittdisi, mikali kaikki asutettavat olisivat aktiivisesti huumeita
kayttavid henkilditd. Valittujen asutettujen joukkoon kuului kaksinaista, joilla eiole
pdihdeongelmaa, yksi korvaushoidossa oleva ja kolme huumeita kdyttavaa.

Pro-tukipisteen tyontekija haastatteli aluksi hakijat, jolloin heiddn asumis-
historiansa ja toivomuksensa asumisen suhteen kartoitettiin. Lisédksi selvitettiin
henkilon muuta eldméanhistoriaa, kuten koulutusta, tyossakdyntid seka tulevai-
suuden toiveita.

YhteistyOssd erityissosiaalitoimiston asuntoasiamiehen kanssa asiakkaille
etsittiin sopivat asunnot ja tehtiin viliaikaiset vuokrasopimukset kuuden kuu-
kauden ajaksi, jonkajdlkeen vuokrasopimuksienjatkamisesta padtetddn erikseen.
Asiakkaan taloudellinen tuki tarkistettiin asianmukaiseksi sosiaalityontekijéiden
kanssa ja siihen liittyvid kysymyksid seurataan jatkuvasti. Lisdksi erityissosiaali-
toimiston tyontekijdt jarjestavat tarvittaessa asiakkaalle esimerkiksi pdihdekun-
toutusta yhteistydssd projektityontekijan kanssa.

Koska osalla projektiin osallistuvista naisista on vakava huumeongelma, on
yhtend yhteisty6tahona ollut myos A-klinikkasdation Helsingin terveysneuvonta-
piste Vinkki, jonka toiminta kohdistuu suonensisdisiad huumeita kdyttavien hen-
kiloiden auttamiseen. Lisdksi yhteisty6ta tehdddn kaikkien niiden tahojen kanssa,
jotka voivat olla mukana rakentamassa tukiverkkoa asiakkaan eldmadan.

Projektin tavoitteeksi asetettiin alun perin osallistujien asumisvalmiuksien
vahvistaminen siten, ettd itsendinen asuminen mahdollistuu. Toisena tavoitteena
on tutkia asuttamisprosessin onnistumista. Pro-tukipiste korostaa asuttamisproses-
sissa tekijoitd, joiden ajatellaan olevan tarpeellisia minkd tahansa asunnottomien
ryhmén kohdalla. Lahtokohta pitdd sisdllddn ajatuksenns. “normaaliprosessista”.
Ei siis haluta luoda erityisid palveluita vain tietylle ryhmalle, koska se osaltaan
vahvistaa asiakkaiden marginalisaatiota.

Se, mitd kaikkea itsendisen asumisen tukeminen kdytdnnossd tarkoittaa,
vaihtelee yksilollisesti asutettavan mukaan. Kdytdnnossd se on pédasiallisesti
tarkoittanut sosiaalityontekijén viikoittaisia kdyntejad asiakkaan kotona sekd muita
tarvittavia tapaamisia. N&itd ovat etenkin kdynnit viranomaisten luona ja sithen
liittyva muu tuki, kuten hakemusten teon opastaminen. Se on ollut my6s uuteen
asuinympadristoon tutustumistajaldhipalveluiden kartoittamista sekd niiden kayt-
toon opastamista. Sosiaalityontekijd on tydaikanaan asiakkaiden tavoitettavissa
tarvittaessa myos puhelimitse.

Kaytdnnossad tuen muodot ovat muokkautuneet projektin kuluessa kunkin
asutetun tarpeiden mukaan. Paitsi tuen muodot, my0s siihen tarvittava aika
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vaihtelee sen mukaan, millaisiin kysymyksiin asumiseen ja oman eldméan hal-
tuun ottoon liittyva problematiikka liittyy. Oman eldmén haltuunotolla tarkoitan
tdssd niitd muutokseen tdahtddvia toimia, jotka vahimmillddn auttavat asiakasta
eldmddn omatoimisesti ilman tehostettua tukea.

Lopulliset tavoitteet eivit siten asetu ainoastaan asunnon saantiin, vaan juu-
ri oman eldmén haltuun ottoon. Oman eldmé&n haltuunoton késite on ldheinen
elamdnhallinnan késitteelle. Elamadnhallinnan késitteestd poiketen oman eldman
haltuunotto tuo selkeimmin esiin ajatuksen siitd, ettd elama ei valttamatta ole
taysin hallittavissa tai kontrolloitavissa. Tavoiteltavaa voi olla, ettd riittdd kun
kokee hallitsevansa vahimmaismaddran itselle tdrkeitd asioita ja tulee toimeen
ympaéristonsd kanssa. Tamad pitdd sisdllddn ajatuksen myos siitd, ettd ihmiset, jotka
eivat padse eroon esimerkiksi pdihteistd tai prostituution harjoittamisesta, voisivat
eldd ihmisarvoista eldiméd, johon kuuluu koti ja vuorovaikutukseen perustuva
tuki, mikali sitd tarvitaan. Asunto on ainoastaan edellytys ja ensimmaéinen askel
sithen, ettd elaman haltuunottoa voi alkaa rakentaa. Sitd mukaa kuin muutkin
asiat, esimerkiksi taloudellinen tuki, on saatu jdrjestykseen, on asiakkailla itsel-
ladnkin parempi mahdollisuus pohtia enemmaén tulevaisuuttaan ja toiveitaan
sen suhteen. Varsinainen tuki ja eldmén haltuunoton rakentaminen alkaa vasta
sitten kun on asunto, oma paikka.

Pohtiessaan projektin tavoitteita, Pro-tukipisteen tyontekija ndkee asunnon
vidlineend tai ponnahduslautana muutokselle asiakkaan eldmaéssa.

"Kyl ne (asiakkaat) varmaan haluaa pitii sen asunnon, kun ne on sen saanut, mutta
se asunnon saaminen vapauttaa energiaa muutoksen haluamiseen. Kun on vakaat
olosuhteet misti lihtee ponnistaan, on pohja sille ettd voi lihtee miettimdiin, min-
kiilaista eldmii voisi olla. Et tuolla rappukiytivissi oo kauheesti voinut kelata sit,
ettd minkilaisen eldmdin md haluaisin.”

6.1.3 Projektiin osallistuvat naiset

Pro-tukipisteen asumisprojekti kohdistuu helsinkildisiin, laaja-alaisesti oirehtiviin
prostituutiota harjoittaviin naisiin, joilla on vaikeuksia itsendisessd asumisessa ja
joiden sijoittuminen asuntomarkkinoille on muutoinkin vaikeaa. Asutettavaksi
valitut naiset ovatidltaan 23-53 -vuotiaita. Heistd kolme on syntyjdan suomalaisia
ja kolme on syntynyt entisen Neuvostoliiton alueella. He ovat tulleet Suomeen
joko lapsena tai aikuisena. Kolme kuudesta naisesta on ditejd. Heiddn lapsensa
eivat asu heiddn luonaan, koska he ovat aikuisia, sijoitettuna tai kuolleet. Osalla
naisista on takanaan avioliittoja. Kolmella naisista on ammattikoulutus ja koke-
musta kyseisessd ammatissa toimimisesta. Kolmella naisella ei ole minkdanlaista
ammattikoulutusta ja ndistd ainoastaan yhdelld on ty6historiaa. Kolme naisista
on aloittanut prostituution jo nuoruusikdisena.

Yhteistd naisille on se, ettd he ovat eldimansi aikana asuneet useissa eri
paikoissa ja asunnoissa. Tarkkaa lukumé&érdad on vaikea méaéritelld, koska asun-
nottomuusjaksojen aikana kukin on saattanut asua tai oleilla useammassakin
paikassajoko tuttavienluona, asuntoloissa tai esimerkiksi asiakkaiden nimissaan
vuokraamissa asunnoissa. Esimerkiksi yksi haastateltu on 23 ikdvuotensa aikana
asunut tai oleillut vahintdan 12 eri paikassa. Tastdkin kuitenkin puuttuu joitakin
asunnottomuusjaksojen aikana olleita tilapdisasuntoja. Enimmillddn mé&éara voi
nousta yli 16:een 23 ikdvuoden aikana. Naisten kohdalla on my®6s tyypillistd, ettad
he ovatjolapsuudessaan muuttaneet useita kertoja. Enimmillddn néditd muuttoja
yhden naisen kohdalla ennen 18 vuoden ikdd on ollut kymmenen. Néistd yh-
deksdn on sijoituksia lastensuojelun sijaishuollon paikkoihin. Neljlld on ollut
yksi tai useampia sijoituksia. Sijoituksia lastensuojelulaitoksiin tai perheisiin on
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sekd suomalais- ettd ulkomaalaistaustaisilla naisilla.
6.1.4 Tutkimustehtdvdn suorittaminen

Tutkimustehtdva on kaksiulotteinen. Tarkoituksena on selvittdd milla tavoin tu-
kiasuttaminen on asiakkaiden ndkoékulmasta onnistunut. Toinen painopiste on
toteutetun asuttamisen ja tehostetun sosiaalityon tySprosessin toimivuus kay-
tannossa. Tarkasteltavana ovat tdlloin onnistumiset ja mahdolliset solmukohdat.
Tahan liittyy yhteistyd muiden mukana olevien tahojen kanssa. Ndiden kysymysten
pohjalta tarkoituksena on kehittdd toimiva asuttamisen tydskentelymalli vaikeasti
asutettaville henkildille.

Tutkimusaineisto koostuu haastatteluista. Olen haastatellut kaikki kuusi
asutettua naista kahteen kertaan. Ensimmadiset haastattelut tein eldméikertahaas-
tattelun periaatteella ja toiset teemahaastatteluna strukturoidusti. Elaméikerta-
haastattelussa rakennettiin keskustellen haastateltavan elaméntarina siten, etta
elamankertomuksen juonirakentui asumishistorian ympaérille. Asunnottomuuden
kysymysten ddrelld olen pitanyt tirkednd selvittad, minkédlainen historia kunkin
naisen omaan asumiseen tai asunnottomuuteen liittyy. Asumishistoria on kiinnit-
tanyt kunkin naisen elamankertomusta my6s muihin elamantapahtumiin, jotka
liittyvétjollakin tavoin merkittavasti erilaisiin asumis-ja elamdnvaiheisiin. Myos
ndilld elamadntapahtumilla on oma merkityksensd asunnottomuuden taustalla,
joskaan tdssad tutkimuksessa ei ole mahdollista tehda pitkélle menevid johtopaa-
toksid niistd syind asunnottomuudelle. Lahtokohtana tutkimuksessa on késitys,
ettd sekd rakenteelliset yhteiskunnalliset, kulttuuriset merkitykset ettd yksilolliset
elamantapahtumiin liittyvat kysymykset vaikuttavat yhteen kietoutuneina asu-
miseen ja asunnottomuuteen liittyvissa kysymyksissa (ks. my6s Avramov, 1999).
Asunnottomuus sosiaalisena ja yksil6llisend ongelmana ei koskaan ole erillinen,
muusta eldmésta irrallinen ilmio. Riitta Granfeltin (2003) mukaan asuminen on
tapa olla yhteiskunnassa ja maailmassa, eikd asumisesta ja omasta asumishisto-
riasta voi kertoa ilman yhteytta muihin elaménalueisiin.

Naisten toinen haastattelukerta perustui keskusteluun asumisen ja tuen tee-
moista. Tarkoituksena oli selvittda siind vaiheessa, kun asumista oli jatkunut jo
joitakin kuukausia - pisimmillddn yhden naisen kohdalla 19 kuukautta ja lyhim-
millddn 9 kuukautta - miten asuminen ja eldméanhallinnan muutos on onnistunut
ja mitd ovat olleet ongelmakohtia, onko saatu tuki ollut riittivaa ja oikeanlaista
sekd mitd muuta tukea tarvitaan.

Toinen haastatteluaineisto koostuu projektissa toimivien tyontekijoiden haas-
tatteluista. Nama tyontekijat ovat Pro-tukipisteestd (3), erityissosiaalitoimistosta
(5) sekéd terveysneuvontapiste Vinkistd (1). Perusteena juuri ndiden tyonteki-
joiden haastatteluun on se, ettd he kdytdnnossd kohtaavat asutettuja naisia ja
pystyvit seuraamaan tarkimmin asumisen onnistumista ja tyétavan toimivuutta
sekd pulmakohtia. Lisdksi olen haastatellut yhden Pro-tukipisteen hallituksen
jdsenen, joka projektin alkaessa toimi Helsingin kaupungin sosiaaliviraston eri-
tyispalvelujohtajana.

Suurin osa haastatteluista on ddnitetty ja litteroitu. Kahden tyontekijan haas-
tatteluista on tehty kirjalliset muistiinpanot. Ensimmadinen haastattelu tehtiin
lokakuussa 2003 ja viimeinen marraskuussa 2004.

Haastattelujen toteutus

Kaksinaista on haastateltu heiddn omassa kodissaan janelja Pro-tukipisteen tilois-
sa. Kaikissa haastatteluissa on ollut mukana Pro-tukipisteen tehostettua sosiaali-
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tyotd tekeva tyontekijd. Lihtokohtana télle jarjestelylle oli ensisijaisesti helpottaa
naisten osallistumista haastatteluihin tutun ja luotettavan tyontekijan lasnédololla.
Tyonjako sovittiin alun perin niin, ettd tyontekija on ldsné ja voi halutessaan myos
puuttua keskustelun kulkuun. Tutkijana pidin tdtd hyvana siksi, ettd tietoni ja
kokemukseni prostituutiosta olivat hyvin véahéiset ja arvelin tyontekijan voivan
tuoda esiin joitakin kysymyksid, joita en ehkd ymmartdisi kysyd, mutta jotka
voisivat olla oleellisen térkeita.

Téllainen yhteistyd osoittautuikin hedelmalliseksi uskoakseni kaikkien osa-
puolten kannalta. Jo ensimmadisen haastattelun jdlkeen oli ilmeistd, ettd naisten
elamankertomuksissa tuli esiin asioita ja tapahtumia, joista Pro-tukipisteen tyén-
tekija ei ollut tietoinen. Syntyikin ajatus eldmadnkertomusten ja haastattelussa
tuotettujen asumishistorioiden hyddyntamisestd naisten kanssa tehtaviassa so-
siaalitydssd. Sosiaalityd ihmisten kanssa, joilla on vaikeita ja traumaattisia koke-
muksia, on usein identiteettity6td, jota on mahdollista tehdd elamankertomuksia
tai -historioita hyviaksi kadyttden.

Asunto ja koti ihmisen elamén perusedellytyksind voivat olla niin itsestdén
selvid, ettd silloin kun itse ei ole kokenut asunnottomuutta, on ehka vaikeaa
hahmottaa ja ymmartdd sen mukanaan tuomia kaikkeen eldmiseen liittyvid vai-
keuksia. Haastatteluja tehdessdni koin timdn monesti. Huolimatta pyrkimykses-
tdni ja halustani empaattiseen kuunteluun ja ymmartdvaan tutkimusotteeseen,
huomasin jdlkeenpdin tehneeni kysymyksiéd sellaisen ihmisen positiosta, jolle
asunnottomuus on vierasta. Kysyin esimerkiksi yhdeltd naisista, miten hdnen
eldmédnsd on muuttunut tukiasunnon saamisen jilkeen. Hinen vastattuaan, ettd
asunnon on ollut paljon apua, perddn vield ettd minkalaista apua. Nainen, joka
nuoresta idstddn huolimatta on eldnyt kadulla ja ollut tulkintani mukaan jokseen-
kin koditon suurimman osan eldmaéstddn vastaa: “No, onhan se nyt aina kivempi
menni omaan kotiin kuin mihinkiin rappukiytiviin.” Tamén lauseen ddrelld olen
ollut sanaton tédtd tutkimusta tehdesséni.

Aineiston analysointi

Asuminen, eldmdn haltuunotto ja niiden tukeminen ovat tdmén tutkimuksen
keskitssd. Asutettujen naisten haastatteluissa olen ldhtenyt kerimééan auki asun-
nottomuuteen ja asumiseen liittyvid kysymyksid laajemmin kodittomuuden ja
kodin késitteiden ndkdkulmasta. Myohemmin tehty strukturoitu haastattelu on
keskittynyt naisten omiin arvioihin asumisesta ja saadusta tuesta sekad tulevai-
suuteen suuntaavista ndkemyksistd, joista olen koostanut yhtenevia ja eroavia
nakokulmia.

Poimin ainoastaan hyvin lyhyita otteita kunkin naisen kertomuksesta. En ole
lisinnyt mitddn tunnistetietoja eri naisilta poimittuihin otteisiin, jotta eri katkel-
mia ei ole mahdollista yhdistda toisiinsa. Naisilla on my6s paljon samantapaisia
eldmédntapahtumia, mikd osaltaan vaikuttaa siihen, ettd useat otteet voisivat olla
poimittuja ldhes kenen tahansa elamédnkertomuksesta. Jotkut naiset ovat tuoneet
esiin, ettd tunnistettavuus voi tuottaa heidan elaimdansa hankaluuksia.

Tyontekijoiden haastatteluissa olen kiinnittdnythuomiota sellaisiin teemoihin,
jotka kuvaavat asuttamisen ja tehostetun sosiaalitydn prosessia. Pro-tukipisteen
hallituksen jasenen haastattelu on toiminut péddasiassa projektin ldhtokohtien
ymmartdmisessd ja asunnottomien kanssa tehtdvdan sosiaalityohon liittyvien
ajatusten reflektiona.
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6.2 Asunnottomuuden sisdltoja
6.2.1 Juurettomuus, prostituutio, pdihteet ja kéyhyys

Tukiasuntoihin asutettujen naisten koko eldménhistoriaa asumishistorian ohella
voi luonnehtia rikkonaiseksi tai jopa rikkindiseksi. Lastensuojeluhistoria neljalla
naisella kuudesta on téstd yksi osoitus. Sijoitusten taustalla on vanhempien vakavaa
paihteidenkayttdd ja siitd johtunutta eri tavoin ilmennyttd turvattomuutta lapsen
elamaéssa. Tallaisia ovat olleet kiertely paikasta toiseen, vanhemman vaihtuvat
kumppanit, parisuhde- tai lapseen kohdistunut vékivalta, hylkddmiset, vanhem-
pien vankilatuomiot tai kuolemat.

"Ihan tosi pienesti pitien on ... muutettu tosi paljon paikasta toiseen. ”

"Mii aloin enemmiin ja enemmin juoda. Mun diti alkoi kanssa viettiin alkoholipii-
reissd enemmiin aikaansa ... ja miehid ... ja ne oli vikivaltaisia. Ja se usutti niitd mun
kimppuun. Mi en viihtynyt kotona sen takia.”

”No (minut) vietiin lastenkotiin, kun mi olin kahdeksan [...] kun mun diti joi niin
paljon.”

Naisten elamén kulussa paikasta toiseen kulkeminen on mahdollista ndhda
juurettomuutena, joka estdd tai voi ainakin vaikeuttaa kiinnittymisté paikkaan ja
kotiin. Monet tutkijat (esim. Young, 1997) tuovat esiin kodin tdrkedn merkityksen
sekd ihmisarvon ettd identiteetin rakentumisen kannalta.

Nelja naisista on aloittanut paihteiden kdyton jo lapsena tai nuorena. Se on
alkanut esimerkiksi 12-vuotiaana suhteellisen sddnnollisend alkoholin kdyttona,
josta on ennen aikuisikda siirrytty huumeidenkayttoon. Se on voinut alkaa myos
suoraan pilven polttamisena, josta on siirrytty kovempiin aineisiin eli amfeta-
miiniin ja heroiiniin.

"Yldasteella aloin ryypiiti joka viikonloppu.”
"Kun olin 14-15, olin jo kokeillu pilvee.”

"Yhden mun kaverin kanssa kun oltiin kesilli (16—vuotiaana) tua keskustassa, niin
joku tarjos, niin sit... Ei meilld ollut ketiiin, etti me ois tunnettu, ketd kiyttiid. Mut
sit me ruvettiin kimpassa jostain kyseleen.”

Naisten padtyminen kadulle tarjoamaan seksipalveluita johtuu kaikilla haas-
tattelemillani huumeita kayttavilld naisilla tarpeesta saada rahaa huumeiden
hankintaan. Naiset eivdt muutoin ole kertoneet kovin paljon ldhtokohdistaan
tai toiminnastaan prostituoituna.

”Se oli oikeestaan ihan sattumaa. Kun oltiin steissillii kerran, niin yksi mies tuli,
etti jos me tai hin tekis itselleen jotain... ja me saatiin siitd niin paljon rahaa, et me
ajateltiin etti taidhin on helppo homma. Meilld oli tietyt rajat, ettd niin pitkille ja niin
pitkille ei mennd, mut se alko lipsuun kun aineiden tarve ja rahan tarve kasvoi.”

"Kun jostain piti kumminkin saada rahaa. Enki md mitidn rikoksia osaa, enki edes
halua tehdd.”
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Kaksi naisista ei ole myynyt seksipalveluita kadulla, vaan on hankkinut asi-
akkaat muilla keinoin. Ndiden naisten kohdalla rahattomuus ja asunnottomuus
ovat olleet paddasialliset syyt seksipalveluiden myymiseen. He eivit kuitenkaan
ole onnistuneet tai kyenneet esimerkiksi itse hankkimaan asuntoa itselleen vaan
ovat asuneet paitsi tuttavien luona, myo6s esimerkiksi miesasiakkaiden vuokraa-
missa asunnoissa.

Kaikkien kuuden naisen kohdalla prostituution aloittamisen pohjimmainen
lahtokohta on ollut kdyhyys ja asunnottomuus. Néin siitd huolimatta, ettd osalla
heistd on olluterityinen rahan tarve myds huumeiden hankintaan. Naisten prosti-
tuutioon hakeutumisen syyna globaalistija myos siihen liittyvdan yha enenevdan
maasta toiseen muuttamiseen, on Susanne Thorbekin (2002) mukaan juuri nais-
ten koyhyys. Yksilollisind prostituutioon hakeutumisen syind Thorbek mainitsee
lisdksi perhekriisit, joihin sisédltyy vdkivalta. Parisuhdevékivaltaa voidaan ndh-
dékseni kuitenkin yhtélailla, kuin koyhyyttdkin pitad laajana yhteiskunnallisena
ja kulttuurisena naisten eldmaéan liittyvand ilmiona.

6.2.2 Eldmd kadulla

Asunnottomuus kunkin naisen kohdalla on kestdnytnoin viidestd kuuteen vuotta.
Kadulla tyoskennelleiden naisten asunnottomuusjaksot ovat sisdltédneet aikoja,
jolloin heilld ei ole ollut minkddnlaista asuntoa tai muuta paikkaa tukikohtanaan.
He ovat yopyneet muun muassa rapuissa, yleisissd vessoissa ja bussipysdkeilla.
Téllaisiin jaksoihin liittyy jopa vuorokausien valvomisia.

"Kun si joudut olemaan liikkeelld koko ajan, etti sulla ei oo paikkaa missi nukkua.
Kalkersissa saa olla limpimdissd, mutta sielli ei saa olla makuuasennossa. Mulla
meni silloin ensimmdisend talvena ensimmdiinen kuukausi niin, ettd mai en ollut
makuuasennossa. Mi olen nukahtanut esimerkiksi seisovilleni.”

”Kun oli kadulla, oli niin harvoja tilaisuuksia nukkua, ettd kaman kiytté auttoi siind,
etti jaksaa olla pystyssi ja kulkea.”

"Vililld on joutunut kulkeen koko yon ja sit pdivilld menny johonkin yleisvessaan,
ettid on saanut nukkuu edes pari tuntia.”

Eldma kadulla on jo fyysisesti niin rankkaa, ettd ilman huumausaineita siitd
ndyttdisi olevan vaikeaa selviytyd. Huumeet eivit auta pelkédstddn valvomaan ja
pysymadan liikkeelld. Ne auttavat myos alentamaan kynnysta seksipalveluiden
tarjoamiseen ja antamiseen.

"Se alentaa kynnysti menni tonne (kadulle) — on huomattavasti helpompaa sil-
loin.”

Prostituutiota koskevissa tutkimuksissa tuodaan esiin monesti sithen liittyva
naisiin kohdistuva vékivallan uhka. Jaana Kauppisen (2000) selvityksessd, jossa on
haastateltu 40 Pro-tukipisteen asiakasta, 45 % ilmoittaa kokeneensa jonkinlaista
vikivaltaa asiakassuhteissaan. 26 % haastatelluista on kokenut fyysistd véikivaltaa.
Taman tutkimuksen naisten haastatteluissa sivuttiin myos vikivallan uhkaa ja
naisten omaa kokemustasiitd. Vakivallan uhkan mahdollisuus tunnistettiin, mutta
toisaalta haastattelemaninaiset eivit kertoneet kokemistaan vikivaltatilanteista.
Pédinvastoin he eivit pitdneet sitd kovin todenndkdisend mahdollisuutena.
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"Tulla kadulle myymiin ilman mitdin turvaverkkoo, mihin tipahtaa...”

"M olin niin totaalisen yksin siini vaiheessa. Mulla ei ollut ketidn muuta kuin oma
itteni. Jos si olet heikko, niin iskijoiti on tulossa joka suunnasta.”

"Itsemurhariski on suuri. Olen itse ollut silli rajalla. Ei olis tarvinnut kovin suurta
tondisyi.”

Toisaalta katu voi olla myds turva tai pienempi uhka kuin koti. Silloin kun
nainen eldd vikivaltaisessa parisuhteessa voi kotona olemiseenkin liittyd suuri
riski. Kadulle voi my0s paeta ja kadota.

Viakivallan uhka voi tuottaa selviytymiskeinoja, joiden avulla uhkaa voiainakin
vahentdd. Yksi naisista kertoo olevansa sosiaalinen ja kiltti kaikille. Kohteliai-
suudella voi vilttda joitakin tilanteita esimerkiksi silloin, kun y6pyy tuntemat-
tomien pdihtyneiden miesten kanssa samassa rappukédytdvassa. Kaupunkitilaa
naisten kokeman pelon ndkokulmasta tutkinut Hille Koskela (1999) tuo samoin
esiin, kuinka naiset ovat kykenevia selviytymaan potentiaalisesta uhasta sosiaa-
listen taitojensa avulla. Kodittomuuden tilassa kadullaidentiteetin rakentaminen
pohjautuu sellaisten vélineiden varaan, joiden avulla on mahdollista selviytya.
Vilineet voivat olla joko sisdisid tai ulkoisia.

”Se on hullua, jos mun itsetunto on vahvistunut, niin se ei oo vahvistunut positii-
visessa mielessi. Niin kuin pahalla sisulla...”

"Osittain md olen ollut kadulla sen takia, ettd mi saan kamaa, mutta se ei ole ainoa
syy. Kama on auttanut mua pysymdin hengissi.”

6.2.3 Koti ja sen rakentaminen

Haastatellut naiset eivat kdytd juuri lainkaan tai kdyttavat vain hyvin harvoin
sanaa “koti”. Yhden naisen haastattelussa koti sana esiintyy pddasiassa lastenko-
din, vastaanottokodin tai muun saman tapaisen yhteydessa. Vaikka yritin tarjota
hénelle kysymyksillani kyseistd sanaa, ei hdn siihen tarttunut. Ainoa kerta, jolloin
hédn mainitsee oma-aloitteisesti koti sanan, on kuitenkin yhteydessi, joka tuottaa
yhdessa lauseessa sanalle vahvan merkityksen. Hanen lausahduksensa, johon jo
viittasin, sisdltdd niitd arjen itsestddn selvid tekijoitd, jotka tekevit kodista merki-
tyksellisen kullekinihmiselle. Arjen toimintojen merkitys korostuu asunnottoman
ja kodittoman ihmisen kohdalla.

“No, onhan se nyt aina kivempi menni omaan kotiin kuin mihinkidin rappukiyti-
b 4
viin.

Unijalepo, sekd niihin liittyvit tarpeet ja merkitykset ihmiselle tulevat hyvin
esiinnaisten elamadnkertomuksissa. Olen kiinnittdnyt samaan seikkaan huomiota
myos aikaisemmassa tutkimuksessani (Nousiainen, 2004), jossa juuri unen ja le-
von hédiriintyminen tekee kodista ahdistavan tilan. Naisten kohdalla tima liittyy
erityisesti pari- ja perhesuhdevikivaltaan, joka usein tapahtuu 6iseen aikaan ja
kodissa. Unen ja valveen vilinen aika ja tila hdiriintyy ja samalla se vaikuttaa
kodin merkityksen muuttumiseen levon tyyssijasta ahdistuksen ja vikivallan
uhkan tilaksi (ks. myo6s Husso, 2003).

Yksi naisista kertoo tarkemmin kodin piirissda kokemastaan vékivallasta pa-
risuhteessaan. Parisuhdevikivalta, jossa vikivallan tekijd on ldheinen ihminen,
vaikuttaa syvésti uhrin mindkuvaan ja itsetuntoon.
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"Vuosia oli niin, ettd mi olin, ettd anteeksi ettd olen olemassa. Mi kiivin pddssini
lipi listoja, ettd olenko md tehnyt kaiken, ettei hiin pdidse mistiin sanoon. Oli aikoja,
kun mi en uskaltanut mennd kotiin ilman viinapulloo...”

Kodin piirissd tapahtuvasta vékivallasta eroon pddssyt nainen joutuu usein
rakentamaan itseddn ja maailmankuvaansa uudelleen pala palalta. Katu iden-
titeetin rakentamisen tilana ei liene kuitenkaan paras mahdollinen. Identiteetin
rakentaminen tapahtuu vuorovaikutussuhteissa muiden ihmisten ja ympériston
kanssa arkisissa kdytannoissa. Katuelamén identiteettid murentavaan ulottuvuu-
teen kiinnittdd huomiota myos Riitta Granfelt (2003) tutkimuksessaan asunnotto-
mista vapautuvista vangeista. Han toteaa, ettd katueldmaan sisiltyy ddrimmaéinen
syrjdytyminen kaikesta normaaliin eldim&an liittyvasta.

Tukiasunto — koti

Tutkimusprosessin aikana minulla oli mahdollisuus kdyd& kolmen naisen tuki-
asunnossa. Ndista kahdessa tehtiin haastattelu. Yksi naisista ei ollut kotona siitd
huolimatta, ettd haastattelusta oli etukdteen sovittu. Kédvimme yhdessa sosiaa-
litydntekijan kanssa kuitenkin sisdlld asunnossa jattdiméssd naiselle viestimme
siitd, ettd olimme hantd tavoitelleet. Tukiasuttamisprojektin tydskentelytapoihin
kuuluu se, ettd sosiaalityontekijdlld on avain joidenkin nuorempien, enemmaén
tukea tarvitsevien asutettavien asuntoihin ja hédn voi sitd kdyttdd yhteisen sopi-
muksen mukaan.

Jokaisessa asunnossa oli persoonallinen tuntu, joka kertoi jotain asukkaastaan.
Erityisesti mieleeni on jadnyt vierailu kotiin, jossa heti ovelta tunsi astuvansa
kokonaisvaltaiseen, kaikkia aisteja stimuloivaan tilaan. Haastattelussa nainen
toi esiin, miten hdn on eldmdssddn joutunut jattimdaan taakseen kauneutta ja
muuttamaan olosuhteisiin, jotka ovat olleet ahdistavia, lisinneet masentunei-
suuttajajohtaneet ddarimmillddnitsemurhayritykseen. Kotiin liittyvat merkitykset
tulivat timéan naisen kohdalla esiin siind, miten han ilmaisi niin kehollaan kuin
sanoillaankin tyytyvdisyyttddn ja iloaan saamastaan asunnosta. Pro-tukipisteen
sosiaalityontekijoitd, joita haastattelussa oli ldsnd kaksi, nainen luonnehti enke-
leiksi. Erilaisiin eldméntapahtumiin liittyvat ihmiset voivat saada symbolisia
merkityksid, jotka kuvaavat kokijan tunteita ja tapahtumien merkittavyytta ih-
miselle ja hdnen identiteetilleen.

Kun kotiin liittyvid muistoja on vdhén tai ei lainkaan tai ne ovat pddosin
ikdvid, kuten esimerkiksi vanhempienjuomiseen, perhevikivaltaan tms. liittyvia,
voi olla etteivit palaset, joista koti syntyy, 16ydy valittémasti. Koti ei muodostu
ainoastaan seinistd, ja sinne eri tavoin sijoitetuista esineistd. Se syntyy arkisista
kaytannoistd (Korvela, 2003; myos Nousiainen, 2004) sekd vuorovaikutussuhteista.
Toisaalta kodin rakentumiseen vaikuttavat myos kulttuuriset tekijét, jotka luovat
merkityssisdltoja erilaisille ilmidille ja asioille.

"Oma siinky. Oma katto, ettei joudu rapuissa nukkuun tai ihme luukuissa... Se etti
on oma sinky ja oma tahto. Etti md olen se, joka tidlld mddrid ja voi olla niin kuin
itse haluaa. Kunhan ei hiiritse naapureita. Enkd md oo hdirinnytkiin.”

Haastattelukatkelmassa tulee esiin niitd elementtejd, jotka kodissa ovat tarkei-
td. Kun eldménhistorian aikana kotiin on liittynyt tulemista kohdelluksi kaltoin,
voiitsemaddradamisoikeuden kokeminen ollaidentiteetin rakentamisenkin kannalta
olennaisen tiarkeda. Toinen kotiin liittyva tekijd, jota kattokin hyvin symboloi,
on rauha ja turva. Se, ettd haastateltu pitda tdrkednd eldd siten, ettei hdiritse
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naapureitaan merkitsee samanaikaisesti kddnteistd asiaa: halua eldd rauhassa
ilman muiden aiheuttamaa hairiota. Katto on merkkina siitd, ettd henkilolld on
oma tila, johon muilla ei ole pddsyd ilman omaa suostumusta.

Koti voi muodostua vahdisilldkin, perustarpeisiin liittyvilld tekijoilld. Yh-
deltd haastateltavalta kysyessdni, onko hdn saanut mielestdan laitettua asunnon
sellaiseksi kuin han toivoo kotinsa olevan, han vastasi:

"Oon mi nyt aika paljon. Sohvan ja poydin. Tuolit ja telkkari. Astioita, joita mi oon
joskus saanut rippilahjaksi ja... Tommoset perusjutut ainakin. Lakanoita ja semmo-
sia.”

Siirtyessddn paikasta toiseen ihmiset monesti kuljettavat mukanaan esineita
ja tavaroita menneiltd vuosilta. Timéd nainen pystyi rakentamaan tdllaista jatku-
vuutta rippilahjaksi saamiensa astioiden myo6ta. (Ks. Young, 1993.)

Ymparilld olevat puitteet ovat kuitenkin vain yksi tekijd, mitka tekevit asun-
nosta kodin. Arkiset toiminnot kuuluvat kotiin ja niiden suorittaminen asunnot-
tomana olleelle voi my0s tuottaa suurta iloa. On tirkedd, ettd on oma paikka,
josta voi tehdd oman nédkoisensa.

6.3 Asumisen tukeminen sosiaalityond

”Se minkid on tissi vuosien varrella oppinut, on se, etti on hirveen helppo sanoa kun
kuuntelee jostain kaukaa jotain tarinaa... etti timmdnen maailman pitiis olla. Mut
sit kun kuitenkin nikee maailmaa, missi ithmiset yrittid parhain piin jotenkin tulla
toimeen tai jotenkin eliid, niin ei mulla oo mitdin tarvetta lihtee opettamaan millaista
on hyvi eldmii kaikille. Ei semmosta oo olemassa. Mun eldmii on semmosta, etti mi
teen siitil semmosta etti se on mielekisti.”

"Kyllii nekin (asiakkaat) jotain mieltd etsii. Ei mulla oo mitiin varaa sanoo niille.
Mii voin kysyd, etti voisko tin tehdi toisin ja ne voi olla sitd mieltd etti ei voi. Tai
sitten ettd kyllid sen voi tehdd monta kertaa paremmin mut hin ei kykene sithen nyt.
Se on erittiin hyvi vastaus.”

Projektissa mukana olevat tyontekijat korostavat tyonsa lahtokohtana ajatusta,
ettd jokaisella ihmiselld on oltava oikeus omaan asuntoon ja omaan paikkaan.
Nain pitdisi olla my0s niilld, joille asuminen tuottaa vaikeuksia. Vaikeasti asutet-
tavien henkildiden osalta keskeinen kysymys on, miten jarjestetddn riittava tuki
asumisen turvaamiseksi. Tuetun asumisen malleja on monia, mutta yhteistad tuen
sisdlldille on pitkalti ajatus siitd, ettd tuki sisdltdd sekd kdaytannon arjen opettelua
ettd psykososiaalista tukea. Nama ovat tuen muotoja, joita puolestaan voidaan
toteuttaajokokahdenvilisessa vuorovaikutuksessa tai erilaisten yhteisojen tukena.
(Karjalainen, 2001; Pitkdnen, 2004; Heinonen,1997.) Tassa ty0ssa tuki tapahtuu
kahdenvilisend vuorovaikutuksena.

Pekka Karjalainen (2001) toteaa asumisen tukemisen tehostetun sosiaalityén
mallin sisdltdavan neljd ulottuvuutta: 1) tydntekijoiden ammattimainen ote ja han-
kittu luottamus 2) arkieldman tasolta ldhteva toiminta, 3) fyysisen ja henkisen
kunnon kohentaminen ja identiteetin muutostyo seka 4) projektin jalkeisen tu-
kiverkon luominen.

Namaé ovat kaikki my6s tdmédn tutkimusprosessin aikana esiin nousseita
kysymyksid. Kysymys ammattitaidosta kiertyy kysymykseen siitd, mistad 1o6ytyy
eniten ymmarrysta ja tietoa juuri kysymyksessd olevan ryhmén eldiméanolosuh-
teista ja avun tarpeesta. Tdlld on merkitysta silloin, kun luodaan suhdetta avun
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tarvitsijaan, asiakkaaseen. Se on luottamuksellisen suhteen yksi perusta. Se on
merkittdvad tekijd my06s viranomais- ym. yhteistyon perustana, kun mietitddn
tyonjakoa. Useissa asumisen tukemista koskevissa raporteissa on tuotu esiin,
miten pitkddn kodittomina eldneilld ihmisilld on saattanut kadota taito hoitaa
normaaleja arkirutiineita sekd hallita tukiverkostoja oikean avun loytdmiseksi.
Néihin perehtymistd pidetddn tarkeimpand alkuvaiheen tehtdvana.

Identiteetin muutostyd on moniulotteinen ja aikaa vievéa prosessi, joka kul-
kee mukana koko tukityoén ajan. Asiakkaiden identiteetit voivat kuitenkin olla
monella tapaa sdrkyneitd, jolloin identiteettitydoskentely saattaa vaatia runsaasti
aikaa. Tama on kuitenkin merkittdva ulottuvuus yhteiskuntaan integroitumisen
tukemisessa, koska kyky asuaja muuttaa eldméntapaa kiinnittyy psykososiaalisiin
kykyihin. Tyontekijoilld tulisi olla selkeitd vélineitd ja aikaa tietoiseen identiteet-
tityoskentelyyn.

Monen hankkeen solmukohtana voi pitdd tulevaisuuden turvaamista siihen
osallistuneiden asiakkaiden osalta. Joidenkin osallisten integroitumisen prosessi
saattaa projektin pddttyessa olla vield pahoin kesken. Joskus tukea voidaan tarvita
huomattavasti pidempiéd aikoja kuin projektit yleensa kestavat.

6.3.1 Sosiaalityontekija kanssakulkijana

Pro-tukipisteen sosiaalityontekijat ndkevdt oman roolinsa selkedsti kanssakulkijana
asutettujennaisten eldmassa. Kanssakulkijana olemiseen liittyy se, ettd konkreetti-
sesti on mukana esimerkiksi eri viranomaisten luona opastamassa, miten haetaan
etuuksiajamiten taytetddn lomakkeita. Se voi ollamy6s kaupassakdyntid, ldhiym-
péristossd yhdessa liikkumista tai retkid lapsuuden térkeisiin paikkoihin.

Luottamuksen synnyttdminen tyontekijan ja asiakkaan vilille on haastava
tehtdva, jossa tyontekijd joutuu sitoutumaan ja tuomaan mukaan omaa persoo-
nallisuuttaan. Se on myds jatkuvaa rajanvetoa yksityisen mindn ja ammattimi-
nan kesken. Kanssakulkeminen ja sitoutuminen ndyttdisivit olevan avainsanoja
luottamuksen syntymisessd. Luottamus puolestaan on edellytys sille, ettd padsee
mahdollisimman syville asiakkaan kokemusmaailmaan ja niihin pulmiin, joihin
apua todella tarvitaan.

"Mulla pitii olla semmonen syvempi kontakti (asiakkaaseen). Ei vield siinii vaiheessa
kun me lihdetidn asuttaan, mutta jo siind vaiheessa kun me lihdetiin tonne viran-
omaisten luo. Mulla taytyy olla kiisitys siitd, miki tid ihminen on. Olen nihnyt niiden
elamisti semmosia asioita, miti ne ne ei oo halunnut niyttii kenellekian muulle.”

Joillakin Pro-tukipisteen tyontekijoilld on ollut joihinkin asutettaviin nai-
siin kontakti jo pidemmalta ajalta etsivdn tyon kautta. Tima osaltaan helpottaa
luottamuksen syntya tai lisddntymistd. Projektitydskentely tuo selvésti uuden
ulottuvuuden ja syventédd suhdetta.

Kanssakulkijana olemiseen liittyy se, ettd on saatavilla mahdollisimman
helposti. Sosiaalityontekijdn ja asutetun naisen vililld on tapaamisia vahintdan
kerran viikossa, minka lisdksi soitetaan ja kommunikoidaan viestien vilitykselld.
Yhdessédolo arkisten toimien ddrelld luo pohjan keskustelulle, jossa asiakas ker-
too eldmadstddn ja odotuksistaan ja tyontekijd aktiivisesti voi ehdottaa erilaisia
vaihtoehtoja elaméntilanteen korjaamiseksi.

"Ihminen pddittii viimekidessd mitd tehddin, mutta kyllihidn mdi koko ajan heittelen

asiakkaalle kaikenlaisia ehdotuksia ja koukkuja mihin tarttua. Md en halua vaan olla
odottamassa, ettii jotakin tapahtuu vaan haluan aktiivista odottamista.”
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Aktiivinen odottaminen vaatii my0os sinnikkyyttd tyontekijalta. Ihmiselle,
joka on eldnyt pitkddn olosuhteissa, joissa hédn ei ole vastuullinen tekemisistdan
muille kuin itselleen tai joissa kukaan ei ole kiinnostunut hdnen tekemisistdan,
saattaa olla vaikeaa sovittautua tyontekijoiden aikatauluihin. Rahattomana esi-
merkiksi asiakaskontakti tai tarve saada pdivittdinen huumeannos voi jollakin
hetkelld olla tirkeampi kuin keskustelu sosiaalityontekijan kanssa.

"M vaan aina soitan ja soitan, etti se sitkeys mun puolelta, etti meidin tiaytyy olla
yhteydessi sun itses takii. Ettid mi oon tdilli sitd varten ettii mi autan jos sulla on
joku ongelma. Pikkuhiljaa ne oppii ottaan yhteytti.”

Yhteydenottojen viliin jadmisen syynd voi olla my®os syyllisyys siitd, ettd on
"mokannut” tai lipsunut. Tyontekijan sinnikds yhteydenpito lisdd luottamusta
siihen, ettd ei hylata.

"Viihitellen se on tajunnut sen, etti se voi muhun ottaa yhteytti vaikka se on mo-
kannut, kun ei oo tullut sinne ja tinne.”

Yksi tehostetun sosiaalityon kulmakivistd on tyontekijan esiin tuoma yksilol-
lisyys. Jokaisen asiakkaan kohdalla tuen muodot, sen vaatima aika ja intensiteetti
vaatii rddtaloimistd. Annettava tuki my0s eldd prosessin aikana, kun esiin tulee
uusia asioita tuettavan henkilon esteistd ja voimavaroista.

6.3.2 Tuen sisdltojd

”Se usko siihen selviytymiseen on suurempi kuin mihin ne sit oikeesti kykenee. En tii
onko se laittanut kertaakaan ruokaa kotonaan. Ihan kiaytinnon asioitten opettelemista.
Esimerkiksi etti verhotkin vois laittaa ikkunaan, ikkunat vois joskus pestd, kauppa
on tissi. Jos sun pitii kiiydi netissi, niin kirjasto on tdilld ja sun terveyspalvelut
on tidlld. Than tutustuttaminen siihen ympiristéon ja miten asiat toimii.”

Asunnonsaamisenjilkeen alkaa opettelu arjen kdytantoihin, jotka ovat olleet
kadoksissa taijotka kenties eivit ole aikaisemmin tulleet tutuiksi. My6s motivointi
esimerkiksi viranomais- tai muun avun piiriin ja siind pysymiseen voi vaatia
runsaasti tyotd, koska vaikeuksien tullessa vastaan on helpompi luovuttaa kuin
ponnistella. Tyontekijan pitdd jatkuvasti muistuttaa joidenkin asioiden hoita-
misesta, jotta ne tulevat tehdyksi. Projektin tyontekijd kutsuu tétd arjen taitojen
opettelua omasta ndkokulmastaan mekaaniseksi tydskentelyksi. Kysymys on
monesti pieneltd vaikuttavista asioista, mutta asunnottomana eldneen ihmisen
eldmadssd ne voivat saada huomattavatkin mittasuhteet. Mekaanisuudella tyon-
tekijd viittaa ndhdékseni siihen, ettd arjen taidot ovat pitkalti vilineitd, jotka
helpottavat osaltaan kokonaisvaltaista asumisen onnistumista ja yhteiskuntaan
integroitumista laajemmin. Ne ovat kuitenkin merkittdviad taitoja yksilolliselld
tasolla sikéli, ettd niiden avulla syntyy kokemuksia onnistumisista omien asi-
oiden haltuun otossa ja erilaisissa sosiaalisissa yhteyksissd. Ne ovat my0ds osa
asiakkaan kanssa tehtdvad identiteettity6ta.

Asiakassuhteen alusta asti tehtdva vuorovaikutusty6 on toinen puoli tuke-
mista. Sdrdjd eldamén kuluessa saaneen identiteetin uudelleen rakentaminen vaatii
aikaa ja peilin, joka on apuna rakennustyssa. Tassd tyontekijalla on merkittava
rooli.

”Me tyontekijithin ollaan ehki ainoita selvipdisii ihmisid, keitd ne tapaa. Ja tavallaan
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jos se suhde on hyvd, se asiakas saa peilin siiti, ettd miltd mi nyt naytin ja mitd md
voisin olla. Edes jonkun foorumin missi keskustella siiti, omasta elimdstiin, omasta
tilanteestaan ja tulevaisuudestaan. Ei se asunto tosiaan vield mitdin takaa, kylli se
helpottaa tosiaan paljon mutta...”

Tyontekijd voi olla asiakkaan eldméssd ainoa sellainen peili, jonka avulla
identiteetin rakentaminen ja omanarvontunnon lisddntyminen voi tapahtua.
Marginaalin marginaalissa eldvit ihmiset, kuten timén projektin osalliset, ovat
yhteiskunnan ja ympariston taholta niin patologisoituja ja leimattuja, ettd usko
omiin mahdollisuuksiin muutoksen suhteen voi olla tdysin kadonnut. Téllaises-
sa tilanteessa pienikin positiivinen muutos voi synnyttda toiveen siitd, ettd on
mahdollista ratkaista elamdnongelmia kokonaisvaltaisesti.

"Monet ajattelee etukiiteen, ettd kun mulla vaan ois se asunto niin sit kaikki menis
hyvin. Monelle on varmaankin siind tullut se pudotus ettii herrajumala, nythiin tissi
pitiis varmaan ruveta tekeen jotain, ettei se asunto tuokaan siti onnee. Ja se, etti
mikd kunkin suhde kotiin on ollut. Paljon isoja asioita.”

Tyontekijan kommentti tuo esiin identiteetin rakentamistychon liittyvaa
problematiikkaa. Mitd sarkyneemmadstd identiteetistd on kysymys, sitd enem-
mén voidaan tarvita myds rinnalla kulkemista ja tietoista identiteettity6td. Kuten
tyontekijd sanoo, jotkut voivat tarvita tukea useita vuosia tai koko eldmansa.
Tama saattaa tarkoittaa sitd, ettd asiakas saatetaan esimerkiksi mielenterveys-
palveluiden piiriin. Sitoutuminen téllaisiin palveluihin vaatii kuitenkin monesti
pitkddkin motivointity6td ja sitd, ettd asiakkaalla on voimavaroja kdyttda palve-
luita. On tarpeen pohtia my®s sitéd, voiko sosiaalityon keinoin tehtdva identiteet-
tityoskentely olla tarkoituksenmukaisempaajariittdvad. Koska kysymyksessd on
vuorovaikutusty0, on tyontekijan persoonallisuudella ja luottamuskysymyksilla
suuri merkitys onnistumisen ja asiakkaan sitoutumisen kannalta. Joskus voi olla
asiakkaan kannalta parempi ratkaisu, ettd tuttu ja luotettava tyontekijd jatkaa
sen sijaan, ettd joutuu rakentamaan uuden suhteen.

Pro-tukipisteen tydntekijd ndkee tirkednd sen, ettd asiakkaiden psyykkista
kuntoa kartoitettaisiin tarkemmin riittdvan ja oikean tuen saamiseksi. Han pitaa
keskeisend selvittdd niitd syitd, mistd mielenterveysongelmat johtuvat. Hantd
askarruttavat esimerkiksi, miksijoku asiakas ei esimerkiksi kykene keskittymaan
kaavakkeen tdyttdmiseen tai joku toinen esimerkiksi siihen, ettd pitdisi tiskata.
Kysymys on pitkalti siitd, ettd joidenkin asiakkaiden kohdalla syrjaytymiskehi-
tyksen taustalla voi olla sellaisia mielenterveysongelmia, joiden hoito olisi pitdnyt
aloittaa jo huomattavasti varhaisemmassa vaiheessa.

"Eihiin se ole sitd, ettii ne vaan haluaa olla semmosia. Se on siti, kun ei pysty oleen
toisenlainen. Kyl se on ihan realistista, ettd ne tarvii pitkiin sitd tukee ja kun eldmi
helpottaa, ne tarvii vihin vihemmin.”

Suurimman problematiikan asumiseen tuo aktiivinen pdihteiden etenkin
huumeiden kaytto. Talloin eldma pyorii niin tiiviisti huumeen saamisen ja kayt-
tamisen ymparilld, ettd muut asiat ovat toissijaisia. Kodista ja muista asioista on
vaikeaa pitdd huolta. Tama edellyttda tiivistd yhteisty6td huumehoitopaikkojen
kanssa.

Toinen ryhmd, joka tarvitsee erityistukea, on maahanmuuttajat. Heidan tu-
kemisensa edellyttdd tyontekijéltd sekd ldhtomaan ettd suomalaisen kulttuurin
tuntemusta, jottahdn voi ymmartéd joitakin eteen tulevia pulmia. Tdllainen voiolla
esimerkiksi asiointi viranomaisten kanssa, silld viranomais- ja asiointikulttuurit
voivat poiketa suurestikin. Kielitaitokysymykset ovat olennainen tekija maa-
hanmuuttajan kanssa tydskenneltdessa. Pro-tukipisteelld on mahdollisuus tarjota
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vendjan- ja viron-kielentaitoisen tyontekijan palveluja. Tyontekijdn esiintuomat
ongelmat ovat liittyneet erityisesti viranomaisten kanssa kohtaamisiin, jolloin
pelkdstdadan huono suomen kielen taito ei ole ainoana esteend. Ymmarretyksi tule-
minen puolin ja toisin voi estyd jo siksi, ettd suomalaisen sosiaaliturvan termisto
on tdysin vierasta eikd vastaavia 10ydy maahanmuuttajan kielestd. Moninaisen
tukiviidakon hallitseminen on maahanmuuttajille vaikeaa.

Kulttuuriset erot voivat vaikuttaa myos siihen, ettd joidenkin tukien ja pal-
veluiden hakeminen tuntuu mahdottomalta ajatukselta. Nditd voivat olla esi-
merkiksi mielenterveyspalvelut, silld ldhtomaan kulttuurissa mielenterveyson-
gelmiin saattaa liittyd paljon enemman hidpeda ja lahipiirin antamaa tukea kuin
suomalaisessa yhteiskunnassa.

Pro-tukipisteen tyontekijan kdyttdma termi “kanssakulkija” kuvaa erit-
tdin hyvin sitd prosessia, josta tuki asuttamisessa ja tehostetussa sosiaalitydssa
koostuu. Tyontekijd itse ndkee, kuten ilmenee joissakin aikaisemmissa tuetusta
asumisesta tehdyissd raporteissakin (esim. Karjalainen, 2001; Pitkdnen, 2004),
ettd tyo jakaantuu alun jossain maarin mekaanisempaan tai toiminnallisempaan
vaiheeseen, jonka jdlkeen seuraa enemméan muunlaiseen elimén haltuunottoon
ja syvempadn tyoskentelyyn keskittyva jakso. Tukiprosessi onkin kokonaisuus,
jossajatkuvan vuorovaikutustyénavullaluodaan asiakkaalle sellaista psykososi-
aalista pddomaa, joka kantaa hantd eteenpdin tdssd hetkessd ja tulevaisuudessa.
Identiteetin rakentamistydssa yhta lailla merkittdvid ovatlomakkeen tayttamisen
onnistuminen, viranomaisen luo ajallaan meneminen, huumehoitoon motivoi-
tuminen ja hakeutuminen kuin terapeuttinen keskustelukin.

6.3.3 Yhteistyoverkostot

Yhteistyon ndkokulmasta kaksi tekijad ovat merkittdvid tyon onnistumiselle.
Ensiksi, luodaan riittdva verkosto antamaan oikeanlaista ja —aikaista tukea asi-
akkaalle. Toiseksi, yhteistyon muodot perustuvat kunkin mukana olevan tyonte-
kijan osaamisen hyddyntamiseen ja kunnioittamiseen, selkeisiin tyonjakoihin ja
vastuun kantamiseen omasta tehtdvéastaan. Tassa projektissa nama seikat nayttéi-
sivat onnistuneen hyvin. Kukin haastateltu tyontekija on ollut tyytyvéinen seka
yhteistyon sujumiseen ettd omaan rooliinsa tydskentelyprosessissa. Yhteistyon
onnistumisen kannalta on ollut merkittivdd varmasti myos se, ettd Pro-tukipis-
teelld on jo entuudestaan luotuna hyvit ja kattavat yhteistyoverkostot, joita on
voitu hyodyntaa.

Pédasialliset toimijat ovat olleet Pro-tukipisteen lisdksi Helsingin sosiaalivi-
raston erityissosiaalitoimistoja A-klinikkas&d&tion terveysneuvontapiste Vinkkija
erityisesti sen etsivdd tyota tekevét tyontekijat. Kunkin toimijatahon tyontekijat
ndkevit, ettd tyonjako on loksahtanut paikoilleen luontevasti. Erityisid neuvot-
teluja ei ole tarvinnut kdyda.

Projektin vastuullinen toimija on Pro-tukipiste, joten koordinointivastuukin
lankeaa sinne luontevasti. Toinenlaajempikysymys,johon yksittdisessa projektissa
ei pystytd vaikuttamaan, on kolmannen sektorin ja viranomaissektorin vastuut
ja velvollisuudet sosiaalisten ongelmien ja syrjdytymisen poistamisessa. Tama
on kuitenkin merkittdva yhteiskuntapoliittinen kysymys. Téstd syystd sitd on
my0s jonkin verran késitelty tyontekijoiden haastatteluissa.

Kéytdnnon tyonjako on toiminut siten, ettd asumiseen liittyvat kdytdnnon
jarjestelyt sekd taloudelliseen tukeen liittyvét asiat on hoidettu erityissosiaali-
toimiston toimesta. Kullakin asutetulla on sielld tyontekijd, jonka kanssa han
Pro-tukipisteen tyontekijan tukiessa tarvittaessa asioi. Tapaamisia, joissa Pro-
tukipisteen tyontekija on mukana, on ollut sddnnéllisesti.

Vastuu kokonaisvaltaisesta tuesta ja vuorovaikutusty6std on Pro-tukipisteen
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projektityontekijdlla. Han my6s koordinoi kunkin asiakkaan tukemista. Suh-
teessa erityissosiaalitoimiston tyontekijoihin tdméa on asiakkaan ndkokulmasta
luontevaa siksi, ettd tukipisteen tyontekijdllda on ennen kaikkea aikaa kanssakul-
kijana toimimiseen. Tastd johtuen myds luottamussuhde on voinut muodostua ja
onnistua paremmin, kuin viranomaistyontekijan kanssa. Tama on ollut toimiva
yhteistyomalli tdssd projektissa.

”Mii oon ajatellut, etti se virallinen puoli hoituu sielti (erityissosiaalitoimistosta)
ja kaikki muu tulee meilti (Pro-tukipisteesti)... Aika nopeesti tuli se, et me tehddiin
tissi yhteisen asiakkaan kanssa toitd.”

Suurin este viranomaissosiaalityssd ainakin erityissosiaalitoimiston koh-
dalla, ja laajemminkin sosiaalityon alueella, Helsingissd on, ettd tyontekijoilla
on liian paljon asiakkaita yhtd tyontekijad kohden. Yhden asiakkaan asioihin ei
pysty perehtymadan laajasti, eikd kdyttimdan aikaa kuin murto-osan siitd, mihin
Pro-tukipisteen tyontekijdllda on mahdollisuus.

Sari Pitkdnen ym. (2004) ovat todenneet, ettd haastatteluissa on tullutilmi kun-
tien tyontekijoiden taholta taipumusta salyttdd tukiasuminen kokonaan jérjestdjen
kontolle. Koska julkisella sektorilla ei ole tarjolla riittdvasti palveluita, ndhddan
kolmannen sektorin toiminta pikemminkin paikkaavaksi kuin tdydentdvaksi.

Samantapaisia ajatuksia esittivat myos tahan tutkimukseen haastatellut kau-
pungin tyontekijdt. He toivat selkedsti esiin sen, ettd heiltd puuttuu riittavasti
resursseja huolehtia asutettavien henkildiden tukemisesta.

”Se misti meilli (erityissosiaalitoimistossa) on puutetta on just tid tuki. Meilldhin
on osa ndisti yksioisti taimmdsessi tukiasuntokiytissi, mutta se voi jonkun asumisen
estiid, kun ei 10ydy titd tukee. Kun me ei pystyti siti jirjestiin.”

"Ei tillanen rivisossu, jolla on paljon hoidettavaa, sithen (tuen antamiseen) repee
mitenkdn. Siihen pitdis olla paljon enemmiin resursseja siihen tukemiseen, koska ei
se riiti pelkdstidn etti annetaan se asunto.”

Tyontekija toivookin, ettd téllaisilla projekteilla olisi enemman jatkuvuutta,
koska nikee, ettd niiden jalkeen asiakas jdd erityissosiaalitoimiston avun varaan.
Pulmakohdaksi voi muodostua myds se, ettd asunnon saanut henkild puolen
vuoden koeajan jédlkeen siirtyy oman alueen sosiaalipalvelujen piiriin. Tima on
yksi osoitus luottamuksellisen asiakas- ja tyontekijasuhteen tdrkeydestd. Kun
tuttu tyontekija vaihtuu uuteen, voi kynnys hakea tukea tiltd olla liian korkea.

Yhtend selkedna tekijand tyonjaollisissa seikoissa on ollut tyontekijoiden tie-
totaito. Tyontekijat olivat sitd mieltd, ettd nyt kysymyksessa olevat asutettavat
ovat erityisryhmad, jonka tukeminen vaatii tietdmystd erityisesti prostituutiosta.
Taman tiedon ndhtiin olevan parhaiten Pro-tukipisteen tyontekijoiden hallussa.
Esiin nostettiin my0s se, ettd naiset eivdt kerro prostituution harjoittamisesta
viranomaisille. Tdssd tulee esiin viranomaisten kontrollitehtdvé, joka osaltaan
estdd tyontekijoiden mahdollisuuksia antaa kokonaisvaltaista tukea.

"Tydntekijiit on kertoneet siiti, etti ei ne oo tietineet, ettd nid naiset on olleet mu-
kana prostituutiossa. Ne ehki on tiennyt, ettid ne kiyttid huumeita. Ndilld ihmisilli
on sellainen tapa hoitaa asioitaan, etti ne ei mee varatulle ajalle, asioita hoidetaan
kitytivilli, ne yrittii viliin huudella ja sit saada ne rahat jotenkin. Monen ihmisen
kanssa se on toiminut. Niii sossut on mulle kertoneet, ettii néi ihmiset ei oo kiiyneet
siellid.”
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Olennaista yhteistyon onnistumisen kannalta on se, ettd tyontekijat toimi-
vat joustavasti, avoimesti ja mahdollisimman paljon byrokraattisia elementteja
vélttden (Karjalainen, 2001). Kaiken toiminnan ldhtokohta on tilldin asiakkaan,
ei viranomaisverkoston tai instituution tarpeet. Toimeentulotukea myontéva so-
siaalityontekijad kertoo pyrkivédnsa joustamaan niin paljon kuin on kokenut sen
olevan mahdollista. Hinen mukaansa kysymyksessd on erityisryhmd, jolla on
erityistarpeita ja joihin voi olla vaikea vastata toimeentulotukinormien kautta.
Yksi tédllainen pulmalliseksi osoittautunut tarve liittyy huumehoidon jérjesta-
miseen. Tyontekijd joutuu ponnistelemaan ja “hirveesti tekeen tiiti”, saadakseen
asiakkaalle hanelle parhaiten soveltuvan hoidon.

Kysymykseen siitd, kenen vastuulla téllaisen erityisryhmén asuttaminen ja
tukeminen viimekddessd yhteiskunnassamme tulisi olla, kilpistyy viime kddessa
julkisen sektorin resurssipulaan.

"Sehiin ois ideaalia, ettii se ois se sosiaalitydntekijd, joka hoitais tin jutun. En tiedi
kuinka monta asiakasta estossa (erityissosiaalitoimistossa) on yhdelli sosiaalitydn-
tekijilld. Mut jos ajattelee, ettd mulla on tilli hetkelli nelji asiakasta, joiden kanssa
md pidasiassa toimin. Ne kaks muuta asiakasta ei oo niin paljon tyollistivid, ja sit on
joitakin muita pienempid, jotka ei oo se pidasia. Et mdi pddasiassa kiytin tyoaikani
niiden neljin asiakkaan kanssa. Jos sosiaaliviraston tyontekijilld on néin, niin olis
aivan huippu juttu. Voidaan tietysti miettid, ettid pystyykd ihminen, joka vastaa
ndisti... no sehin on se lakisiiteinen, et kertooko ndi ihmiset mielelliin esimerkiksi
ettd mi vedin kaikki rahat rinniin...”

Kolmannella sektorilla toimijana on puolellaan sellaisia etuja asiakkaiden
tukemisessa, jotka eivat valttamattd ole julkisen sektorin saavutettavissa. Ndistd
tarkeimmat ovat suuremmat resurssitja vahva tietdimys erityisryhmien tarpeista.
Pulmana on kuitenkin projektiluonteinen ja lyhytjdnteinen tyo niiden puitteis-
sa.

Pro-tukipisteen taholta pohdintaa aiheutti mahdollisuus tehdd enemman
selkedsti parity6td viranomaistahon kanssa. Tama edellyttdisi kuitenkin enem-
maéan viranomaisresursseja, joskin yhteistydn muotona se voisi olla kehittdmisen
arvoinen. Erityissosiaalitoimiston taholta esiin noussut kysymys ldhityonteki-
joiden saamisesta sosiaalityon rinnalle asumisen tukemiseksi voisi myds olla
mahdollisuus kolmannen sektorin ja viranomaistahon vastuun jakamiseen ja
parityoskentelyyn. Myos jatkuvuus asiakkaan tuen kohdalla tulisi ndin parem-
min turvatuksi.

6.3.4 Tukiasumisen ja annetun tuen arviointia

Polku omaan paikkaan -projektissa on asutettu kuusi naista. Kaikki naiset olivat
tuttuja Pro-tukipisteessd jo ennen tuetun asuttamisen aloittamista huhtikuussa
2003. Heidét oli tavoitettu joko etsivdn tyon kautta kadulla tai paivystyksessa
Pro-tukipisteen tiloissa. Pisimmillddn asiakkuus oli kestdnyt noin kolme vuotta
kolmen naisen kohdalla.

Asunnottomuus tai vaikea asumisongelma esiintyi erilaisissa muodoissa. Osal-
la naisista ei ollut lainkaan asuntoa ja he majailivat joko poikaystdvan asunnossa
tai asuntolassa. Osalla oli taustallaan hoitojaksoja erilaisissa hoitoyksikdissd. Osa
taas asui yksityiseltd vuokratussa asunnossa erittdin kalliilla vuokralla.

Seuraavaan taulukkoon on koottu kuuden naisen osalta asumiseen liittyva
ajallinen prosessi sekd marraskuun 2004 tilanne kdynnissa olevan tuen suhteen.
Ensimmadinen asuttaminen tapahtui huhtikuussa 2003, heti projektin alkamisen
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Taulukko I.Asumisen ja tuen tilanne 11/2004

Asutettu | Ensimmadinen Ma-vuokrasopimuksen | Vakinainen tai Tukiasunto- Tuki 11/2003
ma-vuokra- uusiminen toistaiseksi tehty | sopimuksen
sopimus * vuokrasopimus purkaminen
1 4/2003 5/2003 Huumehoitoyksikdssa,
10/2003 tehostettu sosiaalityd jatkuu,
4/2003 asiakkuus erityissosiaali-

toimistossa

2 5/2003 11/2003 Tehostettu sosiaalityd jat-
kuu, asiakkuus asuinalueen
sosiaalipalvelutoimistossa

3 6/2003 12/2003 5/2004 Huumehoito ei toistaiseksi
onnistunut, tehostettu sosi-
aalityd jatkuu

4 11/2003 5/2004 Korvaushoidossa, tiivis
verkostoyhteistyd, tehostet-
tu sosiaalityd jatkuu

5 12/2003 6/2004 6/2004 Ei tuen tarvetta, asiakkuus
asuinalueen sosiaalipalvelu-
toimistossa

6 2/2004 6/2004 Jonossa korvaushoitoon,
tehostettu sosiaalityd jatkuu

*maaraaikainen vuokrasopimus

jalkeen. Viimeisin asuttaminen tapahtui helmikuussa 2004. Kaikkien naisten
kanssa on tehty alkuun méaédrdaikaiset (ma) kuuden kuukauden pituiset vuok-
rasopimukset. Kolmen naisen kohdalla maardaikaisia sopimuksia on jatkettu
maédrdaikaisina kuuden kuukauden jaksoissa. Neljdlla naisella on marraskuussa
2004 joko vakinainen tai toistaiseksi jatkuva vuokrasopimus. Yhden naisen koh-
dalla tukiasuntosopimus on voitu purkaa.

Kuten taulukosta kdy ilmi, neljastd huumeita kdyttavastd naisesta kolmella on
meneillddn joko korvaushoito avoyksikossa tai laitoshoito yhteisohoitoyksikos-
sd. Yhden naisen kohdalla hoitoon hakeutuminen ei toistaiseksi ole onnistunut,
mutta yrityksid sithen suuntaan on olemassa. Kahdella asutetuista naisista ei ole
ollut huume- tai muutakaan péihteidenkdyttotaustaa. Ndistd toisen kohdalla on
tuetun asumisen sopimus voitu purkaa, eiké erityistd tuen tarvetta ole.

Asumisprosessin aikana suurimmat vaikeudet ovat olleet kahden naisen
kohdalla huumeiden kédytostd johtuvat ongelmat. Toinen heistd on asuttamisen
jalkeen suorittanut muutaman kuukauden pituisen vapausrangaistuksen, jolla
kuitenkin on ollut myoénteinen vaikutus eldmén rauhoittamiseksi. Hin on myos
kyennyt hoitamaan kertyneet vuokraréstit ja turvaamaan asumisen jatkumisen.
Toisen kohdalla hoitoon motivointi ja oikeanlaisen hoitopaikan 16ytdminen kes-
tivdt pitkddan. Kumpikin naisista on télld hetkelld erittdin motivoituneita hoitoon
ja halu padstd eroon elamdan kuuluneista huumekuvioista ja prostituutiosta on
vahva. Mahdollisuus prostituution lopettamiseen liittyy erityisesti taloudelli-
seen tilanteeseen. Edellytyksind ovat kohtuuvuokrainen asunto ja séannoéllinen
taloudellinen tuki sekd huumeidenkédyton lopettaminen.

Huumeidenkdyton jatkuttua useita vuosia, voi asunnon sijainnillakin olla
merkitystd kdyton lopettamisen tukemiseksi. Yksi naisista on muuttanut kaksi
kertaa uuteen asuntoon. Ensimmadiset asunnot sijaitsivat alueilla, joissa oli vai-
keaa péddstd eroon huumekuvioista. Nyt naisella on asunto 1dhiossd, jonne han
palaa useita kuukausia kestdvan kaukana Helsingistd tapahtuvan yhteiséhoidon
jalkeen.
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Naisten arvio asumisen ja tuen onnistumisesta

Alussanaisten toiveetasunnon suhteen olivat vaatimattomia. Pddasiassa he toivoi-
vat, ettd asunto olisisiistija hyvalld paikalla. Paikalla on erityinen merkitys etenkin
huumeita kdyttdvien naisten kohdalla, silld heilld on toiveena pdédstd eroon muista
huumeiden kayttdjistd ja myyjistd. Naisten toiveet ovatkin lopulta toteutuneet
hyvin. Ilon aiheina naiset mainitsivat mm. ettd asunto on rauhallinen, ldhelld on
kirjastojauimahalli, metsddja uimaranta tai ettd naapurit ovatmukavia. Puutteina
saattoi olla huoltoyhtion hidas reagoiminen ilmoitettuihin vikoihin asunnossa
tai asunnon ahtaus. Ahtaus liittyi yhden naisen osalta siihen, ettd han ei voinut
pitdd asunnossalemmikkiddn. Josnaapurusto olijotenkin saanutselville asukkaan
huumeidenkédyttotaustan, olivat vélit naapureihin huonot.

Alkuvaiheessa asuntoon muutettua kaikkinaiset kokivat tarvinneensa erityis-
td tukea kdytannon asioiden hoitamisessa. Erilaisten lomakkeiden tdyttiminen ja
tukien hakeminen tai asioiminen viranomaisten luona ylipdataan oli hankalaa.
Tahan kaikki olivat saaneet tukea mielestddn riittavasti Pro-tukipisteen tyonte-
kijalta. Asuttamisprosessin aikana projektin sosiaalityontekijéltd ja myos muilta
Pro-tukipisteen tyontekijoiltd saatu tuki koettiin erittdin tarkedksi. Useammat
naiset arvioivat etenkin sosiaalityontekijan tehneen heidan hyvikseen valtavasti
toitd. Positiivisena koettiin esimerkiksi se, ettd sosiaalityontekijd on jaksanut
“patistaa” ja ldhted mukaan aina kun on ollut tarvetta.

Kaikkinaisetarvioivateldmdssdan tapahtuneen muutoksia asunnon saamisen
jasaadun tuenmyota. Kaikkinelja huumeita kdyttanyttd naista ovat motivoituneet
asumisen aikana hakeutumaan hoitoon. Yhdelli asia ei ollut vield konkretisoitunut,
mutta se on tavoitteena. Hanenkin kohdallaan eldméssd on tapahtunut sellaisia
muutoksia, jotka todenndkdisesti luovat paremmat edellytykset hoitoon hakeu-
tumiselle. Hin mainitsee muutoksina sen, ettd on voinut pitdd itsensa siistind, ei
nukahtele endd mihin sattuu, pystyy hoitamaan laskut ajallaan, kun saa ne ajoissa
postin kautta ja pystyy menemaéédn sovittuihin tapaamisiin ajallaan.

Useamman naisen ldhiverkostot ovat hyvin pienet tai sellaiset, joista toivo-
taan padstdavan eroon eldimdanmuutosten turvaamiseksi. Tilalle toivotaan ystavid,
jotka eivét kdytd huumeita. Muutaman naisen kohdalla suhde vanhempiin on
muuttunut. Yksinaisista kertoo suhteensa ditiin parantuneen. Toinen kertoo vuo-
sien jdlkeen olleensa yhteydessd vanhempiinsa ja kertoneensa tdméan hetkisesta
elamaéstadn. Toiveena hédnelld on saada kontakti myos lapsiinsa, joita hdn ei ole
pitkddn aikaan tavannut. Pari naista kertoo 16ytdneensd uuden miesystdvéan ja
yksi naisista suunnittelee avioitumista pitkdaikaisen miesystavansa kanssa nyt,
kun kummatkin ovat saaneet huumeettoman eldiman hyvin kdyntiin. Ystavat
saattavat tosin olla myds muualla Suomessa, jolloin heiltd saatu tuki jaa kay-
tannossa vdhdiseksi. Joidenkin naisten kohdalla on aktivoitunut ajatus muuttaa
pois Helsingista.

Toimeentulotuen saamisen myo6ta taloudelliset kysymykset ovat ainakin jos-
sain madrin ratkenneet. Talld on ollut merkitystd mm. prostituution vihentdmisen
tai lopettamisen kannalta: "Ei tartte istua joka ilta baarissa ja ajatella, misti saa rahaa
vuokraan”. Toisaalta toimeentulotuki takaa vain niukan elannon, joten joidenkin
naisten toiveena on joko opiskelu, tyo tai eldke. Kaikki eivit jaksa vield ajatella
kovin pitkalle eteenpain: “En halua pitkille suunnitella. Otan yhden asian kerrallaan.”
Ndin ajattelee yksinaisista, jolla on useamman vuoden ajalta huumeiden kayttod,
eikd hoitoon hakeutuminen ole vield konkretisoitunut.

Naisten omien arvioiden mukaan ndyttada siltd, ettd ne joilla ei ole huume-
taustaa, ovat kyenneet 10ytdiméadn eldmdansa erilaisia aktiviteetteja. Nditd ovat
mm. kielikurssit, kirjoittaminen ja urheilu. Toisaalta oman eldiman haltuunotto
voi tarkoittaa my®0s sitéd, ettd on ylittdnyt kynnyksen hakeutua lddkarinhoitoon
masennuksen vuoksija ottanut vastaan ladkehoitoa. Eldmén jarjestyminen asun-
non myotd voi tuoda mukanaan ristiriitaisiakin tunteita. Masennuksesta vuosia
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kdrsinyt nainen kertoo masennuksensa lisddntyneen ja arvelee yhtend syyna
sithen olevan asunnon ahtauden. Vaikka hdnen eldmaénsd vaikuttaa asunnon
saamisen myotd jdrjestyneen hyvin, tarvitsee hdn edelleen terapeuttista tukea
Pro-tukipisteen projektityontekijalta.

Kaikki naiset arvioivat tarvitsevansa tukea edelleen. Tuki voi olla vdhim-
milldédn sitd, ettd itse hakeutuu halutessaan Pro-tukipisteeseen keskustelemaan
muiden kanssa. Naisilla on luottamus siihen, ettd tukea saajatkossakin. Tama tuo
turvallisuutta, eikd tarvitse peldtd jadvansa yksin pulmien kanssa. Enimmilldan
arvio, on ettd "tilli hetkellid on vaikeaa ajatella, etti pérjiis ilman tukea”. Kunkin
naisen kohdalla eldmé&n haltuunottaminen tapahtuu monista eri syistd eri tah-
tiin ja tuetun asumisen piirissdkin he ovat olleet eri pituisia aikoja. Selvasti on
nahtédvissa kuitenkin se, ettd ne naiset joilla on pitkd huumeidenkayttotausta,
tarvitsevat tukea pisimpédan. Pelkdstddn motivointi hakeutua hoitoon voi kes-
tdd pitkid aikoja. Esimerkiksi yhden naisen kohdalla hoitoon 1dht6 onnistui 17
kuukauden jdlkeen.

Tuki, joka naisten omasta mielestd projektin aikanaja edelleenkin on tarkeinta,
on Pro-tukipisteen hankkeessa tydskentelevaltd sosiaalityontekijdltd saatu tuki.
Kahden naisen kohdalla my®6s toinen tukipisteessa tyoskenteleva sosiaalityonte-
kija on ollut mukana. Maahan muuttaneet naiset pitdavét lisdksi tarkedna tukea,
jota omaa didinkieltd puhuva Pro-tukipisteen tyontekijd on antanut. Ainoastaan
yksi nainen kertoo saaneensa tukea myds muualta, eli miesystdvéltd. Hin myos
toivoo jatkossa parjddviansd kyseisen henkilon tuen turvin. Kaikki muut viisi
naista kokevat tarvitsevansa edelleen tukea projektityontekijdltd tai maahan-
muuttajien kanssa tyoskentelevéltd tyontekijalta. Ndiden naisten oman arvion
mukaan kuntoutumisen ja oman eldmdan haltuunoton prosessit ovat vield niin
kesken, ettd he eivit selvid tuetta. Kukaan heista ei osaa arvioida talla hetkella
tuen tarpeen ajallista kestoa.

6.3.5 Projektin jdlkeen

Projektin ollessa kdynnissé ei vield voida arvioida onnistuuko asuminen ja oman
eldamén haltuunotto kaikilta nyt asutetuilta naisilta. Tosin jo nyt on yhden osalta
padsty tekemdan vakinainen vuokrasopimus, ja tukirakenne on voitu purkaa.
Asiakkaalla on kuitenkin mahdollisuus kdyttdd edelleen Pro-tukipisteen palve-
luita, mikéli hédn tarvitsee tukea. My0s prostituution lopettaneet naiset voivat
kdyttdd yhdistyksen palveluita. Kolmen muun naisen kohdalla vuokrasopimusta
on jatkettu toistaiseksi.

Tyontekijat pitavat selvand, ettd kaikki naiset voivat myds projektiin jalkeen
olla Pro-tukipisteen asiakkaita. Jonkinlainen jalkihuolto on siten turvattu, mikali
naiset itse haluavat palveluita kdyttda. Toisaalta tuen riittdvyys askarruttaa ti-
lanteessa, jossa tehostettu tuki kdytannossa loppuu. Projektityontekijan lopetta-
essa tyoskentelyn voi joidenkin asiakkaiden tehostettu tukeminen pdéttya liian
varhaisessa vaiheessa.

"Mulla on sellainen ajatus tin kolmen vuoden pdistd, etti pitiis aloittaa uusi pro-
jekti, etti mitd ndi ihmiset tulevaisuudessa tekee. [...] Ettd saa tin asuttamisen ja
kuntouttamisen ja jonkunlaisten juttujen niinkun piivirytmin edes jotenkin yhteis-
kuntakelpoiseksi - jos niin voi sanoo - niin tid vois onnistua kolmessa vuodessa. Mut
sit lihdettiis oikeesti kuntouttamaan eteenpiin.”

Vaikea yhteiskunnallinenja sosiaalinen syrjaytyminen, traumaattiset eldman-
kokemukset sekd sarkynyt identiteetti voivat vaatia pitkdaikaista tyoskentelyd,
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jossa tyoskentelyn perusta on kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus luotettavan
henkilénkanssa. Pro-tukipisteen taholta tulevan tuenjatkumisen lisdksi tyontekijat
pitavittarkednd yhteistyonjatkumista erityissosiaalitoimiston kanssa. Tavoitteena
tdssd yhteistydssd on saada jatkossakin asuntoja asunnottomien prostituoitujen
ja seksityoldisten kayttoon. Toisaalta myOs muita toivomuksia sosiaaliviraston
tarjoamien palvelujen suhteen esitettiin. Erityisesti tyontekijdt toivoivat jalkau-
tuvaa yksikkod asumispalveluihin.

"Sosiaalivirastoon tarvitaan sellainen jalkautuva yksikké. Etti oikeesti menndiin ih-
misten kotiin ja niille areenoille, joissa ndi ihmiset on. Kylldhin se suhde jid vihin
kylmiiksi sieltd toimistopoydiin takaa. Eihin ne oikeesti tunne sitd ihmistd.”

Pro-tukipisteelld on pitkd jalkautuvan tyon perinne, joka on koettu tarpeelli-
seksi ja tulokselliseksi. Erityissosiaalitoimiston jalkautuva tyo voisi kdytannossa
olla esimerkiksi tyontekijdresurssien lisddmistd sellaiseen asumisen tukemiseen,
joka tapahtuu kentélld asiakkaiden elinymparistossd. Tama tarkoittaisi esimerkiksi
sosiaaliohjaajien méddran lisddmista.

Pro-tukipisteen sisdistd tyonjakoa projektin osalta reflektoidessaan tyontekijat
nakivat, ettd projektityontekija tarvitsisi enemman tukea tyoskentelyynsa. Asu-
tettavien tukeminen ja siihen liittyva problematiikka koetaan niin intensiivistd
tyoskentelyd vaativaksi, ettd tyontekijan jaksamisen kannalta mahdollisimman
vahva tuki on suotavaa. Nyt koettiin, ettd projektityontekijad on jadnyt aika yksin.
Kéytannossd paras ratkaisu voisi olla tyOparityoskentely tai ainakin laajempi
yhteisty6 Pro-tukipisteen sisalla.

6.4 Yhteistyokumppaneiden rooli
6.4.1 Asumisen tukeminen viranomaissosiaalityond

Erityissosiaalitoimistonja Pro-tukipisteen yhteistyén sujuminen hyvinja tyénjaon
loksahtaminen paikoilleen luontevasti ndyttdisi haastattelujen pohjalta johtuvan
kahdesta erisyystd, vuorovaikutussuhteista ja resurssien maérasta. Vuorovaikutus-
suhteissa yhteistyon sujuvuuden yhtend kulmakivend on pidetty Pro-tukipisteen
projektityontekijan paneutuvaa tyotd ja ammattitaitoa.

"Sujunut hyvin (yhteistyd) ja johtuu varmaan paljon (projektityontekijiin) persoonasta,
kun se on niin valmis laittamaan ittensd likoon ja on kiytettivissid. Hiin on hoitanut
ne viikottaiset tapaamiset ja terapeuttiset, joita mi en osaa enkd kerkii.”

"Aika paneutumista ja antautumista on vaatinut siellid (Pro-tukipisteessi) ja aika
kovaltakin kuulostanut. Aika haastava on tid ryhmi ja varmaan raskasta projekti-
tyontekijdlle. Jotkut on asiakkaina erityisen vaativia.”

Pro-tukipisteen taholta tullut tukitydskentely asiakkaiden kanssa on koettu
ensiarvoisen tarkedksi ja ilman tdtd hanketta kohderyhmaén asiat eivit erityisso-
siaalitoimiston tyontekijoiden mukaan olisi saaneet sen enempdd huomiota kuin
minkddn muunkaan erityisryhmén. Tahédn vaikuttaa paitsi se, ettd prostituutiosta
ei yleensa ole tietoa ja siitd, ettd tuen antamiseen ei ole tarvittavia resursseja.

Resurssien puute on jokaisen erityissosiaalitoimiston tyontekijdn esiin nos-
tama murhe. Nyt kysymyksessd oleva hanke on yksi projekti muiden joukossa,
eikd niihin perehtymiseen jdd yleensd aikaa. Niihin osallistutaan my®os kaiken

Ympaéristéministerio ................................................................@



muun tyon ohessa, jolloin panos ei vélttamattd jaa kovin suureksi. My6s tdhan
projektiin tultiinmukaan jossain mddrin ilman tarkkaa etukéteistietoa. Alunperin
suunnitelmissa ollut tyénjako sosiaalitoimiston sisdlld siten, ettd yksi tyontekija
olisi toiminut yhteyshenkilond, ei toiminut.

”Siind oli itse asiassa aika kiire tilanne eri asioiden suhteen. Tiid projekti oli siind vaan
yksi. Eston resurssitilanne on se, ettid joutuu repimdin itteensi aika tavalla.”

"Meillii oli sen verran kiire, ettei siinid oma-aloitteisesti ehtinyt mitiin tekeen. Ei
ehtinyt perehtyyn esim. timmdsiin projekteihin. Estossa kiire vaikeuttaa tammaosii
asioita. Siind vedettiin se, minki kerittiin siltd pohjalta.”

Kaytannossa tyonjako toimisiis siten, ettd erityissosiaalitoimistossa hoidettiin
pddasiassa taloudellinen tukeminen sekd asunnon vuokrausja asumisen liittyvaa
seurantaa. Asumiseen liittyvd seuranta véliaikaisen vuokrasopimuksen aikana
on osa erityissosiaalitoimiston asuttamistoimintaa. Mikali asumisessa esiintyy
joitakin hiiriditd, esimerkiksi naapureita héiritsevda kayttdytymistd tai vuok-
ranmaksun laiminly6ntid, on tyontekijoiden tdhdn puututtava. Viimekaddessa ne
voivat aiheuttaa hddd6n asunnosta.

Tyontekijat ovat ndhdédkseni kuitenkin pyrkineet tdimén projektin kohdal-
la ottamaan tehtdvidkseen myos sellaisia tehtdvid, kuten esimerkiksi hdirididen
seuranta, jotka organisaatiossa kuuluisivat toisen henkilén suoritettavaksi. Jous-
tamisen halua on ollut ehka juuri siitd syystd, ettd yhteistyé on sujunut hyvin
jarjestotoimijan kanssa. Pro-tukipisteen projektityontekijan sitoutunut tyoskentely
asiakkaiden tukemiseksi ja asuttamisen onnistumiseksi osaltaan tuottaa yhteis-
tyokumppaneissa halua tehdé kaikki se, mika itselle on mahdollista.

"Kylli tid (projektityd) on ihan muun tyon piidlle. Siksi mi kieltidydyin siiti yhdys-
henkiloni toimimisesta. Mulla on koko ajan vihin liikaakin. Mutta eihin nditi oo
nyt kuin kuusi. Ei se tissid konkurssissa paljon tunnu.”

"Tapaamiset tidlld (erityissosiaalitoimistossa) olleet kaoottisia ja mulla ollut mo-
nesti pid kipee kun tidlti lihdetidn. Vihin kompromisseja oon yrittinyt ajatella.
En tiedii oonko tehnyt viirin, mutta luulen etti yhteiskunnassa virkamiehet tekee
suurempiakin...”

6.4.2 Yhteistyo etsivdn huumetyon yksikon kanssa

A-klinikkasddtion terveysneuvontapiste Vinkki ja sen pdihdekenttity6 Viitta
on luonteva yhteistyokumppani Pro-tukipisteelle, koska huumeiden kdyttdjien
joukossa on yhteisid asiakkaita. Pdihdekenttdty6 Viitan tyontekija luonnehtii
tyoskentelyd Pro-tukipisteen projektityontekijan kanssa tiiviiksi. Tyonjako on
toiminut kitkattomasti siten, ettd projektisosiaalityontekija hoitaa asioita sosi-
aalitoimen suuntaan ja Viitan tyontekija mm. kuntoutusyksikoéihin, kun sopi-
vaa hoitopaikkaa on etsitty. Pitkdaikaiset asiakassuhteet merkitsevat myos sitd,
ettd kumpikin taho tekee yhdessd ja erikseen motivointity6td hoitoonohjauksen
suhteen.

Seka Viitan ettd Pro-tukipisteen tyontekijat kohtaavat tydssddn niitd ihmisia,
jotkaeldvatmarginaalin marginaalissa. Heiddt saattaa tavoittaa ainoastaan etsivan
kenttdtyon kautta, mitd kumpikin taho toteuttaa. Viitan tyontekija pitdd keskei-
send tyovalineend tyontekijan persoonallisuutta. Tyontekijan on my6s osattava
kayttaa kieltd, jota hdnen asiakkaansa ymmartavat.
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6.5 Arviointia

Pro-tukipisteen asuttamisprojektin tyoskentely perustuu malliin, joka jaksottuu
yhtdaltd etsivddn tyohon ja varsinaiseen asuttamiseen. Etsiva ty6 on olennainen
osa Pro-tukipisteen tydskentelytapaaja avaa kdytannon mahdollisuudet tavoittaa
myds niitd henkilditd, jotka eivit itse hakeudu palveluiden piiriin. Etsivdn tyon ja
Pro-tukipisteessd annettavien palveluiden kautta syntyvét kontaktit asiakkaisiin
ja heiddn elamaéntilanteisiinsa. My0s projektin tyontekija on osallistunut etsivdaan
tyohon kadulla. Ennen varsinaista asuttamista asiakkaan asumisen tarve kartoi-
tetaan ja heiddn kykyddn itsendiseen asumiseen arvioidaan haastattelun avulla.

Edettdessd asuttamisen vaiheeseen tarkeimpind elementteind tyoskentelyssa
on sosiaalityontekijdn ja asiakkaan keskindinen sddnndllinen ja alussa tiivis yh-
teydenpito. Asiakkaan kanssa laaditaan kuntoutussuunnitelma, jonka pohjaksi
kartoitetaan asiakkaan toiveet tulevaisuuden suhteen. Kuntoutussuunnitelmassa
luodaan tavoitteet my0s tyollistymisesta.

Tavoitteina mallin mukaisen tydskentelyn kuluessa ovat asiakkaan moti-
voiminen, sitouttaminen, tukeminen ja asumisen turvaaminen. Ne voivat olla
lomittaisia tai paddllekkdisid tavoitteita tyoskentelyn eri vaiheissa, kuten kaavio
1. osoittaa.

Kaavio I. Polku omaan paikkaan - asuttamisen malli

ETSIVATYO

KONTAKTI
KARTOITUS
HAASTATTELUT

ASUTTAMINEN

YHTEYDENPITO
KUNTOUTUSSUUNNITELMA
TOIVEET

TULEVAISUUS
TYOLLISTYMINEN

Eléke, vertaistyd, valmentavat kurssit

- xcH

- 4z -0< - 402ZX
zmow—-—ZCw>

zmz —-— < C 4 C O H — »

zmz—-<>><31VCH

Asunnottomuuteen liittyy usein erilaisten turvaverkostojen puuttuminen.
Tuetussa asuttamisprosessissa verkostojen luominen tai laajentaminen yksil6l-
listen tarpeiden mukaan on osa seka sosiaalista, fyysistd, ettd mentaalista tukea.
Kaaviossa 2. esitetddn asuttamisessa keskeiset verkostojen osapuoet.
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Kaavio 2. Asuttamisen tukiverkosto

Kaavio 3.Tuetun asumisen malli

Psykososiaalinen tuki
ja voimauttaminen
kahdenkeskinen vuoro-

LAHIVER-
KOSTO
HARRAS-
TUKSET

vaikutus
Yksilokohtainen Lahiverkostojen
palveluohjaus ja tuki
viranomaistuki

Asukas suku
taloudellinen tuki kodissaan ystavat
paihdehoito ja elinympa- vertaistuki
mielenterveys ristossaan yms.
yms.

Arjen kaytannot

Etsiva tyo

Kuvio voisi esittdd minka tahansa asunnot-
tomanryhmaén tukiverkostoa. Esimerkiksi hoito-
tyOssd keskeisind mukana olevina tahoina ovat
terveyskeskus, psykiatrinen avohoito ja avo- ja
laitoshuollon paihdehoitoyksikot sekd etsiva huu-
metyd. Asumisen osalta verkostossa voivat olla
mukana kiinteistonhuolto ja isdannéinti. Sukulai-
sista ja ystdvistd koostuvan ldhiverkoston osana
voivat olla my®s erilaiset vertaistukihenkilot tai
—-ryhmit. Lahiverkoston luomisessa sukulaistenja
ystdvien lisdksi tai sijasta motivointija ohjaaminen
harrastuksiin voi olla yksi merkittdva vaihtoehto.
Asiointiin liittyy asuinympariston hahmottami-
nen ja arjen valttdimattomien asioiden hoitami-
nen. Oikeustoimet puolestaan pitdvat sisdllaan
kontaktit niihin viranomaistahoihin, jotka ovat
valttdimattomid erilaisissa rikosoikeudellisissa
asioissa, joihin asutettava on mahdollisesti asun-
nottomana tullut osalliseksi.

Sosiaalityon rooli verkoston luomisessa on
keskeinen. Sosiaalityon tehtdvdnd on kartoittaa
asiakkaan tarpeiden ndakokulmasta jarkeva ver-
kosto ja koordinoida sen muodostumista.

Lahityon merkitys korostuu kaikissa tata tut-
kimusta varten tehdyisséd haastatteluissa. Sen voi
ndhdéd turvarakenteena,joka mahdollistaa kaiken
muun asuttamisen onnistumiseksi tarvittavan
tuen. Kaavio 3. kuvaa asuttamisen prosessissa
tarkeita elementtejd. Olennaista tdssd mallissa
on kasitys siitd, ettd kaikki siind mukana olevat
tuen muodot muodostavat kokonaisuuden. Pois-
tettaessa yksikin elementti, rakennelma notkuu
tai sortuu. Mallissa korostuu eri tukimuotojen
ajallinen yhtédaikaisuus ja limittdisyys.

Prostituoitujen asuttamisen prosessinayttaa
taman tutkimuksen valossa pitdivan sisdlldan
sellaisia elementtejd, joiden voi arvioida olevan
olennaisia minkd tahansa asunnottomien ryh-
méan kohdalla. Prostituution harjoittaminen tai
seksityoldisend tyoskentely tahdn tutkimukseen
osallistuneiden naisten kohdalla liittyy selkedsti
asunnottomuuteen sindnsd, koyhyyteen ja péih-
teiden kdayttoon. Nama ovat tekijoitd, joita esiintyy
myds muiden asunnottomien ryhmien taustal-
la. Prostituutio ei sindllddn ole avainkysymys
asunnottomuutta pohdittaessa ja ratkaistaessa.
Sen sijaan merkittdvimpind nédyttdisivat olevan

koyhyys ja huumeiden kéytto. Ndin ollen voidaan ajatella tdssa tutkimukses-
sa esitellyn Pro-tukipisteessd kdytetyn tuetun asumisen mallin toimivan myos
laajemmin samankaltaista problematiikkaa omaavien asunnottomien ryhmien

kohdalla.

Nytkysymyksessd olevan ryhmén osalta on ollut selvasti havaittavissa kaksi
erityistekijdd, jotka vaikuttavat asunnottomuuteen ja asunnon saantiin. Ensin-
ndkin vaikea pitkdaikainen huumeiden kdytto, jonka seurauksena syntyvéaa ra-
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hantarvetta on hoidettu prostituutiolla. Syntyy kierre, jossa huumeidenkéytto ja
prostituution harjoittaminen ruokkivat toisiaan. Sekd asunnonsaanti ettd mahdol-
lisen asunnon pitiminen vaikeutuvat tai muuttuvat tavoittamattomiksi. Toinen
erityistekijd liittyy maahanmuuttotaustaan ja/tai eri kulttuurisiin lahtokohtiin.
Kummankin aikuisena Suomeen muuttaneen naisen asunnon saanti sekéa yksi-
tyisiltd ettd kunnallisilta markkinoilta on osoittautunut mahdottomaksi. Toinen
heistd kertoo asunnon hakuun liittyneistd kohtuuttomista vuokraehdoista, tai
solvauksista.

Tama tutkimus tuo esiin kolme selkedd tuettuun asumiseen liittyvaa kehitta-
misen paikkaa. Huumeiden kdyttdjien osalta kyseinen Pro-tukipisteessa toteutettu
malli, jossa henkil6lle osoitetaan oma asunto yleisestd asuntokannasta, toimii.
Asumisen onnistumisen edellytyksend ndyttad olevan yksilollinen, riittdvan pitka,
tiivis henkilokohtainen hoitoon motivointija tuki. Niin motivointi kuntoutukseen
lahtemiseen kuin pdihteettomyyden ylldpitdminenkin voi vaatia pitkid aikoja.
Tama pystytddn turvaamaan vain oikealla tyontekijamitoituksella.

Toinen kehittamisen paikka, erityisesti vaikeissa elamédnolosuhteissa eldneiden
asiakkaiden kohdalla, on identiteetin rakentamisty® sosiaalityond. Tassékin tut-
kimuksessa onndhtdvissd syrjaytymisen taustalla olevia rikkindisid identiteetteja
jaomanarvontunnettarapauttavia vaikeita elaménolosuhteita. Identiteetin raken-
tamisty0 edellyttdd myos yksilollistd, riittdvan pitkdd ja tiivistd henkilokohtaista
tyoskentelyd. Yhtend téllaisena vélineend voi olla elamankertomusten kdyttaminen
voimauttavana vilineend, niin ettd eldma tulkitaan uudenlaisessa kehyksessa.
Erilaisten vélineiden ja tyoskentelytapojen kehittiminen systemaattiseen ja ta-
voitteelliseen identiteettityohon puuttuu sosiaalitydstd ldhes kokonaan.

Kolmas kehittdmisen kohde on maahanmuuttajien asuntotarpeen ratkaise-
minen ja tuen jarjestdiminen. Tahdn projektiin osallistuneet naiset olisivat arvioni
mukaan kummatkinselviytyneetilman tehostettua sosiaality6td siind tapauksessa,
ettd he olisivat onnistuneet saamaan kohtuuhintaisen asunnon ja palveluohja-
usta suomalaisen yhteiskunnan tukijdrjestelmiin ja tukien hakemiseen. Eri kult-
tuureista tulevien maahanmuuttajien osalta palveluohjauksessa tulisi kuitenkin
huomioida, ettd palveluiden hakeminen ja viranomaisten kanssa asiointi ei ole
véalttamatta yhtd helppoa ja luontevaa, kuin mihin suomalaisessa kulttuurissa
on totuttu. Lisdksi huono suomenkielentaito vaikeuttaa lomakkeiden tayttamista
ja asiointia.

Siitd huolimatta, ettd sosiaaliviraston tyontekijdt kaipasivat erityisosaamista
prostituoitujen elamdan liittyvissd kysymyksissd, ndyttdisi siltd, ettd paihteiden
kdyttd ja mielenterveyteen liittyva problematiikka ovat vaikeimmat ja eniten
tyoskentelyd vaativat asuttamisen onnistumisen uhkana olevat tekijat. Niiden
taustalla on usein vaikeita ja traumaattisia kokemuksia ja ne vaativat tiivistad
hoitoa. Haastavimpana asutettavien kanssa tydskenneltdessd nden asiakkaan mo-
tivoinnin hoitoon ja oikean hoidon I6ytamisen. Nama lienevat niitd kysymyksid,
joihin kilpistyy my6s muiden asunnottomien ryhmien asumisen vaikeudet.

Asuttamisen myo6td asutettavat ovat kiinnostuneet muutoksesta omassa
eldamédssddn. He ovat motivoituneet ja hakeutuneet paihdehoitoihin, fyysisen ja
psyykkisen tilansa parantamiseen ja integroitumiseen suomalaiseen yhteiskuntaan
esimerkiksi kielikurssien avulla. Syksylld 2004 kukin asutetuista asui edelleen
heille osoitetuissa asunnoissa. Kaksinaista osallistuu parhaillaan huumehoitoon.
Kahdella naisista sopimus tehostetusta tuesta on voitu pédattas, joskin kontaktit
tyontekijoihin Pro-tukipisteessa jatkuvat.
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Vapaucuvien vankien tuettu
asuminen

Riitta Granfelt

Alii katso kulman taakse,
siellid on katu. (Carpelan 1986, 84.)

7.1 Johdanto

Seuraavaksi kuvattava vapautuvien vankien tuetun asumisen kehittdmistyo
on osa Yhteistyossd rikoksettomaan eldmddn -ohjelmaa (Yre) tdydennettyna
Kriminaalihuollon tukisd&tion (Krits) Vapautuvan tukiohjelmalla. Kohderyh-
mdnd ovat vankilasta vapautuneet, joiden asumisvaihtoehtoja ja asumiseen
liittyvaa tukea on pyritty kehittdmaan Lahdessa, Tampereella, Himeenlinnassa
ja Helsingissd. Kehittdmishankkeessa on ollut mukana Kylmékosken, Hdmeen-
linnan ja Riihim&en vankilat. Helsingin vankilan ja Suomenlinnan tyosiirtolan
sosiaalityontekijdt ovat osallistuneet Helsingin asumistydryhméaén. Lisdksi on
kartoitettu vapautuvien vankien parissa tehtdvéda, asumiseen kohdistuvaa tyota
Kuopiossa.

Oikeusministerion hallinnoiman Yhteistydsséd rikoksettomaan eldamé&an
-ohjelman projektinjohtaja Jari Nurmi on seurannut kehittimishankkeen ete-
nemistd, ja yhteistyokumppaneinani Himeenlinnassa, Lahdessa ja Tampereella
ovat toimineet aluesuunnittelijat Hannu Mylldrinen, Jaana Hongisto ja Min-
na-Kaisa Jarvinen. Tutkimuksessa on ollut mukana myo6s Kriminaalihuollon
tukisddtio (Krits) Vapautuvan tukiohjelman osalta, josta tdhdn kehittamis-
hankkeeseen on osallistunut projektipadllikké Maarit Suomela. Kummankin
ohjelman (Yre-hanke ja Vapautuvan tukiohjelma) osalta tyoni on rajautunut
vapautuvien vankien asumiseen ja siihen liittyvdan tukeen. Molemmat ohjel-
mat ovat valtakunnallisia, mutta Yre-ohjelman paikkakunnista Turku ja Oulun
seutu ovat jddneet tutkimuksen ulkopuolelle. Ndin siitd syystd, ettd olen tehnyt
tatd kehittamisty6ta yhdessd paikalliset olosuhteet, palvelujédrjestelmait ja niissa
toimivat ammattilaiset ja vertaistuen verkostot hyvin tuntevien aluesuunnitteli-
joiden kanssa. He ovat olleet vélttaméattomid kehittdmistyon alulle saattamisessa
ja kdynnissd pitdmisessd. Helsingissd tyo on kohdistunut vapautuvien vanki-
en parissa asiakastyotd tekevien sosiaalitoimen, Kriminaalihuoltolaitoksen ja
vankeinhoidon sosiaalityontekijoiden kokemustiedon kokoamiseen ja jdsente-
lyyn. Kriminaalihuollon tukisdétion Helsinkiin suunnitteilla olevan vankilasta
vapautuville naisille tarkoitetun asuinyhteisén suunnitteluun ja siihen liittyviin
yhteistyoneuvotteluihin Himeenlinnan vankilan kanssa olen osallistunut alusta
asti sekd ollut mukana vertaistukea tarjoavan matalan kynnyksen kontaktipiste
Rediksen ohjausryhmaéssa.

Tama kuvaus perustuu yhdessd vankien parissa tyoskentelevien kriminaali-
huollon ja vankeinhoidon, sosiaalitoimen ja paihdehuollon sekd kuntien asunto-
toimen ja asumispalvelujen ammattilaisten, vertaisryhmien edustajien, vankien
ja vankilasta vapautuneiden kanssa vuoden 2003 syyskuusta vuoden 2004 jou-
lukuuhun tekemééni kehittdmistyohon. Tyon kohteena ovat olleet vapautuvien
vankien asumisvaihtoehdot ja niihin liittyva eri tahojen toteuttama tuki seka
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asumisvalmiuksien vahvistaminen osana vankeinhoidon kuntouttavaa toimintaa.
Kehittdmishanke onjatkoa ympéristoministerion rahoittamalle vankien asunnot-
tomuuskokemuksiin kohdistuneelle tutkimukselle Vankilasta kotiin vai kadulle?
Vangit kertovat asunnottomuudesta (Granfelt, 2003).

Teemaa on késitelty ensisijaisesti vankien ja vankilasta vapautuneiden né-
kokulmasta, mutta esiin noussut problematiikka ja sithen kehitetyt ratkaisuvaih-
toehdot ovat yleistettdvissa myos laajemmin lainrikkojien asumiskysymyksiin.
Asunnottomuusja vaikeudetselviytyd itsendisessd asumisessaja toisaaltasopeutua
tuetun asumisen yhteisdihin koskettavathuomattavaa osaa yhdyskuntapalveluun
tuomituista ja ehdollisesti rangaistuista nuorista (esim. Linderborg, 2001). Ehdot-
tomaan vankeusrangaistukseen tuomittujen kohdalla asunnottomuus ja siihen
kietoutuvat ongelmat, pdihteet, rikollisuusja sosiaalis-taloudellinen syrjaytymi-
nen ovat kuitenkin kaikkein syvimpid ja hankalimmin toisiinsa kietoutuneita.

Olen kédyttanytraportissalainauksia kehittimishankkeeseen osallistuneiden
tyontekijoidenja asiakkaiden kanssa kaymisténi keskusteluista, yhteistyoneuvot-
teluista ja haastatteluista, sosiaalityontekijoiden muistiinpanoista ja asiakkaiden
kirjeistd. Tyontekijoiden puheesta tai muistiinpanoista lainaamiini sitaatteihin
olen liittdinyt ammattinimikkeen ja organisaation silld tarkkuudella kuin se on
mielestédni ollutsisdllon ymmartdmisen kannalta perusteltua. Raportissa ei mainita
sen enempaa tyontekijoitd kuin asiakkaitakaan nimiltd. Kahdelle asumispolustaan
kertovalle miehelle ja yhdelle naiselle olen antanut “nimimerkin”. Kiitos kaikille
kehittdimishankkeeseen osallistuneille. Aivan erityisesti haluan kiittda elamastdan
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kertoneita “Sannaa”, “Jannea” ja “Harria”.

7.2 Ldhtokohtia vapautuvien vankien asumisen
ratkaisemiseksi

7.2.1 Kuntoutus vankiloissa - suljetusta talosta oman tilan
rakentajaksi

"Tervetuloa tutustumaan vankiloihin. Antakoot sitten niitd tiahtidin
ndille hotelleille.”

Sitaatti on lainaus Konnunsuon vankilan johtaja Tauno Mikeldn haastatte-
lusta A-studiossa 19.7.2004. Vankiloiden henkilokuntapula ja tilanahtaus tuhoaa
vankeinhoidon muutoinkin vahdisid resursseja kuntouttavaan toimintaanjalisad
vakivallanuhkaajaahdistusta ylikansoitetuissa vankiloissa (Vuosikertomus 2003).
Vankeinhoito- ja kriminaalihuoltolaitoksen yhteinen tehtdva on uusintarikolli-
suuden vihentdminen. Tétd tarkoitusta varten vankiloissa toteutetaan erilaisia
kuntoutusohjelmia, joiden avulla pyritddn vahvistamaan vankien edellytyksia
irtaantuarikos-ja pdihdekierteestd. Ohjelmat kohdistuvat esimerkiksi viakivallan
hallintaan, vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen ja uusien ongelmanratkaisu- ja
ajattelumallien sisdistdmiseen. Pdihdekuntoutus on ylivoimaisesti tarkein kun-
touttavan toiminnan muoto vankeinhoidossa. Vuonna 2003 paihdekuntoutusta
jdrjestettiin kaikissa vankiloissa, ja siihen osallistui yhteensd 2519 vankia. (Suo-
mela, 2002; Vuosikertomus 2003.)

Pdihdeongelma on kuitenkin useimmiten vain osa monella muullakin tavoin
vaikeasta eldméntilanteesta. Sosiaali- ja terveysturvan keskusliiton julkaisema
sosiaalibarometri 2004 osoittaa, ettd kansalaisten hyvinvoinnin kokonaistilanne
on jatkuvasti kohentunut vuodesta 1997 ldhtien. Vuodesta toiseen osattomiksi
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lisddantyvan hyvinvoinnin jaossa ovat jadneet kaikkein heikoimmassa asemassa
olevatihmisryhmat: prostituoidut, ylivelkaantuneet, huumeongelmaiset, vanki-
lasta vapautuneet, moniongelmaiset, asunnottomat sekd alkoholi- ja mielenter-
veysongelmaiset. Heiddn auttamisekseen ei ole 16ytynyt riittdvasti taloudellisia
resursseja, ammatillista osaamista eikd poliittista tahtoa. (Sosiaalibarometri 2004;
myo6s Rantala2004.) Vankilakierteessd eldavien ihmisten eldméssd koyhyysja asun-
nottomuus kietoutuvat psykososiaalisiin vaikeuksiin, jotka vaativat paneutuvaa
jariittavan pitkdkestoista tyoskentelyd sekd kyseisen asiakasryhmén eldméantavan
tuntemusta. Marginaaliryhmiin kohdistuvan asiakasldhtoisen tyon haasteeksi
asettuu pyrkimys katsoa asiakkaiden tilanteita toisaalta mahdollisimman laaja-
alaisesti kartoittaenja toisaalta yksittdisen asiakkaan yksilollisyyttd ymmartimaan
pyrkien. Tdima edellyttdd asiakkaiden déntd kuuntelevaa dialogista tyoskentely-
otetta, jolloin asiakkaat eivit ole vain tuen vastaanottajia, vaan osallistuvat itse
oman kuntoutussuunnitelmansa rakentamiseen. (Esim. Kulmala & Valokivi &
Vanhala, 2003; Valokivi, 2004.)

"Vanki laatii itse kuntoutussuunnitelman ja sitd pdaivitetiin sitten yhdessi hinen
kanssaan.” (Pdihdeohjaaja)

Pédihdeohjelmiin ja vapauteen valmentaville kursseille osallistuminen ei ole
vangeille itsestddn selvd oikeus, vaan he hakevat ohjelmiin ja henkilokunta va-
litsee ne, joiden arvioi ohjelmista eniten hydtyvan. Vankeinhoidon henkildstosta
yli puolet on vartiointihenkilokuntaa, jonka ty6 koostuu pddasiassa erilaisista
valvontatehtavistd. Koulutuksen, kuntoutuksen, sosiaalityonja terveydenhuollon
henkildston osuus vankeinhoidon henkilostomaddrasta jda yhteenlaskettunakin
alle 15 prosentin. My6s valvontahenkilokuntaa on vankimédéardan ndhden liian
vahén. (Vuosikertomus 2003.)

Kuntouttavan henkil6ston liiallisesta tyomaddrastd johtuen vankiloissa elda
kuukaudesta, jopa vuodesta toiseen suuri joukko ihmisid, joiden asioihin kenel-
lakdan ei ole aikaa paneutua. Suljetulla osastolla vanki saattaa viettda 23 tuntia
vuorokaudesta sellissa.

Vuoden 1999 kansallisessa rikoksentorjuntaohjelmassa maaritelldan keskei-
seksi tavoitteeksi syrjdytymisen ehkdisy, koska useat rikolliseksi kehittymistd
edistavatjarikoskierrettd ylldpitavat tekijatliittyvat koyhyyteenja syrjdytymiseen.
Asunnottomuuden vidhentdminen on yksi keskeisimmistd syrjdytymistd lieven-
tavistd ja ennaltaehkdisevistd yhteiskuntapoliittisista toimenpiteistd. Asunto ei
ole ratkaisu muihin ongelmiin kuin asunnottomuuteen, mutta asunnottomuus
on voimakkaasti rikos- ja pdihdekierrettd ylldpitdva yhteiskuntapoliittinen on-
gelma, joka tuhoaa yhteisé- ja yksilotasolla toteutuvan kuntouttavan toiminnan
vaikutusmahdollisuudet (esim. Granfelt, 2003; Thorn, 2004).

Asunnottomuus on ndhtdva ensisijaisesti koyhyyteen ja eriarvoisuuteen
liittyvdnd rakenteellisena ongelmana siitdkin huolimatta, ettd yksilotason vai-
keudet, kuten vakavat pdihdeongelmat ja niihin liittyva rikollinen eldiméantapa
ovatjohtaneet monen vapautuvan vangin eldiméanhistoriassa vuokravelkoihin ja
h&&toihin (esim. Rosengren, 2003; Thorn, 2004). Rikostaustaisten ihmisten koh-
dalla asunnottomuus ndyttdytyy hyvin monimuotoisena ilmiond, jonka ratkaisu
vaatii niin rakenteellisia, yhteisollisid kuin yksilotason toimia ja niiden kokonai-
suudeksi integroivaa tyootetta (Jarveld, 2002). Yksi keskeisimmistd tehtdvista
on vankeinhoidon kuntouttavan toiminnan liittdminen yhteiskunnan asumis- ja
kuntoutuspalveluihin siten, ettd niin toimijat kuin vapautuvat vangit ymmar-
tavat asumis- ja kuntoutusjatkumojen merkityksen ja kummallakin osapuolella
on todelliset mahdollisuudet niihin sitoutua.

Rikostaustaisten asiakkaiden kokonaisvaltaiseen kuntoutukseen erikoistu-
neen Silta-Valmennusyhdistyksen toiminnanjohtaja Sampo Jarveld (2002) maarit-
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teleerikostaustaisten asiakkaiden tyypillisiksi ongelmiksi tavoitteiden asettamisen
ja suunnittelun vaikeuden, lyhytjdnnitteisyyden ja konkreettisiin arjen taitoihin
liittyvat puutteet sekd vaikeudet hoitaa asioita. Vankilasta vapautumisen jal-
keinen eldma on usein pdihteiden kdyttoon ja hankintaan keskittyvaa pdivasta
toiseen selviytymistd ja liikkkumista entuudestaan tutuissa porukoissa. Toisen-
laista eldmaé toivotaan ja siitd uneksitaan, mutta elamadntavan muutosyritykseen
sitoutuminen edellyttdd vakuuttumista siitd, ettd rikokseton ja pdihteeton elama
voi todella olla saavutettavissa ja ettd omille yrityksille aloittaa uutta eldamaa
l6ytyy tukea. (Mt.)

Tuen jdrjestamisessd korostuu toisaalta niiden sosiaalialan ammattilaisten
osaaminen, jotka tuntevathyvin kohderyhmin eldméntapaa, rikosseuraamusjar-
jestelmédd ja vankeinhoitoa sekd sosiaali- ja asumispalvelujdrjestelmda ja toisaal-
ta vertaistuen merkitys, mikd kdytannossa tarkoittaa NA /AA-ryhmien pitkalla
toipumisprosessissaan olevia, mieluiten vankilataustaisia jdsenid. Vapautuvien
vankien parissa tydskentelyn tekee erityisen vaativaksiheiddn vaikeutensa sitou-
tua pitkdjannitteiseen kuntouttavaan toimintaan ja heiddn usein varauksellinen
suhtautumisensa yhteistyohon viranomaisten kanssa. Tastd johtuen tukiverkoston
jdsenten joustava tavoitettavuus ja realismi tavoitteen asettelussa saavat koros-
tuneen merkityksen. Irtaantuminen rikos- ja pdihdekierteestd on useimmiten
vuosien prosessi, mika tulee ottaa huomioon asumisen onnistuneisuutta ja epa-
onnistumisia arvioitaessa. Asuminen kietoutuu paitsi pdihdekysymyksiin myos
vaikeuksiin ty6llistydjaloytdd ylipddnsa mielekdstd (rikoksetonta) toimintaa seka
mittavaan velkataakkaan, josta vuokrardstit muodostavat vain hyvin pienen osan.
Asumisjdrjestelyjd mietittdessd joudutaan usein ottamaan huomioon suhde yhta
vaikeassa tilanteessa eldvddn (avo)puolisoon ja varsinkin naisvankien kohdalla
my0s lasten asema.

7.2.2 Valtakunnallisia kehittdmisohjelmia vankien tueksi

Toimivien palveluketjujen rakentaminen vankiloiden ja kuntien asumis-, kuntou-
tus- ja hoitopalvelujen vilille vaatii runsaasti tyotd, aikaa ja rahaa sekd valmiutta
pyrkid ymmartamaan toisten ajattelu-ja toimintatapaa. Parhaillaan on meneilldan
kaksi useamman vuoden ajalle jaksottuvaa valtakunnallista kehittdmisohjelmaa,
joiden kohderyhména ovat lainrikkojat. Yhteistydssd rikoksettomaan eldmaan
(Yre) -hankkeessa keskitytddn julkisen sektorin palvelujdrjestelméan kehittami-
seen tavoitteena hyvin toimivat moniammatilliset verkostot. Pyrkimyksend on
mahdollistaa pitkdjanteinen, suunnitelmallinen ja integroidusti rikostaustaisen
asiakkaan eldméntilanteen kokonaisuuteen kohdistuva tyoskentely. Ohjelmaa to-
teutetaan Hameenlinnan, Kuopion, Lahden, Tampereen, Oulun ja Turun seudulla
sekd padkaupunkiseudulla, jasiind on aktiivisestimukana muun muassa vankein-
hoidon, kriminaalihuoltolaitoksen, kuntien sosiaalitoimen, paihdekuntoutuksen
ja asuntosektorin ammattilaisia. Kohderyhméksi on maaritelty alle 30-vuotiaat
elimdntavan muutokseen motivoituneetlainrikkojat. Asumiseen kohdistuva kehit-
tamis- ja tutkimusprojekti on rajattu koskemaan vankilasta vapautuneita, koska
heidédn kohdallaan asunnottomuus ja asumisen ongelmat ovat kaikkein suurim-
mat. Vapautuvien vankien asumisen problematiikkaa on tarkasteltu laajemmin,
rajoittumatta nuoriin ja muutoshaluisiin. Ndin siitd syystd, ettd asunnottomuus
koskettaa kaikkein pahimmin rikos- ja pdihdekierteessa eldvia rikoksenuusijoita.
Jotkut talviaikaan 2 /3 -rangaistuksella vapautuvista vangeista haluaisivat jaada
vankilaan suorittamaanjaannosrangaistustaan, koska heilld ei ole tiedossa asuntoa
(Hypén, 2004).

Kriminaalihuollon tukisdation (Krits) Vapautuvan tukiohjelma puolestaan
keskittyy ensisijaisesti jarjestdjen toiminnan ja keskindisen yhteistyon kehittami-
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seen lainrikkojandkokulmasta. RAY-avusteinen hankekokonaisuus ajoittuu vuo-
sille 2003-2006. Erityisesti padkaupunkiseudulla ohjelman yksi painopiste ovat
asumiskysymykset. Vuoden 2005 alkupuolella aloittaa Helsingissd toimintansa
vankilasta vapautuneille naisille tarkoitettu tuetun asumisen yhteisd. Kriminaa-
lihuollon tukisdatio hankkii myos tukiasuntoja vankilasta vapautuville miehille
janaisille. Tarkoitus on tarjota vélivaiheen asuntoja vankilasta vapautuville, jotka
haluavat paitsi asunnon myds tukea elaméantilanteensa jérjestelyyn ja padihdeon-
gelmanhoitoon. Vuoden 2004 marraskuussa tukiasuntoja oli hankittuna yhteensa
neljd. Vuoden 2006 loppuun mennessa asuntoja on tarkoitus hankkia 20-25 paa-
kaupunkiseudun olemassa olevasta asuntokannasta. Tuen toteutuksesta vastaa
osittain Vapautuvan tukiohjelman osahankkeena kevéaéllda 2004 kdynnistynyt
matalan kynnyksen kontaktipiste Redis, jonka tyontekijoillda on omakohtainen
pdihde- ja rikoskierteestd selviytymisen historia.

7.2.3 Vapautuvien vankien asunnottomuus

Vailla asuntoa vapautumassa olevien vankien keskuudessa vaikea pédihderiippu-
vuus onvield yleisempdd kuin vangeilla keskiméérin, ja kaikkein voimakkaimmin
asunnottomuus on huumeriippuvaisten vankien ongelma (Granfelt, 2003). Kes-
kusteltaessa vankilasta vapautuvien asunnottomuudesta ja sen erityispiirteista
puhutaan itse asiassa samanaikaisesti kovia huumeita kdyttavien narkomaanien
asunnottomuudesta. Heiddt Marja-Liisa Laapio (2000; my®s Jarvinen, 1993 ja 1998;
Korhonen, 2002) on méaritellyt asunnottomien kaikkein syrjaytyneimmaéksi ryh-
maéksi. Ero “tavallisiin” asunnottomiin pdihdeongelmaisiin on siind, ettd péihteita
kayttdvien vankien asumisen jdrjestymistd ja asunnon sdilyttamistd vaikeuttavat
koyhyyden ja sosiaalisten ongelmien lisdksi riippuvuudetja lojaliteetit rikolliseen
alakulttuuriin.

Sitoutuminen pédihde- ja rikolliskulttuurin arvomaailmaan tekee vaikeaksi
motivoitumisen tuettuun asumiseen, koskaavuntarpeen,jasen myotd heikkouden,
tunnustaminen ei sovi traditionaaliseen machokulttuuriin, joka korostaa voimaa,
selviytymistd ja kovuutta. Philip Lalanderin (2001) sanoin “alakulttuurin mies
ei ole kuka tahansa, vaan kurjista oloista noussut maskuliininen, lujaluontoinen
sankari, joka janoaa vapautta, valtaa, statusta ja rahaa taskuun”. Miehilld, joiden
identiteetti, itsearvostus, eldméntapa ja sosiaaliset suhteet sijoittuvat rikolliseen
alakulttuuriin, on todella haastava tehtdva luopua téstd kaikesta, kestda tyhjyys,
yksindisyys ja arvottomuuden kokemus ja yrittdd 10ytda paikkansa valtakult-
tuurissa.

”Kaikkihan ne yrittid olla kovia, mutta useimmat onnistuu siind erittidin huonosti.”
(sosiaalityontyontekijd)

Parin viime vuoden aikana tapahtunut vuokra-asuntojen tarjonnan lisdan-
tyminen niin kunnallisilla kuin yksityisilldkin asuntomarkkinoilla on lisdnnyt
myo6s vapautuvien vankien mahdollisuuksia 16ytdd asunto heti vapautumisen
jdlkeen. Asunnon jdrjestyminen on kuitenkin edelleen vaikeaa erityisesti huume-
taustaisille, yksin eldville vangeille, jotka lahes poikkeuksetta ovat my6s koyhid,
tyottomid ja pahoin velkaantuneita. Traumaattinen eldménhistoria yhdistyneena
koyhyyteen, asunnottomuuteen, pdihderiippuvuuteen, mielenterveyden hau-
rauteen ja vankilataustaan vie aivan yhteiskunnan laidalle. Monen kohdalla ri-
kollisesta eldmédntavasta irtaantumista vaikeuttavat kaiken muun lisdksi vield
velkasuhteisiin ja rikoksiin liittyvét keskindiset vihanpidot ja uhkailut. (Esim.
Jarveld, 2002; Rantala, 2004.)
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"Velkasummat ovat kisittidmdttomid. Ei niistd selvid millddn rahalla. Kova armoton
maailma.” (Vartija)

Vangit ovat enimmadkseen nuoria tai varhaisessa keski-idssd olevia miehid
ja naisia, joista huomattavalla osalla on lapsia. Vankeinhoidon kuntouttavalla
tyolld ja vankilasta vapautuneiden asumisvaihtoehtojen kehittamiselld ei ole
merkitystd ainoastaan vangeille itselleen, vaan myo6s heiddn lapsilleen. Lapsel-
le ei ole yhdentekevéad, mitd isdlle tai didille tapahtuu riippumatta siitd, palaako
hén endd asumaan yhdessa heiddn kanssaan. Julkisuudessa puhutaan jatkuvasti
erilaisista lapsiperheiden asemaan korjausta vaativista asioista. Mutta ei juuri
koskaan siitd, miltd lapsesta tuntuu isdn tai didin (tai molempien) vankilakierre
ja asunnottomuus.

"Mikii tekee asunnosta kodin?
No kun oma lapsi tulee kilymiiin. On se jo kiiynykin téillid.”

7.2.4 Tuetun asumisen vaihtoehdot

Vapautuvien vankien tuetun asumisen vaihtoehdot ovat periaatteessa samat kuin
muillakin asumiseensa tukea tarvitsevilla ryhmilld. Ensinndkin kunnalliset vuokra-
asunnot tai erilaisten jirjestdjenja sosiaalitoimen kautta jarjestyvat asunnot, joihin
on liitettynd tukiverkosto tai ainakin tukihenkil6. Toisen vaihtoehdon muodostavat
lahinndjarjestdjen yllapitamat yhteisollisyyden periaatteelle enemmaén tai vdhem-
maén tavoitteellisesti rakentuvat asumisyksikoét. Asumisyksikdissa ei yleensé ole
suuntauduttu erityisesti vapautuvien vankien tilanteesta ldhtevaan tyoskentelyyn
ja suoraan vankilasta tulevien médara halutaan yhteisollisyytta kuntouttavan asu-
misen metodina kdyttdvissd asuinyksikoissd yleensd rajata varsin pieneksi. Tata
perustellaan vankilasta tulevien usein kielteiselld suhtautumisella yhteisolliseen
vastuunottoon, varauksellisella suhtautumisella henkilokuntaanja pyrkimykselld
ennalta ehkaistd rikollisen alakulttuurin muodostuminen yhteis66n.

" X-yhteisossi puhuttiin, ettd pitiis kardyttid, jos joku vetdd. Ma sanoin heti, etten
mind ainakaan rupee vasikoimaan.”

”Kukaan vankilasta tuleva ei mene kertomaan toisesta asukkaasta. Koska si tiediit
mikid si olet, jos menet. Ja siti ei kukaan halua.”

Vapautuvien vankien kohdalla tulevat kysymykseen ensinnékin, ja useimmi-
tenrealistisimpana vaihtoehtona, itsendiset asunnot, joihin on liitetty jo vankeus-
aikana suunniteltu intensiivinen ja riittavan pitkdkestoinen tuki. Padsdantoisesti
vangit, niin kuin useimmat muutkin ihmiset, toivovat saavansa asua “omissa
oloissaan” eivédtka haluaisi edetd niin sanotun porrasmallin mukaisesti (Granfelt,
2003; Rosengren, 2003; Thorn, 2004). Toisena vaihtoehtona olevat tuetun asumisen
yhteisot edellyttavit lahes poikkeuksetta pdihteettomyyttd ja soveltuvat niille
vankilasta vapautuneille, jotka ovat sitoutuneet suunnitelmalliseen pdihdekun-
toutukseen. Ideaalitilanteessa tdma tarkoittaa siirtymistd vapautumisen jalkeen tai
rangaistusajan loppuvaiheessa pdihdekuntoutuslaitokseen useamman kuukauden
ajaksi ja vasta kuntoutusjakson jdlkeen siirtymistd tuetun asumisen yhteisdon.
Talloin asuinyhteiso sijoittuu osaksi kuntoutusjatkumoa eikad tunnu kiusallisel-
ta “pakkoportaalta”, jolle on pakko pysdhtyé kiivettdessd kohti omaa asuntoa.
Kolmanneksi, esimerkiksi Helsingin sosiaaliviraston erityissosiaalitoimistolla on
kdytossddn niin sanottuja soluasuntoja, jotka on méaritelty tukiasunnoiksi. Niin
sosiaalityontekijoiden kuin vankienkin arviot soluasumisen tukevasta merki-
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tyksestd ovat pessimistisid. Asumismuoto on riskialtis asukkaiden keskindisille
ristiriidoille, eikd pdihteettomyyteen pyrkiva voi asua pdihteitd kdyttdvien kans-
sa. (Granfelt, 2003 ja 2004.) Pitkdan vapautuvien vankien parissa tydskennel-
leet sosiaalityontekijat ovat kuitenkin 16ytaneet “realistisen luovia” ratkaisuja
asunnottomuuden ratkaisuun yksittdistapauksissa. Téalloin tilannetta katsotaan
kokonaisvaltaisesti, ei ainoastaan pédihteettomyyden nikokulmasta.

"On asutettu pirinkiyttijid pirinkiyttijien kanssa ja juovia juovien kanssa. Asu-
mismenestystikin on loytynyt. Mun mielestd kuntoutuja on sellainen, joka pyrkii
ylipddnsi saamaan jonkinlaista eldminhallintaa.”

Vapautuvia vankeja on sijoittunut asumaan myos yksityisille vuokra-asun-
tomarkkinoille. Ndissd tapauksissa sosiaalitoimen osuudeksi on jadnyt vuokran-
maksussa tukeminen sekd takuuvuokrista ja vuokraennakoista huolehtiminen.
Talloin asumiseen ei kuitenkaan voida liittdd tukiverkostoa, joten tdtd asumisvaih-
toehtoa ei tdssd yhteydesséd kasitelld. Tamd asumismuoto on hyva vaihtoehtoniille
vapautuville vangeille, joilla ei ole pdihdeongelmaa seké niille, jotka kdyttavat
hallitusti péihteitd eivédtkd ole motivoituneita suunnitelmallisesti tyostdméaan
elamédntavan muutosta.

7.3 Kuntoutusta ja valmentautumista siviilielamddn
7.3.1 Kylmdkoskelta kotiin

Pdihteettomat osastot ovat vankiloissa tapahtuvan kuntoutuksen niakdkulmasta
keskeisid paikkoja. Niille valikoituu paihdeongelmaisia vankeja, jotka haluavat
eldd ainakin vankeusajan pdihteettomind. Tavoitteena tietenkin on, ettd paihteet-
tomyyspyrkimys ulottuisi myds vapautumisen jilkeiseen aikaan. Pdihteettomien
osastojen toimintatavat vaihtelevat vankiloittain, mutta yleensd ne toimivat yhtei-
sOperiaatteellaja vankien tulee osallistua erilaisiin ryhméatoimintoihin. Esimerkik-
si Kylmédkosken vankilan péihteettomalle osastolle hakevat vangit haastatellaan
moneen kertaan, ennen kuin tulevat valituiksi. Motivaation tulee olla riittivan
korkea, jotta vanki jaksaa paneutua pdihdeongelmansa tavoitteelliseen tydstami-
seen osastolla laadittavan kuntoutussuunnitelman mukaisesti.

Osastolle ei pddse esimerkiksi siitd syystd, ettd velat ahdistavatja tavallisella
osastolla eldminen pelottaa. Osastolle pyrkiva ei saa myoskddn olla psyykkisesti
kovin huonokuntoinen. Kuntoutus perustuu pitkalti yhteisollisyyteen, eikd sy-
vasti ahdistunut ihminen pysty sitoutumaan tiiviiseen ohjelmaan eikd eldméaan
yhteisossa. Jotta kuntoutuksesta pystyisi hyotymadan, pitdd olla valmiuksia toimia
ryhmdéssd ja jakaa asioitaan toisten kanssa. Rangaistusaikaa tulee olla jéljelld va-
hintddn kolme kuukautta, koska titd lyhyemmaissé ajassa ei ehditd saada juuri
mitddn aikaan. Jokainen osastolle hyviaksytty vankilaatii itselleen kuntoutussuun-
nitelman, jota tyOstetddn ja tarkennetaan yhdessa osaston tyontekijoiden kanssa.
Opiaattiriippuvaisille tarkoitetussa korvaushoidossa olevilla ei ole mahdollisuutta
sijoittua pdihteettomille osastoille. Thanteellista olisi, ettd korvaushoidossa oleville
pystyttdisiin perustamaan oma kuntouttava osasto.

Kylmédkosken vankilassa pdihteeton osasto on paitsi kuntouttavan henki-
lokunnan ja vankien, my®os vartijoiden arvostama. Osastoa perustettaessa koko
henkilokunnan ndkemyksid kuultiin, mikd paihteettdmé&n osaston vartijan arvion
mukaan on merkittdvasti vaikuttanut osaston “myonteisesti erilaiseen asemaan”
suhteessa muuhun vankilaan. Osastolla tydskentelee pysyvasti samat vartijat,
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mitd kdytantéd myos Helsingin vankilan pdihteetdntd osastoa arvioivassa tut-
kimuksessa pidettiin erittdin toivottavana toimintamallina (Tourunen & Perild,
2004).

7.3.2 Riksun bunkkerista ... mihin?

Riihim&en vankilassa on ylikahden vuoden vapausrangaistusta suorittavia vankeja,
joista huomattava osa on kotoisin Lahdesta. Ensikertalaisia ei juurikaan ole, ellei
ole kyseessd hyvin raskaaseen rikokseen syyllistynyt vanki. Rithim&den vankilassa
on pyritty luomaan auttamisen mahdollisuuksia my®0s niitd vankeja varten, joille
péaihteeton osasto on liian vaativa vaihtoehto. Tavallisilla osastoilla, niin sanotuil-
la kerroksilla, sosiaalityontekija oli vuoden 2004 kesélld aloittamassa yksilotyota,
joka kohdistuisiniihin vankeihin, jotka kdyttavéat pdihteitd ja viettdvat pdivat yksin
sellissddn, mutta joilla on ainakin jonkinlainen motivaatio yrittdd irtaantua paih-
deriippuvuudesta. He eivdt kuitenkaan uskalla hakeutua pdihteettomalle osastolle
vankiyhteison sisdisen vidkivallan ja uhkailujen vuoksi. Joillakin hakeutumatto-
muuden syy voi olla mahdottomuus puhua omista asioista ryhmissa ja toimia
yhteisollisesti. Joku voi olla psyykkisesti liian huonossa kunnossa selviytydkseen
pdihteettoman osaston vaatimuksista.

Suljetuista vankiloista vapautuvista vangeista osa on erittdin syrjdytyneita,
syvasti pdihderiippuvaisia, psyykkisesti huonokuntoisia, laitostuneita ihmisia.
Kimmo Hypén (2004) médrittelee vankilakierteessd eldvit rikoksenuusijat Suo-
men koyhimmaéksi yhtendiseksi vdestonosaksi. Suuri osa vangeista ei osallistu
mink&ddnlaiseen kuntouttavaan toimintaan ja viettdd kuukausia, jopa vuosia toi-
mettomana sellissddn, kdymatta puoleen vuoteen edes vankilan pihalla. Riihimden
vankilassa onkin aloitettu niin sanottu pdivittdisten toimintojen osasto, jonka
tarkoitus on estdd totaalinen laitostuminen toteuttamalla kuntouttavaa toimintaa
aivan pienin askelin, esimerkiksi motivoimalla vanki menemé&an edes viideksi
minuutiksi ulkoilmaan vankilan pihalle ja kiinnostumaan edes hieman itseen
kohdistuvasta huolenpidosta, kuten péivittdisestd hygieniasta.

Tallaisissa tapauksissa asumisen ndkokulmasta haasteeksi nousee syvasti
pdihderiippuvaisten, psyykkisesti ja fyysisesti huonokuntoisten, yhteiskunnan
normaalitoiminnoista tdysin syrjdytyneiden ihmisten asumisen jirjestiminen
siten, ettd heille tarjotaan mahdollisuus eldd ihmisarvoista eldimda vailla kun-
toutumisvaatimuksia. Kuntoutukseen motivoituneidenkin vankien hakeutumista
pdihteettomille osastoille, avolaitoksiin ja kuntoutukseen rajoittavat paitsi kun-
toutusmahdollisuuksien liian vdhdinen tarjonta kysyntdan ndhden, myds van-
kiyhteison keskindiset kaunat ja huumekauppaan liittyvat velkasuhteet. Nama
seikat vaikuttavat myds asumisen jdrjestelyihin. Entisessd kotikaupungissa voi
olla d@rimmadisen hankala asua turvallisestijohtuen velkojen perintdan liittyvasta
vidkivallasta. Tuetun asumisen yhteis66n ei voi ehkéd asettua asumaan, koska on
kertonut poliisille tai tuomioistuimelle vddrid asioita ja vihamies on jo ehtinyt
majoittua kyseiseen yhteisoon. Jopa matalan kynnyksen ensisuoja voi olla mah-
doton asumisvaihto, koska matalasta kynnyksestd johtuen sisddn voi astella kuka
tahansa narkomaani velkoja perimaéan.

Riihim&en vankilassa on mahdollisuus pitkdkestoiseen kuntoutukseen, mikali
vapautumisajankohtaan on aikaa jdljelld korkeintaan kaksi vuotta. Pdihdeohjaa-
jan sanoin:

”Paineet piihteiden kiiyttamiseen ovat kovat. Kun vanki tekee hakemuksen piihteet-
tomidille osastolle, on hin jo tehnyt ison tyon itsensi kanssa.”
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Toisin kuin voisi kuvitella, vankiloiden tavallisilla osastoilla ei ole kovinkaan
helppoa kieltdytya pdihteistd (Rantala, 2004; Tourunen, 2000; Tourunen & Peréld,
2004). My0s tdaman projektin kuluessa useissa suljetuissa vankiloissa tyontekijat
ottivat puheeksi huumeiden kdyton isona ongelmana “kerroksilla”.

“Mihin md menen — mulla ei ole paikkaa missdiin”

Pédihdeohjaajan arvion mukaan noin puolella Riihiméden vankilan pdihteet-
tomédn osaston vangeista on asunto-ongelmia. Ensisijaisesti asuntohuolet ovat
yksindisten miesten murheita, mutta parisuhteessa eldvillekin asuminen voi ai-
heuttaa huolta, esimerkiksi silloin, kun tyttoystdva tai vaimo kédyttdd paihteita.
Tama ongelma rasittaa toki huomattavasti yleisemmin pdihteettomiltd osastoilta
vapautuvia naisia.

Riihiméden vankilassa vanki voi hakeutua pdihteettomalle osastolle, jossa
kuntoutusaika kestdd kahdeksasta kuukaudesta kymmeneen kuukauteen. Taman
jaksonjédlkeen on mahdollista hakeutua esimerkiksi Suomenlinnan tydsiirtolaan,
Silta-Valmennusyhdistyksen rangaistusaikaiseen kuntoutukseen tai Rithiméden
vankilan alaiseen avolaitokseen. Avolaitokseen hakeutuvat vangit ovat useim-
miten viidettd tai kuudetta kertaa vankeusrangaistusta suorittavia, tyokykyisia
japdihteettomyyteen pyrkivid nuorehkoja miehid. Rithimden avovankila sijaitsee
vanhassa puutalossa ja on taloa esitelleen vartijan mukaan joidenkin vankien
mielestd liiankin avoin. Osalle vangeista on liikaa jo se, ettd suljetun vankilan
avo-osastolla pidetddn ovet auki. Suhteet vankien ja vartijoiden vililld ovat huo-
mattavan paljon vapautuneemmat kuin suljetussa vankilassa. Henkilokuntajattaa
vangit omiin oloihinsa iltaisin klo 19, ja huumeseuloja tehdddn satunnaisesti.
Vangit kdyvit opiskelemassa, tdissd ja huolehtivat talon ylldpidosta. Varsinai-
sesti kuntouttavasta laitoksesta ei ole kyse, vaan “me yritetddn eldd tdassa”. Avo-
laitoksessa pyritddn, rangaistuksen suorittamisen ohella, vahvistamaan omia
valmiuksia jatkaa “eldmisen yrittdmistd” mahdollisimman mielekkaalla tavalla
my0s vapautumisen jalkeen. Rithimden avovankilan perustaminen sai alkunsa
suljetusta vankilasta Silta-valmennusyhdistykseen sijoittuneiden epaonnistumi-
sista olosuhteiden muututtua liian nopeasti paljon avoimemmiksi. Tdlld tavoin
vankeinhoidon sisédlld voidaan luoda kokemustietoon pohjautuen uudenlaisia
rakenteita, jotka mahdollistavat my6s hyvin syrjdytyneille etenemisen kuntou-
tuspolulla.

My6s Riihimden vankilassa on hyvin harvinaista, ettd vanki haluaa menna
rangaistuksen suoritettuaan suoraan paihdekuntoutuslaitokseen: “ei laitoksesta
laitokseen” -periaatteelle ollaan uskollisia. Sen sijaan mieluisampi vaihtoehto on
suorittaa tuomion viimeiset kuukaudet pdihdekuntoutuksessa, jolloinjo voiharkita
kuntoutukseen jadmistd vield rangaistusajan jdlkeen. Keskustelussa pdihdeoh-
jaajan kanssa nousivat esiin kuntien eriarvoisuutta tuottavat kdytannét. Jotkut
kunnat maksavat rangaistusaikaisen kuntoutuksen, toiset eivat (myos Vuolukka,
2004). Suunnitelmallisen asumispolun ndkokulmasta tuomion viimeisten kuu-
kausien suorittaminen pdihdekuntoutuksessa on erittdin hyva vaihtoehto, joka
mahdollistaa tuettuun asumiseen ja pdihdeongelman vastuulliseen hoitamiseen
motivoinnin huomattavasti vankilaolosuhteita paremmin. Esimerkiksi Rithiméden
avovankilasta ja Kylmédkosken vankilan pdihteettomailtd osastolta on siirrytty
menestyksellisesti Silta-Valmennusyhdistyksen rangaistusaikaiseen kuntoutuk-
seen, jossa pyritddn vahvistamaan niin asumiseen, tychon, pdihteettomyyteen
kuin sosiaalisiin taitoihinkin liittyvid valmiuksia. Téllaiset pitkdkestoiset kun-
toutuspolut ovat tarkoituksenmukaisia ja perusteltuja ihmisille, joiden eldma
on ollut usein jo varhaisnuoruudesta alkaen pdihdekeskeista harhailua kadulta
koulukotiin, koulukodista vankilaan, vankilasta kadulle, kadulta katkaisuhoitoon,
katkaisusta kadulle, kadulta vankilaan...
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Vankien ja asunnottomina vankilasta vapautuneiden parissa tydskentelevan
sosiaalityontekijdn sanoin:

" Asiakkaan ongelmat ovat usein moninaisia ja asiat ei hetkessi jirjesty vaan tarvi-
taan aika pitkdjianteisti tyoti, usein monta vuotta. Olen sanonut heille itselleenkin
(vapautumassa oleville vangeille R.G.), etti ne asiat ei ole menneet solmuun hetkessd,
ei mydskidn niiden aukaiseminen ole pienessi hetkessi tehty.”

My6s suljettujen vankiloiden sisélle voidaan siis luoda kuntoutumista mah-
dollistavia rakenteita. Vankeinhoidon pdihdestrategiassa onkin osuvasti todettu
vankiloiden paihdekuntoutuksen tavoittavan myos ne ihmiset, jotka syrjaytyvat
kaikista yhteiskunnan palvelujarjestelmista

YhteistyOssd rikoksettomaan eldméan -hankkeen yhteydessa on kehitetty
asumispolkuja, jotka alkavatjorangaistusta suoritettaessa vankilan vapauteen val-
mentavassa ryhmassd jajatkuvat osana vapautumissuunnitelmaa vapautumisen
jalkeen. Tama pitkdkestoinen tydskentelytapa on osoittautunut kdytannon tyossa
ehdottoman vélttdmattoméaksi ensinndkin siitd syystd, ettd sen avulla voidaan
vastustaa niin sanottuun odottelun kulttuuriin liitty vaa passiivista asennetta: asiat
vain tapahtuvat ilman, ettd niihin voi/tarvitsee itse vaikuttaa. Toiseksi, tydsken-
telytapa tekee mahdolliseksi niin vangeille kuin tyontekijoille elaméntilanteen
kokonaisuuden hahmottamisen ja asumisongelmienjasentdmisen kokonaistilan-
een osaksi. Kolmanneksi, asumista voidaan suunnitelmallisesti jarjestdd vapau-
tumisajan kohdan mukaisesti eikd vapautunut vanki kdvele kaksi muovikassia
kddesséd sosiaalitoimistoon asuntoa vailla ja kaikki muutkin asiat sekaisin.

7.3.3 Vapauteen valmentavat ryhmadt

"Kyllihiin siti tarvii tukea ja ponkitystd”

Sitaatti on perdisin Kylmédkosken vankilan vapauteen valmentavalta kurssilta,
ryhmédkokoontumisesta, jonka aiheena oli asuminen. Osana vapauteen valmen-
tavaa tyotd on erityisesti Kylmédkosken vankilassa, mutta my6s Hdmeenlinnan
vankilassa, aiempaa suunnitelmallisemmin panostettu asumisen jarjestimiseen
vankeusaikana, ja aktivoitu vankeja pohtimaan kriittisesti niitd riskejd, joita it-
sendiseen asumiseen itse kunkin kohdalla liittyy. Tdtd on toteutettu vapauteen
valmentavissaryhmissé, joista Kylmédkosken vankilan kurssi on saanutnimekseen
Vapari, ja Himeenlinnan vankilassa toteutettava on Kotiin pdin -ryhma.

Vapari on Tampereelle vapautuvia varten, Kotiin pédin -ryhméa Lahdesta ja
Héameenlinnasta kotoisin oleville, ensisijaisesti alle 30-vuotiaille mies- ja nais-
vangeille. Vapauteen valmentavat kurssit ovat merkinneet toisaalta vankilan
avautumista yhteiskuntaan ja toisaalta asumispalvelujen tuottajien astumista
vankilaan. Toisin sanoen vankilasta kdsin on pyritty mahdollistamaan vangeille
asumisasioiden hoitoa rangaistusaikana, esimerkiksilomajérjestelyin, ja toisaalta
asumispalveluja tarjoavat tahot ovatkdyneet kertomassa vapauteen valmentavissa
ryhmissd, millaista asumista heilld on tarjolla. Asumista késittelevilld kerroilla
on my0ds pohdittu osallistujien aiempia asumiskokemuksia, asumiseen liittyvid
toiveita, esteitd ja pelkoja.

Hyvé esimerkki suunnitelmallisen vapautumisen ja asumisen jarjestelyjen
ulottamisesta my0s tavallisilla osastoilla, “kerroksilla”, oleviin vankeihin on
Kylmédkosken vankilassa vuoden 2004 aikana kolmesti toteutettu vapauteen
valmentava Vapari-ryhma. Kyseiselle kurssille otetaan tamperelaisia, vankilan
toivomuksesta ensisijassa muita kuin pdihteettdmén osaston vankeja. Ryhma
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kokoontuu kerran viikossa kymmenen kertaa, ja siihen osallistuu viidestd kym-
meneen vankia, joille tarjotaan mahdollisuus sitoutua vapautumisensa jalkeen
palveluohjausasiakkuuteen Palvelua verkossa -projektissa, mikili he eivit va-
pauduehdonalaisvalvontaan. Kurssilla rakennetaan pitkédkestoista, yhtdjaksoista
vapautumispolkua, johon vanki sitoutetaan vankeusaikana. Tdméd antaa hyvat
edellytykset paneutua vailla asuntoa olevien asumiskysymyksiin niin aiempien
epdonnistumisten ja niihin liittyvien vuokravelkojen, nykyisten asumisvalmiuk-
sien kuin asumiseen liittyvien toiveiden realisoimisen osalta. Osalla vangeista
on varsin epdrealistinen kisitys pédihteiden kdyton hallinnastaan ja sen myota
my0s asumisvalmiuksistaan.

Ryhmékokoontumisista kaksi on varattu asumiselle, jamukana on aina myos
joku niin sanottu selviytyjd, joka kertoo omasta rikos- ja paihdekierteestd irtaan-
tumisestaan sekd asumisvaiheistaan tdiméan prosessin osana. Lisdksi tampere-
laisia asumispalvelujen tarjoajia kdy kertomassa oman yksikkonsa toiminnasta
sekd asukasvalinnan ja asumisen kriteereistd. Tdhdn mennessd kaikille vailla
asuntoa vapautumassa oleville ryhméan osallistuneille on pystytty jarjestimaan
jokoitsendinen tukiasunto tai paikka hyvatasoisesta tuetun asumisen yhteisosta.
Asumisessa onnistuminen on vaihdellut varsin voimakkaasti. Joku on siirtynyt
menestyksellisen tukiasuntovaiheen kautta yhdessd morsiamensa kanssa kau-
pungin vuokrakaksioon. Joku toinen taas on ajautunut kohta vapauduttuaan
pdihdekierteeseen ja asustelee rappukédytdvissa tai kavereilla odotellen paluuta
vankilaan.

Vapari-ryhmassd on konkretisoitunut asunnottomuuden kohdistuminen ni-
menomaan yksin eldviin. Parisuhteessa eldvia miehid on ollut (avo)vaimoja usein
myos lapsi tai lapset kotona odottamassa. Kurssilla on toteutunut vankilan avau-
tuminen yhteiskuntaan ja yhteiskunnan astuminen vankilaan siind merkityksessd,
ettd vankien mahdollisuuksiajdrjestelld asumistaan ennen vapautumista on pyritty
edesauttamaan ja ryhmaéstd vastaavat kaksi sosiaalityontekijdd ovat aktiivisesti
hoitaneet ryhmédédn osallistuvien asumisasioita vapautumista varten.

Vapari-ryhmaéssa Kriminaalihuollon sosiaalityontekijd ja Kriminaalihuollon
tukisddtion Palvelua verkossa -projektin tyontekijd vastaavat ryhmékokoontu-
misten sisdlldistd ja tekevdt myos yksilotyota jokaisen osallistujan kanssa. Yksi-
16tyon merkitys ryhmén tiydentdjana on suuri, koska se mahdollistaa yksilollis-
ten vapautumissuunnitelmien laadinnan yhdessa kunkin vangin kanssa. Lisdksi
vankilaympaéristo asettaa rajoitukset osallistujien mahdollisuuksille puhua ryh-
maéssd avoimesti esimerkiksi itsendiseen asumiseen, yhteisoissa selviytymiseen
tai paihteiden kdyttoon liittyvistd peloista ja epdvarmuuksista. Vankiyhteis6on
muodostuu erilaisia rooleja, joita vangit yllapitavat selviytydkseen vankilassa.

"Ryhmiissi puhuttiin sellaisista asioista, mistid vankilassa ei yleensi puhuta. Van-
kilassa ei ole ongelmia.”

"Z ehki itsekin halusi jotenkin selvittii asennettaan kertomalla miten vaikea on
sdilyttid oma muutosasenne osastolla, jossa muiden puheet piidsidntdisesti ovat
niin toisenlaisia ja vastaan kaikkia omia yrityksid ja suunnitelmia.” (Sosiaalityon-
tekija/ Vapari)

Héameenlinnan vankilassa toimivassa Kotiin pdin -ryhmaéssa kasitelldan eri-
laisia vapautumiseen liittyvid teemoja, joista asuminen on yksi. Ryhméaan, ku-
ten jo aiemmin todettiin, osallistuu lahtelaisia ja hdmeenlinnalaisia vankeja, ja
ryhmén vastuullinen ohjaaja tulee Kris Suomi ry:std. Ndin ryhméén osallistuvat
tutustuvat jo vankeusaikana erityisesti vapautuville vangeille kehitettyyn ver-
taistuen malliin ja voivat pohtia sen merkitystd osana kuntoutussuunnitelmaan-
sa. Hameenlinnalaiset ja lahtelaiset kriminaalihuollon seka sosiaali-, pdihde- ja
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asumissektorin ammattilaiset vastaavat kdsiteltdvien teemojen sisdllistd, joita
ryhmaéén osallistujat prosessoivat oman eldmaéntilanteensa ja -suunnitelmiensa
mukaisesti. Ryhmén toimintaa pyritddn jatkuvasti arvioimaan ja kehittdimaan
osana Yre-ohjelmaa.

7.4 Asumisen yhteistyoryhmat

Projektin aikana on Tampereelle muodostettu asumisen yhteistyéryhmd, johon
osallistuvat vapautuvien vankien ndkdkulmasta keskeiset asumispalvelujajarjes-
tavat tahot sekd Tampereen kaupungin asuntotoimen edustajat: Tampereen vuok-
ratalosdatio (VTS) sekda Tampereen Vuokra-asunnot (TVA), sosiaalinen isinndinti,
Silta-Valmennusyhdistys, Kriminaalihuoltolaitos ja Tampereen kaupungin sosiaa-
litoimi. Yhteistyoryhméssd on saatu sovituksi ehtoja, joiden my6ta vapautuvien
vankien edellytykset saada kunnallinen vuokra-asunto paranevat ja selkiintyvit.
Tampereella vuokra-asuntotilanne on suhteellisen hyvi, joskin pienten asuntojen
hakijat joutuvat usein odottamaan joitakin kuukausia asunnon jérjestymista.

Vuokratalosdatididen edustajat ovat yhteistyoneuvotteluissa korostaneet
tukiverkoston merkitystd edellytyksend vapautuvien vankien asuttamiselle.
Tampereella, toisin kuin Helsingissd, korostuu sosiaalitoimen asunnonhakijasta
laatiman lausunnon merkitys ja tuki halutaan integroida asumiseen. Tampereen
vuokratalosdation toimintaan kuuluvasosiaalinenisdnndinti ei pysty vastaamaan
vaikeisiin sosiaalisiin ongelmiin ja niiden pohjalta nousevaan paneutuvan ja
intensiivisen tuen tarpeisiin. Sosiaalisen isdanndinnin merkitys on pikemmin-
kin ennalta ehkdisevdd ja ohjaavaa. Lisdksi on valttdmé&tontd, ettd asukkaan
eldmédn ja sen myo6td asumisen kriisiytyessd sosiaalinen isdnndinti tietdd mihin
ottaa yhteyttd ja kuka ottaa vastuun. Vuoden 2004 marraskuussa asuntotoimen
edustajat kertoivat vankilasta vapautuneiden asukkaiden menestyneen asumi-
sessaan hyvin.

Lahdessa tavoitteeksi asetettiin kolmesta viiteen vankilasta vapautuvan asut-
taminen Lahden Talot Oy:n vuokra-asuntoihin sosiaaliviraston koordinoiman
tuenavulla. Tédhdn tavoitteeseen ei kuitenkaan ainakaan vield kehittamishankkeen
paattyessd ylletty. Lahden kaupungin vuoden 2003 asuntopoliittisissa linjauksissa
vapautuvat vangit on madritelty vaikeassa asemassa olevaksi kohderyhmaksi,
jonka asumiskysymyksiin tulisi erityisesti panostaa. Taman tavoitteen konkre-
tisointi odottaa toteutumistaan.

Héameenlinnassa ja Kuopiossa ovat jo vuosikausia toimineet vakiintuneet
asumistyoryhmat. Hameenlinnan ryhmaéstd on erityisesti todettava, ettd siind
asuntotoimi on ottanut voimakkaasti vastuuta myds marginaaliryhmien asut-
tamisesta. Ryhma on luonteeltaan ensisijaisesti asumiseen painottunut eli se on
pyrkinyt kehittimadan Hameenlinnan asuntotarjontaa siten, ettd tarjolla on paitsi
kunnallisia vuokra-asuntoja myos varsin runsaasti erilaista tuettua asumista.
Asuntotoimen ndkemysté tdydentdmaéssd ovat padihdehuollonja kriminaalihuol-
lonedustajien ndkemykset. Pienessd kaupungissa asukkaiden tuntemus korostuu.
Lahes kaikki vankilasta tulevat asunnonhakijat ovat entuudestaan tuttuja niin
asuntotoimessa kuin pdihdepalveluissa ja kriminaalihuollossakin.

Kuopionasumistydryhmaén tarked voimavara on vakiintunutja hyvin toimiva
yhteisty6 Sukevan ja Kuopion vankiloihin. Vankiloiden sosiaalityontekijét ohjaa-
vat asumistydryhmadén jo vankeusaikana ne vangit, joilla on ongelmia asunnon
jarjestymisessd, esimerkiksiaiempien vuokravelkojen taiasumishdiriéiden vuoksi.
Ryhmiéssd on mukana vangin sekd vankilan ja Kriminaalihuoltolaitoksen sosiaa-
lityontekijoiden lisdksi asumis- ja sosiaalisektorin tyontekijoitd. Asunnottomien
sosiaalityOstd vastaavat sosiaalityontekijdt korostavat asuntotoimen edustajan
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merkitystd ryhmaéssd, silld asunnon saannin ja asumisen ehdot realisoituvat tal-
14 tavoin vangille, ja voidaan tehdd konkreettisia pddtoksid asumisen suhteen.
Ryhmaissd laaditaan suunnitelma, jonka toteuttaminen mahdollistaa tarkoituk-
senmukaisen asunnon jdrjestymisen vapautumisen jalkeen. Kunkin tahon vas-
tuualue méaritellddn, ja vangille tehddan selviaksi, mitd hdneltd edellytetddn, jotta
suunniteltu asumisvaihtoehto toteutuisi. Talld tavoin haetaan yhdessd vangin
kanssa vastausta kysymykseen “mitd mind voin itse tehdd oman eldmaéni ja asu-
miseni eteen?”

Asumisen yhteistydryhmissd on voitu jakaa kokemuksia vankilasta vapau-
tuneiden asumisen onnistumisesta ja tukiverkostojen toimivuudesta. Erityisen
voimakkaasti esiin noussut teema on asuntotoimen kokemus hyvin suunnitellun
ja kdytdnnossd toimivan tukiverkoston merkityksestd, jolloin vastuunjako on
selked ja yhteydenpito toimii suhteessa asukkaaseen ja verkoston sisalla.

7.5 Asumisen tukea siviilissd
7.5.1 Osallisena vankilasta vapautuneiden miesten elamdssa

Tampereella on yhteistydssd Kriminaalihuollon tukisdation rahoittaman Palvelua
verkossa —projektin avulla saatu aikaan toimivia tukiverkostoja, jotka on suunni-
teltu jo vankeusaikana. Kylmédkosken Vapari-ryhméén osallistuneet vangit ovat
suurelta osin Palvelua Verkossa —projektin asiakkaita, ja projektityontekija on
toinen Vapari-kurssin ohjaajista. Projektin vastuuhenkil6na toimiva projektityon-
tekija pitdd aktiivisesti yhteyttd asiakkaisiinsa ja verkoston muihin toimijoihin.
Tampereella toteutettu malli on osoittanut, kuinka tarkedd on vastuuhenkilon
tavoitettavuusjahdanen kykynsa muodostaa hyvin toimivia vuorovaikutussuhteita
rikostaustaisiin, monella tavoin vaikeassa tilanteessa eldviin ihmisiin, joiden ela-
maéntapaonliikkuvaajaimpulsiivista, osalla edelleen varsin voimakkaasti pdihde-
ja rikoskult-tuuriin sitoutunutta. Palveluohjauksellisen tydotteen toimivuus on
mahdollistanut asiakkaille tarvittaessa hyvinkin nopeasti esimerkiksi paihdehoi-
donjdrjestymisen. Asumisen tukemista kehitettdessd tuleekin kiinnittdd entistakin
tavoitteellisemmin huomiota kriminaalihuollon ja vankeinhoidon sosiaalityon-
tekijoiden erityisosaamisen hyddyntdmiseen kehitettdessd aikuissosiaalityotd,
joka kohdistuu asumisen tukimallien kehittdimiseen osana vapautuvien vankien
kokonaiskuntoutusta. Hyvin toimiva tukihenkildsuhdeja/tai NA / AA-ryhmista
saatava vertaistuki on yleensd liittynyt onnistuneisiin asumispolkuihin.

Olen projektityontekijan asiakasmuistiinpanojen pohjalta jasentanyt palve-
luohjauksellista tyota asumisndkokulmaa painottaen. Tyoskentely on alkanut
Kylmékosken vankilan Vapari-ryhmaissd, jolloin kunkin osallistujan tilannetta
onselvitetty mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. C:n tarina kertoonuorehkosta
miehestd, joka on vuosikaudet elinyt monella tavoin syrjaytyneenihmisen elamaa
pdihde- ja rikoskierteessa.

Oli jo vankilaan tullessaan asunnoton eiki asunto ole aivan varma... Alkoholi on
ollut C:n eniten kiyttami piihde, mutta on kiiyttinyt myds kannabista, amfetamiinia
ja morfiinia. Alkoholinkiytto oli ennen tuomiota piivittiistid. C sanoo sen johtuneen
vilinpitimittomyydestd itseidn ja muita kohtaan.

Asunnottomuus oli suuri huolenaihe niille vangeille, joilla asuntoa ei ollut
tiedossa ja heistd kaikilla oli asunnon saantia vaikeuttavia esteitd. Kaikki vailla
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asuntoa vapautumassa olevat vangitolivat yksin eldvid. Perheellisid olivat puoliso
ja usein myods lapset kotona odottamassa.

C sanoi miettineensi itse vankeutensa aikana paljonkin asioitaan ja hiinen tilanteensa
vapautuessa on myds toisenlainen kuin koskaan ennen vastaavassa tilanteessa. Hiin
on puhtailla. Niinpd C on tullut omassa mielessiiin siihen tulokseen, etti lusiminen
saa nyt riittdd. C itse on valmis ottamaan kaiken avun ja tuen vastaan, ettd pirjiisi
siviilissd.

Alkutilanne kuvaa toiveikkuutta ja innostusta suuntautua uuteen elaméaéan.
IImaisu “valmis ottamaan kaiken avun ja tuen, ettd parjdisi siviilissd” on tarkem-
min ajatellen aika traaginen: se kertoosiitd, kuinka kaukanajatavoittamattomissa
niin sanottu normaalieldma on osalle ihmisistd, vaikka he juuri sita toivoisivatkin
(vrt. Jokinen & Juhila & Raitakari, 2003; Jarveld, 2002).

C korosti taas kerran sitd, ettd pystyy asumaan itsendisesti ja pitdmdiin asuntonsa.
Perusteluna olivanha, jo moneen kertaan C:n toistama asia, ettii nyt tilanne on toinen
kuin aikaisemmin eli uusia tuomioita ei ole tulossa.

Kaikilla asuntoa vailla olevilla oli raskas pdihdetausta, joko sekakdyttoa tai
huumeideninjektiokdyttod. Pdihdeongelma kylld tiedostettiin, mutta sen yhteytta
asumiseen oli vaikea myo6ntda. Itsekseen selviytymisen korostaminen ei kuiten-
kaan tarkoita sitd, etteiko vanki olisi halukas ottamaan vastaan tukea elaméansa
jarjestelyyn, vaan kysymys on toiveesta saada “oma asunto” vastakohtana eri-
laisille yhteisollisen asumisen muodoille.

Vapari-ryhmén yhteydessd ryhmada ohjanneet sosiaalityontekijat kdavivat myos
yksilokeskustelujajokaisen osallistujan kanssa. Yksilokeskustelut mahdollistavat
erityisesti hiljaisille ja varautuneille asiakkaille mahdollisuuden késitelld henki-
l6kohtaisia asioita, joita he eivat halua ryhmissd jakaa:

Tapaamisen tarkoitus oli C:n vapautumissuunnitelman valmistelu...C kertoi paljon
myds henkilokohtaisesta taustastaan, jopa hyvin kipeiti asioita. Tiamdi kertominen
selvitti paljon sitid miksi C:n eldmi on kulkenut niitd latuja mitd on kulkenut... C
puhuimyos eldmin muutoksesta javaikka se tapahtuikin vankilassa, puhe olivarmasti
aitoa. Sen vihdeleisyys ja tietty realismi vakuutti. Vanhan kaveripiirin ongelman C
tunnistaa hyvin ja pitdd yhtend tavoitteena sen vaihtamista, miki lieneekin ehdoton
edellytys eldminmuutoksen realisoitumiselle. Tulevaisuudessa, kun raittius on py-
synyt ja tilanne on vakaa piihteettomyyden osalta, interferonihoitoon hakeutuminen
on C:lla tavoite. ..

Edelld olevassa kuvauksessa on luettavissa tyontekijan pyrkimys tulkita
asiakkaan vaikeuksia laajemmassa kontekstissa, jolloin ne eivét endad ole palau-
tettavissa pelkdstddn henkilokohtaisiksi epdonnistumisiksi. Tadlloin ihminen ei
ndyttdydy ainoastaan pdihdeongelmaisuutensa ja rikollisuutensa kautta tai mui-
denmaidriteltdvissd olevien ongelmien kantajana. Pyrkimys ymmartad asiakkaan
eldmdd voidaan ndhda tavoitteena katsella asiakkaan tilannetta ja yhteiskuntaa
sellaisena kuin se hdnen kokemustaustaansa vasten nédyttaytyy.

Vapautumishetken lahestyessd elama ndyttaa paljon toiveikkaammalta kuin
aikaisemmilla kerroilla: uusia tuomioita ei ole tdytantdonpanoa odottamassa, vaan
nyt on lopultakin mahdollista kédvelld Kylmédkosken vankilan portista ulos, kos-
kaan endd palaamatta. C odotti hyvailld ja reippaalla mielelld vapautumistaan.

C ei kuitenkaan koskaan mennyt hédnelle varattuna olleeseen tukiasuntoon,
ja oli kohta vapauduttuaan kaikilta kadoksissa. Asunto oli C:lle ainakin jonkin-
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asteinen pettymys. Hénelle ei jarjestynyt heti vapautumisen jdlkeen toiveiden
mukaista asuntoa.

Sosiaalitydntekiji M soitti ja kertoi nihneensii C:n eilen, sunnuntaina, rautatiease-
malla. C oli kuitenkin pydrinyt isohkossa porukassa, M:n mukaan aika rankassa.
Porukka oli ollut melkoisessa kunnossa. ..

Verkostotyodskentelyn yksi tdrked merkitys on siind, ettd yhteisissd tapaami-
sissa voidaan tiedustella, onko kenelldkain tietoa kadoksissa olevista.

Tapasin Matalan tyéntekijiin, joka kertoi tavanneensa eilen C:n, joka oli esiintynyt
Matalassa hyvin vikivaltaisesti; uhkaillen ja nyrkkejiin heristellen. C on ryyppiillyt
koko vapautumisensa jilkeisen ajan ja liikkunut ”pultsariporukoissa”. Jitin Mata-
laan vietdviksi viestin, etti C ottaisi minuun yhteyttd, jos kaveria sielld sattuu vield
nikymidin.

Matala on nimensd mukaisesti matalan kynnyksen periaatteella toimiva huu-
meiden kdyttdjien kontaktipaikka, jonne myo0s aktiivikdyttdjat ovat tervetulleita.
Matalaan asunnoton pédihteiden kayttdjd voi hakeutua vailla hoitomotivaatiota
tai mitddn “erityisempdd syytd” juomaan kahvia, saamaan terveydenhoitoa ja
juttelemaan. (Kekki, 2004.) Samantyyppisid paikkoja ovat esimerkiksi Helsin-
gissd toimiva Padskylanrinteen paivikeskus sekd Helsingin Diakonissalaitoksen
yllapitama kulttuurikahvila Stoorija Hiv-positiivisten palvelukeskus. Nama pai-
viakeskukset tarjoavat levihdyspaikan paikattomille asunnottomille eli pdihde-
kierteessd eldville, jotka eivat pysty ylittdimaan matalimpiakaan tuetun asumisen
kynnyksid. Edelld olevassa sitaatissa ndkyy yksi timan ryhmén asuttamisen pe-
rusongelmista: yleensd rauhallisen ja hiljaisen asiakkaan yllattava vékivaltaisuus
pdihdekierteen seurauksena.

Asiakas P kertoi tavanneensa C:n huonossa kunnossa Keskustorilla. Sanoin P:llekin,
etti jos vield C:n nikee, pyytdd titd ottamaan minuun pikaisesti yhteytti.

Vapari-ryhmiin osallistuneet vangit muodostivat hyvin toimivan “apulaisver-
koston” projektityontekijélle. Heliikkuivat paljonjatoisiaan tavatessaan saattoivat
viestittda, ettd “A kiski soittaan” .

Lopulta yhteyden saaminen onnistuuja paddytddn siihen, ettd C:llejdrjestetdan
paikka pdihdekuntoutuslaitokseen. C kuitenkin muuttaa mielensa eikd haluakaan
lahted, jolloin paddytadn pdihdehuollon yksikk66n, joka tarjoaa mahdollisuuden
pitkdkestoiseen hoidolliseen asumiseen. Ensimmadisen viikon jdlkeen C ldhtee
kenellekddn mitdédn ilmoittamatta omille teilleen.

C oli hiiipynyt tindin aamulla. Hin oli pakannut tavaransa ja tehnyt petinsi, mutta
ei ollut kertonut kenellekiin lihtemisestidn. Erikoista on se, ettid C oli edellisend
pdivind kiydyssi arviointikeskustelussa ilmoittanut jatkavansa. Tandin oli pitinyt
allekirjoittaa jatkosopimus.

Tama episodi kuvaa omalta osaltaan sitd, kuinka tavattoman vaikeaa syvélla
pdihde- ja rikoskierteessd eldvien ihmisten kanssa on tehdd suunnitelmallista,
pitkdjanteista tyotd. Asiakkaan mieli saattaa muuttua hetkessd, jolloin asumispolku
katkeaa ja on jdlleen kerran aloitettava aivan alusta. Mikili ylipddnsa padstaan
aloittamaan uudelleen.

Tinddn kuulin kahdelta muulta asiakkaalta, etti he ovat nihneet ja jutelleet kerran,
pari C:n kanssa. Toinen kertoi, ettd C on “ihan romuna”. Jiatin kummallekin pyynnon
valittda C:lle terveiset ja toiveen, ettd ottaa yhteyttd minuun.
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Tutustuin C:hen osallistuessani Vapari-ryhman asumista késitteleviin jak-
soihin. C:n “vdhdpuheinen ja vdhdeleinen toiveikkuus” teki myds minuun vai-
kutuksen, eikd varmaan ole mitddn syytd kyseenalaistaa hdnen toivettaan eld-
médntavan muutoksesta. Projektin aikana on keskusteltu “vankilaidentiteetista”
ja “vapautuneen identiteetistd”. Lahden tuetun asumisen verkostopalaverissa
asumispalveluyksikon johtaja kuvasikin osuvasti, kuinka hdnen vankilassa ta-
paamansa rikos-ja pdihdekierteestd irtaantumiseen tukea toivova, vapautumista
pelkddvad mies ja muutamaa viikkoa mydhemmin tukiasuntolan pihalla omia
ehtojaan lateleva, uhkaavasti kdyttaytyva mies olivat kuin kaksi eri ihmista.

“Muodonmuutosta” voi tulkita ainakin kahdella tavalla: Ensinnékin yhteis-
kunta ja siviilimind ndyttdaytyvat vankilasta kdsin toisenlaisina kuin millaisiksi
ne portista ulos astuttua osoittautuvat. Toiseksi, asumisen ja pdihteettomyyden
toisiinsa kytkeytyminen on omiaan tuottamaan “pelaamista”. Matalan kynnyksen
kehittaimishankkeen raportissa (2004) esitetddn asia selkedsti: matala kynnys on
toteutunutniin, ettei asiakkaiden tarvitse naytelld kiinnostusta hoitoa kohtaan, jos
tunne ei ole todellinen. Vield kolmaskin tulkinta on mahdollinen: Suunnitelmat
ovatrealistisia, ja vapautumista odotteleva vanki on niihin siind méaérin sitoutunut
kuin pystyy, mutta epdonnistumisen riski on poikkeuksellisen suuri jo siitdkin
syystd, ettd koko eldaménhistoria lapsuudesta alkaen on tdynnd epdonnistumisia,
hylkddmisid ja viimeiseksi jadmisid. Eldma on niin hajallaan, ettei sen kanssa
osaa selvin pdin olla ja kaikki tuet valuvat rikkindisestd “elamadnverkosta” lapi.

Yksittdiset pettymykset, kuten “kdamppa ei ollut sellainen kuin toivoin” ei-
vat riitd selittimédan suunnitelmien romahtamista, varsinkaan C:n tilanteessa,
jossa olisi ollut hyvat mahdollisuudet edetd tuetusti asumispolulla Tampereen
kaupungin vuokralaiseksi. Syyt ovat paljon monimutkaisemmat ulottuen seka
vapautuvien vankien syrjdytymiseen ja heihin kohdistuvaan torjuntaan ettd
toisaalta psyykkistd tasapainoa ja itsetuntoa horjuttaneisiin pahoihin tapahtu-
miin eldmédkulun aikana. Vilittomasti ndkyvélla tasolla syyt sijoittuvat tietenkin
pdihderiippuvuuteen ja sidoksiin rikolliseen alakulttuuriin. Palvelua verkossa
-projektissa tyontekija pitdd yhteyttd myos heihin, joilla menee todella huonosti.
Esimerkkind tyontekijan kyvystd toimia aivan yhteiskunnan laidalla ja sdilyttdaa
luottamus sielld kuljeskeleviin, olkoon ote hdanen kdnnykkddnsa tulleesta teks-
tiviestista: "M olen ihan paskana tosta virran vetidmisestd, mutta jos haluut tavata
mua, niin tule Mustaan Lampaaseeen...”

7.5.2 Tukihenkilé vapautuvan vangin tukena

Sanoin, etti B:n nikékulmasta kaikki saatava tuki on tarpeen ja etti timdi niikee
F:n (tukihenkilon) esimerkkind siiti, miten vapaudessa voi selviytyi ilman paluuta
vankilaan. Tamin kokemuksen vilittdminen seki uhkista ja vaaroista kertominen
on vertaistuen tehtivi. Ehki yksi tavoite pitiikin olla se, etti tukihenkilo alentaa
kynnysti itsehoitoon ja ryhmitydskentelyyn.

Kuvausviittaa tilanteeseen, jossa sosiaalityontekija perustelee Vapari-kurssin
vierailijalle, miksi tdtd pyydetddn tukihenkil6ksiryhmaan osallistuvalle vangille,
jonka kanssa vierailija on aikoinaan istunut vankilassa. My6s seuraava kuvaa
tilannetta, jossa tukihenkiltksi valikoituu selviytyjd, jonka kanssa oli entuudes-
taan yhteisid kokemuksia.

Vertaisvierailijana ryhmdssioli XX, jonka Z tunsierdilti pdidenhoitojaksolta joitakin

vuosia sitten. Z kiinnostui XX:sti ja tdmin tarinasta niin, ettd halusi ottaa tihin
yhteytti vapautumisensa jilkeen, mistd myds sopivat.
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Vertaistukeen pohjautuvasta tukisuhteesta muodostui keskeisen tarked ihmis-
suhde,jokarakentui yhteiselle toiminnalle, NA-ryhmissd kdynneille, keskusteluille
ja jossa Z koki voivansa kysyé asioita, “joita ei normaali-ihmisilti kehtaa kysyi”.

Vapaa-aikanaan Z on tavannut tukihenkilodin XX:id itse asiassa lihes joka pdivi.
He ovat viettiineet vapaa-aikaa hyvin paljon yhdessi ja kiyneet myds ryhmissd.

Vapari-ryhmaéssa oli joka kerralla mukana entinen pédihteiden kdyttdjd, joista
useilla olimyds vankilatausta. Kertomalla oman tarinansandma ihmiset tarjoavat
samastumismahdollisuuden ja luovat toivoa siitd, ettd pdihteistd ja rikoksista
voi paitsi pddstd irti, myOs pysyd erossa ja 10ytdd mielekds uudenlainen ela-
méantapa. Asumiskerroilla “selviytyjd” kertoi eldméntarinansa asumisen kon-
tekstissa. Viestin voi kiteyttdd ndkemykseen kodin sdilyttdmisen ja pdihteiden
kdyton jatkamisen mahdottomasta yhtdlosta: hallitsematon paihteiden kaytto
vaikuttaa tuhoisasti kaikille eldmédnalueille, riippumatta siitd, mitkd syyt ovat
pdihdeongelman takana.

Tukihenkildsuhteessa ldheisyyden ja etdisyyden sddtelyn kysymykset ovat
jokaisessa suhteessa erikseen ratkaistavia. Molempien osapuolten persoonalliset
ominaisuudet, tapa olla vuorovaikutuksessaja tuettavan tilanne ovat niita tekijoita,
jotka madrittavat ldheisyyden sddtelyd. Osa ihmisistd kokee olonsa viihtyisdksi
ja vapautuneeksi silloin, kun toinen osapuoli pysyttelee riittdvan etddlld. Toiset
taas haluavat olla kontaktissa tukihenkil66n péivittdin, kiydd hdnen kanssaan
vertaisryhmissd, harrastaa ja jakaa hyvinkin henkilokohtaisia asioita.

Vaikka tukisuhde voidaan rakentaa myds vertaistuen pohjalle, kuten edelli-
sissd esimerkeissd, on syytd erottaa kisitteet vertaistuki ja tukisuhde. Vertaistuki
perustuu yhteisen kokemustaustan vastavuoroiseen jakamiseen. Tukisuhde on
selkedsti tuettavaa varten muodostettu suhde, eikd tukihenkilolla lainkaan it-
sestddn selvidsti ole samanlaista kokemustaustaa kuin tuettavalla. Syksylla 2003
kdydyssd tukihenkil6toimintaa koskeneessa yhteistyoneuvottelussa lahtelaisen
vertaistukiryhmén kanssa selkiintyihyvin vertaistuenja tukihenkiltoiminnan ero.
Vertaistukeen perustuvanitseapuryhmaénjisenet edellyttivit, ettd heille onjérjes-
tettdva tukihenkilokoulutus. Muussa tapauksessa he eivathalua ryhtyé vankilasta
vapautuvien pdihdetaustaisten ihmisten tukihenkil6iksi. Peruste oli selked, silla
omaa toipumistaja tukihenkilond toimimista ei saa sekoittaa keskendan. Kevaalla
2004 vertaistukiryhmaén jasenille jdrjestettiin tukihenkilokoulutus, jonka aikana
késiteltiin muun muassa pdihderiippuvuuteen, mielenterveyteen ja asumiseen
liittyvid kysymyksid. Tukihenkiltoiminta on liitetty osaksi palveluohjauksellista
asumisen tuen mallia, josta pddvastuu on Kriminaalihuoltolaitoksella ja sosiaa-
litoimella. Toimintaa ei vield tdassi vaiheessa voi arvioida, mutta koulutukseen
vertaistukiryhmain jasenet osallistuivat aktiivisesti ja sitoutuen.

Kriminaalihuollon tukisdation (Krits) matalan kynnyksen kontaktipiste Redis
on médaritellyt yhdeksi toimintansa padkohteeksi vankilasta vapautuville tarkoi-
tetun tukihenkil6toiminnan kehittdmisen. Tukisuhteita ei kuitenkaan ole koh-
distettu asumisen tukemiseen, vaan Kriminaalihuollon tukisddtion hankkimissa
asunnoissa asuvien tukemisesta on ensisijaisesti vastannut Sininauhasdation hal-
linnoiman Oikeus omaan oveen -projektin tyontekijd. Jatkossa asumisen tuesta
vastaavat Kritsin hiljattain tyonsa aloittaneet asumisohjaajat. Rediksen toiminta
voidaan kuitenkin ndhda valillisesti asumista tukevaksi, koska kontaktipisteen
kaksiniinsanottua kokemustaustaista tyontekijad opastavat vankilasta vapautuvia
asunnon hankinnassa ja ohjaavat heitd asumispalvelujen piiriin. Ennen kaikkea
Rediksessd on mahdollista keskustella tyontekijoiden ja vertaisten kanssa vapau-
tumiseen liittyvistd ongelmista. Tima mahdollistaa paitsi palveluohjauksellisen
neuvonnan myds kontaktien syntymistd niiden vankilasta vapautuneiden kesken,
jotka tahtovat pysyad erossa rikoksista ja paihteistd. Asumisen tukemista on sikali
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keinotekoista irrottaa omaksi alueekseen, ettd kaikki vankilasta vapautuvan sel-
viytymistd tukeva toiminta lisdd omalta osaltaan my0&s asumisessa onnistumisen
todenndkoisyytta.

7.5.3 Viranomainen vapautuneen tukena

On joukko narkomaaneja, jotka odottavat taksia jatesikki kainalossa ja kiertivit huu-
meluukusta toiseen. Aina jollakin on, joku on vankilassa ja hinen asunnossaaan
asutaan. (Ote Helsingin asumistydryhmaén keskustelusta)

Catharina Thorn (2004) kritisoi véitdskirjassaan asunnottomien yksilollisia
ongelmia korostavaa viranomaisdiskurssia, jonka pohjalta asunnottomat sul-
jetaan “normaaliasumisen” ulkopuolelle osoittamaan kelvollisuuttaan tuetun
asumisen portaikolla. Ndin asunnosta tulee etuoikeus tai palkinto, sen sijaan,
ettd se ndhtdisiin oikeutena. Thorn esittaa, ettd vaikka asunnottomalla olisikin
yksilétason ongelmia, niin eiko olisi jarkevdd ensin jdrjestdd asunto, jotta sen
jalkeen pddstdisiin keskittymddn vaikeasti ratkaistaviin yksilétason ongelmiin.

Thornin kritiikki on merkityksellistd ainakin siind mielessd, ettd han muistut-
taa asukasvalintoihin ja asumispalvelujarjestelméan sisdltyvasta vallankdytosta
ja kontrollista. Kuitenkin ndyttdd olevan vddjadmaton tosiasia, ettd akuutti ja
hoitamaton pdihdeongelma tuhoaa “normaaliasumisen” edellytykset alkuunsa.
Vankien parissa tyoskentelevit sosiaalityontekijat ndkevét ldheltd asiakkaiden-
sa vaikeuksien monimutkaisen toisiinsa kietoutumisen ja joutuvat jasentamaan
varsin rajallisessa ajassa sotkuisia elaméntilanteita vankiloissa pitdmillddn vas-
taanotoilla, joille vangit varaavat etukdteen ajan.

Usein jono on kylli pitki ja tarvetta tyélle on. Asuntoasiat ovat hyvin esilli kes-
kusteluissa, mutta nikisin myos niinkin, ettd asiakkaan taustalla olevat ongelmat,
esimerkiksi piihde, pitiisi saada hoidettua, jotta asuminenkin onnistuisi.

Palvelua verkossa -projektin ylivertainen etu esimerkiksi sosiaaliviraston
ylikuormittuneeseen sosiaalityébhon on projektityontekijan mahdollisuus elda
aivan ldhelld asiakkaidensa arkea. Kun projektityontekija tapaa asiakkaitaan
kriisitilanteissa heiddn kodeissaan, kahviloissa ja lenkkeilee heidédn kanssaan
Pyynikin maastossa, hdnelld on hyvit edellytykset aivan konkreettisesti osoittaa
asiakkaille heiddn toimiensa vaikutukset eldman kokonaisuuteen.

Totesin, etti B:n ongelmana ei ole asunnon saaminen, vaan sen pitiminen. B on
keskittynyt tekemdin montaa muuta asiaa, jotka ovat toteutuneet, mutta jotka olivat
kaikki katoamassa B:n holtittoman juomisen vuoksi. Koska asiaa minulta kysyttiin,
kerroin nikemykseni, ettd B:n tirkein tehtivi olisi nyt miettid miten tydskennelli
piihdeongelman kanssa. Asunto, koulutus ja muut viritykset kaikki kaatuvat siini
vaiheessa, kun B taas ratkeaa tydstamiittomdin piihdeongelmaansa.

Tilaisuus intensiiviseen tyoskentelyyn rajallisen asiakasjoukon kanssa mah-
dollistaa joustavat tyctavat. Naméa ovatkin valttdméattomia pyrittdessa tavoit-
teelliseen ja pitkdjannitteiseen tyohon ihmisten kanssa, joiden eldimédntapa on
lyhytjannitteistd ja kaoottista.

Niinpimenin X-osoitteeseen ja sain L:n avaamaan oven. Loli kalsareillaan ja polmih-

tineen oloinen eli oli ollut nukkumassa. Hin kertoi unohtaneensa tapaamisen, pyysi
tulemaan sisille ja odottamaan kunnes on kiynyt suihkussa ja pukenut piille.
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Tyoskentelykuvauksia lukiessa tulee mieleen arkieldimddn kokonaisvaltais-
ta tukea tarjoavan tyontekijan sukupuolen merkitys. Kaikki Palvelua verkossa
-projektin asiakkaat olivat vankilasta vapautuneita miehid, idltddn hieman yli
20-vuotiaista yli 40-vuotiaisiiin. Projektityontekijd on asiakkailleen, ikddn kat-
somatta, kuin isd, joka pitdd koossa sinne tdnne haahuilevaa poikajoukkoa ja
kolkuttelee konkreettisesti ja symbolisesti heiddn asuntojensa ja eldménsa ovia.
Kehittamishankkeen aikana olen kdynyt Kriminaalihuoltolaitoksen ja erityisso-
siaalitoimiston sosiaalityontekijoiden kanssa useiden vankilasta vapautuneiden
asiakkaiden kodeissajaihaillut kokeneiden tyontekijoiden tapaa yhdistédd asioita
selvittdva viranomaisrooli asiakkaan henkilokohtaiseen elamdan kohdistuvaan
ihmissuhdety6hon.

Ehdotin B:lle, ettii hiin muistelisi Vapari-ryhmissi puhuttua. Sanoin, ettd hiin yrittii
edelleen istua kahdella tuolilla yhtd aikaa. Hin yrittid tehdi muutosta ja jatkaa van-
haan malliin. Siind ei onnistu, vaan asiat menevit solmuun ja ristiriita vie voimat.
B yritti vedota sdiliin ja sithen, ettei mikiin "jirjesty”. Totesin, ettd kaikki hinen
tavoittelemat asiat ovat tosiasiassa jirjestyneet, mutta hiin on mokannut taiyrittinyt
tarmokkaasti mokata jokaisen niisti vuorollaan. Siind juuri tulee konkreettisesti ilmi
ristiriita kahteen suuntaan pyrkimisen kanssa. Kehotin B:ti kertomaan, miki asia ei
alkuperiisestii suunnitelmasta ole toteutunut. B joutui mydntimiiin sen, etti kaikki
ne jutut, joita on tavoitellut ovat menneet eteenpiin. Niiden pitiminen on kuitenkin
vaikeaa...

Kuvauksen viimeinen virke on kaiken ydin. Kun eldméd on vuosia, jopa
vuosikymmenid ollut rikkonaista, pdihteisiin, rikoksiin, asunnottomuuteen ja
koyhyyteen kietoutunutta pdivastd toiseen selviytymistd, on muutos jotakuinkin
sddnnolliseen elimddn vaativa tehtava. Talloin nousevatesiin sellaiset kysymykset
kuin “mitd olen ilman rikoksia”. Kun “normaalieldm&” on myds ajoittain sangen
tylsdd ja yksitoikkoista, tyhjdd ja yksindistd, saattaa mieleen hiipid kaipaava aja-
tus: “Kello on yksitoista, Rithimédessa olis ruoka ja sen jdlkeen vois mennd pihalle
nostelemaan puntteja ja kertomaan niitd samoja vitsejd.”

E:llii oli kova sipinid menossa. Puheluja tuli ja tekstiviestejd tuli ja lihti. Kivimme
kahvilla Tammelan torilla ja keskusteltiin pitkiidn. Ehdotin E:lle myllyhoitoa, mutta
sithen hin ei suostunut. Perustelin myllyd silld, ettd hin pidsisi sinne heti, jolloin
asuntoasiakin ratkeaisi sitd kautta. Samoin hin ei menisi endi syvemmiille huume-
kiyttoon tai syyllistyisi rikoksiin. Kyselin E:lti hiinen sipisemisensi syyn ja jotain
torpedohommia E:lle oli ilmeisesti tarjottukin velanperimisen merkeissi. Muistutin,
etti sen tien piissi siintelee jilleen Kylmikosken muurit.

Sitaattiote on kirjoitettu tilanteessa, jolloin E on jo menettinyt huumeiden
kdyton vuoksi asuntonsa tuetun asumisen yhteisossa. Téllainen tilanne on altis
nopeasti eteneville kierteelle, jossa lisddntyvdd huumeiden kdyttod aletaan ra-
hoittaa rikollisella toiminnalla. Rikollisessa alakulttuurissa vuosikausia eldneilld
on suuri paine tarttua alituiseen tarjolla oleviin tilaisuuksiin “tehdd nopeasti
paljon rahaa” ja huumevelkojen karttuessa peli on menetetty: jostain on pakko
saada rahaa.
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7.6 YRE-hankkeen asumispolkujen kulkijoita

Yhteistyossa rikoksettomaan eldmé&&n -ohjelmassa on mukana pieni mééaréa asiak-
kaita, ja heistd muutama pyydettiin mukaan tutkimukseen. Seuraavaksi kolme
vankilasta vapautunutta “Yre-asiakasta”, yksi nainen ja kaksi miestd kertovat
asumispolustaan.

Sanna

Sanna on yksi Yre-ohjelmaan osallistuvista vankilasta vapautuneista naisista.
Hénen tarinansa kuvaa uudelleen rakentumista tilanteessa, jossa rikos ja van-
kilaan joutuminen olivat johtaneet tilanteeseen, jossa koko eldmaa piti arvioida
uudestaan. Tapasin Sannan Vanajan avovankilassaja vapautumisen jilkeen hdanen
kodissaan.

Sanna eli vankilassa pari vuotta, ensin suljetussa laitoksessa ja noin vuoden
avovankilassa. Vankeusrangaistukseen johtanut rikos liittyi vuosien ajan jatku-
neeseen hallitsemattomaan alkoholin kdytt66n. Sannan elaménhistoriassa ei ole
aiempaa rikollisuutta, hdn on opiskellut ammattiin ja ollut tydeldamassa. Hanella
on ollut oma perhe ja edelleen hyvin ldheinen suhde lapseensa.

Vankilassa Sanna kirjoitti paivikirjaa ja kévi lapi elamaansa. "Kun luen pii-
vikirjaa, muistan, kuinka katsoin ikkunasta ulos, niin kalterit enkd mitian muuta. ”

Sanna méérittelee vankilaan joutumisen elaménsa kadnnekohdaksi, uudeksi
mahdollisuudeksi. “Jouduin kohtaamaan itseni lukkojen takana.” Vankilassa Sanna
asettiehdottoman pédihteettomyyden elaménsa keskeiseksi tavoitteeksi. Toisinaan
hén pyysi vartijaa lukitsemaan itsensa selliin, koska osastolla tarjolla olevista
ladkkeistd ja amfetamiinista oli ahdistavassa tilanteessa kovin vaikea kieltaytya.
"Kun se ei ole mikdiin ratkaisu, mutta tekee niin mieli.”

Vankilamaailma oli outo ja pelottava kokemus:
”Ajattelin, etti siellii on hirveiti rikollisia. Mutta osastolla olikin erilaisia ihmisid lai-
dasta laitaan. Piihteiden kiyttijid, narkomaaneja suurin osa, mutta myos muita.”

Sanna hakijahdnetvalittiin avovankilassa pidettdville intensiiviselle muuta-
man kuukauden kestadville pdihdekurssille. Hin arvioi saaneensa kurssilta tukea
paitsi pdihteettomddn eldmantapaan myos uusia valmiuksia vaikeiden tunteiden
késittelyyn. Aiemmissa elaménvaiheissa paha olo, josta ei oikein tiennyt, mihin
se kulloinkin liittyi, oli usein johtanut humalahakuiseen juomiseen.

"Mulla oli kauhea tarve puhua ryhmdissi kaikki ne asiat, joita olin yksin kasitellyt
suljetussa talossa.”

Sanna koki yhteisyyttd muiden kurssille osallistuneiden naisten kanssa,
asioita oli helppo jakaa ja tulla ymmarretyksi, koska “me oltiin kaikki vankeja ja
piihdeongelmaisia. Ryhmiin ohjaaja oli tosi hyvi. Hin tajusi, vaikka hiinelli ei ole mitdin
omaa kokemusta.”

Paihdekurssin lisdksi Sanna kdvi AA-ryhmaissd, koska se oli avovankilasta
kdsin mahdollista. AA-ryhmaéstd tuli hdnelle erittdin merkityksellinen, ja han
onkin sisdistanyt 12 askeleen ideologian osaksi arkieldmé&dnsd. AA-ryhmasta
Sanna on 16ytanyt laheisid ystédvid, jotka tulivat vapautumispdivdnd hakemaan
hénet vankilasta. Ryhmistd 16ytyvan vertaistuen lisdksi Sannalla on edelleen
tukihenkild, joka kévi hanta tapaamassa koko vankeusajan.
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Sanna vapautui Kriminaalihuoltolaitoksen ehdonalaisvalvontaan ja hdn ta-
paavalvojana toimivaa sosiaalitydntekijdd noin kerran kuukaudessa, tarvittaessa
useamminkin. Sanna kertoo valvojan auttavan kdytannon asioiden jarjestelyssa
jahédnen kanssaan voi keskustella kaikenlaisista asioista. Tapaamiset ovat yleensa
joko Kriminaalihuoltolaitoksen toimistossa tai Sannan kotona.

Nykyédan Sanna tekee paljon ty6td vankilasta vapautuvien hyvaksi. Han toimii
tukihenkilond ja auttaa tdimén lisdksi monia muitakin entisid vankeja vapautu-
misen alkuvaiheissa. Sanna kokee tyon antoisaksi ja vastavuoroiseksi. “Ollaan
samalla aaltopituudella, tunnen ne asiat ja tiedin, miltd tuntuu.”

Sanna on joutunut eldméddn ldpi hyvin raskaita, itsetuntoa haavoittavia ko-
kemuksia ja hdnen nykyinen eldméntilanteensa on monella tavoin vaativa. Hin
on kuitenkin pédédssyt hyvin alulle uudessa elaimédnvaiheessaan. Sannalle jarjestyi
jo vankeusaikana tilava kaupungin vuokra-asunto, josta kdsin hdn kédy tyossa,
AA-ryhmissé, lenkilld ja jossa hdnen lapsellaan on mahdollisuus viettdad aikaa
yhdesséd didin kanssa. Itsendinen asuminen on onnistunut erinomaisesti. Sanna
on kalustanut asunnon kauniisti ja tehnyt siitd hiljalleen itselleen kodin. “Nautin
siiti tunteesta, ettd tinne ei kukaan tule omin pdin sisdin, ettei vartija tule yolld, etti
tamd on minun tilaa.”

Sanna on esimerkki vankilasta vapautuneesta naisesta, jolla on kykya ja
herkkyyttd analysoida omaa eldmé&éansa sekd kdyda lapi ahdistusta herattavia
tapahtumia. Hadn on voimakkaasti sitoutunut pdihdeongelmansa hoitoon ja
pystyy tyoskenteleméddn rakentavasti eldménsé eteen niin ammattilaisten kuin
vertaisryhmienkin avulla. Hyva asunto luo perusedellytykset elaman uudelleen
rakentamiselle. Sanna on suuntautunut voimakkaasti muiden auttamiseen. Toi-
vottavasti hdn muistaa pitdd huolta itsestadnkin.

Janne

“Miten saan ajan kulumaan, pystynkd eldmdin ilman rikoksia?”

Janne onnoin 30-vuotias, hdnelld on takanaan lukuisia vankilakertojajaraskas
huumetausta. Elaméanhistoriassa on laitossijoituksia aivan varhaislapsuudesta
lahtien. Koulukotisijoituksen pdatyttyd Jannen eldma kriisiytyi pahoin, ja hdnet
sijoitettiin psykiatriseen hoitoon. "Halusin kovasti tappaa itseni.”

Nuori aikuisikd on suureksi osaksi kulunut rikos- ja pdihdekierteessa. Jan-
ne médrittelee itsensd narkomaaniksi ja rikolliseksi. “Olin jo pentuna rikollinen
luonne.”

Vapautumisen ldhestyessa Janne kertoi kriminaalihuollon ehdonalaisvalvo-
jalle vapautumiseen liittyvistd peloistaan.

"Kyllid vapautuminen pelotti. Asuminen ja toimeentulo. Pystynkd olemaan ilman
rikoksia. Miten saan ajan kulumaan.”

Talla kertaa vapautumistilanne poikkesi aikaisemmista sikili, ettd uusia tuo-
mioita ei ollut tulossa. Elamaa oli mahdollista suunnitella aivan eri tavalla ja vield
sitdkin suuremmalla syylld, kun tdlld kertaa ei vapautunutkaan asunnottomana.
Itselleenkin suureksi ylldatykseksi Janne sai heti vapauduttuaan sosiaaliviraston
tukiasunnon, ldhickerrostalossa sijaitsevan kaksion. Tapasin Jannen uudessa ko-
dissaan muutama pdivd vapautumisen jdlkeen.

"Miltds tuntuu asua tidallid X-lihidssi?
Hyuwiltd. Tadlld on ihmisilld aika paljon ongelmia. Mi tunnen olevani kaltaisteni
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parissa. Ei tarvitse tuntea huonommuutta.”

Traumaattinen eldiménhistoria yhdistyneend koyhyyteen, asunnottomuu-
teen, pdihderiippuvuuteen, mielenterveyden haurauteen ja vankilataustaan vie
aivan yhteiskunnan laidalle. Oman kodin perustaminen joidenkin mielestd huo-
nomaineiseksileimaantuneessa ldhiossa sijaitsevaan kaupungin vuokra-asuntoon
saa tdllaista taustaa vasten tavanomaisista mielikuvista poikkeavan tulkinnan
(vrt. Helne, 2002).

Alueellinen identiteetti liittyy tunteisiin, jotka ihminen liittdd tutuksi ko-
kemaansa paikkaan tai alueeseen. Alueellista identiteettid voi kutsua eksisten-
tiaaliseksi osallisuudeksi paikasta (Seppédnen, 2001). Asunnon jdrjestyminen
alueelta, jonka “ihmisymparist6” tuntuu kodikkaalta ja tutulta, mahdollistaa
kokemuksellisen alueelle kuulumisen tunteen. Alueelle, jossa on “kodintuntua”,
on mahdollista rakentaa asunnosta koti. (Vrt. Vilkko, 2001.)

Asunnon rakentaminen kodiksi, jonka pystyy myos sdilyttdmaan, voi olla
vaativa tehtdva etenkin, jos lapsuudenkoti on ollut rikkonainen ja elaméanhisto-
riassa useita laitossijoituksia. “Mulla on lastenkoti- ja koulukotitausta. Telkkarista
ja kirjoista olen loytinyt kodin aineksia.”

Vapautumisen edetessd asunnosta tuli yhd enemman koti: "Tid on antoisa
vaihe. Tiid (kodin rakentaminen) on mukavaa, kun nikee, etti itse pystyy.

Varsinkin vapautumisen alkuvaiheessa Janne puhui voimakkaasta leimaan-
tumisen kokemuksesta, vankilataustan “ndkymisestd paalle pdin”. Ihmiset joko
vaistoavat tai ndkevét “erityisen rumista” tatuoinneista, mistd ollaan tulossa ja
tekevitjohtopddtoksen: vankilassa ollut - huono ihminen. Janne teki voimakkaan
eron “normaali-ihmisten”ja “rikollisten” vilille. Hin méaaritteli itsenséa rikolliseksi,
joka onitsestddn selvastiihmisend huonompikuin “normaalit”. Toisaalta Jannella
oli selked identiteetti ja oma asemansa rikolliskulttuurissa. “Tein kohtalaisen hyvii
keikkoja ja pidin suuni kiinni... Md olen varas. Hyvi varas.”

Janne halusi pysyd poissa vankilasta, pyrkiirti huumeriippuvuudesta, mutta
kaytti amfetamiinia kuitenkin silloin tdlloin. Han ei halunnut luopua paihteita
kayttavistd ja rikoksia tekevistd kavereistaan. Rikolliskulttuurissa korkeassa ase-
massa olevien arvostus ei ollut merkityksetonta.

"Esimerkiks tutustuu johonkin naiseen, niin kutsua se sitten tukiasuntolaan...

Jos mid vaikka olen leikkaamassa nurmikkoa juoppolan (tukiasuntola) edessi ja joku
kova jiitki ajaa ohi. Siitd ne vaan saa enemmiin aihetta kuitata.”

Onhelppo ymmartéd, ettd termi “tuettava” tai “tuettu asuminen” ei ole kovin
houkutteleva samastumiskohde omillaan parjadmistd korostavassajaheikkoutta
halveksivassarikollis-ja paihdekulttuurissa eldneille nuorille miehille (Lalander,
2001). Miehilld, joiden identiteetti, itsearvostus, eldméntapa ja sosiaaliset suhteet
sijoittuvat rikolliseen alakulttuuriin, on todella haastava tehtdva luopua tasta
kaikesta, kestdd tyhjyys, yksindisyys ja arvottomuuden kokemus ja yrittda 16y-
tdd paikkansa valtakulttuurissa. Monen kohdalla alakulttuurista irtaantumista
vaikeuttavat velkasuhteet ja rikoksiin liittyvat keskindiset kaunat ja uhkailut
sekd toisaalta voimakas erilaisuuden kokemus valtakulttuurissa. "Kylli tid on
aika tuomitseva yhteiskunta.”

Varsin yleisesti jaettu ndkemys niin vankien, narkomaanien kuin heiddn
parissaan tydskentelevienkin keskuudessa on vertaistuen ensiarvoisen suuri
merkitys kuntoutumisessa. Tatd perustellaan yhteisen kielen, samastumismah-
dollisuuden ja “tunnetilojen tajuamisen” ndkokulmasta. Samoja elamanvaiheita
kokeneelta on helpompi ottaa neuvoja vastaan, koska han sananmukaisesti “tie-
tdd mistd puhuu”. (Granfelt, 2003 ja 2004.) Kaikki paihderiippuvaiset vankilasta
vapautuneet eivit kuitenkaan halua sitoutua 12 askeleen ideologiaan, jonka

@ e e e cecs e st c e s et st s s ece s s s et essesesessssesesecsesrseseesess o SUOMEN YMPEristd 745



pohjalta AA/NA-ryhmit (anonyymit alkoholistit/anonyymit narkomaanit) toi-
mivat. Keskustelut esimerkiksi Kriminaalihuoltolaitoksen sosiaalityontekijan
kanssasaattavat tuntua paremmalta vaihtoehdolta kuin pédihde-jarikoskiertees-
td toipuneelle tukihenkil6lle avautuminen. Janne perusteli tdllaista ndkemysta
siten, ettd ammattityontekijd saa palkkaa asiakkaansa kuuntelemisesta. Suhde
on rakenteellisesti selked eikd aiheuta kiitollisuudenvelkaa. Sen sijaan han koki,
ettd suhteessa tukihenkiloon aktualisoituu ndyryyttiva kokemus ”alempiar-
voisuudesta ihmisend”. Sellainen vertaistukea tarjoava, jolla on liian valmiit
vastaukset toisen ihmisen eldiméén, ei anna tilaa tuettavansa omalle ajattelulle.
"Nisti, joka tietdi kaiken.”

Jannen eldmadssd todellistui konkreettisesti kysymys “mitd olen ilman ri-
koksia”. Asuminen onnistui ongelmitta, mutta rikokseton eldma ei vield talla
kertaa. Janne osallistui tutkimukseen sitoutuneesti ja innostuneesti. Han osasi
hyvin selittdd rikolliseen alakulttuuriin liittyvid kysymyksid, ja viimeisen ker-
ran tavatessamme kiitinkin hdntd erityisesti “kulttuurikeskustelusta”. Vankilasta
valvojalleen ldhettaméassddn kirjeessd Janne pyytaa:

"Voitko tehdd sen palveluksen, etti pyydiit tutkijalta anteeks, ettei saatu suoritettua
hommaa loppuun mut, onneks md taisin sille sanoa etti mi oon rikollinen.”

Harri

Harrin vankilakierre onalkanutjo alle 18-vuotiaana. Hanen elaméssédén on paljon
laitoskokemuksia, pdihteiden kédyttohistoria on pitka ja kdytettyjd aineita laaja
valikoima. Harri tuli mukaan Vapari-ryhméén, vaikka ei siitd aluksi kovin in-
nostunut ollutkaan. Aiemmat epdonnistumiset yrityksissd irtaantua pdihteista
ja rikoksista olivat vieneet itseluottamuksen ja motivaation vahiin. Edelliselld
vapausjaksolla Harri oli tavoitteellisesti yrittdnyt hoitaa huumeongelmaansa,
mutta hoidot olivat silldkin kertaa keskeytyneet.

Vapari-ryhméssa Harri nimesi vakavimmiksi ongelmikseen asunnottomuu-
denjapdihteet. Piihdeongelmalle pitdisi tehdd jotain, mutta itsehoitoryhmat eivat
suuremmin innosta, Harri tuumasi. Vapari-ryhman yksi selviytyja-vierailijoista
osoittautui Harrin vanhaksi tutuksi. Aikanaan Harri oli ajatellut kyseisestd mie-
hestd, ettd pelottava kaljupdd. Vapari-ryhméssa tutun kaverin selviytymistarina
kuitenkin antoi toivoa ja samastumiskohteen. Harri paatti ehdottaa miesta tuki-
henkilokseen, ja tima suostui. Toivomustensa mukaiseksi asumisvaihtoehdoksi
Harri médritteli tukiasunnon, jossa saa asua yksin. Vapari-ryhméan ohjaajana
toimiva sosiaalityontekijd sai sellaisen jérjestetyksi jo Harrin vankeusaikana.
Sovittiin, ettd Harri tulee mukaan Palvelua verkossa -projektiin, jolloin kyseinen
sosiaalityontekijd jatkaa Harrin vapauduttua hdnen palveluohjaajanaan ja kady
tukiasunnossa aluksi muutaman kerran viikossa. Tukiasunnon saamisen ehto
oli, ettd Harrin on hoidettava pdihdeongelmaansa, mikd kdytdnnossa tarkoitti
sitoutumista NA-ryhmiin.

Keviisend vapautumispdivdan aamuna palveluohjaajaja tukihenkild odottivat
Harria vankilan portilla. Ensin mentiin selvittelemaddn asumiseen liittyvat kysy-
mykset ja sen jdlkeen katsomaan asuntoa. Ohjelmaan kuului lisdksi tydvoimatoi-
mistossa ja sosiaaliasemalla kdynti. Harrin mieli oli levoton ja olo kiireinen. Han
itsekin vahvistaa, ettd “tosilevoton olo”. Parin pdivan kuluttua tukihenkil6 soitti
palveluohjaajalle illalla kotiin kertoen, ettd sovittu tapaaminen meni myttyyn,
valot palavat Harrin ikkunassa, mutta miestd ei 10ydy mistdan eikd kannykka
vastaa.

Muutamaan pdivddn Harria ei tavoitettu, mutta lopulta hén itse soitti pal-
veluohjaajalle ja kertoi miettineensd, tunnustaako retkahdus vai ei. Harri oli
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kdyttanyt amfetamiinia ja pilved pari pdivdd, mutta “vetdminen ja muu sekoilu”
olikin tuottanut vain huonon omantunnon ja pahan mielen. Perusteet Harrin
uloskirjoitukselle tukiasunnosta olivat olemassa, mutta asumista saatiin sittenkin
jatketuksi. Palveluohjaaja perusteli jatkamismahdollisuutta Harrin vankeustuo-
miota edeltdneelld hoitojaksolla, osallistumisella Vapari-ryhmédan ja rehelliselld
retkahduksen myontamiselld. Sovittiin, ettd tukea lisdtddn siten, ettd Harri alkaa
pdivittdin osallistua Silta-Valmennusyhdistyksen peruskuntoutusjaksolle ja kdy
NA-ryhmissd useita kertoja viikossa. Tama sopi Harrille, joka asetti tavoitteekseen
“harjoitella oikeaa elidmistii”, minka sisdlloksi hdn madritteli “saa itse hoitaa asiat,
osaa elid tavallista arkea, oppii olemaan itsensii kanssa”. Itsen kanssa oleminen oli
erityisen vaikeaa, koska “sairas piii vatkaa ja paskat ajatukset pamahtaa mieleen”.
Tulee voimakkaita itseinhon tunteita, epdilyja siitd, kannattaako uutta elaméaa
yrittdd, kun vanhaan eldméntapaan olisiniin kovin helppo palata. Harri asui Silta-
valmennusyhdistyksen tukiasunnossa, talossa, jossa muutkin asukkaat asuivat
samalla periaatteella ja olivat yleensa tulleet jostakin laitoksesta. Tukiasuntoon
Harri oli tyytyvédinen:

"Piivin jilkeen on paikka mihin mennd, oma rauha ja voi harjoitella tekemdiin koti-
asioita eiki mene kaappijuopotteluksi.”

Tukihenkilén merkitys oli vapautumisen alusta asti suuri ja hdnelle Harri
soitti todella usein. ”Siltii kehtaa kysyd, miten joku ihan tavallinen asia tehddin, miti
ei kehtais muilta kysyd.”

Erityisesti rahan- ja ajankdyttod tuottivat vaikeuksia. Nuoresta asti eri lai-
toksissa eldnyt Harri ei ollut tottunut ostamaan “mitddn puuropaketteja” eika
vapautumisen alkuvaiheessa yksinoloa kestdnyt paria tuntia kauempaa.

Tukihenkilésuhteen Harri on kokenut vastavuoroiseksi ihmissuhteeksi. My s
tukihenkil6 on kertonut hianelle omista asioistaan. Harri onkin viettanyt hanen
kanssaan paljon aikaa. He ovat kdyneet yhdessd NA-ryhmissé ja jutelleet kahdes-
taan. Harrin mielestd on hyva asia, ettd palveluohjaaja on mies, hdnelle voi puhua
“melkein mistd tahansa”. Palveluohjaajan kanssa Harri on kdynyt virastoissa
selvittelemdssa asioitaan, saanut neuvoja ja tehnyt tavoitesuunnitelmaa.

Tukiasunnosta Harri muutti yhdessa tyttoystavansa kanssa tilavaan ja kaunii-
seen kaupungin vuokra-asuntoon. Yhtendiltana, seisoessaan omalla parvekkeella,
Harri kertoo oivaltaneensa, ettd asiat ovat todella hyvin. Nykyisessd eldamdssd on
paljon arvokasta, mitd ei halua menettdd ja niinpd retkahdus kestikin vain yhden
pdivéan. Vieraillessamme Harrin luona, palveluohjaaja ja mind, Harri oli kattanut
poydéan kauniisti. Nuori pariskunta odotti ldhiaikoina syntyvéa lastaan, Harri
oli aloittamassa opiskeluaja suunnitteli velkasaneeraukseen hakeutumista, tosin
vasta vuoden tai parin kuluttua. “"Kaikkein hienointa on, kun on kiynyt saunassa ja
sen jilkeen sytyttid kynttiloitd.”

Namad kolme asumispolustaan kertonutta nuorta ihmistd olivat kaikki aset-
taneet tavoitteekseen pdihde- ja rikoskierteestd irtaantumisen. Heilld kaikilla on
eldaménhistoriassaanraskas pdihdetaustajamolemmilla miehilld useita vankilaker-
toja. Sannaja Harri ndyttavat onnistuneen tavoitteessaan. He ovatraittiina, asuvat
omassa kodissa ja suunnittelevat opintoja. Molemmat kdyvait vertaisryhmissi, ja
Sanna tekee runsaasti tyotd vankilasta vapautuvia auttaakseen. Jannen kohdalla
tavoite ei toteutunut. Jannen eldmdssd kysymys “mitd olen ilman rikoksia” ei
oikein 16ytanyt vastausta. Vaikka Janne ei halunnut kdyda itseapuryhmissd, han
kuitenkin hoiti pdihdeongelmaansa niilla tavoilla, jotka arvioi itselleen paremmin
sopiviksi.

Kaikkien kolmen eldaméssa rikos-ja pdihdekulttuuria tuntevalla tyontekijalla,
joko Kriminaalihuoltolaitoksen valvojalla tai palveluohjaajalla, oli ja on edelleen
merkitystd. He arvioivat ehdonalaisvalvojansa/palveluohjaajansa sellaiseksi ih-
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miseksi, jonka kanssa “voi jutella asioista ja saada neuvoja”. Nuoruutensa ja
nuoren aikuisikdnsa rikos- ja paihdekierteessd eldneiden ihmisten eldméankoke-
muksetja sen my&td suhde yhteiskuntaan ovat “tavanomaisestanormaaliudesta”
poikkeavat. Jotta tyontekija voi eldytyd asiakkaansa todellisuuteen ja péasta siitd
osalliseksi, on hdnen vilttdméatontd tuntea vankilakulttuuria, sen toimintakay-
tantojd ja ymmartdd myos rikollisen alakulttuurin merkityksid asiakkaidensa
elamadssd. Tatd osaamista tulisi kdyttdd nykyistd enemmaén hyodyksi pyrittdessa
kehittdimddn tarkoituksenmukaisia tuetun asumisen malleja osana vankilasta
vapautuvien parissa tehtdvdd kuntouttavaa tyotd. Erityisesti Jannen kohdalla
todellistui se, ettd merkittivan osan elamaéstaian vankilassa eldneilld ihmisilld on
kaksinkertainen tehtdvé: irtaantuminen pdihderiippuvuudesta ja rikollisidenti-
teetin purkaminen, jonka varaan itsearvostus on saattanut suurelta osin tai jopa
kokonaan rakentua.

7.7 Asunnottomuuden hoitaminen osana sosiaalityotd

“Pyrin jakamaan aikani melko tasapuolisesti kaikille. On sitten niiti tahoja, jotka
panostavat erityisesti muutoshaluisiin”. (Erityissosiaalitoimiston sosiaalityon-
tekijd)

Kriminaalihuoltolaitoksen ehdonalaisvalvontaan vapautuvilla vangeilla on
mahdollisuus ennen vapautumistaan selvitelld vapautumiseen liittyvid kysy-
myksid, myos asumista, yhdessd ehdonalaisvalvojan kanssa. Suunnitelmallinen
vapautuminen, asumiskysymykset kokonaistilanteen yhtend osana, toteutuu
lahinnd suljettujen vankiloiden pédihteettomilld osastoilla ja avolaitoksissa ran-
gaistusta suorittavien vankien kohdalla. Kaikki avovankilat edellyttdviat paih-
teettomyyttd, mikd on edellytys my6s useimmissa tuetun asumisen yhteisois-
sd tai kuntouttavissa asumispalveluissa. Asuminen, kuntoutusmydnteisyys ja
pdihteettomyys kietoutuvat erittdin voimakkaasti yhteen, jolloin ne, jotka eivit
halua/pysty sitoutumaan péihteettomyyteen jadvét niin tuetun asumisen kuin
suunnitelmallisten asumispolkujenkin ulkopuolelle. Vapautuvien vankien vii-
mesijaisesta toimeentulosta ja asumisesta vastaavat sosiaalityontekijdt joutuvat
yksin etsimddn huumekierteessa eldvien, kaikesta syrjdytyneiden asiakkaidensa
tilanteeseen edes jonkinlaisia asumisratkaisuja ja toimimaan heiddn tukenaan
kaikissa mahdollisissa kysymyksissa. “Niissi tilanteissa ei oikein voi tarjota muuta
kuin itseddn.”

Erityissosiaalitoimiston sosiaalityontekijan sanojen pohjalta voidaan vetda
se johtopddtos, kuinka tdrkedd on, ettd sosiaalitoimessa on sosiaalityontekijoitd,
jotka keskittyvat my0s kaikesta syrjaytyneiden vankilakierteessd eldvien ihmis-
ten eldmédn perusehtojen turvaamiseen ja joihin heilld on asiakassuhde vailla
muutosvaatimuksia. Osalle vapautuvista vangeista vahdinenkin suunnitelmal-
lisuus on ylivoimaista, ja heilld on porttikielto viimesijaisiin asuntoloihinkin,
joskus jopa ensisuojiin. Nama ihmiset eivit sitoudu tukisuhteisiin, eivatka ole
motivoituneita sen enempéa laitoskuntoutukseen, avohoidon palveluihin kuin
itseapuryhmiinkddn. Ndissa tilanteissa on tarkedd, ettd heiddn elaméansa perus-
asioita on hoitamassa sosiaalityontekijoitd, joiden asenne on, ettd “ihmiset on
otettava sellaisina kuin ne on”.

Kaikkiin vankeihin kohdistuvan “asumissosiaalityon” tasoa nostaa sosiaa-
litoimeen perustettu erillinen asunnottomien asiakkaiden tilanteeseen keskit-
tyva yksikko. Helsingin sosiaaliviraston erityissosiaalitoimisto on sosiaalityon
toimipaikkana erityinen, marginaalien marginaali, jonka asiakkaiden yhteinen
nimittdjd on asunnottomuus ja hyvin usein myos pitkille edennyt syrjdytymis-
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kierre. Pdihde- ja mielenterveysongelmat, rikollisuus, sdrkyneet ihmissuhteet ja
vidkivalta tulevatasiakkaiden mukana osaksi erityissosiaalitoimiston sosiaality6td,
jota voidaan hyvilld syylld kutsua marginaalin psykososiaaliseksi tyoksi.
Helsingin erityissosiaalitoimistossa tydskentelee kaksi vankilataustaisten
asiakkaiden asioihin erikoistunutta tyontekijad, jotka tekevat yhteistyotd niiden
vankiloiden kanssa, joissa on helsinkildisid vankeja rangaistusta suorittamassa
(Helsingin vankila, Seutulan ja Suomenlinnan tydsiirtolat, Konnunsuon vanki-
la, Keravan vankila ja Himeenlinnan vankila). Itsestddn selvda on, ettd kahden
sosiaalitydntekijan aika suhteessa ndin moneen vankilaan on kovin rajallinen.
Sosiaalitoimistossa tehdddan maksusitoumuspédatoksetja viime kddessd vastataan
asunnottomien sekd toimeentulosta ettd asumisesta. Erityissosiaalitoimiston ty6n-
tekijat tekevit tyotddn kovan paineenallajajoutuvat toisinaan kantamaan vastuuta
myds asioista, jotka ovat heiddn vaikutusmahdollisuuksiensa ulkopuolella.

" Asiakkaista ei ole pahaa sanaa sanottavana, mutta joistakin yhteistyékumppaneista
kyllikin, vaativat ja syyllistivdt.”

Tehtdessd sosiaality6td aivan yhteiskunnanlaidalla, asunnottomien, rikoksia
tekevien ja pdihteitd kdyttavien ihmisten parissa opitaan 16ytdmédan luovia rat-
kaisuja, joissa pdihteettomyyttd ja asumista ei sidota ehdottomasti yhteen.

“Soluasunnot ovat pidasiassa ongelmallisia, mutta voi ne olla hyvikin ratkaisu, jos
nithin kehittyy keskindisen tuen ilmapiiri. Se ei ole vilttamitti NA:lainen. Voivat
kiyttiid kamaakin, mutta péarjiavit. Kylld tukiasunnossa ja kaupungin asunnossa
voi myds huumeita kiyttiavi parjata.”

Lahdessa asunnottomien parissa tydskentelevit kaksi sosiaalityontekijaa te-
kevit yhteisty6td alueen vankiloiden kanssa ja Kuopion sosiaaliviraston tuetun
asumisen yksikon tyontekijdt vastaavat vapautuvien vankien asumisen jdrjeste-
lyista. Tampereella aluesosiaalityontekijoiden tyohon kuuluvat myos asunnotto-
mina vapautuvien vankien asumisjarjestelyt. Ei siis ole ihme, ettd Kylmédkosken
vankilassa on koettu vapautuvien vankien asioiden jadvan kaiken muun tyo-
paineen alle, minkd seurauksena vapautuvalla vangilla ei ole vapautumisajan-
kohtana valttamattd minkddnlaista asuinpaikkaa tiedossa, suunnitelmallisesta
asuttamisesta puhumattakaan. Syksylld 2004 on saatu aikaan sopimus siitd, ettd
aluesosiaalityontekija kdy tapaamassajokaista Kylmékosken ja Keravan vankilan
kuntouttavilta osastoilta sekd Satakunnan avovankilasta vapautuvaa asiakastaan
ennen vapautumista, jolloin voidaan selvittdd myos asumiseen liittyvat kysy-
mykset. Tampereen asunnottomuuden vahentdmistd pohtinut tyéryhma esittaa
moniammatillisen tyéryhmén perustamista. Suunnitteilla olevassa tyoryhmassa
olisi edustettuna sosiaali- ja terveystoimen, pdihdehuollon ja kriminaalihuollon
asiantuntemusta, ja se keskittyisi moniongelmaisten asunnottomien asiakkaiden
asumiskysymyksiin.

Asumisen jdrjestiminen on suuri ongelma vankiloiden sosiaalityontekijoille
ja yksi vangeille eniten turvattomuutta aiheuttavista tekijoistd (Kauppila, 2000).
Asumisen suunnitelmallista jarjestimistd vaikeuttavat paitsi (erityisesti padkau-
punkiseudulla) pienten vuokra-asuntojen edelleen liian vahdinen tarjonta, myos
puutteellinen yhteisty sosiaalitoimen kanssa ja lyhyttd tuomiota suorittavien,
vailla valvontaa vapautuvien “putoaminen tyhjan paalle”. Vankim&&dran voimakas
kasvu viime vuosina on aikaansaanut tilanteen, jossa paneutuva tydskentely on
mahdollista vain pienenjoukon, kdytanndssa kuntoutusohjelmiin osallistuvien ja
paihteettomilld osastoilla rangaistusta suorittavien, kanssa. Esimerkiksi Tampereen
vuokratalosddtion edustaja toivoi, ettd asuntohakemus lausuntoineen toimitet-
taisiin vahintdan puoli vuotta ennen vapautumista asuntotoimen kasiteltavaksi.
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Kuitenkin suurin osa Kylmédkosken vankilan tamperelaisista vangeista suorittaa
korkeintaan kolmen kuukauden mittaista rangaistusta. Lyhyisiin vankeusrangais-
tuksiin tuomittujen asumisen suunnitelmallista jarjestelyd hankaloittaa myds se,
ettd heilld on vapautumisajankohtana usein jo seuraava tuomio hovioikeudessa
odottamassa, jolloin pysyvdd asumista ei ole mahdollista jdrjestdd. Kavereiden
luona kiertely ja satunnaiset asuntolasijoitukset lisddvat uusiin rikoksiin syyl-
listymisen riskid. Lyhyeen rangaistukseen tuomitut vapautuvat yleensa vailla
ehdonalaisvalvontaa, jolloin vapautumisen jalkeen heilld ei useinkaan ole mitdan
tukiverkostoa.

Huumeita kdyttdvien asunnottomuuden ratkaiseminen on yksi asunnotto-
muuden vdhentdmiseen kohdentuvan toiminnan vaikeimmista kysymyksista.
Vankilataustaisten asunnottomien parissa tyoskentelevét erityissosiaalitoimiston
sosiaalityontekijdt joutuvat pdivittdin kohtaamaan tamaén toistaiseksi ratkaise-
mattoman kysymyksen.

"Sellainen pytinki olisi hyvi aktiivinarkeille, jossa olisi ohjaavaa henkilokuntaa ja
omat huoneet. Yhteismajoitus on auttamatta huono. Tissd pyorii nditd, joilla on
porttikielto joka paikkaan.”

Helsingin ratkaisuja vapautuvien vankien asumisen tukemiseksi

Seuraavassa on koottuna Helsingin asumistydryhmaéssd nousseita ndkokulmia
asunnottoman pdihdetaustaisen vangin niakokulmasta. Tyoryhmdan osallistui
vankien tai vankilasta vapautuneiden parissa asiakastyotd tekevid sosiaalityon-
tekijoitd ja ohjaajia Helsingin vankilasta, Suomenlinnan tydsiirtolasta, Kriminaa-
lihuoltolaitoksen Helsingin aluetoimistosta, erityissosiaalitoimistosta ja paihde-
huollon jédlki-kuntoutusyksikostd. Tarkoituksena oli koota asiakastyo6td tekevien
kokemustietoa ja laatia tdltda pohjalta ehdotuksia.

1) Erityissosiaalitoimistossa on vapautuvien vankien asioihin erikoistuneet tyon-
tekijat. Asiakkaiden tuntemus on mahdollistanut tukiasuntojen jarjestimisen
harkitusti myos pdihteitd kdyttaville, mikd on edistanyt heiddn kuntoutu-
mistaan laajemmasta kuin pelkdstddn paihdekuntoutuksen ndkokulmasta,
toisin sanoen eldménhallinta on kohentunut ja asuminen onnistunut. Kahden
sosiaalityontekijan aika ei kuitenkaan milldén riitd asumisen tukemiseen: ko-
tikdyntejd ei ole mahdollista tehda kuin varsin rajatusti. Sosiaalityontekijoitad
tyollistavat asumisen kriisitilanteet, jolloin heiddn on ldhdettdava valittomasti
tilannetta selvittim&an ja ottamaan kantaa asumisen jatkumisesta/ paattymi-
sestd. Pddkaupunkiseudulle on kertynyt asunnottomien hdadésta hyotymaan
pyrkivid vuokranantajia. Sosiaalityontekijoiden niukkaa aikaa vdhentdd en-
tisestddn epamaddrdisten vuokrasopimusten selvittely.

2) Erityissosiaalitoimiston yhteisty® asuntotoimiston kanssa sujuu hyvin, periaat-
teellaasuminenjamahdollinen tuki pidetddn erilldén. Vankilasta vapautuneita,
erityissosiaalitoimiston sosiaalitydntekijéiden suosittelemia asunnottomia on
sijoitettu asumaan Helsingin kaupungin vuokra-asuntoihin. Asuminen on
padsddntoisesti onnistunut, jopa niiden vapautuneiden vankien kohdalla,
joilla on raskas pdihdetausta.

"Ouvat menestyneet yllittivin loistavasti. Kengiit on jirjestyksessi, tiskit tiskattu,
peti petattu... Useimmat haluaa pyrkid ihmisarvoiseen elamin.”

Asuntotoimistonja erityissosiaalitoimiston vankeihin kohdistuva yhteisty® ha-
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lutaanrajata pienimuotoiseksi. Asuntosihteerin mééarittelyn mukaan kyseisella
yhteisty6lld ei pyritd asunnottomuuden méaralliseen vahentdmiseen, vaan se
onasuntotoimiston yhteiskuntapoliittinen kannanotto: vankeusrangaistuksen
suorittaminen ei saa olla esteend kaupungin vuokralaiseksi padsylle.

3) Paihdehuollonjilkikuntoutusyksikon ja erityissosiaalitoimiston keskindinen
yhteisty6 on mahdollistanut tarvittaessa hyvinkin intensiivisen kuntoutus-
jatkumon vankilasta siviiliin. Yhteisty6 takaa hoidon jarjestymisen nopeasti
ja asunnon sdilyminen pystytddn turvaamaan retkahdusten sattuessa. Pdih-
dehuollon jélkikuntoutusyksikolld on mahdollisuus intensiiviseen, “jalkau-
tuneeseen” tyOskentelyyn asiakkaidensa kanssa. Asiakkaita tavataan koti-
kdaynneilld, puiston penkilld, kirdjdsalissa ja jalkikuntoutusyksikén omissa
tiloissa. Esimerkkind hyvin toimineesta asumispolusta voi mainita seuraavan:
Suljetussa vankilassa paihdekuntoutukseen osallistunut ja sieltd Suomenlin-
nan tydsiirtolaan siirtynytnuorehko, raskaasti huumetaustainen mies sijoittui
yhteisty6ssd erityissosiaalitoimiston ja pdihdehuollonjdlkikuntoutusyksikén
kanssa asumaan Helsingin kaupungin asuntoon. Erityissosiaalitoimiston sosi-
aalityontekijd kertoi epardineensd asumisratkaisua, mutta “ajattelin, ettd yri-
tetddnnyt”. Hyvén alunjdlkeen pdihteettomyys alkoi olla horjuvalla pohjalla,
jolloin pdihdehuollon jalkikuntoutusyksikon ohjaaja alkoi tehdd intensiivista
tyotda miehen kanssa. Timéan tuloksena mies motivoitui pitkdkestoiseen pdih-
dehoitoon, johon ei ollut suoraan vankilasta halunnut menna. Tima jérjestely
mahdollisti paitsi pdihdeongelman hoidon my&s asumisen onnistumisen.

4) Kriminaalihuoltolaitoksen pddkaupunkiseudun aluetoimistoissa vuosien
2001-2004 aikana toteutettu kriminaalihuollon pdihdetyon kehittdmishanke
onmahdollistanut asiakkaiden sitouttamisen pitkadkestoisiin paihdehoitoihin,
suunnitelmallisten tukiverkostojen kokoamisen ja niiden toimivuudesta huo-
lehtimisen sekd paneutuvan asiakastyon yksilotasolla. Hanke on osoittanut
kriminaalihuoltotydn osaamisen merkityksen pyrittdessd rakentamaan hy-
vin toimivia yhteistyoverkostoja rikostaustaisten asiakkaiden tueksi. Taman
lisdksi nousi esille asiakkaiden arvostus tyontekijoiden paneutuvaa tyotd ja
heidédn asioilleen varattua riittdvda ajankdyttod kohtaan. (Ks. myos Reijonen,
2004.) Vankilakdynneilld Kriminaalihuoltolaitoksen sosiaalityontekijat tar-
joavat kaikille ehdonalaisvalvontaan vapautumassa oleville mahdollisuutta
intensiiviseen asiakassuhteeseen,jonka osa on palveluverkoston rakentaminen.
Kéaytannossa intensiiviseen tydskentelyyn sitoutuvat tulevat paihteettomilta
osastoilta, jasosiaalityontekijoiden arvion mukaan melkoinenjoukko vapautuu
vaillajuuri minkédénlaisia tukitoimia. Suureksiongelmaksiehdonalaisvalvon-
taa hoitavat sosiaalityontekijdt kokevat vaikeuden saada jérjestetyksi psyko-
sosiaalisesti kuormittuneille, pdihde- ja mielenterveysongelmista karsiville
asiakkailleen tarkoituksenmukaista asumista. Osalla valvontaan vapautuvista
on porttikielto lahes kaikkialle, mika tekee alkeellisimmankin kuntouttavan
tyon tdman ryhman kohdalla kdytanndssa mahdottomaksi. Sosiaalityontekijat
kantavathuoltamy®s korvaushoidossa olevien heikosta asemasta asumispal-
velujdrjestelmédssd. Kotikdynnit ovat erittdin merkittdva osa valvontaty6td jo
siitdkin syystd, ettd ne mahdollistavat viranomaisroolin rikkoontumisen.

5) Helsinginvankilassa on kehitteilld yhteisdhoidollinen padihteetén osasto, jonka
pohjana on Jouni Tourusenja JussiPerdldn (2004) osastolla toteuttama tutkimus.
Néin luodaan myos hyvin moniongelmaisten pitkdaikaisvankien suljettuun
vankilaan kuntouttavia rakenteita, jotka mahdollistavat pitkdjannitteistd va-
pautumiseen valmentautumista. Kriminaalihuollon tukisaation kontaktipis-
te Redikselld on sdé@nnollistd yhteistyotd Helsingin vankilan péihteettomien
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osastojen kanssa. Ndiltd osastoilta vapautuu intensiiviseen asiakassuhteeseen
sitoutuvia asiakkaita Kriminaalihuoltolaitoksen ehdonalaisvalvontaan. Hel-
singin vankilan sosiaalitydssd korostuu asunnottomuuden kytkeytyminen
vaikeisiin pdihde- ja mielenterveysongelmiin, mikd kdytdnnossa tarkoittaa
asunnottomuutta yhtend laaja-alaisen syrjaytymisen osa-alueena. Téastd ryh-
mastd 10ytyy asunnottomuuden “kova ydin”.

6) Suomenlinnan tydsiirtolan Duuni-ohjelma on jo vakiintunut toimintamalli.
Kyseessd on tyopainotteinen ohjelma suljetussa laitoksessa vahintdan neljan
kuukauden kuntoutusohjelmaan osallistuneille. Duuni-ohjelmassa rakenne-
taan pdihdekuntoutusjatkumo, jonka aikana pyritddn lisddmé&an asiakkaan
edellytyksid tyollistyd ja sijoittua asumaan. Sosiaalityontekijan ensimmai-
seksi esittimd kysymys kohdistuu asumiseen ja vasta sen jdlkeen ldhdetddn
rakentamaan hoitoaja verkostotyotd. Kokemukset tyosiirtolassa toteutetuista
vapauteen valmentavista kursseista ovat ylipddnsa olleet myonteisid. Yhteis-
tyosuhteet erityissosiaalitoimistoon, Kriminaalihuoltolaitokseen ja pdihde-
huollon jdlkikuntoutusyksikkéon ovat toimivat ja vakiintuneet, mikd mah-
dollistaa asumisen suunnittelun osana vapautumisen jdlkeistd kuntoutusta.
Duuni-ohjelman vangit kdyvat sddnnollisesti kontaktipiste Rediksessd, mika
edesauttaa tukihenkildsuhteiden rakentamista jo ennen vapautumista. Suo-
menlinnan tydsiirtolaan sijoittuvien vankien on oltava suhteellisen terveita
sekd ruumiillisesti ettd henkisesti. Sosiaalityontekijoiden arvion mukaan ero
on suuri verrattuna Helsingin vankilan vankeihin, joista huomattava osa on
huume-jamielenterveysongelmaisia. Suomenlinnan tydsiirtolasta vapautuvis-
ta monet onnistuvat hankkimaan itselleen asunnon yksityisiltd vuokra-asun-
tomarkkinoilta. Helsingin kaupungin asunnot, VVO:n tai Saton asunnot ovat
useimpien kohdalla vuokravelkojen vuoksi pois suljettuja. Toisaalta monilla
tyosiirtolasta vapautuvilla on omaisia ja perhe, jolloin asunnon jarjestyminen
ei ole ongelma.

Vankilasta vapautuvat pdihdetaustaiset vangit voidaan jakaa Helsingin
asumistyoryhmén jasennyksen mukaisesti kuntoutujiin, pdihteettomyydes-
sddn horjuviin ja akuutissa pdihdekierteessa eldviin. Ndihin kolmeen ryhmaan
rekrytoituu rikoskierteessd eldvid 18-20 -vuotiaita asunnottomia nuoria. Nama
nuoret kiertelevat kavereittensa luona “narkkikdmpissa”, eivit selviydy nuo-
rille aikuisille tarkoitetuissa pdihteettomyyttd edellyttdvissa tuetun asumisen
yhteisoissd eivdtkd 16ydad paikkaansa paihdehuollon avopalveluissa. Pdihde- ja
rikoskulttuurissa eldvdt nuoret eivét valttdmattd mielld asuntoasioita ongel-
maksi: kiertely paikasta toiseen kuuluu eldméntapaan, jossa “pédéd on kaoottinen
ja vuorokausirytmi sekaisin”. Nuorista vangeista suuri osa on laitostaustaisia,
ja sosiaalityontekijoiden ndkemyksen mukaan osa haluaa vankilaan, silld he
viihtyvat Keravan vankilassa, jossa kokevat yhteenkuuluvuutta ja hyvaksyntaa.
Sosiaalityontekijoiden arvioissa korostui ndiden nuorten mihinkdan kuulumat-
tomuuden kokemus ja henkisen tuen tarve. Nuorten kohdalla asunnottomuus
ndyttdytyy kodittomuuden merkityksessd: asuinpaikan puute ei ole ensisijai-
nen ongelma, vaan “sisdisen kodin” rikkindisyys, toisin sanoen suhde itseen ja
omaan eldmdén on hukassa.

Helsingin asumisty6ryhmaééan osallistuneet sosiaalityontekijdt arvioivat kun-
toutukseen sitoutuneiden vapautuvien vankien asumistilanteen suhteellisen hy-
viksi. Sensijaan padkaupunkiseudulla tarvitaan pikaisestilisdresurssointia asumi-
sen tukemiseen, jotta pdihteettomyydessdan horjuville tukiasuntoihin sijoitetuille
voidaan tarjota intensiivistd, yksilollistd ja riittdvan pitkdkestoista tukea.

Kaikkein vaikeimmassa asemassa oleviksi asumistyoryhma arvioi akuutissa
huumekierteessa eldvét eli “aktiivinarkit”, joille eil6ydy mitdan paikkaa, varsin-
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kaansenjdlkeen kun heille on kertynyt porttikieltoja kaikkein viimesijaisimpiin-
kin asuntoloihin ja ensisuojaan. Vankilat tarjoavat aivan yhteiskunnan pohjalla
eldville miehille ja naisille asunnon. Toinen ongelmaryhma ovat jonkinasteisesti
kdyttoddn rajaavat, mutta eivatkuitenkaan paihteettomyyteen yltavatasiakkaat:
yritystd on, mutta toistuvasti horjahdellaan. Sen sijaan kuntoutujille, jotka ta-
voitteellisesti pyrkivét padihteettomyyteen, jarjestyy nykyisin jopa Helsingissa
suhteellisen hyvin asuntoja. Valitettavasti vain pieni joukko asiakaskunnasta si-
joittuu voimakkaasti paihteettomyyteen sitoutuneiden kuntoutujien ryhméaan.

Realististen asumisvaihtoehtojen ja sellaisen tuen kehittiminen, johon asiak-
kaatvoivatsitoutua, vaatii vankila-janarkomaanikulttuurin tuntemusta. Luotta-
muksellinen asiakassuhde on kaiken perusta, silld ilman sitd ei tuen rakentami-
nen tavoitteellisesti ja pitkdjdnnitteisesti onnistu. "Tyontekijoille tulisi antaa aikaa
tutustua asiakkaisiin muutoinkin kuin ongelmien kautta.”

Sari Pitkédsen ja Juha Kaakisen (2004) padkaupunkiseudun asunnottomien
tuki- ja palveluasumisen vuosien 2005-2007 kehittdimissuunnitelmaa varten laa-
timassa esiselvityksessd todetaan padkaupunkiseudulla olevan selvda tilausta
pdihteiden kdyton sallivalle asuinyhteisolle sekd radtaloidysti nuorten, naisten
ja vapautuvien vankien tarpeet ldhtokohdakseen ottavalle asuinyksikolle. Tama
johtopddtds osuu tdysin yksiin Helsingin asumistydryhmaén tarvetulkinnan kans-
sa. Konkreettisiin toimiin ryhdyttdessd onkin syytd hyodyntad paihdetaustaisten
vankien parissa asiakastyotd tekevien tyontekijoiden kokemustietoa, josta tdhdn
raporttiin koottu muodostaa vain tiivistelman.

7.8 Vapautuneiden sijoittuminen tuetun asumisen yhteiséihin

Joillekin asunnottomina vankilasta vapautuville yhteisollisyys on mahdollisuus
ja resurssi. He ovat valmiita jakamaan asioitaan ja kuuntelemaan muita, osal-
listumaan yhteisiin toimintoihin ja paastavat tyontekijat hyvinkin ldhelle omaa
eldimdansa. Joillekin yhteisdeldima on kauhistus tai ainakin vastenmielistd. Ehka
aivanerityisestijuuri vankilasta vapautuneista suuri osa kaipaa ensisijaisesti omaa
rauhaa ja omaa tilaa. Yhteisbasumiseen suhtautuminen on varauksellista, kun on
kauan aikaa, ehké vuosikausiakin eletty pakotetussa yhteisossa

”Inhoan olla kontrollin alla. Jos tulee joku jirjestyksenvalvoja tai kusipdiasiakas.”
7.8.1 Huumekuntoutujien asumisyhteis6 Kivitasku

Espoon Diakoniasdation ylldpitimdssda huumekuntoutujien asuinyhteisé Kivi-
taskussa on saatu hyvin myonteisid kokemuksia suoraan vankilasta yhteis66n
asumaan tulleista. Kivitaskuun ei oteta samanaikaisesti montaa vankilasta tu-
levaa asukasta, koska asuinyhteisé perustuu yhteisollisyyteen, mistd johtuen
vankilakulttuuriin kuuluvaa vankiyhteison ja henkilokunnan vélistd vastakkain
asettelua halutaan erityisesti valttad. Kivitaskun johtajalta saadun tiedon mukaan
noin puolet vankiloista tulevista asukkaista keskeyttdd asumisensa heti alkuun
ja puolet menestyy oikein hyvin. Kivitaskuyhteis66n on tullut vankilataustaisia,
asumisessaan hyvin menestyneitd asukkaita Helsingin vankilasta, Suomenlinnan
ty0siirtolasta ja Keravan vankilasta.

Kivitaskuyhteisostd tekemdédni tutkimukseen (Granfelt, 2004) osallistui yh-
teisbasumisen jdlkeen Helsingin kaupungin vuokra-asuntoon muuttanut mies,
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jolla oli takanaan useita vankilakertoja ja muutaman vuosikymmenen mittainen
pdihdehistoria. Han oli siirtynyt asuinyhteis66n suoraan Helsingin vankilan pit-
kaaikaisvankien osastolta. Ensin olo oli tuntunut elamaéltd avovankilassa, mutta
vdhédn ajan kuluttua mies oli kotiutunut ja jopa niin hyvin, ettd suositteli tillaista
vélivaiheen asumismuotoa kaikille paihteistd irti pyrkiville vankilasta vapautu-
ville. Erityisesti mies korosti sitd, ettd pitkdn vankeustuomion jilkeen muutos
suoraan itsendiseen asumiseen on liian suuri: yksindisyys alkaa ahdistaa ja pian
entiset kaverit asettuvat taloksi. Kivitaskuvaiheen jilkeen mies siirtyi asumaan
kaupungin vuokra-asuntoon, eldd edelleenkin pdihteettéménd, uusia rikoksia ei
ole tullut ja hdn opiskelee uuteen ammattiin. Vertaisryhmat eivat ole tuntuneet
itselle sopivilta, mutta sen sijaan A-klinikalle on syntynyt pitkdkestoinen, hyvin
toimiva asiakassuhde. Pdihteettomyyteen ei oltu vankilassa jaksettu uskoa ja
niinpd mies olikin ldhettanyt kaverinsa vélitykselld “Sorkkaan” terveisid: “Sano
vartiopdillikolle, ettid ”Jarvinen” sinnittelee vielitkin.”

7.8.2 Tuettua asumista pdihteitd kayttdville: Himeenlinnan
Toivontien asuinyhteiso

”Monet ovat valmiita antamaan tukea, mutta jotenkin tuntuu, etti kaikki haluaisivat
tehdi toitd paihteettomien, motivoituneiden ja sitoutuneiden ihmisten kanssa. Itse
kaipaisin tekijoita kiyttivien keskuuteen.”

Toivontien asumisyksikon merkittdvyys liittyy siihen, ettd sielld on myds
huumeita kdyttdvien ihmisten mahdollista asua. Asunnot ovat vaatimattomia,
yhteis6 on ajoittain rauhaton ja voimakkaasti viimesijaiseksi leimaantunut. Yk-
sikdn tyo ei ole varsinaisesti kuntouttavaa, vaan selkedsti asunnottomuuteen
vastaavaa. Pdihdepalvelujen vastaavan asumisohjaajan arvion mukaan kaikki
vdhdnkin elimdnmuutokseen pyrkivit asukkaat pitdd saada mahdollisimman
pianmuualle asumaan. Pdihteettomyyteen pyrkivélle ihmiselle Toivontien asuin-
yhteis6 on huono asumisvaihtoehto ja psyykkisesti raskas paikka. Kuitenkin
niille asunnottomille, jotka kayttavat pdihteitd, asuinyksikkd mahdollistaa yk-
sityisyyden ja mahdollisuuden saada nopeasti tyontekijan palveluita, kunhan
vain herda ajoissa.

"Niitd narkkaavia ihmisii nikyy vihemmiin, koska heillid on hiukan erilainen vuo-
rokausirytmi kuin meilli tyontekijoilla.”

Toivontielle kelpaa asukkaaksi my0s sellainen syvésti paihderiippuvainen,
yhteiskunnasta syrjaytynytvapautuva vanki, joka einde mielekkyytta yrityksissa
muuttaa eldimédntapaansa. Pdihdepalvelujen vastaavan asumisohjaajan ajatuk-
sissa asuinyksikkod voisi kehittda siten, ettd paihteettomyysyrityksissddn aivan
alkuvaiheessa oleville huumeiden kayttéjille 16ytyisi jatkoyhteiso, joka olisi jo
selvdsti kuntouttavampi, mutta edelleen tavoitteiltaan ja vaatimuksiltaan ma-
talalla tasolla.

Vaikka Himeenlinnassa on kaupungin pienesta koosta huolimatta perati kaksi
pdihdepalvelujen asumisyksikkod, jotka ottavat vastaan huumeita kdyttavid, on
paikoista siitd huolimatta pulaa.

"Vankilasta vapautuva narkkaava ei tahdo péisti minnekdin. Jos meilli on vapaata
joko Toivontielld tai Takunmdessi niin mahdollisuuksien mukaan otamme. Usein on
kuitenkin paikat tiynnd.”
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Héameenlinnassa ensisijainen ongelma on asumispalveluista vastaavan am-
mattihenkilokunnan liiallinen tyomadarad. Tuettua asumista ei voida nykyisesta
lisétd, ellei vakituiseen tydsuhteeseen saada lisdd tyontekijoitd. Asumisen jar-
jestdminen ei ole ensisijainen ongelma, vaan tarkoituksenmukainen ja riittdva
tuki monenlaisten vaikeuksien kanssa kamppaileville asukkaille, muun muassa
huumetaustaisille entisille vangeille, joista “kenellikdiin ei juuri nyt mene hyvin.
Piihteiden kiytto jatkuu ja asumisen kanssa on ongelmia”.

7.8.3 Tuettua asumista vankilasta vapautuneille naisille: aloittava
Kriminaalihuollon tukisadtion naisten asuinyhteiso

Suomen vankiloissa oli 1.5.2004 yhteensd 213 naista, joista suurin osa suoritti
rangaistusta Hameenlinnan vankilassa, joko suljetussa vankilassa tai Vanajan
osastolla. Naisvankien vankilakertaisuus on keskimdarin huomattavasti pienempi
kuin miesvangeilla. Naisvangeissa on suhteellisen paljon eldmédnsd aikana yhteen
ainoaan rikokseen syyllistyneitd ja heistd yli puolet on ensikertalaisia. Vankeus
merkitsee useimmille naisvangeille eldimankriisid, hdpedn ja syyllisyyden ko-
kemuksia (Tammi-Moilanen, 2002). Rikollisuus, asunnottomuus ja huumeiden
kdyttd ovat edelleen kovin miehisid sosiaalisia ongelmia ja naisten tarpeet jadvat
helposti toissijaisiksi niin vankeinhoidon, paihdehuollon kuin asumispalvelujen
kehittadmisessa.

Kriminaalihuollon tukisddtioé on kdynnistamédssd vuoden 2005 alusta naisten
tuetun asumisen yhteistd. Yhteiso tarjoaa neljélle naiselle mahdollisuuden “elda
omassa yksiossd, mutta samanaikaisesti yhteisossd”. Yhteiso sijaitsee kerrostalossa
Helsingin Sorndisissd, samassa rakennuksessa kuin Kriminaalihuoltolaitoksen
Helsingin aluetoimistoja Kriminaalihuollon tukisdation toimisto. Myos vertaistu-
keatarjoava kontaktipiste Redis on aivan ldhistolld. Sijainti asettaa asuinyhteisolle
erityisid haasteita, koska “Kurvin kulmalla” on perinteisesti kiyty huumekauppaa
ja harrastetaan muutakin rikollista toimintaa.

Asuinyhteisé on sanan mukaisesti naisyhteisd, myds molemmat asumis-
ohjaajat ovat naisia. Heidédn tehtdvdnsd on auttaa asukkaita siviilielamén alulle
saamisessa, niin kdytdannollisissa kuin ditiyteen, muihin ihmissuhteisiin kuin
pdihteettomyyteenkin liittyvissd kysymyksissa. Noin vuoden kuluttua on tarkoi-
tussiirtyd itsendisempddn asumismuotoon. Asuinyhteiso on tarkoitettu sellaisille
vankilasta vapautuneille naisille, jotka haluavat tukea rikos-ja paihdekulttuurista
irtaantumiseen ja uuden eldmantavan rakentamiseen. Asuinyhteisé on jatkoa
vankilassa aloitetulle pdihdekuntoutukselle, 1dhinnd Vanajan osastolla toteutet-
tavalle ja Himeenlinnan vankilan niin sanotulle ala-avolle. Asiakastyon paastya
alkuun konkretisoituu selkeammin, minkélaisen siséllon asuinyhteison kuntout-
tava toiminta saa, ja miten yhteis6 rakentaa paikkansa ja suhteensa pdihde- ja
mielenterveyspalvelujen kenttdan.

Asuinyhteisén kuntouttavan tyon tavoitteena on omalta osaltaan mahdol-
listaa ja tukea (nais)identiteetin uudelleen rakentumista ja eheytymistd. Vanajan
osastonjohtaja Kaisa Tammi-Moilanen (2002) on kirjoittanut vankeuden naiselle
tuottamista voimakkaista hdpedn tunteista. Useissa yhteyksissd on késitelty naisen
alisteista ja itsetuntoa rikkovaa asemaa péaihde- ja rikolliskulttuurissa. Esimer-
kiksi heroiinin kédyttdjien kulttuuria tutkinut Philip Lalander (2001) arvioi, etta
heroinistinaisen eldma on vield vaikeampaa kuin huumeriippuvaisen miehen ja
nainen sijoittuu alakulttuurissa alempiarvoiseksi. Naisten asema péihdeyhtei-
sOissd onndhty erityisen traumatisoivaksi, alisteiseksi, erilaiselle hyvéksikdytolle
ja védkivallalle alttiiksi. Nainen joutuu eldméan paitsi valtakulttuurin ja median,
myds alakulttuurin “narkkaaviin” naisiin kohdistamassa halveksunnassa. Stereo-
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typioissa huumeita kdyttavat naiset ovat miespuolisia kollegoitaan likaisempia,
heikompiluonteisia ja kyvyttomampid ja viettdvat “likaista” seksuaalieldmaa.
Heidét ndhddan vahintaan kaksinkertaisesti poikkeavina: feminiinisen normin
rikkojina ja rikollisina. (Mt.; Malloch, 2000.)

Marita Husso (2003) késittelee vaitoskirjassaan sitd, kuinka parisuhteessa
vdkivaltaa kokeneet naiset sisdistdvédt hdpedn osaksi mindkuvaansa ja kuinka
he alkavat tuntea vastenmielisyyttd omaa pahoinpideltyd ruumistaan kohtaan.
Husso kirjoittaa heikkouden ja sdrkymisen kokemuksista, jotka omalta osal-
taan sitovat naisen vikivaltaiseen suhteeseen. Merja Laitisen (2004) vaitoskirja
kohdistuu lapsena ldheissuhteissa seksuaalista védkivaltaa kokeneiden ihmisten
eldméddn. Laitinen osoittaa, kuinka ruumiin hapdiseminen rikkoo my®os mielen
ja kuinka hédpedn sisdistinyt ihminen kokee, ettei ansaitse tulla kohdelluksi hy-
vin. Hapedn ja syyllisyyden sisdistiminen voi johtaa hadvaistyksi ja rangaistuk-
si tulemisen kaipuuseen ja sen my6td itsetuhoiseen kdytokseen, vikivaltaisiin
suhteisiin ja eldimédntapaan, jonka seurauksena ihminen tulee yhd uudelleen
rangaistuksi. Himeenlinnan vankilan pédihteettomaélld osastolla naisten keskus-
teluryhmid ohjaava Kris Suomi ry:n hallituksen puheenjohtaja Katariina Pousi
kertoi (haastattelu 9.11.2004), ettd parisuhdevakivallan kokemukset nousevat
keskusteluissa voimakkaasti esiin ja naiset puhuvat peloistaan palata kotiin ja
toisaalta mahdottomuudesta irtaantua vékivaltaisesta kumppanistaan. Marita
Husso (2003) on kdyttanyt vdkivaltaisessa kodissa eldvistd naisista nimitysta
“kotonaan kodittomat naiset”. Naisten asumisyhteiso ei ole hoidollinen yhteiso,
mutta tavoitteena on antaa asukkaille tilaa miettid rauhassa eldméaanséd, hoitaa
itseddn ja asioitaan, toisin sanoen eheytya.

Asuinyhteis6 on vasta etsimédssd paikkaansa osana asumispalvelujérjestel-
mad, mutta missddn tapauksessa se ei ole luonteeltaan niin sanottu viimesijai-
nen asumisvaihtoehto. Yhteisoon asukkaaksi pddseminen edellyttdd sitoutumista
pdihdeongelman hoitoon, mieluiten jo vankeusaikana. Yhteison suunnittelussa
on tehty yhteisty6ta Hameenlinnan vankilan henkilokunnan kanssa ja tavoittee-
na on pitkdkestoisten asumispolkujen rakentaminen osaksi kuntoutusjatkumoa.
Tama asettaa ehtoja asukasvalinnoille siten, ettd ensisijaisesti asukkaat valikoi-
tuvat Vanajan osastolta ja ala-avolta. Vanajan osastolla pidettdva intensiivinen
pdihdekurssi antaa hyvidn pohjan tuettuun asumiseen motivoitumiselle osana
kokonaiskuntoutusta.

Asuinyhteisossd tehtdva tyo voidaan madaritelld kuntouttavaksi tai psyko-
sosiaaliseksi tyoksi, jossa yhdistyy sosiaalialan osaaminen laajassa merkityksessa:
asiakkaan arjessa eletddn kokonaisvaltaisesti, pyrkien auttamaan monella tavoin
kuormittuneessa eldméntilanteessa. Asukasldhtdinen tyo seka yksilo- ettd yhteiso-
tasolla on asumisohjaajien tyon keskeisin osa-alue, mutta samanaikaisesti pyritaan
luomaan osaksi vankeinhoitoa ja jalkihuoltoa naisten tarpeet huomioon ottavia
kuntoutus- ja asumisjatkumoita. Asuinyhteisovaiheen jdlkeen naiset siirtyvét
asumaan joko Kriminaalihuollon tukisd&dtion hankkimiin tai yhteistyckumppa-
neiden tukiasuntoihin.

Ongelmat, joihin asuinyhteisdssd pyritidn omalta osaltaan vastaamaan, ovat
toisaalta sosiaalisia ongelmia, kuten kdyhien ja tydelaméan ulkopuolella olevien
naisten asunnottomuus. Toisaalta ongelmat ovat psykososiaalisia kuten ditiyteen,
pdihteisiin, rikollisuuteenja rikolliskulttuurissa elimiseen sekd mielenterveyden
haurauteen liittyvid vaikeuksia. Asuinyhteis6 vastaa siis perustarpeisiin, joita
ovat esimerkiksi asuminen, puhtaus ja mahdollisuus tehda ruokaa, seké toisaal-
ta tarjoaa tilaisuuden yhdessd asumisohjaajien ja vertaisten avulla etsid itselle
sopivaa uutta eldméntapaa.

Asuinyhteison tehtdva voidaan médaritelld kolmitasoisestisiten, ettd se pyrkii
omalta osaltaan vastaamaan yhteiskuntapoliittiseen ongelmaan, asunnottomuu-
teenja koyhyyteen, keskittyen marginalisoituneiden naisten asunnottomuuteen,
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mihin sisdltyy yhteiskunnallinen, yhteisollinen ja yksilollinen taso. Yhteiskun-
nallinen taso tarkoittaa sellaisen asumisvaihtoehdon tavoitteellista kehittimista,
jossaldhtokohtana on kriminalisoituneiden pdihderiippuvaisten naisten eldméan-
tilanne sekd naisten tarpeista ldhtevan kuntoutusjatkumon kehittdminen osaksi
vankeinhoitoa ja kriminaalihuoltoa. Yhteisollinen taso merkitsee vertaistuen ke-
hittdmistd ja asuinyhteison arjessa kertyvan kokemustiedon jdsentamista osaksi
sosiaali-/kriminaalihuollollista keskustelua ja kehittamisty6td. Yksilollinen taso
taas liikkuu sukupuolisensitiivisen asukasldhtoisen tydn tekemisessd, mikd on
asumisohjaajien tyon ydinaluetta.

Asuinyhteison ty6 on siind merkityksessa sukupuolisensitiivistd yhteiskun-
tapoliittista toimintaa, ettd pitemmalld tdhtdimelld yhteisostd voi kertyd asu-
kasldhtoisen tyon kautta tietoa esimerkiksi vankilasta vapautuneiden naisten
asemasta sosiaali- ja asumispalvelujdrjestelmaéssa ja siitd erityisproblematiikas-
ta, mitd naiset tuovat yhteisossa eldessddn esiin. Tdllaisen asukasldhtoisen tyon
kautta muodostuneen ”hiljaisen tiedon” sanallistaminen ja julkituominen voisi
olla yksi yhteison tehtdvistd. Lisdksi tavoitteeksi asettuu sukupuolisensitiivi-
sen tydotteen vahvistaminen vankeinhoidossa siten, ettd pyritddn kehittamaan
yhteisty6jatkumoa Vanajan osaston ja ala-avon vilille, jolloin kumpikin taho,
asuinyhteiso ja vankila, voi antaa aineksia toistensa kehittamispyrkimyksille.
Tama ndkokulma huomioon ottaen on perusteltua, ettd asuinyhteison tyontekijat
keskittyvét yhteistydsuhteissaan tiettyihin tahoihin, joiden kanssa ei ainoastaan
hoideta akuutteja asioita, vaan pyritddn pitkdjannitteisesti kehittdmaan jatku-
moa (vankila-asuinyhteisd) ja vapautuneiden naisvankien kannalta keskeista
ammattilaisverkostoa siten, ettd jalkimmadisessd rikostaustaisten naisten asemaan
huomion kiinnittdminen tulee tietoisesti tyoskentelyn kohteeksi.

7.8.4 Nousurinteen asumisvalmennus -projekti osana tukiasuntolan
toimintaa

Sininauhasdation yllapitama Nousurinteen tukiasuntola tarjoaa paihderiippuvuu-
desta toipumaan pyrkiville asunnottomille mahdollisuuden asua kolme vuotta
hyviétasoisissa, kesdlld 2004 valmistuneissa rivitaloyksidissd. Asunnoista kaksi
on varattu vapautuville vangeille, jotka tulevat vankilan paihdekuntoutuksesta
ja ovat pdihdeongelman hoitoon sitoutuneita. Asukasvalinnoissa saa suuren pai-
noarvonsosiaaliviraston vapautuvien vankien asioita hoitavan sosiaalityontekijan
ndkemys, koska “hén tuntee kaikki”. Sininauhas&d&tion arvomaailma pohjautuu
kristilliseen elamadnkatsomukseen, mutta asukkailta ei sitd edellytetd eikd myos-
kdan sitoutumista 12 askeleen vertaisryhmiin.

Kyseessd on kolmivuotinen itsendiseen asumiseen valmentava projekti, jonka
rahoittajana on Raha-automaattiyhdistys. Yhteison tavoitteena on olla varsin koko-
naisvaltaisesti kuntouttava. Tarkoitus on oppia ottamaan vastuutaitsestd ja omien
asioiden hoidosta seka tarjota mahdollisuus sosiaalisten taitojen kehittdmiseen.
Yhteisossd pyritddn sisdistdimadn vertaistuen malli: yhteison pdihteettomyydesta
vastuun ottaminen tulee ndhda itsestd ja toisista huolehtimisena, ei niin sanottuna
vasikointina. Toiminnan toteutuksesta vastaavat Nousurinteen asuntolan johtaja
jaasumisohjaaja. Projektissa tehddan kaikkien asukkaiden kanssa sekd yksilo- etta
yhteisoty6td. Tavoitteena on, ettd tyontekijadt keskustelevat mahdollisimman usein
jokaisen asukkaan kanssa. Kolmena pdividna viikossa pidetddn tiettyyn teemaan
keskittyva ryhmikeskustelu, johon projektin asukkaiden tulee osallistua. Asu-
misvalmennusprojektiin sisdltyy tyotoimintaa, joka koostuu esimerkiksi Lahden
kaupungin Sininauhas&atiolta ostamista keikkaluonteisista tyotehtavista.

Kesillda 2004 yhteisoon sijoittui yksi asukas Kylmédkosken vankilastaja toinen
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Héameenlinnan vankilasta. Molemmat miehet olivat huumetaustaisia, ja toisella
oli pitkd vankilakierre takanaan. Kumpikin vaikutti motivoituneelta pdihde- ja
rikoskierteestd luopumiseen, ja molemmat pitivat yhteis6d hyvana vaihtoehtona
itselleen. He nédkivdt yhteisbasumisen mahdollistavan irtaantumisen vanhas-
ta kaveripiiristd ja toimivan suojana yksindisyyttd vastaan. Molemmat toivat
esiin vapautumiseen liittyvid pelkoja, koska varsinkin vanhemmalla, noin 30-
vuotiaalla miehelld oli monia epdonnistumisia takanaan ja sen myota realisti-
selta vaikuttava ndkemys vaikeuksien suuruudesta. Miesten asuminen paattyi
kuitenkin noin viikon sisdllda. Kumpikin alkoi kdyttda pdihteitd, minka lisdksi
vanhemman miehen asunnon ympdérille kerddntyi huumerikollisia ja hén itse
kayttaytyi vakivaltaisesti.

Nousurinteen tukiasuntolassa meneillddn olevassa asumisvalmennuspro-
jektissa on julkilausutusti otettu yhdeksi tavoitteeksi toiminnan kehittdiminen
aiempaa paremmin vapautuvien vankien tuen tarpeisiin vastaavaksi. Tastd syystd
on valttaméatontd kehittdd yhteistyotd alueen vankiloiden, 1dhinna Riithiméen ja
Héameenlinnan vankiloiden pdihteettomien osastojen ja Rithimden avovankilan
kanssa. Nousurinteen asumisvalmennusprojektissa tavoitteena on kokonaisval-
taisesti asukkaiden eldmé&an kohdistuva pitkdkestoinen, intensiivinen tyoskentely,
jonka painopisteend on erityisesti itsendiseen asumiseen liittyvien yksilotason
vaikeuksien hallintaan saaminen. Vaikka vapautuville vangeille on toistaiseksi
varattuna vain kaksi tukiasuntoa, voivat esimerkiksi sosiaali- ja terveysviras-
ton tukiasunnoissa asuvat osallistua Nousurinteen yhteisdtyoskentelyyn, niin
ryhmaé- ja yksilokeskustelujen kuin tyétoiminnankin osalta. Yhden vankilasta
vapautuneen kohdalla oli meneteltykin ndin, ja hinen suhtautumisensa oli paa-
osin myoOnteinen.

Nousurinteen tukiasuntolassa toteutettava asumisvalmennusprojekti maa-
rittyy ensisijaisesti asunnottomuuteen vastaavaksi ja toisella sijalla on pdihde-
ongelman kanssa tyoskentely. Projektissa haetaan yhteiséllisin ja yksilollisin
keinoin vastauksia kysymykseen “miten kimppéd pidetddn”. Pdihdetaustaisten
vapautuvien vankien asunnottomuuden védhentdmisen kaksi peruskysymysta
ndyttavat kuuluvan: "Mistd md saan kdmpan?” ja “Kun on kdmpypa niin miten
siind sen kanssa sitten ollaan?”

7.9 Arviointia

Vapautuvien vankien osalta on merkityksellistd jo se, ettd on saatu nostetuksi
esiin heiddn yhteiskunnallinen syrjdytymisensd ja asunnottomuus sen yhtend
keskeisimmistd alueista. Asunnottomuus ja pyrkimykset 16ytda siihen tarkoi-
tuksenmukaisia ratkaisuja on ndhtdva osana kokonaistilannetta, kuitenkaan syr-
jayttamattd vapautuvia vankeja kunnallisen asuntotoimen piiristd. Vapautuvien
vankien eldmédssd koyhyys, velkaantuminen, ty6ttomyys, paihderiippuvuus,
rikkoontuneet ihmissuhteet ja yksindisyys sekd mielenterveydelliset ongelmat
kietoutuvat usein asunnottomuuteen. My0s silld, mista ollaan tulossa, on mer-
kitystd: vankilasta vapautuneista osa on voimakkaasti samastunut ja monella
tavoin sidoksissa rikolliseen alakulttuuriin. Usealla on ristiriitainen suhde paitsi
pdihteettomyyteen my®0s rikollisuuteen.

Péihde-jarikoskierteestd irtaantuminen on vaativa, usein vuosikausia kestdva
prosessi, joka sisdltdaa retkahduksia ja taantumia. Vankien parissa vuosikymme-
nid tyotd tehneen sosiaalityontekijan sanoin “vankilasta vapautuneiden taival ei
yleensé ole riemumarssia kohti integraatiota”. Kuntouttava ty6 on prosessi, joka
sisdltdd aloittamisia, keskeyttdmisid ja uudelleen aloittamisia. Kriminaalihuollon
sosiaalityontekijain mukaan keskeyttdmisid ei tule ndhdé vain epdonnistumisina,
vaan prosesseja voidaan my0s suunnitelmallisesti keskeyttdd. Kuntouttava tyo ei
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merkitse lineaarisesti etenevdd prosessia, vaan palvelujen sovittamista asiakkaan
eldméntilanteeseen ja voimavaroihin. Tédllaisessa tyoskentelyotteessa korostuu
asiakassuhteen merkitys. Usein esille nostettu rikostaustaisten asiakkaiden vi-
ranomaisvastaisuus kyseenalaistui tdssd kehittdmishankkeessa. Pitkddan vankien
ja vankilasta vapautuneiden parissa tyotd tehneilld sosiaalityontekijoilld on niin
Kriminaalihuoltolaitoksessa kuin sosiaalitoimessakin prosessinomaisesti etenevid,
pitkédkestoisia asiakassuhteita, joissa viranomaissuhteen rinnalla on ndhtavissa
asiakassuhteen ihmissuhdeulottuvuus. Ote tutkintavankeudessa valvojalle kir-
joitetusta kirjeestd kertokoon tdsta:

"Sori etten ihan vieli ollut luottamuksen arvoinen, mutta aika hyvin mun siviili
meni...Si olit/olet oikein hyvi valvoja ja sen takia toivoisin, ettii me voitais jatkaa
yhteistyoti sit vapautuessa? Ja voitais olla yhteyksissi tis vilissikin?... Nyt on suun-
nitelmissa pddsti kuntoutukseen heti kun mahdollista, sitd kautta ”linnattomuus”
onnistuu ainoastaan, pitid yrittid, ettei vetiis endi koskaan...”

Vankiloissa tehtdva kuntouttava tyo lisid omalta osaltaan vapautuvien van-
kien asumisen edellytyksid. Vapautumissuunnitelmissa tulee osana kokonais-
kuntoutusta ottaa huomioon asuminen, sen suhde muihin eldmanalueisiin ja
se, milld tavalla vanki voisi rangaistusaikanaan kehittdd valmiuksiaan onnistua
toivomassaan asumismuodossa. Edelld siteerattu mies ehdottaa kuntoutusjat-
kumoa, jossa ensisijassa vapaudessa toteutuvaksi jdlkihuolloksi ymmarretty
kriminaalihuollon sosiaality6 asettuu osaksi vankilassa toteutettavaa kuntou-
tusta. Timd mahdollistaa siviilissd saavutetun kuntoutumisen siirtymisen osaksi
rangaistusajan kuntoutusta, jonka ainekset pitkdkestoisena prosessina etenevan
asiakassuhteen kautta siirtyvit aikanaan siviilissd toteutuvaan jatkokuntoutuk-
seen. Kuntouttavan tyon yhdeksi ldhtokohdaksi tulee ottaa asiakkaiden omat
tulkinnat tilanteestaan. Sitaatissa huomiota kiinnittda takaisin vankilaan paaty-
neen miehen arvio siviilieldmén sujumisesta “aika hyvin”. Arvioitaessa hyvin
vaikeassa tilanteessa eldvien, pdihde- ja rikoskierteestd irti yrittdvien ihmisten
eldmisen ja asumisen onnistuneisuutta ja epdonnistumisia tulee katsoa toisin:
pdiviét, viikot ja kuukaudet omassa kodissa, jonne on voinut kutsua oman lap-
sen ja josta kdsin on kdynyt vililld toissdkin, ovat hyvdd elamdd vuosikausien
vankilakierrettd vasten.

Asumisen tuki on vapautuvien vankien kohdalla useimmiten vaativaa ja
runsaasti aikaa vievéad, eri elamédnalueille kohdentuvaa psykososiaalista tyota.
Esimerkiksi Kuopiossa asumisen tuki on hoidettu hyvin palkkaamalla seka sosi-
aalitoimeen ettd A-klinikalle tdhan tehtdavaan keskittyvid tyontekijoitd sen lisdksi,
ettd sosiaalivirastossa on erikseen asunnottomien asioihin keskittynyt yksikko.
Asunnottomien asioita hoitavat sosiaalityontekijdt, aluesosiaalityontekijoistd pu-
humattakaan, eivét pysty kaiken muun tyépaineen ohella hoitamaan mitenkdan
riittdvéasti tukea tarvitsevien asukkaiden tilanteita. Helsingin erityissosiaalitoi-
miston vapautuvien vankien asioita hoitavat sosiaalityontekijdt ovat viestittdneet
“ndantymistd kotikdyntien alle” ja Lahden sosiaalijohtajaa lainaten asumisen tuki
hoidetaan “kauniisti sanottuna talkoilla” eli kdytdnnossa tukiasunnoissa asuvat
saavat tulla toimeen omin voimin. Hameenlinnan pdihdepalvelujen vastaava
asumisohjaaja arvioi marraskuussa 2004, ettei ainuttakaan uutta tuetun asumisen
kohdetta voida perustaa henkilokuntavajauksen vuoksi.

Ydinkysymyksid ovat asumiseen liittyvan tuen sisélto, intensiteetti ja asuk-
kaan sitouttaminen kdyttimaan tukea omista ldhtokohdistaan. Tuen tuottajiksi
tarvitaan sekd rikos-ja paihdekulttuuria tuntevia sosiaalialan ammattilaisia ettd
vertaistuen edustajia. Vertaisryhmista (AA /NA-ryhmait) saatava tuki on korvaa-
mattoman arvokasniille vapautuville vangeille, jotka pyrkivatehdottomaan pdih-
teettomyyteen ja sitoutuvat 12 askeleen ideologiaan. Nama ihmiset voivat saada
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merkittdvad tukea myds nimenomaan vapautuvien vankien tueksi perustetulta
yhdistykseltd, Kris Suomi ry:ltd, jonka toiminta pohjautuu kokemustaustaiseen
vertaistukeen. Vertaistuen suuri voima on yhteisen kokemustaustan mahdol-
listama samastuminen ja tuen joustava saatavuus, jopa ympari vuorokauden.
Vertais- ja ammattilaistuki ovat toisiaan tdydentdvid, mutta eivit toisillaan kor-
vattavissa. Tuen toteuttamista ei voidajattaa vertaistuen tai vapaaehtoistoiminnan
periaatteella toimivien tukihenkildiden varaan.

Erittdin hyvaksi toimintamalliksi on osoittautunut Tampereella meneillddn
oleva Palvelua verkossa-projekti, jossa palveluohjaajana toimivan sosiaalityonte-
kijanrinnalla tukea ovat antamassa vertaisryhmisté tukihenkildiksi rekrytoidut,
toipumisprosessissaan jo pitkdlle edenneet entiset pdaihteidenkayttdjdt, joista
monella on my6s rikostausta. Ndin on saatu muodostetuksi pdivittdista tukea
tarjoava verkosto, jonka ytimen muodostavat palveluohjaajana toimiva sosiaali-
tyontekija ja tukihenkild. Heiddn ty6tddn tdydentdviat esimerkiksi sosiaaliviraston,
asumispalvelujenja tydvoimatoimiston tyontekijat sekd itseapuryhmat. Palvelua
verkossa -malli rakentuu kuntoutusjatkumolle, joka alkaa vankilassa toimivalla
vapauteen valmentavalla ryhmaélld. Ndin asumisen jarjestely ja sithen valmen-
taminen on mahdollista aloittaa jo vankeusaikana, ja asumista tukeva verkosto
on valmiina valittdmasti vapautumisen jalkeen. Tdima malli mahdollistaa myos
vapautumassa olevalle vangille tilaisuuden rauhassa miettid, mihin hén on val-
mis sitoutumaan ja miten tarjottu tuki realisoituisi juuri hdnen elamassdan. Nadin
valtetddn tilanne, jossa vapautunut vanki on vastaanottamassa “tukipakettia”
kuin valmiiksi kddrittyd lahjapakettia, jonka palveluohjaaja hédnelle vapautu-
mislahjana ojentaa.

Asunto-jasosiaalitoimen sekd Kriminaalihuoltolaitoksen vilinen yhteistyd on
valttimatontd vapautuvien vankien asumisen hoitamisessa. Vapautuvien vankien
asunnottomuus ei saa muuttua “vain” psykososiaaliseksi ongelmaksi, joka konk-
retisoituu pédihderiippuvuutena. Vankilasta vapautuvat tarvitsevat kunnallisia
vuokra-asuntoja sekd sosiaalitoimen ja jdrjestdjen tarjoamia tukiasuntoja. Tamédn
lisdksi, kuten edelld on moneen otteeseen todettu, varsin monet tarvitsevat inten-
siivistd tukea erilaisiin eldmisongelmiin, joistandkyvin on yleensd pdihdeongelma.
Eldmisongelmiin kohdistuva tuki voidaan joko pitdd erillisend kytkematta sitd
asunnon jarjestaimiseen, kuten Helsingin asuntotoimen ja erityissosiaalitoimis-
ton vélisessd yhteistydsuhteessa on toimittu, tai kytked tuki tiiviisti asumiseen.
Jalkimmaistd mallia esimerkiksi Tampereen Vuokratalosdtio pitdd ehdottomana
edellytyksend, jotta paihdetaustaiselle vapautuvalle vangille voidaan myontaa
vuokra-asunto. Kuopiossa on jo useita vuosia toiminut asumistydryhmd, johon
osallistuu monia tyontekijoitd sosiaalitoimesta ja vankeinhoidosta, monipuolis-
ta asumispalvelutoimintaa jarjestavan Tyoterapisen yhdistyksen tyontekija seka
asuntotoimen edustaja. Tdlld tyoryhmaéllad on kiinted yhteys alueen vankiloihin,
joista sosiaalityontekijdt ohjaavat asumisvaikeuksissa olevia vankeja jo hyvis-
sd ajoin ennen rangaistusajan pdattymistd asumistaan selvittelemdan. Kuopion
asumistyoryhmadssa on mahdollista tehdd konkreettisia padtoksia kulloisenkin
vangin asumisestajasiitd, mihin kukin taho, vankiitse mukaan luettuna, sitoutuu
suunnitellun asumisen mahdollistumiseksi.

Tuetun asumisen yhteisdissa tuki on integroitu osaksi asumista, ja tama vaih-
toehto soveltuuldhinna tavoitteellisesti pdihteettomyyteen pyrkiville, pdihdekun-
toutukseen vankeusaikana osallistuneille vapautuville vangeille. Yhteisollisesta
tuetusta asumisesta pystyvat hyotymaan ensisijaisesti ne ihmiset, jotka mieltavat
tdméan asumismuodon tarkoituksenmukaiseksi vaiheeksi kuntoutumispolullaan,
ei ainoastaan vélineeksi saada oma asunto. Kuntoutus- ja asumisjatkumojen ke-
hittdiminen edellyttdd nykyistd enemmaén yhteisty6ta vankiloiden paihteettomien
osastojen ja erilaisten kuntoutuskurssien sekd tuetun asumisen yhteiséjen vilille.
Jatkumojen sisdlto ja toimintalogiikka tulisi olla niin tyontekijéiden kuin niihin
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osallistuvien vankien sisdistama. Kdytannossd tima merkitsee sitd, ettd asumis-
yhteisdjen ohjaajien tyon osaksi ndhdddn jatkuva yhteydenpito niin vankiloi-
den kuntouttavaan henkilokuntaan kuin vankeihinkin. Ndin sekd kuntouttavat
osastot ettd asumisyhteisot voivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa kehittaa
toimintaansa paremmin vankien tarpeita vastaaviksiniin, ettd kokonaiskuntoutus
ja itsendisen asumisen valmiuksien vahvistaminen sen yhtend osana toteutui-
si mahdollisimman hyvin. Téillaista toimintaa Kriminaalihuollon tukisditié on
aloittelemassa vapautuvien naisvankien asuinyhteison osalta.

Asumisen suhteen erittdin vaikeassa asemassa ovat pdihteettomyydessdan
horjuvat, monin tavoin rikolliseen alakulttuuriin sidoksissa olevat vankilasta va-
pautuneet, jotka kuitenkin yrittdvatkierteestd irti. He eivét selviydy hyvatasoisissa
asumispalveluissa, jotka lahes poikkeuksetta edellyttavit paihteettomyytta. Eri-
tyisesti Helsingin asumisty6ryhmaéssa nousi esille sosiaalityontekijéiden turhau-
tuminen yrityksissd jarjestad kohtuullinen asuminen elamdanmuutosta yrittaville,
mutta toistuvastiretkahtaville asiakkaille. Tama asiakasryhmad tarvitsee runsaasti
tukea, mutta eiselviydy niissd tuetun asumisen vaihtoehdoissa, joissa intensiivista
tukea on tarjolla. Ehdonalaisvalvontaa hoitava sosiaalityontekijd kuvasi osuvasti
omiin asiakkaisiinsa kohdistuvan verkostotydskentelyn hankaluutta ilmaisulla
“orastaviin satsaamiseen on vaikea saada muita mukaan”. Muiden toimijata-
hojen on vaikea ymmartda sitd merkitystd, minkd vapautuvien vankien parissa
tyotd tekevd ndkee jo aivan ”orastavassakin” muutoshalukkuudessa. Vieldkin
hankalampionakuutissa pdihdekierteessd elivien huumeiden kdyttdjien tilanne.
Heitd ei haluta minnekddn asumaan. Suurimmat ongelmat tdimén ryhmaén asut-
tamisessa ovat arvaamaton kdytos ja sen seurauksena vékivallan uhka, rikollisen
alakulttuurinja siihen liittyvien védkivaltaisten toimintamallien ja huumekaupan
tunkeutuminen asuinyhteisoihin ja asuntoihin, ndiden ihmisten monimuotoiset
hoidon ja sosiaalisen tuen tarpeet sekd toisaalta vaikeus kiinnittyd vahdankdan
suunnitelmallisempaan kuntoutukseen.

Kaikkein akuutein ja ldhes taysin ratkaisematon ongelma, valtakunnallisesti
ja erityisesti suurimmissa kaupungeissa, on sekd huumeiden kdytossaan horju-
vien ettd aktiivikdyttdjien eli akuutissa huumekierteessa eldvien vapautuvien
vankien tarkoituksenmukaisen asumisen jdrjestiminen. Ndahdédkseni realistisin
ratkaisu asian konkreettiseksi edistamiseksi olisi niiden tahojen kokemustiedon
kerddminen, jotka ovat tyoskennelleet jatkuvasti ndiden ryhmien parissa. Tél-
laisia ovat ainakin matalan kynnyksen pdivakeskukset, esimerkiksi Helsingin
Diakonissalaitoksen kulttuurikahvila Stoori ja Hiv-positiivisten palvelukeskus,
Paaskylanrinteen pdivakeskus, Tampereella sijaitseva huumeiden kdyttdjien palve-
lukeskus Matala sekd Hameenlinnan paihdepalvelujen Toivontien asuinyksikkd,
Helsingin kaupungin erityissosiaalitoimisto sekd vankiloidenja kriminaalihuollon
tyontekijat. Taman jalkeen taytyisi vield 16ytyé jokin taho, jolla olisi kiinnostusta,
osaamista ja resursseja ryhtyéd toteuttamaan asumisvaihtoehtoa, joka sallii huu-
meiden kdyton. Tahdn haasteelliseen tehtdvaan uskaltautuvan vastuunottajan
toimintaa tulisi tutkimuksellisesti seurata, jotta tietoa voitaisiin mahdollisimman
tehokkaasti hyodyntda myos muiden tahojen kédyttoon.

Vankilasta vapautuneiden asunnottomuuden vdhentdmisessd keskeiseksi
haasteeksi asettuu sosiaalitoimen resurssointi siten, ettd riittdvaa ja tarkoituk-
senmukaista tukea psykososiaalisten ongelmien kanssa kamppaileville vanki-
lasta vapautuville miehille ja naisille kyetddn jarjestimaan. Mikali intensiivista
ja asumisen ongelmiin nopeasti reagoivaa tukea pystytdan tarjoamaan, 16ytyy
joko kunnallinen vuokra-asunto tai sosiaalitoimen tukiasunto suhteellisen lyhy-
essd ajassa my0s vankilasta vapautuneelle, edellyttden, ettd hdn on sitoutunut
padihdeongelman hoitoon. Samanaikaisesti on kuitenkin muistettava, ettd pienista
vuokra-asunnoista on eniten kysyntdd, ja jonotusajat kaikkialla ovat pisimmat
pieniin asuntoihin, eli sosiaalisessa asuntotuotannossa tulee nykyista paremmin
ottaa huomioon yksin eldvien asumistarpeet.
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Kehitettdessd vankilasta vapautuvien asumisvaihtoehtoja ja niihin liittyvaa
tukea, tulee jatkossa kiinnittdd nykyista tavoitteellisemmin huomiota timéan ryh-
méan parissa valitontd asiakastyotd tekevien kokemustiedon hyddyntdamiseen.
Tyoskentely ldhelld asiakkaiden arkea luo edellytyksid arvioida realistisesti " toi-
vottavan ja mahdollisen” yhteensovittamista silloin, kun on kysymys ihmisistd,
joiden eldménhistoria on tiynnd menetyksid, epdonnistumisia ja “joutumisia”
ja joiden sosiaaliset suhteet ja identiteetti sijoittuvat rikolliseen alakulttuuriin.
Sosiaalityontekijdtja pdihdeohjaajat, jotka tyonsd kautta ovat oppineet ymmarta-
madn vankila-jarikolliskulttuuria tuovat moniammatillisiin, marginaaliryhmien
asumista késitteleviin tydryhmiin erityisosaamista samalla tavoin kuin mielenter-
veystyon tai pdihdehuollon ammattilaiset. Tdtd erityisosaamista voidaan kayttaa
osana aikuissosiaalityon kehittdmistd, jonka yksi osa-alue on asumiseen kohden-
tuva tuki, sen sisdltd, organisointi ja tarkoituksenmukainen vastuunjako.

Asunto, josta on muodostunut omaksi tilaksi koettu koti on perusedellytys
muiden eliménalueiden eheytymiselle. Vankilassa eldvistd ja sieltd vapautuvista
miehistd ja naisista monet haluavat irti rikos- ja paihdekierteestd, ja moni heista
on valmis tyoskentelemdén tavoitteensa eteen omin voimin ja tuetusti. Pdatan
tekstin otteeseen "Sannalta” joulukuussa 2004 saamastani kirjeesta:

"Kysyit, etti haluanko kertoa vield jotakin muuta. Niin, haluankin kertoa vieli iloisia
uutisia: poikani isd suostui sithen, etti poika on minun luonani vihintidn yhden
viikonlopun kuukaudessa ja poika on nyt titd kirjoittaessani tiilld minun luonani. ..
Ja eldmi tuntuu taas erittiin hyvdiltd.”
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Johtopaatoksia

Riitta Granfelt ja Raija Hynynen

Asunnottomuus ymmarretddn niin Suomessa kuin yleensd Euroopan maissa
moniulotteiseksi, asuntotoimen sekd sosiaali- ja terveydenhuollon yhteistyota
edellyttdvéksi yhteiskunnalliseksi ongelmaksi. Ymparistoministerion johdolla
toteutettavassa asunnottomuuden vihentdmisohjelmassa pyritdan vaikuttamaan
asunnottomuuden vahentdmiseen niin rakenteellisin ratkaisuin kuin asukasléh-
toisen ruohonjuuritasolla tehtavan kehittdmistyon kautta. Tassd osana asunnotto-
muuden vihentdmisohjelmaa toteutetussa tuetun asumisen malleja arvioivassa
tutkimuksessa keskityttiin kaikkein vaikeimmassa asemassa olevien ryhmien
asumiseenjasiihenliittyvaan tukeen. Kohderyhmiksi valittiin pdihdeongelmaiset,
mielenterveyskuntoutujat, prostituoidut, huumekuntoutujatja vapautuvat vangit,
joista monet tarvitsevat paitsi asunnon myos tukea asumisessa selviytymiseen.
Psykososiaaliset vaikeudet, ensisijaisesti paihde- ja mielenterveysongelmat, uh-
kaavat paitsi asumista my0s pyrkimyksid selviytyd yhteiskunnassa joutumatta
palaamaan takaisin laitokseen tai kadulle.

Niille tuettua asumista tarvitseville asunnottomille, jotka ovat sitoutuneita
jamotivoituneita paihde-tai/jamielenterveysongelmiensa hoitoon 16ytyy hyvia
tuetun asumisen vaihtoehtoja. Téllaisia ovat esimerkiksi A-klinikkasdation omille
asiakkailleen tarjoamat itsendiset asunnot, joihin liittyy A-klinikan tyotekijalta
saatava tuki. Ndin jo muutoinkin toimiva asiakassuhde on voitu laajentaa myos
asumista koskevaksi. A-klinikkasdatio jarjestdd myos intensiivisesti tuettua asu-
mista, joka on fyysisesti ldhelld A-klinikan muita palveluita, esimerkiksi katkai-
suhoitoa. My®0s intensiivisen tuen mallissa on painotettu asukkaiden toivomuk-
sesta yksilollisid ratkaisuja yhteisollisyyden sijaan. A-klinikkasd&dtion asunnoista
joko siirrytddn itsendisiin kaupungin vuokra-asuntoihin tai tuettu asuminen
jaa pysyvaksi asumisvaihtoehdoksi. A-klinikkasddtion tuetun asumisen malli
tarjoaa hyvin toimivan asumisvaihtoehdon niille asukkaille, jotka pyrkivatjoko
pdihteettomyyteen tai hallittuun pédihteidenkdyttoon. Taméa asumismalli sulkee
ulkopuolelleen huumeita kdyttavit ja ne alkoholiongelmaiset, jotka eivét pysty
sitoutumaan hoitoon.

Jyviaskylan Katuldhetys on Jyvdskyldn seudun keskeinen vastuunkantaja
marginaaliryhmien asunnottomuuden védhentdmisessd. Katuldhetykselld on
Jyvaskyldssd ja sen ympaéristossd runsaasti erilaisia tuetun asumisen yksikkojd,
lahtien ensisuojatasoisesta majoituksesta hyvétasoisiin kerrostaloasuntoihin.
Tarkastelun kohteeksi valittu Takalaiton mahdollistaa yksityisyyden ja yhtei-
sollisyyden toteutumisen osana tuettua asumista. Asuinyksikon erityisyys on
paihteettomyyttd edellyttdvienja pdihteiden kdyton sallivien asumisvaihtoehtojen
sijoittuminen samaan tuetun asumisen yksikkoon. Katuldhetyksen asumistoi-
minta pystyy vastaamaan my0s paihteettomyydessdan horjuvien asunnottomien
asumistarpeisiin, koska monentasoiset, eri periaattein toimivat tuetun asumisen
yksik6t muodostavat verkoston, josta asukas ei putoa kadulle. Katuldhetyksen
toiminnassa on ansiokkaasti pystytty yhdistim&an erilaisia toiminnan mahdol-
lisuuksia osaksi asumista.

Pro-tukipisteen yhteistydssd Helsingin erityissosiaalitoimiston kanssa to-
teuttama tuetun asumisen projekti on pystynyt tavoittamaan kadulla eldvia
prostituutiota harjoittavia huumeiden kdyttdjia. Projektissa on tehty onnistuneesti
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yhteisty6td A-klinikkasddtion terveysneuvontapiste Vinkin kanssa. Asuttamis-
projektissa on yhdistetty Pro-tukipisteen perinteinen kadulla toteuttama etsiva
ty0 ja intensiivinen asumisen tukeminen kahdenkeskisend vuorovaikutustyéna
pienen asiakasryhmin kanssa. Asunnottomille on jérjestetty erityissosiaalitoi-
miston taholta tukiasunnot, joissa Pro-tukipisteen jdrjestima tuki on toteutunut.
Pro-tukipisteen asumisprojekti osoittaa myos huumeiden kdyttdjien voivan onnis-
tua itsendisessd asumisessa edellyttden, ettd “itsendinen” asuminen on vahvasti
tuettua. Tdama malli sopii myds monille vankilasta vapautuville pdihdetaustai-
sille miehille ja naisille. Hyvin samantyyppistd, intensiiviselle tuelle rakentuvaa
asuttamistoimintaa onkin toteutettu Tampereella Kriminaalihuollon tukisdation
ja Yhteistyossd rikoksettomaan eldmédan -ohjelman yhteistyond. Myos tdssd mal-
lissa korostuu luottamuksen rakentaminen asukkaisiin, heidan alakulttuurinsa
tuntemus ja mahdollisuus jalkautuneeseen, runsaasti jokaiselle asiakkaalle aikaa
tarjoavaan tyOotteeseen.

Pro-tukipisteen asumisprojektissa korostuu projektityontekijan henkilokoh-
tainen tydpanos. Vapautuvien vankien asumisvaihtoehtojen kehittdmistyssd on
pyritty tdmén lisdksi luomaan pitkdkestoisia jatkumoja vankilasta vapauteen,
jolloin asumiseen liittyvid, aiemmin puuttuneita, valmiuksia voidaan hankkia
jo laitosaikana. Kuntoutusjatkumojen rinnalla Yhteistyossa rikoksettomaan eld-
mé&dn -ohjelmassa ja Kriminaalihuollon tukisdédtion Vapautuvan tukiohjelmassa
on pidetty tarkeind tukiverkostoja, jotka koostuvat ammattilais- ja vertaistues-
ta. Prostituoitujen ja vapautuvien vankien kohdalla korostuu yksilollisten asu-
misratkaisujen merkitys ja siihen liittyva alakulttuuria ymmartéavan tyontekijan
tarjoama tuki.

Yhteisollisetasumisvaihtoehdotnayttdvéat toimivan hyvinniiden paihdetaus-
taisten asukkaiden kohdalla, jotka siirtyvit yhteisollisestd laitoskuntoutuksesta
suoraan tuetun asumisen yksikkoon. Télloin tuettu asuminen sijoittuu osaksi
kuntoutusjatkumoa mahdollistaen laitoksessa alkaneen toipumisprosessin ete-
nemisen avohoidon palvelujen tuella. Hyva esimerkki osana paihdekuntoutus-
jatkumoa toimivasta asumisyksikostd on Espoon Diakoniasdition yllapitima
huumekuntoutujien asuinyhteisé Kivitasku. Kivitaskuyhteisd on rinnasteinen
A-klinikkasdation asumispalveluille sikili, ettd asumisessa menestyminen edel-
lyttdd pyrkimystd padihteettomyyteen, ja tuen astetta voidaan joustavasti sdddel-
1a asukkaan tarpeiden mukaisesti. Pdihteettomyyteen pyrkiminen on asukkaita
yhdistdva tavoite ja se antaa asumiselle selkedn sisdllollisen suunnan. Espoon
Diakoniasdétio on profiloitunut syrjdytyneiden ja syrjdytymisvaarassa olevien
ryhmien asumispalveluista vastaavaksi organisaatioksi, jolla on tarjolla myds
koulutusta ja tyollistavda toimintaa. Tdssd mielessd se muistuttaa toimintataval-
taan Jyvdskyldan Katuldhetystd, jonka kanssa se jakaa kristillisen arvopohjan.

Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelutsijoittuvat tuetun asumisen maas-
tossa hieman eri tavoin kuin sosiaalitoimen vastuualueelle asettuvat paihdekun-
toutujien asumisratkaisut. Kuntoutusjatkumot alkavat psykiatrisista sairaaloista
ja jatkuvat psykiatrian alan avohoitopalveluissa ja erilaisessa kuntouttavassa
toiminnassa. Ottaen huomioon tdiméan asukasryhmén haavoittuvuuden ja aivan
erityiset vaikeudet valvoa omia etujaan, nousee tarkeélle sijalle kuntien vastuu
yksityisten asumispalvelujen tuottajien toiminnanlaadun valvonnasta. Mielenter-
veyskuntoutujille tarkoitetut asumispalvelut vastaavat padsaantoisesti huonosti
niin sanottujen kaksoisdiagnoosipotilaiden tarpeisiin: pdihdeongelmaiset, vailla
sairauden tuntoa olevat psyykkisesti sairaat asunnottomat eivét tahdo 16ytaa
paikkaa mistddn. Nama ihmiset harhailevat psykiatristen sairaaloiden, vankiloi-
den, katkaisuhoidon, pdivikeskustenjakatujen verkostossa, vaillaminkdénlaista
tavoitteellista suuntaa.

Suurempien kohderyhmien, kuten mielenterveyskuntoutujien ja paihdeon-
gelmaisten, keskuudessa on paljon erilaisia tuki-ja asumispalveluja tarjolla, mutta
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siitd seuraa koordinoinnin ja palveluohjauksen tarve, jottei tukea tarvitseva jdisi
tarjonnan ulkopuolelle. Toisaalta suurissa kohderyhmissad on pienempid ryhmid,
jotkajadvathelpostiviliinputoajiksi, esimerkiksi mielenterveysongelmaisten koh-
dalla ne, joilla ei ole sairauden tunnetta tai ne, jotka eivit ole kuntoutettavissa tai
jopasellaisia, jotkaeivatole “riittdvan” sairaita saadakseen apua. Usein vaaditaan
asiakkaan sitoutumista ongelmiensa ratkaisuunjahallintaan sekd tuettuun asumi-
seen. Kuitenkin monesti asukkaan vahvasitoutuminen tapahtuu vasta asuttamisen
jalkeen, kun asiakas nédkee, ettd oman asunnon jdrjestyminen on mahdollista.
Asunto mahdollistaa tdlloin halun my6s eldimédntavan muutokseen.

Pienemmait ryhmat jadavat kovin usein huomiotta, eikd heille ole tarjolla
sopivia palveluja, useinkaan ei edes heidédn etujensa ajajaa. Asumispalvelun ja
tuen tarjoaja valitsee asiakkaat yleensd kuntien sosiaalitoimen tyontekijoiden
kanssa. Sosiaalitoimi on kuitenkin my0s tuen tarjoaja ja koordinoija. Miten kdy
niille, jotka eivit sovi kenenkddn jdrjestelmiin? Toimijoita toki on, mutta kuka
huolehtii kaikkein ongelmaisimmista ja vaikeimmin asutettavista? Missd on
heidédn inhimillinen asuin- tai hoitopaikkansa? Asutettavien mahdollinen vaikea
moniongelmaisuus edellyttdd, ettd palveluja tarjoavien jdrjestdjen henkiloston
koulutus on riittdva ja ajan tasalla. Aina ei tarvita lisdhenkilosto4d, silld ammatti-
taidon vahvistaminenkin saattaariittdd. Esimerkiksi pdihdehuollon tukiasumisen
ulkopuolelle jdavat helposti nuoret ja toisaalta eldkeikdiset pdihdeongelmaiset
tarvitsevat omia tuetun asumisen ratkaisuja. Moniongelmaisista esimerkkina
kaksoisdiagnoosi- tai kolmoisdiagnoosiasiakkaat vaativat sekd pdihde- ettad
mielenterveyshuollon yhteisty6td. Taméd edellyttdd myos selkedd tyonjakoa
toimijoiden kesken.

Ongelmaryhmaéksi tuetun asumisen osaltanousevatintensiivista tukea tarvit-
sevatvaikeasti pdihdeongelmaiset, jotka eivdt ole kuntoutukseen motivoituneita.
Akuutti huumeriippuvuus ja asuminen ndyttdytyy mahdottomana yhtdloni, ja
erittdin vaikeasti asutettavia ovat myos pdihteettomyyspyrkimyksissddn tois-
tuvasti horjuvat huumeiden kayttdjat. Sellaisille puolimatkankodeille, joissa
huumeiden kdyttodan rajoittamaan pyrkivat, mutta siind horjuvat, pystyisivat
asumaan, olisi akuuttia tarvetta. Pro-tukipisteen asuttamisprojekti ja Palvelua
verkossa -projekti ovat osoittaneet, ettd myos huumeiden kédyttédjat voivat selviy-
tyd “tavallisissa asunnoissa”, tosin vahvasti tuettuina. Toiminnan laajentaminen
edellyttdd sosiaalitoimen resurssointia vaativaan aikuissosiaalityohon paremmin
vastaavaksi. Lisdksi tarvittaisiin asumisyksikkd, joka ldhtisi kokeilemaan mah-
dollisuutta asuttaa akuutissa huumekierteessa eldvia. Sen sijaan hyvin toimivia
tuetun asumisen malleja on tarjolla sekd intensiivisestd pdihdekuntoutuksesta
suoraan tuettuun asumiseen hakeutuville paihdekuntoutujille ettd avohoidon
asiakassuhteisiin sitoutuneille, “suhteellisen tavallista elamda” eldville paihde-ja
mielenterveysongelmaisille ihmisille.

Tuettua asumista tarvitsevatihmiset ovat varsin heterogeeninen ryhma. Jotkut
haluavatviettdad aikaa yhdessd, samastuvat vertaisryhmiinja kokevat paivakeskuk-
set mielekkdind toimintaympadristdind. Toisilla on suuri kaipuu saada olla omissa
oloissaan, mahdollisimman itsendisesti, ja késitelld asioita vain kahdenkeskisessd
ammattilais- tai vertaissuhteessa. Kuitenkin kunkin henkilén yksilolliset tarpeet,
erilaiset elamanhallinnan taidot ja elamdnkokemukset on pystyttdva ottamaan
huomioon myds tukiasumisessa sekd normaalissa vuokra-asumisessa, johon liit-
tyy tukipalveluita. Tastd osaltaan seuraa se, ettd asunnottomien tukeminen ja
asuttaminen vaatii monenlaista tukemista.

Tuettuun asumiseen hakeutuvat/joutuvat ihmiset ovat yleensd kokeneet
useitamenetyksid elaménhistoriansa aikana, pdihde- tai/ja mielenterveysvaikeu-
detovatkdyneet ylivoimaisiksi hallitaja useilla onlaitostaustaa. Tuettu asuminen
kohdentuu pddosin nuoriin aikuisiin, keski-ikdisiin ja vanhuuden kynnykselld
eldviin, useimmiten miehiin, mutta myos naisiin. Asumisajat tuetun asumisen
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yhteisdissa tai tukiasunnoissa vaihtelevat varsin paljon, mutta yleensd ne ovat
vadhintddn vuoden mittaisia, minké jdlkeen tuen tarve usein vield jatkuu muodossa
tai toisessa. Tuettu asuminen on osa pitkédkestoista kuntoutumisprosessia, jossa
taantumat, retkahdukset ja pysdhtymiset kuuluvat asiaan. A-Klinikkasdétion ja
Katuldhetyksen esimerkit vahvistavat sitd tosiasiaa, ettd siirtymédd on tuettava
ja ettd ndin saadaan parempia tuloksia aikaan.

Miki sitten on asumisen tukemista? Edelld olevat esimerkit osoittavat,
ettd asumisen tukeminen on usein kokonaisvaltaista elamisen tukemista, mika
mahdollistaa arjessa selviytymisen ja sitd kautta myos asumisen onnistumisen,
yleensd ensin tuetummin ja vahitellen itsendisemmin. Tuen toteutuksessa yh-
distyy konkreettisissa arjen asioissa auttaminen, sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluihin sekéd vertaisryhmétoimintaan ohjaaminen ja psykososiaalisesti pai-
nottunutihmissuhdetyd. Viimeksi mainitulla tarkoitetaan esimerkiksi pdihde-ja
mielenterveysongelmiin, ihmissuhteisiin ja uuden elimadntavan rakentamiseen
liittyvid kysymyksid. Asumisen tuen onnistunut toteuttaminen edellyttda usein
niin verkostotyo6td kuin yksilokohtaista tukea. Tuen toteuttamisessa voidaan yh-
distdd ammattilais-ja vertaistukea, mikd mahdollistaa tuenriittivad intensiteettid,
ajallista joustavuutta ja pitkdkestoisuutta.

Kaikkien ryhmien kohdalla ongelmaksi nousee tarjolla olevan tuen, niin am-
mattilais- kuin vertaistuen tai vapaaehtoistyontekijoiden, liian vdhdinen maéara.
Tukiverkostoja rakennettaessa on syytd selvittdd vapaaehtois-, vertais- ja am-
mattilaistuen keskindisid suhteita, erityisesti silloin, kun itseapuryhmien jasenia
rekrytoidaan tukihenkil6iksi. Vapaaehtoisten ja vertaistuen kohdalla on myos
tuen jatkuvuus epdvarmaa.

Asumisen tukeminen osana pyrkimystd elaman parempaan hallintaan pitda
yleensé sisdllddn sekd konkreettista arjessa selviytymiseen liittyvdad tukea ettd
psykososiaalista, pdihde-, mielenterveys- ja ihmissuhdekysymyksiin liittyvaa
keskustelupainotteista tyotd. Asumisen tukemiseen kohdentuvassa tydssa tarvi-
taan sekd ammatillista erityisosaamista ettd oman toipumiskokemuksen pohjalta
kertynyttd tietdmysta. Koska tyo on usein poikkihallinnollista, tulee téarkedksi eri
organisaatioiden toisistaan poikkeavien tydskentelykulttuurien keskindinen tunte-
mus. Esimerkiksi vapautuvien vankien tuetun asumisen vaihtoehtoja kehitettdessa
on valttdmatontd tuntea vankilakulttuuria ja vankiloiden toimintatapoja.

Marginaaliryhmien tai erityisryhmien asumisen jdrjestiminen edellyttda
moniammatillista verkostoitunutta tyoskentelyd, jolle heikoimmassa asemassa
olevien ryhmien tarpeet huomioon ottava asunto- ja sosiaalipolitiikka luo poh-
jan. Itsendinen vuokra-asunto, johon liittyy riittdvdn intensiivinen ja pitkdkes-
toinen, asukkaan ldhtokohdista rakennettu tuki, on useimpien erityisryhmiin
kuuluvien asunnottomien toive. Osalle yhteisdasuminen, joka mahdollistaa
my0s yksityisyyden, on hyva vaihtoehto, erityisesti laitoksesta paluun jdlkeen.
Tuettu asuttaminen voidaan ndhdé ihmisid “erityisiksi ongelmaisiksi” leimaa-
vana. Kuitenkaan yleisin asuntopoliittisin ratkaisuin ei saada kaikkien ihmisten
asumista turvatuksi. Pieniin marginaaliryhmiin kuuluvat yksin eldvat ihmiset
jddvéat niin asunto-, sosiaali- kuin terveystoimenkin jonoissa viimeisiksi. Siksi
on perusteltua, ettd heiddn asumisensa turvaamiseksi kohdennetaan erityista
huomiota. Asumisen tuessa tarvitaan asuntojenja pienten asuinyksikkojen lisdksi
kyseisen ryhmén eldimédntapaan, problematiikkaan ja kulttuuriin kohdentuvaa
erityisosaamista.

Mitéd vaikeammassa elaméntilanteessa olevista ihmisistd on kyse, sitd useam-
min yleensd tarvitaan tiivistd psykososiaalista tukea. Yksiratkaistava kysymyson,
miten pitkdaikainen intensiivinen tukijarjestetddnjatkossa,jos tuenjdrjestiminen
on pohjautunut erillisen projektin toteutukseen. Toinen tdrked ndkokulma on
”saattaen vaihdettavuus” eli se, ettd siirtyméd vahvan tuen paikasta normaaliin
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itsendiseen asumiseen ei ole liian jyrkkd, vaan tarvittava tuki tukee siirtymista
asuinpaikasta toiseen.

Jarjestdjen kautta yleensd projektipohjaisesti alkaneen tuen jatkumisen tur-
vaamisessa kuntien rooli on keskeinen. Esimerkiksi Pro-tukipisteen, samoin kuin
Espoon Diakoniasdation ja Jyvaskyldn Katuldhetyksen, kohdalla on toimiva ja
kiinted yhteistyo sekd selvd tyonjako kunnan kanssa. Kuntien koordinointi-
vastuu ja palvelujen laadun turvaaminen on kriittinen tehtdva. Jotta palvelut
vastaisivat tarpeita ja tukea tarvitsevat asiakkaat 16ytdisivdt palvelut, kuntien
osaltaan tulee ohjata asunnottomia asiakkaitaan olemassa oleviin palveluihin
ja tukiasumiseen seka tiedottaa niista.

Kuntien kesken on suuria eroja yhteistydssd jarjestosektorin kanssa. Esimer-
kiksi mielenterveyskuntoutujat ovat erilaisessa asemassa riippuen siitd, missa
kunnassa tai jopa kaupunginosassa asuvat. Asuinpaikasta riippuu, onko ja mita
tukipalveluja tarjolla. Toisaalta suuremmissa kunnissa on paljon asiakkaita ja
asiakasryhmid, mutta kuntien virkamiehet eivét aina tiedd tarkkaan, mitd ostetut
palvelutitse asiassa sisdltavat. Hoitoyksikodiden, kuten pdihdekuntoutuslaitosten
ja psykiatristen sairaaloiden, palveluohjaus tarvittaessa tuetun asumisen yksi-
koihin ja ylipddnsa hoidon jdlkeisen tuen piiriin on keskeista.

Tamaéan raportin arvioinnit tuovat esille monia samankaltaisia tuloksia. Kaik-
kiin edelld esiteltyihin kohderyhmiin pétee se periaate, ettd ensisijaisesti tarvi-
taan tavallinen vuokra-asunto tai tukiasunto, johon liittyy yhteistydssa asukkaan
kanssa suunniteltu tuki ja tukiverkosto. Kaikkien kohdalla pitee myos tarve
riittdvan pitkdkestoiseen ja intensiteetiltddn joustavasti asukkaan tilanteen mu-
kaisestisdddeltyyn tuen toteutukseen. Toiseksi, tuenjatkumotlaitoksista tuleville
tulee jarjestad. Tahan liittyy asumisen suunnittelu ja jarjestiminen kdytannossa
seka se, etta tukiverkoston kokoaminen tai tukisuhteen luominen tulisi aloittaa
jo laitosjakson aikana. Lisdksi osana laitoksessa tapahtuvaa kuntoutusta tulee
vahvistaa asumisvalmiuksia, esimerkiksi kiymalld lapi aiempia asumiseen liitty-
neitd epdonnistumisia ja laitoksen jdlkeisen elaman riskitekijoitd, jotka uhkaavat
asumista. Kolmanneksi, verkostotydssa tulee kiinnittdd huomiota ylisektoraali-
seen, ammatillisen ja vertaistuen yhdistavdan orientaatioon. Neljanneksi, kaikkiin
ryhmiin pétee se, ettd pdihde-ja/tai mielenterveysongelmansa hoitoon motivoi-
tumattomat, ammattilais- ja vertaistukeen kielteisesti suhtautuvat asunnottomat
jadvat tuetun asumisen ulkopuolelle harhaillen vailla kuntoutussuunnitelmaa
kaduilla ja pdivakeskuksissa pddtydkseen ennemmin tai myohemmin takaisin
laitoksiin.

Pysyvid tukiasuntojaja hoitokoteja/tuetun asumisen yhteisojd sekd asumisen
tukipalveluja tarvitaan paljon. Tukipalveluja tarvitaan mahdollistamaan normaali
vuokra-asuminen. Edelld tdssd raportissa kuvatut esimerkit osoittavat myos, etta
taitoa, osaamista ja palvelun tuottajia on. Lisddkin olisi varmasti tarjolla, kunhan
vain taloudellisia resursseja saataisiin. Jarjestot, yhdistykset ja muut kolmannen
sektorin toimijat pystyvét tavoittamaan joustavasti erilaisia kohderyhmid, myos
pienid ja vaikeasti asutettavia. Ne pystyvdt muuttamaan toimintaansa nopeasti
tarpeen mukaan, ja tdydentdvat siten julkisen sektorin toimia. Edelld kuvatut
esimerkit osoittavat my0s sen, ettd asumisen tukityd on muuttumassa entista
vaativammaksi ja ammattimaisemmaksi. Se asettaa omat vaatimuksensa kou-
lutukselle ja tyonohjaukselle.

Ympaéristéministerio ................................................................@
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Sammandrag
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Abstract

There are currently under 8,000 homeless people in Finland. In 2001 in the Programme for Redu-
cing Homelessness, the Government, municipalities and other parties agreed on action to be taken to
reduce homelessness. A solution included among others was to provide supported housing through
the co-operation between the housing and social sectors.

This research project is focusing on the action models for supported housing aimed at the home-
less. Target groups are alcohol and drug abusers/those undergoing rehabilitation for alcohol or drug
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problems and anegative attitude towards the support will remain outside supported housing and instead
wander the streets living in temporary accommodation often ending up back at an institution.
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