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1 JOHDANTO

Kissa on lukumé&éraltdédn Suomen suosituin lemmikki. Kissoja léytyy Suomesta noin 1,3
miljoonaa (STT 2016), mik& on kaksinkertainen maaré koiriin verrattuna (Tilastokeskus 2018).
Suomen kissoista suurin osa (3/4) on kotikissoja, ja loput ovat rotukissoja (STT 2016).

Tapa, miten Kissoja pidetddn, on muuttunut dramaattisesti parin vuosisadan aikana, kun kissat
ovat kaupunkiolosuhteissa siirtyneet elamaan sisétiloissa (Sandge 2017). Kissan luonnetta ei
ole historiallisesti yritetty muokata yhteistyokykyiseksi ihmisen kanssa toisin kuin on tehty
koirille ja hevosille. Useiden sukupolvien ajan kotikissoina eldneet kissat eivat siten eroa
kovinkaan paljon villien kissapopulaatioiden kissoista (Overall 2013). Kotikissan DNA:ssa
muutoksia havaitaan vain noin kymmenessa geenissa villikissaan verrattuna (Montague ym.
2014). Taman vuoksi Kkissat ovat usein vaarinymmarrettyja niiden toteuttaessa luonnollisia
tapojaan sisatiloissa (Overall 2013). Kissan ké&yttaytymisté tulisikin arvioida vertaamalla sit&
villien esi-isien ja luonnonvaraisissa populaatioissa elavien kissojen kaytokseen mieluummin

kuin vain tarkkailemalla kissan kaytoksen sopivuutta kotiympéristoon (Montague ym. 2014).

Kissoja pidetdan usein helpompina lemmikkeina kuin koiria, mink& johdosta niiden tarpeisiin
el valttamatta panosteta niin paljon (Bradshaw 2018). Jos kissan omistaja ei osaa huomioida
kissansa luonnollisia tarpeita, on silld suuri vaikutus kissan hyvinvointiin (Sandge 2017).
Liséksi se johtaa usein ongelmiin kissan kayttaytymisessa. Ongelmakayttaytyminen on yleista
niin ulkomailla kuin Suomessakin. Vapalahden ym. (2016) kyselytutkimuksen mukaan 9
prosenttia suomalaisista kissanomistajista koki, ettd heidan kissallaan on kayttaytymisongelma.
Bainin ja Stelowin (2014) mukaan kissojen kéayttdytymisongelmien yleisyys johtuu
todennédkoisesti kissojen lisdéntyneestd stressistd, riittdméattomastd virikkeiden maarésté ja

liikunnan puutteesta.

Kissanomistajat suvaitsevat kuitenkin kissaltaan yleensa paljon enemman sosiaalisen eldménsa
hairintda ja kotinsa hygieniatason laskemista kuin koiranomistajat koiraltaan (Neville 1991).
Kissan kouluttamisen sek& kayttaytymiseen liittyvien ongelmien ratkaisemisen ajatellaan

olevan niin vaikeaa, etteivdt omistajat usein koe sitd kaytdnnossd mahdollisena (Notari ja



Gallicchio 2008). Kissan ongelmakayttdytyminen voi kuitenkin olla ongelmallista niin kissalle

itselleen kuin sen omistajallekin, mink& vuoksi siihen tulisi puuttua.

Ongelmakayttaytymista esiintyy enemmadan uros- kuin naaraskissoilla (Neville 1991).
Tyypillisin ongelmatapaus on yhdestd kahteen vuotta vanha uroskissa, joka asuu toisen kissan
kanssa ja merkkailee virtsalla tai tekee ulosteensa sisalle vaaradan paikkaan (Neville 1991).
Ongelmakayttaytymisen ehkdisemissa oleellinen asia on auttaa omistajaa ymmartamaan, mika
on motiivi kissan kayttdytymisen taustalla. Kissan historia mielesséd pitdéen on sen
kayttaytymista paljon helpompi l&hted muokkaamaan (Seksel 2009).

Tassa tutkielmassa kaydaan l&pi kissojen yleisimpid kayttdytymiseen liittyvia ongelmia,
avataan niihin  johtavia syitd ja annetaan ongelmiin hoitokeinoja.  Kissojen
ongelmakayttdytymisen hoidosta on Kirjoitettu paljon erilaisia oppaita, mutta tieteellinen
tutkimus on monin paikoin vield varsin vahéista. Erityisesti kissan masennuksesta on tehty
kovin vahan tutkimusta. Tutkielman tarkoituksena on toimia selke&dnd tieteelliseen
tutkimukseen perustuvana kissojen ongelmakayttaytymista kokoavana katsauksena, joka toimii
apuna eldinten omistajille ja eldinlédékareille kissojen kayttaytymiseen liittyvien ongelmien
ratkaisemisessa. Ongelmakayttaytymisen ladkinnallinen hoito on tutkielman laajuuden vuoksi

rajattu sen ulkopuolelle.



2 MITA ON ONGELMAKAYTTAYTYMINEN?

Ongelmakayttaytyminen on eldimen kéyttaytymisté, joka on haitallista eldimen omistajalle tai
eldimelle itselleen (Seksel 2009). Ongelmakéayttaytyminen voidaan jakaa eldimelle normaaliin

ja epanormaaliin kayttdytymiseen (Borchelt ja VVoith 1982).

Kéayttdytyminen, joka ei ole omistajan mielestd hyvaksyttdvas, ei valttamatta ole kissalle
epanormaalia. Itse asiassa suurin osa kissojen ongelmalliseksi koetusta kayttaytymisesta on
kissalle taysin luonnollista ja normaalia, mutta sen toteuttamistapa tai -ympéristd on omistajan
mielestd sopimaton (Casey ja Bradshaw 2008). Kayttdytyminen voi olla vaistonvaraista tai
opittua. Kissa voi myds oppia toteuttamaan luonnollisia tarpeitaan tietylla tavalla, esimerkiksi
kdymaan tarpeillaan tietynlaisen materiaalin paalla (Borchelt ja Voith 1982). Virtsalla
merkkailu, tarpeiden tekeminen eri paikkoihin, huonekalujen kynsiminen ja aggression
osoittaminen ovat kaikki normaaleja kissan kayttaytymisvasteita ympariston muutoksiin, mutta

omistaja pitdd naitd usein ongelmallisina (Casey ja Bradshaw 2008).

Eldimelle epanormaali ké&yttdytyminen on seurausta patofysiologisesta prosessista, joka saa
yleensd alkunsa jostakin sairaudesta, traumasta tai stressistad (Borchelt ja Voith 1982, Notari
2009). Nait& ovat esimerkiksi aggressio hepaattisen enkefalopatian seurauksena, vetdytyminen
masennuksen seurauksena sekd pakonomainen kayttdytyminen (Casey ja Bradshaw 2008,
Notari 2009). Aina tama yksinkertainen jako ei kuitenkaan ole selked. Myods opittu
kayttaytymismalli voi Kkehittyd jonkin stressitekijgn (Amat ym. 2016) tai traumaattisen
kokemuksen seurauksena (Borchelt ja Voith 1982) luoden harmaan alueen normaalin ja

epanormaalin kéayttaytymisen valille (Casey ja Bradshaw 2008).

Ongelmakayttaytyminen voidaan luokitella sen syyn, kohteen tai kéayttaytymisen kuvailun
perusteella (Borchelt ja Voith 1982). Yleisin lahestymistapa kissojen ongelmakayttaytymisen
maarittdmiselle on kuvailla mité kissa tekee. Kissalla voi esimerkiksi esiintya liiallista aantelyé,
lajitovereiden vélistd aggressiota tai tarpeiden tekemistd vadriin paikkoihin. Tass&
madritelmassé puutteena kuitenkin on se, ettd se kuvaa vain kayttaytymistd, eikd kerro mitaan
ongelmakayttaytymisen syystd. Ongelmakayttaytymisen taustalla voi kuitenkin olla useita
erilaisia syité4 (Casey ja Bradshaw 2008). Taman vuoksi ongelmakayttaytymisen hoidossa tulisi
aina selvittdd myos kayttaytymisen syy ja kohde (Borchelt ja Voith 1982). Naitad pyritdan

tuomaan esiin tassa tutkielmassa.



3 KISSOJEN ONGELMAKAYTTAYTYMISEN
ESIINTYMINEN

Kissojen ongelmakayttaytyminen on varsin yleistd. Esimerkiksi Wrightin ja Amossin (2004)
tekeméssd Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa puolella l6ytGeldinkodeista hankituista
kissanpennuista esiintyi ongelmakéyttaytymistd ensimmaéisen kuukauden aikana uudessa
kodissa ollessaan. Shoren (2005) tutkimuksessa kévi ilmi, ettd kayttdytymisongelmat olivat

syyna yli kolmasosassa hylattyjen kissojen epdonnistuneista uudelleenkotiuttamisyrityksista.

Kissojen ongelmakayttaytymiselld, siséltéen kissojen normaalin omistajaa héiritsevén
kayttaytymisen, on sekd omistajan ettd kissan elaménlaatua heikentdvia vaikutuksia (Overall
ym. 2004, Notari ja Gallicchio 2008). Kissojen ongelmakayttdytyminen voi johtaa stressiin
perheen sisélld, kissan sopimattomaan rankaisemiseen, kissan ja omistajan vélisen suhteen
heikkenemiseen, kissasta luopumiseen tai jopa kissan lopettamiseen (Overall ym. 2004). On
nayttoa siitd, ettd lemmikin kayttdytyminen vaikuttaa omistajan kiintymykseen (Serpell 1996).
Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan ké&yttaytymisongelmat olivat suurin syy lemmikkien
lopettamiseen (New ym. 2000). Ratkaisemattomien kayttdytymisongelmien vuoksi
elainladkarit menettdvat Yhdysvalloissa vuosittain noin 15 prosenttia asiakaskannastaan
(Patronek ja Dodman 1999).

Espanjalaisessa tutkimuksessa kayttaytymisklinikalle tuotujen kissojen yleisimmét ongelmat
olivat aggressio (47 %) ja vaariin paikkoihin tarpeiden tekeminen (39 %) (Amat ym. 2009).
N&mé& samat ongelmat nousevat esille myds Y hdysvaltalaisessa tutkimuksessa, jossa selvitettiin
kéaytosongelmia kissoista luopumisen syynd (Salman ym. 2000). Yleisimmat syyt olivat
tarpeiden tekeminen vaaraan paikkaan (43,2 %), ongelmat uuden ja vanhan lemmikin valilla
(18,9 %), aggressio ihmisid ja muita kissoja kohtaan (14,6 %), huoneiston tuhoaminen (12,4
%) ja aggressiivisuus muita eldimi& kohtaan (12,4 %) (Salman ym. 2000).

Sandgen ym. (2017) tutkimuksen mukaan ongelmakayttdytymistd esiintyi enemman
puhdasrotuisilla kissoilla kuin kotikissoilla, ja enemman kastroimattomilla ja steriloimattomilla
kissoilla kuin leikatuilla Kissoilla. Lis&dksi ongelmakayttaytyminen oli yleisempaa sisakissoilla

kuin vapaasti ulkoilevilla kissoilla, kuten my6s Amat ym. (2009) totesivat tutkimuksessaan.



Omistajan tulisi aina ottaa yhteytta eldinlaakériin, jos hdn huomaa kissansa kaytoksessa jotakin
normaalista poikkeavaa. Lisdksi olisi hyvd, ettd jokaisella eldinlaékarikaynnilla kaytaisiin 1api
my0s Kissan kdyttaytymistd, jotta ongelmiin pééstéisiin puuttumaan ajoissa (Overall ym. 2004).
Notarin ja Gallicchion (2008) tekemén tutkimuksen mukaan monet Kkissanomistajat eivat
tienneet, ettd eldinldékari voi auttaa kissan ongelmakéayttdytymisen hoidossa. On erittéin
tarkeda selvittdd kissan ongelmakayttaytymisen taustalla olevat syyt. Kissalla, joka virtsaa
vaéariin paikkoihin, voi esimerkiksi olla antibioottihoitoa vaativa virtsatietulehdus tai kivulias
nivelrikko, joka vaikeuttaa kissan padsya hiekkalaatikolle. Kissa, joka on laihtunut ja
vetdytyvdinen, voi olla vakavasti sairas, stressaantunut tai masentunut ymparistonsa
muutoksesta. Kissan vakava stressi voi pahimmassa tapauksessa johtaa systeemiseen sairauteen
(Overall ym. 2004).



4 KISSAN YMMARTAMINEN

4.1 Lajityypillinen kayttaytyminen

Kissan lajityypillisen kayttdytymisen ymmaéartdminen auttaa ongelmakayttaytymisen
ehkadisemissa ja hoidossa. Kun omistaja on tietoinen kissansa sosiaalisista ja fyysisista tarpeista,
on héanen paljon helpompaa tarjota kissalle sopivia virikkeitd, jotka véhentdvat ep&toivotun
kayttaytymisen, kuten huonekalujen kynsimisen esiintymistd (Overall ym. 2004).

Amatin  ym. (2009) tutkimuksen mukaan k&yttdytymisongelmia esiintyi enemman
lemmikkikaupoista ostetuilla kissoilla, mik& voi mahdollisesti viitata omistajan &killiseen
ostopaatokseen ja tietdméattomyyteen kissan lajityypillisisté tarpeista. Toisaalta tdmé voi viitata
my0s Kkissanpentujen puutteelliseen sosiaalistamiseen. Kissan lajityypillistd kayttadytymista
késitellaan tarkemmin seuraavien kappaleiden yhteydessa.

Bradshawin (2018) mukaan suurin osa kéyttdytymisongelmista vaikuttaa johtuvan siitd, etta
kissa el pysty saavuttamaan emotionaalista tasapainoa. Tdmé voi johtua kissan kokemasta
todellisesta tai kuvitellusta uhasta. Myds turhautuminen voi Bradshawin (2008) mukaan johtaa
kissan kaytosongelmiin, jos kissaa on estetty toteuttamasta luonnollisia kayttaytymistarpeitaan.
Muutokset kayttaytymisessa voivatkin olla hyvid merkkeja siitd, ettd eldin karsii pelosta,
turhautumisesta tai kivusta (Odendaal 2005).

4.2 Kissan tunteet

Usein kissoja saatetaan inhimillistad liikkaa, mik& johtaa niiden vé&ranlaiseen pitoon ja
kohteluun (Heidenberger 1997). Kissanomistaja saattaa ajatella kissansa toimivan tunteiden,
kuten kateuden tai ylpeyden kiihdyttdménd, tai kostavan esimerkiksi omistajan poissaoloa.
Nykytietdmyksen mukaan kissan aivot eivat kuitenkaan ole kykenevéisid ndin edistyneeseen
ajatteluun (Bradshaw 2018). Kissan aivojen koko suhteessa sen vartalon kokoon on alle puolet
ihmisen aivojen suhteellisesta koosta. Liséksi suuri osa Kissan aivojen kapasiteetista on
hajuaistin ja tasapainoaistin kaytossé. Kissoilla ei myodskaan ole yhté suurta ja kehittynytta
loogiseen ajattelukykyyn erikoistunutta aivokuorta kuin ihmiselld. Taman vuoksi Kissa el&a
enemman tassa hetkessd. Kissan tunne-eldamén asteikko ei myoskadn ole yhtd laaja kuin

ihmiselld. Kissa kokee limbisell4 jarjestelmalla perustunteita, kuten vihaa, kiintymysta, pelkoa



ja ahdistuneisuutta. Se ei kuitenkaan ole kykenevédinen muodostamaan monimutkaisempia
tunnetiloja, joihin tarvitaan itsensa tiedostamista. Kissa ei siksi kykene kokemaan esimerkiksi
syyllisyytta tai ylpeytta teoistaan (Bradshaw 2018).

Toisaalta joskus kissan tunteiden skaalaa myos aliarvioidaan. Morrisin ym. (2008) mukaan
merkittdvd mé&ard Kkissanomistajista uskoo, ettd kissa on kykeneméaton kokemaan
ahdistuneisuutta, mika on yksi yleisimmista kissan ongelmaké&yttaytymisen taustalla olevista
tunnetiloista.



5 SOSIAALISTAMINEN JA VIEROITTAMINEN

Kuva 1. Kissanpennun varhainen kasittely on tarkead, jotta muodostuu vahva suhde ihmisen
ja kissan valille (Ellis ym. 2013). Kuva on kirjoittajan ottama.

Kissanpennun varhaisella sosiaalistamisella on suuri vaikutus sen luonteen kehittymiseen.
Kissanpennun ikaviikkojen 2-9 kokemukset maarittavat sen, miten se tulee suhtautumaan eri
asioihin (Bradshaw 2018). Pennun positiiviset kasittelykokemukset ensimmadisten viikkojen
aikana johtavat kissan kehittymiseen ystavallisemméksi ja vdhemman ihmisid pelkaavaksi
(McCune 1995, kuva 1). Kissanpentu tulisi totuttaa eri-ik&isiin ja eri sukupuolta oleviin

ithmisiin, muihin elaimiin, &&niin ja erilaisiin tilanteisiin (Hart ja Hart 2014). Se, miten kissa



toimii ihmisten kanssa, saa lopullisen muotonsa ensimmaiseen ikdvuoteen mennessa (Lowe ja
Bradshaw 2001).

On my0s tarke&d, ettd kissanpentua ei vieroiteta emostaan liian varhain. Ahola ym. (2017)
havaitsivat tutkimuksessaan, ettd alle kahdeksan viikon idssé vieroitetuilla kissanpennuilla
esiintyi enemman aggressiivisuutta ja stereotyyppistd kayttdytymistd, kuten itsensa liiallista
nuolemista ja villan imemistd. 14 viikon ikaisind tai vanhempina vieroitetuilla tavattiin
vahemman néitd oireita kuin aikaisemmin vieroitetuilla. Suomessa rekisterdityjen
kissanpentujen varhaisin sallittu luovutusikd on 12 viikkoa (Suomen Kissaliitto). Ahola

ryhmineen ehdottaakin, etté kissojen vieroitusikaa viel& nostettaisiin tasta suosituksesta.



6 STRESSI

Stressi on yksi merkittdvimmistd syistd kissan ongelmakayttdytymisen taustalla (Amat ym.
2016). Stressin aiheuttajat voidaan jakaa fyysisiin, sosiaalisiin ja ké&sittelyn aiheuttamiin
stressitekijoihin (Amat ym. 2016). Stressin kestosta riippuen stressi jaetaan akuuttiin ja
krooniseen stressiin. Stressitekijoilla on summautuva vaikutus, mika tarkoittaa sitd, ettd mité
useampi stressitekija kissaan vaikuttaa, sitd suurempi kissan kokema stressin maaré on (Moberg
ja Mench 2000). Jos stressi on pitkakestoista, se voi ylittdd kissan sietokyvyn ja vaikuttaa
negatiivisesti kissan hyvinvointiin. Kissan stressin sietokyky riippuu kissan luonteesta, mika
taas on seurausta geneettisesta periméasta ja varhaisista kokemuksista (Amat ym. 2016).

6.1 Stressin syyt

Kontrollimahdollisuuksien puute ja ympadriston ennakoimattomuus ovat yksi suurimmista
syistd kissan stressiin (Carlstead 1993). Jos omistaja tai pieni lapsi kéyttaytyy
epdjohdonmukaisesti, ei kissa osaa ennakoida tilanteiden kulkua, mik& voi johtaa kissan
stressaantumiseen. My6s muutokset kissan elamésséa voivat olla stressaavia. Esimerkiksi uuden
perheenjdsenen saapuminen tai paivittaisten rutiinien muutos voi johtaa stressiin (Amat ym.
2016).

Toinen yleinen syy kissan stressin taustalla on kissan ja omistajan vélinen huono suhde. Tdma
voi johtua Kissan puutteellisesta sosiaalistamisesta tai vaadranlaisesta kasittelystd, kuten
rankaisemisesta (Amat ym. 2016). Myos kissojen valiset konfliktit ovat yksi yleisimmista syisté
kissan stressiin. Tatd on késitelty kissojen vélisen aggression yhteydessa.

Liséksi virikkeeton ympéristd voi johtaa kissan stressiin. Kissat, jotka ovat ennen paasseet
ulkoilemaan mutta joilta ulkoilumahdollisuus on poistunut, voivat olla hyvin stressaantuneita
fyysisen ja psyykkisen aktiivisuuden puutteesta johtuen (Bain ja Stelow 2014). Ulkona kissa
kayttdd suuren osan aktiivisesta ajastaan metsastéen ja reviiridan tutkien. Taman kissalle
luontaisen kayttdytymisen toteuttamismahdollisuuden puute voi johtaa stressiin (Amat ym.

2016) ja sitd seuraaviin ongelmiin, kuten virtsalla merkkailuun (Pryor ym. 2001).
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6.2 Stressin seuraukset

Stressi voi aiheuttaa kissan kayttaytymisessd monenlaisia muutoksia (Amat ym. 2016), ja
kaikki tassa tutkielmassa esitellyt kayttdytymisongelmat voivat olla seurausta kissan stressisté.
Stressi voi olla syyna tarpeiden tekemiseen laatikon ulkopuolelle (Moberg ja Mench 2000) ja
vaikuttaa kissan idiopaattisen kystiitin syntymiseen (Cameron ym. 2004). Stressi voi myos
aiheuttaa kutinaa, mink& seurauksena kissalle voi syntyd nuolemisen aiheuttama atooppinen
dermatiitti (Koblenzer 1999). Lisédksi monen pakko-oireisen kayttdytymismallin taustalla on
stressi (Luescher 2003). Néité on kasitelty tarkemmin erikseen luvuissa 11 ja 14.

Joissakin tapauksissa stressi vaikuttaa hyvin voimakkaasti kissan kayttaytymiseen (Gagliano
ym. 2008). Stressaantunut kissa voi piiloutua pitkdksi aikaa, nayttdd pelokkaalta ja
ahdistuneelta, naukua paljon tai olla aggressiivinen. Usein myos kissan leikkikayttaytyminen
vahenee stressin myotd (Rochlitz 2014). Kissan stressin oireet voivat olla niin normaalin
kayttaytymisen oloisia, ettd omistajan voi olla joskus vaikeaa tunnistaa niita (Amat ym. 2016).
Esimerkiksi kissan lisé&ntynyt uneliaisuus voi olla seurausta stressista (Stella ym. 2013).

Kéayttaytymisongelmien lisdksi stressi voi aiheuttaa monia sairauksia. Jopa hyvin lyhytaikainen
stressi voi aiheuttaa kissalle oksentelua, ripulia ja laihtumista (Stella ym. 2013).
Stressiperdisessa ripulissa suolen seindmé vaurioituu. T&lloin sen lapéisevyys lisaantyy, ja
syntyy paikallinen tulehdusreaktio (Lambert 2009). Stressin aiheuttamaa ruokahaluttomuutta

on kasitelty ruokailuun liittyvien ongelmien yhteydessa.

Stressi heikentdd immuunipuolustuksen toimintaa, mink& seurauksena vanha infektio voi
aktivoitua tai uusi infektio syntyd helpommin (Griffin 1989). Esimerkiksi Kissan herpesvirus
voi aktivoitua stressin seurauksena (Amat ym. 2016). Tanakan ym. (2012) tutkimuksessa Kissat,
jotka karsivat kovasta stressistd, olivat viisi kertaa alttiimpia  sairastumaan

ylahengitystieinfektioihin.

6.3 Stressin hoitokeinot

Kissan stressin hoidossa ensiarvoisen tarkedd on stressitekijan poistaminen. Jos Kkissan

ymparistosté ei pystytd poistamaan kaikkia stressitekijoitd, voidaan kissalle tarjota turvallinen
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paikka, mihin se voi aina halutessaan paeta. Kissaa voidaan myos systemaattisesti siedattaa
stressaaviin tilanteisiin palkitsemisen avulla (Overall 2013).

Paivittéisten rutiinien toistuminen lis&a kissan elinympériston ennustettavuutta, mik& vahentéa
stressia. Taman vuoksi olisi hyvé luoda stressaantuneen kissan elamaén mahdollisimman paljon

rutiineja, kuten ruokinta ja yhteinen leikkihetki aina samaan aikaan paivasta (Luescher 2013).

Kissan stressid voidaan myos vahentad lisadmalla kissan aktiivisuustasoa ja virikkeellistamalla
sen elinympéristod (Buffington ym. 2006). Jos kissaa on mahdollista ulkoiluttaa, on se
Heidenbergin (1997) mukaan usein hyva turhautumisen hoitokeino. Heidenbergin (1997)
tutkimuksessa kissat, joilla oli vapaa p&ésy ulos tai séanndllinen ulkoilumahdollisuus vahintaan

kaksi tai kolme kertaa viikossa, eivat karsineet ahdistuneisuudesta.

Feliway (Orion Pharma Eldinladkkeet) on  synteettisesti  valmistettu  kissan
naamaferomonivalmiste, jota on tutkittu kissan stressin lievityksessd, merkkailussa ja
idiopaattisen kystiitin hoidossa (Pachel 2014). Pereiran ym. (2015) tutkimuksessa Feliwayn
havaittiin vahentdvan kissan stressia eldinladkarikaynnin yhteydessa.
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7 KISSAN ELINYMPARISTO

Kissan omistaja maérittelee, minkalainen kissan elinympdristé on. Kissan elinympéristd pitaa
sisalladn fyysisen ympériston lisaksi myos kissan sosiaaliset suhteet ihmisiin ja muihin
eldimiin. Kissan asuessa ihmisen kanssa, tulisi sen elinympdriston tayttaa tietyt kriteerit, jotta
kissa voisi hyvin. Ndmé& on esitetty taulukossa 1. Kissan elinympéristén tukipilareiden
ymmartdminen seka kissan yksilollisten tarpeiden toteuttaminen auttaa kissan epdtoivotun
kayttaytymisen ehkdisemisessa (Ellis ym. 2013).

Kissan elinympériston tukipilarin yksi turvallisella paikalla tarkoitetaan yksityisté ja suojaisaa,
usein korkealla olevaa paikkaa, jossa kissan annetaan olla rauhassa. Kissa tuntee olonsa
turvalliseksi, kun se saa halutessaan vetaytyd omiin oloihinsa. Turvallinen paikka voi samalla
toimia myos kissan lepopaikkana (Ellis ym. 2013). Tukipilarin kaksi resursseja kasitelldan

kappaleessa 12.2.5 ja pilarin kolme leikkimahdollisuutta seuraavassa kappaleessa.

Kissan yksilolliset mieltymykset maarittavat, mill4 tavoin se haluaa toteuttaa tukipilarin nelja
vuorovaikutusta ihmisen kanssa. Esimerkiksi osa kissoista pitdé sylissa olemisesta, toiset taas
vierastavat sitd. Kissan omistajan tulisi opetella, kuinka juuri hanen kissansa haluaa viettaa

aikaa ihmisten kanssa, jotta suhteesta tulisi mahdollisimman vahva (Ellis ym. 2013).
Viides tukipilari ja& usein ihmisiltd huomioimatta, silld ihmiset eivat kdyta hajumerkint6ja
ympéristonsa arvioimisessa samalla tavoin kuin kissat (Ellis ym. 2013). Kissoilla on viidesté

kymmeneen kertaan enemman hajuepiteelid kuin ihmisilla (Heath 2009). Kissoille

Taulukko 1. Kissan elinympériston tukipilarit Ellisin ym. (2013) mukaan.

Kissan elinympariston viisi tukipilaria

1. Turvallinen paikka

2. Runsaasti resursseja ympari kissan reviirid: ruokaa, vettd, tarpeidentekopaikkoja,
raapimiskohteita, leikkipaikkoja, nukkumispaikkoja

3. Mahdollisuus leikkid ja harjoittaa metsastyskayttaytymista

4. Positiivinen, johdonmukainen ja ennustettavissa oleva vuorovaikutus ihmisen kanssa

5. Ympadristo, joka ottaa huomioon hajujen merkityksen kissalle
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feromonimerkinndt ovatkin erittain térkeitd, ja kissat k&yttavat feromoneja reviirinsa
merkitsemiseen (Ellis ym. 2013). Kissa tekee hajumerkintdja hieromalla poskeansa kohdetta
vasten. Kissan omat merkinnat tekevat sen olon turvalliseksi. Tadman vuoksi kissojen
feromonimerkint6jd ei tulisi pestd pois (Ellis ym. 2013). Kissa aistii feromoneja
ylaetuhampaiden takana sijaitsevan vomeronasaalielimen eli Jacobsonin elimen avulla (Rodan
2008). Kissat tekevat flehmen-reaktion, kun ne haistelevat muiden kissojen hajuja (Beaver
2003). Kissa voi tehdéd feromonimerkintdja myos raapiessaan (Neilson 2003). Tata on késitelty

seuraavassa luvussa.

7.1 Ympariston virikkeellistaminen

Kissan elinympdriston virikkeellistdminen auttaa moniin kaytdsongelmiin. Se muun muassa
vahent&& kissan stressin (Buffington ym. 2006) ja aggression esiintymista (Bain ja Stelow
2014).

Kissan elinympéristda voi virikkeellistdd monin yksinkertaisin tavoin. Kissalle kannattaa
tarjota leluja - seka sellaisia, joilla se voi leikkid itsekseen, etta leluja, joilla ihminen leikittaa
kissaa. Kaikki positiivinen kontakti kissan kanssa rikastaa kissan eldmdd, ja yhteiset
leikkihetket vahvistavat omistajan ja kissan valistd suhdetta (Bain ja Stelow 2014). Kissalle voi
tarjota visuaalista stimulaatiota n&yttamalla sille televisio-ohjelmia, joissa on Kkissan
saaliseldaimié tai pallopeleja (Ellis 2007). Kissoille on my0s savelletty musiikkia, joka tempo ja

taajuus on kehitetty stimuloimaan kissan kuuloaistia (Snowdona ym. 2015).

Kissaa on helppo aktivoida ruokaa sisaltavien lelujen avulla. Ruoan etsiminen siirtdd kissan
huomion hetkeksi muualle, mik& vahentdad ongelmakéayttaytymisen esiintymisté (Scott ja Miller
2012). Tarkoituksena on, etté kissa joutuu tekemaan toitd ruokansa eteen, kuten etsimaan sité.

Kissan ruokaa voi esimerkiksi heitelld kissalle, jotta se saa saalistaa sen (Overall ym. 2004).

Yksinkertaisia kotitekoisia ruoanetsintéleluja on helppo tehda itse. Kissan kuivaruokaa voi
katked vaikkapa vessapaperirullan sisdlle taittamalla p&d&dyt niin, ettd kissa joutuu tekemaan
hieman toit4 paastdkseen siihen kasiksi. Nappuloita voi myos piilottaa tyhjan vesipullon tai
muovipurkin sisalle. My6s kaupallisia ruokaleluja on saatavilla. Lelujen teossa ja valinnassa

tulee ottaa huomioon turvallisuus. Jotkut Kissat ovat taipuvaisia syoméén kaikenlaista, mika voi
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pahimmassa tapauksessa tukkia kissan suoliston (Bain ja Stelow 2014). Kissan elinympdriston
virikkeellistdmisessa tulee myds huomioida, ettd kissat ovat luonteeltaan erilaisia. Tapa, joka
toimii yhdelld kissalla, ei valttamatta sovi toiselle (Ellis 2007).

7.2 Kissa ja ulkoilu

Suomen kissoista 18 prosenttia eldd tdysin sisékissoina (STT 2016). Nykypdaivén
kaupunkiolosuhteissa kissan ulkona vapaana pitdminen on kissalle vaarallista (Palmer ja
Sandge 2014), mink& vuoksi esimerkiksi Paadkaupunkiseudun eldinsuojeluyhdistys ry ei sitd
internetsivuillaan suosittele. Kissan ei myosk&an toivota tekevén tarpeitaan pikkulasten
hiekkalaatikolle tai kukkapenkkeihin (Palmer ja Sandge 2014). Sisékissan ikkunan alla ulkona
liilkkuva toinen kissa voi my0s aiheuttaa vaarallisia tilanteita sisdkissan suunnatessa
aggressionsa  esimerkiksi omistajaan (Bain ja Stelow 2014). Lisdksi kissan
metsastyskayttaytyminen voi olla negatiivisia tunteita heréttava tekija (Palmer ja Sandge 2014).
Iso-Britannialaisessa tutkimuksessa huhti-elokuun aikana 986 kissaa toi kotiin 14 370 saalista,
joista 69 prosenttia oli nisdkkaita, 24 prosenttia lintuja, 4 prosenttia sammakkoel&imia ja loput
3 prosenttia matelijoita, kaloja, selk&rangattomia sekd muita tunnistamattomia saaliita (Woods
ym. 2003).

Sisakissana elamisen vaikutuksista kissan mielenterveyteen ei ole tehty paljoakaan tutkimuksia,
ja lisatutkimuksen tarve aiheesta on suuri. Se kuitenkin tiedet&én, ettd sisakissoilla esiintyy
enemman ongelmakayttaytymistd kuin kissoilla, joilla on mahdollisuus ulkoiluun (Amat ym.
2009, Sandge ym. 2017). Lisaksi sisakissat usein nukkuvat paljon ja voivat olla passiivisia.
Tama voi viitata kissan masennukseen (Overall 2013). Heidenbergin (1997) tutkimuksessa

sédannollisesti ulkoilevilla kissoilla ei havaittu turhautuneisuutta, toisin kuin taysin sisékissoilla.

Kissan elinympariston virikkeellistdmisella voidaan parantaa paljon kissan viihtyvyytta
sisétiloissa (Jongman 2007), mutta samaa virikkeiden paljoutta kuin ulkona on, ei sisakissalle
voida mitenkd&n rakentaa (Ellis 2007). Kissan pitdminen sisétiloissa véhentdd sen
liikkumistilaa seka aktiivisuuden muotoja ja maaréd. Se myods poistaa kissan luonnollisesta
ymparistostaan ja sijoittaa sen paikkaan, mik& on rakennettu ihmisten mukavuuden ympaérille
(Palmer ja Sandge 2014).
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Valitettavasti kaikki Kissat eivat sopeudu sisékissoiksi (Jongman 2007). Se, sopeutuuko Kissa
elamé&an taysin sisatiloissa, voi riippua kissan elinymparistosté ja sopeutumiskyvystéa (Koolhaas
ym. 1999). Kissan historia, rotu ja luonne vaikuttavat varmasti paljon siihen, onko se
tyytyvdinen taysin sisdkissana. Jos haluaa hankkia taysin sisakissan, olisi suositeltavaa valita
kissa tarkasti ja huolehtia siitd, ettd sen vanhemmat viihtyvét sisétiloissa ja pennut on

sosiaalistettu huolella (Jongman 2007).

16



8 KOHTEIDEN RAAPIMINEN

8.1 Miksi kissa raapii?

Kohteiden raapiminen on jokaiselle kissalle ominainen luontainen k&yttaytymistapa. Kissat
oppivat vaistonvaraisesti kynsimdan jo viiden viikon iké&isind (Hart 1980). Kissat raapivat
jattadkseen kynsittdvadn kohteeseen sekd nékyvid merkkeja ettd hajujdlkia (Hart 1980)
varpaiden valissa olevien rauhastensa avulla (Frank 2002). Merkit viestittavat muille kissoille
reviirin hallinnasta (Hart ja Hart 2014). Kissoilla on yleensa tapana raapia samaa kohdetta, jotta
merkisté tulee selkedsti havaittava (Hart 1980) ja jotta lajitoverit ymmaértavat reviirin olevan
jatkuvasti varattu (Hart ja Hart 2014). Villikissojen onkin todettu jattdvdn enemman
raapimisjalkid muiden lajitovereiden l&sna ollessa (Bradshaw 1992).

Raapiminen toimii kissalla myds kynsien huoltomenetelmand, silla se poistaa kissan kynnesta
vanhan uloimman kerroksen, kun uusi kerros on valmis (Hart ja Hart 2014). Liséksi raapiminen
harjoittaa varpaiden nivelsiteitd, joita Kissa tarvitsee metsastaessédan kynsien ulos saamiseen.
Kohteiden raapimisella onkin Kkissoille tarked merkitys, ja ne ovat hyvin motivoituneita
tekemaaén sitd (Casey 2009).

Kissat kynsivat usein nukkumispaikkansa ldhelld, koska ne pitdvat raapimisesta juuri
herattyddn. Raapiminen toimiikin usein samalla etujalkojen venytyksend. Jos kissa raapii
muutamaa kohdetta nukkumispaikkansa l&dheisyydessd, on kayttaytyminen taysin normaalia
(Frank 2002).

Kissan kynsillaan tekemat merkinnat lisdavat kissan turvallisuudentunnetta (Ellis ym. 2013).
Taman vuoksi kissa kynsii usein ollessaan levoton (Frank 2002). Kissan raapimiskohteiden
ma&aréd ja raapimistaajuus lisdantyvat usein kissan kokiessa jonkin muutoksen. Tdaman voi
aiheuttaa saman talouden kissojen sosiaalisten suhteiden muuttuminen, talon muut lemmikit tai
ulkopuolisen Kkissan ilmaantuminen Kkissan reviirille. Lisdantynyt kynsiminen etenkin
yhdistettyna virtsalla merkkailuun voi kertoa kissojen vélisestd passiivisesta tai aktiivisesta

aggressiosta. Kissalla raapiminen voi myos olla sijaistoiminto (Frank 2002).

Huonekalujen raapiminen on yleinen ongelma. Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa 120:st&

kissanomistajasta 60 prosenttia koki kissojen raapimisen ongelmallisena (Morgan ja Houpt
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1990). Kissat eivat kynsi ilkeyttddn tai koston vuoksi (Frank 2002). Huonekalujen raapiminen
VoI johtua siitg, ettd kissalta puuttuu sille luontainen raapimiskohde, tai kynsittdva huonekalu
on sijoitettu kissan mielesta sosiaalisesti merkittdvaan kohtaan, jolloin kissa haluaa jattaa siihen

merkintansa (Overall 2013).

8.2 Sallitun raapimiskohteen tarjoaminen

Kissa suosii usein raapimiskohteinaan huoneen keskeisida kohteita. Osa Kkissoista raapii
pystypintoja, toiset taas suosivat vaakatasossa olevia kohteita. Syyta talle mieltymyserolle ei
taysin tunneta (Frank 2002). Pystysuoran raapimiskohteen tulisi olla pidempi kuin kissa
seisoessaan takajaloillaan, ja se tulisi asettaa tukevasti paikoilleen (McKeown ym. 1998). Jos
kissa on mieltynyt kulmien raapimiseen, tulisi raapimiskohteessakin olla kulma. Jos kissa taas
pitdd enemman vaakatasossa raapimisesta, tai raapimisesta selallddn maaten, kannattaa sille
tarjota tallainen mahdollisuus. Raapimiskohteet tulisi sijoittaa kissan nukkumapaikan viereen

nékyvalle paikalle (Casey 2009).

8.3 Materiaalin valinta

Raapimiskohteen materiaali vaikuttaa voimakkaasti siihen, mieltyyko kissa sen kynsimiseen.
Kun kissalle rakennetaan raapimiskohde, tulee kissan materiaalimieltymykset ottaa huomioon
(Hart 1980). Monet kaupassa myytévat raapimispuut on paallystetty sisalkdydella, puulla tai
puukomposiitilla, joista suurin osa kissoista pitdd. Osa raapimispuista on taas paéallystetty
ohuella matolla, jotta niisté saataisiin kestavia. Kaikki kissat eivat kuitenkaan pid tasté (Frank
2002). Materiaalin kestavyyden ei tulisikaan olla valitsemisen peruste, vaan materiaali pitaisi
valita kissan mieltymysten mukaan (Frank 2002). Kissalle hajonnut raapimispuun materiaali

voi jopa olla tarke& merkintd, eiké sit& tulisi poistaa (Hart 1980).

8.4 Raapimisen ehkaiseminen

Kissan rankaiseminen huonekalujen raapimisesta ei poista kissan raapimisen tarvetta.
Rankaiseminen voi johtaa siihen, ettd kissa kynsii huonekaluja vain omistajan poissa ollessa.
Kissa my0s helposti yhdista4 rankaisemisesta syntyvéan negatiivisen mielleyhtymén omistajaan,

mik& voi johtaa kissan ja omistajan vélisen suhteen huononemiseen (Frank 2002).
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Kissaa voi estad raapimasta huonekalua peittaméll& kissan suosima kohta muovilla (Hart 1980),
10ysélla peitteelld tai kaksipuoleisella teipilla (Frank 2002). Toinen tapa on estda kissan paasy
kohteen luo sulkemalla huoneen ovi, tai siirtdmalla huonekalu paikkaan, jonne kissan paasy
estetddn. Sisakissan kynsia kannattaa myos leikata huonekalujen suojelemiseksi (Frank 2002).

8.5 Kissan opettaminen kynsimaan haluttua kohdetta

Kissa kannattaa opettaa kynsimédan haluttua kohdetta heti sen saavuttua uuteen kotiin (Frank
2002), koska kissan opittua raapimaan jotakin tiettyd kohdetta se usein ottaa tdman kohteen
raapimisen tavakseen (Hart 1980). Jos kohde on omistajan mielest& huono, tulisi kissalle tarjota
uusi kohde ja sijoittaa tama aivan vanhan kohteen viereen (Frank 2002, kuva 2). Kissaa voi
opettaa raapimaan oikeaa kohdetta asettamalla sen tassut hellasti kohdetta vasten (McKeown
ym. 1998). Helena Telkdnranta (2002) neuvoo kissanomistajille tarkoitetussa oppaassaan
Matka kissan mieleen, ettd kissan kynsiessa vaaréa paikkaa, se siirretddn lempedasti oikean

raapimiskohteen luo. Omistaja voi itse nayttdd mallia ja raapia toivottua raapimiskohdetta ja

nain saada kissan kynsiméan oikeaa paikkaa.

Kuva 2. Tami kissa kynsi sohvan kulmaa. Kun raapimispuu sijoitettiin aivan sohvan viereen,

kissa siirtyi sohvan sijasta kynsimaan raapimispuuta. Kuva on kirjoittajan ottama.

19



Telk&nrannan mielesta tarkeéé on, etta kissa pysaytetddn mahdollisimman aikaisessa vaiheessa,
mieluiten jo silloin, kun kissa on k&veleméssa véaaran kohteen luo. Kissaa voidaan myos
rohkaista oikean kohteen raapimiseen palkitsemisen, esimerkiksi herkkupalojen (Overall 2013)
tai halutun kohteen luona leikittdmisen (Frank 2002) avulla. Kissan synteettisen
varpaanvéliferomonin (Feliway FeliScratch, Orion Pharma Eldinladkkeet) laittaminen
haluttuun raapimiskohteeseen voi Cozzin ym. (2013) tutkimuksen mukaan rohkaista kissaa
raapimaan tatd. Myos kissanmintun laittaminen raapimiskohteeseen voi houkutella Kkissaa
raapimaan sitd (Overall ym. 2004). Kissan siirryttyd raapimaan haluttua kohdetta voidaan

raapimiskohdetta vahitellen siirtdd omistajalle mieluisampaan paikkaan (Frank 2002).

8.6 Kynsien poisto

Kissan kynsien poisto (engl. declawing tai onychectomy) on raapimisen ehkaisemiseksi tehtéva
kirurginen toimenpide, jossa Kissan varpaat katkaistaan viimeisesti nivelesta ja viimeinen
varvasluu kynsineen amputoidaan (Buzhardt 2015). Vaihtoehtoinen tapa (engl. tendonectomy)
on katkaista kissan varpaasta syvd koukistajajanne, joka saa kynnen tyontymé&&n ulos
(Swiderski 2002). Tamén seurauksena kissa ei pysty raapimaan normaalisti (Buzhardt 2015)
eikd kontrolloimaan kynsiensa liikkeitd, minka johdosta kynnet tarttuvat helposti mattoihin ja
muihin materiaaleihin (Frank 2002).

Kissan kynsien poistoleikkaukset ovat Suomessa laittomia (El&insuojelulaki 247/1996, 78),
mutta USA:ssa ja Kanadassa kissan kynsien poisto on yleinen sterilisaation ja kastraation
yhteydessa tehtdva toimenpide (Frank 2002), ja noin joka neljanneltd Kissalta kynnet on
poistettu (Patronek 2001). Iso-Britanniassa kynsien poisto on laissa Kielletty, ja sité pidetédén
tarpeettomana silpomisena (Casey 2009).

Kynsiminen on kissan luonnolle ominainen tapa (Casey 2009), ja kynsien poistaminen
vaikuttaa negatiivisesti kissan hyvinvointiin (Bradshaw 2018). Amputaation jalkeen kissat
karsivat yleisesti verenvuodosta ja kivusta (Patronek 2001). Amputaatio voi aiheuttaa monia
komplikaatioita, kuten hermovaurioita, nekroosia tai muiden varvasluiden ulos tydontymista
(Patronek 2001). Martell-Moran ym. (2018) totesivat kynsien poiston saattavan aiheuttaa
kissalle selkékipuja, koska kissan kavelyasento muuttuu (Patronek 2001).
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Kynsien poisto aiheuttaa usein Kissalle myos kaytosongelmia. Monikissatalouksissa se
enemman kuin kolminkertaistaa riskin tarpeiden tekemiseen laatikon ulkopuolelle (Gerard ym.
2016). Lisaksi se lisad kissojen aggressiivisuutta (Patronek 2001) ja puremista (Martell-Moran
ym. 2018). Myo6s merkittavasti suurempi osa leikkauksen lapi ké&yneistd kissoista hyppi

poydille (Morgan ja Houpt 1990).
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9 LIIALLINEN AANTELY

9.1 Kissan naukumistavat

Kissat dantelevat paljon useammin omistajansa lasné ollessa kuin toistensa seurassa (Yeon ym.
2011). Itse asiassa kissat adntelevat toisilleen vain kéyttaytyessddn aggressiivisesti tai
lisddntymistilanteiden yhteydessd, sekd emon ja pennun vélisessd suhteessa (Brown ja
Bradshaw 2014). Naukuminen onkin kissalle tyypillinen tapa hakea huomiota muilta lajeilta,
ja omistajan huomion hakeminen on luultavasti opittu kayttaytymistapa (Yeon ym. 2011).

Naukuminen on yleisempéaa talouksissa, joissa on vain yksi kissa (Morgan ja Houpt 1990).

9.2 Liiallisen dantelyn vahentadminen

Huomion hakeminen naukumalla paivisin ja usein my0ds 0isin, sekd ruoan tai ulospaasyn
kerjd&minen, ovat usein omistajaa héiritsevia tekijoita. Jos hairitsevasta naukumisesta halutaan
paasta eroon, ei kissaa tulisi koskaan palkita siitd. Toisin sanoen kissalle ei saa antaa sitd, mité
se kerjaé. Kissa tulisikin jattaa taysin huomiotta, kunnes se hiljenee ja rauhoittuu (Landsberg
1996). Kissan kieltdminen ei toimi, koska kissa oppii, ettd naukumalla saa omistajan huomiota.
Kissan opettamisessa téalla tavoin tulee kuitenkin huomioida, ettd luultavasti kissa yrittaa
herattd4 omistajansa huomiota alkuun viel& kiihkedmmin, koska se ei saa haluamaansa (Casey
2009). Tatd kutsutaan sammumispurkaukseksi. Sammumispurkauksessa eldimen ei toivottu
kayttaytyminen aluksi voimistuu vahvisteen puutteesta johtuen ennen sen véhenemistd
(Lerman ja lwata 1995). Jos omistaja yrittad olla huomioimatta kissaa ja lopulta kuitenkin antaa
periksi, Kissa oppii kerjgdmé&an yha enemman. T&man vuoksi opettamisessa tulee olla
johdonmukainen. Liséksi kaikkien perheenjasenten tulisi toimia aina samalla tavalla. Kissaa
tulisi myos palkita toivotusta kayttaytymisestd, toisin sanoen kissalle annetaan paljon huomiota

silloin, kun se on hiljaa (Casey 2009).

Leikkaamattomat kissat dantelevat seksuaalisen kayttaytymisensa vuoksi. Tahan ratkaisuna on
kissan sterilisaatio tai kastraatio (Landsberg 1996). Kissan liiallinen &antely voi olla myo6s
seurausta kissan levottomuudesta, jolloin levottomuuden aiheuttajaan tulee puuttua. MyGs
ikdantymiseen liittyvat kognitiiviset muutokset aiheuttavat liiallista &&ntelyd. Lisaksi sairaus,
esimerkiksi kilpirauhasen liikatoiminta, voi olla dantelyn taustalla (Casey ja Bradshaw 2008).

Néissa tapauksissa vain eldinldékérin hoidosta on apua.
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10 RUOKAILUUN LIUTTYVAT ONGELMAT

10.1 Kissan luonnolliset ruokailutottumukset

Kissa on ehdoton lihansy6j toisin kuin koira. Kissa tarvitsee hyvin paljon proteiinia ruoastaan
(Case 2011). Luonnossa kissa syo tyypillisesti kymmenestd kahteenkymmeneen pientd ateriaa
vuorokauden aikana (Macdonald 1983). Tarvitaan useita metsastysyrityksid péivan ja yon
aikana, jotta kissa saa tarvitsemansa energiamaéran (Overall ym. 2004). Kotikissoilla on usein
samankaltaisia ruokailumieltymyksig, ja jos ne saavat valita, ne syovéat useita pienid ruoka-

annoksia vuorokauden aikana (Kirk ym. 2000).

Kissan saalistajan piirteet ovat niin pitkélle kehittyneet, ettd kissa saattaa jopa keskeyttda
syomisensé tappaakseen uuden saaliin (Adamec 1976). Nain kissa optimoi ruoan saatavuuden.
Taman vuoksi kotikissankaan saalistuskéyttdytyminen ei vahene, vaikka se olisi kyllainen
(Overall ym. 2004).

Kissan ruokintamenetelmien tulisi stimuloida kissan normaalia ruokailukayttaytymista
siséltéen sen, ettd kissa metséstad ruokansa. Kissan virikkeellistaminen ruokinnan aikana onkin
kéatevé tapa ehkaisté kissan tylsistymista, ja usein tdma auttaa myos painonhallinnassa (Overall
ym. 2004). Erilaisia aktiivisia ruokintatapoja on kasitelty aikaisemmin kappaleessa ympariston

virikkeellistaminen.

10.2 Nirsoilu

Taysikasvuinen kissa ei saisi paastota yli vuorokautta, kissanpentu vield vahemman aikaa,
(Overall ym. 2004), koska kissan paastoaminen voi johtaa hepaattisen lipidoosin eli
rasvamaksan syntymiseen (Amat ym. 2016). Eldinlaakériin tulisi aina ottaa yhteyttd, jos kissa

on sy6nyt huonosti yli 48 tunnin ajan (Overall ym. 2004).

Yksi  vaarallisimmista  stressiin  liittyvistd  k&yttdytymismuutoksista  kissoilla  on
ruokahaluttomuus (Amat ym. 2016). Hepaattista lipidoosia tavataankin yleisesti ylipainoisilla
kissoilla, jotka lakkaavat syomasta stressin seurauksena (Armstrong ja Blanchard 2009).

Huonosyontista kissaa voi houkutella syoméan lammittdmalla ruokaa, koska lammittaminen

23



parantaa ruoan tuoksua (Overall 2013). My6s lisshuomion antamisen on todettu vahentdvén

kissojen ruokailuun liittyvia ongelmia (Heidenberger 1997).

Jos kissalle sy6ttéa vain yhdenlaista ruokaa, voi olla, ettei se en&é suostu syomaan mitdan muita
ruokia (Stasiak 2001). T&ta kutsutaan neofobiaksi (Sweatt 2010). Yksipuolinen ruokavalio voi
muodostua ongelmaksi, jos kissan tulisi siirtyd syomaan jotakin erityisruokavaliota
terveysongelmien vuoksi. Taman takia kissa olisi hyva totuttaa syomain maultaan ja
koostumukseltaan erilaisia ruokia. Olisi suositeltavaa syottdd kissalle sekd marka- etté
kuivaruokia (Overall ym. 2004).

Kissa voi kehittdad aversion jotakin ruokaa kohtaan, jos kissalle on tullut sen syémisen
yhteydessé huono olo (Kirk ym. 2000). Samoin ruoasta voi tulla kissalle vastenmielistg, jos
kissa on sairaana ollessaan syonyt sitd, tai jos kissaa on pakkoruokittu silld. Ruokintaletkulla
ruokkimista tulisikin suosia pakkoruokkimisen sijaan, jos kissaa on ruokahaluton useamman
paivan ajan (Armstrong ja Blanchard 2009). Myo6s pahanmakuinen ruoka voi johtaa kissan
nirsoilemiseen. Jos kissalle joudutaan tarjoamaan pahanmakuista la&kettd ruokaan sekoitettuna,
olisi se tdmén vuoksi hyvé tarjota eri paikassa kuin missé kissa normaalisti sy6 ruokansa
(Overall ym. 2004).

24



11 VIRTSAAMISEEN JA ULOSTAMISEEN LIITTYVAT
ONGELMAT

Tarpeiden tekeminen hiekkalaatikon ulkopuolelle on yleinen ongelma kissoilla.
Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa 59 prosenttia kayttaytymisongelmista liittyi virtsaamis- ja
ulostamisongelmiin. Naistd 32 prosenttia oli virtsalla merkkailua, 32 prosenttia vééariin
paikkoihin virtsaamista, 17 prosenttia vaariin paikkoihin ulostamista ja 19 prosenttia vaariin

paikkoihin seka virtsaamista ettd ulostamista (Olm ja Houpt 1988).

Kissan sisasiisteysongelmat ovat yleisin syy kayttaytymisasiantuntijan avun hakemiseen. Mika
tahansa ongelma on kyseessd, tulee ongelman syy selvittdd ennen sen hoitamista (Neilson
2003). Sisasiisteysongelmista kérsivan kissan hoidossa on tarkedd ensimmaisend sulkea pois
sairaudet, silla mika tahansa kipua tai epamukavuutta aiheuttava tila voi olla ongelman taustalla
(de Souza Dantas 2018). Syyksi kissan sisasiisteysongelmiin voi loytyd niin virtsarakon,
ruoansulatuselimistdn, hormonitoiminnan kuin tuki- ja liikuntaelimistonkin sairaus, joten
kattava terveystarkastus eldinladkarissa on perusteltua ennen kayttdytymisongelman

diagnosoimista (Neilson 2003).

Sisasiisteysongelmaisen kissan historian ja elinympériston kartoittamisella on eléinlaakarille
oleellinen merkitys oikeaan diagnoosiin pdasemisen kannalta. Té&rked tieto muun muassa on,
kuinka usein ja minne kissa tekee tarpeensa. Liséksi on hyva selvittad, tekeeko kissa tarpeensa
vadradn paikkaan vain omistajan ollessa poissa kotoa (Neilson 2003), tai kiirehtiikd kissa

tarpeensa tehtyddn mahdollisimman nopeasti pois hiekkalaatikolta (de Souza Dantas 2018).

Kissalla diagnosoidaan ongelmakéayttdytyminen, jos sisasiisteysongelmista karsivan kissan
oireiden taustalta ei 10ydetd mit&dan sairautta tai jos sairaus saadaan hoidettua mutta ongelmat
jatkuvat silti. Seuraavaksi selvitetadn, onko kissan ongelmassa kyse merkkailusta vai tarpeiden
tekemisesté vadriin paikkoihin (Neilson 2003). Tdman jalkeen on tarke&a selvittadd, mika johtaa
kissan ongelmakayttaytymiseen, ja puuttua siihen (Ellis ym. 2013).
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11.1 Merkkailu

Virtsalla ja ulosteilla merkkailu on yleensd, mutta ei aina, kissalle tdysin normaalia luonnollista
toimintaa (Overall ym. 2004). Omistajat pitdvat sitd kuitenkin yleensd ongelmallisena.
Merkkailu on Kkissoille kommunikaation valine (Bradshaw 1992), ja noin 10 prosenttia
kastroiduista uroskissoista ja 5 prosenttia steriloiduista naaraskissoista merkkailee (Hart ja
Cooper 1984). On todettu, ettd uroskissat merkkailevat naaraskissoja useammin ja merkkailua
esiintyy enemman monikissatalouksissa (Pryor ym. 2001). Uroskissat merkkailevat enemman,
Jos ne asuvat naaraskissojen seurassa, kuin jos ne asuisivat vain urosten kesken. Keskenaan
asuvat naaraskissat merkkailevat vahemman kuin keskendan asuvat uroskissat (Hart ja Cooper
1984).

11.1.1 Merkkailun tunnistaminen

Virtsalla merkkailun erottaa vééariin paikkoihin tarpeiden tekemisesta siitd, ettd se tehd&an
useimmiten pystysuorille pinnoille ja virtsan maard on pienempi kuin tarpeita tehdesséa (Neilson
2003). Virtsamerkinnat tehddan yleensa seisten, héntd ylhaalla ja selkd kaarella. Hannén
varisyttaminen on myos yleistd (de Souza Dantas 2018). Merkkaileva kissa tekee useimmiten
tarpeensa normaalisti laatikolle (de Souza Dantas 2018) ja merkkailee tamén liséksi
sosiaalisesti merkittaville paikoille (Neilson 2003).

11.1.2 Merkkailun syyt

Merkkailun taustalla voi olla reviirin merkitseminen, turhautuminen tai stressi. Jos kissa kokee
olonsa turvattomaksi mistd tahansa syysta johtuen, voi se aloittaa virtsalla merkkailun (Neilson
2003). Kissa voi stressaantua esimerkiksi naapuriin tulleesta uudesta kissasta tai vauvan
syntymisestd perheeseen, minka seurauksena kissa voi kokea tarpeelliseksi merkita reviiridén
(Neilson 2003). Jos omistaja on poikkeuksellisen paljon poissa kotoa, voi kissa turhautua ja
aloittaa merkkailun. Schwartzin (2003) tutkimuksessa eroahdistuksesta karsivat Kkissat
virtsasivat usein omistajansa sénkyyn. Myos sosiaaliset ongelmat kissojen vélilla voivat olla
syyna merkkailuun. Nain ollen monikissatalous, kiima-aika ja uuden kissan tuleminen taloon
ovat riskitekijoita merkkailun alkamiselle (Neilson 2003). Pryorin ym. (2001) tutkimuksessa
yleisin syy kissojen merkkailuun olivat saman talon tai talon ulkopuoliset kissat. Merkkailun

syitd on esitetty kootusti kuvassa 3.
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Tarpeiden tekeminen laatikon

ulkopuolelle
|
| ]
Merkkailu Vadriin paikkoihin tarpeiden
(kommunikaatio) tekeminen

|

[ 1 | ]
Reviiri Status Turhautuminen Sairaus Kayttaytyminen
| |
[ L | l
Seksuaalinen Sosiaalinen Aversio Mieltymys

Kuva 3. Laatikon ulkopuolelle tarpeiden tekemisen syyt Neilsonin (2009) mukaan.

11.1.3 Keinot merkkailun vahentamiseksi

Ensisijainen menetelmd merkkailun vahentdmiseksi on kissan kastraatio tai sterilisaatio
(Neilson 2003). Hartin ja Barrettin (1973) tutkimuksessa 90 prosentilla tapauksista merkkailun
maaré vaheni huomattavasti kastraation jalkeen. Myos naaraskissojen merkkailuun sterilisaatio

auttaa, silla naaraskissat ovat taipuvaisia merkkailemaan kiimansa aikana (Neilson 2003).

Kissan merkkailutaipumusta voidaan véhentdd hoitamalla kissan stressid ja puuttumalla
konflikteihin kissojen valill4 (de Souza Dantas 2018). Naitd on kasitelty erikseen kohdissa
stressin hoitokeinot ja kissojen valisen aggression hoitokeinot. Talon ulkopuolisia Kissoja ei
saisi paastaa kissan reviirille, ja jos ulkona liikkuva kissa on syyna merkkailuun, tulisi ikkunan
eteen laittaa ndkosuoja (Neilson 2003). Jos merkkailu johtuu kissan turhautumisesta, voi
ympariston virikkeellistdmisesta olla apua ongelmaan (de Souza Dantas 2018). T&ta kasitelldén

kohdassa ympariston virikkeellistaminen.

Kissaa tulisi rohkaista muiden merkitsemiskeinojen kuin virtsalla merkitsemisen kayttdmiseen.
N&itd ovat kynsiminen ja naamaferomonimerkinnat. KynsimismerkintGihin kissaa voi
kannustaa asettamalla raapimispuita ympari asuntoa, etenkin alueille, joihin Kissa tekee
virtsamerkintdja (Neilson 2003). Millsin ja Millsin (2001) sek& Frankin ym. (1999) tutkimusten
mukaan kissan synteettisen naamaferomonin (Feliway) kaytostda voi olla apua
merkkailukaytoksen ehkéisemiseen. Lisdksi erilaisia laékkeitd voidaan kokeilla virtsalla

merkkailun vahentdmiseen (Neilson 2003).

27



Jos kissa merkkailee aina tiettyihin paikkoihin, voidaan niista tehda epamiellyttavia peittamalla
ne alumiinifoliolla tai kontaktimuovilla (litmapinta ylospdin). Myos erilaisia kKissakarkotteita
voi kokeilla. Naihin toimenpiteisiin ryhdyttdessa tulee kuitenkin huomioida, ettd alueen
epamiellyttavaksi tekeminen voi saada kissan vain vaihtamaan merkkailupaikkaansa (Neilson
2003).

Pryorin ym. (2001) tutkimuksessa havaittiin, ettd hiekkalaatikon puhtaana pitdmiselld ja
merkkailujalkien tehokkaalla siivoamisella voidaan my6s vahentdd merkkailun mé&araa.
Beaverin ym. (1989) tutkimuksen mukaan entsyymejd siséltdvat puhdistusaineet ovat

tehokkaimpia kissan virtsan hajun poistamisessa.

11.2 Vaariin paikkoihin tarpeiden tekeminen

Amatin ym. (2009) tutkimuksessa suurin osa vaariin paikkoihin tarpeiden tekemisista oli
virtsaamista (59 %). Virtsaamista sekd ulostamista esiintyi 32 prosentilla sekd pelkk&a
ulostamista 9 prosentilla. Vadriin paikkoihin tarpeita tehdessdén kissa asioi yleensa
vaakapinnalla tietynlaisen materiaalin p&alla, esimerkiksi samantyyppiselld matolla. Jos kissa
valttelee hiekkalaatikkoa tai ei kayta sitd ollenkaan, ulosteita kertyy yleensd paljon laatikon
ulkopuolelle (Neilson 2003).

11.2.1 Vaariin paikkoihin tarpeiden tekemisen syyt

Amatin ym. (2009) tutkimuksessa yleisin diagnoosi vadriin paikkoihin tarpeiden tekemisen
taustalla oli aversio hiekkalaatikkoa kohtaan (63.4 %). Muita mahdollisia syitd ovat jokin
sairaus, stressi, kissan halu mukavamman tarpeidentekopaikan loytamiseen (Neilson 2003),

hiekkalaatikon huono hygienia tai kissojen véliset sosiaaliset ongelmat (Carney ym. 2014).

Kissat ovat tunnettuja siisteydestéan, ja niinpa hiekkalaatikon ollessa likainen ne valitsevat
toisen, puhtaamman paikan tarpeidensa tekemistd varten. Osa Kkissoista sietdd hieman
likaisempaa laatikkoa, toiset taas tarvitsevat ehdottoman puhtaan tarpeidentekopaikan. My6s
vaaranlainen hiekka, laatikon vaikeat kayttbominaisuudet tai huono sijainti voivat saada kissan
vélttelemaan sitd ja kdymaan asioillaan muualla (Neilson 2003). Jos kissa on kokenut Kipua tai

pelkoa kdydessaan hiekkalaatikolla, tai jos kayntikokemus on ollut epdmiellyttava likaisen
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laatikon vuoksi, voi kissa kehittda opitun aversion hiekkalaatikkoa kohtaan. Vaikka aversion
Syy poistettaisiin, ei kissa silti valttamétta endd halua k&yttdd samaa laatikkoa (de Souza Dantas
2018).

Mikd tahansa sairaus, joka lisd4 kissan virtsaamistarvetta, voi johtaa laatikon ulkopuolelle
virtsaamiseen. Kissalle tulee akillinen virtsaamisen tarve, eiké se vélttamatta ehdi laatikolle (de
Souza Dantas 2018). My0s nivelrikosta karsiva kissa voi tehdé tarpeensa muualle, koska sen
voi olla vaikeaa kivuta hiekkalaatikon korkean reunan yli (Neilson 2003).

My0s talon muut kissat voivat olla syyna kissan sisasiisteysongelmiin (Carney ym. 2014). Kissa
voi viltelld hiekkalaatikkoa, jos toinen kissa ahdistelee sité aina hiekkalaatikolle mennessi tai
sieltd pois tullessa. Jos kissa on kovin pelokas, se ei vélttamatta uskalla mennd laatikolle
vieraiden ihmisten lasné ollessa ja tekee tdmén vuoksi tarpeensa johonkin turvallisemmalta
tuntuvaan paikkaan (Neilson 2003). Vaariin paikkoihin tarpeiden tekemisen syita on esitetty

aiemmin kootusti kuvassa 3.

11.2.2 Vaariin paikkoihin tarpeiden tekemisen hoitokeinot

Kissaa ei saisi koskaan rangaista vadriin paikkoihin tarpeiden tekemisestd, koska
rankaiseminen voi aiheuttaa ahdistusta, mik& vain pahentaa ongelmaa (Bradshaw 2018). Jotta
kissa haluaisi tehda tarpeensa hiekkalaatikkoon, tulisi laatikon siisteydesta huolehtia hyvin.
Laatikko tulisi puhdistaa vahintadan kerran paivassa, mieluiten kahdesti (Neilson 2003, de Souza
Dantas 2018). Hiekkalaatikon tyhjennys- ja pesutiheyden tarve riippuu kissanhiekan laadusta,
kissojen lukumé&arastd sekd kissan yksilollisistd mieltymyksistd. Laatikko tulisi joka
tapauksessa tyhjentéé ja pesté saippualla ja kuumalla vedelld vahintd&n kahden viikon vélein
(Neilson 2003). Hiekkalaatikko tulee vaihtaa uuteen viimeistaan silloin, kun haju ei endé lahde

siitid pesemalld (de Souza Dantas 2018).
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Kuva 4. Kissan hiekkalaatikko, joka on kooltaan ja hiekan laadultaan monelle kissalle

mieluinen. Kuva on Kirjoittajan ottama.

Kissan hiekkalaatikon tulisi olla tarpeeksi iso kissan kokoon n&hden, suosituksena véhintaan
1,5x kissan pituus nendnpéastd hannan tyveen (Carney ym. 2014). Katottomat laatikot ovat
suositellumpia kuin katolliset, koska katolliset jaavat helpommin siivoamatta (Neilson 2003).
Silld, onko laatikossa katto vai ei, ei yleensd ole kissalle mitaan valia (Grigg ym. 2013). Jotkut
kissat eivat kuitenkaan pida katollisista laatikoista, koska niihin voi jaada loukkuun.
Hiekkalaatikot tulisi sijoittaa kissalle helposti saavutettaviin, rauhallisiin paikkoihin, erilleen

kissan ruokintapaikoista (de Souza Dantas 2018).

Kissan hiekka- ja laatikkomieltymyksen voi selvittad tarjoamalla kissalle useita erilaisia
vaihtoehtoja. Suurin osa kissoista suosii pientd paakkuuntuvaa hiekkaa (kuva 4). Sit4 tulisi olla
laatikossa tarpeeksi paksu kerros, vahintdédn 3 cm (de Souza Dantas 2018). On erittéin tarkeaa,
ettd kissa saa asioida rauhassa laatikolla kenenk&an hairitsematté sita (Neilson 2003).

Kissaa voidaan ohjata tekemddn tarpeensa oikeaan paikkaan tekemalld hiekkalaatikosta
mahdollisimman houkutteleva ja vahentamélla kiellettyjen kohteiden houkuttelevuutta. Kissan
sotkemat paikat tulisi siivota kunnolla hyvall4 puhdistusaineella, ja jos mahdollista, kissan

paasy vaariin tarpeidentekopaikkoihin tulee estdd (Neilson 2003). Jos Kkissan padsya
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kiellettyihin paikkoihin ei voida estad, voidaan ne peittaé jollakin kissan mielestd epamukavalla
materiaalilla, kuten kontaktimuovilla (liimapuoli ylospéin) tai alumiinifoliolla. N&ihin
keinoihin ryhdyttéessa tulee kuitenkin olla varovainen, ettei peittdminen aiheuta kissalle liikaa
stressié (de Souza Dantas 2018).

Kissa voi kdydé tarpeillaan laatikon ulkopuolella my6s yksinkertaisesti siitd syystd, etta se ei
tiedd, minne omistaja haluaisi sen tekevan tarpeensa (Bradshaw 2018). Jos kissa tekee tarpeensa
johonkin tiettyyn kohtaan, tulisi uusi houkutteleva hiekkalaatikko asettaa samaan paikkaan.
Kun kissa on oppinut kdymé&an laatikolla, voidaan sitd siirtdd muutama senttimetri paivassa

omistajan mielesta parempaan paikkaan (Neilson 2003).

Mikali kissan vaariin paikkoihin tarpeiden tekeminen johtuu kissan ahdistuneisuudesta,
voidaan ahdistuneisuuden hoidossa kayttaa ladkkeitd. Suurimmassa osassa vaariin paikkoihin

tarpeidentekotapauksista ladkehoitoa ei kuitenkaan tarvita (Neilson 2003).

11.3 Idiopaattinen kystiitti

Kissan idiopaattinen kystiitti (engl. feline idiopathic cystitis eli FIC) on virtsarakon steriili
tulehdustila, joka diagnosoidaan, jos kissalta ei loydetd mitddn muuta syytd tulehduksen
taustalta. FIC on kissoilla yksi suurimmista syistd hiekkalaatikon ulkopuolelle virtsaamiseen
(de Souza Dantas 2018). FIC on monisyinen sairaus, jonka syntymekanismia ei vield tdysin
tunneta (Carney ym. 2014). Kissalla voi esiintyd kipua virtsaamisen yhteydessd, kasvanutta
virtsaamistiheyttd, verta virtsassa seka lisdéntynyttd itsensa nuolemista. Vaiva on yleensa
krooninen. Se voi parantua itsestddn hetkellisesti, mutta uusiutuu useimmiten (Carney ym.
2014).

11.3.1 Idiopaattisen kystiitin syyt

Westroppin ja Welkin (2003) tutkimuksen mukaan FIC:n taustalla voi olla hermoston ja
erityselimiston muutoksia, minka seurauksena kissa reagoi helpommin stressiin. Nayttéa silta,
ettd FIC-kissoilla virtsarakon seindmén glykosaminoglykaanikerros on ohentunut ja
sympaattisen hermoston aktivaatio on lisdantynyt, minka seurauksena virtsarakon lapéisevyys

lisdantyy (Amat ym. 2016).
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Monissa tapauksissa idiopaattisen kystiitin syytd ei saada selville (Cameron ym. 2004).
Idiopaattiseen kystiittiin sairastuneet kissat ovat tyypillisesti keski-ikdisia (Lekcharoensuk ym.
2001) ylipainoisia urospuolisia kotikissoja (Cameron ym. 2004). Kissan vahdinen aktiivisuus,
sisdkissana oleminen, kuivaruoan syominen ja stressi altistavat FIC:lle (Jones ym. 1997).
Cameronin ym. (2004) tutkimuksessa useita stressitekijoita 16ytyi FIC:n taustalta, suurimpana

syyna konflikti toisen samassa talossa asuvan kissan kanssa.

11.3.2 ldiopaattisen kystiitin hoitokeinot

Buffingtonin ym. (2006) tutkimuksen mukaan stressitekijoiden poistamisella ja Kkissan
elinympériston virikkeellistamiselld on oleellinen merkitys idiopaattisen kystiitin hoidossa.
Tahan kuuluu muun muassa kissojen valisiin konflikteihin puuttuminen, kissan rankaisemisen
valttdminen, uusien resurssien tarjoaminen (ké&sitellddn kissojen vélisen aggression
yhteydessd), hiekkalaatikon puhtaudesta huolehtiminen sekd kissan ja omistajan
vuorovaikutuksen lisdédminen. Myos kissan vedensaantia tulisi mahdollisuuksien mukaan lisata
siirtymalla markaruokaan, seka houkuttelemalla Kissaa juomaan erilaisten vesipisteiden avulla
(Westropp ja Welk 2003). Jotkut kissat juovat mieluummin, jos vesi on liikkuvaa. Néin ollen
tallaisten kissojen veden kulutusta voi lisata erilaisten vesiautomaattien avulla (Westropp ja
Buffington 2004). Jotkut kissat eivét taas pida siitd, ettd niiden viikset koskettavat kupin reunoja
juodessa. Téllaiselle kissalle tulee tarjota tarpeeksi suuri juoma-astia (Westropp ja Welk 2003).
Kissat eivat myosk&an pida siitd, ettd niiden ruoka- tai juoma-astia sijaitsee hiekkalaatikon
vieressd (Herron ja Buffington 2010) tai ettd ruoka- ja juoma-astia sijaitsevat samassa paikassa
(Carney ym. 2014). Liséksi on tarkedd huolehtia juoma- ja ruoka-astioiden puhtaudesta, seka
varmistaa, ettd kissa saa juoda ja syoda rauhassa ilman hairiotekijoita (Westropp ja Welk 2003).
Kissan elinympdriston muutokset tulisi tehdd hitaasti yksi asia kerrallaan, jotta kissa ei
stressaantuisi muutoksesta. Ndain myos nahdaan, onko muutoksella positiivinen vai negatiivinen

vaikutus kissan tilaan (Westropp ja Welk 2003).
Kivun hoito on tarke&d idiopaattisen kystiitin hoidossa (Westropp ja Welk 2003). My0s kissan

synteettisen naamaferomonin kaytosta voi olla apua FIC:n hoidon yhteydessd sen stressia

vahentdvan ominaisuuden ansiosta (Gunn-Moore ja Cameron 2014).
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12 AGGRESSIO

12.1 lhmisiin kohdistuva aggressio

Ihmiset ja eldimet kommunikoivat keskendan erilaisten viestien avulla. Kissat yleensa
ymmartavat, mitd toinen kissa viestii, mutta ihmiset tulkitsevat usein vaarin kissojen viesteja.
Yksi yleisimmisté syisté kissan aggressioon onkin se, ettd kissa haluaa ottaa etaisyytta, mutta
ihminen ei ole osannut tai halunnut reagoida sen hienovaraiseen viestintdan (Bain ja Stelow
2014).

Amatin ym. (2009) tutkimuksen mukaan 64 prosenttia aggressiotapauksista sisalsi kissojen
valisid konflikteja, ja 36 prosenttia tapauksista oli suoraan ihmisiin kohdistuvaa aggressiota,
joissa omistajat olivat yleisimmin kohteena. Kuitenkin 78 prosenttia kaikista
aggressiotapauksista sisélsi ihmisiin kohdistuvaa aggressiota. Leikkiin ja silittdmiseen liittyvéat
aggressiot olivat yleisimpid aggression muotoja ihmistd kohtaan. Steriloimattomilla
naaraskissoilla oli enemman aggressio-ongelmia kuin steriloiduilla. Vapalahden ym. (2016)
tekeméssa laajassa yli 8000 Kkissaa siséltdvassa suomalaisessa kyselytutkimuksessa
turkkilaisilla vaneilla havaittiin esiintyvan aggressiota muita rotuja enemman tuntemattomia
ihmisid kohtaan. Myos koratit olivat muita rotuja aggressiivisempia tuntemattomia ihmisié seka

perheenjasenid kohtaan.

Kissojen ihmisiin kohdistama aggressio on hyvin yleinen ongelma. Suomessa tapahtuu noin 10
000 kissan puremaa vuosittain (Seppanen 2000). Kissan purema voi olla vaarallinen etenkin,
jos se kohdistuu heikon vastustuskyvyn omaavaan henkilodn tai lapseen (Bain ja Stelow 2014),
koska kissat levittavat puremiensa kautta zoonooseja eli eldinten ja ihmisten vélilla tarttuvia
tauteja (Overall ym. 2004). Kissan puremista 28-80 prosenttia tulehtuu. Yleisimmat
tulehduksen aiheuttajabakteerit ovat Pasteurella multocidan alalajit P. multocida ja P. septica
(Talan ym. 1999). Maailmalla lauhkean ilmaston alueella yleinen infektion aiheuttajabakteeri
on myos Bartonella henselae, joka aiheuttaa kissanraapimatautia (engl. cat scratch desease)
(Bauerfeind ym. 2016).

Aggression taustalla on monia erilaisia syitd, kuten pelko, sopimaton tai vaérin kohdistettu

leikki tai silittdmisen indusoima aggressio (Bain ja Stelow 2014). My6s kipu aiheuttaa usein
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kissalla aggressiota sen lahdett& kohtaan (Beaver 2004). Aggression syyn tunnistamisen avulla

voidaan sitd ennaltaehkaista (Bain ja Stelow 2014).

12.1.1 Pelkoaggressio

Pelko on yleinen syy kissan aggressioon ihmistd kohtaan (Bain ja Stelow 2014). Erityisesti
vieraat ihmiset aiheuttavat Kissoissa pelkoaggressiota (Hart ja Hart 2014). Jos Kissa nayttaa
pelon merkkejé, on ongelma helppo diagnosoida. Kissan selkd on usein koyryssd, sen korvat
ovat litistyneind p&ata vasten ja pupillit ovat laajentuneet. Yleensa kissa osoittaa tata kaytosté,
Jos se ei padse pakenemaan pelottavasta tilanteesta (Hart ja Hart 2014). Jos kissan
pelkoaggression merkit pitdvat pelon aiheuttajan poissa, kissan pelon merkit voimistuvat (Hart
ja Hart 2014). Jos taas kissan eleet eivat pidé pelon syyta loitolla, ajan myo6ta kissa voi nayttaa
itsevarmemmalta ja osoittaa suorempaa aggressiota, mika tekee taustasyyn l0ytdmisesta

hankalampaa (Bain ja Stelow 2014).

Pelkoaggression hoidossa paras tapa on vélttaa pelkoa aiheuttavia tilanteita, mikéli mahdollista.
Jos naisté tilanteista ei voida pyrkid taysin eroon, tulisi kissaa totuttaa niihin véhitellen (Hart ja
Hart 2014). Totuttaminen aloitetaan siit4, ettd kissaa estetd&dn pakenemasta pelottavasta
tilanteesta, mutta sen olo tehd&dn mahdollisimman turvalliseksi piilopaikkojen avulla. On
erittain tarkedd, etté kissaa ei pakoteta heti kohtaamaan pelon aihetta, vaan sille annetaan aikaa
ja tilaa tottua siihen vahitellen (Heath 2009).

12.1.2 Sopimaton tai vaarin kohdistettu leikki

Ongelmallista leikkiaggressiota tavataan enemman nuorilla kissoilla, koska nuoremmat eldimet
leikkivat enemmén (Bain ja Stelow 2014). Myo6s kissan luonne vaikuttaa leikkiaggression
esiintymiseen (Hart ja Hart 2014). Kissanpennut leikkivat usein rajujakin leikkeja seké&
keskenaén ettd muiden kissojen kanssa (kuva 5). N&in ne oppivat séatelemaan voimankayttoaan
(Overall ym. 2004). Jotkut pennut eivat kuitenkaan opi sddtelemaan voimaansa ja voivat leikkia
lilan aggressiivisesti ihmisten kanssa (Overall ym. 2004). Kissa voi vaania ihmistd, minka
jalkeen se syoksyy kohteensa kimppuun, puree ja raapii (Hart ja Hart 2014). Vaikka

kayttaytyminen onkin vain leikkia, ei se poista vahingoittumisen mahdollisuutta.
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Kuva 5. Leikkimielinen tappelu sisarusten kesken opettaa sopivaa voimankayttoa (Overall
ym. 2004). Kuva on Kirjoittajan ottama.

Leikkiaggressiossa tulee huomioida, etté se on saalistamisen harjoittelemista. Omistaja voi
tahattomasti omalla toiminnallaan aiheuttaa ongelman antamalla kissanpennun leikki&
k&sillaan, jaloillaan tai hiuksillaan. Etenkin kun Kissa kasvaa suuremmaksi, tdma leikkiminen

voi muuttua vaaralliseksi (Bain ja Stelow 2014).

Paras tapa estdé vaarallista leikkiaggressiota on vélttaa tilanteita, joissa sitd esiintyy. Mikali
mahdollista, Kissan hyokéatessa ihmisen kimppuun, tulisi sen aggressio siirtdd muualle lelun
avulla. Kissaa ei saisi siirtdd pois kasilla, koska se hyokkad helposti seuraavaksi kasien
kimppuun. Kissan saalistuskayttdytymisen tyydyttamiseksi sille tulisi tarjota paljon sallittuja
leikkikohteita ja yhteisia leikkihetkid (Hart ja Hart 2014).

12.1.3 Silityksen tai kasittelyn indusoima aggressio

Silityksen tai késittelyn indusoima aggressio on kissoilla varsin yleinen ongelma (Bain ja
Stelow 2014). Kissa nauttii hellyydestd, mutta yhtakkia se voi tarttua silittdjan kateen kiinni
kynsill&dan ja purra (Bradshaw 1992). Tieteellisesti ei ole pystytty selittdmaan, miksi kissa puree
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omistajaansa, vaikka se itse hakee omistajansa huomiota. Yksi teoria on, etté kissaa silitettdessa
se ylivirittyy, eikd omistaja huomaa kissan osoittamia hienovaraisia signaaleja siitd, etta
silittdminen riittdd. Toinen teoria on, ettd kissa yrittdd kontrolloida tilannetta ja paattad, milloin
silittdminen riittd4d. Kolmas potentiaalinen teoria on, ettd kissat eivat ole tottuneet pitkiin
keskindisiin hellyydenosoituksiin. Kissojen véliset nuolemishetket ovat yleensa lyhyita, ja kissa
vasyy ihmisen usein kauan kestaviin silittelytuokioihin (Bain ja Stelow 2014). Jotkut Kissat
sietdvat vahemman silitystd, kun ne kasvavat aikuisiksi (Overall ym. 2004).

Kun Kissat hoitavat toisiaan, ne nuolevat toistensa paatd ja niskaa. Kissoille ei siis ole
luonnollista, ettd niiden mahaan, kylkiin tai tassuihin kosketaan. Monet kissat eivdt tdméan
vuoksi pidd ndiden alueiden silittdémisestd. Kissan mielestda epamiellyttéville alueille
koskeminen johtaakin usein silityksen indusoimaan aggressioon (Crowell-Davis ym. 2004).

Yleensa silittdmisen yhteydessa purevat kissat osoittavat tata kaytosta kaikkia silittavia inmisia
kohtaan. Tdmé osoittaa sen, ettd pitkakestoinen silittdminen on se tekija, mita kissa ei sieda,
eikd niink&an joku tietty henkild. Useimmissa tapauksissa kissa alkaa ennen aggression
osoittamista heiluttaa hdnt&dansa, sen korvat siirtyvat taakse ja pupillit laajenevat (Bain ja Stelow
2014). Paras tapa ehkaista epatoivottua puremista on lopettaa silittdminen tarpeeksi ajoissa,
viimeistaan silloin, kun kissa alkaa ilment&a arsyyntymisen merkkejé. Yleensé omistaja oppii
kokemuksen kautta, kuinka kauan kissaa voi silittdd ennen kuin se hermostuu (Hart ja Hart
2014).

Késittelyn indusoima aggressio on samankaltaista kuin silityksen indusoima aggressio. Se
tapahtuu kasittelyn seurauksena esimerkiksi kynsien leikkaamisen, harjauksen, kissan syliin
ottamisen tai eldinladkarin vastaanoton yhteydessd (Bain ja Stelow 2014). Kissaa voidaan
vahitellen siedattaa kasittelytilanteisiin esimerkiksi herkkujen avulla. Siedattdminen aloitetaan
tasolta, jossa kissa pysyy vield rauhallisena. Tastd edetdan asteittain kohti haluttua tavoitetta.
Siedéattdmisessa tulee kuitenkin olla erittdin karsivallinen ja edetéd kissan sallimalla tahdilla
(Heath 2009).

12.1.4 Epé&suora aggressio

Epésuora aggressio eli siirretty aggressio on aggression uudelleenohjaamista johonkin muuhun,

kuin aggression todelliseen aiheuttajaan. Jotta epdasuora aggressio voidaan diagnosoida, tulee
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sen primaarinen syy selvittdd (Chapman 1990). Amatin ym. (2008) tutkimuksen mukaan yleisin
Syy epasuoraan aggressioon on kova &éni tai vuorovaikutus toisen kissan kanssa (95 %). Sama
tutkimus osoitti, ettd noin 65 prosenttia kissoista uudelleenohjasi aggressionsa ihmista kohtaan,
yleensd omistajaansa kohtaan. Yleinen kissanomistajien mainitsema syy kissan epasuoraan
aggressioon on ulkona liikkuva vieras kissa. Sisékissa ei voi osoittaa aggressiotaan ulkona
olevaa kissaa kohtaan, joten se uudelleenohjaa aggressionsa omistajaansa tai toista sisékissaa
kohden (Bain ja Stelow 2014). Téhéan ennaltaehkdisevana keinona on est&é kissaa nakemésta
ulkona liikkkuvia lajitovereitaan esimerkiksi peittaméllé ikkuna (Heath 2009).

Epésuora aggressio omistajaa kohtaan voi myos olla seurausta saman talon kissojen valisesté
tappelusta. Etenkin, jos omistaja yrittd4d keskeyttdd tappelun, voi tilanne muuttua
ongelmalliseksi (Bain ja Stelow 2014). Téman vuoksi Kissaa ei tulisi koskaan késitellg, jos se
osoittaa aggressiota jotakin kohtaan (Overall ym. 2004). Kissojen valisen tappelun

keskeyttamisen keinoja kasitelladn kissojen valisen aggression yhteydessé.

12.1.5 Ihmisiin kohdistuvan aggression hoitokeinot

Aggression hoidossa on ensisijaisen tarkedd selvittadd syy sen taustalla (Bain ja Stelow 2014).
Ihmisiin kohdistuvan aggression syit4 ja niiden hoitokeinoja on kasitelty edelld. On erittain
tarkedd, ettd omistaja pyrkii valttdmaan tilanteita, joissa aggressiota esiintyy. Tamén lisaksi
aggressioon taipuvaista kissaa ei saisi kiihdyttad millaén tavoin. Esimerkiksi huutaminen tai
aggressiivinen kayttaytyminen kissaa kohtaan voi laukaista kissan aggression. Sen sijaan, etta
keskittyy keskeyttdmadn kissan epéatoivottua kayttaytymistd, paljon tehokkaampi tapa olisi
palkita kissaa siitd, mit4 sen toivotaan tekevén (Bain ja Stelow 2014).

Joissakin tilanteissa on turvallisinta sijoittaa aggressiivinen kissa hetkeksi erilleen ihmisista ja
muista kissoista toimintasuunnitelman laatimisen ajaksi. Ladkkeellinen hoito on usein tarke&
osa kissan aggression hoidossa, mikéli kipu, pelko, stressi tai ahdistus on syyna aggressioon
(Bain ja Stelow 2014, Beaver 2004).

Ympaériston virikkeellistamisen on todettu lisddvan eldinten hyvinvointia (Widman ym. 1992).
Kissan elinympériston virikkeellistdminen auttaa moniin k&ytdsongelmiin, samoin se myo6s
vahent&a aggression esiintymisté (Bradshaw 1992). Y mpariston virikkeellistdmista on kasitelty

alemmin omassa kappaleessaan.
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Tylsistynyt kissa, joka purkaa energiaansa ihmisiin aggressiivisen kayttaytymisen kautta, voi
hyotya kissakaverin saamisesta. Yleensd kissan seuraksi kannattaa ottaa pentu, koska uusi
tulokas hyvaksytaan ndin todennédkdisemmin (Bradshaw 1992). Uuden kissan sukupuolesta on
vaikea tehdd suosituksia, koska tutkimustulokset vaihtelevat (Pachel 2014).

Jos ympaérist6 on sopiva, kannattaa kissaa ulkoiluttaa paljon, koska se tuottaa kissalle virikkeita
ja on hyva turhautumisen hoitokeino (Bradshaw 1992, Heidenberg 1997). Kissan vapaana
ulkoiluttamisessa tulee kuitenkin ottaa huomioon, ettd jos kissa joutuu tappeluun naapuruston

kissojen kanssa, voi se pahentaa aggressiota myos ihmisia kohtaan (Bain ja Stelow 2014).

12.2 Kissojen valinen aggressio

12.2.1 Kissojen domestikaation haasteet

Villeing eldvat kissat perustavat populaatioita, jotka koostuvat emokissasta ja sen jalkeldisista.
My0s useampi toisilleen sukua oleva emokissa voi asua samalla alueella ja hoitaa jalkeldisia
yhdessd, jos alueella on tarpeeksi ruokaa ja muita resursseja (Crowell-Davis ym. 2004). Nuoret
urokset jattavat yleensé synnyinyhteisonsa (Lindell ym. 1997). Ne eivét useinkaan liity uuden
yhteison jaseneksi, vaan ainoastaan vierailevat populaatioissa lisdédntymisaikana (Heath 2009).
Vaikka populaatiot eivat ole taysin suljettuja, on uuden tulokkaan vaikeaa liittya niihin, ja
aggression osoittaminen uutta yksilod kohtaan on hyvin tavallista. Uusi tulokas joutuu usein
viipyméan populaation laitamilla useita viikkoja, kunnes se vahitellen mahdollisesti

hyvaksytaan populaation jaseneksi (Crowell-Davis ym. 2004).

Suuri ero vapaasti ulkona eldvien ja sisékissojen valilla on se, etté sisdkissoilla ei valttamatta
ole mahdollisuutta véltell4 toisiaan, kuten ne tekisivét luonnollisessa ympéristéssaan (Pachel
2014). Luonnossa eri sukua olevat yksilot eivat myoskaan yleensa muodosta populaatiota
keskenddn, kun taas saman talon kissat ovat usein eri sukuisia. T&man vuoksi sisékissojen valit
voivat joskus olla haasteellisia (Heath 2009). Jos kotikissat eivat viihdy toistensa seurassa,
tilannetta helpottaa, jos ne paasevét vapaasti ulkoilemaan, koska silloin niilla on enemmén tilaa

vaistad toisiaan (Pachel 2014).
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12.2.2 Kissojen hierarkiarakenne

Suurimmalla osalla sosiaalisista elédinlajeista esiintyy hierarkiarakennetta ja dominanssia,
samoin myos kissoilla (Shizuka ja McDonald 2012). Kissayhteisdssd dominanssin selkeys
riippuu yhteison koosta. Pienilld alle viiden kissan ryhmilld on usein yksinkertainen lineaarinen
hierarkiarakenne, kun taas isommissa ryhmissa kissojen vélinen hierarkiarakenne ei ole yhta
yksiselitteinen. Jos resursseja on hyvin saatavilla, kissojen valinen dominanssi ei vélttdmatta
kuitenkaan tule pienissdkadn ryhmissé esille (Crowell-Davis ym. 2004). Kissojen sosiaaliset

suhteet voivat myds muuttua elamén aikana (Overall ym. 2004).

Kissat pitdvat hierarkiarakennetta ylla hienovaraisilla signaaleilla, mitkd yleensd estavat
fyysisten tappeluiden syntymisen (Bain ja Stelow 2014). Normaalissa tilanteessa hierarkiassa
alempana oleva kissa valttdéd dominoivampaa yksilod etenkin tietyissd tilanteissa, kuten
ruokinnan yhteydessd. Td&mén vuoksi dominoiva kissa ei haasta toista kissaa tappeluun
(Knowles ym. 2004). Suoraa aggressiota ei siis synny (Overall 2013). Kissat pyrkivétkin
valttdmaan tappeluita viimeiseen asti (Heath 2009), ja yleensad tappeluita syntyy vain, jos
kissojen vélinen kommunikaatio ei jostakin syysté toimi (Bain ja Stelow 2014).

Suoraa aggressiota esiintyy, kun kissat eivat tunne toisiaan. Sitd havaitaan myos tapauksissa,
missd kissat tuntevat toisensa tasa-arvoisiksi, eik&d kumpikaan kissoista dominoi toista.
Hienovaraisempien signaalien kayttd on taas yleisempa4 tapauksissa, missa Kissat tuntevat

toisensa hyvin, mutta eivat née toisiaan tasa-arvoisina (Overall 2013).

Lindellin ym. (1997) tutkimuksessa todettiin, ettd aggressiotapauksissa yleensad aina voidaan
tunnistaa alistava ja alistettava yksil6. Joissakin tapauksissa toisen kissan dominoiminen on niin
voimakasta, ettd se vaikuttaa huomattavasti alistuvan kissan hyvinvointiin. Dominoiva kissa
voi esimerkiksi jatkuvasti ajaa alistuvan kissan pois nukkumapaikaltaan tai asettua alistuvan
kissan tielle siten, ettd se ei uskalla mennd syomaén, juomaan tai hiekkalaatikolle. Taméa

epésuoran aggression osoittaminen voi jadda helposti omistajalta huomaamatta (Pachel 2014).

12.2.3 Kissojen valisen aggression yleisyys ja syyt

Suomen kissatalouksissa on keskimaarin 1,7 kissaa (STT 2016), ja aggressio kissojen valilla

on hyvin yleistd. Vapalahden ym. (2016) kyselytutkimuksessa 41 prosenttia kissoista oli

39



vahintddn hieman aggressiivisia muita kissoja kohtaan. Turkkilaisten vanien ja bengalien on

havaittu olevan muita rotuja aggressiivisempia toisia kissoja kohtaan (Vapalahti ym. 2016).

Monikissatalouksissa kissojen valinen suora aggressio voi vaihdella silloin talloin toistuvasta
séhisemisestd tai nahistelusta yhden kissan osoittamiin vakaviin fyysisiin hyokkayksiin kaikkia
l&histoll& olevia kissoja kohtaan. Itsevaltainen aggressio ja hyokkaaminen aina saman kohteen
kimppuun ovat yleisida ongelmia (Bradshaw 1992). Etenkin uuden kissan tullessa taloon ovat
ongelmat tavallisia. Levinen ym. (2005) tutkimuksessa yli 50 prosentissa uusien Kkissojen
tutustumisista esiintyi puremista tai raapimista. Myods pysyva sietdméattémyys uutta
kissatulokasta kohtaan on yleistd (Bradshaw 1992), ja kissojen valinen aggressio on usein
toisesta kissasta luopumiseen taustalla (Casey ym. 2009).

Kissojen valinen aggressio voi johtua monesta eri syystd. Se voi olla epdsopivaa Kkissojen
keskindisté leikkimistd tai toisen kissan saalistamista, pelon aiheuttamaa puolustautumista,
epésuoraa aggressiota (Pachel 2014), levottomuuden tai turhautumisen aiheuttamaa energian
purkamista, seurausta sosiaalisesta stressistd (Heath 2009) tai reviirin puolustamista (Pachel
2014). Kissan liséantynyttd aggressiivisuutta toisia kissoja kohtaan voivat aiheuttaa myos
monet sairaudet, kuten kilpirauhasen liikatoiminta, kasvaimet aivoissa tai ruoka-
aineylinerkkyys (Bradshaw 1992). My6s mahdollinen kissan puutteellinen pentuién

sosiaalistaminen muihin kissoihin tulee ottaa huomioon (Heath 2009).

12.2.4 Kissojen valisen aggression ehkaiseminen

Aggressiivinen kayttdytyminen kissojen valilla aiheuttaa usein sekd Kissoille ettd niiden
omistajalle stressiéd ja on hyvinvointiongelma siihen osallisten kissojen valilla (Pachel 2014).
Liséksi Kissojen aggressiivisuus toisiaan kohtaan eskaloituu helposti vaaralliseksi tappeluksi
(Heath 2009). Taman vuoksi kissojen valiseen aggressioon tulisi puuttua mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa (Pachel 2014). Kastraation on todettu vahentidvén Kissojen valista
aggressiota sekd merkkailua kastraatioiasta riippumatta (Hart ja Barrett 1973). Kastraatio onkin

erittdin suositeltavaa aggressio-ongelmista kérsivélle kissalle.

Sairauksien poissulkemisen jalkeen mééritetddn, kuinka monta sosiaalista ryhmaa Kkissat
muodostavat (Heath 2009). Jos kissat kuuluvat samaan ryhmaan, ne nuolevat ja puskevat

toisiaan aika ajoin (Bradshaw ja Hall 1999). Eri sosiaalisiin ryhmiin kuuluvia Kkissoja ei
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pakoteta tulemaan kavereiksi keskenddn, vaan niille tarjotaan resursseja niin paljon, ettd ne

pystyvat elam&én saman katon alla ilman suurempia riitoja (Heath 2009).

Kissojen ilmeit4 ja aggression esiintymistilanteita tarkkailemalla méaritetd&n aggression syy ja
vakavuusaste. Myds muut mahdolliset kayttdytymisongelmat, kuten virtsalla merkkailu tai
lilallinen nuoleminen otetaan huomioon (Heath 2009), ja n&iden pohjalta tehd&an
tapauskohtainen hoitosuunnitelma. Tiettyd samanlaista menetelmd& ei ole olemassa, silla
jokaisen kissan valinen suhde on erilainen. Jos kissat silloin talloin toistuvasta nahistelusta
huolimatta nukkuvat valilla vierekkéin ja nuolevat toisiaan, ongelma ei ole kovin vakava. Jos
taas aggressio on usein toistuvaa ja fyysisid vahinkoja aiheuttavaa, eivatkd kissat viihdy
lainkaan toistensa seurassa, on ongelma hyvin vakava, ja kissat kannattaa erottaa toisistaan
uuden totuttamissuunnitelman laatimisen ajaksi. Jos yksi kissoista hyokkaa aina muiden
kimppuun, voidaan sille laittaa kaulapanta, johon kiinnitetddn kulkunen, jotta muut kissat
pystyvat helpommin seuraamaan sen liikkeité ja valttamaan konflikteja (Pachel 2014). Mikali
kissoja ei yrityksistd huolimatta pystyta pitdmaan samassa kodissa ilman suuria tappeluita, tulisi
kissojen hyvinvoinnin vuoksi etsid yhdelle tai useammalle kissalle uusi koti (Heath 2009).

Monesti aggression taustalla on kissojen eri ikd tai erilaiset luonteet. Talloin yksi Kissa saattaa
yrittdd haastaa toista tuloksetta leikkiin (Heath 2009). Leikkikayttaytymisen tulisi olla aina
molemminpuolista, jotta molemmat yksilot nauttisivat siitd. Jos vaaniminen ja hyokkéaykset
kohdistuvat vain toiseen yksiloon ja hyokkaysten kohde sdhisee ja vélttelee hyokk&avaa
yksilod, kayttaytyminen tulisi pyrkid estamaan (Pachel 2014). Téllaisessa tapauksessa
aktiivisemmalle kissalle tulee tarjota paljon virikkeitd ja vetaytyvélle Kissalle piilopaikkoja
(Bernstein ja Strack 1996). Kissan virikkeellistdmista on kasitelty kohdassa ympariston

virikkeellistdminen, ja piilopaikkojen tarjoamista kasitelldadn seuraavassa kappaleessa.

Yksi yleinen aggression syy muuten ystavallismielisten kissojen valilla on toisen kissan paluu
eldinladkéarin vastaanotolta. Kissat viestivat paljon hajujen avulla ja tunnistavat mygs toisensa
hajun perusteella. Eldinladkarista palannut kissa voi tuoksua toisen mielestd vieraalta, ja etenkin
jos kissa kaiken lisaksi kayttaytyy poikkeavalla tavalla la&kkeiden vaikutuksen alaisena, voi
konfliktitilanne syntyad (Bradshaw 2018). Omistajan tulisikin aina esitelld kotiin palaava kissa
varovasti muille kissoille ja antaa niiden tulla haistelemaan kopassa olevaa kissaa ennen sen irti

paastamista.
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Uuden vauvan tai kissan tullessa taloon kannattaa yksildiden hajuja vaihtaa kesken&én ennen
varsinaista tutustuttamista. Kun uusi yksild lopulta tuodaan konkreettisesti paikan paalle,
tunnistaa kissa tulokkaan hajun perusteella ja varsinainen tutustuminen sujuu yleensa
helpommin (Bradshaw 2018).

12.2.5 Resurssien tarjoaminen

Monikissatalouksissa sisékissat eldavét usein tihedmmin kuin luonnossa, ja tdman vuoksi ne
joutuvat vuorottelemaan ja jakamaan resursseja keskendan. Nain ollen omistajan tarjoamien
resurssien maaralla on suuri vaikutus kissojen valisiin suhteisiin (Crowell-Davis ym. 2004).
Kun resursseja on paljon saatavilla, kissat, jotka eivét pid& toisistaan, voivat helpommin elda
omissa oloissaan. Ruokaa ja vetta pitdisi tarjoilla useassa eri paikassa. Hiekkalaatikoita tulisi
olla yksi enemman kuin talossa asuvia Kkissoja, ja ne kannattaisi sijoitella siten, ettd jokaisella
kissalla on aina paésy hiekkalaatikolle ilman toisten kissojen hairikointid. Kissoille tulisi tarjota
paljon korkeita tdhystyspaikkoja, kiipeilyalueita seké lattiatason l&helle piilopaikkoja, jotta
talon kolmiulotteista pinta-alaa saadaan suurennettua ja kissat voivat pitaa toisiinsa etaisyytta
(Pachel 2014). Piilopaikat ja kiipeilyalueet tulisi sijoitella siten, ettd etenkin heikommassa
asemassa oleva Kkissa hyotyisi niistd ja pystyisi ottamaan dominoivaan kissaan etéisyytta
(Bernstein ja Strack 1996).

Vapaasti ulos pé&asevét kissat voivat helpommin véistéa toisiaan, joten piilopaikat eivat ole
niille yha tarke&ssd asemassa (Pachel 2014). Myoskadn omistajan tarjoamien aktivoivien
resurssien maarélla ei ole ulkoilevalle kissalle yhta suurta merkitysta, koska kissa saa virikkeita
luonnosta (Palmer ja Sandge 2014). Omistajan tulee kuitenkin huolehtia siitg, ettd kukin kissa

saa sy6da ja juoda rauhassa (Pachel 2014).

12.2.6 Tappelun keskeyttaminen

Tappelevien kissojen valiin ei ikind saisi menng, koska kissat voivat kiihdyksissaan purra tai
raapia ketd tahansa. Jos kissa hy6kkaa toisen kissan kimppuun, voi kova aani saada tappelun
keskeytymaan. Toisaalta joidenkin kissojen aggressiota tdmd voi vain pahentaa, joten aina tulee
toimia tapauskohtaisesti (Overall ym. 2004). Myo6s ovikellon soittaminen tai oven

koputtaminen voi saada kissojen huomion hetkeksi siirtymaan muualle, ja hyokkayksen kohde
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paasee pakenemaan. Hyvin vakavissa tilanteissa voi kissoja yritt44 erottaa toisistaan heittdmalla
niiden paalle vettd tai lakanan. Toisen kissoista voi myds vangita pyykkikorin tai vastaavan
alle. Naihin toimenpiteisiin ryhtyessaan omistajan tulee kuitenkin olla erittdin varovainen ja
huomioida, ettd epasuoran aggression mahdollisuus on aina olemassa ja kissa voi kédyda
ihmisen kimppuun. Aggressiivisen tappelun jalkeen olisikin hyva turvallisuussyista eristéa

kiihtynyt kissa muusta perheestd, kunnes se rauhoittuu (Pachel 2014).

12.2.7 Feromonit ja ladkeaineet

Kissan feromoneja siséltavista Feliway-perheen tuotteista Feliway Friends (Orion Pharma
Elainlaékkeet) siséltdd synteettisesti valmistettua kissan maitorauhasista imetyksen aikana
vapautuvaa hormonia, joka lohduttaa ja rauhoittaa pentuja ja vahvistaa siteen muodostumista
emon ja pentujen valille. DePorterin ym. (2018) pilottitutkimuksessa feromonia tutkittiin
aggression hoidossa yhdessa muiden hoitokeinojen kanssa 45 monikissataloudessa, ja

feromonin todettiin olevan toimiva lisdapu kissojen vélisen aggression hoidossa.
Myo0s joitakin la&kkeitd, kuten ihmisten masennuslaékkeitd, voidaan k&yttaa aggression hoidon

tukena eldinldakérin harkinnan mukaan, etenkin jos kissa kérsii pelosta, levottomuudesta tai

heikentyneestd impulsiivisuuden kontrollointikyvysté (Pachel 2014).
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13 ARKUUS JA PELKO

13.1 Pelon taustaa

Heidenbergerin  (1997) tutkimuksessa yleisin omistajien mainitsema ongelma Kissan
kayttaytymisessa oli pelokkuus. Hermostuneisuutta ja pelkoa esiintyy Kissoilla etenkin vieraita
ihmisid, &anié tai tiettyd perheenjasentd kohtaan (Neville 1991). My6s pelko kantokoppaa,
matkustamista ja eldinldékarikdyntid kohtaan ovat yleisia (Overall 2013). Kissa osoittaa
pelkoaan liikkumalla matalalla, usein karvat pystyssa. Jos se ei paase pelottavasta tilanteesta
karkuun, voi se puolustautua aggressiivisesti (Heidenberger 1997). Usein pelokas kissa yrittaa
képertya niin pieneksi kuin mahdollista, sen korvat ovat luimussa ja pupillit laajentuneet.
Pelokas kissa voi tarista (Overall 2013).

Pelko on luonnollinen tunne, joka saa aikaan mahdollisesti vaarallisen tilanteen vélttdmisen
(Casey 2002). Normaali kissan vaste pelkoon on piiloutuminen (Overall 2013). Kissa kokee
olonsa turvallisemmaksi, kun se péésee pakenemaan uhkaa piilopaikkaan tai korkealle vaaran
ulottumattomiin. Tdman vuoksi piiloutumista ei saisi estdd. Kissaa ei mydskaén tulisi ottaa ulos
piilopaikastaan, silla se tekee kissan vain ahdistuneemmaksi (Casey 2009). Jos kissa viettda
pitkid aikoja piiloutuneena, se ei valttamattd syo tai juo tarpeeksi. Kissan riittavasta
ravinnonsaannista tulee huolehtia tarjoamalla sille ruokaa sellaiseen paikkaan, misté se suostuu
sen syomaan (Casey 2009). Myos kissan hiekkalaatikolle paasystd tulee huolehtia (Pachel
2014).

Paasyyna kissan pelkoon pidetdan kissanpennun puutteellista sosiaalistamista tai traumaattista
kokemusta (Beaver 2003). Myos kissan perimé vaikuttaa sen sopeutumiseen vieraita asioita ja
ihmisid kohtaan (Heidenberger 1997). Vapalahden ym. (2016) kyselytutkimuksessa
turkkilaisilla vaneilla, ven&jansinisilla, bengaleilla, seychelleilla ja kotikissoilla esiintyi

enemman arkuutta uusia asioita ja ihmisia kohtaan.

13.2 Pelon hoitokeinot

Piiloutuminen on merkki Kissan stressistd, ja stressi vaikuttaa negatiivisesti kissan

hyvinvointiin (Rochlitz 2014). Taman vuoksi kissan pelon ja sit& seuraavan piiloutumisen syy
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tulisi aina selvittda ja puuttua siihen (Casey 2009). Myds sairaana kissa usein vetaytyy ja voi

nayttad pelokkaalta, joten kissan terveydentilan tutkiminen on tarkeda (Overall 2013).

Kissaa voi totuttaa pelottaviin tilanteisiin eri tavoin, esimerkiksi vastaehdollistamalla.
Klassinen vastaehdollistaminen on menetelmd, jossa eldin opetetaan suhtautumaan tiettyyn
tilanteeseen uudella tavalla liittdmalla siihen jokin positiivinen asia. Yksinkertaisin tapa on
palkita kissaa pelottavissa tilanteissa ruoan avulla (Overall 2013). Operantti
vastaehdollistaminen on taas menetelmd, jossa eldin opetetaan korvaamaan epéatoivottu
kayttaytyminen toisella (Beaver 2003). Kissan kouluttamisessa yhdistelld&n usein

siedattdmisen ja vastaehdollistamisen menetelmid (Overall 2013).

Jos kissan kotona on jokin pelottava asia, kannattaa kissalle luoda turva-alue esimerkiksi
antamalla sille oma huone. Pelottavan asian, esimerkiksi muiden kissojen paasy turva-alueelle
estetddn (Casey 2009). Feliway-haihduttimen asentamista kissan turva-alueelle kannattaa
kokeilla, koska sill& voi olla kissan stressid vahentavié vaikutuksia (Pereira ym. 2015). Myds
monia ladkkeitd voidaan kéayttaa kissan pelon hoidossa (Overall 2013).

13.2.1 Kissan totuttaminen vieraisiin ihmisiin

Omistajan kannattaa antaa kissalleen paljon huomiota ja hellyyttd, jos se pelk&a vieraita ihmisia
(Heidenberger 1997). Kissan totuttaminen vieraisiin ihmisiin onnistuu usein hyvin, kun se
tehdadn rauhassa ja huolella. Tdma tapahtuu siten, ettd omistaja houkuttelee kissan ulos
piilopaikastaan herkun avulla vieraan ihmisen l&snd ollessa. Vieraan ihmisen tulee asettua
istumaan niin kauas Kkissasta, ettd kissa uskaltaa tulla ulos piilopaikastaan. Vieras ei saa ottaa
kissaan mitédan kontaktia. Vahitellen vieraan ja kissan valista etéisyytta pienennetédan. On
tarkedd, ettd vieras ei lahesty eik& huomioi Kkissaa totuttamiskauden aikana, jotta kissa ei

peldstyisi vierasta (Casey 2009).

13.2.2 Matkustuspelko

Kissa kannattaa totuttaa jo pentuna kantokoppaan. Ennen ensimmaistd automatkaa on térkeaa,
ettd kantokoppa on kissalle tuttu ja turvallinen paikka. Kantokopan olisi hyva olla osa kissan

kodin sisustusta, johon se saattaa menné lepéilemaén jopa vapaaehtoisesti (Rodan ym. 2011).
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Kissaa voi totuttaa kantokoppaan positiivisesti vahvistamalla ruoan tai lelun avulla. Kun kissa
on tottunut koppaan, voidaan kissa hetkeksi sulkea sinne. Seuraava vaihe on kissan kanniskelu
huoneistossa kopan sisalld. Kun kissa on tottunut tdhan, viedd&n koppa hetkeksi autoon, ja
seuraavalla kerralla voidaan kdynnistaa auto (Rodan ym. 2011).

Kissa kannattaa viedd saannollisesti mukaville lyhyille automatkoille kohteisiin, joissa kissaa
palkitaan. Mukaan kannattaa ottaa herkkuja ja kissan lempileluja. Jos kissa pit&dd harjaamisesta,

voi kissan harjaaminen matkan aikana tehdd sen olon mukavammaksi (Rodan 2008).

Jos kissa pelk&d matkustamista, kannattaa Feliway naamaferomonia suihkuttaa koppaan 30
minuuttia ennen kuin kissa houkutellaan sinne. Jos kissa ei mene kantokoppaan vapaaehtoisesti,
voi tilannetta helpottaa sulkemalla kissa ja koppa pienempéén tilaan ja tdman jalkeen koittaa
houkutella kissaa koppaan. Kissaa ei tulisi laittaa koppaan vékisin. Jos kopan katto on
irrotettavissa, voi sen poistaminen helpottaa kissan koppaan menoa, jonka jalkeen katto
laitetaan takaisin paikoilleen (Rodan ym. 2011).

My0s kissat voivat kérsid matkapahoinvoinnista, ja sen hoito on térkedd, jotta matkustaminen
olisi kissalle miellyttavampéaa. Lisdksi matkapahoinvointi voi olla yhteydessa matkustuspelon
kehittymiseen (Mariti ym. 2012). Matkapahoinvoinnista kérsivadd kissaa tulisi paastottaa
vahintdan kaksi tuntia ennen matkan alkamista. My6s kissan kopan peittdminen voi auttaa
pahoinvointiin (Rodan 2008). Liséksi kissalle voidaan antaa pahoinvointia estévié ladkeaineita,
esimerkiksi maropitanttia, joka Hickmanin ym. (2008) tutkimuksen mukaan estaa erittain hyvin

litkkeen indusoimaa oksentelua.
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14 PAKKO-OIREINEN KAYTTAYTYMINEN

Pakko-oireinen kayttaytyminen (engl. compulsive behavior) on tavallisesti konfliktin
aiheuttama kayttaytymismalli, joka esiintyy my6hemmin alkuperdisen asiayhteyden
ulkopuolella. K&yttdytyminen on epanormaalia, jos se esiintyy vaarassé asiayhteydessa ja on
usein toistuvaa, liioiteltua tai jatkuvaa (Frank 2013). Pakko-oireisen kayttaytymisen
esiintymistiheys lisdantyy usein, jos eldin ei pysty sopeutumaan ympériston muutoksiin (Mason
ja Rushen 2006).

Kolme yleisinta kissoilla esiintyvadd pakko-oireista kayttdytymismallia ovat psykogeeninen
alopesia, pica ja tuntoyliherkkyys (engl. feline hyperesthesia syndrome) (Amat ym. 2016).
Tassé tutkielmassa kasitelldadn tarkemmin néit4. Muita pakko-oireita ovat muun muassa villan
imeminen, omien jalkojen pureskelu, esineiden pureskelu tai nuoleminen, jatkuva naukuminen

ja hannén jahtaaminen (Luescher 2013).

14.1 Pakko-oireisen kayttaytymisen syyt

Pakko-oireinen k&yttaytyminen on seurausta ympdriston aiheuttamasta konfliktista,
turhautumisesta  tai  stressistd.  Esimerkiksi  virikkeiden  puutteellisuus,  kissan
epdjohdonmukainen kohtelu, konflikti toisen kissan kanssa tai stressia aiheuttava sairaus voivat
johtaa pakko-oireiseen kayttaytymiseen. Myos yksilon perimd voi vaikuttaa pakko-oireisen
kayttaytymismallin puhkeamisalttiuteen ja siihen, millaisen pakko-oireyhtyman eldin kehitt&a
itselleen (Luescher 2013). Esimerkiksi siamilaiset ja burmat ovat alttiita villan imemiselle
(Borns-Weil ym. 2014). My6s eldimen luonne, kuten geneettinen pelokkuus, voi lisata alttiutta
kehittdd pakko-oireinen kayttaytymismalli (Luescher 2013).

14.1.1 Psykogeeninen alopesia

Suomalaisessa Kkyselytutkimuksessa 8 prosenttia kotikissoista, 8 prosenttia burmista, 8
prosenttia burmilloista ja 8 prosenttia singapuroista nuoli itseddn usein tai hyvin usein
(Vapalahti ym. 2016). Liiallinen nuoleminen voi johtaa psykogeeniseen alopesiaan. Se on
kissan liiallisen itsensd nuolemisen aikaansaamaa karvattomuutta, jonka taustalta ei 16ydeta
elimellistd syytd. Kissan nuolema alue muuttuu karvattomaksi, koska karvat katkeavat

nuolemisesta johtuen (Tapp ja Virga 2012). Yleensa karvattomat alueet sijoittuvat vatsan,
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nivusten, hannan tai selén alueelle. Myos etujalkojen sisapinta on tyypillinen nuolemisen kohde
(Beaver 2003, Tapp ja Virga 2012). Sekundadrisend reaktiona alueelle voi kehittya infektio,
hyperpigmentaatiota tai jakaloitymista (Tapp ja Virga 2012).

Psykogeenisen alopesian taustalla on usein stressi, pelko tai ympériston virikkeettdmyys, ja sita
tavataan enemman sisékissoilla (Tapp ja Virga 2012). Kissan heikentyneen hyvinvoinnin on
todettu olevan yhteydessd itseaiheutettujen vahinkojen esiintymiseen (Titeux 2018). My6s
kissan rotu voi altistaa sairaudelle. Siamilaiset ja abessinialaiset ovat psykogeeniselle
alopesialle alttiimpia (Amat ym. 2016). Scottin ym. (2012) tutkimuksen mukaan
psykogeeninen alopesia on kuitenkin ylidiagnosoitu sairaus, joten kissan huolellinen Kkliininen
tutkiminen on tarkedd ennen diagnoosin tekemistd. Kissan vatsan alueen nuoleminen voi
esimerkiksi olla seurausta virtsarakon tulehduksen aiheuttamasta kivusta, jota esiintyy
esimerkiksi FIC:ss& (Amat ym. 2016).

14.1.2 Pica

Pica tarkoittaa ruoaksi kelpaamattoman materiaalin syomistd. Yleisimpid kissan syomié
materiaaleja ovat villa, puuvilla, synteettinen kuitu, muovi seka paperi (Bradshaw ym. 1997).
Pica alkaa yleensd kissan ensimmadisen ikdvuoden aikana, minka jalkeen sitd esiintyy
muutaman vuoden ik&éan saakka. Kissan aikainen vieroittaminen voi lisata pican kehittymisen
riskia, ja pica alkaa yleisimmin parin kuukauden sisélla kissan vieroittamisesta (Bradshaw ym.
1997). Varhaisién stressid pidetadnkin altistavana tekijana pican synnyssé (Casey 2009). Myos
kissan rotu voi vaikuttaa hairion esiintymiseen. Bradshawin ym. (1997) tutkimuksessa picaa
esiintyi enemman itdmaisilla kissoilla. Liséksi ulkoilumahdollisuuden puute voi altistaa picalle
(Casey 2009).

Pican estamisessé ensisijainen hoitokeino on poistaa kissan syomé materiaali sen ulottuvilta ja
tehda kissan ruokintahetkistd mahdollisimman positiivisia. T&mé& tehdaan tarjoamalla kissalle
hyvin maistuvaa ruokaa ja tekemalla ruokintahetkistd aktiivisia. Kissan aktiivista ruokintaa on
késitelty aiemmin Kkissan luonnollisten ruokailutottumusten yhteydessa. My0ds Kkissan
ympariston virikkeellistdmisesta on usein apua pican hoidossa (Casey 2009). Tata on kasitelty

ailemmin omassa kappaleessaan.
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Jotkut kissat saattavat stressaantua, jos niiltd estetd&dn niiden aiemmin sydman materiaalin
saanti. Tdman seurauksena voi olla, ettd kissa ei suostu syomaan mitdan. Tallin pienid
vaarattomia maarid materiaalia voidaan lisatd kissan ruokaan ja vahentdd materiaalin maéraa

ruoassa vahitellen (Casey 2009).

14.1.3 Tuntoyliherkkyys

Tuntoylinerkkyys (engl. feline hyperesthesia syndrome eli FHS) on huonosti ymmarretty hairio,
jossa kissa saa akillisid kohtauksia. Talloin kissan iho nykii, hantd heiluu, Kissa juoksentelee ja
hyppii sek& dantelee voimakkaasti (Amengual ym. 2018). Kissa voi myds nuolla ja rapsuttaa
itseddn Kkiihke&sti. Muita mahdollisia oireita voivat olla liséantynyt syljen eritys ja
kontrolloimaton virtsaaminen (Beaver 2003). FHS:aa esiintyy enemmén aikuisilla kissoilla
(Amat ym. 2016).

FHS:n taustasyyksi on ehdotettu epileptisen kohtauksen ja myopatian yhdistelmaa (Amat ym.
2016). Amengualin ym. (2018) tutkimuksessa FHS:sta ké&rsivien kissojen hermostosta el
kuitenkaan 10ydetty merkittavia muutoksia. He ehdottavatkin mahdollisesti dermatologista tai
kayttaytymiseen liittyvad ongelmaa oireiden taustasyyksi.

14.2 Pakko-oireisen kayttaytymisen diagnosointi ja hoitokeinot

Koska pakko-oireinen kayttaytyminen voi olla normaalia kayttdytymistd ep&normaalissa
asiayhteydessa tai epanormaalissa méaéarin, kissan historian selvittdmiselld on oleellinen
merkitys sen maarittdmisessd, onko eladimelld todellisuudessa pakko-oireinen kayttaytyminen
(Overall ja Dunham 2002). My6s useat sairaudet voivat aiheuttaa pakko-oireita, joten on

tarkeda sulkea ne pois kissan laaja-alaisen tutkimisen avulla (Luescher 2013).

Pakko-oireisen kayttaytymisen hoidossa pitdisi pyrkia l16ytdméaan konfliktin, turhautumisen tai
stressin syy ja puuttua siihen. Liséksi stressitekijat kissan elamassé tulisi pyrkid minimoimaan

(Luescher 2013). Kissan stressin vahentamiskeinoja on kasitelty omassa osiossaan.
Kissan huomioiminen vahent&4 pakko-oireiden esiintymistd. Kun kissa ja omistaja keskittyvét

yhteiseen asiaan, kuten leikkimiseen tai silittelyhetkeen, siirtyy kissan huomio yhteiseen

tekemiseen ja pakko-oireet jadvat vahemmalle (Tapp ja Virga 2012). My6s monia ladkkeita
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voidaan kayttaa kissan pakko-oireiden hoidossa (Overall 2013). Kissan rankaisemista ei saisi
koskaan kéayttdd pakko-oireisen kayttaytymisen estamisessd, koska rankaisu on ennalta-
arvaamatonta ja tdméan vuoksi aiheuttaa kissalle stressia (Luescher 2013).
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15 MASENNUS

15.1 Masennuksen oireet ja syyt

Kissan masennus on huonosti tutkittu sairaus, ja keskustelua kdydaan siitd, voiko termié kéyttaa
elaimilla. Tassd opinndytetyodssa kuitenkin kdytetddn kissasta kasitetta masentunut silloin, kun
kissa vetaytyy omiin oloihinsa, eikd innostu endd samoista asioista kuin ennen. Masentuneen
kissan ruokahalu voi olla heikentynyt, mink& seurauksena kissa voi laihtua. My6s kissan
unirytmi voi muuttua. Se voi nukkua paljon enemmaén kuin normaalisti. Lisaksi Kissa voi lakata
hoitamasta turkkiaan (Overall 2013). Samoja oireita kuin masennuksessa esiintyy myos kissan
kokiessa Kkipua, stressid tai ahdistusta, joten Kkissan elinympériston ja terveydentilan
selvittamisell& on oleellinen merkitys oikeaan diagnoosiin pddsemisen kannalta (Overall 2013).

Kissan reaktiivisen masennuksen laukaisee yleensa jokin ympdariston muutoksen aiheuttama
menetys tai siitd johtuva suru. Se voi olla esimerkiksi kissalle I&heisen ihmisen tai eldimen
kuolema taikka kissan sijoittaminen uuteen kotiin (Overall 2013). My6s jatkuva stressi voi
johtaa kissan masentumiseen (Notari 2009).

15.2 Masennuksen hoitokeinot

Masentuneen kissan flegmaattisuus ei valttdmatté ole kissan omistajalle ongelma. Masennus
vaikuttaa kuitenkin erittdin negatiivisesti kissan hyvinvointiin, ja omistajan pitd4 puuttua siihen
(Notari 2009). Masentunutta kissaa tulisi rohkaista, mutta ei pakottaa tekemaan asioita, joista
se ennen piti. Kaikkia stressaavia ja pelottavia asioita ja tilanteita tulisi valttdd. Rutiinit
vahentdvat kissan stressi, joten nditd tulisi luoda mahdollisimman paljon. Jos kissa nauttii
silittdmisestd tai sylissd istumisesta, kannattaa sille antaa paljon hellyyttd. Myo6s toisten
lemmikkien seura voi piristédd kissaa, jos se on aiemmin nauttinut t&std. Kissan painoa tulee
seurata tarkasti, koska masentuneet Kissat ovat taipuvaisia laintumaan (Overall 2013). Kissalle
tulisikin syottdd sen lempiruokia. Kuten ihmisilld, myos kissalla l&akitys on usein osa
masennuksen hoitoa. Masennuksesta paraneminen vie aikaa, ja sen hoitoon tulee suhtautua
pitkdjanteisesti (Overall 2013).
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16 POHDINTA

Kissojen ongelmakayttdytymisen yleisyyteen verrattuna on siihen suunnatun tutkimuksen
maara vield varsin véhdinen. Kéytdésongelmien ratkaisemiseksi 10ytyy paljon erilaisia neuvoja,
mutta tieteellinen tutkimus niiden taustalta puuttuu monin paikoin. Usein Kissojen
ongelmakayttaytymisen hoitamiseen sovelletaan menetelmia koira- ja ihmispuolelta. N&ité ovat
esimerkiksi koirilla paljon kaytetty vastaehdollistaminen ja ihmisten masennuksen hoidossa
kaytettavat menetelméat. Taman vuoksi kaikkia esitettyja ongelmakayttaytymisen hoitokeinoja
el voida pitd4d tdysin luotettavina, ja kunkin menetelmdn toimivuutta tulee harkita

tapauskohtaisesti.

Usein kissan omistajat ovat tiedon puutteesta johtuen toimettomia lemmikkinsa epatoivotun
kayttaytymisen edessd. Monia kissan toteuttamia ei-toivottuja tapoja, kuten huonekalujen
kynsimistd ja merkkailua saatetaan pitdd niin osana kissan normaalia kaytosta, ettei niille edes
ajatella voitavan tehda mitaan (Notari ja Gallicchio 2008). Usein ainut tapa jolla kissaa yritetaan
kouluttaa, on sille huutaminen tai ei-toivotusta k&yttaytymisestd rankaiseminen. Usein tama
kuitenkin johtaa vain ongelmien pahenemiseen (Bradshaw 2018). Kun omistajien tietoisuutta

toimivista koulutustavoista lisdtd&n, myds kissojen hyvinvointi paranee.

Kissojen hyvinvointiin on onneksi alettu kiinnittdd huomiota yh& enenevéssd maéarin.
Tietoisuutta kissan lajityypillisestd kayttdytymisestd ja kayttaytymistarpeista tulisi kuitenkin
lisdtd niin  kissanomistajien kuin eldinladkareidenkin keskuudessa. Elainlaéketieteen
koulutusohjelmassa ei valitettavasti p&éstd kovinkaan syvélle kissojen ajatusmaailmaan, ja
kissan lajityypilliseen kayttdytymiseen perehtyminen jad suureksi osin opiskelijoiden oman

harrastuneisuuden varaan.

Kissan kayttaytymisen ja hyvinvoinnin arvioiminen on oman kokemukseni pohjalta usein liian
vahdista eldinlddkarin vastaanotolla, etenkin jos eldimen omistaja ei tata itse tuo esille.
Rutiininomainen kissan kayttaytymiseen liittyvien ongelmien kysyminen olisikin hyvé tapa
jokaisella eldinladkarin vastaanotolla. Kissan ongelmak&yttdytyminen on usein yhteydessa
kissan sairauksien kanssa, minkd vuoksi eldinladkareiden tulisi ottaa myos kayttaytymiseen

liittyvéat asiat huomioon (Casey ja Bradshaw 2008).
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Notarin ja Gallicchion (2008) tutkimuksen mukaan kissojen omistajien mielestd ihanteellisin
kayttaytymisneuvoja olisi eldinl&&kari, joka on erikoistunut eldinten kayttaytymiseen. Téllaisia
eldinladkéreitd ei Suomesta loydy vield kovin montaa. Eldinladkéri kykenee diagnosoimaan
mahdollisen sairauden kayttdytymisen taustalla ja ndin p&asee puuttumaan kissan ongelmiin
kokonaisvaltaisesti. Liséksi eldinladkéarilla on mahdollisuus kéayttéa ladkkeitd apuna eldimen

kéaytosongelmien hoidossa.

Rotukissojen omistajat hakevat kotikissojen omistajia useammin apua kissojensa
kayttaytymisongelmiin (Neville 1991). Syynd t&hén voi olla suurempi panostaminen
kalliimpaan kissaan tai se, ettd rotukissoja pidetddn enemmaén taysin sisakissoina ja sisakissoilla
ongelmakayttaytymista esiintyy enemmén kuin Kissoilla, joilla on mahdollisuus ulkoiluun
(Amat ym. 2009). Mya0s tiettyjen rotujen herkkyys ongelmakayttaytymiselle varmasti vaikuttaa

avun hakemiseen (Neville 1991).

Kissan ulkoilun tarpeellisuus ja oikea ulkoiluttamistapa ovat vahvoja tunteita heréttavia asioita.
Kissan ulkoiluttamista vapaana saatetaan pitdd vastuuttomana ja kissalle liian vaarallisena
(Palmer ja Sandge 2014). Ulkoilu vaikuttaa kuitenkin yleensa erittdin positiivisesti kissan
hyvinvointiin, ja tdmén vuoksi ulkoilua tulisi mielestani vakavasti harkita (Amat ym. 2009,
Sandge ym. 2017, Heidenberg 1997). Vapaana ulkoilu on kissalle kaikista luonnollisin
ulkoilumuoto, ja talldin se pystyy toteuttamaan luonnollisia kayttaytymistarpeitaan
rajoituksetta (Palmer ja Sandge 2014). Monesti kuitenkin kissan asuinymparistd on vapaaseen
ulkoiluun liian vaarallinen. Ulkoilu voi my6s aiheuttaa naapureille haittaa, jolloin vapaa ulkoilu
el tule kyseeseen. Myos vapaana liikkuvan kissan vaikutus luontoon ja muihin eldimiin tulee
ottaa huomioon. Lisaksi jotkut Kissat voivat olla niin tottuneita elamaan sisatiloissa, etteivat ne
osaa varoa ulkona liikkuvia vaaroja. N&issé tapauksissa muita vaihtoehtoja vapaalle ulkoilulle
tulisikin pohtia. Suomessa 11 prosenttia kissanomistajista ulkoiluttaa kissaansa sdé&dnnollisesti
valjaissa ja 9 prosenttia tarhassa (STT 2016).

My0s ulkoilun sd&nnollisyys on oman kokemukseni pohjalta monelle kissalle tarked asia.
Heidenbergin (1997) tutkimuksessa epéséannollisesti esimerkiksi vain hyvéllad saalla ulos
paasevat kissat osoittivat enemman ongelmakayttaytymistd, kuin milloin tahansa tai tietyn
aikataulun mukaan ulos paasevat kissat. Epéasaannollisesti, esimerkiksi vain keséalla mokilla
ulos padseva kissa voi ilmaista suurta turhautuneisuutta ulkoilumahdollisuuden poistuttua

talven tullen. Toisaalta monet kissat eivdt edes halua talvella ulos ja omistajan mukaan
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sopeutuvat hyvin vuodenajasta ja ymparistosté riippuvaan ulkoiluun. Kissan ulkoiluttamisen
tapa ja maard tulisikin toteuttaa yksilollisesti Kissan tarpeiden ja ympériston sopivuuden

mukaan.

Kissat ovat niin kutsuttuja ”istu ja odota” metsastéjid. Ne piiloutuvat saaliiltaan, vaanivat ja
hyokk&avat lopulta oikealla hetkelld. Kissojen vaaniva ja yllatyshyokkaykseen paattyva tapa
voi my0s olla yksi selitys silityksen indusoimassa aggressiossa, kun ne yllattden hyokkaavéat
ihmisen k&den kimppuun. Myds muita kissan ongelmallisina pidettyja kéyttaytymistapoja tulisi
peilata kissan saalistuskayttaytymisen suhteen.

Kissan masennuksen esiintyminen ja yleisyys ovat aiheita, joista ei tiettavasti ole vield tehty
tutkimuksia. Oman kokemukseni pohjalta valitettavan moni pitéa kissan flegmaattisuutta viela
tdysin normaalina asiana, etenkin tiettyjen rotujen kohdalla. Masennuksen kaltainen
kayttaytyminen on kuitenkin oletettavasti varsin yleista kissojen keskuudessa. VVapalahden ym.
(2016) tekeméssa suomalaisessa kyselytutkimuksessa 10 prosenttia brittildisista, 10 prosenttia
ragdolleista ja 10 prosenttia kotikissoista eivét olleet lainkaan aktiivisia tai olivat vain vahan
aktiivisia. Kaikista rotukissoista 5 prosenttia kuului td4h&dn ryhmé&an. Tama viittaa rotueroihin
kissojen aktiivisuudessa, mutta voi mielestani kertoa myds Kissojen taipumuksesta

masennuksen kaltaiseen mielentilaan.

Kissan normaalista unen méaarésta ei 16ydy tutkimuksia, mutta Caire Bessant (2007) antaa tahan
arvioita kissanomistajille tarkoitetussa oppaassaan Kaikki kissoista. H&nen mukaansa
kissanpennut nukkuvat 60-70 prosenttia ja aikuiset kissat 40-50 prosenttia vuorokaudesta.
Vanhat kissat voivat nukkua jopa yli 75 prosenttia vuorokaudesta. Masentunut kissa voi nukkua
normaalia enemmén, minka vuoksi litkaa nukkuvan kissan mielenterveytta tulisi tutkia (Overal l
2013).

Overallin ndkemyksen mukaan eldimet ymmartdvat kuoleman, mutta eivat vélttdmatta
yhtékkisté katoamista. Jos kissalle laheinen ihminen tai el&in kuolee, tulisi Overallin mukaan
kissalle antaa mahdollisuus viettda aikaa kuolleen kanssa. Overall ajattelee, ettd kun kissa

ymmartéé toisen kuolleen, helpottaa se kissaan elamaa.

Masennus on oletettavasti suuri hyvinvointiongelma, joten tutkimukseen olisi tarpeen suunnata

resursseja. Samalla se on kuitenkin vaikeasti tutkittava aihe, koska kissa ei osaa sanoittaa, milta
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siitd tuntuu. Tdma on varmasti osasyyné siihen, miksi kissojen masennusta ei ole lahdetty

tarkemmin tutkimaan.

Krooninen kipu voi aiheuttaa kissalle samanlaisia oireita kuin masennus, ja néita voi olla
vaikeaa erottaa toisistaan (Overall 2013). Esimerkiksi nivelrikon yhteydessa kissan krooninen
Kipu voi jaéaddé omistajalta tdysin huomaamatta. Tdman vuoksi olisi erittdin tarkea tietdd, mika
on juuri omalle kissalle ominaista k&ytosta, ja jos jokin kissan k&yttaytymisessad muuttuu, tulisi

hakeutua elainladkarin vastaanotolle.

Yksi yleinen stressin syy kissoilla on oman kokemukseni mukaan perheen koira. Jos kissaa ei
pentuaikana ole sosiaalistettu koiriin, se ei valttaméatta ikind opi taysin luottamaan niihin. Kissat
ovat saaliseldimid isommille lihansydjille, ja koiriin tottumattomalle kissalle koira edustaa
metsastdjaa (Westropp ja Buffington 2004). Monissa perheissé kissa vélttelee koiraa ja on
jatkuvasti stressaantunut. Koirat usein jahtaavat kissoja halutessaan leikkid, mutta kissat
kokevat tdman Westroppin ja Buffingtonin (2004) mukaan saalistuksena. Koiran hankkimista
perheeseen, jossa on koiriin tottumaton aikuinen kissa, tulisi harkita huolella. Jos koira
kuitenkin péatetdan hankkia, pitéisi eldinten totuttaminen toisiinsa tehdd ajan kanssa tarkan
suunnitelman mukaan, ja koira tulisi kouluttaa olemaan kissan seurassa rauhallisesti. Kissalle
tulisi myos tarjota pakopaikka, jossa se saa olla koiralta turvassa. Lisaksi ympéri taloa tulisi
rakentaa reittejd, joita kissa voi kulkea koiran ulottumattomissa (Casey 2009).

Kissanpennun sopivasta luovutusiasta kayddaan paljon keskustelua. Suomen Kissaliitto
maarittadé varhaisimmaksi sallituksi luovutusiéksi 12 viikkoa. Aholan ym. (2017) tutkimukseen
perustuen 14 ikdviikko olisi kuitenkin parempi lahtokohtainen luovutusikd. Kissanpennun
luovutusian ei mielesténi pitéisi kuitenkaan olla absoluuttinen, vaan se tulisi maarittaa
tapauskohtaisesti. Sopivaa luovutusikdd maéaritettdessd tulisi huomioida uuden kodin
vastaavuus suhteessa pennun kasvuymparistoon. Esimerkiksi luovutettaessa koiriin
tottumatonta kissanpentua koiralliseen kotiin, luovutettavan pennun olisi hyvé olla hieman
nuorempi, jotta se ehtii tottua koiraan sosiaalistamiskautensa aikana. Kissan sosiaalistuminen
tapahtuu Bradshawin (2018) mukaan viikkojen 2-9 aikana. Yhdeksan viikkoinen pentu on
kuitenkin vield kovin nuori luovutettavaksi, joten mielestani parasta olisi, jos koira voisi

vierailla kissanpennun luona ennen pennun muuttamista uuteen kotiin koiran luokse.
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Luovutettaessa kissanpentua ainoaksi kotieldimeksi, se hyotyy emonsa ja sisartensa
kasvattavasta seurasta, ja luovutusian on hyva olla myohdisempi kuin muiden eléinten seuraksi
luovutettaessa (Ahola ym. 2017). Kissan kasvattajan tulisikin mielestani perehtyé
omistajaehdokkaiden tarjoamaan elinympéristéon huolellisesti ja méaéritellda tdman pohjalta
sopiva luovutusikd. Olisi hyvd, jos kissan kasvattajille olisi tarjolla karkea runko siitd,
minkalaisiin olosuhteisiin luovutettaessa mikakin luovutusikd olisi sopiva. Kissanpentua
luovutettaessa ei koskaan saisi luovuttaa pentua aikaisemmin pienen pennun suloisuuden
vuoksi tai siksi, ettd kasvattaja haluaa p&éstd pennuista eroon. Kun pennun luovutus tehddan
sopivaan aikaan, valtytdan jatkossa monilta ongelmilta, ja samalla kissan sekd omistajan

elamanlaatu paranee (Ahola ym. 2017, Overall ym. 2004).

Kissa on hyva totuttaa syomaan sekd kuivaa ettd kosteaa ruokaa. Kissat ovat kuitenkin usein
huonoja juomaan, mik& voi johtaa esimerkiksi virtsatieongelmien syntymiseen (Jones ym.
1997). Taman vuoksi mielesténi suurimman osan kissan ravinnosta olisi hyvé koostua kosteasta
ruoasta. Jos kissa pitad kuitenkin enemman kuivaruoan syomisestd, kissan veden saantia voi
lisata kaatamalla vettd kuivien ruokanappuloiden p&élle juuri ennen niiden tarjoamista kissalle.
Usein kissa suostuu juomaan veden nappuloiden p&élta ennen niiden syomistad. Myos erilaisia
makuvesiéd (esimerkiksi kanan keittoliemi) voi kokeilla idiopaattisen kystiitin hoitokeinojen

yhteydessa esiteltyjen keinojen lisdksi kissan veden saannin turvaamiseksi.

Usein neuvotaan aktivoimaan kissaa ruoalla siten, ettd ruokaa piilotetaan ympéri taloa eri
tasoille ja asioiden alle (Ellis 2007). Oman kokemukseni pohjalta tdmé ei kuitenkaan ole aina
hyva idea, koska samalla kissa oppii etsimadn ruokaa poydiltd ja silmén valttédessa kay
maistelemassa ruokapdydélle jatettyja herkkuja. Tdman vuoksi itse suosinkin enemman

erilaisia ruokintaleluja ja kuivaruoan heittelemista, jolloin kissa saa metsastad ruokansa.
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