
Taulukko 3. Mitä eläminen maksaa? : kohtuullisen minimin viitebudjettien hintapäivitys marraskuu 20231, pohjana marraskuun 2022 hintapäivitys2. 

MARRASKUU 2023

                           Esimerkkitaloudet 

Hyödykeryhmät, e/kk
Yksin asuva  alle 

45 v, m

Yksin asuva alle 

45 v, n

Yksin asuva  yli 

65 v, m

Yksin asuva  yli 

65 v, n

Pari,  yli 50 v,  

työssä

Pari, työssä ja 

eläkkeellä Pari, yli 65 v 

Yh-perhe, yksi 

lapsi (3 v)

Yh-perhe, kaksi 

lasta  (10 v ja 13 

v)

Pikkulapsi-perhe, 

kaksi lasta (2 v ja 

6 v)

Lapsiperhe, kaksi 

lasta (4 v ja 10 v)

Teiniperhe, kaksi 

lasta (14 v ja 16 

v)

Teiniperhe, 

kolme lasta (10 

v, 15 v ja 17 v)

Ruoka 373 332 260 227 704 582 486 433 786 902 973 1197 1417

Tietoliikenne ja viihde-elektroniikka 74 74 74 74 108 108 108 74 118 108 125 161 178

Kodinkoneet, huonekalut, ym. 

kestohyödykkeet 42 42 43 43 55 55 55 53 68 73 75 77 85

Kodin lyhytkestoiset tarvikkeet 8 8 9 9 12 12 13 13 17 19 20 21 24

Vaatteet, kengät, laukut  50 64 45 52 114 109 97 131 212 256 256 259 331

Henkilökohtainen hygienia 33 41 28 37 65 63 63 50 81 87 88 116 127

Terveydenhoidon tarvikkeet, 

lääkkeet, lääkärikäynnit 24 33 44 44 54 70 85 35 42 61 61 69 73

Vapaa-aika,  harrastukset 53 53 56 56 100 99 100 65 197 106 145 185 246

Sähkö,  vakuutukset 44 44 48 48 69 69 69 61 73 73 143 143 153

Yhteensä, pl. ruoka, liikkuminen, 

vuokra 329 360 348 363 578 584 589 482 807 782 913 1030 1218

Yhteensä, pl. liikkuminen, vuokra 702 692 608 590 1282 1166 1076 915 1593 1684 1886 2227 2634

Liikkuminen:

Polkupyörä ja varusteet ym. 9 9 9 9 19 19 19 17 29 31 36 38 48

Auto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 520 520 520 520

Asuinalueen sisäinen julkinen liikenne 64 64 51 51 127 114 102 64 127 64 95 127 159

Seutu-/vyöhykelippu 122 122 0 0 245 173 0 122 245 122 184 245 306

Liikkuminen yhteensä  (asuinalueen 

sisäinen julkinen liikenne) 73 73 60 60 146 133 120 81 156 614 651 685 727

Asuminen (vuokra):

Helsinki 973 973 1215 1215 1549 1549 1549 1215 1549 1549 1963 1963 1963

Pääkaupunkiseutu (PKS) 966 966 1181 1181 1486 1486 1486 1181 1486 1486 1878 1878 1878

Yli 100 000 asukasta 782 782 954 954 1228 1228 1228 954 1228 1228 1555 1555 1555

Muu Suomi (koko maa - PKS) 642 642 797 797 975 975 975 797 975 975 1254 1254 1254

Koko maa, vuokra-as. keskim. 752 752 902 902 1128 1128 1128 902 1128 1128 1457 1457 1457

KAIKKI YHTEENSÄ (sis. asuinalueen 

sisäinen julkinen liikenne)

Helsinki 1748 1737 1883 1865 2977 2848 2746 2211 3299 3847 4500 4875 5324

Pääkaupunkiseutu 1742 1731 1849 1831 2913 2785 2682 2177 3235 3784 4415 4790 5239

Yli 100 000 asukasta 1558 1547 1622 1605 2656 2527 2424 1950 2977 3526 4092 4467 4916

Muu Suomi  1417 1406 1465 1447 2402 2274 2171 1793 2724 3273 3791 4166 4615

Koko maa keskim. 1528 1517 1570 1552 2555 2427 2324 1898 2877 3426 3993 4369 4818
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