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Tanja Linnavalli, Mari Tervaniemi & Minna Huotilainen

M Musiikki oppimisen tukena lapsuudessa
- tutkimusesimerkkeja lisatyn matalan
kynnyksen musiikkitoiminnan vaikutuksista
Johdanto

usiikin kuunteleminen ja tuottaminen sekd musiikin mukana litkkuminen luovat

positiivisia eldmyksid suurimmalle osalle thmisistd. Lisdksi musiikin harrasta-

misen on osoitettu edesauttavan esimerkiksi kuuloaistin tarkkuutta ja motorisia
taitoja. Viimeisen 20 vuoden aikana julkaistut kokeelliset tutkimukset viittaavat myos sithen,
ettd musiikin harrastaminen saattaa vaikuttaa positiivisesti my6s muihin kuin varsinaisiin
musiikillisiin taitoihin, kuten lasten kielelliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Tétd ilmi6ta,
jossa jonkin taidon tietoinen harjoittaminen vahvistaa muita, el tietoisesti harjoitettuja
taitoja, kutsutaan siirtovaikutukseksi. Laajaa mielenkiintoa herattineen OPERA-teorian
(Patel 2011, 2014) mukaan musitkin harjoittamisen siirtovaikutukset kielikykyihin perus-
tuvat viiteen tekijaan: puheen ja musiikin prosessointiin liittyvien aivoalueiden osittaiseen
paallekkéisyyteen (overlap), musiikillisen informaation prosessoinnin vaatimaan tarkkuu-
teen (precision), musiikin aitheuttamiin positiivisiin tunteisiin (emotion), ja musiitkkiharjoit-
telun edellyttdmaén toistoon (repetition) ja tarkkaavuuteen (attention). Naiden tekij6iden
kautta musiikillinen aktiivisuus ndyttdd vaikuttavan monipuolisesti kielellisiin taitothin.
Samalla tavoin on mahdollista paatelld, ettd musiikin harjoittamisen edellyttama tarkkuus,
tunteet, toisto ja tarkkaavuus edesauttavat my6s muiden kognitiivisten taitojen kehitysta
lapsuudessa ja nuoruudessa. Tamén musiikkipsykologian piirissa syntyneen teorian voidaan
ajatella nojaavan konstruktivistiseen tieteenfilosofiseen paradigmaan, ja tarkemmin sen
yksilokonstruktiiviseen suuntaukseen, joka painottaa mentaalisten prosessien, itsesdatelyn ja
havainnointia ohjaavien mielensisiisten mallien merkitystd kehitykselle ja oppimiselle.

Narratiivinen katsausartikkelimme jakautuu kahteen osaan: aluksi kiymme lapi kan-

sainvalisissa tiedelehdissd julkaistuja empiirisia 16ydoksid musiikin siirtovaikutuksista ja
artikkelin toisessa osassa keskustelemme tavoista, joilla musiikin opetuksen laatua voisi
mahdollisesti parantaa varhaiskasvatuksen toimipaikoissa ja kouluissa. Katsaukseen olem-
me systemaattisesti valinneet sellaisia tutkimuksia, jotka havainnollistavat matalan kynnyk-
sen musiikkitoiminnan vaikutuksia suomalaisessa tai suomalaiseen kulttuuriin soveltuvassa
kontekstissa. Musiikkitoiminta on néissd tutkimuksissa tarkoittanut paasaantoisest aktiivista
kehollista musisointia (laulamista, soittamista, musiikkileikkeja jne.) pelkidn musiikin kuun-
telemisen sijaan. Myos tdssd artikkelissa — ellei toisin mainita — musiikkitoiminta viittaa
aktitviseen keholliseen toimintaan. Olemme myos rajanneet tutkimukset siten, ettd ne kes-
kittyvat oppimistutkimuksen kannalta selkedsti méariteltaviin ja yleista oppimista tukeviin
kykyihin: kielellisiin taitoihin, toiminnanohjaukseen ja sosiaalisiin taitoihin, joiden yhteyksia
musiikkitoimintaan on tutkittu viimeisen vuosikymmenen ajan. Vaikka kokeellinen musiikin
siirtovatkutustutkimus alkoikin yksilollisesti annetun soitonopetuksen piiristd, tassi katsauk-
sessa esiteltavat interventiotutkimukset antavat naytt6a ryhmamuotoisen, varhaiskasvatuk-
sen toimipaikkoihin tai koulujen arkeen soveltuvan musiikkitoiminnan hyddyistd. Tutkimus-
ta musiikin siirtovaikutuksista on viime vuosina julkaistu laajasti, ja kiinnostuneille lukijoille
tarjolla on my6s systemaattisia meta-analyysimetodilla tehtyja katsauksia (esim. Bigand &
Tillmann 2022; Dumont ym. 2017; Rodriguez-Gomez ym. 2022; Sala & Gobet 2020).
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Musiikin siirtovaikutuksia — keiti tutkitaan ja miten

Viimeisen 20 vuoden aikana julkaistut kokeelliset tutkimukset viittaavat sithen, ettd musiikin
harrastaminen saattaa tarjoamiensa eldmysten ja musiikillisten taitojen oppimisen sivu-
tuotteena vaikuttaa positiivisesti myo6s lasten muuhun kehitykseen. Varhaisissa poikkileik-
kaustutkimuksissa vertailtiin instrumenttiopintoihin osallistuneita lapsia lapsiin, jotka etvat
harrastaneet soittamista musiikkiopistossa, ja monesti ndhtiinkin musiikkia harrastavien
lasten suoriutuvan vertaisiaan paremmin esimerkiksi kielellisid taitoja, toiminnanohjausta
tai ei-kielellista alykkyytta mittaavissa testeissa (ks. esim. Degé ym. 2011; Tervaniemi ym.
2018). Musiikkia vapaa-ajalla harrastavat lapset tulevat kuitenkin monissa maissa tyypilli-
sestl korkeamman koulutustason perheista kuin musiikkia harrastamattomat ikatoverinsa.
Tama niin kutsuttu sosiockonominen taso vaikuttaa testisuoriutumiseen mahdollisesti
enemmain kuin itse harrastus, eikd korrelaatiotutkimuksessa voidakaan erottaa toisistaan
kotitaustan ja musiikkiharrastuksen vaikutuksia mitattuihin ominaisuuksiin. Siksi seuranta-
tutkimukset ovat vélttamattémid sen selvittamiseksi, voiko musiikkia harjoittamalla todella
tukea myos lasten kielellistd, kognitiivista ja sosioemotionaalista kehitystd. Viimeisten yli
kymmenen vuoden aikana onkin julkaistu paljon seurantatutkimuksia, joilla on pyritty sel-
vittdmaan el ainoastaan musiikin harjoittamisen yhteyksid lasten kehitykseen vaan myds sen
vaikutuksia lasten kehitykseen (ks. Linnavalli ym. 2021). Monissa naista tutkimuksista on
jarjestetty kouluihin tai paivakoteihin lisattya matalan kynnyksen ryhmamusiikkitoimintaa
ja selvitetty sen vaikutuksia tarkasteltuun testisuoriutumiseen (ks. esim. Jaschke ym. 2018;
Linnavalli ym. 2018). Eras tallaisen lasten arkeen istutetun ryhméamuotoisen musiikinhar-
joittamisen etu on se, ettd se el karsi osallistujia esimerkiksi perheiden taloudellisten tai
muiden resurssien tai kiinnostuksen kohteiden perusteella, vaan pyrkii tarjoamaan mahdol-
lisimman monenlaisille lapsille tilaisuuden paasta osalliseksi musiikkiaktiviteeteista. Samalla
on mahdollista selvittad musiikin vaikutuksia heterogeenisempain lapsijoukkoon kuin jos
tutkimuskohteena on musiikkiopistojen toimintaan osallistuvat lapset. Julkaistuissa tutki-
muksissa jarjestettyjen musiikkiaktiviteettien eli -interventioiden intensiteetti ja kesto ovat
eronneet suuresti eri tutkimusten vélilld: toisinaan lapset ovat osallistuneet jopa kymmenelle
viikkotunnille kahden viikon ajan ja toisinaan taas matalalla kynnyksella jarjestettyja lisat-
tyja musiikkihetkid on ollut viikossa alle tunnin verran, mutta ne ovat jatkuneet useamman
vuoden (vrt. esim. Jaschke ym. 2018; Linnavalli ym. 2018; Moreno ym. 2011; Nan ym.
2018). Yleisesti ottaen nayttadkin siltd, ettd niissa interventiotutkimuksissa, joissa lisdttyja
musiikkitunteja on ollut useita kertoja viikossa, jopa lyhyemmilld interventiolla on ollut
vaikutusta kielellisiin tai kognitiivisiin taitoihin, ainakin valittdmasti intervention jalkeen
mitattuna. Toisaalta my6s kerran viikossa toteutetulla lisatylla musiikkitoiminnalla on néy-
tetty olevan vaikutusta, kun toiminta on pitkajanteista. Vaatisi kuitenkin isoja muutoksia,
jos nykymuotoiseen paivikodeissa toteutettavaan varhaiskasvatukseen tai koulujen opetus-
suunnitelmaan haluttaisiin sisallyttdd paljon nykyistd runsaammin viikoittaisia musiikkitun-
teja. Tastd syysta tutkimustuloksista kdytdnnon kannalta tarkeimpia ovat ne, joissa lisattyja
musiikkitunteja tai -tuokioita on jarjestetty esimerkiksi kerran tai kaksi kertaa viikossa syste-
maattisesti pidemman aikaa. Téllainen olisi toteutuskelpoista my6s péivakotien ja koulujen
arjessa. Lisdksi tarkeiksi olemme katsoneet ne tutkimukset, joissa tuloksia on saatu lyhyiden
intensiivisten interventiojaksojen vaikutuksista. Kouluissa ja paivakodeissa intensiivisemmét
jaksot ovat toteutettavissa esimerkiksi erilaisten hankkeiden, kokeiluiden ja tapahtumien
muodossa. Huomionarvoista esitellyissd tutkimuksissa on se, ettd — ellei toisin mainita — mu-
sitkki-interventioita ovat vetineet koulutetut musitkin ammattilaiset, eikd esimerkiksi paiva-
kotien tai koulujen henkilokunta.
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Suomalainen musiikkileikkikoulu kielenkehityksen tukena

Musiikki ja puhe perustuvat molemmat kuuloaistiin ja aanentuottoon, ja molempien
prosessointi tapahtuukin véistimattd padosin samoilla aivoalueilla (Patel 2011, 2014).
Musiikin kielenkehitykseen tuoman edun uskotaankin johtuvan siitd, ettd musiikki tarjoaa
kuulojarjestelmélle puheen lisaksi toisen toimintakentin, jolla d@dnten havaitsemista ja kuu-
lotiedon prosessointia voi harjoitella. Puheenkehityksen nakékulmasta katsottuna musiikilli-
sesta tekemisestd aivoille erityisen arvokasta on laulaminen, silld se on akustisena signaalina
lahella puhetta, mutta kuitenkin helpommin havaittavaa.

Monet paivakodeissa ja kouluissa jarjestettavat musitkin siirtovaikutuksia ja ryhma-
musiikkitoimintaa tarkastelevat seurantatutkimukset tukevat kasitysta siitd, ettd ndissa
ympdristoissa jarjestetty musiikkitoiminta vahvistaa my0s kielellisid taitoja. Suomalaisessa
tutkimuksessa osoitettiinkin, ettd vihintaan kahden vuoden osallistuminen péivakodissa jar-
jestettavaan viikoittaiseen musiikkileikkikouluun vahvisti lasten ddnteiden prosessoinnin tai-
toja ja sanavarastoa (Linnavalli ym. 2018). Téssd tutkimuksessa yhta voimakasta kielellisten
taitojen vahvistumista ei I6ydetty lapsiryhmalta, joiden paivakodeissa ei ollut tarjolla mu-
sitkkikasvattajien jarjestimda musiikkileikkikoulua, eikd mygskéddn paivikodeissa, joissa lap-
set osallistuivat viikoittaisiin ammattiopettajien ohjaamiin tanssitunteihin. Loydetyt tulokset
saattavat johtua siitd, ettd musiikin tuottaminen laulaen ja instrumentein on parantanut
lasten kuuloerottelukyky ja uusiin lauluthin tutustuminen on vahvistanut lasten sanavaras-
toa sekd uusien sanojen oppimisen etta sanojen taustalla olevien kisitteiden vahvistumisen
myo6td (Linnavalli ym. 2018).

Paivikodeissa jarjestettava musiikkileikkikoulu olisikin erinomaisen tasa-arvoinen tapa
tarjota musiikkia kaikille lapsille, niin tyypillisesti kehittyville kuin erityisryhmiin kuuluville.
Musiikin on néytetty tukevan kielellisid taitoja myds esimerkiksi kuulovammaisilla, jotka
jaavat tyypillisesti vaille musiikkitoimintaa. Kuulokojeen ja sisakorvaistutteen kdyttaminen
vaatii aivoilta tarkempaa ja erilaista kuulotiedon analyysid kuin normaalikuuloisuus. Kuu-
lotiedon kasittelya tutkittaessa on nihty, ettd aktiivinen musisointi ja erityisesti laulaminen
nayttavat harjoittavan aivoja ja parantavan danten analysointikykyd. Sisakorvaistutetta tai
kuulokojetta kayttavien lasten kohdalla voidaankin ajatella, ettd sen liséksi ettd heiddn on
tarked paastd ikdtoveriensa tavoin osalliseksi musiikin harjoittamisen tarjoamiin eldmyksiin,
musiikkiharrastus tarjoaa sivuvaikutuksena heille(kin) erityisen hyvaa kuulotiedon erotte-
lukyvyn harjoitusta. Puheterapeutti Ritva Torppa osoitti vaitoskirjassaan (2015), ettd ne
sisakorvaistutetta kayttavat lapset, jotka kavivit puheterapeutin pitimassid puhemuskarissa,
tavallisessa musiikkileikkikoulussa tai harrastivat muutoin musiikkia aktiivisesti suoriutuivat
paremmin erilaisia puheen havaitsemisen taitoja mittaavissa testeissd, kuin ne lapset, joiden
arkeen musiikki ei kuulunut. Ilmeni myos, ettd vastaava tulos oli ndhtavissd niilla lapsilla,
joiden kodeissa musiikkia kaytettiin arjessa esimerkiksi iltalaulujen muodossa. Puheen ha-
vaitsemisen testeistd tarkein onkin melussa kuulemisen tehtéva, silld se ennustaa erityisen
hyvin lapsen kykya seurata opetusta myds meluisissa olosuhteissa. Oppiminenhan usein
tapahtuu muiden toimintojen kanssa yhtd aikaa ja sangen harvoin taydellisessa hiljaisuu-
dessa. Sisdkorvaistutteen ja kuulokojeen kayttdjia on Suomessa varhaiskasvatuksen piirissa
500-800 ja peruskoulussa noin 2000-3000. Taman lisaksi on lapsia ja nuoria, joilla on
lieva diagnosoimaton kuulonalenema, josta lapsi ja hdnen perheensd eivat vélttamatta ole
tietoisia. Niin ollen jokaisen varhaiskasvattajan' ja opettajan olisikin pohdittava omaa ope-
tustaan siitd ndkokulmasta, ettd se tukisi kielen kehittymistd ja kommunikaatiota myds sel-
laisessa oppijoiden ryhmadssa, jossa tiedetddn tai epdilladn olevan kuulovammainen oppija.

[1] Artikkelissamme termilld varhaiskasvattaja tarkoitetaan kaikkia varhaiskasvatuksen piirissé tydskentelevid
henkilditd tasmallisestd ammattinimikkeesta riippumatta.
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Koulun musiikkitunnit toiminnanohjauksen vahvistumisen taustalla

My6s musitkin harjoittamisen vaikutuksia toiminnanohjauksen taitojen kehittymiseen
ja alykkyyteen on tutkittu. Etenkin yhdessa soittamisen ja laulamisen vaatiman tarkkuuden
ja tarkkaavuuden ajatellaan kehittdvan toiminnanohjauksen taitoja (Patel 2011, 2014), ja
useissa tutkimuksissa onkin havaittu musiikin harjoittamisen parantavan esimerkiksi niihin
taitothin luettavia tydmuistia ja inhibitiokykya (ts. kykya vastustaa automaattisia ja opittuja
impulsseja). Tamankaltaisia tuloksia on saatu my6s matalan kynnyksen ryhmamuotoisessa
opetuksessa. Ehkd tdhédn asti vakuuttavinta naytt6a ryhmamusiikkitoiminnan vaikutuksesta
toiminnanohjauksen taitothin on saatu Hollannissa (Jaschke ym. 2018), jossa ndhtiin kou-
lussa 2,5 vuoden ajan annetun ylimaaraisen 1-2 viikkotunnin musiikinopetuksen paran-
taneen alakouluikdisten lasten inhibitiokykyja ja toiminnanohjaukseen ldheisesti littyvaa
suunnittelutaitoa. Vertailuryhmissa, jotka joko osallistuivat ylimaaraiseen kuvataiteen ope-
tukseen tai jaivat paitsi ylmadriista taitoaineiden opetusta, ndiden taitojen kehittyminen oli
vahédisempaa.

Musiikkitoiminnan vaikutuksista dlykkyyteen on sen sijaan julkaistu niukasti seurantatut-
kimuksia, eikd esimerkiksi katsauksemme alussa esitelty Patelin (2011, 2014) OPERA-teoria
tarjoa pohjaa tillaiselle syy-seuraussuhteelle. Alykkyystutkimusten suuri maira ja musiik-
kiin hittyvien tulosten vahyys viittaavat julkaisuvdaristymaan: tutkimukset, joissa ei ole
16ydetty musiikkitoiminnan positiivisia vatkutuksia lasten alykkyyteen, ovat jadneet julkaise-
matta. Nayttdadkin siltd, ettd musiikin harjoittaminen ei ainakaan suoraan eika pitkéakestoi-
sestl vaikuta testein mitattavaan alykkyyteen. On kuitenkin muistettava, etta koska musitkin
harjoittaminen nayttaa sivuvaikutuksenaan vahvistavan kielellisid ja toiminnanohjauksen
taitoja, voidaan ajatella musiikin harrastamisen vaikuttavan tata kautta valillisesti suoriutu-
miseen monenlaisissa dlykkyyttd vaativissa tehtavissa.

Musiikki paivakodin arjessa on yhteydessa sopuisampaan yhdessaoloon

Viime vuosina on julkaistu my6s tutkimuksia musiikin harjoittamisen vaikutuksista ny-
kyadn laajan kiinnostuksen kohteena oleviin sosio-emotionaalisiin taitoithin. Musiikin herét-
tamat tunteet saattavat tukea naita taitoja (Patel 2011, 2014), mutta lisdksi seka lapsilla ettd
atkuisilla tehdyt tutkimukset ovat néyttaneet, etta samantahtisuus vahvistaa yhteistyota ja
avuliaisuutta jopa aiemmin tuntemattomien thmisten kesken. Erityisesti lasten kohdalla sa-
mantahtisuutta on helppo luoda musiikin avulla, ja esimerkiksi Kirschnerin ja Tomasellon
(2010) tutkimuksessa havaittiinkin musiikin tahdissa leikkineiden nelivuotiaiden lasten aut-
taneen toisiaan enemman leikin jalkeisessd paritehtiavassd kuin niiden lasten, jotka leikkivit
yhdessd musiikin vain soidessa taustalla. Tama ja muut samankaltaiset tutkimukset ovat
kuitenkin selvittdneet samantahtisuuden vaikutuksia vain valittémasti sen jalkeen mitatta-
viin sosioemotionaalisiin taitoithin. Lisdksi naissa tutkimuksissa kdytetyt musiikin tahdissa
tehdyt aktiviteetit eivat ole rinnastettavissa musiikkikasvatuksen ammattilaisen ohjaamaan
aktitviseen musiikkitoimintaan. Seurantatutkimuksia, jossa pitkdaikaiseen ammattilaisen
ohjaamaan ryhméamusiikkitoimintaan osallistumisen vaikutusta naihin taitoihin olisi tutkit-
tu, on sen sijaan vahin, ja niissd on tyypillisesti vertailtu musiikkiryhmia ryhmiin, joille ei
ole tarjottu mitddn vastaavaa toimintaa. Hyvin kontrolloitujen tutkimusten puute voi johtua
edelld mainitusta julkaisuvaaristymasta tai ylipddnsa vahaisemmasta alemmasta kiinnos-
tuksesta aihetta kohtaan. Toivottavaa onkin, ettd naemme tulevaisuudessa lisad tutkimuksia
tasta atheesta, olivatpa tulokset musiikin kayttoa tukevia tai el.

Uuden nakékulman tahan keskusteluun tuo tuore tutkimus, jossa kyselytutkimuksella
selvitettiin péivakodin henkilokunnan nidkemysta musiikin roolista osana juuri heidén yk-
sikkdnsa antamaa varhaiskasvatusta (Ruokonen ym. 2021). Tassa tutkimuksessa kyseessa
oli paivakodin henkil6kunnan — et musiikkikasvatuksen ammattilaisten — vetima musiik-
kitoiminta osana paivikotien normaalia toimintaa. Tuloksia verrattiin lasten sosioemoti-
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onaaliseen toimintaan seka leikkituokioiden kestoon — tutkimus perustui lasten systemaat-
tiseen havainnointiin. Musiikin roolia ja lasten toimintaa rinnastettaessa ilmeni, ettd mitd
enemman paivakodin arjessa musiikkia painotettiin, sitd sopuisampaa ja keskittyneempad
1-3-vuotiaiden lasten toiminta oli. On toki huomattava, etta musiikin tuominen péivako-
din arkeen voi heijastaa ylipddnsa laadukkaampaa pedagogista johtamista. Padnavauksena
tama tutkimus kuitenkin ansaitsee tulla huomioiduksi niin teoreettiselta anniltaan kuin
my0ds mietittdessa musitkin monipuolisen arkikdyton mahdollisia hyotyja.

Musiikin siirtovaikutuksista puhuttaessa tulee muistaa, ettd tdhanastisissa tutkimuksissa
on harvoin, jos koskaan, mitattu lasten musiikillisia kykyja tai motivaatiota musiikkitoimin-
taan osallistumiseen. Emme siis vield tiedd, onko néilld tekijoilla vaikutusta sithen, miten
paljon musiikin harjoittaminen voi sivuvaikutuksenaan vahvistaa kielellistd, kognitiivista
ja sosioemotionaalista kehitystd lapsuudessa. Musiikkikykyjen ja motivaation vaikutusta
toivottavasti tutkitaankin ldhivuosina lisad. Lisdksi meilla ei vield ole riittavasti tietoa siitd,
missd maarin opetuksen laatu vaikuttaa sithen, miten musiikkitoiminta voi tukea varhais-
kasvatus- ja kouluikdisten lasten kognitiivista kehitysta. Musitkkikasvatuksen ammattilaisella
on luonnollisesti paremmat lahtokohdat suunnitella ja toteuttaa elamyksellista musiikkitoi-
mintaa pdiviakodeissa ja kouluissa, ja titen my6s tukea musisoinnin kautta lasten muutakin
kehitysta. Esimerkiksi Linnavallin ja kollegoiden tutkimuksessa (2018) néhtiin, ettd toisin
kuin musiikkileikkikouluun osallistuminen, péivakotien itse tarjoaman musiikkitoiminnan
madri ei ollut yhteydessa eroihin lasten kielellisessd kehityksessa. Tama viittaa sithen, etta
musiikkitoiminnan laadulla on merkitysta myo6s, kun sitd tarkastellaan oppimisen tuen na-
kékulmasta.

Kaikki julkaistut tutkimukset eivit puolla paljon huomiota saaneita positiivisia 10ydoksia
musiikkitoiminnan siirtovaikutuksista, ja esimerkiksi toiminnanohjauksen osalta 16ydokset
vaihtelevat (vrt. esim. Bugos & DeMarie 2017; Linnavalli ym. 2018). Tutkimusasetelmissa
kaytetyt testit ja musiikki-interventiot eroavat monesti toisistaan suuresti, miké osaltaan voi
vaikuttaa tuloksiin. Joka tapauksessa lisad tutkimusta siirtovaikutuksista tarvitaan, jotta ajan
myotd ndemme mitkd johtopddtokset saavat vahvistusta ja mitkd jadvat yksittaisiksi, mah-
dollisesti sattumanvaraisiksi tuloksiksi.

Musiikin opetuksen arjesta — nykytilanne ja visioita tulevaisuuteen

Edelli esitetyn lyhyen katsauksen mukaan musiikkitoiminnalla on kiistattomasti paljon
annettavaa lasten — niin musiikilliselle kuin muullekin — kehitykselle, ja siksi aktitvinen
musisoiminen esimerkiksi varhaiskasvatuksen ja koulun arjessa olist suotavaa. Koulu ja
paivikoti tavoittavat jossain vaiheessa kaikki lapset, ja ne ovat siksi optimaalisia paikkoja
demokratisoida musiikkitoimintaan osallistumista (Anttila ym. 2017). Toivottavaa tietysti
olisi, ettd varhaiskasvatukselle ja kouluille suunnattaisiin enemman resursseja musiikkikas-
vatuksen ammattilaisten ty6hon ja oman henkil6kunnan tdydennyskoulutukseen. Kuten jo
alemmin totesimme, musiikkitoiminnan laadun merkityksestd musiikin siirtovaikutuksille ei
ole tutkimustietoa. Melko itsestdan selvalta tuntuu kuitenkin olettaa, ettd mitd laadukkaam-
paa musiikkitoiminta on, sitd enemmaén se tukee myds muuta oppimista. Seuraavissa kap-
paleissa pohdimmekin mahdollisuuksia kohentaa varhaiskasvattajien ja luokanopettajien
valmiuksia laadukkaan musiikkitoiminnan jarjestimiseen.

Varhaiskasvattajien ja luokanopettajien valmiudet musiikkitoiminnan vetdmiseen

Valitettavasti viime aikoina Suomessa on kdynyt ilmi, ettd niilld luokanopettajilla, joilla e1
ole omaa musiikinharrastustaustaa, ei mielestddn ole riittavia valmiuksia musiikin opetuk-
seen. Kyselyina toteutetut laajat tutkimukset osoittavat tilanteen olevan aiempaa heikompi
niin varhaiskasvatuksen (Tuominiemi 2020) kuin my6s peruskoulun piirissa (Bjork ym. 2019;
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Juntunen 2017; Suomi 2019; Suomi ym. 2022). Tama juontaa juurensa opettajainkoulutuk-
sen vihentyneistd opetussisalloistd ja opetuksen supistamisesta useissa yliopistoissa erityisesti
kontaktiopetuksen osalta. Viiden opintopisteen kurssi ei yksinkertaisesti voi kattaa niitd ai-
healueita, joita luokanopettajan tulisi kansallisten ja kansainvalisten opetussuunnitelmasuo-
situsten mukaan hallita 4dnenkdyton, yhteismusisoinnin, improvisoinnin ja eldmyksellisen
kuuntelun sekd siveltamisen osalta. Naiden yliopistokurssien paatehtédviksi jaakin monesti
lahinnd innostaa opiskeljjoita aloittamaan tai jatkamaan soitinharjoitteluaan ja pohtimaan
tapoja, joilla vaatimattomallakin musiikin sisdltdosaamisella saa ohjattua lapsia ja varhais-
nuoria mielekkddseen musiikilliseen toimintaan.

Huoli musiikin opetuksen kapeutumisesta opettajainkoulutuksen aikana et rajoitu Suo-
men rajojen sisélle. Tuoreessa kansainvilisessd toimenpidesuosituksia sisiltavassd katsausar-
tikkelissa Bautista ym. (2022) ovat kdyneet ldpi varhaiskasvattajien koulutusta useissa maissa
(Australia, Brasilia, Hong Kong, Kenia, Taiwan ja USA). Vaikka maat ja niiden kulttuurit
eroavat toisistaan monin tavoin, niissa kaikissa ilmenee puutteita varhaiskasvattajien mu-
sitkkia kasittavissa koulutuksessa.

Miten vahvistaa opettajien osaamista

Bautista (2022) kollegoineen ehdottaa useita sangen helposti toteutettavia toimenpiteita tu-
levien varhaiskasvattajien osaamisen kohentamiseksi. Keinot perustuvat padasiallisesti ver-
taistukeen, eivatka valttimatta vaadi runsaasti resursseja. Taten ne sopivat sekd tuoreiden
varhaiskasvattajien ettd luokanopettajien tukemiseen ja istuvat myos Suomen varhaiskasva-
tus- ja koulukenttdan. Lyhyesti esiteltynd nama toimenpiteet ovat seuraavat: vertaisoppimi-
nen opettajaksi opiskelevien kesken, etayhteydella valitetyt toiminta- ja opetustuokiot niistd
varhaiskasvatusyksikoista, joissa laadukkaaseen opetukseen on padsty (ml. tuokioiden kolle-
giaalinen analysointi ja reflektointi), tuoreiden opettajien mentorointi ja virtuaalisten yhtei-
sojen ja alustojen luominen vuorovaikutuksen mahdollistamiseksi vilimatkoista huolimatta.

Suomessa naistd ideoista kaytdssa on ainakin luokanopettajille suunnattuja virtuaa-
lialustoja (esim. MUSIC DRIVE-IN, Opentunti), jotka tarjoavat musiikin oppimateriaalia
ja ideoita tuntisisalloiksi seka virtuaalinen Facebook-yhteiso Mt tehdd musatunnilla, jossa
opettajat jakavat ideoitaan ja kokemuksiaan. Naiden lisaksi voitaisiin pohtia mahdollisuutta
hyodyntdd mahdollisimman laajalti niiden varhaiskasvattajien ja peruskouluasteen opet-
tajien ammattitaitoa, jotka kokevat musiikin opettamisen luontevaksi. Varhaiskasvatuksen
osalta sitd voidaan tukea esimerkiksi Helsingissa kdytossa olevalla Musakdrry-toiminnalla.
Sen toimintamallissa paivikodit saavat kiertéviltd ohjaajilta kdytt6onsa rytmiikkasoittimia
ja ksylofoneja sekd niiden hy6édyntamiseen liittyvdd ohjausta. Toisin sanoen malli tdhtaa
musiikillisen toiminnan osaamisen siirtamiseen ja erityisesti sithen, ettd musiikista tulisi osa
henkilokunnan paivittdista toimintaa. Alakoulujen ylimpien luokkien oppilaiden kohdalla
olist my6s mahdollista miettid, voisiko musiikin opetusta hoitaa kiertdva musiikin opetta-
ja tai ylakoulun musiikinopettaja — kuten pienilld paikkakunnilla on totuttu toimimaan
vieraiden kielten opetuksen suhteen. Miki estiist siindkin mentorointimallin kokeilemista
Musakdrryn tavoin?

Naiden vertaistukeen ja mentorointiin perustuvien opetuksen tukimuotojen lisiksi on
syyta pohtia my6s musiikin lukiodiplomien merkitystd laadukkaan musiikkitoiminnan
mahdollistamisessa. Talla hetkelld lukiodiplomin tekijéiden méérd ei ole suuri: vuosien
2015-2019 aikana tehtiin yhteensi noin tuhat musiikkidiplomia (Borodavkin ym. 2021).
Viahiaiseen madriin vaikuttaa osaltaan varmasti se, ettet lukiodiplomille ole samanlaista
kayttéarvoa kuin ylioppilaskirjoitusten arvosanoille, eika silla voi esimerkiksi korvata yhta
kirjoitettavaa ainetta ylioppilaskirjoituksissa. Erds mahdollisuus lisata musiikin lukiodiplo-
min suorittaneiden maaraa olisikin antaa kasvatusalaa opiskelemaan pyrkiville lisdpisteita
sisddnotossa, jos he ovat suorittaneet taito- ja taideaineiden lukiodiplomeja (Ruokonen &
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Tervaniemi 2023). Nain myos merkittava osa kasvatustiedettd opiskelevista voisi tulevaisuu-
dessa olla musiikin harrastajia; tima puolestaan parantaisi musiikin opettamisen valmiuksia
valmistuvien luokanopettajien ja varhaiskasvattajien parissa (Seppanen 2022). Vaikka lu-
kiodiplomi ei voi korvata ammatillisia musiikin (didaktitkan) opintoja, se antaisi kuitenkin
opiskelijoille nykyista enemman valmiuksia musiikin sisdltosaamiseen.

Lukiodiplomin kaytt6a osana sisadnpaasypisteytyksessa kasvatusalan opintoihin vai-
keuttaa se, ettd sen tekeminen ei talld hetkelld ole mahdollista kaikissa Suomen lukioissa.
Nykyisten etaopiskelumahdollisuuksien avulla olisi varmasti kuitenkin mahdollista kehittaa
yhteistyoverkostoa lukioiden ja erilaisten musiikkioppilaitoksien kanssa, jotta lukiodiplomin
teko olisi mahdollista kaikille halukkaille. T@ma voisi rohkaista musiikkia harrastavia nuoria
my0s suurten asutuskeskusten ulkopuolelta tutustumaan musiikin opiskelun mahdollisuuk-
siin. Yhteistyota voisi lisata se, jos lukiodiplomin voisi tehdd oppilaitoksissa puolin ja toisin
hyviksi luettavana (esim. musiikkiopiston soittotutkintona). My6s musiikkidiplomin valta-
kunnallista ohjaus- ja arviointiyhteisty6téd yliopistojen kanssa olisi mahdollista kehittaa.

Vaikka tassd luvussa tavoitteemme onkin ollut miettia, miten musiikkitoiminnan laatua
voisi parantaa varhaiskasvatuksen toimipisteissa ja kouluissa, on nyt mahdollisuus my6s ohi-
mennen sivuta musiikin lukiodiplomin suorittamisen mahdollisia positiivisia vaikutuksia lu-
kioikaisiin oppilaisiin. Musiikin kuuntelulla tiedetddn olevan runsaasti myonteisid vaikutuk-
sia erityisesti nuorten mielenterveyteen, jaksamiseen ja mielialaan (Saarikallio 2009). Vaikka
musiikin kuuntelusta nauttiminen ei sinansé vaadi aktiivisia musiikkitaitoja, taidekasvatuk-
sen rooli myds nykyadn pakollisissa toisen asteen opinnoissa on tarked. Huoli opiskelijoiden
mielenterveydesta ja hyvinvoinnista on kasvanut, silla tuoreet tutkimukset osoittavat seka
ahdistuneisuuden ettd tarkkaavuuspulmien lisiantyneen (Salmela-Aro & Hietajarvi 2020).
Musiikkidiplomin (ja muiden taidediplomien) tekeminen tarjoaisikin lukiolaisille vaihtoeh-
toista toimintaa toisinaan kovin raskaan akateemisen opiskelun lomassa, ja tata kautta tukisi
nuorten hyvinvointia.

Lopuksi

Musiikin harjoittamisen on todettu vaikuttavan positiivisesti niin lasten kognitiiviseen kehi-
tykseen kuin sosiaalisiin taitoihinkin. Musisointi oppimisen tukena esimerkiksi varhaiskasva-
tus- ja alkuopetusidssa demokratisoi opetusta, silla se sopii kaikille ja on erityisen arvokasta
esimerkiksi niille lapsille, joilla on kuulovamma. Musiikkitoiminta tukee my6s suomea
toisena kielend oppivia lapsia ja nuoria ja voi vahvistaa oppimista esimerkiksi daidinkielen
tunneilla lukemisen ja kirjoittamisen harjoittelussa sekd varhennetussa kielenopetuksessa.
Opettajille tieto musiikin mahdollisista vaikutuksista oppimiseen on tarkedd ja tdydennys-
koulutus tasta aiheesta tulisikin tehda mahdolliseksi erityisesti varhaiskasvattajille ja alkuo-
petuksen opettajille, mutta my6s muille kasvattajille.

On huolestuttavaa, ettd varhaiskasvattajat ja opettajat kokevat, etteivit saa tydhonsa
tarpeeksi tukea koulutuksestaan tai opettajana toimiessaan. Jos opetussisdltdjd ja opetuksen
madraa ei saada lisattyd koulutuksessa, yliopistojen tulisi panostaa muun muassa siithen, ettd
opiskelijat oppivat jo opintojen aikana tekemaén yhteistyotd kollegojensa kanssa ja hyodyn-
tamaan virtuaalisia alustoja ja yhteis6jd opetuksen ideoinnissa sekd kokemusten jakamises-
sa. Kuten aiemmin esittelimme, naitd aloitteita onkin tehty, mutta olisi ensiarvoisen tarkeda
saada ne koottua yhtenaiseksi alustaksi kuten vaikkapa litkuntataitojen opetuksen yhtey-
dessa on tehty (www.litkkuvakoulu.fi). Varsinkin ty6uran alussa kokeneempien kollegojen
opetuksen seka hyviksi todettujen musiikillisten toiminta- ja opetustuokioiden seuraamiseen
tulisi rohkaista ty6aikajirjestelyilld paivakodeissa ja kouluissa. Lisdksi mahdollisuuksia
mentorointiin tulisi lisatd aloittelevien opettajien ja varhaiskasvattajien kohdalla. Lasten ja
nuorten laadukkaan musiikkitoiminnan kannalta olisi my6s eduksi, jos musiikin lukiodiplo-
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mi antaisi lisdpisteitd kasvatusalan oppilaitosten sisadnotossa. Parhaimmillaan vertaisapu,
mentorointi ja lukiodiplomi vahvistavat varhaiskasvattajien ja opettajien identiteettida mu-
sitkkitoiminnan jarjestdjind. Tétd kautta taas voi odottaa lapsille tarjottavan musiikkitoi-
minnan laadun nousevan. Sitd, miten opettajien musiikillisen osaamisen kohentuminen
nakyisi musiikin harjoittamisen aikaansaamissa siirtovaikutuksissa, on tietysti tissd vaihees-

sa mahdoton arvailla. Thanteellista olisi, jos ehdotettujen kaltaisten keinojen vaikutusta
luokanopettajien ja varhaiskasvattajien musiikillisen kompetenssiin, musiikin opettamisen
ja muussa opetuksessa kaytettavien musiikillisten harjoitteiden laatuun, ja tata kautta siirto-
vaikutusten ilmaantumiseen voitaisiin tulevaisuudessa tutkia esimerkiksi pitkittdisasetelmissa
toteutetuilla laajamittaisilla tutkimuksilla.

Aivan lopuksi on syyta muistuttaa eldmysten ja omakohtaisen elavan musiikin kuulemi-
sen merkitystd osana musiikkikasvatusta. Vaikka lapset ja nuoret kuuntelevat runsaasti mu-
sitkkia tallenteilta, se ei korvaa samassa tilassa ja hetkessa esitetyn musiikin aikaansaamaa
tunnekokemusta (Coutinho & Schrerer 2017). Suomen Kulttuurirahaston Taidetestaajat
-hankkeen avulla maamme kahdeksasluokkalaisille on viime vuosina voitu tarjota musiik-
kiin ja muuhun kulttuuriin liittyvid tapahtumakayntejd ilmeisen onnistuneesti (Laine &
Hartman 2020). Vastaavia pienemman mittakaavan hankkeita on toivottavasti kaynnissa
useimmilla paikkakunnilla taiteen ammattilaisten ja harrastajien sekd oppilaitosten valisena
yhteistyona. Téllaisten kulttuurikokemusten merkitysta yksilon kannalta, mutta my0s tule-
vaisuuden yleison kasvattajana ei voi litkaa korostaa. M
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Suomen Akatemian huippuyksikkdrahoitus (Musiikin, mielen, kehon ja aivojen huippututkimusyksikka),
Suomen Kulttuurirahasto, Emil Aaltosen saétio
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Abstract

Music as a support for learning in childhood — research examples of the
effects of additional low-threshold music activities

umerous empirical studies have shown that musical activities enhance children’s

neurocognitive maturation and, according to some results, social development.

Early research in the field has shown that private instrument lessons support cog-
nitive development. However, private lessons are only available to some children, and it is
also important to investigate the effects of low-threshold music activities, i.e., group activi-
ties without entrance exams. In this article, we present some studies that have examined the
effects of music activities in a Finnish context or in a context closely resembling it. These
have provided evidence for the effectiveness of group-based educational interventions in
supporting language skills, executive functions, and even social skills. Although the main
aim of music education is not to support cognitive development, the results advocate for
the position of music education, at the very least in its present form, as part of high-quality
education.

Regrettably, according to recent studies teachers do not feel adequately prepared for
teaching music through their training. In our article, we will expand on this reflection and
consider options for improving the situation. These include peer support for teachers, the
use of virtual communities and platforms, and the deployment of the music diploma in
university admissions. M
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