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Risto Saarinen

Suomalaisen luterilaisen sielunhoidon teologianhistoria

Ajatus sielujen hoitamisesta on suomalaisessa luterilaisuudessa ymmarretty eri tavoin eri
aikoina. Seuraavassa kuvaan tdman teologianhistorian kolmessa jaksossa. Kyseessé on
eraanlainen lintuperspektiivi tai suuri kertomus pikemmin kuin yksityiskohtainen kirkollisen
tyon tai oppia koskevan teologian historia. Suomalainen luterilaisuus heijastaa tassa
kysymyksessé laajempaa eurooppalaista kristinuskon historiaa. Kuvaamani kolme jaksoa eli

“aaltoa” ovat samalla isoja aatehistoriallisia trendeja.

Sielunhoidon kasite

Sielunhoito sanana palautuu antiikin kreikan epimeleia tes psykhes -ilmaukseen. Se voidaan

I0ytééd jo Platonilta, joka antaa myds ensimmadisen kuvauksen kliinisesta terapiasta:
— —tuomarin on lain mukaisesti maarattava jarkiinpalautuslaitokseen vahintéan
viideksi vuodeksi ne, jotka ovat toimineet vain jarjettomyyttaan eivétka luonteen ja
tapojen kehnoudesta. Tand aikana ei heidan luonaan saa kéyda kukaan muu
kansalainen kuin yoneuvoston jasenet, jotka kdyvat heitd tapaamassa voidakseen
ojentaa heité ja pelastaa heidén sielunsa. Se, joka vankeusaikansa paattyessa nayttaa
tulleen jarkiinsa, saa siirtya asumaan jarkevien ihmisten pariin.t

Platonin klassisiin muotoiluihin liittyy hyvin laaja lansimaisen filosofisen tai kognitiivisen

terapian perinne. Sen kayttdman laéketieteellisen rinnastuksen eli medikaalianalogian

mukaan sielun ongelmia voidaan l&&kita ojentavalla keskustelulla samaan tapaan kuin la&kari

parantaa sairaan ladkkeill4.2

Vaikka sielunhoito kasitteend kuulostaa hengelliseltd, sen juuret ovat filosofiassa. Termia

sielunhoito ei esiinny Uudessa testamentissa, ja eraat Jeesuksen lausumat tuntuvat

suhtautuvan ajatukseen sielunhoidosta suorastaan vihamielisesti. ”Alk#4 huolehtiko

psyykestinne” (Matt. 6:25). ’Se joka haluaa pitdd psyykensd, kadottaa sen” (Luuk. 9:24).

Toisaalta Heprelaiskirjeen jae 13:17 toteaa seurakunnan johtajien Platonin yéneuvoston



tapaan valvovan 6itd ”teidédn sielujenne vuoksi”. Jae 1. Piet. 2:25 puhuu paluusta sielujen
kaitsijan, Kristuksen luo.

Basileios Suurella esiintyy kristillinen sielunhoidon kasite monikkomuodossa (epimeleia
ton psykhon). Monikkomuoto alleviivaa sitd kristikunnan suurta linjaa, jonka mukaan
sieluista huolehtiminen on piispan ja muiden kirkonjohtajien yleistehtédva. Kyseessa ei talldin
ole yksil6terapia vaan eraanlainen yleinen kaitsentatoimi, joka ei toki sulje pois yksilollista
neuvontaa.®

Sielunhoito tavanomaisena seurakuntatyona on keskiajalla yleistyneen latinan cura
animarum -ilmauksen perusmerkitys. Siitd voidaan kayttad myos pelkkaa cura-nimitysta,
josta eri eurooppalaisissa kielissa on kehittynyt moninainen joukko papin tyota ja roolia
kuvaavia ilmauksia. Cura animarum taikka cura pastoralis on usein kirkko-oikeudellinen
késite, joka pelkistettynd tarkoittaa kirkkokuria tai kaikenlaista seurakuntatyota. Yksil6llinen
kohtaaminen saattaa talldin rajoittua rippituoliin. Medikaalianalogian paikalle astuu
oikeudellis-hallinnollinen rinnastus.

Luterilaisen sielunhoitokasityksen terminologisena taustana on yhtaalta lantisen
kristikunnan hallinnollinen cura, toisaalta Martti Lutherin siit tietoisesti muokkaama
sielunhoidon (saks. Seelsorge) késite. Luther jatkaa katolista linjaa siind mielessa, etta
sielunhoitotyd kattaa seurakunnan papin kaiken tyon, jossa korostuu erityisesti saarnaaminen.
Luther kuitenkin tdhdent&a sielunhoitajan tyon tilannesidonnaisuutta ja moninaisuutta.
Sielunhoitaja tdhtaa toisen auttamiseen ja parantamiseen. Kun juridisessa curassa korostuu
yleispatevyys, Lutherin sielunhoito lahenee vanhaa medikaalianalogiaa siind mielessa, etta
jokainen hoidettava on yksild, jonka auttamisen keinot ovat pitkalti ainutkertaisia.*

Vaikka myohempi luterilaisuus jatkaa hallinnollisen curan lantisté perinnettd, tuo
reformaation Seelsorge-késite sithen myos henkilokohtaisen ja tilannesidonnaisen
kohtaamisen elementtejd ja la&ketieteellisid rinnastuksia. Protestanttisen sielun terapoinnin
suuria eurooppalaisia klassikkoja ovat luterilaisen Johann Gerhardin Pyhat tutkistelut seka
vapaakirkollisen John Bunyanin Kristityn vaellus.® Vaikka protestantismi kuihdutti

yksil6llisen ripin, se alkoi painottaa muita omakohtaisen uskonnon muotoja.

Ensimmainen aalto: yksil6llisyyden nousu



Valistuksen myota 1700-luvulla ihminen alettiin ymmartaa aiempaa voimakkaammin
yksiloksi. Suomeen tdma muutos rantautui suurelta osin vasta 1800-luvulla. Vanhoja
kristillisia teksteja luettaessa on tarkedd ymmartad, ettd monet nykypaivan yksilollisyyden
piirteet ovat niille vieraita. Ihmiset kasitetddn vanhoissa teksteissa kesken&én varsin
samanlaisiksi ja heidan erilaiset vaivansa ovat pitkalti tilannesidonnaisia. Ne eivét johdu
erilaisista persoonallisuuksista, elamantyyleista tai valinnoista.

Myads ennen valistuksesta alkanutta modernia aikaamme ihmisilla ajateltiin olevan
yksilokohtainen mina tai sielu”. Silld voi olla erilaisia luonteita tai taipumuksia, mutta ne
noudattavat laéketieteen ja hyveopin yleisempié lainalaisuuksia. Hyvan ihmisen malli on
t&ssé vanhassa maailmassa kaikille sama.

Reformaation aikakaudelta 1&ahtien mallin asettamissa puitteissa aletaan kuitenkin korostaa
ihmisen mindd ja omakohtaisuutta. Kyseessa on niin sanottu applikaatio, yleisen totuuden
soveltaminen itseen. Kristus toimii meidan puolestamme, ja samalla juuri minun puolestani.
Pappi hoitaa laumaansa, ja auttaa samalla sen yksittaisia jasenia kutakin erikseen. Lutherin
aikalainen Ignatius de Loyola, katolisen kasvatusajattelun suuri uudistaja, sijoittaa
Hengellisia harjoituksia -kirjansa alkuun rukouksen, joka korostaa juuri applikaatiota:
»Kristuksen sielu, pyhiti minut. Kristuksen ruumis, pelasta minut.””®

Filosofiassa 1600-luvulla syntyva kartesiolaisuus pitaa yksilon ajattelukykya ihmisyyden
perimmaisend todellisuutena. VVarhaismoderneissa talousopeissa yksilon omistusoikeuden
perustavanlaatuista luonnetta korostetaan voimakkaasti. Kristillisessa teologiassa naiden
kehityskulkujen vastinkappaleeksi tulee pietismi, protestanttinen herétyskristillisyys, joka
korostaa kristillisten totuuksien omakohtaista omaksumista.

Suomessa kartesiolaisuutta ja talousoppeja seurasivat vain hyvin harvat. Sen sijaan
pietismisté tuli 1800-luvulla monitahoinen kansanliike. Sen ansiosta suomalaiset tajusivat
itsensa yksilGind, joilta edellytettiin omakohtaisia tekoja ja vakaumuksia. Mindmuotoisen
uskonnollisuuden téarkein lahdeteos on vuosina 1701-1886 kaytetty niin sanottu vanha
virsikirja. Tata teosta sdilytettiin kotona, ja se otettiin kirkkoon mukaan. Sen avulla opittiin
lukemaan, ja teokseen painettiin virsien ohella myds muuta hyodyllista tietoa.

Omakohtaisen yksil6llisyyden my6té uskonto ei ollut endé vain papin saarnaa vaan myos
dialogista keskustelua, jossa uskova voi puhua vaivoistaan mindmuotoisesti. Vanha virsikirja

sanoittaa tatd aaltoa mallikelpoisella tavalla:



1. Syntinen: Ah, ah! kuinkan kurja kuljen. Ah kuink’ synti vaivaapi! Sydént’
suru kaivaapi; Vettd vuotavat mun silméan’, Itken vaikiast’ valitan, Alat’ murheelt’
murretaan.

2. Jesus: Kust’ tai kurjan huuto kuuluu? Kuka suree surkiast’? Valittaa niin
vaikiast’? Jost mull liikkuu sydén, sielu. Pois, pois vaikia valitus; Tass on ilo,
lohdutus.

3. Syntinen: Ah! ettd antais’ joku tdélld Lohdutuksen mielehen, Pelastais mun
synneistdin’, Ah! kuink’ itsen’ kddnnén vield? Syntin’ rauhan karkoittaa, Murheell’
raskaall’ rasittaa.

4. Jesus: Mind, mind levon annan, Sulast’ armost’ suloisest’ Sill’, kuin katuu
syddimmest’, ja mun paillen’ panee turvan, Etsii minua uskolla, Hartaall’ sielun
halulla.

5. Syntinen: Kultaisen, ah! kuulen sanan, Virvoittaa se sieluni, Huojentaa myds
kuormani, Ystavan nyt 16ydin armaan, Ystivini Jesuksen, Kuin pois oli tykodn’.”

Virren térkein sana on syntisen “ah”, joka toistuu ensimmaisessd Sakeistossé kolmasti, sitten
kahdesti ja lopuksi endé kerran. Syntisen kiihked tunnetila laantuu néin keskustelun edetessa
ja muuttuu myds myonteisemmaéksi. Omakohtaisuuteen liittyy keskeisesti tunteen
korostaminen. Syntisen liséaksi myds Jeesus puhuu mind-muodossa, niin etta dialogin
molemmilla osapuolilla tapahtuu applikaatio ja kumpikin puhuu omasta puolestaan.

Suomalaiset pietistit kayttdvat omakohtaisuutta ja tunteita ilmaisevaa dialogisuutta
monipuolisesti. Taitavimmat ja oppineimmat, kuten Lars Levi Laestadius teoksessaan
Hulluinhuonelainen, lisdavat ndihin keinoihin myds ladketieteellisia rinnastuksia ja tunteiden
terapiaa.® Suomessa tama sielunhoidon ensimmainen aalto haastaa 1800-luvulla vanhan,
yleispétevyytta ja hallinnollis-juridista seurakuntaty6ta korostavan cura-linjan.

Niin kutsuttu Schaumanin kirkkolaki (1869) mahdollisti ndiden kahden erilaisen perinteen
mahtumisen samaan kansankirkkoon. Schauman erottaa yleisen sielunhoidon (cura
generalis) ja erityisen sielunhoidon (cura specialis). Cura specialis eriytyy vahitellen
henkilokohtaisesti painottuneeksi varsinaiseksi sielunhoidoksi.® Yleisessa sielunhoidossa
kirkko kayttad enemman yksisuuntaista julistuspuhetta, erityisessa puolestaan
kahdensuuntaista dialogia.

Sielunhoidon (cura specialis) kohteina ovat Schaumanin kirkkolain jaottelun mukaan

ensinnékin uskoneldmasté vieraantuneet, jotka tulee ohjata takaisin seurakuntaan. Toisena



ryhmana ovat hengellisesti raskasmieliset, joita on lohdutettava ja vahvistettava. Muita
ryhmia ovat sairaat, vangit ja koyhat. Suomalaisen teologianhistorian kannalta tarkeinté on
kuitenkin kirkollisen tyon jakaminen kaikkia koskevaan yleiseen osaan ja erityiseen
yksiloiden kohtaamiseen.'® Esimerkiksi kaytannollisen teologian opetusvirat ovat Suomessa
pitkadn painottuneet tdiman jaon mukaisesti. Nykyihmisen perspektiivista on tarkeé oivaltaa,
kuinka Schaumania edeltdneen vanhan maailman cura painottui enemman koko yhteiséa
koskeviin asioihin.

Suomessa 1800-luvun jalkipuoliskolla kunnat erotettiin seurakunnista ja kuntien harteille
siirtyivat koulu ja sosiaalityd. Taman kehityksen mydté yhteisollinen cura generalis supistui
jumalanpalveluselamaéksi ja erityisen sielunhoitotyon suhteellinen painoarvo vastaavasti
kasvoi. Pietismin paineessa ja ihmisten yksilollisyyden muutenkin lisd&ntyessa uusi painotus
oli ensimmaéisen aallon hengen mukaista. Jo Platonin edell painottama sielun pelastus”
tarkoittaa ndin kuvaamassani ensimmaisessa aallossa kristinuskon henkilokohtaista

omistamista.

Toinen aalto: psykologian nousu

Vaikka ihmisen psyykeen vaikuttamisen tekniikoita on pohdittu Platonista l&htien,
psykologia tieteenalana on vasta 1800-luvun lopun keksintd. Psykologian merkitys kasvoi
voimakkaasti koko 1900-luvun ajan, ja psykoterapiasta tuli Euroopassa ja Amerikassa ensin
papillisen kaitsennan maallinen vaihtoehto ja ajan mittaan sen korvaaja maallistuneessa
yhteiskunnassa. Yhteys uskontoon nakyi silti monin tavoin. Suomessa esimerkiksi
psykologian kouluopetuksesta vastasivat 1900-luvulla pitkdan uskonnonopettajat erdénlaisena
sivutoimenaan.

Suomalaisen kristillisyyden piirissa niin 1900-luvun rakenteelliset muutokset kuin
aikakauden keskeiset teologiset vaikuttajat korostivat sielunhoidon ja psykologisen
tietdmyksen syvallista yhteistyota. Rakenteellisessa kehityksessa olennaista oli niin
kutsuttujen erityistydbmuotojen, erityisesti sairaalasielunhoidon ja perheneuvonnan, nousu.
Vaurastuvissa seurakuntayhtymissa tuli mahdolliseksi kouluttaa joitakin pappeja aivan
erityisesti yksilollisen kohtaamisen ja sielunhoidon osaajiksi. Psykologinen tietdmys oli

talloin tarkeaa.



Ensimmaisen aallon pietismiin nojannut suomalainen herétyskristillisyys omaksui
suhteellisen vaivattomasti toisen aallon psykologisia vaikutteita. Ensimmaisten tallaisten
joukossa Suomeen rantautui niin sanottu Oxfordin ryhmaliike (sittemmin Moral Re-
Armament eli MRA). Tama luterilaisen Frank Buchananin perustama, mutta enimmaékseen
amerikkalaisen pyhityskristillisyyden lapéaisema liike on tullut tunnetuksi niin kutsutusta 12
askeleen mallista, joka kuvaa kristityn antaumusta korkeammille totuuksille. Malli on jossain
maarin riisuttu uskonnosta esimerkiksi Anonyymit alkoholistit -liikkeessd, ja taas uudelleen
uskonnollistettu niin kutsutussa kristillisessa toipumistydssa (Krito).

Varsinkin toisen maailmansodan jalkeisessa Suomessa Oxfordin ryhméliike edusti
iloisempaa ja samalla kunnianhimoisempaa kristillisyyden tyostamisté kuin valtakirkon
arkinen tai pietistinen alakuloinen luterilaisuus. Vaikka erilaiset 12 askeleen mallit
hyodyntévat psykologista tietdmystd, niiden opilliset ideat ovat lahelld Bunyanin Kristityn
vaellusta ja yksilokeskeista ratkaisukristillisyytta.

Sairaalasielunhoidon varhaisiin vaikuttajiin kuulunut Erik Ewalds yhdisti varhaisempaa
pietismid ja uudempaa psykologista tietdmystd. Han tarjosi psykologian ja psykoterapian
tietdmysta lukijoilleen ja kollegoilleen varsin varovaisesti ja heratyskristillisen nakemyksen
suodattamana. Tuotteliaana Kirjoittajana laajasti tunnettu Ewalds saavutti heratyskristillisten
piirien luottamuksen, minka vuoksi psykologista tietamysta on myds nailla tahoilla opittu
arvostamaan.'? Erityisesti Kansan Raamattuseuran tydsséa nakyy psykologisen tietimyksen ja
terapiakasitysten vaikutus kaytannon kristillisyyteen.

Teologisesti vapaamielisempaa ja vahvemmin psykodynaamista ndkemysta suomalaisille
tarjosivat puolestaan Therapeia-saatiota lahella olleet sielunhoidon asiantuntijat, esimerkiksi
Aarne Siirala ja Martti Siirala sekd mydhemmin Matti Hyrck. Heidén teologisena taustanaan
on niin kutsuttu uuskansankirkollisuus, Erkki Niinivaaraan ja Vartija-lehteen asemoituva
suomalaisen luterilaisuuden vapaamielinen ja kulttuurimyonteinen siipi. Therapeia-saation
piirissa monet suomalaiset teologit ja kirkon aktiivit ovat hankkineet pitkdaikaisen
psykoterapeuttisen koulutuksen, jota he ovat soveltaneet kdytdnnon tydssaan ja
julkaisuissaan.™

Merkittavin psykologisen ja teologisen tietdmyksen yhdistdminen 1900-luvun Suomessa
on kuitenkin tapahtunut evankelis-luterilaisen kirkon omassa koulutustydssa, jonka
teologinen linja kulkee jossain konservatiivisen heratyskristillisyyden ja liberaaliteologisen

psykoterapian valilla. Tamén koulutustyon varhainen vaikuttaja oli Niilo Syvéanne, joka liitti



psykologisen tiedon osaksi jumalakeskeista teologista perinnettéd saksalaisen dialektisen
teologian hengessa. Samalla Syvanne kaytti Therapeia-saation psykologista asiantuntemusta
koulutustyonsi apuna.'*

Kirkollisen keskilinjan merkittdvin muotoilija ja toteuttaja oli Irja Kilpeldinen. Han toi
1960-luvulta lahtien amerikkalaisen pastoral counseling -ajattelun kirkon sielunhoitotyéhon.
Jonkinlaisina esikuvina Kilpeléiselle toimivat Carl Rogersin psykologiset ajatukset.
Kilpelainen painotti sielunhoitotydssa sellaista toisen ihmisen kuuntelemista, johon ei
liittynyt akkivadrad normatiivista ohjausta. Tatd asennetta saatettiin hieman harhaanjohtavasti
kutsua ei-ohjaavaksi eli non-direktiiviseksi sielunhoidoksi. Kilpelédisen teoksesta Osaammeko
kuunnella ja auttaa tuli vuosikymmenten ajaksi sielunhoitoa harjoittavien kirkon
tyontekijoiden keskeinen opaskirja.™

Kilpelainen onnistui kitkemaan pois kirkon valtavirrasta sellaisen manipulatiivisen
vaikuttamisen, jossa autettavaa ei jakseta riittavasti kuunnella. Kilpeldisen teologinen ajattelu
tulee monessa suhteessa lahelle hanen tydtoverinsa, arkkipiispa Martti Simojoen maltillista
kansankirkollisuutta ja sellaista Lutherin Seelsorge-ajattelun soveltamista, jossa lahimmaisen
ainutkertaiset elamantilanteet otetaan tarkasti huomioon.

Irja Kilpelaisen toinen laajasti luettu teos, Samalle portille, on vaikuttanut voimakkaasti
kuolevien kohtaamiseen seurakuntatydssa. Taman kirjan jalkeen luterilaiset teologimme ovat
alkaneet osallistua yhteiskunnalliseen keskusteluun kuolevien asianmukaisesta hoidosta.
Kilpelaisen kanssa ja hanen jalkeensa esimerkiksi Matti-Pekka Virtaniemi, Kirsti Aalto ja
Maiju Myyré ovat kouluttaneet suomalaista papistoa sielunhoitotyohon tavoilla, joissa
yhdistyy psykologinen tietdmys ja maltillinen kansankirkollinen luterilaisuus.

Kuvaamani psykologis-teologinen keskitie on ollut niin ik&&n vallitsevana suomalaisten
teologisten oppilaitosten sielunhoidon koulutuksessa. Helsingin yliopistossa koulutusta
kutsuttiin 1900-luvun lopulla “kliiniseksi teologiaksi”, joka nimikkeena toi psykologis-
la&ketieteellisen teoriataustan ehka liiankin suoraviivaisesti esiin.

Yliopistollisista sielunhoidon vaikuttajista Joensuussa pitkaan professorina toiminut Paavo
Kettunen kuvaa alaansa saksalaisen mallin mukaan pastoraalipsykologiaksi. Kettunen kirjoitti
1990-luvulla suomalaisen sairaalasielunhoidon kehityksesta seké ripistd. Tdman jalkeen hén
paneutui hpedn kokemuksen tutkimiseen, ja tdssa yhteydessa han on kayttanyt

seikkaperaisesti seké psykologista etta teologista taustakirjallisuutta. Syyllisyyden ja hépeén



asianmukainen erottaminen on yhtééalta teologian klassinen kysymys, mutta toisaalta
psykologinen tietdmys tuo siihen uudenlaista tarkkuutta.®

Vuosituhannen vaihteessa psykologinen aalto oli 1&paissyt suomalaisen kirkollisen tyon
niin voimakkaasti, ettd Janne Kivivuori alkoi pamfletissaan puhua psykokirkosta. Sammeli
Juntunen katsoi psykologisten selitysten tuolloin vallanneen jo liikaa alaa teologisilta
kysymyksilta.t’

Toisaalta on nahdakseni asianmukaista pitéa Irja Kilpeldisen ja Paavo Kettusen tapaisia
vaikuttajia nimenomaan teologeina, joiden tuotannossa psykologialla on eradnlainen
apuvalineen tehtdava. Toisen aallon suomalaista sielunhoitoa maarittavat pikemmin tietyt
psykoterapeuttiset suuntaukset, vaikkapa Therapeia-saation piirissa, kuin psykologinen
tietdmys kokonaisuutena. Kansankirkollisen keskitien hengessa ja liikaa psykologisointia
valttden voidaan todeta, ettd platonilainen sielun pelastus” merkitsee toisessa aallossa

tasapainoista jumalauskoa ja huomaavaista lahimmaisenrakkautta.

Kolmas aalto: ruumiillisuuden nousu

Uuden vuosituhannen kahtena ensimmaisend vuosikymmenena psykologisella tietdmyksella
on Suomen evankelis-luterilaisen kirkon sielunhoitotydssa edelleen merkittava rooli.
Yllattdvan haasteen muodostaa psykologian oma sisdinen muutos tieteenalana. Helsingin
yliopistossa suuri osa psykologian oppiaineesta on siirtynyt laéketieteellisen tiedekunnan
yhteyteen, ja kansainvélisessa tieteellisessa tutkimuksessa psykologiasta on yha
voimakkaammin tulossa luonnontiede.

Psykologian uusi itseymmarrys luonnontieteend véhentad sen merkittavyytté teologiselle
sielunhoitoty6lle. Muutos tapahtuu vahitellen, mutta siihen on syyté varautua erityisesti
oppikirjoissa. Yha useampia psyyken tiloja voidaan korjata ladkkeill tai
aktiivisuusrannekkeiden kaltaisilla teknisilla apuvalineilld. Tdmé& kehitys muuttaa kasitysté
psykologian mahdollisuuksista ja tekee siitd enemman laéketieteen kaltaista. Freudiin ja
psykodynaamisiin teorioihin pohjaavat terapiamallit on monissa maissa jatetty kokonaan
yliopistopsykologian ulkopuolelle. Niista on tullut tieteenhistoriaa. Talldin niihin nojaaminen
sielunhoitoty6ssa on aiempaa hankalampaa.

Kun psykologia muuttuu luonnontieteeksi ja ladketieteeksi, sielunhoidon on tukeuduttava

muihin lahteisiin ihmiskuvan rakentamisessa. Niin Suomessa kuin maailmalla ihmisen



ruumiillisuuden tai kehollisuuden pohdinnasta on kehkeytymassa uusi teologian tekemisen
taustamalli.'® Téstd muutoksesta nakyy monia heikkoja signaaleja. Mainitsen niista
muutamia. Jo Paavo Kettusen juhlakirja on nimeltain Terve sielu terveessa ruumiissa.®®

Helsingin yliopistossa sielunhoito kuuluu tata nykyé pastoraaliteologian alaan. Sen
professorina toimivan Auli Vihdkankaan mukaan ”siind missé perinteisessi
pastoraaliteologisessa tutkimuksessa keho jai taysin sielun varjoon, nykytutkimus nostaa
kehon hyvinkin konkreettisena tirkeiksi osaksi pastoraaliteologiaa.”?® Suomalaisten
teologien tutkimat sydpésairauden tai lapsettomuuden kokemukset ovat tassé mielessa
kehollisia. Maailmalla tarkeaksi trendiksi noussut vammaisuuden uskonnollisen merkityksen
pohdinta on ruumiin teologiaa syvimmilldan.?

Roomalaiskatolisessa ajattelussa ruumiin teologia liitetd&n usein paavi Johannes Paavali
I1:n aihetta koskeviin lukuisiin puheihin ja kirjoituksiin.?? Protestantismissa ruumiin teologia
kohdistuu muun muassa erilaisiin sukupuolisuutta (gender) maarittaviin kasityksiin.?® Vaikka
kyseessa ovat oman aikamme trendit ja signaalit, itse kehollisuus on tietenkin teologian
perinteinen aihe. Klassisessa teologiassa kehollisuus liittyy gender-aihetta enemmaén
kysymykseen ihmisestd Jumalan kuvana.

Suurten Kirkkojen normatiiviset tunnustustekstit toteavat yksituumaisesti, ettd Jumalalla ei
ole ruumista.?* Onko talldin niin, etta ihmisessa vain sielu ja kenties henki ovat Jumalan
kuvaa? Voiko ihmisen somaattinen todellisuus olla Jumalan kuva, jos Jumalalta puuttuu
soma, ruumis eli keho? Kysymys on teologisesti vaikea, silla kielteinen vastaus tuntuu
johtavan ruumiskielteisyyteen. Myonteinen vastaus taas johtaa niin kutsuttuun
antropomorfismiin, késitykseen Jumalasta aineellisen ihmisen heijastumana.?®

Arjen ahdistuksen keskella tyotédan tekevasta sielunhoitajasta tallaiset kysymykset
saattavat tuntua tyhjanpaivaiselta viisastelulta. Yliopistoteologi kuitenkin katsoo, etta
kehollisuus l&pdisee jo nyt tavallisen ihmisen arjen moninaisilla uusilla tavoilla. Ihmiset
menevat mieluummin joogaan ja kuntosalille kuin rukouspiiriin ja sanaa kuulemaan.
Sielunhoidon tilalle on astumassa mindfulness, jossa pyritaan vaikuttamaan autonomiseen
hermostoon ja sitd kautta hengitykseen, uneen ja ruoansulatukseen.

Ihmisten rohkaiseminen puhumaan itsestdan ei ole endd samalla tavalla psyykkisesti
auttavaa kuin Irja Kilpeléisen pdivina, sill4 nykyihminen on tottunut juttelemaan laveasti
sisdisesta maailmastaan tositelevisiosta ja sosiaalisesta mediasta oppimillaan tavoilla.

Ylip&atadn puhuminen ja varsinkin toisten kuunteleminen on kokenut digitaalisen
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hyperinflaation. Sen sijaan oma keho kaikkine nautintoineen ja vaivoineen on jaanyt ihmisté
rajoittavaksi asuinpaikaksi maailmassa, jossa voimme kaikilta muilta osin muuttaa
identiteettimme nappaimiston painalluksilla.

Varsinainen ongelma on siing, ettd kehollisuuden aalto on teologiassa vasta alullaan.
Voimme toki ndhda monia kirkollisia kaytanteitd, joissa ruumiillinen paikallaolo on
sielunhoidollisesti olennaista. Pyhiinvaellus, retriitit, fyysisia osia sisaltavat hengelliset
harjoitukset, hautausmailla vierailu, yhteiset ruokailut ja muut vieraanvaraisuuden lajit ovat
esimerkkeja naistd, samoin konkreettinen diakoninen tyo.

Kéaytéanteiden liséksi oppikirjan tulee pohtia myos teoriaa ja periaatteellisempia
kysymyksid. Alun Platon-lainaukseni mukaan olennaista terapiassa on sielun pelastus.
Ensimmaisessé aallossa sielun pelastus oli hyvan sanoman henkilGkohtaista omaksumista.
Toisessa aallossa sielun pelastus oli ja on kuuntelevan keskustelun kautta saavutettavaa uskon
ja rakkauden tasapainoa. Mita sielun pelastus voisi olla kolmannessa kehollisuuden aallossa?

Luterilaisuuden ja kaiken muunkin Kkristinuskon teologisena lahtékohtana on tietenkin
kasitys ruumiin ylosnousemuksesta. Ehka ruumiissakin on jotain Jumalan kuvaa, koska se
pelastetaan lopputilaan yhdessé sielun kanssa. Kehollinen pelastus on kuitenkin
protestantismissa heiverdisesti ajateltu teema. Protestanttinen kristikunta on valtaosin elanyt
niin kutsutussa kartesiolaisessa perinteessa, jossa vain sielu taikka aineeton itse on ihmisen
varsinainen tyyssija. Meille on vaikeaa ajatella omaa kehoa pysyvéna tyyssijana. Voisiko
sielun pelastus olla kehon muokkausta tai edes, vahemmaén pyhityshakuisille kristityille,
oman kehon hyvaksymista?

Klassisessa teologiassa tallaisen pohdinnan paikka on niin kutsuttu transfiguraatio, oppi
kirkastuksesta. Kristuksen inhimillinen ulkomuoto muuttuu (kr. metamorpho, Mark. 9:2,
Luuk. 17:2) kirkastusvuorella. Herran kirkkautta katselevat muuttuvat (kr. metamorpho, 2.
Kor. 3:18) saman kirkkauden kaltaiseksi. Transfiguraation ajatus voidaan tulkita ihmisen
kokonaisolemuksen muuttumiseksi pelastuksessa. Néin fyysinen pelastusoppi ei lantisessa
teologiassa ole ollut tavanomainen, joskin kirkastussunnuntai kuuluu suomalaiseenkin
kirkkovuoteen. Ortodoksisessa kirkossa se on muotoiltu opiksi teoosiksesta eli

jumalallistumisesta.

Lopuksi: kolmas aalto yhdistaa uutta ja vanhaa
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Kristillisestd mindfulnessista ja kirkkovaeltamisesta on vield matkaa transfiguraatioon.
Tarkoitukseni on l1ahinné havainnollistaa teologisen pohdinnan mahdollisuuksia silloin, kun
ihmisyys nadhdaén kokonaisvaltaisena kehollisuutena taikka aineellisuutena.
Varhaiskristillisyyden tutkijat huomauttavat, ettd oppineimpia platonisteja lukuun ottamatta
antiikin ajattelijat pitivat kehon lisdksi myos henked ja sielua aineellisina. Esimerkiksi
stoalaisuuteen tai laéketieteeseen perehtyneet varhaiset kristityt ajattelivat suurin piirtein niin,
ettd materiaalinen henki tai sielu kulkee veressa ja hermoissa, yhdistden toimintoja aivojen,
aistielinten, sydamen ja keuhkojen vililld.2® Antiikin kasitykset aineellisesta sielusta
muistuttavat itse asiassa hammastyttavén paljon sita tehtdvaa, joka aivojen ja
keskushermoston valittajaaineilla nykykésityksen mukaan on ihmisen biologiassa.

Materiaaliseen pneumaan ja psyykeen uskova sielunhoitaja voisi tallgin ajatella
kirkastavansa potilasta valittdjaaineeseen vaikuttavan terapian keinoin. Esimerkiksi
jonkinlaisessa puheen, hengityksen ja rentouttavan ruumiillisen harjoituksen yhdistelmassa
voisi toteutua kolmannen aallon counseling tai cura specialis. Tietenkin tdméa on vasta
kuvitelmaa siitd, millaista kehollisuuden vakavasti ottava sielunhoito voisi historiatietoisen
systemaatikon nakokulmasta katsoen olla.

Vaikka olen kuvannut kolmatta aaltoa kehollisuuden nakdkulmasta, siind vaikuttaa
muitakin yhtaaikaisia trendeja. Niin kutsuttu uushenkisyys liittyy kehon ja terveyden lisaksi
my0s erilaisiin rituaaleihin kuten kynttildiden tai enkelisymbolien k&yttoon tai uusiin
vuodenkierron ja elaménkierron juhliin. My6s yhteisollisyys saattaa olla palaamassa
yksil6llisyyden rinnalle. Uudet yhteisollisyyden muodot esimerkiksi ympaéristoliikkeessa tali
internetin sisalld vaativat myos tutkimukselta uusia hahmotustapoja.?’

Puheeni kolmesta aallosta ei mydsk&én tarkoita sité, ettd edellinen aalto katkeaisi
seuraavan alkaessa. Pikemmin on niin, ettd henkilokohtaisuuden aalto jatkoi 1900-luvulla
kulkuaan psykologian aaltoon sulautuneena. Yksilollisyys ja psykologinen tieto ovat
puolestaan jollain lailla yh& 1&sna kehollisuuden 2000-luvulla kehkeytyvéssé aallossa. Vol
kuitenkin olla niin, ettd ruumiin fyysinen yksil6llisyys on talléin yksilollisyytemme ydin, ja
nykypsykologiakin on kiinnostuneempi vélittajdaineistamme kuin aitisuhteestamme.
Pastoraaliteologin on siis uudella vuosituhannella péivitettava tietonsa myos aiemmista

aalloista.
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