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1 JOHDANTO

Joukkuelajissa jaat arjen yhdessa ja yhtakkia olet yksin arjessa. Se oli
kauheeta. Edelleen mietin, ett& elin parhaita vuosiani kun olin osa

joukkuetta ja tavoittelin yhteisia tavotteita.

Viime vuosina urheilumaailmassa urheilijoiden hyvinvointi on noussut yleisempaén
keskusteluun Suomessa. Etenkin aktiiviuran lopettaneiden urheilijoiden arvostus ja
siirtyma pois aktiiviuralta on puhututtanut. Suomen Olympiakomitean julkaiseman
artikkelin (10.4.2018) otsikossa todettiin, ettd “Urheilu-uran lopettaminen on aina
tiukka paikka” ja artikkeli painotti lopettamisen kynnykselld olevan urheilijan saaman
tuen tarkeytta. Tutkielmassani tarkastelen joukkueurheilun lopettamisprosesseja
narratiivisella diskursiivisella lahestymistavalla. Aineistonani on 21 kirjoitettua
tarinaa joukkuelajin lopettamisprosessista SM-tasolla. Pyrin selvittdmaan sité,
minkalaisena lopettamisprosessi tarinoissa nayttaytyy seka miten entisen
joukkueurheilijan identiteetti tarinoissa rakentuu.

Aiemman tutkimuskirjallisuuden perusteella joukkueurheilun lopettanut saattaa
kohdata erilaisia haasteita oman identiteettinsa uudelleen rakentamisessa.
Joukkueurheilun nakékulmasta on tarkeadd huomioida se, ettd ryhmalla, johon kukin
yksilo ennalta madrattyna tai omasta tahdostaan kuuluu, on suuri merkitys yksilon
elaménkokemuksien maarittdjana (Abrams & Hogg, 2006). Tasta johdettuna,
joukkueurheilulla voidaan ajatella olevan hyvin merkittédva rooli urheilijan elamassa.
Lisaksi Grove, Lavallee, & Gordon (1997) ovat todenneet, ettd urheilijoiden on
urheilu-uran lopettamisprosessin aikana sopeuduttava lukuisiin psykologisiin,
sosiaalisiin ja ammatillisiin muutoksiin. N&ita eri muutosten ja haasteiden

rakentumisia tarkastellaan suhteessa kerattyyn aineistoon. Oman SM-tason



joukkueurheilu-urani valossa uskon lopettamiseen liittyvien haasteiden olevan aihe,
joka koskettaa entisia joukkueurheilijoita. Taman tyon tavoitteena onkin saada
lisatietoa siitd, miten joukkueurheilun lopettamisprosessia tarinoissa kuvataan.
Lisaksi lopettamistarinoita tarkastellaan urheilijan identiteetin uudelleen

rakentumisen nakokulmasta.

Tutkielmassani on kuusi osaa, joiden avulla avaan joukkueurheilun
lopettamisprosessia tarkemmin seké sitd, miten identiteettid tdssa prosessissa
rakennetaan. Seuraavassa luvussa esittelen urheilu-uraan liittyvad aiempaa
tutkimusta, jonka perusteella olen tutkimuskysymykseni asettanut seka aiheeni
valinnut. Aikaisempi tutkimus on verraten uutta, mika siinakin mielessé ilmentaa
aiheen ajankohtaisuutta. Urheiluun liittyvista epédkohdista on pikkuhiljaa alettu
puhumaan julkisesti ja ymmarretty se, mika merkitys urheilun lopettamisvaiheella
(urasiirtyma) urheilijalle ja hdnen tulevaisuudelleen on. Aikaisemman tutkimuksen
jalkeen esittelen tutkielmani teoreettista viitekehysta, diskursiivista narratiivista
l&hestymistapaa tarkemmin. Aineiston esittelen kappaleessa nelja ja sen jélkeen
paneudun analyysin etenemiseen ja tarkasteluun. Tamaén jalkeen esittelen tulokset,
lopettamisprosessien kolmivaiheisuuden, erilaiset lopettamisprosessien
tulkintarepertuaarit seka identiteetin muutoksen narratiivit ja eksplisiittisesti
tarinoissa kéytetyn identiteetin. Lopuksi kokoan johtopaatokset, joita yhdistan
aiempaan tutkimukseen esitellen myds tutkimuksen jatkomahdollisuuksia. Reflektoin
my06s omaa tutkijapositiotani ja avaan tutkielman rajoituksia siséllyttaen siihen

eettistd pohdintaa.

Kaytan tutkielmassani kasitteitd tarina ja narratiivi synonyymeind ja urheilu-uralla,
eliittiurheilulla, urheilulla tai kilpaurheilulla viittaan tassé tutkielmassa

tarkasteltavaan urheiluun seka urheilu-uraan.



2 URHEILU-URAN TUTKIMUS

Urheilu-uran lopettamisesta on tehty paljon tutkimusta ja tutkielmassani pyrin
osoittamaan sen, miten nimenomaan joukkueurheilun lopettamisprosessi nayttaytyy
ja rakentuu yksilon kokeman identiteetin kannalta. Seuraavissa kappaleissa esittelen
urheilijan identiteettiin, urheilu-uran lopettamiseen seké joukkueurheilun kontekstiin
liittyvaa tutkielman seka tutkimuskysymysten ja aiheen problematisoinnin kannalta

relevanttia tutkimuskirjallisuutta.

2.1 Urheilijan identiteetti

Identiteettid pidetddn yleisesti jonakin, jolla itsed maaritellaan ja sen avulla voidaan
vastata kysymykseen siiti “mitd, mika ja kuka olen?”” (Verkuyten, 2018). Brewer,
Van Raalte ja Linden (1993) maérittelevét urheiluidentiteetin tietyksi asteeksi, jolla
urheilija samastuu urheilijan rooliin. Toisaalta he ndkevat urheilijaidentiteetin
rakentuvan moniulotteisen minékasityksen puitteissa. Menke ja Germany (2019)
pitavat identiteettid sosiaalisesti rakennettuna ja tdhan pohjautuu myos identiteetin
kasite tutkielmassani. Ké&sittelen identiteettid sosiaalisesti rakentuvana
moniulotteisena ilmiéna. Tiettyyn rooliin liittyvéat identiteetit, kuten
urheilijaidentiteetti kehittyvét siis merkityksien rakentamisen ja tulkinnan kautta
erilaisissa sosiaalisissa vuorovaikutuksissa (Ryan, 2018). Weissin (2001) mukaan
urheilijat hyodyntévéat urheilurooliin (urheilijaidentiteettiin) liittyvid sosiaalisesti
rakennettuja normeja, arvoja ja uskomuksia ymmartadkseen ympéaroivaa maailmaa.
Urheilijaidentiteetti auttaa siis urheilijaa myds toimimaan ja ajattelemaan urheilijalle

sopivalla tavalla.

Suurimmalla osalla urheilijoista on jonkinlainen urheilijaidentiteetti, jota voidaan
mitata esimerkiksi AIMS-kyselyn (Athletic Identity Measurement Scale) avulla.
Kyseinen mittari on pisteytetty seitseman pisteen Likert-tyyppisilla asteikoilla siten,

ettd korkeammat arvot osoittavat vahvemman identifioitumisen urheilijan rooliin.



(Lavallee, Gordon, & Grove, 1997.) Vahva urheilijaidentiteetti voi vaikuttaa
vaikeuksien esiintymiseen sek& emotionaaliseen ja sosiaaliseen sopeutumiseen
urheilu-uran jalkeen (Grove, Lavallee, & Gordon, 1997). Urheilijan sitoutuminen
urheiluun, ja tasté syysta vahempi muihin sosiaalisiin rooleihin (esim. opiskelija,
kumppani, ystava) investoiminen, johtaa usein vahvan urheilijaidentiteetin
muodostumiseen (McPherson, 1980). Tulen tarkastelemaan ja keskusteluttamaan
aineistoani edelld mainittujen urheilijaidentiteetin ja urheilu-uran jéalkeisten

sopeutumishaasteiden tutkimustulosten valossa.

Menken ja Germanyn (2019) mukaan urheilijan rooliin tiukasti rakennettu identiteetti
voi vaikuttaa negatiivisesti urheilu-uralta pois siirryttaessa. Heidan tutkimuksessaan
urheilusta elékkeelle siirtymisté verrattiin hyvan ystavan menettamiseen ja jokainen
tutkimukseen osallistunut (15) kuvaili siirtymisté pois lajistaan "vaikeaksi™ tai
"raskaaksi". Taistelu urheilusta luopumisen kanssa ei liittynyt mydskaan pelkéstaan
uraan, silla kyseisen tutkimuksen osallistujat eivat ilmaisseet vahvoja
ammattiurheilijatoiveita. Heidan kamppailunsa késittelivat enemmaén

urheilijaidentiteetin emotionaalista menetysta. (Menke & Germany, 2019.)

Suomen taitoluisteluliiton (STLL) hiljattain julkaisemassa lopettavan luistelijan
materiaalipaketissa todettiinkin, etta urheilijan tulisi kasvattaa kokonaisvaltainen
identiteetti urheilijaidentiteetin rinnalle, mika helpottaisi urheilu-uran
siirtymévaiheessa. Kyseinen STLL:n kokoama materiaalipaketti lopettavalle
urheilijalle on osoitus siit4, ettd urheilumaailmassa on alettu tiedostaa urheilijan
lopettamisen aikana ja sen jalkeen kohtaamat haasteet sek& ymmarretty, ettei

urheilijaa tule jattaa lapikdymaan prosessiaan yksin.

Myo6s Menke ja Germany (2019) painottivat useiden identiteettien rakentamista
urheilu-uralta pois siirtymisen helpottamisessa. Eri urheilulajeissa on tutkittu urheilu-

uran paattymisen mahdollisia yksilollisi& vaikutuksia urheilijaidentiteetin



heikennyttya tai siitd kokonaan luovuttua. Taman tutkielman paapaino on
nimenomaan joukkueurheilun lopettamisprosesseissa ja niiden narratiivisessa,
laadullisessa analyysissa. Ndma joukkueurheilun lopettamistarinat sisaltavat
pohdintaa merkityksellisestd ryhmdjasenyydesta eli joukkueesta luopumisesta oman

itsen (identiteetin) uudelleen méaarittelyssa.

2.2 Urheilu-uran lopettaminen

Urheilun uramuutoksia koskeva tutkimus on lisddntynyt asteittain viimeisen kolmen
vuosikymmenen aikana. Sen seurauksena tutkijat ovat I0yténeet erilaisia urheilijan
urasiirtymaprosessin laatua ennustavia tekijoita, kuten urheiluidentiteetti ja
vapaaehtoisuus lopettamispaétoksen suhteen. (Lally, 2007.) On kuitenkin
huomioitava, ettei tassa tutkielmassa kasitelld maaréalliselle tutkimukselle ominaisia
muuttujia vaan pyritédan valottamaan laadullisesta nékokulmasta lopettamisprosessin

ja identiteetin kokemuksia ja niiden rakentumista narratiivisesti (tarinallisesti).

Menke ja Germany (2019) sek& muut tutkimukset (Park, Lavallee & Tod 2013)
ovat osoittaneet suunnitelman laatimisen, koetuista tunteista puhumisen ja
siirtymaprosessin aikana itsensa kiireisena pitdmisen toimivan positiivisena
selviytymisstrategiana urheilijan elakdityessa. Toisaalta Brownin, Webbin,
Robinsonin ja Cotgreaven (2018) mukaan muun muassa avun pyytamisen stigma
etenkin mielenterveysongelmien yhteydessa voi olla esteend avun hakemiseen
eliittiurheilu-uran lopettamisprosessissa. Lisaksi he osoittivat, ettd mikali urheilijalle
tarjotaan tietoa ja tukea lopettamista koskien, helpottaa se hénen
lopettamisprosessiaan merkittavéasti. Etenkin laheisten ihmisten ja perheen tuki
koettiin tarkedna lopettamisprosessin aikana. Tallainen sosiaalinen tuki vaikuttikin
positiivisesti urheilijoiden ké&sitykseen itsestdén (itsetunto). (Brown ym., 2018.)
Mielenkiintoista oli, ettd tuen tarjoaminen muille oli aivan yhta tehokasta kuin tuen
saaminen (Brown, Webb, Robinson, & Cotgreave, 2018), mika voi viitata
sosiaalisuuden ja merkityksellisyyden tarkeyteen. Edell& mainitun perusteella

lopettamiseen liittyvien kokemusten ymmartdminen on térkeéé, jotta tulevaisuudessa



pystytaén tarjoamaan enemman tukea tahan merkittavaan muutokseen urheilijan
elamaéssa. Joukkueurheilussa lopettamiseen liittyy viela vahvemmin kuin
yksilourheiluun sosiaalisuuden ja tarkean sisaryhmén menetyksen aspekti, johon
paneudutaan tassa tutkielmassa lopettaneiden joukkueurheilijoiden kokemusten
pohjalta.

Mité tulee itse lopettamispédéatokseen, urheilu-uran paattamisen vapaaehtoisuus eli
kasitys hallinnan tunteesta vaikuttaa merkittavésti urheilun jélkeiseen elamaén
sopeutumisen laatuun (Taylor & Ogilvie, 1994). Erpic¢in, Wyllemanin ja Zupanci¢in
(2004) tutkimuksesta kavi ilmi, ettd urheilijat, jotka eivét lopettaneet uraansa taysin
omasta tahdostaan vaan esimerkiksi laheisen tai kumppanin sairastumisesta johtuen,
kokivat useammin ja vakavampia vaikeuksia kuin vapaaehtoisesti urheilu-uran
jattdneet. Namé tahattomasti lopettaneet karsivat useammin ja vakavammista
psykologisista vaikeuksista, kuten epépatevyyden tunteesta muussa kuin
urheilukontekstissa, itseluottamuksen puutteesta, heikosta itsekunnioituksesta seka
itsetunnosta. Lisaksi he kokivat useammin ja vaikeampia ammatillisia vaikeuksia ja
yleisesti haasteita urheilun jalkeisen elamén jarjestdmisessa. Liséksi he arvioivat
sopeutumistaan urheilun jalkeiseen elaméaan negatiivisempana kuin urheilijat, joiden
paatosté luopua urheilusta pidettiin vapaaehtoisena. (Erpi¢ ym., 2004; Stambulova,
Stephan, & Japhag, 2007.) Erilaisia lopettamispéaatoksen kokemuksia ja niista

seuranneita haasteita kuvataan myds tdman tutkielman aineistossa.

Erpic¢in ym. (2004) analyysi osoitti, ettd entiset eliittiurheilijat (urheilleet
kansainvélisella tai kansallisella tasolla jossakin 16 olympialajista) kokivat
kokeneensa keskimé&érin eniten vaikeuksia psykososiaalisella tasolla ja t4t4 seurasivat
ammatilliset ja psykologiset haasteet. Kolme vaikeinta psykososiaalista tekijaa
koskien urheilu-uran lopettamisprosessia olivat urheilijan elaméntavan kaipaaminen,
urheiluun liittyvan sosiaalisen toiminnan ja ystavien puuttuminen, joita koki noin

kuusi kymmenesté entisestd huippu-urheilijasta (Erpi¢ ym., 2004). Tassékin painottuu



sosiaalisen toiminnan kaipuu, mika juuri joukkuelajeissa korostuu. Urheilun
jalkeiseen elaméan sopeutumisen laatuun vaikuttaa myos siirtymavaiheen
asteittaisuus (Ogilvie & Taylor, 1993) eli tdma olisi hyva ottaa huomioon jo
lopettamista ajatellessa ja suunnitellessa niin ettd urheilija saisi tukea

lopettamispéatokseen seké koko siirtymévaiheen prosessiin.

Asteittainen siirtymisprosessi voi vahentéé sopeutumisvaikeuksia urheilu-uran
jalkeisessa elaméssa (Werthner & Orlick, 1986). Liséksi urheilu-uran lopettamisen
tutkimuksissa on todettu, etta vaikka joidenkin urheilijoiden mielesté sopeutuminen
naihin lopettamisprosessin muutoksiin kestaa kauan ollen samalla emotionaalisesti
ahdistava kokemus, toisten mielesta prosessi on suhteellisen helppo (Stambulova,
Alfermann, Statler, & C6té, 2009). Myds omassa aineistossani lopettamisprosessin

kokemuksissa on vaihtelua.

2.3 Joukkueurheilun konteksti lopettamiseen

Myds Pluharin, McCrackenin, Griffithin, Christinon, Sugimoton ja Meehanin (2019)
tutkimuksessa todettiin, ettd joukkueurheilijoilla voi olla pienempi riski sairastua
masennukseen. Tama voisi osittain selittyd yhteenkuuluvuuden seka
merkityksellisyyden tunteella, jonka tarkedédn sisaryhmaan kuuluminen yksilélle tuo.
Heidén tutkimuksensa mukaan suurempi osuus yksilourheilijoista ilmoitti
kokemastaan ahdistuksesta tai masennuksesta joukkueurheilijoihin verrattuna.
Tutkimuksessa tutkittiin tarkemmin yksil6- ja joukkueurheilijoiden eroja mahdollisen
masennuksen, ahdistuksen ja motivaatioerojen osalta. Verrattuna
joukkueurheilijoihin, joista 7 % ilmoitti kokemastaan ahdistuksesta tai
masennuksesta, yksilourheilijoiden kohdalla vastaava luku oli 13 %. Yksilourheilijat
lisdksi harrastivat urheilua joukkueurheilijoihin verrattuna todennakéisemmin
tavoitteellisista syista kuin sen vuoksi, ettd urheilu on kivaa. T&sta kdy ilmi se, ettd
joukkueurheilulla voi todistetusti olla enemmaénkin positiivisia vaikutuksia urheilijan

hyvinvointiin ja toisin sanoen urheilu-uran lopettaminen joukkueen menettdmisen



myo6ta voi ymmarrettavasti olla haastavaa. Mielenterveyshyddyt voivat tosiaankin

vaihdella yksil6- ja joukkueurheilijoiden valilla (Pluhar ym., 2019).

Tutkimusta urheilijoiden urasiirtymasta on paljon ja tutkielmassa tuodaan esille se,
miten joukkuelaji ja yksilolle tarked ryhmajasenyys lopettamisprosessissa
nayttaytyvat. Tyon keskidssa ovat pohdinnat siitd, minkélaisena joukkuelajin
lopettamisprosessi nayttaytyy, milla tavalla ja miten sitd seka mahdollista identiteetin
muutosta kuvataan. Sosiaalisesti identiteetista on johdettu oletus, ettd yksilo pyrkii
saavuttamaan positiivisen sosiaalisen identiteetin tai yllapitdmaan sit4. Positiivinen
sosiaalinen identiteetti muodostuu pitkalti verrattaessa omaa sisdryhméaa
relevantteihin ulkoryhmiin. Mikali sosiaalinen identiteetti ei jostain syysta ole
tyydyttava, yksilo pyrkii joko jattamaan tamén kyseisen ryhman ja etsimaan
positiivisemmin erottautuvan ryhman tai tekemaan taménhetkisesta ryhmaésta viela
positiivisesti erottautuvamman. (Tajfel, Turner, Austin & Worchel, 1979.) Edellisella
oletuksella voidaan ajatella, etta urheilija, joka lopettaa joukkueurheilun, eik&
vastedes enda kuulu kyseiseen positiiviseen ryhméan, joka on muodostanut
sosiaalisen identiteetin perustan, saattaa kohdata haasteita. Moni vastaaja onkin
tarinoissa tuonut ilmi, ettei tyoyhteisossé vallitse samanlaista “yhteishenked™ tai
titviytta kuin urheilujoukkueessa. Urheilu-uran aikainen joukkueen sisdryhma onkin
vaikeasti korvattavissa, mika saattaa aiheuttaa tallaisen tyhjyyden tunteen ja
vastaajien mainitseman “identiteettikriisin”. Identiteettikriisi ei tosin kuitenkaan liity
ainoastaan joukkueesta luopumiseen vaan myas siihen, ettei yksilo endé koe olevansa
oikeutettu kutsumaan itsedén urheilijaksi (urheilijaidentiteetti) ja itsensa
esitteleminenkin saattaa tuntua vaikealta. Toisin sanoen, sekd aiemmin esitellysta
urheilijaidentiteetistd, ettd joukkueen kautta maarittyneesta sosiaalisesta identiteetisté

luopuminen voi olla haasteena.



2.4 Ryhmajasenyydet identiteettia muovaavana tekijana

Verkuytenin (2018) mukaan ihmiset madrittelevéat itsensa luokkien ja ryhmien kautta,
joihin he kuuluvat. Niin henkil6kohtaisessa kuin kaikenlaisissa sosiaalisissa
identiteeteissdkin on kyse siitd, “kuka ja mitd olet muille" (Verkuyten, 2018).
Sosiaalipsykologinen tutkimus on osoittanut, etta sosiaalisella identifikaatiolla on
my0nteisia vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen (Haslam, Jetten, Postmes, &
Haslam, 2009). Tama sosiaalisiin ryhmiin samastuminen eli identifioituminen voi
tosiaan tutkimusten mukaan lisaksi suojata esimerkiksi ahdistukselta ja
masennukselta (Haslam et al., 2009). Abramsin ja Hoggin (2006) mukaan ryhmill& on
suuri vaikutus yksilon identiteettiin. Se, ettd yksilo ymmartad kuka han on ja miten
han samastuu muihin (sisé- tai ulkoryhméan) maaraytyy suurelta méaérin sen mukaan
mihin ryhmiin yksilo tuntee kuuluvansa. Joukkueurheilussa ollaan hyvin tiiviisti
tekemisissa joukkuelaisten kanssa, useimmiten paivittdin, joten on ymmarrettavaa,
mikali yksilo identifioituu vahvasti seka lajiin ettd joukkueeseen. Hoggin ja Abramsin
(2006) mukaan ryhmajasenyyksia korostava sosiaalisen identiteetin teoria painottaa
niin sanotusti ryhmaa yksilossa. Toisin sanoen osa itsea (eng. self-concept) maérittyy
ryhmaén kuulumisten kautta (Trepte, 2006). Ihmiset siis kategorisoivat itsensé ja
toisensa erilaisten ryhmakuuluvuuksien kautta ja arvioivat ndit4 kategorisointeja.
(Tajfel, 1978; Tajfel & Turner, 1979.) Ryhmajasenyys madrittelee yksilon sosiaalisen
identiteetin ja parantaakseen itsetuntoaan ihmiset haluavat kehittaa seka yllapitaa
positiivista sosiaalista identiteettid (Trepte, 2006). Edelld mainitun mukaan
ryhméjasenyyden tarkeys yksildlle voi olla hyvinkin suuri ja ndin ollen siitd
luopuminen néyttdytya haastavana. Samalla sek& joukkueen, ettd oma suoriutuminen
Kilpailutilanteessa on tarkeaa, eika epdonnistumisia haluta joutua kokemaan, jotta

joukkueen mahdollistama positiivinen sosiaalinen identiteetti sdilyy.
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3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Kvalitatiivista tutkimusta eli laadullista tutkimusta ja sen késitetta kaytetdan
kuvaamaan joukkoa lahestymistapoja, joilla analysoidaan tutkimusaineistoa kielen ja
kokemusten kautta (Levitt, Bamberg, Creswell, Frost, Josselson & Suarez-Orozco,
2018). Laadullinen tutkimus perustuukin tyypillisesti vahemmalle maarélle tutkittavia
tal aineisto-otteita kuin maaralliset tutkimukset, mutta se sisaltaa
yksityiskohtaisempia kuvauksia ilmi6ista. Laadullinen tutkimus ei siis pyri
todistamaan hypoteeseja oikeaksi vaan keskittyy intensiivisiin analyyseihin, joissa
ollaan mahdollisimman avoimia I6yddksille (Levitt ym., 2018). Ndin ollen aineistoni,
joka koostuu 21 vastaajan kirjoittamista lopettamistarinaista, on laadullisen

tutkimuksen nékdkulmasta varsin sopivan kokoinen tarkasteltavaksi syvemmin.

Tutkielmani metateoreettisena taustana on relationismi, jonka mukaan maailma
koostuu prosesseista ja suhteista ja ndma maarittelevét ja rakentavat asiat ja
tapahtumat sellaisiksi kuin me ne kohtaamme (Vesala, s.a.). Relationistinen
nakokulma sosiaalipsykologiaan kayttaa identiteettia tulkintakasitteend, joka kuvaa
kommunikaatiossa ja vuorovaikutuksessa rakentuvia ilmigitd. Substantialistisessa
l&hestymistavassa sen puolestaan ajatellaan kuvaavan jo rakentunutta, erillisend

vaikuttavaa ja siten mitattavissa olevaa muuttujaa (Vesala & Niska, 2013).

Teoreettinen lahestymistapani pohjautuu sosiaaliseen konstruktionismiin, jonka
keskigssa on nakemys todellisuuden rakentumisesta sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Sosiaalinen konstruktionismi painottaa kielen merkitysta
todellisuuden seka tapahtumien rakentamisessa. Nykyaan sosiaalinen
konstruktionismi sisaltdd useita erilaisia lahestymistapoja tutkimusdatan
analysointiin, joita voidaan laajasti kutsua diskurssianalyysiksi. (Burr, 2015.)
Diskursiivisen tarkastelun kautta pystytadn syventymaan tarinoiden analysointiin ja
sithen minkélaisia merkityksia vastaajat lopettamisprosessille seka identiteetille

rakentavat. Vesala ja Niska (2013) toteavat sosiaalipsykologiassa kansainvélisesti
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kaytettavan jatkuvasti molempia edell& mainittuja lahestymistapoja, mutta
substantialistinen nakemys dominoi selkeésti valtavirtatutkimusta. Tutkielmani
pyrkiikin tuomaan syvempad ymmarrysta urheilijoiden omien kokemusten

sanoittamiselle maaréllisen (substantialistisen) tutkimuksen muuttujien rinnalle.

3.1 Sosiaalinen konstruktionismi ja diskursiivinen psykologia

Sosiaalisessa konstruktionismissa tarkastellaan yhdessa sosiaalisesti rakennettua
maailmanymmarrysta ja sen voidaan nahda asettuvan sosiologian ja viestinnan
tutkimuskentélle (Galbin, 2014). Gergen (1985) toteaa sosiaalisen konstruktionismin
nakokulmaksi, joka uskoo, ettd suuri osa ihmiselamad on olemassa sellaisena kuin on
johtuen sosiaalisista ja ihmisten vélisista vaikutteista. Aineistoa tulen tarkastelemaan

diskursiivisen narratiivisen tutkimuksen avulla.

Diskursiivisen psykologian oletuksena on, ettd merkitykset eivat ole esineiden
pysyvia ominaisuuksia maailmassa, vaan ne rakentuvat ja muuttuvat keskustelussa ja
vuorovaikutuksessa (Abell, Stokoe, & Billig, 2004; Taylor & Littleton, 2006). Tahan
perustan tutkielmassani myds nakékulman identiteettiin ja sen tarkasteluun, puheessa
rakentuvaksi ja vahvistetuksi. Abell ym., (2004) kutsuvatkin identiteettia
performatiiviseksi. Tutkielmassani ké&sittelen identiteettid asiana, joka muuttuu ja
muovautuu tilanteesta riippuen ja johon vaikuttavat niin ymparisté kuin yksilo

itsekin. Identiteetteja voi olla monia ja niiden tarkeys on subjektiivinen kokemus.

3.2 Narratiivinen lahestymistapa lopettamisprosesseihin ja identiteettiin
Tutkielmani l&htokohtana ovat joukkueurheilun lopettamisprosessit tarinallisessa
muodossa kerrottuina. Narratiivinen psykologia painottaa tarinoiden rakennetta,
sisaltod ja toimintaa. N&ita tarinoita kerrotaan itselle ja toisille sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa. Kerronnan kautta ei siis ainoastaan muokata ympardivéaa
maailmaa ja itsed, vaan ne myds muotoutuvat kerronnan kautta. (Murray, 2003.) Se

miten ja millaiseksi identiteetti sekad lopettamistarinat aineistossa vastaajien



12

kerronnan kautta rakentuvat, on tarkastelun taman tyon keskipisteessa. Goodleyn
(2011) mukaan jokaisella tarinalla on aika ja paikka, jotka muokkaavat niité tapoja,
joilla itsed rakennetaan ja tarinaa kerrotaan. Lisaksi narratiivisen todellisuuden
analysointi keskittyy tarinoihin ja niiden kertomiseen niin kuin ne yhteiskunnassa
vaikuttavat (Gubrium & Holstein, 2009). Narratiivinen analyysi antaa tilaa
luovuudelle ja erilaisille otteille Kiinnittden huomiota tarkoitukseen, tapahtumien ja

kokemusten jasentdmiseen sekd merkitykseen ja vaikutukseen (Kuurne, 2021).

Kuten edelld todettiin narratiivisen todellisuuden analysointia koskien, tassé
tutkielmassa joukkueurheilumaailma on se yhteiskunnan konteksti, jossa
lopettamistarinat ja identiteetti rakentuvat. Taman tutkielman lopettamisprosesseja
tarkastellaan erilaisten vaiheiden ja tapahtumien kautta, joissa vastaajat rakentavat
identiteettidan vaihtelevalla tavalla eri versioita luoden. Yksilon voidaan siis ajatella
rakentavan itsedan eli samalla identiteetti&dn narratiivien kautta. Liséksi kaikilla
nailla joukkueurheilun lopettamisen narratiiveilla ja niissé esiintyvilla aiheilla
voidaan tulkita olevan vastaajan elaméssa jonkinlainen merkitys ja vaikutus, kuten
Kuurne (2011) edelld totesi.

Lopettamisprosessien tarinoiden kautta, tarkastellaan lisaksi sitd, miten omaa
identiteettia rakennetaan suhteessa joukkueurheilun lopettamiseen. Identiteetit ovat
nimittain myds sosiaalisia, silla niita rajoittavat ja niihin vaikuttavat puhujan
sosiaalisessa ja kulttuurisessa kontekstissa esiintyvat ymmérrykset (Taylor &
Littleton, 2006). Juuri tdmé& joukkueurheilun sosiaalisuus on aspekti, johon
tutkielmassani kiinnitén identiteetin osalta erityisesti huomiota. Se miten puhujan
sosiaalinen konteksti vaikuttaa puhujan kertomaan identiteettiin voidaan kuvata
esimerkiksi seuraavasti; tydidentiteetti voi olla jossakin eldmantilanteessa ja
tapahtumassa jollekin tarkedampi kuin urheilijaidentiteetti ja painvastoin. T&lldin
toissa epdonnistuminen voi ottaa erityisen kovasti itsetunnon paalle, kun taas

urheiluharjoituksissa epdonnistumisen unohtaa nopeammin. Se ettd, esittaytyyko
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henkild ensisijaisesti tdamén tydidentiteetin vai urheiluidentiteetin kautta voi olla

hyvin tilanne- ja kulttuurisidonnaista.

3.3 Tulkintarepertuaarit osana narratiivista lahestymistapaa
Tulkintarepertuaarin kasite ilmeni ensimmaisen kerran vuonna 1984 Nigel Gilbertin
ja Mike Mulkayn kirjassa Opening Pandora’s Box (Edley, 2001). Jonathan Potter ja
Margaret Wetherell toivat kasitteen mydhemmin sosiaalipsykologiaan, jossa he
maadrittelivat tulkintarepertuaarit pohjimmiltaan sanastoksi tai termien ja metaforien
rekisteriksi. Edella mainittuja on kéytetty toimintojen ja tapahtumien luonnehtimiseen
ja arvioimiseen (Potter & Wetherell, 1987:138). Tulkintarepertuaarien padakohta on,
ettd ne ovat suhteellisen johdonmukaisia tapoja puhua ympéardivan maailman
esineista ja tapahtumista. Diskurssianalyyttisesti ne ovat ”’keskustelun
rakennuspalikoita”, joukko kielellisid resursseja, joita voidaan hyodyntéa ja kayttad
jokapaivéisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa luoden pohjan jaetulle sosiaaliselle
ymmérrykselle (Edley, 2001.) Tutkielmassani joukkueurheilusta ja sen lopettamisesta
rakentuu tarinoissa kolme erilaista tulkintarepertuaaria, jotka eivat kuitenkaan ole
yksiselitteisesti toisistaan irrallisia. Nailla repertuaareilla vastaajat rakentavat
joukkueurheilun lopettamisprosessia sekd omaa identiteettiaan ja Kirjoittavat niista eri
nakokulmista. Kuten Edley (2001) toteaa, keskustelut muodostuvat yleensa erilaisista
tulkintarepertuaareista koostuvista lainauksista ja analyysissani tulkintarepertuaarit

ovatkin osittain paallekkaisia.

3.4 Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymykset tdssé tydssa ovat seuraavat:

Tutkimuskysymys 1. Minkalaisena joukkueurheilijan lopettamisprosessi siité

kertovissa tarinoissa nayttaytyy?

Tutkimuskysymys 2. Miten ja minkéalaisten tulkintarepertuaarien avulla ndissé

tarinoissa rakennetaan identiteettia?


https://d.docs.live.net/e6d437522c1313ae/Tiedostot/Maisteri/Gradu/Materiaalia/HY%20SOSIAALIPSYKOLOGIA%20GRADUPOHJA%20(1).docx#_Toc446089885
https://d.docs.live.net/e6d437522c1313ae/Tiedostot/Maisteri/Gradu/Materiaalia/HY%20SOSIAALIPSYKOLOGIA%20GRADUPOHJA%20(1).docx#_Toc446089887
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4 AINEISTO JA ANALYYSI

Tassé luvussa tarkastellaan aineiston kerdysta ja sen rajausta seké kuvataan
narratiivisen analyysin etenemisté. Liséksi tulen perustelemaan itse keradmani
aineiston tuottamisen anonyymilla lomakkeella seké narratiivisen menetelmén
valintaa aineiston analyysitapana. Lopuksi esittelen narratiivisen analyysin

etenemisen.

4.1 Aineiston kerays ja rajaus

Aineisto kerattiin anonyymilla Typeform-lomakkeella ja ilmoitus tutkielmaan
osallistumisesta julkaistiin Méakel&nrinteen urheilulukion Marskyn alumnit Facebook
-ryhmassa. Lomakkeen kohderyhméén kuuluivat kaikki joukkueurheilua SM-tasolla
harrastaneet urheilijat, joilla oli ollut treeneja vahintaan nelja kertaa viikossa, ja
lopettamisesta oli kulunut vahintaan kuusi kuukautta. Uskoin, ettd useampi
treenimadra viikossa nakyisi siind, ettd vastaajat kokisivat joukkueen ja urheilun
merkittdvéaksi osaksi eldmaansé ja mahdollisesti ndin ollen my0ds osaksi

identiteettiaan.

Halusin kerata aineistoni itse ja paadyin tdhan tuottamistapaan, silla tarinoiden
l&hettdmisen pyytdminen minulle sahkopostitse ei olisi taannut l&hettdjén
anonymiteettia. L&hettdjan henkil6llisyys olisi talldin selvinnyt minulle, enk& usko,
etté olisin saanut yhta henkil6kohtaisia vastauksia. Uskoin, ettd potentiaalisilla
vastaajilla on aiheesta sanottavaa ja ennakko-oletukseni mukaisesti vastaajat
saattoivat kokea tarinansa jakamisen jonkinlaisena terapiahetkend, sen verran
yksityiskohtaisia ja pitkidkin tarinoita esiintyi. Lomake sisélsi yhteensd kolme
kysymysté, joista kolmas liittyi oman lopettamisprosessin kertomiseen; oman

lopettamisprosessin kuvailu (avoin kysymys). Tarkentavia kysymyksia olivat:
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kauanko joukkueurheilun lopettamisesta on (monivalinta) ja mika joukkuelaji oli
kyseessa? Vastaajalla tuli olla kulunut lopettamisesta vahintédan puoli vuotta aikaa,
jotta prosessia pystyi tarkastelemaan paremmin ja tasta tiedotettiin aineiston
keréyksen ilmoituksessa (ks. liite 1). Lopettamisesta kulunutta maksimi aikaméaréa ei
oltu méaritelty. Taméa edelld mainittu kolmas kysymys/toteamus oli muotoiltu
seuraavasti: padkysymys koskee omaa lopettamiskokemustasi. Padkysymykseen
vastaamista helpottamaan eli oman lopettamisprosessin Kirjoittamiseen ja sen
muistamiseen valitsin tukikysymyksia. Né&ita tukikysymyksia olivat muun muassa:
Miten paétos lopettamisesta syntyi? Miten tapahtumat etenivat ja minkélaisia vaiheita
asiaan liittyi? Minkalaisia tunteita ja ajatuksia prosessin aikana herasi? Minkalaista
elamé on ollut lopettamisen jalkeen? Onko jotain mitd huomaat jaéneesi
joukkueurheiluajasta kaipaamaan? Toivoin saavani Kirjoituksia identiteetin
kokemusta koskien, joten koin jarkevaksi mainita mahdolliset muutokset
minakuvassa ja ihmissuhteissa myos tukikysymyksissa. Tallainen avoin kysymys
tukikysymyksineen mahdollisti vastaajille vapaan oman kokemuksen jakamisen.
Vastauksista saatu tarinamuotoinen aineisto soveltui hyvin narratiiviselle analyysille,

jonka ominaispiirteend ovat tarinamuotoiset, erilaisia vaiheita sisaltavat aineistot.

IImoitus tutkielmasta ja aineiston keruusta julkaistiin Makelanrinteen lukion alumnit -
ryhmé&an 29.3 klo 20 ja vastauksia tuli ensimmaisend iltana jo 10 kpl. Aikavalilla
29.3.2021- 6.4.2021 vastauksia kertyi yhteensa 21 kpl, jonka jalkeen suljin
lomakkeen. Lomake ehti olla hieman yli viikon auki ja suurin osa vastauksista kertyi
lomakkeen julkaisun jalkeisend kahtena paivana. Jaoin lomakelinkin myds omalla
Instagram-tilillani, silla minulla on siell& useita kohderyhman henkilokontakteja.
Vastaamiseen kaytetty aika oli keskimaarin noin 23 minuuttia ja suoritusosuus oli
32,4 %. Lomakkeen tayttamisen aloitti 74 henkil4 ja katsojia lomakkeella oli 128.
Moni oli siis luultavasti avannut lomakkeen puhtaasta mielenkiinnosta. Tarkastelen
tutkielmassani kaikkia 21 lopettamisprosessin tarinaa, jotka olivat selvasti
merkityksellisia sisdltden pohdintaa omaan identiteettiin liittyen. Mitddn minimi- tai

maksimisanamé&érad en lomakkeelle siséllyttanyt ja vastausten pituudet vaihtelivat
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100 ja 976 sanan vélilla. Vastauksia tuli yhteensa seitsemaésté eri urheilulajista, joita
olivat: lentopallo, jaakiekko, koripallo, cheertanssi, jalkapallo, muodostelmaluistelu,

salibandy ja joukkuevoimistelu.

4.2 Analyysin eteneminen

Analysoin aineistoani diskursiivisilla narratiivisilla menetelmilla tarkastellen sité,
miten lopettamisprosessit tarinoissa nayttaytyivat ja millaisia tulkintarepertuaareja ja
identiteettinarratiiveja niissé oli nahtavilla. Joukkueurheilun lopettamisen
tulkintarepertuaarit jakautuivat kolmeen selkedn luokkaan, jotka toistuivat lahes
kaikissa tarinoissa. Ndiden avulla tarkastelin edelleen vastaajien identiteetin
rakentumista Kilpaurheilun, yhteisollisyyden seka elamankaaren repertuaarin

nakokulmasta.

Erilaiset ndkokulmat saattavat kuitenkin suurestikin vaihdella saman ihmisen
puheessa kulttuurin sisaltdmien vaihtoehtoisten kielen kdytdn konventioiden rajoissa.
Huomio on yksilon sijasta mahdollista kohdistaa kielen kéytén
sdannonmukaisuuksiin (Suoninen, 1993). Tamé tapahtuu ottamalla havaintoyksikoksi
merkityssysteemi yksilon sijasta ja nditd merkityssysteemeja Suoninen (1993) kutsuu
repertuaareiksi. Suoninen on teoksessaan “mistd on perheendidit tehty” esitellyt
naiden erilaisten repertuaarien kautta muodostuneiden identiteettien
moniaineksisuutta. Tdma on se laht6kohta, jolla tutkielmassa tarkastelen mydhemmin
identiteettid ja sen moninaisuutta ottaen tarkasteluun kolme erilaista

tulkintarepertuaaria koskien joukkueurheilun lopettamista.

Narratiivisen analyysin vaiheittaiselle etenemiselle on ominaista aineiston sitked
tarkastelu erilaisilla tutkimuskysymyksille keskeisilla ndkdkohdilla. Narratiivinen
analyysi etenee usein yritysten ja erehdysten kautta, seuraten aina sitd mika on
kiinnostavaa ja toistuvaa. (Kuurne, 2021.) Aloitin analyysini teon aineistoon
tutustumisella ja tutkimuskysymysten tdésmentamiselld ollen avoimena aineistolle.

Aineiston koodasin kahdessa vaiheessa Atlas.ti:n avulla, ensin etsien


https://d.docs.live.net/e6d437522c1313ae/Tiedostot/Maisteri/Gradu/Materiaalia/HY%20SOSIAALIPSYKOLOGIA%20GRADUPOHJA%20(1).docx#_Toc446089890
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lopettamisprosesseissa esiintyvid yhtendisyyksia ja toisaalta eroavaisuuksia silmalla
pitéen. Lopettamistarinoista alkoi pikkuhiljaa hahmottua tietynlainen kolmivaiheisuus
(ks. kuvio 1). Vaiheiden maarittamista seurasi temaattinen aineiston koodaus sen
mukaan, mitd kaikkea naista kolmesta eri vaiheesta tarinoissa kirjoitettiin. Nama eri
teemat, jotka ilmenivat ndissa kolmessa vaiheessa, jaottelin edelleen kuvioon
analyysié selventaakseni. Taman jalkeen syvennyin pohtimaan sitd, miten néité eri
vaiheita ja lopettamisprosesseja voisi tarkemmin analysoida. Useiden lukukertojen
jalkeen huomasin, ettd lopettamisesta kerrottiin tarinoissa vaihtelevin tavoin. Naiden
erilaisten kerrontatapojen tarkasteluun otin puhetapojen eli tulkintarepertuaarien
kasitteen. Valitsin tarkasteluun kolme lopettamistarinoissa selkeasti toistuvaa
tulkintarepertuaaria, joita jotka esittelen tarkemmin tulosluvussa. Vérikoodasin
jokaisesta tarinasta kaikkien ndiden repertuaarien mukaan tekstinpéatkia, lauseita tai
kokonaisia kappaleita, jonka jalkeen syvennyin tarkastelemaan sitd, mita niissa

Kirjoitettiin.

Identiteetistd ja mindkuvasta mainittiin eksplisiittisesti suurimmassa osassa tarinoita,
mutta sisallytin analyysissani identiteetin tarkasteluun my®ds tarinoita ja aineisto-
otteita, joissa identiteetista ei suoraan Kirjoitettu kyseisilla termeilla. Lisaksi esittelen
lopettamistarinoita vaihtelevina identiteettinarratiiveina, joissa identiteetin
rakentuminen ja sen muuttuminen kulkeutuvat l&pi lopettamistarinan tietyll& tavalla
kerrottuna. Naiss& narratiiveissa identiteettid on rakennettu seka eksplisiittisesti
kyseisella termillé ettd myos vastaajien kokonaiskuvalla siitd, miten he itsensa
maadrittelevat suhteessa lopettamiseen. Lopuksi tarkastelen kokoavasti naiden eri
analyysiosioiden yhtalaisyyksié ja toisaalta eroavaisuuksia identiteetin

rakentamisessa.
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5 TULOKSET

Tarkastelen tuloksia joukkueurheilun lopettamisen kolmivaiheisuuden seka
tulkintarepertuaarien ja identiteetin rakentumisen kautta. Suurimmassa osassa
lopettamisprosesseja identiteetin ja mindkuvan koettu muutos rakentui tulkintani
mukaan haastavaksi. Yhdessa tarinassa tuotiin selvasti ilmi se, etta lopettaminen oli
ollut paras paatos, eika urheiluvuosien peréan enédé haikailtu. Toisessa tarinassa
lopettamisprosessia pidettiin identiteetin kannalta myos yhta lailla melko helppona.
Suurimmassa osassa tamén tutkielman tarinoita lopettaminen on kuitenkin kuvattu

elaméa suuresti mullistavana ja haastavana asiana.

5.1 Joukkueurheilun lopettamisprosessin kolme vaihetta

Aineistosta nakyi selkeasti lopettamisprosessin narratiivinen kolmivaiheisuus, joka
ilmeni lahes kaikissa lopetusprosesseissa. Vastaajat olivat kuvanneet lopettamistaan
kolmen tapahtumavaiheen kautta, jotka olivat tilanne ennen lopettamista, itse
lopettamisen pééatostilanne sekd nykytilanne peilaten lopettamisen vaikutuksia tdhén
paivaan (ks. kuvio 1). Lopettamisprosesseja oli kuvailtu kaikissa tarinoissa
kolmivaiheisesti, mutta niista ei valttamatta kerrottu taysin kronologisessa

jarjestyksessa.

Néissd kolmessa vaiheessa nousi esiin muutamia tarinoissa toistuvia teemoja, jotka

olen havainnollistanut alla olevaan kuvioon.
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Kuvio 1. Lopettamisprosessin eri vaiheisiin sisaltyvia teemoja esiteltyna.

Lopettamisprosessin erilaisissa vaiheissa vastaajat toivat Kirjoituksissaan esiin ylla
olevan kuvion mukaisesti erilaisia teemoja. Avaan seuraavaksi aineisto-otteiden
avulla ndiden erilaisten teemojen esiintymistd lopettamisprosessin kolmessa
vaiheessa. Tilanteesta ennen lopettamispaatosta Kirjoitettiin toisaalta pitk&an
harkittuna ja joillakin paatokseen oli vaikuttanut loukkaantuminen. Myds

elaméntilanne ja motivaation puute oli mainittu tassa lopettamisprosessin vaiheessa.
Lainauksista ei ole poistettu kirjoitusvirheita.

Lopettaminen oli pitk&dan mielessa. Tein prosessia useamman vuoden ja silti
aina jatkoin. Lopettaminen toisi vapautta matkustaa, tehdo asioita

rennommalla aikataululla opiskella ja vaikka mité. Sitéhan se oli aluksi. (V2)
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Lopettamisen paatos kypsyi jo edellisella kaudella. Siihen sekoittui sellaista
nuoruuden kapinaa ja ulkopuolisen maailman tutkimisen janoa. Luistelusta oli
tullut enemman rajoittava kuin mahdollistava tekij& eika ne onnistumisen ilot
enaa riittaneet korvaamaan niitd menetettyja lomareissuja, kaverimenoja,
juhlia, merkkipaivia yms. muita seikkailuja. Erityisesti otti paahan etté vaikka
kuinka treenasit ja uhrasit lajin eteen KAIKEN, muutama huonolla tuulella

oleva tuomari voisi sabotoida joukkueen menestyksen. (V21)

Pitk&an harkitusta lopettamispaatoksesta huokui positiivisia odotuksia koskien
vapautta, erilaisia vapaa-ajan menoja ja yleisesti véaljempia aikatauluja. Nama
lopettamisen jalkeistd koskevat odotukset saattoivat vaikuttaa merkittavasti urheilijan
paatokseen. Kuten ensimmaisessé aineisto-otteessa todetaan, ei lopettamisen tuoma
vapaus kuitenkaan ollut ihan sitd mitd vastaaja oli ajatellut, paitsi aluksi. Viimeisessa
aineisto-otteessa vastaaja toi myos ilmi tuomareiden arvioinnin
epéoikeudenmukaisuuden, mika saattoi vahvistaa lopettamishalua ja lukeutua liséksi

lopettamisen tilannetekijoihin.

Toisaalta loukkaantuminen vaikutti, joillain vastaajilla siihen, ettd lopettamisesta oli

tullut vaihtoehto.

Kausi alkoi loukkaantumisella ja olin poissa peleista puoli vuotta. Matkustin
kuitenkin pitkin Suomea joukkueen kanssa ja meilla oli todella hyvé henki. Kun
paasin taas kuntoon, niin sain kurkkupaiseen ja olin muutaman viikkoa todella

sairas. Kausi paattyi muutamaa viikkoa myéhemmin isoon pettymykseen. (V1)

Tassé aineisto-otteessa on myos nahtévilla tilannetekijoitd, kuten sairastuminen ja
kauden paattyminen sita kautta suureen pettymykseen. Useassa tarinassa siis esiintyi
taulukkoon luokiteltuja teemoja rinnakkain. Seuraavassa lainauksessa vastaaja
korostaa opintojen ja urheilu-uran yhdistdmisen vaikeutta seka sitg, ettei enda koe

suoriutuvansa riittdvan hyvalla tasolla jatkaakseen urheilijana.



21

Minusta tuntui, etten tayttanyt endd kunnolla oikein kenenk&an odotuksia -
pelitaitoni alkoivat keskittymisen hajaantumisen vuoksi horjua eikd haastaviin
yliopisto-opintoihin pystynyt paneutumaan taysilla. [- —] Kauden aikana kypsyi
paatos siita, etté nain ei voi jatkua, vaan asiat taytyy jarjestaa niin, etten koko

ajan koe riittamattomyytta ja huonoutta kaikkialla. (V7)

Toiset taas kuvasivat lopettamista motivaation puutteen kautta. Ainestoni vastaajat
ovat harjoitelleet lajinsa parissa vahintaan neljané péivana viikossa, mika vaatii
todellista antautumista lajille ja varmasti my6s monia uhrauksia. Seuraavassa
aineisto-otteessa nékyi myds se, miten vastaaja ei olisi ollut lopettamiseen

aikaisemmin valmis, vaikkakin ajatus siité oli kdynyt mielessé.

Lopettamispaatos jo 1,5v ennen lopettamista. Olin paattanyt lopettaa, mutta
jatkoinkin viela yhden kauden. Paatokseeni vaikuttivat jaksaminen ja
motivaation puute, joiden liséksi halusin jo tehd& elaméssani muutakin
(opiskelu, matkustelu yms.). Siné vuotena, kun ensimmaiseksi ajattelin
lopettavani, olin hukassa ja karttelin ajatusta. Ehka en edes oikeasti ollut viela
valmis lopettamaan? Lopulta kun sitten vuoden paasta lopetin, ensimmaiset
tuntemukset olivat 1&hinna helpostusta. Tuntui, kuin kivi olisi vierahtanyt
hartioilta. Olin niin loppu; henkisesti ja fyysisesti. (V8)

Lopettamispaatos oli myds tassa tarinassa ollut pitkéan harkittu. Motivaation
puutteen liséksi otteesta nakyy mydskin positiiviset odotukset tulevasta, kuten
mahdollisuudesta opiskella ja matkustella. Ndiden edell& esitettyjen asioiden lisaksi
my6s uudenlainen eldméntilanne, kuten opintojen aloittaminen oli vaikuttanut

joidenkin vastaajien lopettamispaatoksen harkintaan.

Jouduin lopettamaan kilpaurheilun, sill& paasin opiskelemaan toiselle
paikkakunnalle. En ollut valmis tekem&an paatosta ja lopettamaan urheilua

sekd valmennusta. Ilmoitin itseni poissaolevaksi yliopistoon ja yritin hakea
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uudelleen kotikaupunkini yliopistoon. Toisin sanoen sulattelin ja pyoritin asiaa

paassani. (V5)

Tdssd vastauksessa korostui myos se, ettei lopettamispadtdos kummunnut taysin
omasta halusta, vaan uudelle paikkakunnalle muutto oli vaikuttanut paatoksentekoon
(’jouduin lopettamaan”). Lopulliseen lopettamisen péétdstilanteeseen vastaajat
paatyivat joko omasta tahdostaan, vanhempien, valmentajan tai tilannetekijéiden
(esimerkiksi perheenjasenen sairastuminen tai loukkaantuminen) takia. Lopullisesta
lopettamispéatoksesté kirjoitettaessa tarinoissa saatettiin kuitenkin mainita useampi

edelld listatuista asioista.

Valmennuksen puolelta en saanut minkaanlaista tukea jaksamiseen tai
lopettamiseen. Itselle uskottelin lopettamisen johtuvan siitd, ettd haluan jo
jotain muuta elamassa vaikka tama ei todellisuudessa pitanyt paikkaansa. (14)

Tassa vastaaja pohtii lopettamispaatokseen padtymista uskotellen itselleen, ettd paatos
oli hdnen omansa, vaikkei néin todellisuudessa ollut. Lainauksesta kavi myds ilmi se,

kuinka urheilija olisi kaivannut tukea omaan jaksamiseen ja lopettamiseen.

Lopettaminen ei ollut oma paatds vaan loukkaantumisesta ja valmentajan
paatoksen seuraus. Sen jalkeen jai tosi yksin ja asia on vaivannut silla vamma

ei ole kuntoutunut. (V3)

Kuten tutkielmassa aikaisemmin mainittiin, Taylorin ja Ogilvien (1994) mukaan
urheilu-uran paattdmisen vapaaehtoisuus vaikuttaa merkittavasti urheilun jélkeiseen
elamé&an sopeutumiseen. Tassé tapauksessa urheilija kertoikin suoraan jadneensa
asian kanssa yksin. Alla olevasta otteesta kdy kuitenkin ilmi se, ettd vaikka paatos
olisikin tehty omasta tahdosta, ei se ole yksiselitteisesti tehnyt lopettamisprosessista
sen helpompaa. Painvastoin talldin urheilija on saanut jadda miettiméén, tekiko héan

oikean ratkaisun.

P&atos tuli oikeastaan omasta puolesta, mutta ehka sen takia juuri mielessa on

aina pyorinyt "mita jos" ajatus. (V4)
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Seuraavissa aineisto-otteissa keskitytddn kuvaamaan lopettamisen jéalkeista vaihetta
(nykytilanne). Nykytilanteeseen luokittelin aineistosta aiheita taulukon esittelemalla
tavalla. N&ité olivat kultaiset muistot, hyvat opit elaméén, kaipuu lajin pariin ja
haastava sopeutuminen. Lahes kaikissa tarinoissa lopettamisesta puhuttiin suurena
elamén muutoksena huolimatta siitd, pohdittiinko péaatdksen vaikutuksia

enimmaékseen positiivis- vai negatiivissavytteisena asiana.

Ik&vd on jddnyt... Sitd flown tunnetta jddlld ja sitd, miten tavoitteet olivat

selkeitd... Vaikka itselle lopettaminen oli mahdollisesti helpompaa kuin monelle

muulle tuttavalleni niin kyll& se oli iso muutos eldméassa. (V19)
Edellinen vastaaja piti lopettamista mahdollisesti helpompana kuin moni muu, mutta
toteaa kuitenkin ikévoivansa ”flown” tunnetta jaalla seké selkeité tavoitteita.
Joukkueurheilu onkin monelle vastaajalle tuonut arkeen selkedt yhteiset rutiinit, joita
noudattaa. Jotkut vastaajat kokivat lopettamisen helpottavana, silld kilpaurheilu
koettiin sek& henkisesti etté fyysisesti raskaana. Hyvid muistoja joukkueurheilusta oli
jaanyt kaikille vastaajille. Monet vastaajat kuitenkin kaipasivat edelleen rakkaan
lajinsa pariin ja osa olikin aloittanut harrastuksen uudestaan rennommassa sarjassa tai
harrastejoukkueessa. Nailla rakkaan lajin pariin kaipaajien vastauksissa késiteltiin
my6s huomattavan paljon lopettamisen jalkeisen ajan haasteita. N&ihin haasteisiin
lukeutui uuden intohimon l6ytdminen, itsensé esittelemisen vaikeus, identiteettikriisi
seka vaikeus tietaa, miten kohdata vanhoja joukkuekavereita, kun ei ole enda yhteista
joukkuetta ja sitd kautta yhteisia asioita. Myds motivaation puute tai uuden intohimon
I6ytdminen on kuvattu haastavana ja osa on haikeudella kuvannut sitd, miten hyvéa
olisi urheilijana voinut olla. Alla muutama aineisto-ote osoittamaan edellisia

havaintoja.

Toisaalta kun lopettamisen jalkeinen kesa oli ohi, huomasin miettivani etta oliko
tama sittenkaan hyva paatos kun opiskelusta ei todellakaan saanut samoja
fiiliksia kun joukkueurheilusta. Tuntui etté lopetttamisen jalkeen taannuin.
Mistaan ei endad saa samoja "kikseja". Mindkuva on muuttunut paljon. Ennen

olin se luistelija ja nyt edelleen on vaikea esitelld itsedan. (V 9)
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Tassa haastavaan sopeutumiseen luokitellussa patkéssa vastaaja on jaanyt pohtimaan,
oliko lopettamispaatds sittenkaan hyvé, kun opiskeluelamasta ei saanutkaan

samanlaisia tunteita ja “kiksejd” kuin joukkueurheilusta.

Ymmarrys siita, ettei omien unelmien ja tavoitteiden saavuttaminen ole ena&
realistista jalkapalloilijana. Paallimmaisin tunne oli ja on haikeus, haikeus sitéa
kohtaan, miten hyva olin ja olisin voinut olla. EIamé lopettamisen jalkeen on

ollut vapaampaa. (V10)

Tdassé vastaaja oli puolestaan tuonut esille realistisen kuvan omista taidoistaan
suhteessa urheilun unelmiinsa ja vaikka paallimmaisin tunne lopettamisen jéalkeen oli
haikeus, on elamé kuitenkin ollut sen jalkeen vapaampaa. Monissa tarinoissa oli myds
kerrottu joukkueurheilun antaneen hyvét valmiudet tydeldamén puolelle: ’koen, etta
joukkueurheilutaustani on antanut todella hyvat evaat tyéelamaan”(V16). Samoin
tassd lainauksessa vastaaja uskoi urheilutaustastaan olleen hydtyd ammatissaan:
’uskon, kuitenkin etta kilpaurheilu-ura on antanut ammattiini hyvét valmiudet
monessa asiassa ” (14). Tatd on mahdollista perustella tarinoissa esiintyneiden
aiheiden, kuten yhteen hiileen puhaltamisen ja kunnianhimon seké tavoitteiden
asettamisen kautta. Toisaalta yksi vastaaja myds mainitsi, ettd uskoi joukkueurheilun
ja muiden kannustamisen vaikuttaneen siihen, etta han kokee itse luontevammaksi
tukea ja kannustaa muita (jopa liiallinen kiltteys ty6paikalla), kuin keskittyd omaan
tekemiseensé. Tarinat, joissa joukkueurheilun lopettaminen néhtiin p&aosin
positiivisena asiana, korostettiin sita, ettd taloudellinen tilanne parani ja aikaa jai
my®s muihin asioihin. Lisaksi joukkueurheilua oli Kiittdminen hyvista lapi eldman

séilyneistd kaverisuhteista, esiintymistaidosta ja itsevarmuudesta.

Kahta lopettamistarinaa lukuun ottamatta, kaikissa tarinoissa lopettaminen rakentui
merkittdvana eldamanmuutoksena ja siité Kirjoitettiin suhteessa moniin haasteisiin.
Né&issd muutamissa tarinoissa, joissa lopettaminen oli enemmankin helpotus,

Kirjoittivat vastaajat lopettamisesta pitkdan harkittuna. N&issa kyseisissé tarinoissa
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urheilu-uraan yhdistyi omien voimavarojen aarirajoilla kulkeminen,
epéoikeudenmukaisuus sekéa urheilu-uran nakeminen elamaa rajoittavana tekijané.
Huolimatta siité, johtuiko lopettamispaétds urheilijan omasta paatoksesté,
tilannetekijoisté vai vanhempien tai valmentajan painostuksesta, lopettamistarinoissa
ilmeni samanlaisia haasteita uuden elamanvaiheen pariin siirtymisessa seka kaipuuta
lajin pariin. Kaipuusta lajin pariin Kirjoitettiin etenkin joukkueen kanssa vietetyn ajan,
helpon rutiininomaisen arjen sekd onnistumisen ja kilpailun ndkokulmasta. Vaikka
edell& lopettamiseen liitettyja erilaisia teemoja onkin luokiteltu kuvioon, niita saattoi
kuitenkin esiintya yhdessa tarinassa useita, eiké lopettamispaatoksen yhteydessa
Kirjoitettu esimerkiksi ainoastaan omasta halusta tai loukkaantumisesta. Luokittelu oli

tapa helpottaa erilaisten aiheiden esille tuomista aineistosta.

5.2 Joukkueurheilun lopettamisen kerronnan tulkintarepertuaarit

Lahes kaikissa joukkueurheilun lopettamisesta kertovissa tarinoissa oli 10ydettévissa
seuraavat kolme repertuaaria: yhteisollisyyden repertuaari, kilpaurheilun repertuaari
ja eldaménkaaren repertuaari. Nailla kolmella repertuaaria vastaajat kertoivat
joukkueurheilun lopettamisesta hieman erilaisilla painotuksilla. Luokittelin ja kerésin
naihin repertuaareihin patkia kaikista lopettamistarinoista. Seuraavaksi esittelen néité
repertuaareja aineistosta poimittujen lainausten avulla. Repertuaarit eivat esiintyneet
vastaajien tarinoissa johdonmukaisesti vaan esimerkiksi se, milla repertuaarilla
lopettamisprosessista kertominen aloitettiin, vaihteli. Olen sisallyttanyt tahén
analyysin vaiheeseen myds hieman kuvausta siit4, miten nailla eri repertuaareilla

kuvattiin ja rakennettiin identiteetin muutosta.


https://d.docs.live.net/e6d437522c1313ae/Tiedostot/Maisteri/Gradu/Materiaalia/HY%20SOSIAALIPSYKOLOGIA%20GRADUPOHJA%20(1).docx#_Toc446089895
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5.2.1 Yhteisollisyyden repertuaari

Yhteisollisyyden repertuaarissa lopettamisessa korostuivat etenkin joukkue, hyva
henki joukkuelaisten kesken, yhteen hiileen puhaltaminen, hyvat ystévat,
pukukoppieldmé seké toiseksi perheeksi rinnastettu joukkue (laheisiin liittyvat
huomiot luokittelin elamankaaren repertuaariin koskien
eldamé&nmuutoksia). Y hteisollisyyden repertuaarilla korostettiin yhdessa tekemista,
merkityksellisyyden ja kuulumisen tunnetta, pukukoppieldmaé, yhteisia tavoitteita ja
rutiineja, joiden ansiosta kavereita néki vaivattomasti lahes paivittain. Joukkueurheilu
mahdollisti arkisen sosiaalisuuden, jonka eteen ei itse tarvinnut erikseen tehda toita.
Joukkueen osana olemista my6s kadehdittiin sen ikdvdimisen lisaksi.

Kaipaan yhteen hiileen puhaltamista, tulea, arkea, nauruja, hassuttelua ja
sekoilua yhdessa toisen perheen kanssa. Olen kateellinen nuorille ketka saa

edelleen olla osa joukkuetta. (\V6)

En tavannut juurikaan vanhoja jengikavereita, jotka kaikki jatkoivat omia
polkujaan joko yha pelaten - suurin osa kasvattajaseurassa, josta lahdin - tai
muualla. Niin paljon kuin olimme aikaa viettaneet yhdessa, se tapahtui lajin
parissa tai sen ymparilla, eikd muuten vaan nakeminen kdynyt oikeastaan

mielessakaan. (V7)

Tassé lainauksessa vastaaja totesi, kuinka joukkuekavereita ei endd juuri tullut néhtya,

kun lajin parissa tapaamiset eivat endé olleetkaan automaattinen osa arkea.

Luistelusta olen jaanyt kaipaamaan sita joukkueen tuomaa tukea ja iloa, niita

arjen hauskoja hetkia. (V8)
Ikava on jaanyt joukkuetta ymparilld, jatkuva toisten lahelld olo. (V19)

Edellisessa aineisto-otteessa vastaaja mainitsi niinkin yksinkertaisesta asiasta, kun
toisten jatkuvasta lahell& olosta, mik& on joukkueurheilussa ominaista yksilolajeihin

verrattuna.
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Eniten kaipaan kilpailemista, jatkuvia onnistumisen tunteita ja yleista
pukukoppifiilista. (V10)
Viimeisimmassé vastauksessa nakyy paallekkéin seka kilpaurheilun repertuaari
(kilpaileminen) ettd yhteisollisyyden aspekti (pukukoppifiilis). Arkinen yhteinen
tekeminen ja joukkueen lasnéolo korostuivat edell& esitetyissa aineisto-otteissa.

Joukkuekavereiden tapaamista ei joukkueurheiluaikana tarvinnut erikseen suunnitella.

Kaipaan monia asioita joukkueurheilusta: treenien ja viikon rytmia,
lammittelyrutiineja, porukkaa johon kuulua, ratkaisupeleja ja jannitysta,
radkkikesatreeneja, hontsailya kauden jalkeen, yhdessa raskaista jutuista lapi
tsemppaamista, arsyttavan pitkia pelimatkojakin. Monia niista voi kokea

muuallakin, mutta ei kaikkia yhdessd, niin kuin silloin. (\V7)

Vaikka monia joukkueurheilusta kaivattavaksi jadneité asioita voi kokea muuallakin,
ei niitd kuitenkaan saa missaan korvattua kokonaan. Sitd, miten porukkaan
kuulumista kaivataan, on myos tuotu paljon esille tarinoissa. Tdmé ryhmaan
kuulumisen tunne voikin olla tarked osa yksilon sosiaalista identiteettia
urheilijaidentiteetin rinnalla. Kuten Grove, Lavallee, & Gordon (1997) totesivat, on
urheilijoiden sopeuduttava sosiaalisiin muutoksiin lopettamisprosessinsa aikana ja

tdma joukkueesta luopuminen on yksi merkittdvd muutos.

yritan 16ytaa sanoja sille todella hankalasti kuvattavalle merkityksen ja
kuulumisen tunteelle, kun iso joukko valmistautuu suoritukseen tuntikausia,
jokainen tehden tutut omat rituaalinsa ja yhdessa kasaan hiotut rutiinit, ja

kaikki asiat loksahtavat paikalleen juuri ennen alkua.(V7)

Vastauksissa korostui myds merkityksen ja kuulumisen tunne, jonka tavoitteellisesti
yhdessa harjoitteleva joukkue saa aikaan. Joukkueurheilu onkin tulkintani mukaan
tarjonnut vastaajille tarkedn merkityksellisyyden tunteen joukkueen kautta, ja tata on

ollut vaikea tai lahes mahdotonta korvata.
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Missaan kohtaan en ole harmitellut paatdsta, vaikka joukkuekavereita ja ...

olen kaivannut luonnollisesti. (V12)

Tdassé vastaaja ikavoi joukkuekavereita, vaikkakin p&atés on muuten ollut oikea.
Vaikka lopettaminen olisi ollut kyseisessa elamantilanteessa oikea ratkaisu, se ei

tarkoita sitd, etteikd yhteisollisyysaspektia voisi kaivata.

Toisaalta, varsinkin ennen viimeista siirtoani, joukkueeni oli kun toinen
perheeni, minun lahimmat ystavat ovat jalkapallosta (muutamia poikkeuksia
lukuun ottamatta). Sita jain kaipaamaan, etta tapaan ystaviani lahes joka paiva

ja sain pelata yhdessa jalkapalloa.. (V13)
Parasta mité jalkapallo toi oli kaverit. [- -] (V15)

Néissd kahdessa edellisessa aineisto-otteessa Kkirjoitettiin joukkueen tarkeydesté.
Ensimmainen vastaaja piti joukkuetta kuin toisena perheend ja toisessa otteessa
kerrottiin kaverien olleen parasta mita joukkuelajin harrastamisesta oli voinut saada.
Aikaisemman tutkimuksen mukaan urheilusta eldkkeelle siirtymisté oli verrattu
hyvan ystdvan menettdmiseen (Menke & Germany, 2009) ja tassé joukkueurheilun

kontekstissa korostui koko joukkueen (toisen perheen) merkitys.

Huomaan, etté lopettaminen toi myos paljon muutoksia ihmissuhteisiini.
Huomasin, ettd suurin osa ystavistani oli joukkuekavereitani ja aloin
rakentamaan uusia ystavyyssuhteita lopettamisen jalkeen. Toisaalta myds moni
ystavyys karsiutui, kun ainoa yhdistava asia sitten loppupeleissa olikin luistelu.
Ehka my0s sellainen kaikkien kanssa kaveeraaminen on loppunut luistelun
lopettamisen myotd, ja on keskittynyt enemmdn niihin “tdrkedmpiin” ystdviin.
(V8)

Lopettamisen myota tdma vastaaja kertoi solmineensa uusia ystavyyssuhteita.

Toisaalta moni joukkueurheilu-uran aikainen kaverisuhde oli ja&nyt pois, kun

yhteinen arki lajin parissa puuttui, eik& muita yhdistavia asioita enad ollut.
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Olen jaanyt kaipaamaan myos yhteisollisyytté ja samanhenkisia

joukkuekavereita. (\V16)
Usea vastaaja oli rinnastanut joukkuelaisensa toiseksi perheeksi kuin myds laheisiksi
ystavikseen. Tasta kdy hyvin ilmi se, kuinka tarkeéksi joukkuetoverit voivat
joukkueurheilu-uran aikana muodostua. On my6s ymmarrettavad, mikali
lopettamisen jalkeen yksil0 kokee haasteita uuden arjen sovittamisessa ilman naité
tuttuja sosiaalisia kontakteja ja kohtaamisia. Joillakin vastaajilla hyvia ystévia jai
lajin parista paljon, kun taas toiset pohtivat sitd, miten moni suhde paattyi

lopetettaessa, kun yhteinen yhdistavé arki lajin parissa puuttui.

Asia mité ikavoin eniten joukkueurheilusta on saanndllisyys mité se toi
elamaani. Tykkasin ettd minulla oli treenit tasasin valiajoin milloin p&asin
urheilemaan ja ndkemaan joukkuekavereita. Tuntui ettei se vaatinut enempéaa
"vaivaa" vaan oli helppo tuuduttautua joukkueen luomaan aikatauluun ja
rytmiin. Vuosien varrella sain monia ystavia lajin kautta, joita lopettamisen
jalkeen on ollut huomattavasti vaikeampi yllapitaa kuin aikoina milloin tuli
pelattua yhdessa. (V17)

Hammentavaa oli vanhojen joukkuekaverinsa kohtaaminen. Tuntui, ettei tiennyt
oikein miten olla heidan seurassaan kun térmasi hallilla, ennen oli ollut niin
tiiviisti yhteydessa niin uusi tilanne hdmmensi. Hyvat ystavat luistelusta jai toki

rinnalle ja on edelleen térkeédssa osassa elamassa. (V19)

Vastaajat totesivat joukkuekavereiden kohtaamisen hankalaksi, kun roolit eivét
olleetkaan enaa selkeét, eiké yhteista arkea (todellisuutta) ollut, mista keskustella.
Joukkueen “omia juttuja” on ikdvoity ’ndin jalkikateen on ikava eri joukkueissa
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olleita”omia juttuja” > (V1) ja omalla painollaan kulkenut arki, jonka eteen ei ole

tarvinnut tehda toita, mainittiin.

Paljon jai hyvia ystavia vuosien varrelta elaméaan ja se on iso rikkaus! (V1)
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Luistelusta on kiittaminen laajaa kaveriverkostoa, esiintymistaitoa,
itsevarmuutta ja monia muita hyvia asioita misté olen ikuisesti kiitollinen
vanhemmille jotka pienena laittoivat luistelukouluun seka niitd ihania
jengikavereita joiden kanssa sain kasvaa yli teinivuosien ja muiden elaman

kipuilujen jaan ulkopuolella. (V21)

Moni kuitenkin koki myds joukkueurheilun antaneen elamaan paljon hyvié tietoja ja
taitoja sekd elamanmittaisia kaverisuhteita. Tassa edellisessé aineisto-otteessa
vastaaja kirjoitti my6s joukkuekavereiden helpottaneen teinivuosien yli kasvamisessa.
Tassa korostuu joukkueen tuoman sosiaalisen tuen ja yhteisollisyyden merkitys

etenkin nuorelle urheilijalle haastavina aikoina.

Toinen asia, mité kaipaan, on pukkarielama. Hyvat joukkuekaverit ja se oma
elama siella jengin kesken on jotain korvaamatonta...Olen myds yrittanyt tuoda
sellaista ns. Pukkarielam&a myos omaan tyopaikkaani, silla se tuo aika paljon

piristysta arkeen nain koronan keskella. (V2)

Kun edell& todettiin, ettei joukkueurheilu-uran aikaisia kokemuksia pysty kaikkia
samanaikaisesti korvaamaan muualla, on tassa vastaaja kuitenkin yrittanyt sisallyttaa

yhtd ikavoitavaa asiaa, pukukoppieldmad, omaan arkeensa tyodpaikalla.

Joukkuelajissa jaat arjen yhdessa ja yhtakkia olet yksin arjessa. Se oli
kauheeta. Edelleen mietin, etté elin parhaita vuosiani kun olin osa joukkuetta ja

tavoittelin yhteisia tavotteita. (\V6)

Téssa vastaaja toi esille sen, ettd arjessa olikin yhtakkia yksin. Tt yksin jadmista
kuvattiin kyseisessa aineisto-otteessa kauheaksi ja vastaaja kertoikin edelleen

pitdvansa joukkueurheilun aikaa parhaina vuosinaan.

Lopettamisen jalkeen tuntui hirvealta, etta ei ollut enda osa joukkuetta ja

joukkue esim. loi uudet fb- ja whatsapp-ryhmét, joihin en enda kuulunut.
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Lopettaminen tuntui siltd, etta kaikki muut vain jatkoivat eteenpain ilman
minua. (V5)

Edella esitellyissé lainauksissa kuvattiin joukkueurheilun lopettamista paljolti
joukkueen yhteisten asioiden kautta ja sen miten haastavia ndma muutokset ovat
olleet. Esimerkkind joukkueen yhteisestda Whatsapp-ryhmasta poistuminen ja tunne
siitd, ettd muut jatkavat eteenpain itse jaddessa yksin. Myos yhteiset tavoitteet ja

pukukoppieldm& on mainittu usean vastaajan osalta.

Mielestani on térkeda kokea kuuluvansa johonkin ryhmaaén tai yhteisoon.
Vaikka kuulunkin tydyhteisdon, ei ryhman siteet tai ihmissuhteet ole kovin

vahvoja tai syvia. (V6)

Viimeisessé lainauksessa vastaaja toi esille myos sen, miten tydeldman puolella
solmitut ihmissuhteet eivat korvaa urheilu-uran aikaista joukkuetta. VVastaaja
kuitenkin painottaa ryhmaéan tai yhteiséon kuulumisen tarkeytta. Yhteisollisyyden
repertuaarissa identiteetin muutos rakentui suhteessa joukkueeseen ja sen osana
olemiseen. T&ssé repertuaarissa korostui lopettamisen my6té yksin jaédminen

lopettaessa ja sen kautta itsensa méaarittelemisen vaikeus.

5.2.2 Kilpaurheilun repertuaari

Kilpaurheilun repertuaarissa lopettamisen yhteydessa mainittiin pelit, sarjataso,
paineet, henkinen ja fyysinen rankkuus, kuntoon paaseminen, vastoinkaymiset,
loukkaantumiset, pettymykset, menestys ja adrenaliini. Lopettamisesta kerrottiin tassé
repertuaarissa suhteessa kilpaurheiluun. Kilpaurheilu néyttaytyi tarinoissa asiana, jota
tehtiin taysilla, sata lasissa ja joka useassa tarinassa koettiin seka henkisesti etta
fyysisesti hyvinkin raskaaksi. Tarinoissa tuotiin esille se, ettd harrastesarjaan tai
alempaan divisioonaan (divariin) siirtymista ei tuolloin lopettamisen aikaan pidetty

vaihtoehtona; ajattelutapa oli yhden vastaajan mukaan “mustavalkoista”. Kilpaurheilu
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maarittyy tassa repertuaarissa vastaajien tarinoissa stressaavaksi ja rankaksi niin

fyysisesti kuin henkisestikin.

Kiira Korpi vertasi urheilujéarjestelmaé Helsingin Sanomissa (20.1.2020)
tuotelinjastoksi, jonka tarkoituksena on tuottaa riittdvan monta riittdvan ehjaa
tuotetta, jotka mahdollistavat mitaleista ja rahasta puhumisen. Hanen mukaansa
urheilukulttuuriin kuuluu tunteista ja ikévista asioista puhumattomuuden
mentaliteetti. Kilpaurheilussa onkin edelleen epdkonhtia, joihin tulisi kiinnittaa
huomiota, jotta urheilijat voisivat mahdollisimman hyvin ja urheilun ilo samalla
séilyisi. Hyvinvoivat urheilijat liséksi mita luultavammin myds suoriutuisivat

paremmin, eika kilpaurheilusta tulisi henkisesti liian raskasta.

Koen, etté kilpa-urheilun ja koulun yhdistaminen oli itselle lilkaa. Molemmat
olivat todella kuormittavia ja en palautunut. Minulla olisi ollut tahtoa jatkaa
viel& aikuisten maajoukkueeseen, jos kroppa ei olisi sanonut itsedan irti. (14)

Tassa vastaaja tuo ilmi etenkin kilpaurheilun fyysisen rasittavuuden, jonka vuoksi
keho ei enédé jaksanut urheilun ja opiskelun yhdistamista. Aikaisemmassa
analyysiosiossa koskien lopettamisprosessien vaiheita, tuli myos lainauksessa esille
se, kuinka valmentajalta ei ollut tullut lopettamiseen tai jaksamiseen minkaanlaista
tukea. Urheilijan saaman tuen puute niin aktiiviuralla kuin lopettamisvaiheessakin on

epakohta, joka tulisi ehdottomasti pyrkia korjaamaan.

Kausi alkoi loukkaantumisella ja olin poissa peleista puoli vuotta...Yhden
vuoden testasin pelata alemmalla sarjatasolla, mutta se tuntui todella

hankalalta. Puolivaloilla ei ole "mun juttu”. (V1)

Taman vastaajan mukaan puolivaloilla treenaaminen tai pelaaminen ei ollut
vaihtoehto. Téssa nakyy hyvin se, kuinka kilpaurheilun repertuaarilla lopettamisesta
rakentuu kuva ainoana vaihtoehtona, mikéli urheilija ei pysty antamaan urheilulle

kaikkeaan. Osa vastaajista Kirjoitti jatkaneensa omatoimista urheilua lopettamisen
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jalkeen lahinnd rutiinista eikéd niink&an motivaatiosta tai puhtaasta halusta. Aktiivisen

urheilu-uran lopettaminen oli monelle ollut myds helpotus omaan jaksamiseen.

Tunne oli hyvin tyhja. Vaikka treenasin itsekseni, en oikein ymmartanyt etta
enaa tata ei tarvitse tehda. En ymmartanyt, etté ei tarvitse pitaa kuntoa ylla
kesatreeneja tai ensi kautta varten. En treenannut siksi, etté nauttisin siita vaan
siksi etta se oli rutiini. Rutiini, jota oli tehnyt viimeset +20 vuotta. Ensimmaiset
pari kuukautta meni sulatellessa paatosta, eika kyyneleilta valtytty. Vaikka siina
olikin tottumista ja on valilla edelleenkin. Isoin muutos, jonka huomasin, oli
jaksamisessa, henkisessa jaksamisessa joulun aikana. Kauden aikana olen
yleensa odottanut joulutaukoa kuin kuuta nousevaa, silla olen aina ollut
henkisesti ja fyysisesti aivan loppu. Nyt tein koko syksyn gradua ja t6ita, enka
erityisesti kokenut olevani pakkoloman tarpeessa. Urheilu on edelleen iso osa
arkeani, mutta maltillisemmassa maarin ja jos ei huvita, en valttamatta
myoskaan urheile ilman lisatsemppausta. Varsinkin nyt kun on kevat ja playoff

aika, huomaan kaipaavani takaisin kentéalle. (V2)

Kilpaurheilun repertuaarin avulla vastauksissa tuotiin my®os ilmi urheilun henkisté
kuormittavuutta ja siitd johtuvia pidempiaikaisiakin seurauksia. Seuraavassa
lainauksessa vastaaja toteaa lopettamisen jalkeen myds joutuneensa rakentamaan

itsetuntoaan uudestaan.

Tavallaan elamé& on rullannut hyvin lopettamisen jalkeen, mutta psyykkinen
toipuminen ja itsetunnon uudelleen rakentaminen on ollut hidasta. Nykyisin
ahdistaa puhua [- -] (lajimaininta poistettu) omasta jo paattyneesta urheilu-
urasta enka valttamatta kerro uusille tuttaville taustastani ellei jotain
psyykkista oireilua tule esiin heidan seurassaan (esim paniikkikohtaus tmv.

mité helposti lahtee selittelemaan). (V3)

Seuraavassa otteessa vastaaja katui sitd, etta lopettamisen suhteen asenne oli

mustavalkoinen, eika kirjoittaja ndhnyt alemmalle sarjatasolle siirtymista
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vaihtoehtona lopettamisen sijaan. Tdma vastaaja koki pettdneensé niin itsensa kuin

lajinsakin.

Silti jokin osa minusta taitaa edelleen kokea, ett& jollain tavalla petin lajin ja
itseni, etten ollutkaan lopulta tosissani. Toinen osa minusta harmittelee, ettei se
parikymppinen osannut olla muuta kuin ehdoton ja mustavalkoinen
ratkaisuissaan. Mutta vield isompi osa tuntee myotatuntoa sitd honoa tosikkoa
kohtaan, joka opetteli vasta elamaa sen vaikeuksien ja tunteiden kohtaamisen
kanssa. Onneksi se tdn& paivana sallii itselleen jo vahan sité ja vahan tatakin,
eika purista mailasta yhta paljoa. Sitakin kaikkea urheilu opetti, kilpauran

aikana ja varsinkin sen jalkeen. (V7)

Kilpaurheilusta oli liséksi jaéaty kaipaamaan asioita, kuten itse esiintymista,
onnistumisia ja adrenaliinin tunnetta: “kaipaan myos esiintymista ja adrenaliinipiikkia
ennen suoritusta.”(V20) ja kuten toinen vastaaja kuvasi: “Luistelusta olen jaanyt
kaipaamaan [--] toisaalta myos kisasuorituksien tuomaa adrenaliinia ja

onnistumisia.” (\V/8)

Kilpaurheilun repertuaarissa korostui ajatus siitd, ettd urheilijaidentiteetti on jollakin
tapaa ansaittava. Se ei ole jotain mika ainoastaan on, jos urheilee, vaan yksilon tulee
mya0s suoriutua tietyll& tasolla, jotta itsedé&n voi kutsua kyseisen lajin urheilijaksi.

Jatkuvasta suoriutumisen tarpeesta on myds ollut haastavaa paasta pois.

Toisaalta nautin tasta, mutta toisaalta se tuo valilla paineita ja ahdistusta siita,

etta haluaisi olla koko ajan paremmassa kunnossa kuin on. (V16)

Aluksi hukkasin iloni urheiluun ylipaataan, mutta se on nyt pikkuhiljaa
“kevyen” kautta alkanut tulla takaisin. Oli vaikeaa pddstdd irti jatkuvasta
suorittamisen tarpeesta. (V8)

Seuraavassa lainauksessa yhdistyi tuo suoriutumisen tarve, mutta myos joukkueeseen

kuulumattomuus, miké yhdistdd myos yhteisollisyyden repertuaarin kerrontaa.
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Toisaalta voimistelijana koin jatkuvasti, etta en kuulunut joukkoon tai etté en
ollut oikeutettu kutsumaan itseani joukkuevoimistelijaksi, kun en ollut
suoriutunut riittavalla tasolla ja etenkin, kun minua ei valittu vahvempaan
joukkueeseen. (V20)

Yksi vastaaja myos totesi, ettei kilpaileminen enaa urheilu-uran loppuvaiheessa

motivoinut yhté paljon kuin ennen, ja pelaamista oli jatkettu osittain tottumuksesta.

Loppua kohden en voi vaittaa etta kilpaileminen olisi enda motivoinut niin
paljon kuin ennen ja jatkoin pelaamista varmasti osittain sen takia koska olin

aina pelannut salibandya (V17)

Kilpaurheilun repertuaarilla lopettamisprosessit kuvattiin pitkalti suhteessa urheilussa
suoriutumiseen ja kilpailemiseen. Urheilijan itse itselleen asettamat paineet, mutta
toisaalta myds muiden luomat paineet, olivat selvasti kirjoituksissa lasna. Mydos
kilpaurheilun vaikea henkinen kuormittavuus ilmeni tassé repertuaarissa.

Y hteenvetona, identiteetin rakentuminen kilpaurheilun repertuaarissa rakentui
tulkintani mukaan sen kautta, onko yksilo oikeutettu kutsumaan itseddn urheilijaksi ja

onko tdma riittdvén taitava ollakseen osa joukkuetta.

5.2.3 Eldmankaaren repertuaari

Eldmankaaren repertuaarin vastauksissa yhdistyivét aiheet kuten: muutto toiselle
paikkakunnalle tai ulkomaille, tyd, opinnot, laheiset ja parisuhde, eldamanmuutokset
yleisesti sekd niin sanottu “’tyhjan péille tippuminen”. Eldménkaaren repertuaarilla
siis kerrottiin joukkueurheilun lopettamisesta suhteessa opintoihin, tyéhén, muuttoon

uudelle paikkakunnalle, sek& parisuhteen tai perheen tilanteen kautta.

Ajattelin ettd elamassani tulee kaikkia kivoja asioita ja uudehko parisuhde ja

suunnitelmat auttoivat uuteen sopeutumista. (\V9)
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Parisuhde on voinut tukea lopettavaa urheilijaa lopettamisprosessissa, kuten ylla

kuvataan.

Parasta mita jalkapallo toi [- -] oli mahdollisuus pelata ulkomailla seka
suorittaa pelaamisen ohessa kandin tutkinto. (V15)
Kyseisessé lainauksessa urheilu oli mahdollistanut vastaajalle pelaamisen ohella
kandidaatin tutkinnon suorittamisen. Urheilu-ura mahdollisti vastaajalle siis seké

ulkomaille muuton, etta siella opiskelun.

En ollut valmis tekemaan paatosta ja lopettamaan urheilua sekd valmennusta.
IImoitin itseni poissaolevaksi yliopistoon ja yritin hakea uudelleen
kotikaupunkini yliopistoon. Toisin sanoen sulattelin ja pydritin asiaa paassani.
Seuraavana vuonna muutin toiseen kaupunkiin ja lopetin kaiken cheertanssiin
liittyvan 10 vuoden jalkeen. [- -] Opintojen aikana en ikavoinyt aktiivista
kilpaurheilua, silla opinnot veivat hyvin paljon aikaa. Olin onnellinen, etta
olinkin vaihtanut kaupunkia ja tutustunut taysin uusiin ihmisiin, mita en olisi
varmastikkaan tehnyt ainakaan nain vahvasti, mikali olisin jaanyt
kotikaupunkiini opiskelemaan. (V5)
Tassa vastaaja oli Kirjoittanut lopettamisesta suhteessa muuttoon toiselle
paikkakunnalle opintojen peréssé. Vaikkakin muuttoajatus oli aluksi ollut vaikea, oli
kirjoittaja kuitenkin lopulta tyytyvdinen paatokseen, silla han oli sen my6té tutustunut
taysin uusiin ihmisiin. Tama tulkitusti osin siitd syystd, ettei kotikaupungin tuttu ja

turvallinen joukkue ollutkaan en& arjessa lasna.

Muutin silloin uudelle paikkakunnalle, kun sain sielta toivotun
opiskelupaikan... Ajattelin vield jatkaa ainakin vuoden, mutta opinnot olivat
menneet sairastelujen vuoksi huonosti. Viimeinen niitti tuli muutama viikko

kauden loppumisesta, kun &itini sai syopa diagnoosin ja tuli hetkellinen
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henkinen romahdus kaukana perheesta. Pelkoa ja ahdistusta! Tama vuosi oli

todella vaikea ja paattyi Kelan kirjeeseen, etta opinnot eivéat ole edenneet. (V1)

Edellisessé patkéassa vastaaja toi esille useita harmillisia tilannetekijoita, jotka lopulta
johtivat vastaajan mukaan lopettamispaatokseen. Lopettamisen ei voida ajatella
olevan ollut tassa tilanteessa taysin urheilijan oma paatos. Kuten aiempi tutkimus
osoitti, laheisen tai kumppanin sairastumisesta johtuen uransa lopettaneet urheilijat
kokivat useammin ja vaikeampia sopeutumisvaikeuksia kuin vapaaehtoisesti urheilu-
uran jéttdneet (Erpi¢ ym., 2004). On siis hyvin todennékdistd, etti ldheisen
sairastumisesta johtuva uran lopettaminen koetaan erityisen haastavana. Ihannetilanne
siis olisi, etta urheilija saisi harkita paatosta rauhassa ja tehda sen taysin omasta
aloitteestaan ilman ulkopuolisia henkil6ité tai pakottavia tilannetekijoita. Myos itse
lopettamisprosessin olisi hyvé edetd rauhallisessa tahdissa urheilijan ehdoilla.
Asteittainen siirtymaprosessi voi nimittéin helpottaa sopeutumista uuteen urheilun
jalkeiseen elamaan (Werthnerin & Orlickin, 1986).

Oli my@s tunne, ettd haluaa elamaltd myos jo jotain muuta kuin pelkastaan
hallien ndkemista ja autossa istumista. En siis vuoden 2016 jalkeen pelannut
enaa samalla paikkakunnalla, jossa asuin eli kilometrit autossa tulivat
tutuiksi... Eldmd heti lopettamisen jdlkeen oli hyvin tyhjd ja myés vaikea, silld
korona keskeytti kauden ja samalla lopetti uran. [- —] Joukkueurheilu on
antanut elamaan erittain hyvat evaat ja varsinkin tydelamaan oli helppo siirtya.
(V2)

Jotkin vastaajat kuvastivat lopettamista suhteessa siihen, etté oli aika siirtyd elaméassa
eteenpdin. Tastékin huolimatta eldma saattoi lopettamisen jéalkeen tuntua tyhjalta.
Joukkueurheilun kokemusten kuvattiin kuitenkin helpottaneen siirtymista
tyoeldméaan. Erés vastaaja kirjoitti lisaksi siitd, kuinka urheilu tulkintani mukaan
antoi turvaa ja rytmid arkeen, vaikka muut asia ymparillda muuttuivat: “urheilu oli
yksi asia mika toistui elaméssani vaikka koulut ja maisemat vaihtuivat ja se muodosti
rytmin arkeeni*. (V17)
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Lopettamisen jalkeen aloitin yliopisto-opinnot ja laitoin kaiken enegian
kouluun, opiskelijaelaméan ja toihin. Paloin loppuun tamén seurauksena ja

olen kaynyt kelan tukemassa kuntoutusterapiassa 2 v. (V 3)

Toisaalta lopettamisen myo6ta tydelaméan ja opiskeluun kaytettavissa ollut
lisadntynyt aika on voinut johtaa loppuun palamiseen ja tdiman vastaajan kohdalla
my06s ammattiavun hakemiseen. Seuraavassa lainauksessa vastaaja tuo esille sen,
ettd taloudellisesta tilanteesta johtuen lopettaminen oli hyvé asia elamanlaadun
paranemisen kannalta. Urheilu-uralla kun ei naisena pystynyt vastaajan mukaan

juuri tienaamaan edes kovalla tasolla, miké oli valitettavaa.

Elaméanlaatu on parempi kun lopetin kilpatasolla urheilun. Léahinna tama johtuu
siitd, ettd naisena ei tienaa juuri mitaan kovalla tasolla. Se vie voimat kun

Jjoutuu tekemddn toitd ja urheilemaan “ammattilaisena” samanaikaisesti. (V'15)

Eldménkaaren repertuaarista verrattuna muihin kahteen repertuaariin oli
haastavampaa 10ytaa identiteettiin tai sen muutokseen liittyvéaa konstruointia.
Identiteetin muutos saattoi elamankaaren repertuaarilla kerrottuna painottua
esimerkiksi tydelamaan, opintojen aloittamiseen, ja identiteetin vaihtumiseen (esim.
opiskelijaidentiteettiin) suhteessa néihin. ldentiteetin vaihtumista esitellaan
tarkemmin identiteettinarratiiveissa ja eksplisiittisen identiteetin maininnan kautta

viimeisessa analyysivaiheessa.

5.3 Identiteetin rakentuminen erilaisina identiteettinarratiiveina

Identiteetin voidaan ajatella olevan jotakin, jonka avulla yksilo méadrittelee itsensa ja
sen kuka on. Téasta lahtokohdasta tarkastelen identiteettejd tutkielmassani.
Identiteettitarinat viittaavat tulkintarepertuaareista erilliseen analyysiin eli tdssa
narratiiviin, jossa vastaajat reflektiivisesti rakentavat tarinaa identiteettinsa

muuttumisesta ja tilasta omassa lopettamisprosessissaan.
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Lopettamistarinoita tarkastelin syvemmin identiteetin rakentumisen mukaan, jaotellen
tarinat tietynlaisiin identiteettinarratiiveihin. Naissé tarinatyypeissé identiteetti
rakentui joksikin, joka on edelleen kadoksissa, vaihtunut uuteen, yhdistelméa vanhaa
ja uutta tai jotain, johon lopettaminen ei juurikaan vaikuttanut. Tarinoissa on mainittu
hukassa olemisesta, itsensé esittelyn vaikeudesta, siitd, ettei enaa tiedd kuka on ja
ettei osaa muuta kuin urheilla. Ndma kaikki asiat konstruoivat puhetta identiteetista ja

mindkuvan muuttumisesta ilman kyseisten termien eksplisiittista kayttoa.

Identiteetti hukassa -narratiivi

Koko tarina: Paatos lopettamisesta oikeastaan tuli jarkeilyn tuloksena. Pelotti
ajatus paatya 35 vuotiaana tyhjan paalle. Tuntui, ettd oli aika siirtya toiselle
polulle. Pa&tos tuli oikeastaan omasta puolesta, mutta ehka sen takia juuri
mielessa on aina pyorinyt "mité jos" ajatus. Identiteetti on mennyt taysin
uusiksi, kun koko elama oli jaakiekko. Pahinta ehka tassa tapahtumasarjassa
on etten ole I6ytanyt sité uutta identiteettia missa tuntuisi samanlainen palo
kuin pelatessani. Elaméssani tapahtui samaan aikaan aika paljon muitakin
isoja muutoksia, mitka ei ainakaan helpottanut siirtymaa "normaaliin”
elamaan. Nykyaan olen hakenut ammattilaisen apua paastakseni kyseisissa
ongelmassa eteenpain. Lopettamisessa ei kuitenkaan pelkkaa huonoa ole. Olen
kuitenkin vihdoin saanut jonkinlaista stabiliteettia elamé&an, mika on ainakin

osittain auttanut kasvamaan ja kypsymaan miehena. (\V4)

Tdssa tarinassa uuden identiteetin 16ytamisté oli vaikeuttanut se, ettei samanlaista
paloa mihink&an muuhun ole 16ytynyt. Vaikka lopettamispééatos oli tehty itse omasta
tahdosta, koko eldmé& meni vastaajan mukaan uusiksi. Kyseisen tarinan mukaan

pahinta on nimenomaan se, ettei uutta identiteettia ole vielad 16ytynyt.

Koko tarina: Lopettaminen oli pitkd&n mielessa. Tein prosessia useamman
vuoden ja silti aina jatkoin. Lopettaminen toisi vapautta matkustaa, tehdo
asioita rennommalla aikataululla opiskella ja vaikka mité. Sitéhan se oli aluksi.
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Kaikki tuntui vapaalta. Nopeasti tajusin, ettd vapaus ilman rakasta lajia ja
arkea ei olekkaan mitdan kummallisempaa. lkava lajin pariin tuli ja
ensimmainen vuosi lopettaneen oli &arimmaisen vaikea. Suurimmat ajatukset
olivat, ettd mik& min& olen kun en ole en&a luistelija? Joukkuelajissa jaat arjen
yhdessa ja yhtéakkia olet yksin arjessa. Se oli kauheeta. Edelleen mietin, etta
elin parhaita vuosiani kun olin osa joukkuetta ja tavoittelin yhteisia tavotteita.
Kaipaan yhteen hiileen puhaltamista, tulea, arkea, nauruja, hassuttelua ja
sekoilua yhdessa toisen perheen kanssa. Olen kateellinen nuorille ketka saa
edelleen olla osa joukkuetta... Mindkuva on muuttunut paljon. Ennen olin se

luistelija ja nyt edelleen on vaikea esitella itsedan. (V6)

Myos téssé tarinassa vastaaja kuvasi minakuvansa muuttuneen paljon ja totesi

edelleen olevan vaikea esittadytyd. Kaipuu lajin pariin on edelleen lasné ja vastaaja

kirjoittaa olevansa kateellinen niille, jotka saavat edelleen olla osa tallaista

joukkueurheilueldmaa.

Minakuvani oli rakentunut taysin jalkapallon ymparille, uran paattyminen

tuntui tyhjan paalle putoamiselta, en ollut enda kukaan. (V9)

Edellinen vastaaja on kuvannut mindakuvan muutosta melko vahvasti mainiten, etté ei

uran paattymisen jalkeen kokenut endé olevansa kukaan. Ikaan kuin urheilu olisi

maéarittdnyt hanen arvonsa ja identiteettinsa taysin.

Vuosi lopettamisen jalkeen meni sumussa ja monta vuotta etsin uudelleen omaa
identiteettid...Identiteettikriisi oli varmasti suurin kipupiste lopettamisen
jalkeen. En koskaan ollut pohtinut mité haluan elamassa tehda, muuta kuin
luistella. Koin, etta se oli ainoa asia missa olin hyva. Pikkuhiljaa aloin
I6ytdmaan kiinnostavia asioita ja nyt 8 vuotta lopettamisesta valmistun pian
ammattiin. (V14)

(Siséltad myos identiteetin vaihtumisen narratiivin) Lopettamisen jalkeen olen

Jjoutunut etsimddn toistuvasti identiteettidni ja viiteryhmddni... Lopettaminen sai
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minut hahmottamaan itseni voimistelun ulkopuolella ja etsimaan itseni

uudelleen kriittisessa iassa. (V20)

Néissa tarinoissa identiteetti rakentui vahvasti edelleen hukassa olevaksi. Vastaajat
kuvasivat tarinoissaan esimerkiksi sitd, kuinka yhtakkia onkin arjessa yksin eika tieda
en&é kuka on. Ennen vastaaja on voinut tukeutua joukkueeseen ja siihen, ett4 on osa
tata itselleen tarkeadd sisaryhméa. Yksi vastaaja myos kuvasi, ettei lopettamisen
jalkeen enéda ollut kukaan. Tasta kay ilmi, se kuinka merkittavana asiana yksilo on
tuota urheilijaidentiteettidaan pitanyt. Yhdessa tarinassa korostui myos
joukkueurheiluun l&heisesti liittyva tarked ryhmajasenyys (joukkue), josta luopumista

harmiteltiin ja sité ik&vaoitiin.

Identiteetin vaihtumisen narratiivi

Tavallaan koen positiivisena, etté paasi pois kilpaurheilun maailmasta, jossa
pelaajia laitetaan paremmuusjarjestykseen jatkuvasti ja oma peliaika ja
viihtyminen riippuu suoraan omasta osaamisesta. Yliopistomaailmassa ja
opiskelussa tilanne on erilainen ja jokainen parjaa eika samanlaista ranking

systeemia kaveriporukoiden kesken ole. (V12)

Tassa lainauksessa vastaaja ilmensi sitd, kuinka yliopistomaailmaan siirtyminen oli
ollut positiivinen asia, silla urheilumaailmasta tuttua ranking-systeemié ei siella
samalla tavalla tunnisteta. Urheilijaidentiteetti onkin vaihtunut opiskelijaidentiteettiin
tassd narratiivissa hyvilla mielin. Tassa narratiivissa on lisaksi nahtavilla

kilpaurheilun repertuaaria urheilussa suoriutumisen ja rankingin kautta.

Minakuvani ja identiteettini oli luistelun lopettamisen jalkeen hukassa. Kuka
min& nyt olen, kun en enda ole luistelija, joka olen aina ollut? Pikkuhiljaa nekin

ovat kuitenkin rakentuneet uudelleen. (V8)

Tuskin endd koskaan identiteettini palautuu “ennalleen” yhtd ehedksi kuin se

aikoinaan oli. Tasta lahtien se on sekoitus elamani eri vaiheita. :) (V18)
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Néissd vastauksissa rakentui se, kuinka urheilijaidentiteetti on vaihtunut toiseen
esimerkiksi opintojen kautta. Yksi vastaaja tassd kuvaa identiteetin vaihtumista niin,
ettei se endd palaa ennalleen. Tuota aikaisempaa joukkueurheiluajan identiteettia
voisi tassakin tapauksessa ajatella arvotettavan korkeammalle kuin mitaan tulevaa

identiteettia.

Lopettaminen on karsinut jonkun verran ihmisia elamastani, mutta myos
urheilijana olo karsi ihmisia elamastani. Onnekseni voin kuitenkin sanoa, etta
ne tarkeimmat ovat jaaneet elaméaan olin sitten urheilija tai tammaoinen

perustallaaja. (V2)

Yksi vastaajista oli myos todennut olevansa urheilun jdlkeen “perustallaaja”, ikdin
kuin olisi urheilijan identiteetista siirtynyt johonkin erilaiseen versioon itsestaan.
Tastd muodostuu kuva siitd, ettd urheilijana oleminen olisi jotenkin erityista, eika

rinnastettavissa perustallaajaan.

Identiteetin palautumisen narratiivi

Nyt kun olen aloittanut uudestaan, olen kokenut taas sitd samaa ylpeyttéa olla
jalkapalloilija. (V13)

(Sisaltaa vaihtumisen ja palautumisen narratiivin): Vasta opintojeni jalkeen
koin, etté elamasta puuttuu jokin vastapaino ja oma mieluisa tekeminen vapaa-
ajalta. Talloin koin, etté en ole endé cheertanssija enka opiskelija ja omaa
identiteettid on vaikea l16ytad. Paadyinkin lopulta aloittamaan vanhan lajini

cheertanssin uudelleen kilpa-harrastejoukkueessa. (V5)

Tassa identiteetin palautumisen narratiivissa vastaajat rakensivat tarinassaan
identiteettinsa palautuneeksi sen myo6ta, etta rakas laji oli aloitettu uudelleen

harrastuksena. Viimeisessé aineisto-otteessa vastaajan identiteetti oli jo kertaalleen
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vaihtunut opiskelijaidentiteettiin, ja tdmén jalkeen rakentunut takaisin

urheilijaidentiteettiin harrastuksen kautta.

Sulautunut osaksi vaivattomasti -narratiivi

Kilpatasolla lopettaminen ei juuri ole kolauttanut mind-kuvaani, silla olen
nopea keksim&an uusia juttuja ja unelmia elamaani. Avopuolisoni on myds

ammattiurheilija, joten saan myos sita kautta hurjan paljon. (V15)

S& et ole sun luistelu-ura vaan se “vaan” 0sa sua. Uskon etté sen
menettamisesta toipumisessa auttoi kuitenkin jo heti seuraavalle vuodelle
tehdyt ihan uudet kuviot ja suunnitelmat jotka veivat ajatukset muualle ja saivat
rakentamaan sitd "luistelija-mindn”’ ulkopuolista identiteettid tosi nopeasti ja
olinkin siin& mielessa varmasti tosi onnekas etta asiat menivat suunnitelmien
mukaan. (V21)

Naissa narratiiveissa identiteetti rakentui vaivattomasti sulautuneeksi osaksi vastaajan
nykyisté identiteettid. Tama yksi vastaaja painotti urheilu-uran olevan ainoastaan osa
yksilon identiteettia ja timé& puoltaakin aiemman tutkimuksen ajatusta siité, ettd useat
identiteetit helpottavat urheilijan lopettamissiirtymad. Molemmissa kirjoituksissa

ilmeni my®ds uusien suunnitelmien tukeneen tdnd muutosta.

Ensimmaéisend esitelty identiteetti hukassa narratiivin kertomukset rakentuivat
kaikkien kolmen eri repertuaarin avulla. Kilpaurheilun repertuaarilla kuvattiin sité,
kuinka vastaaja ei enda tunne olevansa kukaan, kun ei voi kutsua itsedén Kkilpailevaksi
ja menestyvaksi urheilijaksi. Toisaalta yhteisollisyyden repertuaarilla Kirjoitettiin
joukkueesta ja yhteisistd hetkistd, kun taas elaménkaaren repertuaarilla kerrottiin
elamassé eteenpadin siirtymisesta. Tassé narratiivissa tulkintarepertuaarina painottui
kuitenkin Kkilpaurheilun repertuaari ja vastaajan suhde omaan urheilijaidentiteettiinsa,
miké& ilmeni kaikissa tarinoissa. Toisessa, identiteetin vaihtumisen narratiivissa

tulkintarepertuaareista oli mydskin huomattavissa erityisesti kilpaurheilun repertuaari.
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Néissa tarinoissa rakennettiin identiteetin uudelleen rakentumista ja vaihtumista

urheilun ja siella parja@misen kautta.

Identiteetin palautumisen narratiivissa identiteetti palautui takaisin aiempaan
urheiluaikaiseen identiteettiin lajiharrastuksen kautta. Kuten edellisissa narratiiveissa,
mya0s tassd palautumisen narratiivissa oli kilpaurheilun repertuaari lasné. ldentiteettia
rakennettiin rakkaan lajin uudelleen aloittamisen kautta. My®ds ylpeys olla jalleen
urheilija (jalkapalloilija), tuli esille ensimmaisessa aineisto-otteessa. Viimeisessa,
sulautunut osaksi vaivattomasti -narratiivissa, esiintyi myos kilpaurheilun repertuaari
vahvasti. Vastaajat kirjoittivat tarinoissaan kilpatasolla urheilemisesta, pelikentista ja
Kilpailuista. Naissa tarinoissa identiteetin muutos ei kuitenkaan ollut vastaajille kovin
haastava. Tarinoissa mainittiin mindkuvan muutosta helpottavia asioita, joilla
perusteltiin sitd, ettei lopettaminen ollut vastaajan omalla kohdalla niin vaikea kuin se
olisi voinut olla. Kaikissa identiteettinarratiiveissa oli kilpaurheilun repertuaari

vahvasti lasna.

5.4 Identiteetin kéasitteen eksplisiittinen kayttd narratiiveissa

Viimeiseksi esittelen identiteetin tai vastaavasti mindkuvan kasitteen eksplisiittista
esiintymista lopettamisprosessien narratiiveissa. Kuten edellisissa analyysin vaiheissa
nékyi, moni vastaaja oli itse kayttanyt kyseisiad termeja kuvaamaan omaa suhdettaan
urheilusta ja joukkueesta luopumiseen. Termit esiintyivat 11 vastaajan tarinoissa eli
noin puolessa ja yksi mainitsi identiteetin liséksi identiteettikriisin. Myos

urheilijamind termin k&ytto esiintyi yhdessa tarinassa.

Identiteetti on mennyt taysin uusiksi, kun koko elama oli jadkiekko.  [-—]
Pahinta ehkéa tassa tapahtumasarjassa on etten ole 16ytanyt sité uutta

identiteettia missa tuntuisi samanlainen palo kuin pelatessani. (\V4)
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Tassa vastaaja kuvasi olevansa edelleen uuden identiteetin etsimisen tielld ja kertoi
identiteetin menneen kokonaan uusiksi lopettamisen myota. Se, ettei uutta
samanlaista paloa siséltdvaa identiteettia ole vield I0ytynyt on tassé liséksi
rakentunut pahimmaksi asiaksi koko lopettamisprosessissa.

Toisaalta aloin opiskelemaan opettajaksi ja vahva cheertanssija-identiteetti
muuttuikin okl-opiskelija identiteetiksi. [- —] Vasta opintojeni jalkeen koin,
etta elamasta puuttuu jokin vastapaino ja oma mieluisa tekeminen vapaa-
ajalta. Talloin koin, etté en ole endé cheertanssija enka opiskelija ja omaa
identiteettid on vaikea l6ytaa. (V5)
Kuten aikaisempi tutkimus on osoittanut, siirtymaprosessin aikana itsensa Kiireisené
pitdminen saattaa helpottaa urheilijan urasiirtymaa (Park, Lavallee & Tod 2013).
Tassé vastaaja kuvasikin, kuinka opintojen aloittaminen oli auttanut rakentamaan
uutta urheilusta riippumatonta identiteettid. Opintojen paatyttya vastaaja oli kuitenkin

jalleen haasteen edessa.

Min&kuvani ja identiteettini oli luistelun lopettamisen jalkeen hukassa.
Kuka mind nyt olen, kun en enéa ole luistelija, joka olen aina ollut?

Pikkuhiljaa nekin ovat kuitenkin rakentuneet uudelleen. (V8)

Vaikka kaipuu on kova, en siltikaan vaihtaisi timan hetkista elamaani
takaisin urheilijamindani. Elamassa kaikella on aikansa ja oma aikani
huippu-urheilijana on mennytta. Kaikesta huolimatta identiteettini rakentuu
vahvasti koripallon ymparille, silla koen edelleen olevano palloilija, vaikka

sitéd en enda ole. (V2)

Néissa lainauksissa vastaaja on itse kuvannut identiteetin uudelleen rakentumista tai
vaihtumista toiseen eksplisiittisin termein. Viimeisessa aineisto-otteessa vastaaja
toteaa olevansa tyytyvainen eldmaansa ja kokee edelleen identiteettinsd rakentuvan

vahvasti lajin ympérille.
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Toisaalta kun lopettamisen jalkeinen kesa oli ohi, huomasin miettivani etta
oliko tama sittenkaan hyva paatos kun opiskelusta ei todellakaan saanut
samoja fiiliksia kun joukkueurheilusta. Tuntui ettd lopetttamisen jalkeen
taannuin. Mistaan ei en&a saa samoja "kikseja". Minékuva on muuttunut
paljon. Ennen olin se luistelija ja nyt edelleen on vaikea esitella itsedan.
(V9)

Minakuvani oli rakentunut taysin jalkapallon ymparille, uran paattyminen
tuntui tyhjan paalle putoamiselta, en ollut end& kukaan. (\V10)

Né&ma kaksi vastaajaa Kirjoittivat kokemuksistaan liittyen siihen, etté itsedan on
vaikea esitelld, kun mindkuva on lopettamisen my6td muuttunut paljon. Toinen
vastaajista jopa mainitsi siitd, kuinka ei pitanyt itsedan en&da minéan lopetettuaan
urheilun. Td&ma tulkintani mukaan viittaisi siihen, kuinka merkittavaksi osaksi
yksilon identiteettia urheilu ja joukkue urheilu-uran aikana rakentuivat. Lisaksi se,
ettei enad mielestaan ole urheilija, ei nayta olevan helposti korvattavissa millaén yhté

merkittavalla tai arvostettavalla identiteetilla.

Eras vastaaja pohti myos kirjoituksessaan sitd, miten oudolta tulee tuntumaan se,
ettei pystykaan enaa identifioitumaan lajin kautta ja esittelemaéan itseé siltd pohjalta.
Monissa tarinoissa siis korostui myos tunteiden merkitys osana identiteetin muutosta

seka lajista ja urheilu-urasta luopumista.

Lopettamisen jalkeen minulla oli hetki vaikeuksia tottua siihen ajatukseen,
etten ole enda jalkapalloilija, joka oli todella kauan suuri osa omaa
identiteettidni. Huomasin monesti miettivani, miten oudolta tulee
tuntumaan esitellessani itseani enka voi sanoa olevani pelaavani
jalkapalloa. (V13)

Minusta kuitenkin tuntui, etta koko identiteettini koostui voimistelusta

siihen aikaan, joten lopettaminen tuntui hyvin vaikealta. (V20)
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Tassa vastaaja selvasti tiedosti ja totesi identiteettinsa koostuvan pitkalti lajista,
joten lopettaminen oli tuntunut vaikealta. Yleisesti ottaen suurimmassa osassa
tarinoita vastaajat tuntuivat olevan hyvin tietoisia identiteettiin liittyvista haasteista,

mutta se ei kuitenkaan tarinoita tarkasteltaessa ndyttaytynyt lopettamisprosessia
helpottavana asiana.

Lopettamisen jalkeen olen joutunut etsiméan toistuvasti identiteettiani ja
viiteryhmaani. Etenkin lukiossa oli vaikea 16ytad porukkaa, johon kuuluin,
kun en enda kuulunut voimistelijoihin. (V20)

Edellisissa lainauksissa identiteetin kuvattiin olevan hukassa pitkaan ja identiteetin
“etsimiseen” oli mennyt aikaa. Voidaankin miettid, ettd miten jotain mika rakentuu
sosiaalisesti ja kielen avulla on mahdollista etsia tai toisaalta 16ytaa? Ehka juuri se
onkin tassa identiteetin muutosprosessissa haasteena.

Vuosi lopettamisen jalkeen meni sumussa ja monta vuotta etsin uudelleen
omaa identiteettia. Pari vuotta lopettamisen jalkeen kaduin
lopettamispaatosta edelleen ja hain uudestaan maajoukkueeseen. [- -]
Identiteettikriisi oli varmasti suurin kipupiste lopettamisen jalkeen. En

koskaan ollut pohtinut mité haluan elamassa tehda, muuta. (\V14)

Koen edelleen olevani hyvin vahvasti entinen urheilija ja myés muiden

silmisséa identiteettiini liittyy vahvasti urheilutausta. (V16)

Néissa kahdessa lainauksessa vastaaja yhdisti identiteettiin urheilutaustan, josta on
ollut vaikea luopua.

Tuskin endd koskaan identiteettini palautuu “ennalleen’ yhtdi ehediksi kuin

se aikoinaan oli. Tasta lahtien se on sekoitus elamani eri vaiheita. :) (V18)

Tasséa vastaaja korosti sita, ettd aikaisempi identiteetti oli jotain haluttua tai

tavoiteltavan arvoista, eika han tata enda koskaan tulee saavuttamaan.
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Itsed on toisinaan myds ihmetyttanyt se oma tosi hyva suhde lopettamiseen
koska se luistelija identiteetti oli niin kova varsinkin lukio idssa. Uskon etta
sen menettamisesta toipumisessa auttoi kuitenkin jo heti seuraavalle
vuodelle tehdyt ihan uudet kuviot ja suunnitelmat jotka veivat ajatukset
muualle ja saivat rakentamaan sitd "luistelija-mindn” ulkopuolista
identiteettid tosi nopeasti ja olinkin siind mielessa varmasti tosi onnekas

etta asiat menivat suunnitelmien mukaan. (V21)

Vastaajien hyodyntamat eksplisiittiset identiteetin ké&sitteet rakensivat t4td minakuvan
muutosta suhteessa omasta lajista ja “urheilijaminéstd” luopumiseen. Lukuun
ottamatta yhté aineistonaytettd, kaikki muut vastaajat olivat kirjoittaneet identiteetin
muutoksesta haastavana ja aikaa vievana prosessina. Tama yksi vastaaja oli kokenut
siirtymén melko mutkattomana ja huomion arvoista on erityisesti se, etta han
ihmetteli itse tata hyvaa suhdetta lopettamiseen. Tassa mutkattomassa
lopettamistarinassa siirtymaa helpottavina asioina pidettiin uusia kuvioita, jotka
vastaajan onneksi menivat suunnitelmien mukaan. Aiemmin esiteltyjen
identiteettinarratiivien ndkokulmasta naissa eksplisiittisen identiteetin
aineistonaytteissa painottui identiteetin palautumisen ja hukassa olemisen narratiivit.
Moni vastaajista koki edelleen olevansa urheilija, ja toiset taas kokivat itsensa

maéarittelyn edelleen vaikeaksi.

Néissa aineistondytteissé oli lisdksi mahdollista tunnistaa edella esiteltyja
tulkintarepertuaareja, kuten Kilpaurheilun ja elaménkaaren repertuaareja. Naihin
repertuaareihin viittasivat vastaajien maininnat siitd, etteivat he tienneet tai osanneet
tehdd muuta kuin urheilla. Toisaalta se, ettd huippu-urheilija-aika oli erdén vastaajan
mielesté ohi, viittaa seka kilpaurheilun repertuaariin ettd elaménkaaren repertuaariin.
Myads se, ettd urheilutausta liitettiin lisaksi identiteettiin muiden silmiss, viittaa
kilpaurheilun repertuaariin, jossa tavoitteellista treenaamista ja menestymista
arvostetaan. Identiteettinarratiivien ja tulkintarepertuaarien avulla saatiin identiteetin
rakentumisesta laajempi ymmarrys kuin ainoastaan pelkalla eksplisiittisen identiteetin

tarkastelulla.
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6 DISKUSSIO

6.1 Yhteenveto

Taman tutkielman tavoitteena oli osoittaa, minkélaisena joukkueurheilun
lopettamisprosessi entisille SM-tason joukkueurheilijoille ndyttaytyy. Taman lisaksi
tutkielma pyrki vastaamaan kysymykseen, minkalaiseksi identiteetti joukkueurheilun
lopettamisprosesseissa rakentuu. Vastauksena ensimmaiseen kysymykseen 10ytyi
aineistosta kuvion 1 osoittama selkeéd kolmivaiheisuus, jonka mukaan vastaajat
kertoivat lopettamisestaan. Lopettamiseen sisaltyi selkeésti pohdintaa ennen paatosta
ja siihen saattoivat vaikuttaa monet eri tekijat, niin urheilija itse kuin ympéristokin.
Vastauksissa oli kuvattu tilannetta ennen lopettamista seuraavien havaitsemieni
teemojen avulla: pitk&an harkittu, motivaation puute, loukkaantuminen ja uusi
elamantilanne. My0s itse paatoksesta kirjoitettiin tuomalla esiin se, oliko p&&tos
urheilijan oma vai esimerkiksi muiden painostuksesta tai paatoksesta tai
tilannetekijoista johtuva. Nama syyt oli luokiteltu seuraavasti: oma péatos,
valmentaja, vanhemmat ja tilannetekijat. Lisaksi vastauksissa kirjoitettiin siit,
millaista eldamé oli joukkueurheilun lopettamisen jalkeen ollut. Nykyista tilannetta
vastaajat kuvasivat seuraavien poimimieni teemojen kautta: kultaiset muistot, hyvét

opit eldmaan, kaipuu lajin pariin ja haastava sopeutuminen.

Moni vastaaja oli kuvannut lopettamista yleisesti haastavana, ja itsensa etsiminen
lopettamisen jalkeen on vienyt aikaa, tai tuntuu jopa edelleen nykyhetkessa vaikealta.
Jotkut ovat kuvanneet itsensé esittelyn hankalana, kun ei olekaan endé se urheilija”.
Kuten aikaisemmin todettiin, on sosiaalisessakin identiteetissa kyse siitd, mité joku
ihminen on muille (Verkuyten, 2018). Tasta ndkokulmasta ajateltuna on
ymmarrettavad, ettd itsensa esittely seka entisten joukkuelaisten tapaaminen urheilun
lopettamisen jélkeen on voitu kokea haastavana. Lisédksi myds urheilun tuomia
paineita oli kuvattu harmillisina. Trepten (2006) mukaan ihmiset haluavat
parantaakseen itsetuntoaan kehittaé seké yllapitad ryhméjasenyyksien maéritteleméaa

positiivista sosiaalista identiteettid. Tastd johdettuna on perusteltua ajatella, etta
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joukkueen hyva suoriutuminen on tarkead, ja kuten aineistosta kavi ilmi, talléin myos

paineet urheilijalle yksiléna voivat olla lasna.

Eniten tarinoissa ikavoitavia asioita joukkueurheiluajoilta olivat olleet yhteinen arki,
kilpailut, yhteen hiileen puhaltaminen ja pukukoppieldamé. Nama joukkueen osana
toimimiseen liittyvat asiat ja niiden kaipuu voivat olla perusteltavissa sosiaalisen
identiteetin tarkeydelld. Kuten ryhmajasenyyksien osalta todettiin, on ryhmaéll& suuri
merkitys yksilon identiteetille. Se, ettd yksilo ymmartaéd kuka hén itse on, maaraytyy

paljolti ryhméjasenyyksien mukaan. (Abrams & Hogg, 2006.)

Jotkut vastaajat ovat kuvanneet uuteen elamanvaiheeseen siirtymisen urheilu-uran
lopettamisen jalkeen hyvinkin raskaana ja siihen on tarvittu ammattilaisen apua.
Tamaéan kuvatun haastavuuden yhteydessé tarinoissa oli usein kerrottu samalla oman
identiteetin ja mindkuvan muutoksista. Lopettaminen on selvésti ollut vastaajille
merkittdva elaménmuutos, johon siséltyy erilaisia vaiheita, joiden avulla prosessia
lapikaydaan. Mindkuvan ja identiteetin muutos on tulkintani mukaan rakentunut
monelle vastaajalle asiana, jonka he ovat kokeneet haastavana. Tuki joukkue- sek&
yleisesti Kilpaurheilun lopettamiseen olisikin kaivattua. Téhan liittyen erds vastaaja
mainitsikin, ettei siirtyminen normaalin elamé&an ollut helppoa, kun hén oli koko
elamansa elanyt urheilulle. Myds omien kykyjen kyseenalaistamista esiintyi vastaajan
pohtiessa osaako hén enad mitadn muuta kuin urheilla. Urheilu-uran lopettamisen
syylla ei ndyttanyt juuri olevan merkitysta siithen millaiseksi lopettamisprosessi
rakentui. Ainoastaan muutamassa tarinassa vastaajat kertoivat olevansa erittain
tyytyvaisié lopettamispaétokseen ja kuvasivat sen sujuneen mutkitta. Kuten erds
aiempi tutkimuskin osoitti, vaihtelua urheilu-uran lopettamisen kokemuksissa esiintyy
ja joillekin lopettamisprosessi voi olla suhteellisen helppo (Stambulova, Alfermann,
Statler, & C6té, 2009). Suurimmassa osassa lopettamistarinoita oli lopettaminen seké
sen jalkeinen identiteetin muutos kuitenkin rakentunut monella tapaa haastavaksi.
Aiemmasta prosessin kolmivaiheisuudesta seka eri teemojen luokittelusta huolimatta,
naitd erilaisia teemoja esiintyi paallekkain useassa tarinassa. Yhteenvetona voidaan

todeta ettd, lopettamisprosessien vaiheissa ilmeni monia eri asioita identiteetin
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uudelleen rakentamiseen, uuteen eldaménvaiheeseen siirtymiseen seka ihmissuhteisiin
liittyen. Naitd nakemyksia tukee myds aikaisempi tutkimus, jonka mukaan
urheilijoiden on lopettamisprosessin aikana sopeuduttava nimenomaan lukuisiin
psykologisiin, sosiaalisiin ja ammatillisiin muutoksiin (Grove, Lavallee, & Gordon,
1997).

Toiseen tutkimuskysymykseen 16ytyi vastaus tulkintarepertuaarikasitteen avulla.
Néiden avulla vastaajat kertoivat joukkueurheilun lopettamisesta ja rakensivat samalla
identiteettiadn. Tulkintarepertuaareja ilmeni tarinoista kolme, jotka olivat:
yhteisollisyyden repertuaari, kilpaurheilun repertuaari sekd elaménkaaren repertuaari.
Se, mitd yhteisollisyyden repertuaarilla kerrottiin, liittyi vahvasti joukkueeseen ja sen
osana olemiseen. Kilpaurheilun repertuaarilla rakennettiin lopettamista ja identiteettia
suhteessa suoriutumiseen (mm. ranking urheilussa) ja urheilun varjopuoliin kuten
henkiseen ja fyysiseen kuormittavuuteen. Elaméankaaren repertuaarissa painottuivat
vastaajien omat eldmantilanteet, kuten tydeldmé&én siirtyminen, opintojen
aloittaminen, muutto toiselle paikkakunnalle ja uuden vapaamman elamanvaiheen
aloittaminen. Naiden eri repertuaarien avulla identiteetti ndyttaytyi seké sosiaalisena

ettd toisaalta kilpaurheiluun sidottuna.

Identiteettinarratiivien avulla, pyrin avaamaan sitd, kuinka identiteettia tarinoissa
kokonaisuudessaan rakennettiin. Naita erilaisia identiteettitarinoita poimin
vastauksista esiin yhteensa neljé: identiteetti hukassa -narratiivi, identiteetin
vaihtumisen narratiivi, identiteetin palautumisen narratiivi sekd sulautunut osaksi
vaivattomasti -narratiivi. Kaikkien identiteettitarinoiden osalta painotus
tulkintarepertuaarien nakokulmasta painottui kilpaurheilun repertuaariin. Kuitenkin
identiteetti hukassa -narratiivissa esiintyi myos yhteisollisyyden repertuaaria, jossa
identiteetin kadoksissa olon yhteydessa mainittiin ikdvoitdvan hetkia joukkueen
kanssa. Muihin identiteettitarinoihin verrattuna néissé vastauksissa korostui
kilpaurheilun repertuaarin lisaksi siis tuo tarkean sisaryhmén antama tuki ja
yhteisollisyys. Tamé joukkueesta ja yhteisestd arjesta luopuminen rakentui

vastauksissa pitkalti vaikeaksi. Plurharin ym. (2019) tutkimuksessa todettiin
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joukkueurheilijoiden pienemmasta riskista sairastua masennukseen ja se saattaa
osaltaan selittda juuri joukkueurheilun lopettamisen haasteita. Kun tdmé tarkea

sisaryhmajésenyys poistuu niin, mita jaa jaljelle?

Lopuksi tuloksissa esiteltiin eksplisiittisen identiteetin esiintymisté ja kayttoa
lopettamistarinoissa. Noin puolessa tarinoista kaytettiin eksplisiittisesti termeja
identiteetti ja minakuva. Nama eksplisiittiset termit rakensivat minakuvan muutosta
suhteessa urheilijaminésta luopumiseen ja identiteettinarratiiveihin nahden nama
aineisto-otteet painottuivat identiteetin hukassa olemisen ja identiteetin palautumisen
narratiiveihin. Tadma eksplisiittisen identiteetin analyysiosuus sai tukea aiemmasta
tutkimuksesta, jonka mukaan vahva urheilijaidentiteetti voi vaikuttaa urheilu-uran

jalkeiseen elamaan sopeutumiseen (Grove, Lavallee, & Gordon, 1997).

Useissa tutkimuksissa on tuotu esille se, ettd identiteetin kaventuminen liittyy moniin
sosiaalisiin ja emotionaalisiin vaikeuksiin ja vaikuttaa negatiivisesti urheilijoiden
paatdksentekoon seké valmiuksiin urheilun jélkeisen uran nakokulmasta (Murphy,
Petitpas & Brewer, 1996, Albion & Fogarty 2005, Sturm, Feltz, & Gilson 2011).
Myos aineistosta kévi ilmi, ettd muutama vastaaja kertoi kokeneensa lopettamisen
jalkeen psyykkisia oireita ja tarvinneensa jalkikateen ammattilaisen apua. Téllaista
psyykkisen kuormittavuuden ennaltaehkaisevéa tukea olisi hyva tarjota urheilijoille jo
ennen lopettamista seké lopettamisprosessin aikana. Urheilu-uran jalkeisen ajan
valmiuksia kuvatessaan erés vastaaja toi esille, ettei hdn ollut I6ytanyt uutta
identiteettid, missa olisi tuntunut sama palo kuin pelatessa. Lisaksi vastaajat olivat
maininneet vaikeuksistaan keskittya tai panostaa mihink&én asiaan riittavan suurella
omistautumisella. Myds uuden ammatin (opiskelupaikan) hakemisen vaikeudesta

fokuksen puuttuessa oli kirjoitettu.

Vaikka tiettyyn yksittaiseen identiteettiin (urheilijaidentiteetti) keskittyminen ei ole
luonnostaan huono asia, voi se kuitenkin muodostua ongelmalliseksi, jos sen rinnalla
el esiinny muita identiteetteja. Erityisesti vahvan urheilijaroolin omaavat yksilot
rajoittavat usein osallistumistaan muihin asioihin, kuten koulutukseen,

urakehitykseen tai sosiaalisten verkostojen luomiseen (Ryan, 2018). Tdma voi
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ymmarrettavasti hankaloittaa siirtymaa pois urheilu-uralta ja lisdtd “tyhjan paalle
putoamisen” kokemusta. Olisikin tarkedd mahdollistaa urheilijoille jo urheilu-uransa
aikana aktiivinen osallistuminen myos urheilun ulkopuoliseen toimintaan ja

kannustaa heita tahan.

Useimmissa tarinoissa oli mainittu suoraan eksplisiittisesti identiteetista tai
mindkuvasta ja lahes kaikissa tarinoissa tdma identiteetin muutos puhutteli Kirjoittajaa
jollain tavalla. Identiteettiin liittyy myos tietynlainen normatiivinen puoli.
"ldentiteetin omistamista” pidetddn hyvana ja toivottavana, kun taas "ei identiteettia"
-tilannetta arvioidaan negatiivisesti. (Verkuyten, 2018.) Osa paineista uuden
identiteetin rakentamiselle ja 16ytamiselle voi siis myods kummuta yhteiskunnan

normatiivisista odotuksista identiteettid ja sen “omistamista’ koskien.

6.2 Eettisyys ja rajoitukset

Ensinndkin tutkielmassa on pidetty huoli hyvien tieteellisten kdytanttjen
toteutumisesta Varantolan, Launiksen, Helinin, Spoofin ja Jappisen (2012) ohjeistus
huomioiden. Heiddn mukaansa kyseiseen kéaytantoon liittyy tutkimuksen
toteuttaminen eettisesti hyvéksyttavasti. Tutkielmassa on huomioitu vastaajien
mahdollisuus anonymiteettiin kayttamalla vastauslomaketta, jossa kysyttiin vastaajilta
ainoastaan urheilulaji ja lopettamisesta kulunut aika. Esimerkiksi sahkopostiosoitteita
tai mitd&dn muitakaan henkilGtietoja ei ole missaan vaiheessa keratty.
Analyysivaiheessa on yhdesta arkaluontoisesta lainauksesta poistettu lajimaininta,
jottei tarinoista missaan tilanteessa pystyisi tunnistamaan vastaajaa. Vastaajille on
tiedotettu rehellisesti sekd avoimesti kyselyn tavoite ja se, miten vastauksia tullaan
kasittelemaan (ks. liite 1 ja 2). Samalla vastaajat ovat antaneet luvan vastauksiensa

hyddyntdmiseen tutkielmassa.

Suomessa kaikkien tieteenalojen tutkijoiden ohjaavien yleisten periaatteiden lisaksi

tutkimusta tehdessa on noudatettava Tutkimuseettisen lautakunnan (TENK) ohjeita
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hyvasta tieteellisesta kdytannostd. Tutkittavien kohteluun ja oikeuksiin liittyen,
tutkimukseen osallistujalla on tutkimukseen osallistumisen liséksi yht& hyvin oikeus
kieltaytyd, keskeyttdd tai peruuttaa suostumuksensa. (TENK, 2019.) Myds Mékela
(2005) kirjoitti sosiaalitutkimuksen eettisen sdételyn osalta, ettd ihmiseen kohdistuvan
tutkimuksen ensimmadinen péaperiaate on, ettei tutkimusta tehda salaa eika vastoin
tutkittavien tahtoa. Téhan tutkimukseen osallistuminen on ollut taysin vapaaehtoista
ja yhteystietoni ovat olleet vastaajien saatavilla, mikali mita tahansa kysyttavaa olisi

herannyt.

Omasta joukkueurheilutaustastani huolimatta olen pyrkinyt olemaan objektiivinen
aineiston tarkastelussa ja ottanut huomioon seka esitellyt kaikkien vastaajien tarinoita.
Mitéan ylimaaraista tyon kannalta epéoleellista tietoa tai muita henkilétietoja ei ole
keratty. Edes vastaajien it eivat ole tiedossa. Tassa ty0ssa ei mydskaan tehty
erottelua sukupuolen mukaan. Jotkut vastaajat ovat kuitenkin tuoneet sukupuolensa
itse ilmi kirjoituksissaan, viitatessaan lajiinsa tai itseensa. Sukupuolta ja ikdd voidaan
pitdd mahdollisina tulevan maaréllisen jatkotutkimuksen muuttujina ja

tarkastelukohteina.

On hyvin mahdollista, etta tutkielmaan osallistuneet vastaajat ovat paasaantoisesti
niitd, joille joukkueurheilun lopettaminen on ollut merkittava tapahtuma. Toisaalta
pyrinkin tutkielmassani nimenomaan saamaan tietoa siitd mita nuo haasteet olivat ja
miten niistd puhutaan ja miten niit4 rakennetaan. Tutkielmani sekd aikaisemman
kirjallisuuden perusteella tulisi urheilijaa tukea identiteetin rakentamisessa
monitahoiseksi jo urheilu-uran aikana, jottei urheilijaidentiteetista luopuminen tai

urheilussa epdonnistuminen tunnu ylitsepadsemattomalta.

Kyselylomakkeella olleet tukikysymykset saattoivat ohjata vastaajia kertomaan
nimenomaan identiteetista ja pohtimaan sit4. Toisaalta tima identiteetin muutos olisi
voinut yhta hyvin olla positiivinen tai neutraali kuten lopettamistarinatkin, joten
vastauksista sai paljon mielenkiintoista tietoa siitd huolimatta, ettd tukikysymykset

saattoivat ohjata vastaajia ohjaamaani suuntaan.
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Erilaisia joukkuelajeja esiintyi aineistossa seitseman, eli on huomioitava, etteivat
kaikki mahdolliset lajit olleet edustettuina. Tama tutkielma ei tietenkdan anna
kokonaiskuvaa kaikesta siitd, mita joukkueurheilun lopettaminen voi olla.
Suuremmalla aineistolla useampien lajien osalta olisi lopettamisprosessien
rakentumisessa voinut esiintya merkittdvdmpaa vaihtelua ja aiheita, joita ei tassa
tyossa tarkasteltu. Kerésin aineistooni vastaajia Marskyn (Makelanrinteen lukion)
alumnit Facebook -ryhmastd, joten on hyvin todennakoistd, ettd suurin osa vastaajista
oli padakaupunkiseutulaisia. Osa urheilijoista on kuitenkin saattanut muuttaa
Helsinkiin muualta Suomesta urheilulukion ja parempien harjoitusmahdollisuuksien

peréssa.

Narratiivisen analyysin osalta tulee huomioida, ettei tuloksista pysty tekemaan
yleistyksié tai laajempia paatelmid. Narratiivinen analyysi mahdollisti huomion
kiinnittdmisen tapahtumien ja kokemusten jasentamiseen seké merkitykseen, kuten
Kuurne (2021) narratiivisen analyysin ominaispiirteitad kuvasi. Tapahtumilla joista
vastaajat olivat vapaaehtoisesti tarinoissaan kirjoittaneet, oli tulkintani mukaan ollut
suuri merkitys vastaajien elaméssé. Olivathan he itse valinneet juuri ndma asiat
jaettavaksi. Kokemusten jasentdmisessa narratiivinen analyysi mahdollisti
lopettamisprosessin eri vaiheiden tarkemman tarkastelun. Aineiston koko on
maarélliseen tutkimukseen verrattuna pieni (21), mutta tutkielman tavoitteena olikin
saada lisétietoa joukkueurheilijoiden lopettamiskokemuksista seké identiteetin
rakentumisesta ja tassa onnistuttiin hyvin. Tulokset olivat seitsemén joukkuelajin

osalta monipuolisia ja aikaisemman tutkimuskirjallisuuden avulla perusteltuja.

6.3 Yhteiskunnallinen ndkékulma urheilu-uran lopettamisen tukeen

Urheilu-uran lopettaminen voi, niin aikaisesmman tutkimuksen kuin aineistoni
perusteella, olla urheilijalle monella tapaa haastava tilanne. Moni vastaaja koki
urheilun lopettamisen jalkeen vaikeana ryhtya enda mihink&an yhta motivoituneesti ja
intohimoisesti kuin urheilu-uran aikaiseen joukkueurheiluun. T&sté syysté on hyvin

tarke&a, ettd urheilija saisi lopettamisprosessiinsa tukea. Uuden mielenkiinnon
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I6ytdminen ja uran rakentaminen tydelaman puolella voi aluksi tuottaa vaikeuksia.
Tasta syysta urheilijoiden tyollistymisen tukeminen heidan henkilékohtaisia
ominaisuuksiaan ja osaamistaan painottaen on ensiarvoisen tarkedd. Omien
vahvuuksien ja tyypillisten ominaisuuksien hyddyntdminen tydssa voi helpottaa myos
valmistuneen urheilijan uuden identiteetin rakentamisprosessia. Esimerkiksi
henkildstévuokrausyritys Eezy United on erikoistunut urapalveluiden tarjoamiseen
urheilijoilta urheilijoille. Eezy Unitedin tavoitteena on tukea urheilijoiden
tyollistymista niin urheilu-uran aikana kuin sen jalkeenkin. Myds Suomen
Olympiakomitean ja Paakaupunkiseudun urheiluakatemian (Urhea) kaksoisura-
asiantuntijuuden palvelut auttavat urheilijoita yhdistdimaan jo urheilu-uran aikana
seké tydelaman ettd urheilu-uran. Kuten aiemmin kirjallisuusosiossa todettiin,
useiden identiteettien rakentaminen saattaa helpottaa urheilu-uralta pois siirtymista
(Menke & Germany, 2019), joten tydidentiteetin rakentaminen urheiluidentiteetin
rinnalle jo urheilu-uran aikana on tarkedad. Kuten myos aineistosta kavi ilmi, urheilu-
ura antaa hyvéat valmiudet tyoelamaan. Suomen Olympiakomitean artikkelissa (2018)
Olli Rehn totesi, ettd “urheilu opettaa juuri niité taitoja, joita tyoelama vaatii”.
Urheilu-uraltaan valmistunut urheilija tulisikin nahdé erittéin kehityskelpoisena ja
arvokkaana tyontekijané. Urheilijalle on kuitenkin pyrittdva l0ytamaéan

mahdollisimman hyvin hanen omia tarpeitaan ja motivaatiotaan vastaava positio.

Toisaalta Kiira Korpi moitti urheilujarjestelmé&a Helsingin Sanomissa (2020) todeten,
ettd epdeettinen toiminta on niin normaali osa urheilukulttuuria, ettei sita edes
kyseenalaisteta. Tallainen toiminta saattaa vaikuttaa urheilijan lopettamisaikeisiin ja
jaada kalvamaan mielta hanen yrittdessaan siirtya pois urheilumaailmasta seka viela
pitk&&n lopettamisen jalkeenkin. Aikaisemmin mainittu STLL:n kokoama
materiaalipaketti lopettavalle urheilijalle on askel kohti parempaa urheilumaailmaa,
jossa urheilijoista pidetdan huolta Iapi heidén uransa, myds lopettamisen kynnyksell.
Tuo STLL:n materiaalipaketti sisalsi tietoa lopettamisesta ja uramahdollisuuksista
seké erilaisia harjoituksia, joiden tarkoituksena on helpottaa elamén rakentamista

aktiivisen urheilu-uran jalkeen. Tallaista lopettamisen tukemisen materiaalia
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puoltavat myds tutkielmani tulokset, jossa urheilija on kohdannut haasteita oman
itsensé méaarittelyssa sekd elaménsa uuden suunnan loytamisessa. Samantapaisia
materiaalipankkeja tulisi ehdottomasti olla tarjolla kaikilla urheiluseuroilla ja niin

yksil6- kuin joukkuelajeissa.

Lisaksi sill&, miten asioista puhutaan, on suuri merkitys siihen, miten asiat
maailmassa ndhdaan ja ymmarretdan sek& miten todellisuus rakentuu. Entisisté
urheilijoista, ex-urheilijoista on ehdotettu kéytettavan pikemminkin nimitysta
“valmistunut” urheilu-uralta (esim. valmistunut luistelija) “entisen urheilijan” sijaan.
Tatd toimintatapaa ehdottaa myds STLL:n materiaalipaketti, jossa urheilijasta
lopettamisen sopeutumisajan jalkeen kaytetddn kyseista nimitysta. Olisi tarkead, etta
tallainen urheilu-uralta valmistumisen diskurssi yleistyisi myds valtamediassa, jotta
urheilija sailyttaa arvokkuutensa myds sen jalkeen, kun hén on tipahtanut Kiira

Korven sanoin, rahaa tuovasta tuotelinjastosta.

Ihanteellisin tilanne olisi, etté urheilija, niin lopettava kuin aktiiviuralla edelleen
oleva, olisi keskitssa ja urheilijan ymparilld olisi hanté tukeva moniammatillinen
tiimi. Taman lisaksi urheilijoille olisi seuran tai joukkueen puolelta jarkevaa tarjota
psyykkisté valmennusta, jonka avulla urheilija oppisi harjoittamaan psyykkisia
taitojaan. Naisté taidoista on myds hyo6tya urheilijan urasiirtymassa, etenkin
identiteetin ndkdkulmasta, jolloin itseluottamusta ja uskoa itseensé ei méaarittelekaan
enaa pelkka urheilussa menestyminen. Kuten Menke ja Germany (2009)
tutkimuksessaan totesivat, urasiirtymévaiheessa olevien urheilijoiden kokemat
haasteet liittyivat paljolti urheilijaidentiteetin emotionaaliseen menetykseen. Myds

siis tunteiden rooli korostuu urheilu-uran lopettamisvaiheessa.

Psyykkisid taitoja, kuten motivoitumista, tunteiden saatelya ja epdonnistumisista
selviytymista olisi hyva harjoitella jo urheilu-uran aikana. Koetuista tunteista
puhuminen voi todistetusti helpottaa urheilu-uralta poisjadédmisté (Park, Lavallee &

Tod, 2013) ja tat4 taitoa usein juuri harjoitellaan osana urheilijoille suunnattua
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psyykkistd valmennusprosessia. Vuonna 2010 perustettu Core Performance & Health
Oy (COPE Oy, entiselta nimeltaan Sportfocus) tarjoaa psyykkisté valmennusta muun
muassa urheilijoille ja urheiluseuroille seka erilaisia koulutuksia ja luentoja.
Psyykkinen valmennus onkin pikkuhiljaa yleistynyt urheilumaailmassa ja yha
enemman sen merkitysta ja hyotya aletaan ymmartad myaos urheilun ulkopuolella,
kuten yritysmaailmassa. Psyykkisten taitojen kehittdmisen lisaksi
urheiluvalmennuksessa olisi tarkeda painottaa urheilijoille sitd, ettd suorituksestaan
huolimatta he ovat arvokkaita. Kilpailuissa menestyminen tai sielld epdonnistuminen
ei maarita urheilijan ihmisarvoa millaén tavalla. Tallainen ajattelutapa helposti
unohtuu, kuten aineistossakin esille noussut suorituskeskeisyyttd korostava

Kilpaurheilun repertuaari osoitti.

6.4 Lopuksi

Tutkielmani valotti joukkueurheilun lopettamisen prosessia ja sita milla tavalla
lopettamistarinoissa rakennettiin identiteettia ja sen muutosta. Taman tutkielman
tulokset saatiin vastaajien omista subjektiivisista joukkueurheilun lopettamisen
kokemuksista. Naiden laadullisten tulosten pohjalta olisi perusteltua tutkia tarinoissa
mainittujen aiheiden syy- ja seuraussuhteita urheilijan hyvinvointiin liittyen seka
urheilu-uran jéalkeiseen elamaan sopeutumisen nakokulmasta. Téllaisen vaihtoehtoisen
madrallisen tutkimuksen myd6té olisi mahdollista suunnitella erilaisia interventioita
tukemaan urheilijan urasiirtymaé ja identiteetin muutosta. Erityisesti lopettaneen
urheilijan kokema identiteetin muutos suhteessa hyvinvointiin tai tyéllistymiseen uran
jalkeen olisivat tarkeita jatkotutkimuksen aiheita. COPE Oy on lisdksi viime syksyna
2021 lanseerannut uuden lopettavien urheilijoiden pienryhmamuotoisen kurssin,
jonka tarkoituksena on tukea urheilijoita urheilu-uran lopetussiirtyméassa.
Pienryhmaéssé urheilijoille aukeaa myds mahdollisuus vertaistuen saamiseen. Taman
pienryhmétyoskentelyn vaikuttavuutta olisi mielenkiintoista tutkia, silld aiemman
tutkimuksen valossa tdmantyyppisesta sosiaalisesta tuesta voi olla paljonkin hyotya

lopettaville urheilijoille.
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Se ettd ihminen voi olla taysin oma itsensé ja tietdd kuka hén todella on, tuo
Verkuytenin (2018) mukaan sisdista rauhaa, tasapainoa ja itseluottamusta. On todella
tarkedd, ettd urheilijoille tarjotaan tukea oman identiteetin uudelleen rakentamisessa ja
I0ytdmisessé sekd uuteen elaménvaiheeseen sopeutumisessa urheilu-uran
paatdsvaiheessa. Téllaista tukea voivat tarjota esimerkiksi kaksoisasiantuntijuuden
palvelut, vertaistuki, avoin ja keskusteleva seké salliva valmennus, jossa urheilija on
keskidssa. Lisaksi median merkittava rooli todellisuuden rakentamisessa (valmistunut
urheilija) tulisi tiedostaa ja urheilijoille tarjoa psyykkista valmennusta (identiteetin
rakentaminen my®s muuhun kuin urheiluun sidottuna) urheilu-uran aikana ja
lopettamisen tukena. Urheilijoiden hyvinvoinnin tukeminen urasiirtymassé on niin

valmennuksen, seurojen, lajiliittojen kuin yhteiskunnan yhteinen tehtéva.

Harvassa paikassa olen koskaan kokenut sité ennen alkuvihellysta tulevaa
vahvaa tunnetta siitd, etta olen juuri sielld, missa pitaakin, juuri sellaisena,

kuin pitaa, valmis siihen, mité ikina tuleekaan vastaan.
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LIITTEET:
Liite 1. llmoitus Marskyn alumnit -ryhmassa

Ohessa Makelanrinteen lukion alumnit -ryhmassa (Marskyn alumnit) julkaistu
ilmoitus:

Heippa! Oletko kaynyt lapi joukkueurheilijan uran lopettamisen?

Olen Helsingin yliopiston valtiotieteellisen tiedekunnan maisteriopiskelija,
paaaineena sosiaalipsykologia ja toivoisin maisterintutkielmaani (gradua)
varten entisten SM-tason joukkueurheilijoiden kirjoituksia ja kokemuksia oman
uran lopettamisprosessista. Joukkueurheilun lopettamisesta tulisi olla
vahintaan puoli vuotta, jotta lopettamista ja sen mahdollisia vaikutuksia omaan
elamaan pystyy tarkastelemaan paremmin. Treenikertoja tulisi olla ollut
vahintaan 4 kertaa viikossa. Vastaaminen vie aikaa noin 10 minuutista ylospain

riippuen siitd, minka verran haluat kirjoittaa.

Erityisesti olen kiinnostunut siitd, minkalaisena prosessina
joukkuekilpaurheilijan uran lopettaminen nayttaytyy ja minkalaisia tunteita,
tapahtumia ja haasteita (esim. yksilon kokema identiteetti) tahan liittyy. Oman
tarinasi jakaminen tapahtuu taysin anonyymina lomakkeen kautta (ainoastaan
lopettamisesta kulunut aika ja laji kysytaan) ja kirjoitukset sdilytetaan
maisterintutkielman valmistumiseen asti, jonka jalkeen ne havitetdan. Aineistoa

kaytetdan siten, ettei vastaajien henkil6llisyys missaan tilanteessa paljastu.

Voit jakaa oman tarinasi alla olevan lomakelinkin kautta anonyymisti.
Muistathan talloin myo6s kertoa entisen lajisi ja sen kuinka kauan

lopettamisestasi on aikaa. Lomakkeen 3. kohdasta I6ytyy tarkemmat ohjeet ja
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vinkit kirjoittamisen tueksi. Vastaan mielellani kaikkiin kysymyksiin koskien
tutkielmaa; marie.leivo@XXX.XX

Suuret kiitokset!

Ystavallisesti, Marie

Liite 2. Otteita kyselylomakkeesta

Oman lopettamiskokemuksen kertominen tapahtuu taysin anonyymina ja
vastaukset sailytetddn ainoastaan maisterintutkielman valmistumiseen asti,

jonka jalkeen ne tuhotaan.

Aineistoa kaytetaan siten, ettei tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyys
missaan tilanteessa paljastu. Minuun voi olla yhteydessa kaikkien mielta

askarruttavien kysymysten osalta marie.leivo@XXX. XX

1. Kauanko joukkueurheilun lopettamisesta on? (monivalinta)
6kk-1vuosi

2-3 vuotta

4-5 vuotta

6-7 vuotta

8+ vuotta
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2. Mika joukkuelaji? (avoin kysymys)
Joukkuelaji, jota harrastit ennen aktiiviuran lopettamista.
3. Paakysymys koskee omaa lopettamiskokemustasi (avoin kysymys)

Pyytaisin sinua kuvailemaan, mink&lainen kokemus kilpaurheilijan uran
lopettaminen on omalla kohdallasi ollut. Voit kirjoittaa tarinasi tdysin omalla
tavallasi ja sen pituisena, kun sinulle sopii. Alla kuitenkin muutamia
kysymyksia kirjoittamisen tueksi; voit kayttaa niita, jos haluat tai olla
kayttamatta:

Miten paatos lopettamisesta syntyi? Miten tapahtumat etenivéat ja minkélaisia
vaiheita asiaan liittyi? Minkalaisia tunteita ja ajatuksia prosessin aikana
herasi? Minkalaista elaméa on ollut lopettamisen jalkeen? Onko jotain mita
huomaat jaéneesi joukkueurheiluajasta kaipaamaan? Voit myds pohtia sita,
miten joukkueurheilulajin lopettaminen on vaikuttanut elamaasi, minakuvaasi
tai ihmissuhteisiisi (positiiviset & negatiiviset asiat). Halutessasi voit Kirjoittaa

kokemuksesi/tarinasi jossain muussa alustassa ja liittad sen lopuksi tahan.

STLL:n lopettavan luistelijan materiaalipaketin hyodyntdmisesta tydssani on pyydetty

Kirjallisesti lupa liiton viestintd- ja markkinointipaallikolta.






