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1 Johdanto

Valitsin tdman aiheen, koska lemmikkikoirien kanssa laheisessd kontaktissa eldvana
ihmisend haluan syventdd tietoani siit4, kuinka turvallista tai vaarallista
lemmikkikoirien kanssa eldminen on. Onko terve koira riski terveelle ihmiselle? Entapa
aiheuttaako koiran sairaus uhkaa sairaalle ihmiselle? Liséksi koirien kanssa
tyoskentelyn todelliset riskit kiinnostavat; milloin on aiheellista suojata itsensa
normaalia huolellisemmin? Eldinl&akarin tytssa tormad kysymyksiin koirien ja ihmisten
yhteisistd sairauksista. Lemmikinomistajat ovat usein huolissaan siitd, tarttuuko koiran

sairaus muihin perheenjéseniin tai perheenjasenten sairaudet koiraan.

Aiheesta koiran zoonoosit ei tietojeni mukaan l6ydy olemassa olevaa kansantajuista
julkaisua. Suomen kielell& aiheesta ei liene lainkaan olemassa olevaa julkaisua. Tietojen
I6ytdminen Suomen tautitilanteen osalta osoittautui monien taudinaiheuttajien osalta
mahdottomaksi, silla lemmikkieldinten taudeista ei pidetd virallisia tilastoja samalla

tavoin kuin tuotantoeldinten sairauksista.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa késitelladn koiraa vain eléinlajina. Koiria ei erotella
lemmikkeihin, kulkukoiriin tai villikoiriin, eik& erilaisten koirapopulaatioiden osuutta
tautien levittdmisessa huomioida. Ta&mé& Kkirjallisuuskatsaus on Kkirjoitettu lahinn&
Suomessa asuvia koiranomistajia ajatellen unohtamatta kuitenkaan koiran ja omistajan
ulkomaisia koirakontakteja. Suomen olosuhteissa suurin osa koirista on omistajansa
kanssa samoissa tiloissa tai vahintdinkin samassa pihapiirissa eldvia lemmikkikoiria.
Englantilaisessa  kyselytutkimuksessa suuren osan koirista todettiin altistavan
omistajiaan zoonooseille muun muassa ruokailemalla ja viettamalla aikaa keittiossa,
tekemalld tarpeitaan ajoittain sisatiloihin, tapaamalla sdannollisesti lahikontaktissa
muita koiria, nuolemalla omistajansa k&sid, hyppimalla ihmisid vasten ja nukkumalla
omistajan sdngyssé.(1) Samankaltaisia elintapoja voidaan olettaa my6s suomalaisten

koirien noudattavan.

Ihmiset matkustelevat yhd enemmén ja kauemmas niin lemmikkien kanssa kuin
ilmankin. Monetkaan eivat tiedosta koirien viennin ja tuonnin riskeja. Koiria tuodaan

ulkomailta jalostuseldimiksi tai “pelastetaan” maista, joissa koiran yksildarvo ei ole
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pohjoismaisella tasolla. Lainsaddanndllisia vaatimuksia koirien rajojen ylittdmiseen ei
useinkaan ymmarretd, vaan ne koetaan vain koiraihmisen eldmadd hankaloittaviksi

saannoiksi.

Nykyaikainen ihmis- ja eldinladketiede tarjoaa mahdollisuuden hoitaa niin koirien kuin
ihmistenkin ~ vakavia sairauksia entistd paremmin ja pidemp&an jolloin
immunosuppressoituja yksiloitd esiintyy enenevdssa madrin. Immunosuppressoituja
ovat ainakin koirat, joiden elimiston puolustusmekanismit ovat heikentyneet esimerkiksi
palovammojen, katetrointien, endoskopian tai pernan poiston johdosta, diabeetikot,
syopapotilaat, immonusuppressiota aiheuttavia virustauteja (esim. parvoripuli) seka
useita muita infektioita sairastavat, solusalpaajilla tai joillakin antibiooteilla la&kityt
koirat, aliravitut, ylipainoiset, myoOhéistiineet ja pikkupennut.(2) Rotukoirien
jalostuksessa ké&ytettdvan sisésiitoksen tiedetd&dn véhentdvan monimuotoisuutta
immuniteettiin - vaikuttavien geenien osalta ja sitd kautta my0s heikentdvén

immuniteettia.(3)

Terveille ihmisille lievat sairaudet voivat olla kohtalokkaita immunosuppressoiduille
ihmisille, jollaisiksi luetaan ainakin HIV/AIDS- ja syopdpotilaat, munuais- tai
maksasairaat, elinsiirtopotilaat, immunosuppressiivista la&kitysta saavat,

pernanpoistopotilaat, alkoholistit, pikkulapset, raskaana olevat ja vanhukset.(2)

Tassa Kkirjallisuuskatsauksessa on kayty padpiirteittdin Iapi suurin osa, jos ei lahes
kaikki, tunnetuista koirilla tavattavista zoonooseista levinneisyyksineen ja
tartuntareitteineen. Toivon, etti tatd julkaisua voidaan hyddyntdd niin eldin- kuin
ihmisterveydenhuollossakin, kun epéillaén tai ehkaistadn zoonooseja. Teksti on pyritty
kirjoittamaan kansantajuisesti, jotta siita olisi hyotyd myos tavallisille, erityisesti

ulkomaanmatkoja suunniteleville koiranomistajille ja koiranystaville.

2 Mita ovat zoonoosit?

Maailman terveysjarjeston (World Health Organisation, WHO) madritelman mukaan
zoonoosi on mik& tahansa sellainen sairaus tai infektio, joka voi luonnollisissa oloissa

siirtyd ihmiseen toisesta selkdrankaisesta. Zoonooseja ovat myos ihmisestd eldimeen



tarttuvat sairaudet.(4) Koirien zoonooseiksi tdssé Kirjallisuuskatsauksessa katsotaan
sellaiset zoonoosit, joiden levittdmisessa koira on olennaisesti mukana. Sellaisia
ymparistopatogeeneja, joiden tarttumisessa ihmiseen koira saattaa toimia
valikappaleena, mutta riski sairastua ei liity olennaisesti koirakontaktiin (esimerkiksi
aspergilloosi), ei kasitelld tdssd Kkirjallisuuskatsauksessa. Kuitenkin mukaan on
mahtunut my6s muutama sellainen ympadristopatogeeni, jonka tarttumisessa ihmiseen
koiralla voi olla merkittdva rooli. Sellaiset vektorivalitteiset sairaudet, joiden
reservuaarina eli séilymona koira voi toimia, on huomioitu, silld koiran kanssa
ldhikontaktissa elavan ihmisen sairastumisriski koiran vektorivélitteisiin zoonooseihin
suurenee. Vaikka koira olisi vain yht4 sattumanvarainen vali-isdntd sairaudelle kuin
ihminenkin, voi koirapopulaatiolla olla suuri merkitys sairauden elinvoimaisena
pysymiseen ja siten ihmistartuntojen esiintyvyyksiin. Koira voi mygs tuoda vektoreita

kasvillisuudesta ihmisymparistoon.

Sairaudet on jaoteltu tarkeimmén tartuntareitin mukaiseen jarjestykseen. Taudin
merkittdvyyttd tai yleisyyttd ei ole huomioitu otsikointijarjestyksessd, vaan sairaudet
ovat tartuntareitin alla niiden ihmiselle aiheuttamien sairauksien nimien mukaisessa
aakkosjarjestyksessad. VVahemmé&n merkittdvat koiran zoonoosit on kuvattu lyhyesti
tarkeimpien jalkeen otsikoilla “muita taudinaiheuttajan aiheuttamia zoonooseja”.
Tallaisiksi olen lukenut taudit, joiden zoonoottinen tartunta koiran ja ihmisen valilla on
hyvin harvinaista ja/tai hyvin vahamerkityksellistd. Kuitenkin koiran zoonooseina
harvinaisiakin sairauksia on késitelty laajasti, mikali ne voivat aiheuttaa ihmiselle

vakavan terveyshaitan.

3 Feko-oraalisesti tarttuvat sairaudet

Feko-oraalisesti tarttuvilla sairauksilla tarkoitetaan tauteja, jotka voivat paésta ulosteesta
suuhun esimerkiksi likaantuneiden kasien tai elintarvikkeiden vélitykselld. Koiran
ulosteista ihmisen suuhun joutuessaan tarttuvat taudit voivat valittyd suorassa
koirakontaktissa esimerkiksi koiran ulosteiden tahriman turkin silittelyn seurauksena

ihmisen kasiin ja k&sista suuhun.



Monet taudinaiheuttajat selvidvat pitkiakin aikoja koiran ulkopuolella ja p&atyvat koiran
ulosteista ruokakasveihin ja juomaveteen ja sitd kautta ihmisen syoméksi. Useat taudit
voivat tarttua my6s ihmisen ulosteista koiraan. Erityisesti pikkulapset ovat muita
suuremmassa riskissa saada koirien ulosteiden kautta feko-oraalitartuntana erilaisia
zoonooseja. Lapset ovat usein ldheisessé kontaktissa lemmikkikoiran kanssa eivatka

useinkaan osaa noudattaa tarpeellista k&sihygieniaa.

3.1 Tarkeimmat feko-oraalisesti tarttuvat bakteerizoonoosit

Useat ripulibakteerit toimivat niin ihmisen kuin koirankin ruokamyrkytysbakteereina,
mutta voivat tarttua my0s suorassa kontaktissa yksilostd toiseen. Koirien
ruokamyrkytykset ovat wusein todenn&kdisempida kuin ihmisen, silld monet
koiranomistajat ruokkivat koiraansa sellaisilla elintarvikkeilla, joiden ei katsota
kelpaavan ihmisravinnoksi. Téllaisia ovat esimerkiksi raaka liha ja elimet, likaantuneet
elintarvikkeet ja usein my0ds viimeisen kayttopdivan ohittaneet ruoka-aineet. Koirat
myos syovat mielelldén 16ytdmiansa luonnonantimia kuten myyria, eri eldinten ulosteita

ja raatoja.

3.1.1 Kampylobakterioosi
Kampylobakterioosin, ihmisten  yleisimman  bakteeriripulin,(5)  aiheuttavat

mikroaerofiiliset, gramnegatiiviset Campylobacteriacae -heimon suolistobakteerit.(6)
Campylobacter jejuni ja C. coli ovat ndista yleisimmaét niin ihmiselld kuin koirallakin,
mutta  suolistoinfektioiden  aiheuttajina  tavataan  joskus ~ my0s  muita
kampylobakteerilajeja. Useat eri eléinlajit, mukaan lukien koira, kantavat yleisesti

suolistoissaan eri kampylobakteereita.(5)

Levinneisyys: Esiintyy kaikkialla maailmassa, myds Suomessa.

Elinkierto ja tartuntareitit: Kampylobakteerit lisdantyvat isantéeldintensa
suolistoissa.(6) P&&sdilymona toimivat siipikarja ja luonnonlinnut. Iséntélajien
ulosteiden mukana ympéristoon péastessddn kampylobakteerit séilyvat elinkykyisina
viiledssa ja kosteassa. Kampylobakteereita esiintyy runsaslukuisina luonnonvesissa
erityisesti kevaisin ja syksyisin. Merkittdvimpid tartunnanlahteitd ovatkin saastunut

juomavesi ja riittamattomasti kuumennettu siipikarjanliha.



Kampylobakteerit eivat yleensd tartu eldinten tai ihmisten vélill4.(5) Ripuloivat koirat,
erityisesti pennut, ovat kuitenkin tartuntariski ihmiselle. Kampylobakteereita saattaa
esiintyd myos oireettomien koirien ulosteissa. Koiran kampylobakteeritartuntaa tavataan

todenndkdisimmin epasiisteissa ja/tai ahtaissa oloissa pidetyilla pennuilla.(7)

Oireet koiralla: Nuorilla tai muuten immuniteetiltaan vajavaisilla on erityinen riski
saada kampylobakteerien aiheuttama, voimakkuudeltaan vaihteleva ripuli.(8) Limainen

ripuli veren kanssa tai ilman, syoméattdmyys ja kuume rajoittuvat itsestaan.(7)

Oireet ihmisella: Pienikin infektioannos voi aiheuttaa 2-5 vrk itdmisajan jalkeen
vakavuudeltaan vaihtelevan kuumeisen ripulitaudin, joka paranee itsestddn 2-5
vuorokaudessa.(6) Jalkitautina saattaa kuitenkin ilmetd silmatulehduksia, reaktiivinen
niveltulehdus tai jopa halvausoireita aiheuttava Guillan-Barren oireyhtymad. AIDS-

potilailla kampylobakteerit aiheuttavat enemman ongelmia kuin terveilla ihmisilla.(5)

Torjunta ja ehkaisy: Kampylobakteerit eivat kestda hyvin kuivaa, UV-valoa,
desinfektioaineita eivatkda kuumakasittelyitd.(6) Ké&sien pesu on tartunnan saamisen

valttdmiseksi tarkeata.(5)

3.1.2 Leptospiroosi
Leptospira —suvun bakteerien lukuisat eri lajit ja seroryhméat aiheuttavat

leptospiroosin.(9) Eri serologiset ryhmét suosivat eri isdntdeldimid. Leptospirat ovat
gramnegatiivisia spirokeettoja, joiden p&&sailymond toimivat jyrsijat. Koirat voivat

kantaa useita eri serovaareja.(5)

Levinneisyys: Leptospiroja esiintyy maailmanlaajuisesti.(8) Suomessa leptospiroosia

esiintyy ihmisill4 harvoin, mutta vuosittain.(9)

Elinkierto ja tartuntareitit: Virtsan tai muiden eritteiden saastuttamat elintarvikkeet ja
erityisesti saastunut vesi aiheuttavat yleisimmin sairastumisen.(9) Tartunnan voi saada
ehjan ihon I&pi, puremahaavan kautta tai jopa hengitysilman kautta.(5) Leptospirat
levidvat tehokkaimmin virtsan valitykselld, mutta my0s suorassa kosketuksessa,
esimerkiksi infektoituneen koiran silittelyn valityksella ké&sistd, sekd ihmistd nuolevan

koiran syljen vélittdmana.(5)



Oireet koiralla: Koirien tarkeimmét leptospirat, Leptospira interrogans -lajin canicola
ja icterohaemorrhagiae —seroryhmét ovat vahentyneet rokottamisen johdosta.(8)
Leptospiroosia esiintyy oireettomana tai dkillisend tautina.(7) Tyypillisimmat
leptospiroosin oireet ovat leptospiratyypistd riippumatta syomattomyys, depressio,
lihasten lisdantynyt tuntoherkkyys, tihed hengitys ja oksentelu. L. canicola aiheuttaa
koiranpennuille vakavan munuaissairauden ja L. icterohaemorrhagiae akillisen maksa-
ja munuaisvian.(8) Muiden kantojen aiheuttamissa sairauksissa munuaisoireet ovat
padosassa. Muita oireita ovat lisd&dntymisongelmat,(8) hemolyyttinen anemia ja

ruuansulatuskanavaoireet seké jopa verenmyrkytys.(5)

Oireet ihmisella: Thmisen taudinaiheuttajista tarkein on L. interrogans.(9) Yleensé tauti
alkaa reilun viikon itdmisajan jalkeen aiheuttaen akuutin korkean kuumeen ja
verisuonitulehduksen kautta oireita monissa eri elimissa. L. icterohaemorrhagiae voi
aiheuttaa erittdin &killisen verenvuototaudin sekd maksatulehduksen.(8) Muiden

kantojen padoireilu on influessatyyppista.(5)

Torjunta ja ehkaisy: Koirien rokottaminen, jyrsijakontrolli ja altistumisen
vahentdminen ovat kontrollitoimenpiteitd.(5) My0s ihmisille on olemassa rokote.(9)
Leptospiroosi  kuuluu  lains&dadannollisesti  Suomessa  luokkaan  valittomasti

ilmoitettavat muut tarttuvat eldintaudit”.(10)

3.1.3 Salmonelloosi
Gramnegatiivisen Salmonella enterica -lajin suolistobakteerit tarttuvat helposti niin

nisékkaisiin, lintuihin kuin matelijoihinkin.(5) Tavallisimmin salmonellatartunnan saa

ulosteen saastuttamasta ruuasta mutta sen voi mygs saada suoraan ulosteesta.

Levinneisyys: Salmonelloja esiintyy yleisesti ympdri maailman.(6) Suomalaisista

salmonellatartunnoista suuri osa on perdisin ulkomailta.

Elinkierto ja tartuntareitit: Yleisimmin niin ihminen kuin koirakin saa
salmonellatartunnan  saastuneen ruuan mukana.(6) Maailmanlaajuisesti  seka

tuotantoeldimissa ettd useissa villieldimissa tavataan salmonellaa. Jatevesien mukana



salmonellat padsevat ihmisten ja eldinten suolistosta jatevesiin ja ymparistoon. Koiran
salmonellaa tavataan todenndkdisimmin epdsiisteissé ja/tai ahtaissa oloissa pidetyilla

pennuilla.(7)

Oireet koiralla: Koira ei ole salmonellaherkkd, joten suurin osa tartunnan saaneista on
oireettomia kantajia.(5) Ruuansulatuskanavaoireilua tavataan l&hinna pennuilla, tiineill&
nartuilla ja vanhoilla koirilla. My6s verenmyrkytys ja akkikuolema ovat mahdollisia.(7)

Tartunta saattaa muistuttaa oireiltaan parvoripulia.

Oireet ihmisella: Zoonoottiset salmonellat voivat suurella infektioannoksella(6)
aiheuttaa ripulitaudin, jonka yhteydessd saattaa esiintyd oksentelua ja kuumetta.
Erityisessa sairastumisriskissd ovat pikkulapset.(5) Salmonellaripulin sairastamisen
jalkeen ihminen saattaa jaadd bakteerin kantajaksi viikkojen ajaksi.(6) Noin 10 %:lla
salmonellapotilaista esiintyy jalkitauteina nivelsairauksia. NA&it4 esiintyy erityisesti
tietyn kudostyypin omaavilla ihmisilla.(6) Lavantautia ja pikkulavantautia ei esiinny

elaimilla.(6)

Torjunta ja ehkaisy: Salmonellat ovat herkkid kuumennuskasittelyille, mutta ne
kestavat pH-vaihteluita ja sdilyvét elinkykyisind niin kuivassa kuin pakkasessakin.(6)
Erityisesti  siipikarjaperdisten elintarvikkeiden huolellinen kuumentaminen ja
hygieeninen kasittely ehkdisevéat salmonellaruokamyrkytyksid. Raakaa lihaa ja/tai
siankorvia ajoittainkin syovét koirat erittavat salmonelloja merkittavasti enemman kuin

pelk&stddn kypsennettyja ruokia syovat koirat.(11)

3.2 Muita feko-oraalisesti tarttuvia bakteerizoonooseja

3.2.1 Helikobakterioosi
Gramnegatiivisiin, mikroaerofiilisiin helikobakteereihin(8) kuuluu useita lajeja, jotka

elavat useiden eri eldinlajien maha-suolikanavissa. Jotkut néistd, kuten Helicobacter
canis, H. pullorum, H. heilmannii ja H. cinaedi saattavat olla zoonooseja.(5) Osa
helikobakteereista liittyy ihmisten ruuansulatuskanavan tulehduksiin ja aiheuttaa
mahahaavoja ja —kasvaimia. Ndistd mahahaavabakteereista osa saattaa eld joko terveen
tai ripuloivan koiran suolistossa, jolloin tartunta koirasta ihmiseen on
mahdollinen.(5),(7)



3.2.2 Listerioosi
Listerioosi on Listeria monocytogenes -bakteerin aiheuttama sairaus.(9) L.

monocytogenes on maailmanlaajuisesti tavattava grampositiivinen fakultatiivisesti
anaerobi sauvabakteeri. Se ei ole varsinainen zoonoosi, vaan esiintyy yleisesti
ymparistossd seka joskus elintarvikkeissa ja ainakin  ihmisten ulosteen
normaalimikrobistossa. Yleensa tartunnan saa elintarvikevélitteisend ja se voi aiheuttaa
raskaana olevalle ihmiselle viimeiselld kolmanneksella flunssatyyppistd oireilua,
keskenmenon, ennenaikaisen synnytyksen tai vastasyntyneen vakavan sairauden.
Immuniteetiltaan heikoille ihmisille listerioosi voi aiheuttaa verenmyrkytyksen tai
aivokalvon- ja aivojen tulehduksen. Terveet aikuiset ja lapset eivat yleensd sairastu
vakavasti, vaan saavat korkeintaan ruokamyrkytysoireita. Listerioosi voi harvinaisena
tarttua myos koiraan,(12) ja aiheuttaa tulehduksia.(13) Tartunta ihmisulosteista koiraan

lienee siis ainakin mahdollinen.

3.2.3 Yersinioosi
Yersinia -suvun gramnegatiiviset, anaerobiset, kylméssakin kasvavat sauvabakteerit(6)

Y. enterocolitica ja Y. pseudotuberculosis ovat ruokamyrkytyspatogeenejd, jotka voivat
aiheuttaa ihmisissa, erityisesti lapsissa, kuumeisen vatsataudin, joka sekoitetaan helposti
umpilisdkkeen tulehdukseen. Myos jélkitauteja tavataan. Yersinioita on todettu myos
koirien ulosteista sekd joidenkin koirien ripulitapausten aiheuttajana.(5) On mahdollista,

ettd yersiniat voivat tarttua koirasta ihmiseen.

3.3 Tarkeimmat feko-oraalisesti tarttuvat loiszoonoosit

Hyvin monet enemmén tai vahemman harmilliset loiset voivat tarttua koiran ja ihmisen
valilla. Useimmat néistd vaativat elinkiertoonsa yhden tai useamman vali-isdnnén, eika
taten suora tartunta koiran ja ihmisen valilla ole mahdollista. Tallaiset loiset on ké&sitelty
otsikon ”syddyn véli-isannan valityksella tarttuvat loiszoonoosit” alla. Koiran ja
ihmisen kayttdma samantyyppinen ruokavalio mahdollistaa kuitenkin useiden loisten
tarttumisen molempiin. Ruuan huolellinen kypsennys ennen sen syomista kuitenkin

riittd4 tappamaan loiset ja estdmadn loistartunnan saamisen.

Sek& koirat ettd ihmiset voivat toimia monien loisten sailymding ja siten yllapitad
loiskannan elinkelpoisuutta ja levittdd sitd ympdristoon. Loisista jotkut ovat

ensisijaisesti koiran loisia ja niiden elinkierrossa Kkoiralla on merkittdvin osa.



Suolistoloisten rutiininomainen haatd on suurimmalle osalle koiranomistajista itsestdan
selvaa, mutta loisten resistenssimuodostus loislaékkeille on uhkana. Useat loiset eivat
ole kovin isantaeléinlajispesifisia ja voivat levita koiran valitykselld, vaikka varsinainen
paaisanta olisi jokin muu. Myos jotkut ihmisen loiset voivat jatkaa kiertokulkuansa

koiran kautta.

3.3.1 Ankylostomiaasi
Koiran hakamato Ancylostoma caninum sek& ilmeisesti jotkin sen I&hisukulaisista

voivat aiheuttaa ihmisesséd ankylostomiaasin.(14) A. caninum on 11-20mm pitk& ja
halkaisijaltaan 0,3-0,6mm punertavan tai harmahtavan valkoinen sukkulamato, joka el&a

koirien ja villien koiraeldinten ohutsuolessa imien verta.

Levinneisyys: Tavataan Kkoirissa yleisesti ympdari maailmaa.(14) Tuntemattomasta
syystd hakamadon aiheuttamia suolistoinfektioita on raportoitu ihmisilld vain
Australiassa(14) ja USA:ssa.(15)

Elinkierto ja tartuntareitit: Munat erittyvat paaisannan ulosteiden mukana maahan ja
kuoriutuvat optimiolosuhteissa jopa vuorokaudessa.(14) Toukkamuodot vaativat
kuoriutuakseen korkean lampdtilan ja ilmankosteuden. Ne eivat kestd kylmaa tai
kuivaa. Noin viikossa kehittyy 3. asteen infektiivinen toukkamuoto, joka el&&
maaperassa noin kolme viikkoa. Koiran elimistéon toukat kulkeutuvat joko ihon l&pi tai
ruuansulatuskanavan kautta. Tartuntareitistd riippumatta toukat paasevat verenkierron
kautta keuhkoihin, joista ne yskitédan ja nielld&n. Ohutsuoleen péadstyédan ne kypsyvat
lisddntymiskykyisiksi. Tartunta tapahtuu kun ihminen sy6 3. asteen toukilla

infektoitunutta maata esimerkiksi likaantuneiden kasvisten mukana.

Imettdva narttukoira voi tartuttaa pentunsa toukkamuotojen siirtyessa pentuihin maidon
mukana.(15) On todisteita, ettd toukat voivat vaeltaa ainakin ihmisessa myos istukan
kautta sikioon tai maitorauhasen kautta imetettdvadn lapseen.(14) Tartunta on
mahdollista saada my6s ihon lapi saastuneesta maaperastd, tasta lisad ihon lapi tarttuvat

sairaudet -otsikon alla (8.2.2 Kutaaninen larva migrans).

Oireet koiralla: Oireet riippuvat infektioreitistd.(14) Aikuiset madot voivat aiheuttaa

voimakkaitakin  ruuansulatuskanavaoireita. Toukkamuotojen  trakeaali-  eli



henkitorvikierrosta johtuen saattaa aiheutua my0s keuhko-oireita. Voimakkaasti
infektoituneilla  yksil6illa voi esiintyd anemiaa. Maidon Kkautta infektoituvat
pikkupennut usein kuihtuvat ja kuolevat verenhukkaan toisella elinviikollaan.(15)

Oireet ihmisella: Tartunta on yleensd oireeton, mutta saattaa aiheuttaa anemiaa,(15)
mahakipuja, pahoinvointia ja jopa suoliston tukkeutumista.(9) Infektio rajoittuu

itsestadn, silld ihminen ei ole padisanta.(14)

Torjunta ja ehkaisy: Koirien hakamatotartuntojen hoito.(14)

3.3.2 Ekinokokkoosi
Ekinokokit ovat muutaman millimetrin mittaisia, 4-5 segmentistd koostuvia(15)

heisimatoja. Niiden padisantind toimivat koiraeldimet, esimerkiksi koira, susi, kettu,
naali ja supikoira, ja vali-isantind kasvinsyojat, kuten marehtijat, sika ja myyréat.(16)

Ihminen voi toimia vahingossa vali-isanténa.

Hirviekinokokki, Echinococcus granulosus, pitdd padisantandén sutta ja koiraa.(14)
Vali-isdntand toimivat hirvieldimet, muut marehtijat ja siat. Ihmiselle se voi aiheuttaa
kystisen ekinokokkoosin. Myyraekinokokki, E. multilocularis, aiheuttaa ihmisessa
alveolaarisen ekinokokkoosin, joka on vakava, kasvainmaisesti siséelimiin levidva
sairaus.(14) P&aisantia ovat koirien liséksi erityisesti ketut,(16) vali-isantia pikkujyrsijat.
E. vogeli on ekinokokki, jonka véli-isantd on paca, eteldamerikkalainen jyrsija. E.
vogelin padisantind toimivat villit koiraeldimet.(14) Sen aiheuttama Kkysta on

monilokeroinen.

Levinneisyys: E. granulosus esiintyy Eteld-Amerikassa, Vélimeren maissa ja Ita-
Euroopassa, entisen Neuvostoliiton eteldosissa, L&hi-iddssd, lounaisessa Aasiassa,
Pohjois-Afrikassa, Australiassa, Uudessa-Seelannissa, Keniassa ja Ugandassa.(14)
Suomessa todetut muutamat ihmistartunnat ovat todenndkdisesti  perdisin
ulkomailta.(16)

E. multilocularis on pohjoisen pallonpuoliskon tauti ja esiintyy Itédvallassa, Belgiassa,
Ranskassa, Saksassa, Luxemburgissa, Puolassa, entisen Neuvostoliiton alueella,

Turkissa, lrakissa, Pohjois-Intiassa, Kiinassa, Japanissa ja Pohjois-Amerikassa.(14)
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Suomessa tartuntoja ei ole vield todettu, mutta Suomea l&helld olevia tautialueita ovat
muun muassa Liettua ja Vienanmeren takainen alue Vendjalla.(16) E. vogeli eléa

Panamassa ja Pohjois-Argentiinassa.(14)

Elinkierto ja tartuntareitit: Ekinokokkien elinkierto vaatii sen, ettd padisdnnén
ulosteissa maastoon erittyvat munat paatyvat véli-isanndn syomiksi.(14) Ihminen voi
toimia vali-isdntdné.(15) Toukan esiasteet vapautuvat vali-isanndn ohutsuolessa ja
porautuvat suolenseindmén l&pi, josta ne kulkeutuvat verenkierron mukana useisiin eri
elimiin.(14) Ne muodostavat hydatidi-toukkamuotomuotoja, joiden keskelle muodostuu
nesteontelo. Kun ontelo kasvaa ja alkaa painaa ympardivid kudoksia, sen ympérille
muodostuu sidekudoskerros. Talloin onteloa kutsutaan hydatidikystaksi. Hydatidikystan

sisalla on nestettd ja toukan infektiivisida muotoja, protoscolexeja.

Myyréekinokokkikysta tuottaa ympdrilleen invasiivisia, kasvainmaisesti etenevia
tytarkystia. Hirviekinokokki kasvattaa yhden, suuren kystan, joka kasvaa vuosien
ajan.(15)

Kun koira tai muu iséntdeldin sy6 véli-isénnan kudosten mukana hydatidikystan,
protoscolexit kiinnittyvat padisannan ohutsuoleen, kehittyvat aikuismuodoiksi ja alkavat
lisdantyd. Suurin tartuntariski on koirilla, jotka syovét jyrsijoita tai raakoja

sisdelimid.(17)

Oireet koiralla: P&aisénnilleen ekinokokit eivat aiheuta vahinkoa.(14) P&&isannan
suolistossa voi eldd satoja tuhansia ekinokokkeja, joiden elinikd on kuukausista

vuosiin.(16)

Oireet ihmiselld: Hirviekinokokkikysta kasvaa vuosien ajan yleensd keuhkoissa tai
maksassa aiheuttamatta yleensa oireita.(14) Mahdolliset oireet aiheutuvat kystan
ympardiviin kudoksiin aiheuttamasta paineesta ja toiminnan hairinnasté. Tartunta voi
aiheuttaa yliherkkyysreaktioita, mutta kysta on wusein sivuloydds. Fertiilin
hydatidikystan revetessd saattaa scolexeja levitd ruumiinonteloihin ja aiheuttaa

multippelin hydatidoosin eli useiden kystien muodostumisen.(15)
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Myyréekinokokkikysta kasvaa progressiivisesti ja pahanlaatuisesti muodostaen koko
ajan uusia kystia vanhojen ympérille joka suuntaan.(14) Kysta on ldhes aina maksassa,
ja se saattaa lahettdd myds metastaaseja. Kystan kasvaessa sen keskikohta nekrotisoituu
ja kystasta muodostuu pesusienimdinen, onteloinen massa. Oireilun aiheuttavat
maksavauriot, jotka johtavat usein kuolemaan. Nykyaikaisellakin hoidolla osa tartunnan

saaneista kuolee.(14)

Torjunta ja ehkaisy: Hirviekinokokin leviamisen estdmiseksi teuraseldinten liha tulee
tarkastaa ja mahdollisesti ekinokokkitartunnan saaneiden teuraseldinten elinten
syottamista koirille tulisi valttada.(14) Maailmanlaajuisesti yleisin véli-isdntd on lammas,
mutta Suomessa tartuntaa on loydetty poroista.(16) Suomessa hirvien, porojen ja
peurojen raakojen teurasjatteiden syottdminen koirille on kiellettyd, mutta sda&nnon
noudattamisesta ei ole tietoa.(16) Raakoja teurasjatteitd syomaan padsseet koirat tulisi
loislaakitad heisimatoihin tehoavalla ladkkeelld. Myyréekinokokki tarttuu koiraan sen
syodessa infektoituneen myyran, joten erityisesti ulkomailla pikkujyrsijoita syomaan
paasevat koirat tulisi loisladkita noin 1 kuukauden vélein ja aina hyvissa ajoin ennen
Suomeen tuloa.(16) Maahantulovaatimusten noudattaminen ei kuitenkaan esta tartunnan
tuontia Suomeen. Mikali koira saa tartunnan heisimatohdddon jalkeen, ei haadolla ole
tehoa. Koira olisikin suotavaa l&akitd juuri ennen Suomeen tuloa, vaikka

lemmikkipassin merkintd olisikin voimassa.

Mahdollisesti infektoituneiden koirien ulosteiden kasittelyssa tulee noudattaa erityista
hygieniaa.(15) Saksalaisessa tutkimuksessa tavallisten lemmikkikoirien ulosteissa
todettiin ekinokokkien munia.(18) My0s infektoituneen koiran turkissa voi olla
madonmunia, joten ké&sihygieniasta tulee huolehtia aina, kun ollaan kontaktissa
mahdollisesti infektoituneen eldimen kanssa.(16) Koiria ei tulisi p&astdd lasten
leikkipaikoille eik& laidun- tai kasvimaille. Keski-Euroopassa ihmisid on jopa neuvottu

valttamaan kypsentdmattomien metsdmarjojen syontia.

Suomeen muualta kuin Ruotsista, Norjasta huippuvuoria lukuun ottamatta, Maltalta tai
Brittein saarilta tuotava, yli kolmen kuukauden ik&inen koira on ladkittava
ekinokokkoosia vastaan enintadn 30 vrk ennen tuontia.(19) Té&sté on oltava eldinlaakéarin

merkintd lemmikkieldinpassissa. Liséksi suositellaan ladkityksen uusimista 30 paivén
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kuluttua. Ekinokokkoosi on lain mukaan valittdmasti elintarviketurvallisuusvirastolle

ilmoitettava valvottava eléintauti.(10)

3.3.3 Giardiaasi
Giardia -alkueldinten aiheuttama suolistoinfektio, giardiaasi, voi esiintyd

epidemioittain.(14) Giardia lamblia ja G. intestinalis ovat koirilla yleisimmin tavattuja
zoonoottisia giardia -lajeja, mutta my6s muita lajeja esiintyy. Ne voivat esiintyd useissa
eri isdntaeldinlajeissa, erityisesti nuorissa yksiloissa. Ainoa ihmisia infektoiva laji on G.

duodenalis.(6) Giardian mahdollisesta zoonoottisuudesta ei ole varmaa tietoa.(15)

Levinneisyys: Maailmanlaajuisesti esiintyvd(14) Giardia on maailman yleisimmin
eristetty loinen.(6) Sita esiintyy erityisesti puutteellisen hygienian maissa tropiikissa ja

subtropiikissa, Suomessa tartuntaa kantaa alle 1 % véestosta.(9)

Elinkierto ja tartuntareitit: Giardiat eldvat Kkiinnittyneind ohutsuolen alkuosan
limakalvoon, jossa ne lisdantyvat jakautumalla.(14,14,14) Eteenpéin kulkeutuessaan ne
muodostavat kystan ja jakautuvat uudelleen. Kypsallad kystamuodolla on siten 4 tumaa.
Ulosteissa erittyva kysta infektiivinen.(7) Ihminen ja koira voivat saada taudin ulosteilla
saastuneen juomaveden vélitykselld tai feko-oraalitartuntana.(14,14,14) Taudin

levittdjind toimivat useimmiten infektoituneet ihmiset.

Oireet koiralla: Koiran oireet ovat samankaltaiset kuin ihmisell4.(14) Erityisesti

immuunipuutteisilla esiintyy ohutsuoliripulia.(7)

Oireet ihmisella: Itdmisaika on 1-3 viikkoa ja sairaus kestdd yleensd muutamasta
paivasta kolmeen kuukauteen, mutta kantajana voi toimia vuosien ajan.(9) Oireet voivat
olla kroonisia tai akuutteja mahatautioireita, lievaa ripulia ja imeytymisongelmia, jotka
rajoittuvat useimmiten itsestddn. Oireita esiintyy useimmiten lahinnd lapsilla, silla

aikuiset ovat usein immuuneja.(14)

Torjunta ja ehkaisy: Giardiakystat kestdvat monia ympdristdolosuhteita ja
kemikaaleja.(9) Ehkéisynd toimii  juomaveden kontaminoitumisen esto ja
vedenpuhdistustoimenpiteet.(14) Mikali koira todetaan kantajaksi, tulisi se hoitaa

infektion leviamisen valttamiseksi.(20)
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3.3.4 Kryptosporidioosi
Alkueldin Cryptosporidium parvum on kokkidi, joka eldd sekd useiden eri eldinlajien

ettd ihmisten ohutsuolen seindmassd aiheuttaen ripulioireita.(14) Erityisesti nuoret

elainyksil6t, lapset ja immuniteetiltaan vajavaiset yksilot ovat alttiita tartunnalle.

Levinneisyys: Maailmanlaajuinen.(14)

Elinkierto ja tartuntareitit: Alkueldin tuottaa iséntdeldimen ulosteisiin erittyvia
ookystia, jotka sisdltdvat infektiivisid sporozoiitteja.(14) Uuden iséntaeldimen
ohutsuoleen paastyddn sporozoiitit lisdéntyvat sekd suvullisesti ettd jakautumalla. Eri
tavoin muodostuneet uudet sporozoiitit aiheuttavat muodostumistavasta riippuen joko
uuden infektion samassa eldimessd tai kulkeutuvat ulosteiden mukana uuteen
isdntéeldimeen. Tartunta saadaan usein ulosteilla kontaminoituneesta vedestd. Naudat
ovat tyypillinen tartuntalahde, mutta sairaus tarttuu myods muiden eldinten valilla.

Yleensa kuitenkin ihmistartunnat ovat ihmisperaisia.(15)

Oireet koiralla: Pennuilla saattaa esiintyd vetistd ripulia mahatautioireineen ja

kuumetta.(21) Yleensa infektio on oireeton.(7)

Oireet ihmisella: Terveilld ihmisilld tartunta on oireeton tai aiheuttaa itsestaan
rajoittuvaa ruuansulatuskanavaoireilua, johon kuuluu vatsakipua, ripulia, oksentelua,
lievdd kuumetta sekd ruokahalun ja painon alenemista.(14) Sairaus alkaa noin 1-2
viikon kuluessa infektoitumisesta ja kestdd n. 1-3 viikkoa. Ulosteeseen voi erittya
ookystia noin kuukauden ajan.(9) Immunosuppressiopotilaat saattavat saada jopa
tappavan ripulin.(14)

Torjunta ja ehkaisy: C. parvum on yleinen pikkuvasikoiden vasikkaripulin aiheuttaja,
joten nautakontaktit altistavat niin koiran kuin ihmisenkin tartunnalle.(14),(20) Kuivaus,
jaadytys, hoyrytys ja pitkdaikainen desinfiointi saattavat inaktivoida taudinaiheuttajan
ymparistosta.(7)

14



3.3.5 Larva migrans
Koiran suolistossa eldvd Toxocara canis, koiran suolinkainen, on koiran yleisin ja

suurin suolistomato.(15) Sen aikuismuodot elédvat koiran ohutsuolessa. T. canis on

spaghettimainen, 7-18 cm pitka ja vériltddn vaalea.

Levinneisyys: Maailmanlaajuinen.

Elinkierto ja tartuntareitit: Ulosteen mukana ulos kulkeutuneessa munassa kehittyy
infektiivinen toukkamuotomuoto. Kun muna joutuu syystd tai toisesta koiran
ruuansulatuskanavaan, se kuoriutuu ohutsuolessa ja porautuu limakalvon lapi
kulkeakseen verenkierron mukana keuhkoihin. Toukkamuoto yskitddn ja nielld&n
takaisin ruuansulatuskanavaan, jossa se kehittyy aikuiseksi ja jad ohutsuoleen. Tata
henkitorvi- eli trakeaalikiertoa tapahtuu I&hinna alle 3-6 kk ikaisilla koiranpennuilla.
Aikuisessa koirassa toukkamuodon on vaikeampi péastd keuhkoihin ja se j&& helposti

verenkiertoon.(15)

Somaattisessa eli elimistdssa tapahtuvassa elinkierrossa toukkamuoto l&htee vaeltamaan
maksaan, keuhkoihin, aivoihin, syd&dmeen tai lihaksistoon, ja&den kohteensa
saavutettuaan lepoon eli lepoon. Levossa olevat toukkamuodot l&htevét koirassa aika
ajoin liikkeelle.(9,9) Nartun viimeiselld tiineyskolmanneksella osa hypobioottisista
toukista aktivoituu ja vaeltaa istukan kautta sikididen maksoihin. Nartussa olevien
hypobioottisten toukkien lukuméaaréé ei tiedetd, eikd myodskéén sitd, kuinka kauan ne
selvidvét nartussa tai kuinka suuri osa toukista aktivoituu yhden tiineyden aikana.

Pentujen synnyttyd toukkamuodot siirtyvat pennuissa henkitorvikiertoon.

Narttuun lepoon jaaneistd toukista osa aktivoituu synnytyksen aikoihin. Aktivoituneet
toukat vaeltavat maitorauhaseen, josta ne joutuvat pentujen ruuansulatuskanavaan,
mutta henkitorvikierron sijaan aikuistuvatkin ohutsuolessa. Lahes kaikki tartunta

nartusta pentuihin tapahtuu istukan ja vain pieni osa maitorauhasen kautta.(22)
Koira voi syddd myods vahinkoisdnnan (jyrsijat, kani, linnut, lihantuotantoeldimet,

apinat, karpaset, kastemadot) mukana levossa olevan toukkamuodon, joka aloittaa

talloin henkitorvikierron koirassa.
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Munien tulee kypsyd maaperédssd 2-3 viikkoa muuttuakseen infektiivisiksi,(9,9) joten
tartuntaa ei voi saada suoraan koirasta.(22) Kuitenkin koiranpennun kanssa oleilu
mainitaan ihmisen elimiston larva migrans -taudin riskitekijaksi.(9,9) T. canis -tartunnat

ovat yleisempia lapsilla kuin aikuisilla.

Oireet koiralla: T. canis aiheuttaa koiranpennuissa yleistd huonokuntoisuutta,
ruuansulatuskanavaongelmia ja hengitystieongelmia. Huono kasvu, ripulointi ja
pOmpOttava vatsa ovat tyypillisid suolinkaisinfektiosta karsivan pennun oireita.(7) Jopa
kuolemantapauksia on massiivisten tartuntojen yhteydessé havaittu.(22) Useimmat
koiranpennut muodostavat eri lahteiden mukaan 35 vuorokauden - 8 kuukauden idssa

immuniteetin ja eliminoivat valtaosan suolistossaan eléavista suolinkaisista.

Oireet ihmisella: T. canis voi aiheuttaa ihmisen keuhkoissa ja siséelimissé vaeltaessaan
kiusallisen ja mahdollisesti kivuliaan viskeraalinen larva migrans -taudin (VLM).
VLM:n vakavampi muoto on silmaan pé&atyvan madon aiheuttama okulaarinen larva
migrans (OLM). Yksittdisen suolinkaisen tunkeutuminen silmddn voi johtaa

sokeutumiseen ja silman poistoon.

Torjunta ja ehkaisy: Ulosteiden havityksessa tulisi olla huolellinen, silla muna siet&a
kompostointia matalissa lampotiloissa ainakin vuoden ja kovaakin pakkasta ainakin
lumen tai ulostemassan suojaamana todella pitkdan.(22) Muna ei sen sijaan kesta
kuumuutta, UV-valoa, pitkdaikaista pimeyttd tai suojaamattomana alle -15

celsiusastetta.

Suomessa koirien ulkoilutus lasten leikkipaikoilla on kiellettyd. Myos lapset tulisi pitéa
poissa voimakkaasti koiran ulosteilla saastuneilta alueilta. Kontaminoituneesta
ymparistostd munat siirtyvat tehokkaasti vahinkoisantiin, kuten jyrsijoihin. Huolellisen
koiranomistajan roskiin heittdmén ulosteen mukana T. canis voi siis levitd vaikkapa
kaatopaikkarotan kautta kettuun ja siten takaisin ihmisten pihoihin. Térkeintd on est&a
tarttuminen emélta pennuille loislaékitysten oikealla ajoittamisella T. canisin elinkierron

mukaan onnistuneen loishdadodn aikaansaamiseksi.
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3.3.6 Microsporidioosi
Alkueldin Encephalitozoon cuniculi ja muutamat sen l&hisukulaiset voivat aiheuttaa

immuniteetiltaan vajavaisessa ihmisessd monenlaisia oireita.(14) Monet lajit, seka

selkdrankaiset ettd selk&rangattomat, voivat toimia isantéelaiminé.

Levinneisyys: Esiintyy kaikkialla maailmassa.(14)

Elinkierto ja tartuntareitit: Lisadntyminen tapahtuu infektoituneen solun sisalla seka
suvuttomasti ettd suvullisesti.(14) Ookystat erittyvét isantdsolusta sen ulkopuolelle ja
voivat infektoida uusia yksiloitd. Tartunnan voi saada infektoituneen yksilon virtsasta

tai ulosteesta. (14)

Oireet koiralla: Yleensa tartunta on oireeton, mutta saattaa aiheuttaa mikrokuolioita ja

granuloomia aivoihin, munuaisiin ja muihin elimiin.(14)

Oireet ihmisellda: L&hinnd AIDS-potilailla esiintyy ohutsuoli-infektioita ja joskus
maksan ja sappiteiden infektioita(14) seka peritoniittia.(9) Oireina ovat krooninen ripuli
ja imeytymisongelmat. Infektio voi tarttua myo6s silmaén,(9) nendonteloihin, munuaisiin

ja aivoihin.(14) Hyvéé hoitoa ei ole.(9)

Torjunta ja ehkaisy: Immunosuppressiopotilaiden olisi hyva vélttaa epdpuhtaan veden
juomista.(14)

3.3.7 Rakkomato
Koiran heisimato Taenia multiceps sek& muutamat sen lahisukulaiset voivat aiheuttaa

ihmisessa aivojen coenuriaasin eli rakkomadon.(14) Taenia-heisimadot ovat vaihtelevan
pituisia riippuen niiden vékaselliseen pé&dosaan, scolexiin, kiinnittyneiden jaokkeiden
lukuméarasta. Paaisantdna toimivat koira ja sen villit sukulaiset, joiden ohutsuolessa

heisimadot eldvat. T. multiceps pitéé vali-isantinddn sorkkaelaimid, erityisesti lampaita.

Levinneisyys: Esiintyy kaikkialla maailmassa, mutta viihtyy padasiallisesti lampimissé

ilmanaloissa.(14)
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Elinkierto ja tartuntareitit: Padisannan ulosteiden mukana erittyvien matojaokkeiden
siséltdmat munat paatyvat nurmialueille tai vesistoihin.(14) Vali-iséntd tai ihminen saa
munia ruuansulatuskanavaansa syomansid tai juomansa materiaalin - mukana.
Vastakuoriutuneet toukat kulkeutuvat ohutsuolen limakalvon I&pi verisuonia pitkin eri
kudoksiin ja muodostavat nesterakkuloita, joissa ne kypsyvat. Erityisen helposti rakkula
muodostuu aivoihin. Kun koiraeldin sy0 rakkulan siséltdvan kudoksen, jatkuu loisen

elinkierto.

Oireet koiralla: Tartunta on oireeton.

Oireet ihmisellda: Toukkia siséltavat nesterakkulaa voivat muodostua useisiin eri
kudoksiin, joissa ne aiheuttavat oireita paikallisesti.(14) Keskushermostoon
muodostuessaan rakkula voi aiheuttaa kallonsisdisen paineen nousua ja erilaisia

hermosto-oireita. Silmaéan kehittyvé rakkula saattaa aiheuttaa ndkohaittoja.

Torjunta ja ehkaisy: Koiran ulosteilla kontaminoituneen materiaalin kayttdmista
ravinnoksi on véltettava.(14) Teuraseldinten aivojen sydttdminen koirille edesauttaa

kiertokulun pysymista ylla. Koirien loisl&ékitysta ei pida unohtaa.
3.4 Muita feko-oraalisesti tarttuvia loiszoonooseja

3.4.1 Amebiaasi
Suolistoamebiaasia subtropiikissa ja tropiikissa aiheuttava Entamoeba histolytica loytyy

ajoittain myds muista nisakkaista kuin ihmisestd.(14) Ameebat aiheuttavat ihmiselle
voimakkuudeltaan vaihtelevan ripulitaudin tai maksapaiseen.(9) Tartunnat tapahtuvat
yleensa ihmisten valilla ja koiran rooli ihmisilla yleisten amebioosien levittdjand on
kyseenalainen. Suomessa kantajia on noin 0,1- 0,2 % véestdsta.(9) Suolistoameebat
voivat joutua koiraan sen syotyd ihmisulosteita.(14) Tartunta aiheuttaa myos koiralle

ripulia. Koiratartunnat ovat kuitenkin &&rimmadisen harvinaisia.(7)

3.4.2 Balantidiaasi
Balantidiaasin aiheuttaa ripsieldin Balantidium coli, joka on sian ja kadellisten seka

harvoin joidenkin jyrsijoiden ja koiran paksusuolessa asuva alkueldin.(14) Se el&&
ympari maailmaa l&hinnd trooppisissa ja lampimissd maissa. Tartunta tapahtuu yleensa

epahygieenisissd oloissa sikojen kanssa lahikontaktissa eldviin yksil6ihin. Infektio
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muissa eldimissd kuin siassa on harvinainen. Balantidiaasi tarttuu yleensd sian
ulosteesta tai ulostekontaminoituneista elintarvikkeista ja aiheuttaa vaihtelevan vakavaa

ripulia.(9)

3.4.3 Baylisascaridiaasi
Baylisascaridiaasin aiheuttaja on pesukarhujen ja satunnaisesti my6s koirien ja

joidenkin muiden nisdkk&iden suolinkainen, Baylisascaris procyonis.(14) Se el&a
isantdnsd suolistossa, eikd vaella muualla elimistéssa. Pesukarhujen asuinseudut
madrittdvat sen levinneisyyden. Ihminen toimii madonmunia syotyaan véli-iséntdna
joidenkin jyrsijoiden, janiseldinten ja lintujen tavoin. Vali-isannissd toukkamuotot

vaeltavat ja kapseloituvat aiheuttaen vaelluspaikasta riippuvia larva migrans -oireita.

3.4.4 Capillariaasi
Koiran ja koiraeldinten keuhkomato Capillaria aerophila esiintyy harvalukuisena

Pohjois-Amerikassa, Euroopassa, entisen Neuvostoliiton alueella, Australiassa ja
joissakin Eteld-Amerikan maissa.(14) Infektion voi saada syomallda esimerkiksi
maaperdn mukana munia siséltdvad ulostetta. Capillariaasi aiheuttaa isdnndssaan

hengitystieinfektion. Ihmistapauksia on raportoitu.

3.4.5 Lagochilaskariaasi
Lagochilascaris minor on ihmisten kaulan, suuontelon ja nen&onteloiden alueelle

matoja siséltdvan paiseen muodostava harvinainen loinen, jota on l0ydetty myos
lihansy0jistd.(14) Sitd esiintyy Latinalaisessa Amerikassa ja Karibialla. Tartuntareittia

ei tunneta kunnolla.

3.4.6 Piiskamatotartunta
Koiraeldinten umpisuolen alueella yleisend eldva piiskamato, Trichuris vulpis, voi

paatya ihmisen elimist6on esimerkiksi ulosteilla kontaminoituneen ravinnon
mukana.(14) Massiivinen infektio voi aiheuttaa ihmiselle ruuansulatuskanavaoireita.

Koirilla tartunta saattaa aiheuttaa paksusuolentulehdusta.(7)

3.4.7 Taeniaasi
Ihmisen heisimatolajeista Taenia solium saattaa kelpuuttaa vali-isannakseen ihmisen ja

koiran sekd muita nisakkaité.(14) Suomenkielisestéd nimesta (vakasellinen eli sian kapea
heisimato) huolimatta padisantd on ihminen, ja ihminen voi toimia myos vali-isantana

monien muiden nisékkaiden tavoin. Vali-isantd saa kystikerkoositartunnan syomalla

19



paéisannan ulosteissa erittyvia T. soliumin munia. Toukka muodostaa véli-isantaan
rakkulan, kystikerkuksen, jonka syomélla p&aiséntd saa tartunnan. Tartuntaa esiintyy
I&hinna kehittyvisséd maissa.

3.5 Tarkeimmat syddyn vali-isdnnan valityksella tarttuvat
loiszoonoosit

3.5.1 Acanthocephalioosi
Vakéskarsdmadot Macracanthorhyncus hirudinaceus ja Corynosoma sturnosum

kuuluvat paajaksoon Acanthocephala.(15) Ne tarttuvat pd&osansa véakasilla paaisantansa
ohutsuolen seindmaén. Koira saattaa toimia ndiden vakaskarsdmatojen padisantana.(14)
M. hirudinaceus pitéd4 varsinaisena padisantdndén sikoja ja satunnaisesti myds muun
muassa nautoja, jyrsijoitd ja ihmistd.(14) Véli-isantdnd toimivat lantakuoriaiset. C.
sturmosumn varsinaisia péaisantia ovat naali ja merisaukko, véli-isantdnd toimii
valkokatka. (14)

Levinneisyys: M. hirudinaceus esiintyy lahes kaikkialla maailmassa lantisint4
Eurooppaa lukuun ottamatta.(14) Corynosoma sturnosum esiintyy Alaskassa ja
USA:ssa.

Elinkierto ja tartuntareitit: Véakaskarsamadot eldvat paaisdntanséd ohutsuolessa ja
niiden munat erittyvat embryoituneina ulosteissa, joista ne paatyvat vali-isannén
syomiksi.(14) Munat ovat paksukuorisia joten ne sietdvat hyvin ymparistotekijoité ja
voivat selvita infektiokykyisind maaperassa useita vuosia. Kierto jatkuu, kun pééisénta

sy vali-isannan.

Oireet koiralla: Loiset infektoivat ohutsuolen ja aiheuttavat sielld vaihtelevan

voimakkaan tulehduksen.(14) Oireiden voimakkuus riippuu matojen maarésta.

Oireet ihmisella: Oireet vaihtelevat oireettomasta tartunnasta voimakkaaseen

ruuansulatuskanavakipuun, jopa ohutsuolen puhkeamiseen.(14)

Torjunta ja ehkaisy: Tartunnan véalttaa siten, ettei syo vahingossa véli-isantia.(14)

Sikojen pitdminen hygieenisissa olosuhteissa vahentdd M. hirudinaceus -
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vakdaskarsdmatojen madraa vali-isannissd ja sitd kautta myods lantakuoriaisia sydvien

koirien tartuntariskia.

3.5.2 Dipylidiaasi
Koiran heisimato Dipylidium caninum on suuri; se on leveimmillaan jopa 3 mm ja 10-

70 cm pitkd, koostuen useista kymmenistd jaokkeista.(14) Sen véli-isantind toimivat
koiran, kissan ja ihmisen Kirput sek& koiran tai Trichodectes canis. Padisantana voi

toimia myds ihminen.

Levinneisyys: Esiintyy kaikkialla siell4, missa kirput ja koiran téi esiintyvét.(14)

Elinkierto ja tartuntareitit: Munia sisaltavat heisimatojaokkeet erittyvat padisdnnén
ulosteiden mukana tai liikkuvat itse aktiivisesti perdaukosta ulos.(14) Heisimadonmunat
kuoriutuvat jouduttuaan kirpun tai t&in toukan syomiksi ja kehittyvat toukassa
kystikerkoidimuotoon. Kun toukka kehittyy aikuiseksi ja joutuu isantdeldimen
syomaksi, kiinnittyy kystikerkoidi isénnan ohutsuoleen. Padisanta — myos ihminen - saa

infektion syomalla vali-isdnnén eli kirpun tai tain.

Oireet koiralla: Perdaukosta ulos pyrkivat jaokkeet voivat aiheuttaa kutinaa.(7)
Anaalirauhaseen paatyva jaoke voi aiheuttaa anaalirauhastulenduksen. Aarimmaisen

harvoin, massiivisissa tartunnoissa, voi esiintya ruuansulatuskanavan tukkeutumista.

Oireet ihmisella: Lahinn& lapsilla esiintyy ruuansulatuskanavaoireilua. Usein tartunta

on oireeton.(14)

Torjunta ja ehkaisy: Ulkoloisten h&&td.(14)

3.5.3 Gnathostomiaasi
Koiran mahalaukussa eldvat Gnathostoma spinigerum — loiset voivat tarttua

padisantiensa koiran ja kissan lisaksi myos vahingossa ihmisiin. Nama punertavat madot
ovat n. 2-5cm pitkid, ja kayttavat véli-isdntindan hankajalkaisia ayridisia ja kaloja.(14)

Vahinkoisantind voivat toimia useat eri eldinlajit linnuista kdarmeisiin ja nisakkaisiin.

Levinneisyys: Esiintyy monissa Aasian maissa seké Latinalaisessa Amerikassa.(14)
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Elinkierto ja tartuntareitit: Munat erittyvat paaisdnnan ulosteiden mukana ja
kuoriutuvat vedessé.(14) Toukkamuoto penetroituu hankajalkaiseen. Kun kala sy6
toukan hankajalkaisen mukana, toukka hakeutuu kalan lihaksistoon, kypsyy ja
kapseloituu. Padisannén suolistoon vali- tai vahinkoisanndn mukana jouduttuaan toukka
vapautuu, penetroituu mahanseindmén kautta vaeltamaan maksaan ja sieltd muihin
kudoksiin. Vatsaontelosta toukat padsevat takaisin mahalaukkuun, jonka seindmaan ne

porautuvat ja alkavat lisdantya. Tartunnan saa syomalla véli-isdénnén tai vahinkoisdnnan.

Oireet koiralla: Toukkamuodot aiheuttavat vaeltaessaan elimistossa kuolioituvia
tunneleita.(14) Mahalaukun seindméssa olevat aikuismuodot aiheuttavat tulehduksen ja

seindman lapéisevia kaytavié tehdessaan myos vatsakalvontulehdusriskin.

Oireet ihmiselld: Vaeltava toukka aiheuttaa paikallista iho-oireilua, johon kuuluu

turvotus, punoitus, Kipu ja ihottuma.(14)

Torjunta ja ehkaisy: Vali-isanti4 ja parateenisia iséntid ravintona kaytettdessa niiden

kypsentdminen esta4 tartunnat.(14)

3.5.4 Heterophyiaasi
Hyvin pienet imumadot Heterophyes heterophyes ja Metagonimus yokogawai pitavat

vali-iséntindan vesikotiloita ja useita kalalajeja. 1séntdelédinlajeina toimivat ihmiset ja

koirat sekd muut kalaa syovat nisakkéat ja linnut.(14) Madot infektoivat ohutsuolen.

Levinneisyys: H. heterophyes asuttaa Kaakkois-Aasiaa, Lahi-itadd, Turkkia, Balkanin

niemimaata ja Espanjaa,(14) M. yokogawai Kaukoité ja Siperiaa.

Elinkierto ja tartuntareitit: Vedessé elava kotilo toimii vali-isanténd ja saa tartunnan
syomalld infektiivisia munia.(14) Kotilossa muodostuu sporokystia, joista kehittyy
kaksi sukupolvea toukkamuotoja ja joista kehittyvat lopulta infektiiviset cercaria-
muodot. Cercariat joutuvat toiseen vali-isantddn, kalaan, sen syotyd infektoituneen
vesikotilon. Véli-iséntind toimii useita makeanveden ja murtoveden kalalajeja. Cercariat
vaeltavat kalan lihaksistoon ja paatyvat padisantddn sen syoddesséd kalan. Padisannan
suolistossa toukat kypsyvét aikuisiksi imumadoiksi. Tartunnan voi saada syomalla

infektoituneen kalan.

22



Oireet koiralla: Tartunta on usein oireeton tai aiheuttaa lievdd suolen limakalvon
arsytystd vatsakipuineen ja ripuleineen.(14) Verenkiertoon karkaavat munat saattavat

aiheuttaa paate-elimiinsd granulomatoottisia kohtia.

Oireet ihmisella: Kuten koiralla.(14)

Torjunta ja ehk&isy: Ruuaksi kaytettdvdn kalan kypsennys ja veden

ulostekontaminaation valttaminen.(14)

3.5.5 Kiinalainen maksamatotartunta
Kiinalainen maksamato Clonorchis sinensis (aikaisemmin Opistorchis sinensis) on

n.12-20mm pitk& ja 3-5mm leved punertavan l&pindkyva imumato.(14) Se eldd useiden
kalaa syovien nisdkkaiden, esimerkiksi ihmisten ja koirien, sappiteissd. Useat
Opistorchis -suvun maksamadot ovat hyvin samankaltaisia kuin kiinalainen maksamato

ja aiheuttavat samanlaisia oireita.(14)

Levinneisyys: Kiinalainen maksamato esiintyy useissa Kaukoidan maissa. Opistorchis -
maksamatoja on my0ds entisen Neuvostoliiton alueella sekd paikoin Ita-, Etelad-, ja

Keski-Euroopassa seka mahdollisesti Véli- ja Eteld-Amerikassa.(14)

Elinkierto ja tartuntareitit: P&&isédnnat erittdvat ulosteissaan munia, jotka voivat
jatkaa loisen elinkiertoa péatyessdédn veteen ja kotiloiden syomaksi.(14) Kotilossa
toukka lisdantyy kahden sukupolven ajan. Kolmannen asteen toukkamuotoja kutsutaan
cercarioiksi. Lukuisat cercariat jattavat kotilon ja etsivat seuraavaksi vali-isannékseen
makeanveden kalan, jonka ihon lapi ne porautuvat ja jadvat kudoksiin metacercaria -
muodossa. Kun pdadisantd sy0 vali-isdntand toimivan kalan, kulkee metacercaria

suolistosta sappiteitd pitkin maksaan ja aloittaa lisaantymisen.

Oireet koiralla: Sappiteiden adenomatoottista paksuuntumista ja sidekudostumista.(23)

Oireet ihmiselld: Lieva infektio ei aiheuta yleensad oireita.(14) Massiivisen infektion

oireita ovat ruokahaluttomuus, ripuli, vatsan paineentunne ja kuume. Pahimmillaan
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infektio johtaa maksan suurentumiseen, sappitietukokseen ja maksakirroosiin

vajaatoimintaoireineen.

Torjunta ja ehkaisy: Endeemisilla alueilla makeanveden kala tulisi kypsentdd ennen

syomistd.(14) Ulosteita ei tulisi paastaa jarviin.

3.5.6 Lapamato
Lapamato eli leved heisimato, Diphyllobothrium latum, voi tarttua infektoituneesta,

huonosti kypsennetysta jarvikalasta.(14) Varsinainen padisanta on ihminen mutta monet

muutkin kalaa syovat nisdkkaat, kuten koira, voivat myos toimia paaisanting.

Levinneisyys: Tavataan maailmanlaajuisesti  subarktisten ja  subtrooppisten

vyohykkeiden vélissa.(14)

Elinkierto ja tartuntareitit: Munat erittyvat padisdnnén ulosteissa vesistoihin.(14)
Munasta kuoriutuu toukkamuoto, joka tarvitsee vali-isdnnédkseen hankajalkaisen
dyridisen. Ayridisessa muodostuva uusi toukkamuoto paityy kalaan sen syoman
ayridisen mukana, vaeltaa kalan lihaksistoon ja muihin elimiin ja kehittydkseen sielld
plerocercoidiksi. Parateenisena isdntané saattaa toimia suurempi petokala. Padisannén
ohutsuoleen pé&adyttydédn plerocercoidi Kiinnittyy suolenseindmdan ja aikuistuu.
Tartunnan voi saada syomalld infektoitunutta kalaa tai sen matid raakana.(14)
Suomalaisista kaloista lapamatoa voi esiintyd hauessa, mateessa, ahvenessa, kiiskessa ja

mahdollisesti myds kuhassa.(24)

Oireet koiralla: Ei Kliinisesti merkittava.(14)

Oireet ihmisella: Ohutsuolen limakalvolle kiinnittyneet madot eivat yleensd aiheuta
oireita.(14) Tartunnan saaneilla voi kuitenkin esiintya ruuansulatuskanavaoireilua tai
jopa suolen tukkeutumista. Tartunta voi aiheuttaa anemiaa B12-vitamiinin imeytymisen

estymisen johdosta.

Torjunta ja ehkaisy: Kalan kypsentdminen tai pakastaminen -10 celsiusasteeseen 2 vrk

tai -18 asteeseen 1 vrk ennen nauttimista.(14) Raakaa jarvikalaa ei tulisi myosk&én
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antaa eldimille. Jarvien ja jokien ulostesaastutusta tulisi valttdd. Lemmikkien

lapamatotartunnat on hoidettava jotta ne eivat saastuttaisi vesistdja ulosteillaan.(24)

3.5.7 Medinamatotartunta
Dracunculus medinensis tunnetaan my6s nimillda medinamato ja Guinean mato. Se on

jopa 120cm pitkd ja 2mm leved iho-oireita aiheuttava sukkulamato.(14) P&&iséntind
toimivat ihmisen ohella useat nisdkkaat, kuten apinat, lihansy6jat, naudat ja hevoset.

Véli-iséntid ovat vesikirput.

Levinneisyys: D. medinensis esiintyy Afrikan ja Aasian trooppisilla ja subtrooppisilla
alueilla, endeemisend It4-Afrikassa, Lansi-Intiassa ja Pakistanissa.(14)

Elinkierto ja tartuntareitit: Matonaaraan ihon l&pi erittyvat toukkamuodot, joiden
vali-isdntand toimivat vesikirput.(14) Toukat kehittyvat vesikirpun ruumiinontelossa.
Kun pé&éisanta nielee juomaveden mukana infektoituneen vesikirpun, vapautuu toukka
suolistossa. Toukka vaeltaa ilmeisesti lymfateitd pitkin ihonalaiseen tai
vatsaontelontakaiseen sidekudokseen, jonne se hautautuu. Kypsyttyddn madot
parittelevat ja uros kuolee. Noin vuoden kuluttua, toukkien kypsyttyd naaraassa, ne
vaeltavat isantdelaimen iholle ja muodostavat siihen haavan. Kun haava péésee
kosketukseen veden kanssa, toukat vapautuvat ymparistoon. Niin infektoituneet koirat
kuin ihmisetkin levittavat loistoukkia haavoistaan vesistOihin ja voivat vettd juodessaan

nielld vesikirppuja.

Oireet koiralla: Kuten oireet ihmisella.

Oireet ihmisella: Matonaaras aiheuttaa yleensa raajojen iholle kuumottavan néppylan
tai rakkulan.(14) Sen yhteydessa saattaa ilmetd myos allergisia oireita, kuten ihottumaa,
hengitysvaikeuksia, oksentelua ja pyortymisid. Sekund&é&riset bakteeri-infektiot ovat

mahdollisia.
Torjunta ja ehkaisy: Veden keittdminen, desinfiointi tai suodattaminen ennen juomista

estad infektion saamisen.(14) Infektion vesistoihin levittdmista voi valttaa siten, ettei

kastele haavojaan luonnonvesissa.
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3.5.8 Paragonimiaasi
Useat Paragonimus-suvun keuhkomadot voivat pitdd padisantdnaan sekd koiraa ettd

ihmistd.(14) Ne ovat punertavia, ovaalinmuotoisia 7-16mm pitkid padisantansa
keuhkoissa asuvia matoja. Paisantin toimivat hyvin monet nisaké&slajit. Ensimmainen
vali-isdntd on etana ja toinen makeanveden rapu. Monet madolle epasopivat isannat,

kuten villisika, kani ja jyrsijat, voivat toimia vahingossa isantina.

Levinneisyys: Esiintymisalueita ovat Kaukoitd, Afrikka, Vali- ja Etela-Amerikka sek&
Intia.(14)

Elinkierto ja tartuntareitit: P&&isdnnan ulosteiden tai yskodsten mukana veteen
paatyvasta munasta kuoriutuu toukka, joka etsii itselleen vali-isdnnéksi etanan, johon se
tunkeutuu. (14) Etanassa toukasta muodostuu kaksi uutta sukupolvea, joista kehittyy
cercaria -toukkia. Cercariat lahtevat etanasta ja etsivét itselleen uudeksi vali-isdnnéksi
ravun, jonka sisédén ne koteloituvat ja kypsyvat. Kun péaisénta syo véli-isannan, toukka
vaeltaa isannan vatsaontelosta pallean l&pi keuhkojen sidekudokseen ja alkaa munia.

Tartunnan voi saada syomalla infektoituneen rapu-vali-isdénnan tai vahinkoiséannan.

Oireet koiralla: Keuhkoissa eldvat lisddntyvat madot aiheuttavat paikallisen
tulendusreaktion.(7) Lisdksi munat saattavat aiheuttaa allergiaa ja sitd kautta
yleistyneité tulehdusmuutoksia. Oireet ovat kuin allergisessa
keuhkoputkentulehduksessa. Myos ilmarinta on mahdollinen.

Oireet ihmisella: Keuhkovaurioista aiheutuu krooninen ysk& limaisine ja verisine

yskoksineen, rintaontelokipua ja joskus myds kuumetta.(14)
Torjunta ja ehkaisy: Loisen elinkierto pysyy ylla niin kulkukoirien ja —kissojen kuin

villieldintenkin avulla.(14) Ihmistartunnat voi estdd kypsentamallda ruuan, erityisesti

ravut, lapikotaisin.
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3.6 Muita syodyn vali-isannan valityksella tarttuvia
loiszoonooseja

3.6.1 Dicroceliaasi
Maailmanlaajuisesti esiintyvd imumato Dicrocoelium dendriticum eld& useiden

marehtijoiden sekd hyvin harvoin myds koirien ja ihmisten sappiteissa.(14) Se tarvitsee
vali-isdnnikseen ensin etanan ja sitten muurahaisen. Padisantd infektoituu syomalla
vahingossa infektoituneen muurahaisen. Ihmisessd se voi aiheuttaa lievid

ruuansulatusongelmia.

3.6.2 Dioctophymoosi
Minkkien munuaismato Dioctophyma renale aiheuttaa isdnndssddn munuaiskipua ja -

tulehduksia.(14) Se saattaa satunnaisesti paatyd myos Kkoiraan tai ihmiseen.
Munuaismatoa esiintyy maailmanlaajuisesti, tosin esiintyvyydestd Afrikassa ja
Oseaniassa ei ole varmuutta. Virtsan mukana vesistoon erittyvat toukat kayttavat vali-
isantdndan harvasukasmatoja ja vahinkoisantinddn joitakin kala- ja sammakkolajeja.

Padisanta saa infektion syotyddn vahinkoisannan.

3.6.3 Echinostomiaasi
Echinostoma ilocanum on pieni imumato, joka eldd paéisantdnsad suolistossa

aiheuttamatta yleensd ongelmia.(14) Padisantin toimivat ihmisen lisaksi koira, kissa ja
jyrsijat. Echinostoma -madot vaativat elinkiertoonsa kaksi eri kotilolajia. P&&isannan
tulee tartunnan saadakseen sydda infektoitunut toinen véli-isanta. Levinneisyysalueita

ovat Filippiinit, Indonesia, Kiina, Intia ja Thaimaa.

3.6.4 Mesocestoidaasi
Heisimadot Mesocestoides lineatus ja Mesocestoides variabilis voivat aiheuttaa

paéisdnndssaan ruuansulatuskanavaoireilua.(14) Niiden padisantind toimivat useat
lihansydjalajit, myds ihminen. Ensimmaisend vali-iséntdnd toimivat ilmeisesti ulosteita
syovat niveljalkaiset ja toisena vali-isantdnd useat lajit; jyrsijat, kissat, koirat,
sammakot, linnut ja matelijat. P&disantd voi saada tartunnan syomaélla toisen véli-
isannan. Ihmistartuntoja tiedetd&n saadun ainakin raa’asta kddrmeenmaksasta ja linnun
sisdelimistd. Loista esiintyy Keski- ja Pohjois-Amerikassa, Euroopassa, Afrikassa ja

Aasiassa.
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3.6.5 Nanophyetiaasi
Imumato Nanophyetus salmincola eld4 useiden kalaa sydvien lajien, myos koiran ja

ihmisen, ohutsuolessa.(14) Sité tavataan USA:n luoteisosissa ja Siperiassa. Véli-isantind
toimivat vesikotilot ja yleensa lohikalat. Tartunnan saa syomaélla raakaa kalaa. Ihmisissa
N. salmincola aiheuttaa lievad vatsaoireilua, mutta koirassa se saattaa aiheuttaa yleisesti
kantamansa riketsialajin, Neorickettsia helminthoecan, aiheuttamana

”Lohimyrkytyksen” eli voimakkaan, jopa tappavan suolistotulehduksen.

3.6.6 Pentastomiaasi
Kielimato Linguatula serrata eldd koiran ja muiden isdntéeldintensd nend- ja

otsaonteloissa sydden limaa ja verta.(14) Tartunta ihmiseen on hyvin harvinainen, mutta
mahdollinen ihmisen toimiessa vahingossa padisantdnd. Munat péatyvat padisannan
ruuansulatuskanavasta kasvinsyoja-véli-isénnan syomiksi ja padisannén syodessa véli-
isdnndn ne vaeltavat mahalaukusta ruokatorven kautta nendnieluun. Oireilu on
yléhengitystieoireilua, nuhaa ja aivastelua. Tartuntoja tavataan maailmanlaajuisesti,

erityisesti Pohjois-Afrikassa, Euroopassa ja Lahi-id&ssé.

3.6.7 Sparganoosi
Spirometra -suvun heisimatojen toisen asteen toukkamuodot voivat aiheuttaa ihmiselle

harvinaisen sparganoosin, jossa elimiin tai kudoksiin muodostuu toukan aiheuttama
kivulias, tulehtunut vaurio.(14) Padisantdnd toimii koira ja muut lihansy6jat, joiden
suolistossa eldvd mato ei aiheuta ongelmia. Véli-iséntid ovat ensin planktondyridinen,
sitten ihmisen liséksi useat sammakkoeldimet, matelijat, linnut, ja nisakkaat. Tartunnan
voi saada syomalla infektoituneen isanndn lihaa kypsentdmattd. Sairautta esiintyy

maailmanlaajuisesti, mutta ihmistartuntoja tavataan lahinnd Kaakkois-Aasiassa.

3.6.8 Taeniaasi (kasitelty kohdassa 3.4.7)

3.6.9 Trikinoosi
Pienet Trichinella -suvun sukkulamadot, trikiinit, eldvat p&&iséntiensg, useiden

lihansyGjien, ohutsuolessa, josta madon toukat kulkeutuvat iséntansa lihaksistoon.(14)
Uusi iséntd saa tartunnan syomalla infektoituneen eldimen lihaa. Yleisin tartuntaldahde
on niin ihmisille kuin koirillekin sianliha. IThmistartuntoja tiedetdan saadun myos
koiranlihasta.(21) Trikiinit esiintyvat useissa 3.1.maissa, ja ne voivat aiheuttaa

influenssatyyppisié oireita sekd ihmisessa etta koirassa.(14)
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4 Hengitysteitse tarttuvat zoonoosit

Hengitysteitse sairaudet voivat tarttua joko pisaratartuntana tai taudinaiheuttajaa

sisdltdvan materiaalin inhalaationa.
4.1 Tarkeimmat hengitysteitse tarttuvat bakteerizoonoosit

4.1.1 Leptospiroosi (kasitelty kohdassa 3.1.2)

4.1.2 Q-kuume
Lisaantymisoireita aiheuttavan gramnegatiivisen, solunsiséisen Coxiella burnetii-

bakteerin aiheuttamaa Q-kuumetta esiintyy l&dhes kaikilla eldinlajeilla, yleisimmin
kuitenkin marehtijoilla.(5) Tauti ei useinkaan aiheuta nakyvid oireita. Bakteeri
muodostaa itioitd, jotka levidvat tehokkaasti.

Levinneisyys: Q-kuume on Suomessa harvinainen,(9) mutta siti tavataan vuosittain
matkailijoilla.(25) Q-kuume todettiin ensimmaistd kertaa suomalaisessa nautakarjassa
syyskuussa 2008.(26) Sairautta esiintyy ympari maailman, erityisesti alueilla, joilla on
paljon karjankasvatusta.(9) Suomen lahialueista erityisesti Sa(9)ksassa, Englannissa ja
Ranskassa tavataan runsaasti tartuntoja.(25) Etela-Euroopassa Q-kuume on yleinen.

Elinkierto ja tartuntareitit: Tartuntareitteja kotielaimistd ihmiseen on monia, mutta
yleensa tartunta tapahtuu hengitysteitse.(9) Oireettomat kantajat erittdvat bakteeria
eritteissaan (25), erityisesti synnytyksen yhteydessa jalkeisissa.(5) Koirasta ihmiseen
bakteeri voi levitd aerosolien valitykselld kuivuneiden jalkeisten polystd. Eniten
bakteeria esiintyy istukassa.(9) Hengitetty bakteeri levidd valkosoluissa keuhkoista

imusolmukkeiden kautta verenkiertoon ja kudoksiin. (9)
Q-kuume voi tarttua myds useiden punkkilajien levittamana.(5) Se voi tarttua ihmisiin

ja koiriin punkinpuremista ja punkkien ulosteiden hengittdmisestd. Tartunta siirtyy

my0s punkkinaaraasta sen jélkel&isiin. Punkit ovat mahdollisesti taudin tarkein sailyma.

(9)

Oireet koiralla: Kuolleena tai heikkona syntyvia pentuja.(5)
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Oireet ihmisella: Noin 2-8 viikon itdmisajan(25) jalkeen alkava sairaus on usein
oireeton tai lievaoireinen, mutta voi aiheuttaa keuhkokuumetta tai korkean kuumeen ja
paanséryn.(9) Vakavissa tapauksissa tavataan muun muassa maksa-, luuydin-, munuais-
ja iho-oireita. Varhaisraskaudessa esiintyy keskenmenoja(5) ja myOdhemmin
ennenaikaisia synnytyksia.(9) Jopa 20 % taudin sairastaneista karsii kroonisesta
vasymyksesté.(25) Itse tauti voi myOs kroonistua ja aiheuttaa syddmen sisékalvon
tulehduksia.

Torjunta ja ehkaisy: Bakteeri voi selvitd myos solun ulkopuolella ja bakteeri-itiot
voivat selvitd kuivassa pOlyssa pitkidkin aikoja.(9) Itiot kestavat hyvin pH-&aripaitd,
hypokloriittia ja UV-sateilya.

Tartunnan voi valttada pysyttelemalld endeemisilld alueilla erossa teurasjatteistd, karjasta
ja karjan jatoksista sek& eldinten synnytysjalkeisistd. Myos rokote on olemassa. Q-
kuume kuuluu Suomessa lainsaddannollisesti luokkaan “valittomasti ilmoitettavat muut
tarttuvat eldintaudit”.(10)

4.2 Muita hengitysteitse tarttuvia bakteerizoonooseja

4.2.1 Bordetella bronchiseptica -hengitystieinfektio
B. bronchiseptica on koirilla yleisesti epidemioittain esiintyvan, helposti tarttuvan

“kennelysk&n” erds aiheuttaja. Koirat voivat toimia myds tamén gramnegatiivisen
bakteerin oireettomina kantajina.(5) Koirien kennelyskérokotteet vahentévat koiran
sairastumisriskid. Ihmisistd l&hinn&d immunosuppressiopotilaat voivat sairastua B.

bronchiseptican aiheuttamaan ylahengitystieinfektioon ja keuhkotulehdukseen.

4.2.2 Pasteurellainfektiot (kasitelty kohdassa 5.1.4)

4.2.3 Tuberkuloosi
Tuberkuloosin aiheuttajat Mycobacterium tuberculosis ja M. bovis saattavat

harvinaisina tarttua ihmisestd koiraan jolloin koira voi levittdd infektiota muihin
ihmisiin.(5) Tuberkuloosi ilmenee ihmisesséd useimmiten keuhkotuberkuloosina eli
pitkittyvand, hitaasti etenevand ysk&na johon liittyvat limaiset yskokset. Tuberkuloosia

esiintyy erityisesti AIDS-potilailla.
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Koira voi saada infektion, kuten ihminenkin, hengittamallda infektiivisia yskoksié.
Tuberkuloosi ei aiheuta koiraan tyypillisia tuberkkeleita, vaan keuhkopussin ja keuhkon
tulehduksen seka keuhkojen sarkomatoottisia vaurioita. M. bovis -bakteerin aiheuttama
nautatuberkuloosi  aiheuttaa  koiralle  yleisemmin  ruuansulatuskanavaoireita.
Infektiivinen keuhkotuberkuloosi on harvinainen korkean elintason maissa.(9)

Molemmat tuberkuloosin aiheuttajat on luokiteltu vaarallisiksi eléintaudeiksi.(10)

4.3 Hengitysteitse tarttuvat sienizoonoosit

4.3.1 Kokkidioidomykoosi
Taudinaiheuttaja Coccidioides immitis on maaperéssa eldva sieni, joka voi eldd myos

loisena. Se esiintyy loisena eri muodossa kuin maaperéssa.(12) Ihmiselld ja koiralla
tavataan tata tappavaakin tautia yleisesti. Se ei ole varsinainen zoonoosi, mutta voi

tarttua ihmiseen tautia sairastavasta tai tautiin kuolleesta elaimesta.

Levinneisyys: Sieni esiintyy endeemisend alueittain Amerikoissa,(12) erityisesti USA:n

lounaisosissa ja Keski- ja Eteld-Amerikassa.(9)

Elinkierto ja tartuntareitit: Sieni tarttuu eldimeen tai ihmiseen, kun maassa elévén
sienen arthroconidia -partikkeleita hengitetddn.(12) Niist4 vapautuu endosporeja, jotka
levidvat kudoksiin ja lisdantyvéat edelleen. Arthroconidia -partikkeleita muodostuu vain
maaperadssa kasvavassa sienessd, eli elavien eldinten tai ihmisten valilla tartuntaa ei voi
tapahtua. Sieni aloittaa maassa eldvan eli saprofyyttisen vaiheensa maaperaan
paasseissd ruumiineritteissa ja infektioon kuolleen eldimen raadossa. Sairauteen
kuolleesta eldimestd tartunnan voi siis saada, jos sieni on muuttunut saprofyyttiseen
muotoon. My0s elavén, sairaan eldimen sidemateriaaleihin tai viljelmiin paatyneista

eritteistd voi saada tartunnan.(7)
Oireet koiralla: Tyypillisia oireita ovat hengitysoireet, nivel- luustokipu seka lukuisten
eri elinten ongelmat.(7) Tauti aiheuttaa granulomatoottisia vaurioita seka keuhkoissa

ettd muualla elimisttssa ja johtaa lopulta usein kuolemaan.(12)

Oireet ihmisella: Influenssatyyppisid oireita, jotka osalla potilaista pahenevat

vakaviksi.(12) Endeemisilld alueilla asuvilla paikallisilla on immuniteettia.
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Torjunta ja ehkaisy: Immuniteetiltddn vajavaisten tulisi valttdd endeemisia alueita.(12)

Varovaisuus tautia sairastavan tai tautiin kuolleen eldimen késittelyssa on tarpeen.

5 Rikkoontuneen ihon kautta tarttuvat zoonoosit

Koirat purevat niin omistajiaan, sivullisia kuin eldinladdkéreitdkin. Koiran suun
normaalimikrobistossa  el4d useita  puremahaavan infektoimaan  kykenevia
taudinaiheuttajia. Aina ei tarvita puremaa, vaan koiran syljen pé&sy ihorikkoon
esimerkiksi vaurioituneen ihon nuolemisen seurauksena voi riittdd infektion
tarttumiseen. My0s raapimahaavojen ja muiden ihorikkojen vélitykselld voi tarttua
tauteja. Tarkeimpé&nd ensiapuna toimii haavan huolellinen puhdistus ja usein on

tarpeellista aloittaa myos antibioottikuuri ehkdiseméén tulehduksen syntya.
5.1 Tarkeimmat ihorikoista leviavat bakteerizoonoosit

5.1.1 Bruselloosi
Bruselloosin eli luomistaudin aiheuttajat, Brucella -suvun bakteerit, ovat pienid

gramnegatiivisia aerobisia kokkoideja sauvoja.(5) Koirat voivat toimia ainakin
marehtijoiden Brucella abortus- ja pienmadrehtijoiden B. melitensis — tartuntojen
valittdjana ihmiselle. Liséksi koira toimii padsailymona B. canis -bakteerille. My0s sian

B. suis voi tarttua koiran pureman vélitykselld ihmiseen, mutta tdma on harvinaista.(5)

Levinneisyys: Suomessa on viimeksi todettu eldimen Brucella—tartunta vuonna
1960.(6) Luomistauti on edelleen yleinen esim. Kreikassa, Espanjassa, Italiassa,

Ranskassa ja Irlannissa, samoin Afrikassa, Aasiassa ja Eteld-Amerikassa

Elinkierto ja tartuntareitit: B. abortus voi tarttua lehmasta koiraan koiran syddessa
lehmén jalkeiset.(5) Koira voi my0s tartuttaa sairauden lehmaéan. Koirasta toiseen tai
koirasta ihmiseen tartunta tapahtuu yleensd abortoidun materiaalin inhalaatiolla. B.
canis tarttuu herkéasti koirasta toiseen astutuksessa ja emaétineritteiden valityksella. B.

canis voi tarttua myods ihmisiin koiran sukuelinten eritteista.

Oireet koiralla: Bruselloosi aiheuttaa koiralle sukuelininfektioita, lisdantymishairigité
ja sikiokuolemia sek& joskus myds imusolmukkeiden suurenemista ja kuumetta.(5)

Y leensa tartunta on kuitenkin oireeton.

32



Oireet ihmisella: Bruselloosi voi aiheuttaa vaihtelevan vakavan kuumetaudin, pernan

suurentumista, kKipuja, pahoinvointia ja jopa verenmyrkytyksen.(5)

Torjunta ja ehkaisy: Maidon ja maitotuotteiden pastérointi on oleellisin nautaperaisen
bruselloosin torjuntatoimenpide.(6) Koiran B. canisin valttdmiseksi tulee pysytelld
erossa koiran sukuelinten eritteistd. Bruselloosi on luokitettu Suomessa vaaralliseksi

eldintaudiksi ja B. canis vélittdmasti ilmoitettaviin muihin tarttuviin eldintauteihin.(10)

5.1.2 Capnocytophaga canimorsus ja C. cynodegmi -haavainfektiot
Joidenkin koirien sekd monien muiden nisdkkaiden suun normaalimikrobistoon

kuuluvat  gramnegatiiviset ~ kapnofiiliset ~ fakultatiivisesti  anaerobiset  pitkéat
sauvabakteerit Capnocytophaga canimorsus ja Capnocytophaga cynodegmi. Ne voivat
aiheuttaa koiran pureman vélitykselld vakavia haavainfektioita.(12) Kyseessd on siis
hengenvaarallinen sairaus, jonka terve ihminen voi saada terveen, hyvin hoidetun

lemmikkikoiran syljesta.

Levinneisyys: Esiintyvat kaikkialla missé koiriakin esiintyy.(12) Euroopassa, Pohjois-
Amerikassa ja Australiassa on raportoitu ihmistapauksia.(5)

Elinkierto ja tartuntareitit: Koiran syljen vélityksell4.(12)

Oireet koiralla: Capnocytophaga -bakteerit ovat suun normaalimikrobistoon
kuuluvia.(12)

Oireet ihmisella: C. canimorsus voi levitd haavan kautta vereen ja joskus aivo-
selkdydinnesteeseen.(9) Se voi aiheuttaa kuolioivan haavatulehduksen ja erityisesti
immunosuppressoiduille  henkildille  verenmyrkytyksen, aivokalvontulehduksen,
syddmen sisékalvon tulehduksen, syvan ihotulehduksen ja kuoleman.(27) Myos
Suomessa tiedetddn ainakin yhden immuniteetiltddn terveen ihmisen saaneen
tuontikoiran aiheuttaman Capnocytophaga -puremahaavainfektion ja verenmyrkytyksen
(Veikko Rosendahl, henkilokohtainen tiedonanto 2009).
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C. cynodegmi eldd haavassa(9) ja voi aiheuttaa ainakin kuumeisen, yleisoireisen,

voimakkaasti markivan haavatulehduksen ja syvan ihotulehduksen.(28)

Torjunta ja ehkdaisy: Puremahaava tulee puhdistaa huolellisesti sekd mahdollisesti
aloittaa ennaltaehkaisevé antibioottikuuri.(12) Immuniteetiltd&n vajavaisille ei suositella
lemmikkikoiria, tosin suosituksesta ollaan montaa mieltd. Capnocytophaga —bakteerit

ovat vastustuskykyisié joillekin yleisille antibiooteille.(9)

5.1.3 Leptospiroosi (kasitelty kohdassa 3.1.2)

5.1.4 Pasteurellainfektiot
Koiran suun normaalimikrobistoon kuuluvat ainakin Pasteurella canis ja Pasteurella

multocida,(12) jotka ovat gramnegatiivisia kokkoideja sauvoja.(9) Ne voivat aiheuttaa

ikdvid puremahaavainfektioita.

Levinneisyys: Esiintyy kaikkialla maailmassa.(12)

Elinkierto ja tartuntareitit: Pasteurellat eldvat monien eri eldinten ja joskus myos
ihmisten yl&dhengitysteissé ja suussa.(9) Ne voivat tarttua purema- ja raapimahaavojen
valitykselld sekd koiran syljen inhalaatiosta.(12) My6s ihorikkoa nuolevasta koirasta voi

saada syljen vélityksell& infektion.(9)

Oireet koiralla: Pasteurellat ovat yleisia koirien keuhkotulehdusten aiheuttajia.(7)

Oireet  ihmisella:  Pasteurellat  aiheuttavat vain  harvoin  muita  kuin
puremahaavainfektioita,(12) mutta puremahaavan tulehdus voi edetd kuolioivaksi,
syvéksi infektioksi.(12) Myos jannetulenduksia esiintyy.(9) Hoitamattomat
puremahaavat saattavat muodostaa paiseita tai, pasteurellojen levitessd elimistoon,
muita infektioita.(12) Verenmyrkytyksen pasteurellat aiheuttavat kuitenkin vain
harvoin. Joitakin sikididen kuolemaan johtavia kohdunsisdisid infektoitumisia on
todettu. My0Os hengitystieinfektio koiran syljen hengittdmisen vélitykselld on

mahdollinen.

Torjunta ja ehkaisy: Koiran ei saisi antaa nuolla haavoja ja koiran syljen hengittdmista

tulisi valttaa.
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5.1.5 Pernarutto eli anthrax
Pernaruttobakteeri Bacillus anthracis on itiditd muodostava grampositiivinen

sauvabakteeri, joka eldd maaperdssd, mutta voi tarttua my0ds eldimen ja ihmisen
valilla.(12) Itiot selvidvat maaperéssa ja aiheuttavat satunnaisesti l&hinné kasvinsyojille

pernaruttoa.

Levinneisyys: Maailmanlaajuinen.(12)

Elinkierto ja tartuntareitit: Pernaruttobakteeri eldd maaperédssa seka virulentissa etta
tautia aiheuttamattomassa muodossaan.(12) Bakteerin virulentissa muodossa on
syOjasolutoiminnan estéva kapseli ja se erittdd myrkkyad.(5) Tartunta koirasta ihmiseen

on harvinainen, mutta ainakin pureman valityksella mahdollinen.(5)

Oireet koiralla: Lihansygjilla sairaus ilmenee lahinn&d ruuansulatuskanavan
tulenduksena, joskaan koira ei ole kovin sairastumisaltis. (5) Oireina voi olla myos

kurkun ja kielen turvotusta seké lievad kuumeilua.

Oireet ihmiselld: Yleisin tautimuoto on ihoanthrax, jossa tartunta-alueelle kasvaa
nekroottiseksi haavaumaksi laajeneva ndppyléd.(9) Keuhkoanthrax alkaa lievana
flunssana, joka etenee tappavaksi keuhkokuumeeksi. Vain nopea hoitoon pdésy voi
estad kuoleman. Veren valitykselld pernarutto voi levitd my6s ruuansulatuskanavaan tai

aivokalvoihin.

Torjunta ja ehkaisy: Maaperd voi pysya tartuntaa levittdvien pernaruttoitididen
saastuttamana vuosikymmenid.(9) Pernarutto on luokiteltu Suomessa vaaralliseksi
eldintaudiksi.(10)

5.2 Muita ihorikoista leviavia bakteerizoonooseja

5.2.1 Jaykkakouristus
Jaykkakouristus ei ole varsinaisesti zoonoosi eikd bakteeri-infektio. Jaykkakouristuksen

eli tetanuksen aiheuttaa itidllisen, grampositiivisen sauvabakteerin, Clostridium tetanin,
muodostama neurotoksiini.(12) Bakteeria esiintyy yleisesti niin kaikkialla maaperdssa
kuin useimpien eldinten ja ihmisten ruuansulatuskanavan normaalimikrobistossakin.(9)

Itse bakteeri ei tunkeudu elimist6on, vaan sairauden voi saada, kun syvéssd haavassa

35



olevat jaykk&kouristusbakteerit tuottavat hermomyrkkyé. Hapettomissa olosuhteissa C.
Tetanin tuottama hermomyrkky eli neurotoksiini tetanospasmiini levidd elimistossé
veren ja imunesteen mukana sekd hermosdikeitd pitkin. Neurotoksiini aiheuttaa
lihaskouristuksia ja hengenvaaran niin ihmisille(9) kuin koirillekin.(7) Joitakin
koiranpuremiin liittyvida ihmistapauksia tunnetaan.(12) Suomessa on kayt0sséd koko
vdeston tehokas rokotusimmunisaatio.(9) Rokotus on tapana tehostaa tarvittaessa
koiranpuremien hoidon yhteydessé.

5.2.2 Koiran ihon normaalimikrobiston bakteerit
Koiran ihon normaalimikrobistoon kuuluva Staphylococcus intermedius saattaa

aiheuttaa ihmisen ihovaurioon paastessaan tai immuniteetiltaan heikoilla ihmisilla my6s

terveeseen ihoon ja limakalvoihin tunkeutuessaan markivié infektioita.(21)

Koiran ja monien muiden eldinten normaalimikrobistoon kuuluva beetahemolyyttinen
Streptococcus canis on kokkibakteeri, joka voi aiheuttaa haava- ja muita infektioita niin

koiralle kuin ihmisellekin.(29)

Niin Kkoirien kuin ihmistenkin iholla eld& myds muita potentiaalisia iho- ja

haavainfektioiden aiheuttajabakteereita.

5.3 Tarkeimmat ihorikoista leviavat viruszoonoosit

5.3.1 Raivotauti eli vesikauhu
Rabies eli raivotauti, ihmisilla vesikauhu, on l&hes Kkaikille nisdkkéille tappava

rabiesviruksen aiheuttama aivotulehdus. Sen aiheuttavat Rhabdoviridae -heimon
Lyssavirus -sukuiset vaipalliset luodinmuotoiset virukset.(9) Suomessa Kkoirat

suositellaan rokotettavaksi tavallisimmin kahden vuoden valein rabiesta vastaan.

Levinneisyys: Rabiesta esiintyy ldhes maailmanlaajuisesti.(9) Rabies-riskialueisiin
kuuluvat lahes kaikki maat Pohjoismaita, Lansi- ja Etel4-Eurooppaa, USA:ta, Australiaa

ja Japania lukuun ottamatta.(30)

Elinkierto ja tartuntareitit: Luonnossa rabiesvirukset sdilyvét ja levidvat erdiden
lepakkolajien sekd@ useiden eri lihansydjalajien, mukaan lukien koira, levittdmind.(9)

Tarkeimpid kantajia Suomen l&hialueiden luonnossa ovat kettu ja supikoira,(9) sek&
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muualla maailmassa esimerkiksi shakaali, mangusti, haisundéta ja pesukarhu.(31) Nama
rabiesvirusten paaisdnndt voivat levittdd tartuntaa puremahaavan kautta syljen
valityksella jo vuorokausia ennen kuin niissi havaitaan taudin oireita. Virus kulkee
ilmeisesti perifeerisia hermoja pitkin puremakohdasta keskushermostoon ja tuhoaa
hermokudosta. Useimmat ihmisten rabiestapaukset johtuvat raivotautisen Kkoiran

puremasta. (31)

Oireet koiralla: Inkubaatioaika koirassa on yleensa 3-15 viikkoa.(31) Kliiniset oireet
vaihtelevat, mutta tyypillisimpid oireita ovat puremakohdan nuoleminen,(9)
hermostuneisuus, artyneisyys, yliaktiivisuus, yliherkkyys ja lieva lammodn nousu.(31)
Muutamassa vuorokaudessa alkaa raivoisan aggressiivinen kaytos, jolloin koira kuolaa
ja hyokkailee kaikkea ja kaikkia kohti. Koira l&htee usein vaeltamaan pitkidkin matkoja,
raivoten vastaantulijoille. Aanihuulet alkavat halvaantua, joten koiran &ini muuttuu.
Lopulta alkaa kouristelu ja halvaantuminen, jotka johtavat kuolemaan, yleensd 1-11

tunnin kuluttua ensioireista.

Taudin toinen, paralyyttinen muoto, poikkeaa raivoisasta muodosta siten, ettd se alkaa
paan ja kaulan alueen halvaantumisella eik raivoisaa k&ytosta esiinny.

Raivotautiepailys voidaan varmistaa vain kuolleesta eldimest&.(9)

Oireet ihmisella: Yleensa noin 20- 90 vuorokauden itdmisajan jalkeen ensimmaisia
oireita ovat paansarky, puremakohdan tuntoaistimuutokset,(31) kutina, kuumeilu sek&
levoton ja huonovointinen o0lo.(9) Muutamassa vuorokaudessa seuraavat
keskushermosto-oireet, kohtauksittainen veden pelko, kuolaaminen, aivotulehdus ja

halvausoireet. Sairaus johtaa koomaan ja kuolemaan.

Torjunta ja ehkaisy: Raivotauti on luokiteltu Suomessa vaaralliseksi eldintaudiksi.(10)
Koirien ja kissojen rokottamisen ja villieldinten syottirokotteiden ansiosta lansimaissa ei
juuri esiinny rabiesta.(9) Ihmisistd suuressa rabiesriskissd oleville suositellaan
rutiinirokotuksia. Purematapauksissa rabiesta epdiltdessa voidaan sairastuminen pystya

estdmaan nopeasti annettavilla rokotteilla.
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Suomen rabiesvapaa tilanne vaatii jatkuvaa rokottamista, silld itdrajan takana esiintyy
raivotautia. Kaikkien Suomeen ulkomailta tuotavien yli 3 kuukautta vanhojen koirien on

oltava rokotettu rabiesta vastaan véhintdén 21 vrk ennen Suomeen tuontia.(19)

6 Terveen ihon tai limakalvon lapi tarttuvat zoonoosit

6.1 Bakteerien aiheuttamiaihon lapi tarttuvia zoonooseja

6.1.1 A-streptokokin aiheuttama nielurisatulehdus
Streptococcus pyogenes ja S. pneumoniae ovat ihmisilld yleisid nielurisatulehdusta

aiheuttavia patogeeneja.(7) On mahdollista, ettd I&hikontaktissa A-streptokokkia
kantavaan ihmiseen eldvat koirat saattavat saada oireettoman tartunnan ja levittda néin

tartuntaa ihmisesta toiseen.

6.1.2 Leptospiroosi (kasitelty kohdassa 3.1.2)

6.1.3 MRSA
Metisiinillille  resistentit ~ Staphylococcus  aureus —  bakteerit  esiintyvat

maailmanlaajuisesti  niin  eldinten  kuin  ihmistenkin  ithon ja limakalvojen
normaalimikrobistossa.(32) MRSA- bakteerit poikkeavat tavallisista S. aureus -
bakteereista siten, ettd ne ovat vastustuskykyisid kaikille beetalaktaamien ryhmaan
kuuluville antibiooteille.(33) Noin 1-2 % terveistd eldimistd kantaa tartuntaa.
Resistentin bakteerin kantajuus voi siirtyd niin ihmisten kuin eldintenkin valilla.
Ongelmia tdmd aiheuttaa erityisesti ihmis- ja eléinsairaaloissa esimerkiksi
haavainfektioiden yhteydessd. Téarkein torjuntakeino on hyvad kasihygienia.

Antibioottiresistenssi voi myos siirtya bakteerilta toiselle.

6.1.4 Pilkkukuumeet (kasitelty kohdassa 7.1.3)

6.2 Tarkeimmat ihon lapi tarttuvat loiszoonoosit

6.2.1 Amerikkalainen trypanosomiaasi eli Chagasin tauti (kasitelty
kohdassa 7.3.3)

6.2.2 Kutaaninen larva migrans
Koiran hakamadot Uncinaria stenocephala ja erityisesti Ancylostoma braziliense seka

mahdollisesti jotkut niiden sukulaislajit voivat aiheuttaa ihmiselle iho-oireita.(14)

Koiran hakamadot ovat noin 1 cm mittaisia sukkulamatoja.
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Levinneisyys: A. braziliense esiintyy trooppisilla ja subtrooppisilla alueilla, U.

stenocephala viileammilla seuduilla.(14)

Elinkierto ja tartuntareitit: Paaisantdnd toimii  koiran  liséksi  muita
lihansyOjélajeja.(14) Munat paatyvat isdnnén ulosteiden mukana maaperaan, ja
kosteassa, lampimdssd ja varjoisassa ne kuoriutuvat. Ihmiseen toukat p&aatyvat
vahingossa. Ihminen saa tartunnan viettdmalla aikaa kosketuksissa paljaalla iholla

kontaminoituneeseen maaperdén.(14) Tartuntaa esiintyy erityisesti lapsilla.(9)

Oireet koiralla: Hakamatotartunta aiheuttaa lievia suolisto-oireita ja joskus ihon lapi
porautuvien matojen aiheuttamaa allergista ihotulehdusta.(14) Pennulla voi esiintya

massiivisessa tartunnassa jopa hengenvaarallista anemiaa matojen imiessa siitd verta.(7)

Oireet ihmisella: Toukat porautuvat paljaan ihon lapi syvempiin ihokerroksiin ja
aiheuttavat kutinaa, punoitusta ja turvotusta.(5) Tyypillisesti ihossa nékyy toukkien
jaljilta koholla olevia, punoittavia, kiemurteleva juovia sekd rakkuloita.(9) Toukat
kuolevat ihmisen ihoon viikoissa tai kuukausissa,(9) mutta sekundaari-infektiot ovat
mahdollisia.(5)

Torjunta ja ehkaisy: Maaperén kontaminaation véhentdminen ja koirien loishdadosta

huolehtiminen.(14)

6.2.3 Schistosomiaasi
Schistosomiaasin muita nimid ovat bilhartsiaasi ja halkiomatotauti. Se on tropiikissa

hyvin tunnettu sairaus. Pienet, verisuonissa pareittain eldvat Schistosoma — imumadot
lisdantyvat muista samankaltaisista imumadoista poiketen suvullisesti.(14) Jotkut
schistosomat ovat vain ihmisen loisia, osa taas voi olla zoonoottisia. Muutama naisté

lajeista saattaa infektoida myos koiria.
Levinneisyys: Ainakin Schistosoma mekongi voi infektoida sekd ihmisen ettd

koiran.(14) Sen levinneisyysalueita ovat Kamputsea, Laos ja Thaimaa. Muita lajeja

tavataan erityisesti Saharan eteldpuolisessa Afrikassa.
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Elinkierto ja tartuntareitit: P&&isdntdnsa suurissa laskimoissa eldvien matojen
munimat munat kulkeutuvat pieniin suoniin aiheuttaen veritulppia.(14) Paikalleen
jadtyadn muna erittdd entsyymejd, joiden avulla se lapaisee kudoksen seindman. Se
vaeltaa elimen onteloon, josta se padsee virtsan, ulosteiden tai muiden kehon eritteiden
mukana ulos elimistdstd. Munassa oleva toukka kuoriutuu veteen padstyéaan ja ui kotilo-
vali-isdntaan. Kotilosta vapautuu veteen cercaria -toukkia. Cercaria -toukat lapaisevat
paaisantdnsa ihon Kkarvatuppien tai talirauhasten kautta ja muuttuvat nuoriksi
aikuismuodoiksi. Nuori aikuismuoto vaeltaa verenkierrossa keuhkoihin ja sieltd
maksaan, jossa se kypsyy ja parittelee. Maksan verisuoniin vaellettuaan se alkaa munia

ja voi el&& useita vuosia. Sairauden voi saada infektoituneesta vedestd terveen ihon
14pi.(9)

Oireet koiralla: Oireiden voidaan olettaa olevan samankaltaisia kuin ihmisen krooniset
oireet. Tiedossa on ainakin yksi Schistosoma -matojen aiheuttama tapaus, jossa koiralla
todettiin suurentuneet imusolmukkeet, oksentelua ja kaasuntdyteinen suolisto ennen
kuolemaansa. (34) Ruumiinavausloydoksiéd olivat maksan, maha-suolikanavan, pernan,

haiman ja keuhkojen vauriot sek& runsaasti matoja ja niiden munia sisaltavia verisuonia.

Oireet ihmisella: Sairaus alkaa yleensa tunteja tartunnan saamisen jalkeen kutisevalla
ihottumalla.(9) Joidenkin viikkojen kuluttua alkavat jopa hengenvaaralliset
yliherkkyysoireet. Taudin kroonistuessa tavataan vasymystd, ruuansulatuskanavaoireita

ja maksan sidekudostumista.

Torjunta ja ehkaisy: Schistosoman elinkierron pysayttdmiseksi vesistojen
kontaminaation pyséayttaminen olisi tarpeen.(14) Koiralla ei ole suurta merkitysta

elinkierron yll&pitdjana.

6.2.4 Strongyloidiaasi
Strongyloides stercoralis on ihmisten, muiden kadellisten ja koiran yhteinen

ohutsuolisukkulamato.(14) Tarkein séilymd on ihminen.

Levinneisyys: Esiintyy maailmanlaajuisesti lahinnda trooppisissa ja subtrooppisissa

ympaéristoissa.(14)
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Elinkierto ja tartuntareitit: Naaras liséantyy ilman hedelmoitystd.(14) Munista
kuoriutuu toukkamuotoja, jotka kulkeutuvat ulosteiden mukana maaperéan. Maaperassa
toukat kypsyvat joko infektiivisiksi toukkamuodoiksi, aikuisiksi madoiksi, tai,
suotuisissa olosuhteissa, vapaana eléviksi ja suvullisesti lisd&ntyviksi madoiksi.
Vapaana eldvat madot tuottavat suvullisesti vain yhden vapaana elédvan jalkipolven,
seuraavassa jalkipolvessa on taas vain parasiitteja. Infektiiviset toukat tunkeutuvat
entsyymien avulla paljaan ihon I&pi ja imunesteen ja verenkierron mukana syddmeen ja
keuhkoihin. Sielt4 ne tunkeutuvat hengitysteiden kautta nendanieluun ja suolistoon, jossa
ne kehittyvat naaraiksi.

Koirassa tapahtuvaan elinkiertoon on ihoinfektion lisdksi 3 muutakin reittid: Suun,
maitorauhasen ja kohdun kautta tapahtuva. Ihmisessa voi tapahtua hyperinfektiota, jossa
toukat vaeltavat verenkierron ja ruokatorven kautta takaisin suolistoon ja kypsyvét
aikuismuodoksi. Autoinfektiossa toukat ryomivéat perdaukon suulta ihon Il&pi eli
infektoivat saman isannan heti ulos paastyaan. Uuden infektion voi saada yleisimmin

ihon I&pi, infektiivisid toukkia sisaltdvasta maaperasta.

Oireet koiralla: Kliinisid oireita esiintyy lahinnd nuorilla koirilla.(7) Oireita ovat
limainen ja/tai verinen ripuli,(7) ruokahaluttomuus, mérkéinen silman sidekalvon
tulehdus, ysk& ja joskus myods keuhkotulehdus.(14) Iho-oireina voi olla voimakasta
kutinaa, punoitusta ja kaljuuntumista. Infektio haviaa itsestddn ja antaa ainakin 6kk ajan

kestavan immuniteetin.

Oireet ihmisella: Thminen kehittdd immuniteettia toukille huonosti ja ne jaavat helposti
lepoon.(14) Immuniteetin my&hemmin heikentyessd isantd infektoituu Kliinisesti.
Massiivisten tartuntojen yhteydessa ja immunosuppressiopotilailla tavataan monenlaisia

iho-, keuhko- ja ruuansulatuskanavaoireita.

Torjunta ja ehkaisy: Tarkeintd on maaperdn kontaminaation, erityisesti

ihmisulostekontaminaation, esto.(14) My0s loisen oireettomat kantajat tulisi hoitaa.

41



6.2.5 Tungiaasi
Tunga penetrans on pieni, noin 1mm pitkd hietakirppu, jonka padisantind toimivat

ihmisen ja muiden k&dellisten liséksi sika ja koira.(14) Kirppu eldd imemélla isdnnén

verta.

Levinneisyys: Hietakirpun elinalueita ovat Vali-Amerikan, Karibian ja Etela-Amerikan
sekd Afrikan trooppiset ja subtrooppiset alueet seka Intia ja Pakistan.(14)

Elinkierto ja tartuntareitit: Veriaterian ja parittelun jélkeen hedelmdittynyt
Kirppunaaras tunkeutuu ihon sisddn jossa se sy® ja kasvaa, kunnes on n. 5mm
halkaisijaltaan.(14) Is&nndn ihon pintakerros kasvaa naaraan péélle k&nsamaéiseksi
muodostelmaksi. Naaras erittdd munia muodostelman paalla olevasta aukosta ja ne
tippuvat maahan. Toukat kypsyvat hiekassa aikuisiksi Kirpuiksi. Ihmiset ja koirat voivat

saada tartunnan kavelemalla infektoituneella hiekalla.

Oireet koiralla: Kirppunaaraan muodostama vaurio, ensin patti, sitten haavauma,
syntyy yleensé varpaanvaleihin, mutta voi olla missa tahansa iholla.(14) Sekundaé&riset
bakteeritulehdukset ovat yleisia.

Oireet ihmisella: Kuten koiralla.(14) Tartunta esiintyy usein jalkapohjassa, varpaissa

tai varpaankynnen alla.

Torjunta ja ehkaisy: Hyonteismyrkkyjen ja kenkien kaytto.(14)

6.3 Muita ihon lapi tarttuvia loiszoonooseja

6.3.1 Koiran ulkoloiset
Koirien ulkoloiset eivat ole varsinaisia zoonooseja, sillda ne ovat paasééntoisesti

isantéeldinlajispesifisia. Jotkut niistd saattavat kuitenkin pysya hengissé ihmisenkin
iholla ainakin lyhyitd aikoja ja aiheuttaa iho-oireita. Useimpia koiran loisia tavataan

Suomessa. Loiset voivat toimia mikrobizoonoosien levittdjina.

6.3.1.1 HyoOnteiset
Kirput ovat siivettdmia hyonteisid, joilla on toukka- ja kotelomuoto.(15) Toukat el&véat

kirpputartunnan saaneen eldimen ymparistossa, viintyen viiledssé ja kosteassa. Toukat

syovat aikuisen kirpun ulosteita. Maailmalla Kirput (kissakirppu Ctenocephalides felis
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felis, koirakirppu C. canis, siilikirppu Archeopsylla erinacei, kanikirppu Spilopsyllus
cuniculi, siipikarjakirppu Echidnophaga gallinacea, ihmisen kirppu Pulex irritans) ovat
valtava ongelma. Suomessa ei tavata kissan tai koiran Kkirppuja. Kirppujen
isantélajispesifisyys on melko tarkka eli Kirput viihtyvat isantéeldimessdén ja kayvét
ruokailemassa vain tilapéisesti niille vaaran isantéelaimen iholla. Kirpunpuremat voivat

aiheuttaa allergiasta karsiville sietaméatonté ihodrsytysta. Kirput voivat levitta4 ruttoa.

Ihmiselle  vaivaa eivat aiheuta koiran turkissa ihon pinnalla  el&vat
isantdelainlajispesifiset tait tai vaiveet. Koiran tdi, Linognathus setosus, on verta imeva,
kutinaa ja iho-oireita aiheuttava loinen. Se tarttuu koirasta toiseen suorassa

kontaktissa.(23) Koiran vaive, Trichodectes canis, sy0 isantdnsa kuollutta ihoa.

6.3.1.2 Punkit
Erilaiset punkkitartunnat ovat koirilla yleisid. Punkit ovat monenkokoisia ja -ndkoisia

hamahakkielaimia.

Puutiainen ja Taigapunkki: Puutiainen Ixodes ricinus eldd Euroopassa ja Lahi-idassa
sekd taigapunkki 1. persulcatus Aasiassa ja It&-Euroopassa.(35) Molempia tavataan
Suomessa, eikd niitd voi silmamaardisesti tai kayttaytymisen perusteella erottaa
toisistaan. Puutiainen k&yttdd toukkavaiheessa ravinnokseen pikkunisakk&an, liskon tai
linnun verta.(8) Sen jdlkeen se kehittyy nymfimuotoon, joka imee verta yleensd
nisékkaastd, aikuistuakseen. Aikuinen punkkinaaras ruokailee vain yhden veriaterian
ennen munimista ja kuolemaansa. Yleensd ruokailu tapahtuu suuressa nisakkaassa.
Ixodes —suvun punkit voivat levittdd ainakin borrelioosia, ehrlichioosia, anaplasmoosia

ja puutiaisaivokuumetta.

Ruskea koirapunkki, Rhipicephalus sanguineus, on alun perin trooppinen laji joka on
levinnyt tehokkaasti asuttamaan sisétiloja myos viiledmmissd maissa.(15) Ruskea
koiranpunkki viintyy parhaiten koirassa ja puree harvoin ihmisid.(31) Ruskean
koiranpunkin h&ataminen sisatiloista vaatii ammattimaisen tuholaistorjujan késittelyja;
Aikuinen voi selvitd syométta yli vuoden.(15) Ruskeaa koirapunkkia on tavattu myos

Suomessa.(36) Se voi levittda ainakin ehrlichioosia ja valimeren pilkkukuumetta.
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Amerikkalainen koirapunkki, Dermatocentor variabilis, eldd USA:ssa, Kanadassa ja
Meksikossa.(15) Toukkamuodot ruokailevat pikkujyrsijoissd, aikuiset ihmisissé,
koirissa, suureldimissa ja villielaimissa. Muita USA:ssa elavid punkkeja ovat mm. D.
andersoni ja Amblyomma americanum.(7) Amerikkalaiset koirapunkit voivat levittda
ainakin kalliovuorten pilkkukuumetta ja Amblyomma-suvun punkit ehrlichioosia.

Syyhypunkkitartunnan aiheuttaja koiralla on kettukapi Sarcoptes scabiei var. canis.
Tartuntaa tavataan melko usein koirilla.(5) Kapieldin on pyored, 200-400 pm pitka,
isantéeldimen ihoon poraamissaan tunneleissa lisd&ntyvd ehdoton loinen. Se tarttuu
lahinnd suoran kontaktin kautta. Se aiheuttaa sairastuneessa koirassa ja koiraan

lahikontaktissa olevissa ihmisissa kutisevaa ihottumaa.

Hilsepunkki, Cheyletiella yasguri, on valkoinen, viulunmuotoinen 400-500 pum pitka
ehdoton loinen.(5) Se eldd koiran iholla imien ihon ldpi kudosnestettd ja aiheuttaa
voimakasta hilseilyd sekd ihottumaa. Tartuntaa esiintyy erityisesti koiranpennuilla.
Koiraan lahikontaktissa olevalle ihmiselle se aiheuttaa kutisevaa ihottumaa, mutta se ei

pysty lisdédntymaan ihmisen iholla. Hilsepunkit selvidvét pitkaan ilman iséntdelainta.

Korvapunkki, Otodectes cynotis, on ehdoton loinen, joka asuu korvakdytavén
pinnalla.(5) Se aiheuttaa koirille, erityisesti pennuille, ulkokorvan tulehduksen.
Korvapunkki ei ole kovinkaan tarkka iséntéeldinlajistaan, vaan viintyy my6és muiden
nisékkaiden korvakaytavissad. lhmisen korvakaytdvassa se aiheuttaa voimakkaita
korvatulehdusoireita ja meteli& noin viikon ajan, jonka jalkeen immuniteetti alkaa
kehittya.(37)

Muut koiran punkit eivét tiedettavésti tartu ihmiseen tai aiheuta ihmiselle mit&én
haittaa. Nen&punkki, Pneumonyssoides caninum, eldd koiran nendonteloissa aiheuttaen
joskus aivastelua ja sierainvuotoa.(15) Sikaripunkit ovat isantéeldinspesifisid ihon
normaalimikrobeja, jotka kuuluvat Demodex -sukuun.(15) Niin ihmisill4 kuin koirilla,
kuten my6s monilla muilla lajeilla, on omat sikaripunkkinsa. Koira saattaa kehitt&da

puutteellisesta immuniteetista johtuvan sikaripunkki-ihottuman, mutta sairaus ei tartu.
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6.4 Tarkeimmat ihon lapi tarttuvat sienizoonoosit

6.4.1 Silsasieni-infektiot
Microsporum canis ja Trichophyton mentagrophytes ovat ihotulehdusta aiheuttavia

silsasienid.(12) Ne eldavat ihon marraskedessé. Silsasienilld voi olla oireettomia kantajia.

Levinneisyys: Silsasienid esiintyy kaikkialla maailmassa.(12) M. canis ja T.

mentagrophytes kuuluvat Suomen yleisimpiin silsasieniin. (9)

Elinkierto ja tartuntareitit: EIl4in- tai ihmisisdntdd suosivat M. canis ja T.
mentagrophytes tarttuvat suorassa kosketuksessa infektoituneeseen eldimeen, ihmiseen
tai hilseilleeseen epiteeliin.(12) Tartunta voi tapahtua siis suoran kontaktin tai
esimerkiksi kamman vélityksella.(9)

Oireet koiralla: Yleisimmin koiran silsasieni-infektion aiheuttaa M. canis.(23) Iho-
oireina on kaljuuntuvia, hilseilevid laikkuja, joihin voi syntyd my0s sekund&ari-
infektioita. Paikallisena muotona voi esiintyd myds ihon paiseita (kerion). Y leistynytta

ihon sieni-infektiota esiintyy I&hinnd immuunipuutteisilla koirilla.

Oireet ihmisella: Oireita ihmisella on tyypillisimmin hiuspohjassa, vartalossa,
nivusissa, jaloissa, k&mmenissd tai kynsissd.(9) Sieni-infektio esiintyy usein
paanahassa.(12) Se alkaa pienend hilseilevdnd alueena ja saattaa aiheuttaa
voimakkaankin punoittavan, turpean ihotulehduksen. Vartalon silsassa on tyypillisesti
adriviivoiltaan pyoreitd, tarkkarajaisia punoittavia laiskia.(9) Myos sisakkaiset renkaat
ovat tyypillisid. Jaloissa ja kasissa voi esiintyd myos hilseilya ja rakkuloita, kynsissa
vari- ja  rakennemuutoksia.  Silsasienia  esiintyy erityisesti  lapsilla ja

immunosuppressiopotilailla.

Torjunta ja ehkaisy: Niin suoraa kuin epasuoraa kontaktia oireileviin yksiléihin tulisi

vélttaa.

7 Vektorien valityksella tarttuvat zoonoosit

Nama sairaudet eivéat voi tarttua suoraan koirasta ihmiseen, mutta koska koira voi toimia

sairaudelle térkeandkin sdilyménd, on ne otettu mukaan Kirjallisuuskatsaukseen.
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Punkkivalitteisten sairauksien ihmisiin valittdmisessa koiralla on térkeé rooli punkkien
kuljettajana. Koiran turkissa viel& veriateriaa kaipaavat punkit voivat paatya ihmisen

iholle ja purra ihmista.
7.1 Tarkeimméat vektorivalitteiset bakteerizoonoosit

7.1.1 Borrelioosi
Lymen tauti eli borrelioosi voi tarttua punkinpuremien valitykselld. Aiheuttajia ovat

gramnegatiivisen spirokeetan Borrelia burgdorferin alalajit, jotka ovat ehdottomia
loisia.(8) Normaalisti villieldimet toimivat sailyménd. Lymen borrelioosi voi tarttua

koiran ja ihmisen lisaksi ainakin hevoseen, nautaan ja lampaaseen.(8)

Levinneisyys: Eurooppa, Aasia, USA, Australia.(12) Suomessa borreliaa kantaa
tutkituista punkeista keskimaarin 32 %.(9)

Elinkierto ja tartuntareitit: Vali-isdntand toimii harvoin paarma,(9) tavallisin véli-
isantd on Ixodes -suvun puutiainen.(12) Punkki infektoituu syddessdén veriaterian
infektoituneesta eldimesta. Yleens& puutiainen infektoituu toukkavaiheessa, jolloin se
kéayttdd ravinnokseen pikkunisakkaiden, liskojen ja lintujen verta.(8) Nymfind ja
aikuistuttuaan punkit ruokailevat suuremmissa eldimissa ja levittdvat sairautta niihin.

Tauti voi levitd my6s punkkiemosta sen muniin.(8)

Oireet koiralla: Jalkaa vaihtava ontuminen niveltulehduksen johdosta sek& kuume,
vasymys, ruokahaluttomuus ja suurentuneet imusolmukkeet.(12) Myds sydamen,

munuaisten ja hermoston toimintahairioita esiintyy.(8)

Oireet ihmisella: Tholle noin viikossa kehittyva erythema migrans eli rengasmainen
punoitus puremakohdan ymparilla, on ensioire joka toisella potilaalla.(9) Muita
varhaisoireita ovat kuumeilu, raajaa vaihtavat saryt ja uupumus. Monenlaisia muita
oireita ovat, riippuen infektoivasta lajista, muun muassa iho- nivel- sydéan- ja

neurologiset hairiot.(12)
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Torjunta ja ehkaisy: Punkkien torjunta.(8) Punkkien nopea poistaminen niiden
tartuttua ei ole tdysin varma ehkéisykeino, silla borrelia -tartunta voi siirtyd punkista
jopa tunneissa.(9)

7.1.2 Ehrlichioosi/Anaplasmoosi
Ehrlichioosia aiheuttavat useat Ehrlichia -lajit.(21) Kyseessd on ehdoton

valkosolunsisdinen gramnegatiivinen bakteeri. Ehrlichia canis ja E. ewingii ovat
ihmisen ja koiran yhteisid taudinaiheuttajia. Useat muiden eldinten ehrlichiat ovat myods
zoonooseja.(9) Anaplasma phagocytophilum, joka on ihmisen, hevosten ja
marehtijoiden ehrlichioosin/anaplasmoosin aiheuttaja, saattaa joskus infektoida myo6s
koiran.(23)

Aluksi E. canista pidettiin ihmisen ehrlichioosin aiheuttajana taudin l16ydyttya vuonna
1986, mutta mybhemmin p&&dyttiin siihen, ettd ihmisen ja koiran sairaudet aiheuttavat
eri lajit.(31) E. chaffeensis on E. canisin lahisukulaislaji, joka aiheuttaa ihmisten
ehrlichioosia.(8) Mydhemmin on kuitenkin todettu, ett4d sama E. canis voi aiheuttaa

sairauden sek& ihmisille ettd koirille.(38)

Levinneisyys: E. canis esiintyy trooppisilla ja subtrooppisilla alueilla(8) Amerikoissa ja

Valimeren alueella.(9) E. ewingiité on tavattu vain USA:ssa.

Elinkierto ja tartuntareitit: E. canis tarttuu ruskean koiranpunkin (Rhipicephalus
sanguineus) pureman valitykselld.(8) Punkki voi kantaa ja levittda tartuntaa jopa 5
kuukauden ajan. E. ewingiité levittdd Amblyomma -suvun punkit,(9) sekd mahdollisesti

Ixodes -suvun punkit.(7) A. phagocytophilumia levittavat Ixodes -suvun punkit.

Oireet koiralla: E. canis aiheuttaa koiran monosytaarisen ehrlichioosin(8) eli
trooppisen pansytopenian.(21) Sairaus muistuttaa oireiltaan l&heisesti Kalliovuorten
pilkkukuumetta.(7) Jopa 3 viikon inkubaatioajan jalkeen alkaa akuutti vaihe, jonka
oireina ovat kuume, anemia, verihiutale- ja valkosolukato.(8) Suurin osa paranee taman
jalkeen, mutta osalla alkaa oireeton vaihe, jonka aikana verimuutokset saattavat pysya
ennallaan kuukausien tai jopa vuosien ajan. Pienelld osalla tauti saattaa pahentua

krooniseen vaiheeseen, jossa luuytimen toiminnan heikkeneminen, verenvuodot,

47



neurologiset hairidt ja turvotukset saattavat johtaa jopa kuolemaan. Myds munuaisten

vajaatoimintaa tavataan.(7)

E. ewingii aiheuttaa koiran granulosyyttisen ehrlichioosin.(21) Oireet ovat hyvin lievia
ja potilaat paranevat itsestdan.(8) Koiran niveltulehduksena oireilevan ehrlichioosin

aiheuttaja on usein joko E. ewingii tai A. phagocytophilum.(7)

Oireet ihmisella: E. canis aiheuttaa ihmiselle monosytaarisen ehrlichioosin (HME).(9)
Sen oireet eivat eroa E. ewingiin aiheuttaman granulosyyttisen ehrlichioosin (HGE)
oireista juuri muilla tavoin, kuin ettd yleisimmin taudissa esiintyy keuhko- ja iho-oireita.
HGE alkaa 1-2 viikon kuluttua punkinpuremasta p&an- ja lihassaryilld seka
kuumeella.(9) Kolmasosalla esiintyy myo6s ruuansulatuskanavaoireilua ja nivelkipuja.

Tauti voi olla hengenvaarallinen.

Torjunta ja ehkaisy: Punkkikontrolli.

7.1.3 Pilkkukuumeet
Ihmisten lukuisista riketsioiden aiheuttamista pilkkukuumeista koirien punkkien

valityksella voivat levitd Vélimeren, Kalliovuorten ja Japaninpilkkukuume.(5)
Valimeren pilkkukuumeen aiheuttaa Rickettsia conorii, Kalliovuorten pilkkukuumeen

R. rickettsii ja Japanin pilkkukuumeen R. japonica.

Valimeren pilkkukuume levidd ruskean koiranpunkin (Rhipicephalus sanguineus)
levittamana. Kalliovuorten pilkkukuume tarvitsee levittdjakseen Dermatocenter -punkin
(Dermatocenter andersoni, D. variabilis), joka puree monia eri koti- ja viilieldinlajeja ja
levittad tautia.(5) Myo0s ruskea koiranpunkki ja Amblyomma cajennese -punkki voivat

levittad tautia.(31) Japanin pilkkukuumetta levittdd punkki Rhipicephalus japonica.(9)

Levinneisyys: Valimeren pilkkukuume esiintyy Vélimeren, Mustanmeren ja
Kaspianmeren rannikoilla, Afrikassa, Lahi-iddssd, Intiassa ja Kaakkois-Aasiassa.(9)
Kalliovuorten pilkkukuumetta on lahes kaikkialla Amerikoissa. Japanin pilkkukuumetta

esiintyy Japanin lounaisosissa.
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Elinkierto ja tartuntareitit: Punkki saa tartunnan imemalld infektoituneen eldimen
verta tai suoraan emoltaan munan kautta.(5) Bakteeri infektoi kauttaaltaan koko punkin,
my0s sylkirauhaset, joista punkki infektoi seuraavan isénnan. Punkin tulee olla 6-10
tuntia kiinnittyneend isantddnsd, jotta se voi tartuttaa taudin. Riketsiat lisdantyvét

verisuonten sisdkerroksen soluissa aiheuttaen verisuonitulehduksen.(9)

Ainakin vélimeren pilkkukuume(31) ja kalliovuorten pilkkukuume voivat tarttua
ihmiseen myos silloin, kun puutiaisen hemolymfaa joutuu iholle esimerkiksi puutiaisen
litistamisen yhteydessd.(9) Koirat toimivat térkednd lenkkind tartuntaketjussa

kuljettamalla punkkeja ihmisten elinymparistéon.(31)

Oireet koiralla: Kalliovuorten pilkkukuume ei vélttamatta aiheuta nékyvia oireita.(7)
Se voi kuitenkin aiheuttaa &killisen, jopa tappavan sairauden, joka alkaa noin kahden
viikon kuluttua punkinpuremasta. Oireita ovat korkea kuume ja vasymys, mahakipu ja
syomattomyys sekd monenlaiset oireet ihossa, silmissd, ruuansulatuskanavassa,
hengityksesséd ja verenkierrossa sekda keskushermostossa.(7),(31), (5) Valimeren

pilkkukuume ei aiheuta koirassa oireita.(31)

Oireet ihmiselld: Kalliovuorten pilkkukuumeen oireita ovat kahden péivan - kahden
viikon kuluttua puremasta alkavat kivut, kuumeilu ja vatsaoireet seka usein ranteista ja
nilkoista alkava ihottuma.(9) Osalla potilaista ilmenee monien elinten ongelmia ja tauti

voi johtaa kuolemaan.

Valimeren pilkkukuume alkaa noin kahden viikon itdmisajan jalkeen kuumeella ja
kivuilla, joita ndppyldinen ihottuma seuraa muutaman paivan kuluttua.(9) Suurimmalla
osalla  on my6s  punkinpuremakohdassa  kuoliondppy  (tache  noire).
Immunosuppressiopotilailla ilmenee usein vaikeita sydén-, munuais- ja hermostollisia

komplikaatioita.

Japanin pilkkukuume aiheuttaa lahinnd ihottumaa ja veriarvojen muutoksia.(9)

Kuoliondppy on siing viela yleisempi kuin VValimeren pilkkukuumeessa.

Torjunta ja ehkaisy: Punkkikontrolli.(31)
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7.1.4 Q-kuume (kasitelty kohdassa 4.1.2)

7.1.5 Rutto
Yleensa jyrsijoiden Kkirppujen, mutta myds muiden eldinten Kirppujen puremien

valityksella levida rutto, jonka aiheuttaja on gramnegatiivinen kokkoidi sauvabakteeri

Yersinia pestis.(12)

Levinneisyys: Ruttoa esiintyy ladhes kautta maailman, ei kuitenkaan Australiassa,
Uudessa-Seelannissa eikd Uudessa-Guineassa(12) Ruttoalueita on erityisesti Afrikassa

sekd myos entisen Neuvostoliiton alueilla, Amerikoissa ja Aasiassa.(39)

Elinkierto ja tartuntareitit: Rutto voi tarttua moniin lajeihin, mutta luonnossa sita
tavataan lahinnd jyrsijoissa.(12) Alttiit eldimet kuolevat, mutta sitd ennen ne lisadvét
infektoituneiden kirppujen méaréé. Rutto tarttuu ihmiseen ja koiraan villien jyrsijoiden
kirppujen puremien valitykselld.(12) Koira voi olla taudin séilymo ja /tai tuoda kirppuja
ihmisympadristoon. Koiran ja ihmisen valistd tartuntaa ei kuitenkaan ole

dokumentoitu.(7)

Oireet koiralla: Oireilu voi olla I&hinn& kuumeilua.(12)

Oireet ihmisellda: Ruttoa esiintyy kolmessa eri muodossa, jotka ovat paiserutto,
keuhkomuoto ja verenmyrkytysmuoto.(12) Kaikille muodoille yhteisid oireita ovat
kuume, kylménvareet, paanséarky ja yleistynyt Kipu, pahoinvointi, ripuli tai ummetus
sekd my0s verenkierto- ja hermostolliset oireet. Paiserutossa imusolmukkeisiin
muodostuu paiseita, keuhkorutossa esiintyy keuhko-oireita ja septisessa muodossa

oireena on verenmyrkytys.

Torjunta ja ehkaisy: Kirppukontrolli ja luonnon sdilymdiden kurissapito.(12)
Ruttoalueilla laheistd koirakontaktia, erityisesti koiran kanssa samassa sangyssa
nukkumista, tulisi valttada.(40) Koirien ei tulisi antaa metséstad ruttoalueilla ja mikali

koira tuo raatoja kotiin, tulisi niita kasiteltdessa olla varovainen.
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7.2 Tarkeimmat vektorivalitteiset viruszoonoosit

7.2.1 Puutiaisaivokuume
Puutiaisaivokuumeen (TBE eli tick-borne encephalitis) aiheuttaa flaviviruksiin

kuuluvan TBE-viruksen kolme eri alatyyppid, jotka ovat keskendan hyvin
samankaltaiset.(9) TBE-viruksen eurooppalaista alatyyppid aiheuttavat lantiset
viruskannat, joiden levittdjané toimii p&aasiassa puutiainen, Ixodes ricinus. Siperian ja
Kaukoidan alatyyppid levittdd yleensa taigapunkki 1. persulcatus. My6s muut

punkkilajit voivat toimia tautien valittdjind.(14)

Levinneisyys: TBE-viruksen eurooppalaista alatyyppid esiintyy nimensid mukaisesti
Keski-Euroopassa ja sen lisaksi Pohjoismaissa ja Baltiassa.(9) Suomessa TBE:a esiintyy
erityisesti Ahvenanmaalla ja Turun saaristossa. Itaiset variantit esiintyvat Suomesta ja

Baltian maista lahtien itdan péin, Japaniin asti.

Elinkierto ja tartuntareitit: Virus voi tarttua punkin puremasta nopeasti.(9) Virus
levidd punkista toiseen joko punkin ruokailukohdan l&hiymparistossd, paikallisen
ihoinfektion alueella ruokailevaan toiseen punkkiin, erityisesti nymfiin tai toukkaan, tai
punkkiemosta sen jdlkeldisiin. Koirat tuovat punkkeja ihmisten elinymparistoon.
Ainakin ihminen voi saada tartunnan myds juomalla infektoituneen vuohen ja kenties

naudan pastoroimatonta maitoa tai maitotuotteita.(14)

Oireet koiralla: Tartunta on yleensd oireeton, mutta voi aiheuttaa hermostollisia
oireita.(14)

Oireet ihmiselld: Noin viikon kuluttua punkinpuremasta alkaa lieva kuumeilu.(9) Noin
kolmannes sairastuu pdivien tai viikkojen kuumeettoman vaiheen jélkeen
aivokalvontulehdukseen tai aivotulehdukseen, jonka ik&vat jalkioireet saattavat kestda
kuukausia. Itéiset variantit aiheuttavat pé&dséaantdisesti voimakkaampia oireita ilman

ensimmaista kuumevaihetta.(14)

Torjunta ja ehkaisy: Riskiryhmille suositellaan rokotetta.(9)
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7.3 Tarkeimmat vektorivalitteiset loiszoonoosit

7.3.1 Leishmanioosi
Leishmanioosin voi aiheuttaa useat Leishmania -suvun alkueldaimet. Sairaus voi ilmetéa

joko ihomuotona (kutaaninen leishmanioosi eli iholeishmanioosi tai mukokutaaninen eli
ihon ja limakalvojen tautimuoto) tai systeemisend (viskeraalinen leishmanioosi, Kala-
Azar). Ihmiselle ihomuodon aiheuttaa yleisimmin L. tropica, limakalvomuodon L.

braziliensis ja systeemisen sairauden L. infantum, L. donovani ja L. chagasi.(9)

Sailymoind toimivat niin ihmiset kuin muutkin nisdkkaat ja tartuntaa levittavéat
hietasadsket.(14) Padasiallisina tartuntaldhteind néille solunsiséisille siimael&imille
toimivat koiraeldimet ja jyrsijat.(9) Koira toimii oleellisena sdilymdna seuraaville
Leishmania-lajeille: L. braziliensis, L. peruviana, L. tropica, L. donovani, L. infantum,
L. chagasi.(14)

Levinneisyys: Euroopassa sairautta tavataan ldhinnd Valimeren maissa,(14) joissa
suomalaisturistit tavallisimmin altistuvat tartunnalle. Muualla maailmassa sité esiintyy
Saharan eteldpuolisessa Afrikassa, Véli- ja Etela-Amerikassa, Lahi-id&ssd, Intiassa,

Nepalissa, Pakistanissa ja monissa Kaakkois-Aasian maissa.

Elinkierto ja tartuntareitit: Infektoituneen nisakk&&n sydjasolujen sisalla eldvat
Leishmania -amastigootit. Hietasddsken imettyd infektoituneesta is&nnasta verta
amastigootit pidentyvat ja jakautuvat promastigooteiksi sééasken
ruuansulatuskanavassa.(14) Ne alkavat liikkkua ja infektoivat seuraavan s&éasken
verenimun  uhrin.  Promastigootit  kehittyvat  selkdrankaisessa  is&nndsséan
amastigooteiksi, jotka tunkeutuvat sy6jasoluihin ja monistuvat niissé lopulta tuhoten

syojasolun.

Ihomuodossa infektio rajoittuu ihon alueen sydjasoluihin, viskeraalisessa muodossa
alkueldimet  kulkeutuvat koko elimistoon.(9) Vektorihyonteisen tulee imed

infektoituneesta isannasta verta voidakseen tartuttaa seuraavan isannan.(14)

Oireet koiralla: Kutaaninen muoto ilmenee ihon sarveiskerroksen paksuuntumisena ja

hilseilyn&.(7) Limakalvon ja ihon rajoille muodostuu haavaumia ja erityisesti kuonon,
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korvien ja anturoiden ihon sisdadn paukamia. Koirat kehittdvat yleensd sairauden
viskeraalisen muodon. Aluksi oireeton jakso voi kestdd jopa vuosia, mutta lopulta
alkavat moninaiset oireet: naaman laihtuminen ja lihasten kuihtuminen hyvasta
ruokahalusta huolimatta, runsas juominen ja virtsaaminen sekd ruuansulatuskanava- ja
hengitystieoireet yleisimpind oireina. Naiden liséksi viskeraalisessa muodossa esiintyy

iho-oireita. Parantavaa hoitoa ei ole.

Oireet ihmisella: Kutaanisen muodon itdmisaika vaihtelee viikosta vuosiin ja se
aiheuttaa joko pelkastaan iholla tai sen liséksi limakalvoilla (mukokutaaninen muoto)
kutisevia vaurioita, joista kasvaa rupia ja sitten haavaumia.(9) lhomuoto paranee hitaasti
itsestadn. Mukokutaaninen leishmanioosi alkaa kasvojen ihovaurioilla, mutta jatkuu
suun ja nendn limakalvoja sek& joskus imusolmukkeita vaurioittavana vaikeasti
hoidettavana sairautena.(9) Viskeraalisen leishmanioosin itdmisaika vaihtelee
kuukausista vuosiin.(9) Viskeraalinen muoto tuhoaa sydjasoluja pernassa, maksassa ja
luuytimessd aiheuttaen kuumeilua, laihtumista, imusolmukkeiden suurenemista ja

verimuutoksia seka erityisesti hoitamattomana lopulta kuoleman.

Torjunta ja ehkaisy: Vektorihyonteisten kontrolli; hyonteiskarkotteet ja
suojavaatetus.(14) Sairauden tunnettuutta aurinkorannoilla matkaavien turistien

keskuudessa olisi syyta lisaté.

7.3.2 Afrikkalainen unitauti
Trypanosomiaasi eli afrikkalainen unitauti on siimaeldinten aiheuttama tauti, jota

tsetsekarpaset levittavat.(9) Sen aiheuttajista seké koiraan ettd ihmiseen tarttuva on vain
Trypanosoma brucei gambiense,(14) joka aiheuttaa lansiafrikkalaisen unitaudin.(9)

Koira saattaa mahdollisesti olla sdilym0 tai saa tartunnan ihmisesté.(14)

Levinneisyys: Keski- ja Lansi-Afrikka.(14)

Elinkierto ja tartuntareitit: Alkueldin eldd ja monistuu isanndn solunulkoisissa
tiloissa.(14) Isdnndn verenkierrosta veriaterian mukana tsetsekarpdseen padsevat
trypanosomat lisdantyvét ja kehittyvat karpasen suolistossa, josta ne siirtyvat karpasen
sylkirauhasiin ja pureman kautta seuraavaan isdntadn. K&rpanen kantaa sairautta sen

saatuaan koko elinikéns4 ja tartuttaa jokaisen uhrinsa.(14)
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Oireet koiralla: Oireeton

Oireet ihmisella: Kolme eri vaihetta: Noin viikon kuluttua puremasta syntyy
puremakohtaan punoittava, Kivulias tulehduspaukama, joka hé&vidd viikkojen
kuluessa.(9) Seuraavaksi loiset vaeltavat verenkiertoon ja eri elimiin aiheuttaen
viikkojen tai kuukausien kuluessa kuumeilua, kipuja ja muita yleisoireita. Tamén
jalkeen, kuukausien tai wvuosien kuluttua tartunnasta, loiset p&aatyvat usein
keskushermostoon ja aiheuttavat psykologisia, motorisia ja sensorisia ongelmia seka
aivokalvon ja aivojen tulehdusta. Keskushermostomuotoon ei ole olemassa hyvéa
hoitoa, kuolleisuus on noin 10 %. T. b. gambiense aiheuttaa yleensa hitaasti etenevan

kroonisen taudin.(14)

Torjunta ja ehkaisy: Vektorien vdhentdaminen ja hdvittdminen on vaikeata.(9)
Suojavaatetus, hyonteiskarkotteet ja riskialueiden valttdminen ehkaisevat tartuntoja.

7.3.3 Amerikkalainen trypanosomiaasi (Chagasin tauti)
Etela-Amerikassa ja USA:n eteldosissa esiintyy Trypanosoma cruzi, jonka séilymoind

voivat toimia ihmisen lisaksi n. 150 eri nisaké&slajia, mukaan lukien koira.(14) Verta
imevét Triatoma -luteet toimivat vektoreina ja levittdvat tartuntaa elinympéristoonsa

eritteissaan.

Levinneisyys: Esiintyy USA:n eteldosissa, Chilessa ja Argentiinassa.(14)

Elinkierto ja tartuntareitit: Pa&styddn luteen eritteiden valitykselld isdnnén ihon tai
ihonalaiskudoksen  sy6jasoluihin, trypanosomat muuttuvat amastigooteiksi ja
jakautuvat.(14) Amastigootit muodostavat rakkuloita, joissa ne kypsyvét.(9)
Kypsyttyaén ne rikkovat isdntésolun ja leviavét toisiin soluihin tai verenkierron kautta
toisiin kudoksiin, erityisesti sydjasoluihin, sydén- ja poikkijuovaiseen lihakseen sek&

hermotukikudossoluihin.(14) Ne eivat lisddnny veressd, vaan soluissa.

Seuraavaan luteeseen loiset p&&sevat sen imiessd verta infektoituneesta isdnnésta.

Tartunnan voi saada luteen eritteistd suoraan rikkindisen ihon kuten raapimahaavojen tai
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luteen pistokohdan kautta(9) tai terveen limakalvon l&pi. Eldimet voivat infektoitua

my0s syomalla infektoituneen luteen.(14)

Oireet koiralla: Pidetddn yleensa oireettomana, mutta voi aiheuttaa ainakin sydén- ja
hermosto-oireilua.(14) Amastigootit aiheuttavat sydanlihasséikeisiin kuolioita ja sitd

kautta sydansairauden.(7)

Oireet ihmisellda: Akuutissa vaiheessa pistopaikan paikallinen tulehdus “chagoma”
oireilee toisen silman ympadriston ja korvan etupuolisten imusolmukkeiden
turvotuksella.(9) Sita seuraa noin 1-2 viikon kuluttua kuume, yleisoireet ja pernan,
maksan ja imusolmukkeiden suurentuminen. Osa tartunnan saaneista kuolee
sydénlihastulehduksiin ja aivo- ja aivokalvontulehdukseen, osan oireet haviévat.
Kroonisessa vaiheessa, yleensd 10- 15 vuotta akuutin vaiheen jalkeen,(14) voi ilmetd
sydanlihasmuutosten seurauksena sydédmen vajaatoiminta sekd ruuansulatuskanavan

hermotuksen muutoksia.(9) Infektio on elinikdinen.

Torjunta ja ehkaisy: Luteiden havittdminen sekd hygienian ja elinolosuhteiden

parantaminen véhentdvat tartuntoja.(9)

7.4 Muita vektorivalitteisia loiszoonooseja

7.4.1 Babesioosi
Babesioosin eli piroplasmoosin aiheuttaa koiralla Babesia gibsoni, jota esiintyy

Afrikassa ja Aasiassa.(14) Se on punasoluissa elavd alkueléin, joka aiheuttaa
isdnnassadan punasolujen hajoamista. Tartunta levidd isdannastd toiseen punkinpureman

valityksella. Ihmistapauksia, tosin muiden Babesia -lajien aiheuttamana, on raportoitu.

7.4.2 Zoonoottiset filariaasit
Filariat ovat pitki&, ohuita sukkulamatoja jotka synnyttavét toukkamuotoja. Ne vaativat

vali-isdnnékseen niveljalkaisen, jonka pureman valityksellda mikrofilariatoukat paasevat

isdntéeldimen verenkiertoon. Yleensa levittdjin toimivat hyttyset.

Brugia malayi on l&hinn& ihmisten verisuonissa ja syddmessé eldvd mato.(14) Se voi
kuitenkin tarttua myos apinoihin, kissaan ja koiraan. Sitd tavataan Kaakkois-Aasiassa,

Kiinassa, Koreassa ja Intiassa. Oireet ihmisessa ovat imusolmukkeiden suurentuminen,
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kuume, pahoinvointi, turvotukset ja mikropaiseet. Koirilla tartunta ei vaikuttaisi

aiheuttavan kliinisia oireita.

Filariat Dirofilaria immitis ja D. repens ovat koirien ja muiden lihansydjien filarioita,
joita on tavattu joskus my6s ihmisestd.(14) D. immitis eldd syddmessd ja suurissa
verisuonissa ja on laajalti levinnyt ympdri maailman. D. repens asuu
ihonalaiskudoksessa ja sitd tavataan Afrikassa, Aasiassa ja Euroopassa. Ne aiheuttavat
ihmisessa iho-oireita ja harvoin myds syddmen tai keuhkovaltimon infarktin.(9) Koiran
sydédmessa ja keuhkovaltimossa D. immitis muodostaa matomassoja, jotka aiheuttavat
mekaanista haittaa verenkierrolle. D. repens taas on yleensa harmiton mutta aiheuttaa

joskus iho-oireita.

7.4.3 Thelaziaasi
Silmén sidekalvolla elédvét sukkulamadot Thelazia callipaeda ja Thelazia californiensis

voivat eldd ihmisen ja koiran sek& muidenkin nisékkaiden silmén sidekalvolla
aiheuttaen tulehdusta.(14) Mato on 0,7-1,7 cm pitkd. Se tarvitsee vali-isdnnékseen
sidekalvon eritteitd imevan karpasen, joka levittdd tartuntaa isannasta toiseen. Tautia

esiintyy Kaukoidéssa ja USA:ssa. Ihmistartuntoja on raportoitu vain kymmenia.

8 Pohdinta

Tama Kirjallisuuskatsaus sisaltad perustietoja koiran zoonooseista lyhyesti kerrottuna.
Aiheen laajuus ja syventévien opintojen suppeus aiheuttivat yhdessa sen, ettd jokaisesta
taudista ei voinut Kkertoa yksityiskohtaista tietoa, kun sivumaara riittd4 siihen, ettd
taudeista esitellaan vain perusasiat. Kirjallisuuskatsauksen tekemisen kaikissa vaiheissa
kohtasin ongelmia erityisesti sairauksien tarkeyden madrittdmisessé. Otsikon kasittaman
alueen laajuuden vuoksi harvinaisia tai vahdmerkityksisia zoonooseja ei voinut jattaa
késitteleméattd. Kaikkia koiran zoonooseja ei tunneta kunnolla, eik& koiran rooli
tartuntojen levittdjand ole aina epdilystd suurempi. Koirasta on helppo tehdd syypaa
esimerkiksi ihmisen giardioosiin. Sairauksien tarkeyden maarittdmisessé ongelmallista
oli my0s hahmottaa, milloin nimenomaan koira on térked reservuaari, kun myos
villieldimet toimivat reservuaareina. Lahdekirjallisuudessa zoonoosimaaritelman rajat
saattavat venyd pitkallekin. Raja on kuitenkin  vedettdvd, jJa  téssa
kirjallisuuskatsauksessa se on vedetty siihen, ettd taudin tulee olla ihmiselle ja koiralle
yhteinen. Esimerkiksi toksoplasmoosi ei ole koiran zoonoosi, vaikka koira toisikin

taudin ihmisen kaden ulottuville pydrittydan kissanpennun ulosteissa. Jonkinlainen téata
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tyotd tiukemmin rajattu yhteenveto nimenomaan suomessa koiraa ja koiranomistajaa
uhkaavista zoonooseista ja sellaisista zoonooseista, jotka voivat tarttua suoraan koirasta

ihmiseen, olisi varmasti tarpeen tuottaa.

Kirjallisuuskatsauksessa on pyritty huomioimaan heikentyneen immuniteetin omaavat
ihmiset ja heille ominaiset koirazoonoosit. Lahdekirjallisuudessa suositellaan jopa
kokonaan koirasta ja koirakontakteista luopumista, mikali ihmisellda todetaan
immuniteettia heikentdva sairaus. Oma mielipiteeni poikkeaa kuitenkin suosituksesta,
sill4 koirilla on valtava vaikutus ihmisen henkiselle hyvinvoinnille. Koirat mygs pitavat
omistajansa liikkeessd ja nostavat omistajansa sosiaalisten kontaktien ma&raa. Liséksi
erityisrynmand koiran zoonoosien levidmisen kannalta voidaan pitdd pikkulapsia.
Aikuisia heikompi immuniteetti tekee lapset aikusia alttiimmiksi monille zoonooseille.
Liséksi lapset ovat jo fyysisen kokonsa vuoksi alttiimpia koiran puremille kuin aikuiset,
eivatka lapset yleensé osaa lukea koiran elekieltd riittavasti. Myoskaan kasihygienian
noudattamista ei voida lapsilta odottaa ja lisdksi lapset ovat mielellddn l&heisessa
fyysisessd kontaktissa koiraan. Pikkulapsilla on my6s taipumusta laittaa suuhunsa
asioita, jotka eivat sinne aikuisten mielesta kuuluisi. Aikuisten tulisi aina muistaa kantaa

vastuu lapsen saamien koirazoonoosien ennaltaehké&isyssé.

Suomessa saatamme kokea olevamme turvassa koirien zoonooseilta, silla suurinta osaa
kirjallisuuskatsauksen sairauksista ei maassamme ole ainakaan viime vuosikymmenina
tavattu. suomalaiset koirat ja koiranomistajat liikkuvat kuitenkin paljon ympéri
maailmaa, ja esimerkiksi nayttely- ja Kilpailumatkoilta koirat voivat tuoda tuliaisinaan
eksoottisiakin  sairauksia. Suomen lainsd&ddadnndssd huomioitujen  zoonoosien
ennaltaehkaisytoimenpiteiden rajavalvonta ei praktiikassa kuulemani mukaan ole
tehokasta. Lemmikkipassien merkint6ja ei useinkaan tarkasteta maiden rajoja
ylitettdessa. Koiran zoonoosien esiintyvyys Suomessa osoittautui yllattavankin huonosti
tunnetuksi, tai sitten en pdaassyt kasiksi oikeaan l&hdemateriaaliin. Lemmikkien
sairauksista ei pidetda samalla tavalla kirjaa kuin tuotantoeldinten. Suomen hyvé
zoonoositilanne ei saa tuudittaa meitd unohtamaan sité, ettd koirasta voi tarttua ihmiseen
tappavia tauteja, myods Suomessa. Jatkossa olisi &&rimmaisen tervetullutta kartoittaa
Suomen zoonoositilannetta esimerkiksi koirien zoonoottisten sairauksien diagnosointia
viime vuosina Kkoskevalla kyselytutkimuksella. Samantyyppinen kysely myos

ihmisl&éketieteen puolelta voisi olla myds tarpeen.
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Ulkomaanmatkailun yhteydessé erityisesti kulkukoirien silittelyyn ja puremiin liittyy
suuria riskeja. Suomalaisturistit eivat aina ymmarra, ettd kulkukoirissa voi olla tarttuvia
tauteja eri tavalla kuin naapurin Fifissa. Kasihygieniaa ja elintarvikehygieniaa ei
useinkaan noudateta Suomessa totutulla tasolla. Ulkomailla matkailevien tulisikin pitaa
koiria potentiaalisina lahteind esimerkiksi rabiekselle ja leptospiroosille ja valttaa
kaikkea kontaktia hoidetunkin n&kdisiin irtokoiriin. Taman tiedostaminen voisi
vahentdd myos lomamatkoilta kotiin mukaan tuotavien “pelastettujen” koirien maaraa.
N&ma tarkedn zoonoosiriskiryhman muodostavat, ulkomailta enemman tai véhemman
huonoista olosuhteista pelastetut koirat vaikuttavat talld hetkelld hyvin muodikkailta.
Téllaisten Kkoirien luottamus ihmiseen ei valttdmattd ole horjumatonta ik&visté
elamankokemuksista johtuen, ja puremariskit ovat suuret. Myosk&an pelastettujen
koirien terveydentila ei aina vastaa Suomeen tuotaessa sitd madritelmdd, mika on
kirjoitettu rajaeldinld&karin  antamaan todistukseen. Jopa rokotusmerkintdjen

vaarennoksia tehdaan.

IlImaston l&mpenemisen myoOt4d Euroopassa Yyleisemmat loiset saattavat siirtyé
pohjoisemmille alueille. Ruskea koirapunkki viihtyy hyvin lammitetyissa sisatiloissa,
eikd sen levidminen Suomeen liene kuin ajan kysymys. Vektorivalitteisten sairauksien
vaatimat vektorilajit voivat myds siirtyd pohjoisemmas keskilamp6tilan noustessa.
Suomessa ei toistaiseksi esiinny hyttyslajeja, jotka imisivat verta useaan otteeseen.
Kuitenkin esimerkiksi leishmaniaasia levittdvd hietasédaski voi hyvinkin asuttaa

Suomen, mikali lampdtilat sen tulevaisuudessa sallivat.

9 Yhteenveto
Yksittdisen suomalaisen koira ja omistaja -parivaljakon zoonoosiriskeihin vaikuttavat

eniten niin koiran kuin omistajankin yleinen terveydentila ja immuniteetti sek&
koiranomistajan ruokintatottumukset ja kasihygienia. Koiran rokotusten ja loish&&tdjen
unohtaminen sekd koiran ja omistajan matkustelu, yhdessd tai erikseen, lisdavat
erilaisten zoonoosien todenndkdisyyttd. Rokotetut, terveet lemmikit, jotka liikkuvat
l&hinnd omistajan seurassa, ovat tdysin erilaisen tautipaineen alaisia kuin villiintyneet,
roskia, jatoksia ja raatoja syovat aliravitut kulkukoirat. Maissa, joissa hygienia ei ole

samalla tasolla kuin Suomessa, jatehuoltona toimivat usein puolivillit koirapopulaatiot,
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joiden  zoonoottisten  sairauksien levittdmiskapasiteetti poikkeaa hoidettujen

lemmikkikoirien vastaavasta.

Immuunipuutteisten henkildiden suositellaan noudattavan lemmikkikoiriensa kanssa
seuraavia varotoimenpiteitd:(2) Lemmikkeind tulisi pitdd vain aikuisia tai yli 6kk
vanhoja koiria, joita ruokitaan vain kypsennetylla ruualla ja laadukkailla kaupallisilla
koiranruuilla ja joiden annetaan juoda vain laadukasta juomavettd. K&det tulisi pesta
aina koiran kasittelyn jalkeen, erityisesti ennen ruokailua. Koiran eritteitd tulisi kasitella
vain suojakésinein ja kontaktia koiran sylkeen valttda. Koiran aiheuttamat haavat ja
naarmut tulisi desinfioida valittomasti. Rokotus- ja loishaatdohjelmia tulisi noudattaa
erityisen huolellisesti ja koira tulisi pitdd ulkoillessa kytkettynd. Jopa s&anndllinen
testaus suolistopatogeenien varalta olisi suositeltavaa vakavasti immuunipuutteisen

henkilon koiralle.

Terveelle omistajalle neuvottuja keinoja valttdd zoonoosien saamista on muun muassa
seuraavanlaisia:(7) Sairas eldin tulisi hoidattaa valittomasti sairauden puhjettua. koira ja
koiran ulostendyte tulisi tarkastuttaa elainlaékarissa 1-2 kertaa vuodessa. Tulisi valttada
vieraita koiria sek& tilanteita, joissa koira voi purra, raapia tai nuolla. Koiraa tulisi
ruokkia vain tehdasvalmisteisilla koiranruuilla ja puhtaalla vedelld. Omistajan olisi
syytd noudattaa ké&sihygieniaa ja kayttdd suojakésineitd puutarhanhoidossa ja

lihatuotteita kéasitellessa.

Terveen ihmisen terveen lemmikin kanssa ei normaalielamén rajoittaminen liene
kuitenkaan Suomen olosuhteissa tarpeen. Elintarvikehygienian noudattaminen myos
koiran ruokinnassa, hyvasta ké&sihygieniasta huolehtiminen (erityisesti sairaan koiran
eritteiden kasittelyn jalkeen) sekd koiran estdminen nuolemasta haavoja ja muita

ihovaurioita estévéat suurinta osaa zoonooseista leviamasta.
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Pirkko Rankille tekstin tarkastamisesta laakérin silmin.

e Jouni Niemiselle tietokoneongelmien ratkaisuista ja tekstin tarkastamisesta
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e [sodidilleni Helmi Rankille ja ensimmdiselle koiralleni, englanninsetteri
Mintulle pilvenreunalle viimeisen sivun kuvassa poseeraamisesta.

11 Liite 1: Sakarin kysymys vuodelta 2004

"Olen usein pohtinut mita tauteja voi tarttua koiran ja ihmisen vélilla, ja erddseen siihen liittyvaan
kysymykseen en ole saanut selvyytté lukuisista tiedonhauista huolimatta, joten ajattelin etté
teidan laitokselta I6ytyisi vastaus, joten voisinkohan kysya asiaa Teiltd? Nimittdin onko
vaarallista antaa koiran nuolla ihmista? Voiko koiran syljen kautta tarttua ihmiseen tauteja, jos
koira nuolee esim. kasvoja, suuta tai haavaa? Minulla on kasitys, etta rabies ja eraat
kurkkukipua aiheuttavat bakteerit voivat tarttua koiran syljen kautta ihmiseen, mutta onko muita
tauteja?

Tasta asiasta on keskusteltu silloin talldin internetin koirafoorumeilla (mm. koirat.com:in
keskustelussa) ja siellda on puhuttu, etta televisiosta olisi tassa joku aika sitten tullut Karpolla on
asiaa -ohjelma (itse en ole nahnyt), missa olisi kerrottu tapauksesta, jossa koira puri naista ja
viikon paasta puremasta nainen kuoli. Ohjelmassa sanottiin iimeisesti, etta koiran syljesséa on
olemassa ihmiselle vaarallinen bakteeri (tai jokin muu taudinaiheuttaja), johon kuolee vuosittain
2-3 ihmista. Taman tiedon ohjelmasta olen lukenut siis keskustelupalstalta, enka ole varma sen
todenperaisyydesta. Asia jai kuitenkin vaivaamaan minua, enka ole léytanyt asiaan selkeda
tietoa mistaén. Onko tuollaista bakteeria olemassa?

Olen kuullut myds koiran syljen parantavista vaikutuksista, ettd mm. haavat paranisivat
nopeammin, jos antaa koiran nuolaista niitd, pitdako tama paikkansa?”
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Helmi-mummo ja Minttu, kuva: J. Ranki
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12 Patogeenihakemisto

Amblyomma spp. 6.3.1.2
Anaplasma phagocytophilum7.1.2
Ancylostoma spp. 3.3.1
Archeopsylla erinacei 6.3.1.1
Babesia gibsoni 7.4.1

Bacillus anthracis 5.1.5
Balantidium coli 3.4.2
Baylisascaris procyonis 3.4.3
Bordetella bronchiseptica 4.2.1
Borrelia burgdorferi 7.1.1
Brucella spp.5.1.1

Brugia malayi 7.4.2
Campylobacter spp. 3.1.1
Capillaria aerophila 3.4.4
Capnocytophaga spp. 5.1.2
Cheyletiella yasguri 6.3.1.2
Clonorchis sinensis 3.5.5
Clostridium tetani 5.2.1
Coccidioides immitis 4.3.1
Corynosoma sturnosum 3.5.1
Coxiella burnetii 4.1.2
Cryptosporidium parvum 3.3.4
Ctenocephalides spp. 6.3.1.1
Dermatocentor spp. 6.3.1.2
Dicrocoelium dendriticum 3.6.1
Dioctophyma renale 3.6.2
Diphyllobothrium latum 3.5.6
Dipylidium caninum 3.5.2
Dirofilaria spp. 7.4.2
Dracunculus medinensis 3.5.7
Echidnophaga gallinacea 6.3.1.1
Echinococcus spp. 3.3.2
Echinostoma ilocanum 3.6.3
Ehrlichia spp. 7.1.2
Encephalitozoon cuniculi 3.3.6
Entamoeba histolytica 3.4.1
Giardia spp. 3.3.3
Gnathostoma spinigerum 3.5.7
Helicobacter spp. 3.2.1
Heterophyes heterophyes 3.5.4
Ixodes spp. 6.3.1.2
Lagochilascaris minor 3.4.5
Leishmania spp. 3.4.1
Leptospira spp. 3.1.2
Linguatula serrata 3.6.6
Linognathus setosus 6.3.1.1
Macracanthorhyncus hirudinaceus 3.5.1
Mesocestoides spp. 3.6.4
Metagonimus yokogawai 3.5.8



Microsporum canis 6.4.1
Mycobacterium spp. 4.2.3
Nanophyetus salmincola 3.6.5
Neorickettsia helminthoeca 3.6.5
Opistorchis sinensis 3.5.5
Otodectes cynotis 6.3.1.2
Paragonimus 3.5.8

Pasteurella spp. 5.1.4

Pulex irritans 6.3.1.1
Rhipicephalus spp. 6.3.1.2
Rickettsia spp. 7.1.3

Salmonella enterica 3.1.3
Sarcoptes scabiei var. canis 6.3.1.2
Schistosoma spp. 3.5.7
Spilopsyllus cuniculi 6.3.1.1
Spirometra 3.6.7

Staphylococcus aureus 6.1.3
Staphylococcus intermedius 5.2.2
Streptococcus canis 5.2.2
Streptococcus pneumoniae 6.1.1
Streptococcus pyogenes 6.1.1
Strongyloides stercoralis 6.2.4
Taenia multiceps 3.3.7

Taenia solium 3.4.7

Thelazia spp. 7.4.3

Toxocara canis 3.3.5

Triatoma 7.3.3

Trichodectes canis 6.3.1.1
Trichophyton mentagrophytes 6.4.1
Trypanosoma brucei gambiense 7.3.2
Trypanosoma cruzi 7.3.3

Tunga penetrans 6.2.5

Uncinaria stenocephala 6.2.2
Yersinia enterocolitica 3.2.3
Yersinia pestis 7.1.5

Yersinia pseudotuberculosis 3.2.3
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