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LASTEN ASEMA RAHAPELIONGELMAN
VARJOSSA

Johanna Jdrvinen-Tassopoulos & Virve Marionneau

Moni lapsi eldd perheessi, jossa yhdelld tai kummallakin van-
hemmalla on rahapeliongelma. Rahapelien ongelmallinen
pelaaminen ja siitd johtuvat taloudelliset, sosiaaliset ja tervey-
delliset haitat madrittelevit silloin pitkalti kaikkien perheen-
jisenten arjen sujuvuutta ja hyvinvointia. Kansainvilisessd
tutkimuskirjallisuudessa lasten asemaa rahapeliongelmien
koettelemassa perheessa on tarkasteltu padasiassa kolmesta eri
nakokulmasta. Osa tutkimuksista perustuu lapsille ja nuorille
tehtyihin kyselyihin ja haastatteluihin, joiden avulla on pyritty
kartoittamaan vanhempien rahapelaamisen haitallisia vaiku-
tuksia lasten ja nuorten sosiaalisiin suhteisiin, kiyttaytymiseen,
mielenterveyteen ja terveyteen.! Osa tutkimuksista on taas
hy6dyntanyt aikuisten rahapelaajien kertomuksia, joissa he
peilaavat lapsuusajan kokemuksiaan ongelmallisen rahapelaa-
misen kehittymisprosessiin aikuisialld.* Lisdksi lasten asemaa
perheessd on tutkittu myos rahapelaavan tai pelaamattoman
vanhemman nakokulmasta.?

Ongelmallisesti rahapeleja pelaavan vanhemman lapset
ovat haavoittuvassa asemassa perheessdin siind missd pdih-
teitd kiyttavin vanhemmankin lapset. Aikuisen ongelmallinen
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rahapelaaminen (kuten myds piihteidenkiytts) vaikuttaa lap-
sen jokapdiviiseen elimddn sekd altistaa hdnet mahdollisille
ongelmille my6s my6hemmissi eliméssidan.* Myos lapsen toi-
sen vanhemman kiyttiytyminen ja mahdollinen uupuminen
voivat vaikuttaa lapsen tilanteeseen perheessd.® Lasten asema
rahapeliongelman varjostamassa perheessd on usein haavoittu-
vampi, kuin vanhemmat itse ajattelevat sen olevan. Lapset saat-
tavat tietdd paljon enemmdin vanhemman rahapelaamisesta,
kuin kumpikaan vanhemmista saattaisi edes arvata.® Lasten
kokemuksiin vaikuttavat myos vanhempien oma suhtautumi-
nen rahapelaamiseen ja se, miten vanhemmat valittavit kotona
lapsilleen rahapelaamiseen liittyvia yhteiskunnallisia asenteita
jaarvoja.’

Tutkimme lasten asemaa perheessd, jossa rahapeliongelma
aiheuttaa “elimikerrallisen hiirion” (engl. biographical dis-
ruption) perheenjisenten elimiin. Elimikerrallinen hiirié
muokkaa perheenjisenten keskindisten suhteiden dynamiik-
kaa ja sitoutuneisuutta toisenlaisiksi.® Lasten aseman kuvaajana
toimii rahapeleji pelaamaton vanhempi, joka pohtii rahapeli-
ongelman haavoittamien perhesuhteiden vaikutuksia lastensa
identiteettiin, hyvinvointiin ja elimian. Relationaalisen sosio-
logian tutkimusteorian mukaisesti ihminen maarittelee itsensi
suhteessa itselleen tirkeisiin liheisiin (kuten perheenjise-
niin, sukulaisiin, ystaviin ja samassa elimintilanteessa oleviin
yksiléihin).? Lapsilla vanhempien vaikutus identiteettiin on
kenties vield vahvempi kuin aikuisilla, silld rahapeliongelma on
alkoholiongelman kaltainen uhka, joka pahimmillaan vieraan-
nuttaa perheenjisenet toisistaan.'” Perheitd ja perhesuhteita
tutkineet Kimmo Jokinen ja Jana Mikats ovatkin todenneet:

Lasten liikkumavara heidian rakentaessaan sosiaalisia
maailmoja on pienempi kuin aikuisten. He eivit esi-
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merkiksi voi erota ja lihted, jos tunnesuhde muihin per-

heenjdseniin ei toimi."

Tutkimme lasten asemaa perheessi hyodyntimalla rahapeleja
pelaamattomien vanhempien ldhettimid viesteji Piihdelin-
kin yllipitamaille sihkoiselle keskustelufoorumille. Lihesty-
mistapa saa tukea aiemmasta tutkimuksesta, jossa rahapeleja
ongelmallisesti pelaavat naiset ovat kertoneet tunteistaan ja
kokemuksistaan suhteessa lapsiinsa.”* Tdssd tutkimuksessa ana-
lysoimme vuosina 2007-2019 keskustelufoorumille lihetettyja
viestejd, joissa pelaamattomat vanhemmat pohtivat vastuita ja
rooleja perheessiin, lastensa hyvinvointia, omaa hyvinvoin-
tiaan vanhempana ja perhe-eldimin jatkumista rahapeliongel-
masta riippumatta.

RAHAPELIONGELMA PERHEESSA

Lasten asemaa perheessd, jossa pelataan ongelmallisesti raha-
pelejd, on tutkittu 198o-luvulta lihtien. Varhaisimmat kan-
sainviliset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ongelmallisesti
pelaavien vanhempien kaoottinen ja ennalta arvaamaton kay-
tos voi vaikuttaa kielteisesti lasten elimdin ja kotioloihin.”
Ongelmallisesti pelaavia vanhempia on pidetty esimerkiksi
epdonnistuneina roolimalleina ja huonojen kiytosmallien
edustajina.'* Kielteiset lapsuusajan kokemukset, kuten kaltoin-
kohtelu, voivat kehittdd lapselle kroonisia terveysongelmia,
jotka voivat olla fyysisid tai mielenterveyteen liittyvii (esim.
astma, allergiat, migreeni ja masennus).’s

Moni ongelmallisesti pelaava vanhempi saattaa vihatelld
lapsilleen aiheutuneita haittoja.® Taloudelliset seuraukset,
kuten toimeentulon niukkuus ja velkaantuminen, vaikuttavat
kuitenkin koko perheen asumiseen, ruokailuun, limmitykseen,
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vaatteiden ja kenkien ostamiseen, vapaa-ajan viettoon ja mui-
hin materiaalisiin hankintoihin.”” Lapset voivat kokea myds
sosiaalista eristiytymistd ja leimaantumista vanhemman ongel-
mallisen rahapelaamisen takia. He eivit ehka myoskaan uskalla
puhua kenellekiin perheen ulkopuoliselle henkildlle asiasta.’®

Ongelmallisesti rahapeleji pelaavien vanhempien lapset
joutuvat usein keskelle roolikonflikteja. He saattavat muuttua
rauhantekijoiksi keskelld jannittynyttd perhetilannetta (esim.
vanhempien vilisen verbaalisen tai fyysisen riidan aikana),
omaksua syntipukin roolin ja ottaa syyn niskoilleen perheen
rahapeliongelmista.’® Joskus lapset voivat kokea olevansa vas-
tuussa kodin emotionaalisesta ilmapiiristd.*® Lapset saattavat
joutua ottamaan my0s aikuisten rooleja: sen lisdksi, ettd he
toimivat valittdjind aikuisten riidoissa, he voivat toimia van-
hempiensa ystavina ja tukihenkil6ina tai esiintyd nuoremmille
sisaruksilleen vanhemman roolissa.**

Vanhemman ongelmallinen rahapelaaminen voi aiheuttaa
lapsille monia pitkaaikaisia ja kielteisid seurauksia. Lapset voi-
vat tuntea itsensd muun muassa hylatyiksi, torjutuiksi, laimin-
lyodyiksi, emotionaalisesti osattomiksi, vihaisiksi, loukatuiksi,
yksindisiksi, avuttomiksi, ahdistuneiksi ja masentuneiksi.** He
voivat kokea my6s monenlaisia menetykseen liittyvia tunteita,
jotka viittaavat paitsi taloudelliseen menetykseen myos fyysi-
sesti ja emotionaalisesti poissaolevaan pelaavaan vanhempaan
seka turvallisuuteen, tasapainoon ja luottamukseen.>

Kaikesta kokemuksellisesta kielteisyydesti huolimatta
lapset voivat osoittaa myos resilienssin eli psyykkisen palau-
tumiskyvyn merkkeji. He voivat kokea iloa ja onnistumisen
tunteita harrastuksissa ja niihin liittyvien ihmisten parissa.
Nuoret voivat saada tukea ldheisilta ystiviltdan tai koulun hen-
kilokunnalta. Ymmirrys siitd, ettd vanhemman ongelmallinen
rahapelaaminen ei ole lapsen vika, voi auttaa lapsia ja nuoria
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selvidmdan rahapeliongelman aiheuttamasta tilanteesta per-
heessa.**

Seuraavaksi tarkastelemme kerddmamme tutkimusaineis-
ton valossa lapsen asemaa perheessi, jossa toisella vanhem-
mista on rahapeliongelma. Liheisten (eli pelaamattomien
vanhempien) viesteisti loytyy erityyppisid mainintoja lapsista.
Jotkut mainitsevat heilld olevan lapsia tai perhe, kun taas toiset
kuvailevat lastensa arkea, tulkitsevat ongelmallisesti pelaavan
vanhemman aiheuttamien ongelmien vaikutuksia lapsiinsa ja
pohtivat perheen epavarmaa tilannetta lasten nikokulmasta.
Liaheiset keskittyvat puimaan omaa eliméntilannettaan ongel-
mallisesti rahapeleji pelaavan henkilon puolisona ja tuuletta-
maan tunteitaan keskustelufoorumin jisenten ja vieraiden (eli
rekisterditymittdmien jisenten) kanssa.s

Tasta huolimatta lasten tunteet, kokemukset, ilot ja surut
olivat selvisti osa ldheisen kertomusta perheen elimista.
Lapset eivit siis ndyttiydy viesteissd pelkkind perheen sijais-
kirsijoind vaan aktiivisina (mutta vanhemmilleen alisteisina)
perheenjasenind. Erilaiset kriisitilanteet, kuten vanhempien
avioero ja vaikeat perheongelmat, muokkaavat lasten perhesuh-
teita ja koteja — useimmiten pakotetusti lasten nikdkulmasta.*s
Analysoimme pelaamattoman vanhemman kertoman mukaan,
millaisessa relationaalisessa suhteessa lapset eldvit vanhempi-
ensa kanssa, miten rahapeliongelma koskettaa perheenjasenia
yhdessa ja erikseen ja miten perheen ongelmat pyritaan ratkai-
semaan lasten kannalta.

VANHEMPIEN JA LASTEN VASTUUT JA ROOLIT

Kirjoittaessaan ensimmdistd kertaa sihkoiselle keskustelufoo-
rumille rahapeleji pelaamattomalle liheiselle on usein pal-
jastunut puolison lijallinen rahapelaaminen ja mahdollinen
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velkaantuminen. Perheissd ongelmallisesti rahapeleja pelaava
puoliso voi olla kyvyton maksamaan velkojaan, ja taloudellinen
vastuu perheen elittimisestd on siirtynyt suurimmaksi osaksi
pelaamattomalle puolisolle. Perheen taloudellista ahdinkoa
lisad puolisoiden pienituloisuus, kun rahapelaaja on ty6ton tai
opiskelija ja Iaheinen on hoitovapaalla. Perheen eldttiminen ja
yhteisistd menoista (esimerkiksi yhteisisti laskuista, ruoka- ja
asumiskuluista seki asuntolainan lyhennyksesti) selviiminen
kiristavit erityisesti rahapelaajan ja ldheisen vileja, mutta nima
vaikeudet vaikuttavat myos lasten elimdin. Jotkut ldheisista
kokivat turvaavansa lastensa elamin, kun he ottivat taloudelli-
sen vastuun perheen menoista itselleen.*”

Mind elitdin lapset. Jos yritin vaatia puolisoani osallistu-
maan lasten hankintojen kustannuksiin, niin hdnen asen-
teensa on, ettd aivan kuin ne menot olisivat jotenkin hénelti
pois. Hin ei todellakaan ole ymmadrtinyt vastuutaan.
Kotona aika menee selatessa teksti-tv:n urheilutuloksia,
silla tokihan hdntd kiinnostaa, mitd rahoille on kaynyt.
Kotitydt ja lasten hoitaminen jidvit minulle. (V21)

Taloudelliset huolet rasittavat rahapelaajan liheisid myos emo-
tionaalisesti. Erilaiset suuttumuksen, turhautumisen, masen-
nuksen ja himmennyksen tunteet juontuvat taloudellisesta
tilanteesta mutta useimmiten myds emotionaalisen liheisyy-
den puutteesta ongelmallisesti pelaavan puolison kanssa.*®
Laheiset, kuten puolisot ja lapset, joutuvat usein erilaisten
tunteiden valtaan, kun eldimi muuttuu epavarmaksi ja turvat-
tomaksi.*

Taloudellisen vastuun ohella Iiheiset pohtivat omaa ja raha-
pelaajan roolia vanhempina. Monesti he kuvasivat rahapeleja
pelaavaa vanhempaa poissaolevaksi ja liian vihan aikaa lasten
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kanssa viettaviksi. Yhteisen ajan puute lasten kanssa voi vaikut-
taa rahapelaajan kiintymykseen lapsiinsa.>® Toisaalta ldheinen
saattoi kuvata lasten ja rahapelaavan vanhemman suhdetta lam-
pimaksi ja rakastavaksi, kunhan yhteisti aikaa l6ytyi. Rahape-
laavan vanhemman ja lapsen suhde on kuin keinulauta, joka on
lapsen kannalta katsottuna kiintymyksen ja piittaamattomuu-
den vaihtelua.* Kuten paihteidenkiytté myos ongelmallinen
rahapelaaminen voi katkaista vanhemmuuden tai tehda siita
jaksottaista.>*

On yo ja lapseni nukkuvat vuoteissaan. Puolisoni lihti jo
aamupdivilld (muka kirjastoon) mutta ei ole vield tullut
kotiin. Tieddn hdnen olevan pelaamassa. Minua ahdistaa
ja pelottaa se, paljonko hin tilld kertaa heittid taivaan
tuuliin. Kaikki pois heitetty raha on suoraan pois perheel-
tamme. Puolisoni mielestd rahapelaaminen on hénen yksi-
tyisasiansa, eikd se kuulu muille tai vaikuta perheeseemme
millddn tavalla. Mitd teenkin hdnen palattuaan, miten
ikind reagoin, vika on aina minussa. Ndiden vuosien aikana
en ole osannut puolisoni mielestd suhtautua asiaan oikein.
Lapset kyselevit, missd isd on. Mitd siihen sanoisin? (V44.)

Joissakin perheissd keksittiin syitd ongelmallisesti pelaavan
vanhemman poissaoloihin (esim. my&hiin tyoskentely tai tyd-
matka). Jos lapset ovat tarpeeksi vanhoja, vanhemmat voivat
keksid erilaisia keinoja saada heidit uskomaan poissaolojen
syihin.®® Lasten nakokulmasta rahapeleja pelaavan vanhem-
man jatkuva ldhteminen ja poissaolo voivat tuntua “fyysiseltd
menetykseltd”, kun taas vanhemman vilinpitimittomyys ja
henkinen poissaolo voivat tuntua lapsista “eksistentiaaliselta
menetykselti”3* Rahapelaamiseen menevi aika lisisi kotona
olevan pelaamattoman vanhemman painetta pitid huolta
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lapsista toisenkin vanhemman puolesta. ”Vilinpitimattomyy-
den ilmapiiri” kotona, jossa ongelmallisesti pelaava vanhempi
ei osallistu kasvatukseen eikd huolenpitoon, voi tuntua kasva-
vasta lapsesta pahalta.s

Isompi lapsi, joka osaa jo toimia ja liikkua itsendisesti, voi
myos joutua ottamaan vastuunkantajan roolin rahapelaajan
perheessa:

Mies lupasi ystivdllisesti hakea minulle piirakan ainekset
kaupasta, jonne matkaa oli 400 metrid. Aikaa kului ja
kului, eikd miestd saati aineksia nakynyt eikd kuulunut. Yri-
tin soittaa hdnelle, mutta hén ei vastannut. Odottelin het-
ken aikaa ja soitin taas. Ei vastausta. Soitin vanhimmalle
lapselleni ja kysyin, olisiko hdn ulkona kaupan lihelld. Hin
oli ja sanoi isinsd menneen suoraan pubiin pelaamaan.
Pyysin lastani sanomaan isdlleen, ettd tarvitsen ne pii-
rakka-ainekset. Mies ei vastannut lapselleen mitddn vaan
kaveli pankkiautomaatille nostamaan lisdd rahaa ja meni
takaisin pelaamaan. Pyysin lastani kotiin katsomaan nuo-
rempiaan ja lahdin itse kauppaan. Ensin kuitenkin kdvin
hakemassa miehelti asuntomme avaimet ja toivotin hénet
alimpaan helvettiin. (V7)

Joskus rahapelaajan puolison tapa hallita tilannetta johtaa sii-
hen, ettd han pyytad avukseen vanhempia lapsiaan. Tallainen
tilanne taas aiheuttaa sen, ettd vanhemmuus siirtyy aikuiselta
lapselle (engl. parentification), ja lapsi voi yrittid saada ongel-
mallisesti pelaavaa vanhempaa miellyttimain toista vanhem-
paa.’® Lapset voivat omaksua perheessi sellaisia vastuita, jotka
ovat heidin kulttuurissaan normaalisti vanhemmille kuu-
luvia.” Isommat lapset voivat joutua hoitamaan pienempii
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sisaruksiaan, jos jompikumpi vanhemmista on poissa kotoa tai
muuten kykenemiton huolehtimaan lapsistaan.’®

LAPSEN ETU ON HYVINVOIVA VANHEMPI

Liaheiset pohtivat viesteissddn myds omaa rooliaan vanhem-
pana ja kasvattajana. Osa dideistd tunsi syyllisyytta siitd, ettei-
vit he jaksaneet olla aktiivisia leikkij6itd tai ulkoilijoita lastensa
kanssa. He kokivat itsensd uupuneiksi henkisesti ja usein myos
fyysisesti. Pelaamattoman vanhemman uupuminen saattoi joh-
taa mielialojen vaihteluun, masentumiseen ja jopa itsemurhan
ajatteluun. Jotkut laheisistd kayttivit metaforisuutta kirjoittaes-
saan ongelmallisen rahapelaamisen seurauksista perheessaan.
Heididn mielestdin ongelmallisesti pelaavan vanhemman olisi
tullut jo ymmartai, ettd “pelissd on perhe” ja lapset ovat "nap-
puloita” tissi rahapeliongelman aiheuttamassa pelissa. Lisiksi
moni ldheisistd uskoi, ettd pelaavan vanhemman tulisi lopettaa
rahapelaaminen ja hakeutua hoitoon, jotta perhe selviiisi raha-
peliongelmasta.

Ongelma on se, ettd mieheni ei myonnd nettipokerin ole-
van riippuvuus ja ongelma. Hin pitid itseddn jokseenkin
hyvind pelaajana, silld voittoina on joskus tullut isojakin
summia. Se on kannustanut hdntd jatkamaan. Itse nden
juuri tuon pokerin olevan pahin ongelma: sen kautta kyn-
nys pelata muita rahapeleji laskee. Ja voittojen jilkeen
tulevat haviot. En tosiaan jaksa. Tdstd aiheesta on niin
mahdoton puhua mieheni kanssa, kun olemme asiasta tiy-
sin eri mieltd. Miten saan hénet tajuamaan? Vai ldhdenko
vain pois, jos hdn ei tajua? Pelissd on perhe, enkd haluaisi
riistéd lapsilta heiddn isddnsd. (V20)
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Toisaalta aidit pohtivat omaa jaksamistaan lasten etuna. He
pyrkivit takaamaan lapsilleen normaalin arjen taloudellisista
ja parisuhteeseen liittyvisti ongelmista huolimatta. Huoleh-
timinen lapsista voi tuntua rahapeliongelman aiheuttamassa
elimantilanteessa olennaiselta, ja se voi myos antaa pelaamat-
tomalle vanhemmalle syyn jatkaa eteenpdin elimassa.’® Moni
etsikin itselleen apua esimerkiksi tyoterveyshuollosta, jotta las-
ten ei tarvitsisi kérsid lisaksi pelaamattoman vanhemman hen-
kisestd romahtamisesta tai tyokyvyttomyydesta.

Lapseni takia haen hoitoa itselleni vaikka vikisin. Jos en
hoida itsedni ajoissa kuntoon, niin asia paisuu enkd jaksa
olla toissd. Tyoterveyshuollosta olisin saanut psykologin
apua, mutta tuntiveloitus on 100 euroa. Mistd revit rahat?
Hyvd vinkki siis tyoterveyslddkdriltini tuo! En yhtddn
ihmettele, miten ihmiset voivat nykyddn huonosti ja kaik-
kea ikdvid kay, kun lddkdrit ja muut neuvonantajat eivit
suhtaudu asioihin vakavasti! (V19)

Useimmiten huolenpitoon liittyvit vastuut lankeavat nais-
puoliselle ldheiselle.#° Téssdkin aineistossa, jossa suurin osa
viestien lahettdjisti on naisia, huolenpidollinen vastuu on
sukupuolittunut.* Toisaalta ditien tarve etsid itselleen apua voi
kertoa my®s siitd, ettd liheisind he ovat ymmartineet huolen-
pidon itsestddn olevan tirkedd myos lasten hyvinvoinnille ja
selviytymiselle.#* Kysymyksessd on my®0s se, ettd pelaamatto-
mat vanhemmat pyrkivit olemaan vahvoja rahapeliongelmasta
huolimatta sitoutumalla lapsen etuun ja hakemalla itselleen
apua sen sijaan, ettd he kietoisivat eliméinsa taysin rahapelaavan
puolison elimin varaan.*?
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LASTEN HYVINVOINNIN VAARANTUMINEN

Ongelmallisen rahapelaamisen myo6ti perheenjasenten suhteet
toisiinsa muuttuvat. Taloudellisten vaikeuksien my6td myos
perheen arkielimi usein muuttuu vaihtelevaksi ala- ja ylama-
kineen. Rahapeliongelma hiiritsevini eliméintapahtumana ja
hajottavana kokemuksena saa liheiset muuttamaan suhdettaan
puolisoonsa ja lapsiinsa mutta my0s itseensd.** Jotkut lahei-
sistd kertoivat lastensa kirsivin perheen tilanteesta. My6s van-
hempien rikkonainen ja jannitteinen parisuhde voi vaikuttaa
riitoineen lapsiin kielteisesti. Naissa tilanteissa lapset saattavat
yrittad olla lojaaleja kummallekin vanhemmalle riitaisasta pari-
suhteesta huolimatta. Toisaalta lapset saattoivat kirsid myos
muuttuneesta tunneilmastosta kotona. Aineistossa osa lapsista
altistui pelaavan vanhemman suuttumiselle ja rayhadmiselle.#s
Joidenkuiden lasten pelaava vanhempi oli haluton seurustele-
maan ndiden kanssa jutellen ja leikkien:

Oli sitten rahaa mennyt tai ei, rahapelaaminen on vienyt
miehen toimintakyvyn. Lihes vuorokaudet yhteen menoon
hdn potkottelee puhelimen kanssa singylla. Tyonteon hin
on lopettanut jo aikoja sitten. Lasten itkut ja pyynnot eivit
vaikuta liikuttavan hdntd mihinkddn. Isi on "kadonnut”
jonnekin. Rahapelit ja internet ovat pahempia kuin alkoho-
lismi. Siltd ainakin nyt tuntuu. (V46)

Joissakin perheissé rahat eivit riittdneet ruokaan. Niissd per-
heissd aidit pyrkivit silloin parhaansa mukaan sddstimain
omista tuloistaan lapsilleen ruokarahaa. Ruokarahaa saatettiin
joutua lainaamaan perheelle my0s lahipiiristd. Lainaaja oli aina
rahapelaaja, jolta puoliso vaati rahaa ruokaostoksiin. Alko-
holinkéyton tavoin ongelmallinen rahapelaaminen aiheuttaa
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taloudellista puutetta perheessi, joissa lapset ovat alisteisia
aikuisten taloudelliselle paitintavallalle.#

Myos hdito omasta kodista saattoi olla mahdollista, jos
vuokria oli jitetty maksamatta tai asuntolainaa lyhentimatta.
Usein vuokraristit ja lyhentamiton asuntolaina tulivat ylla-
tyksena laheiselle, joka oli saattanut maksaa oman osuutensa
vuokrasta tai asuntolainasta rahapelaajalle etukiteen.

Sain puhelun vuokranantajalta. Hdin kertoi meilld olevan
1600 euroa rdstissa! "Mikdli ette pysty lyhentamddn vuok-
rardsteji tdssd kuussa, emme endd uusi vuokrasopimus-
tanne”, hin sanoi. Ette voi tietdd, miltd minusta tuntui.
Mies oli taas pelannut. [ ... ] Ja nyt voimme joutua asunnot-
tomiksi pienen lapseni kanssa! Puhelussa kdvi myos ilmi,
etti jos vuokrardstejd ei lyhennetd, vuokranantaja ottaa
yhteyttd lastensuojeluun! Voinko siis todella tamdn kaiken
lisiksi menettdd kalleimman aarteeni? Minulla oli niin
paha olla kuin voi. (V6)

Ongelmallisella rahapelaamisella voi siis olla seurauksia, jotka
vaikuttavat rahapelaajan ja timin perheen asumisoloihin.#’
Muita syitd asunnottomuuteen rahapelaajien tapauksessa
voivat olla esimerkiksi parisuhteen paattyminen ja sen myota
uudet asumisjirjestelyt, henkilokohtaiset mielenterveysongel-
mat ja mahdollinen rikosrekisteri.+®

EHJAKSI KOETUSSA PERHEESSA LASTEN TAKIA

Monessa tapauksessa ldheinen asetti kyseenalaiseksi parisuh-
teensa rahapelaajaan. Joillekuille ldheisille eroaminen vaikutti
olevan ainoa ratkaisu perheen tilanteeseen. Taustalla saat-
toi vaikuttaa tarve olla hyvd vanhempi ja luoda vilimatkaa
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rahapelaavan vanhemman ja lapsen vilille joko muuttamalla
lapsen kanssa muualle tai erottamalla vanhempien taloudet toi-
sistaan.*® Erosta puhuminen tai eron vaatiminen ei kuitenkaan
aina onnistunut, silld rahapeleji pelaava puoliso ei valttimitta
suostunut eroamaan tai kehotti liheistd itseddn lahtemain
parisuhteesta ja perheestd. My0s pelaava puoliso saattoi haluta
eroa, mutta lasten takia liheinen ei ollut halukas siihen.

Jarkevdsti ajateltuna olisi parempi ldhted pois, mutta kun
se on niin vaikeaa. Mihin voisi mennd lasten kanssa, kun
ei hdn pddsti? Hdin uhkailee minua kaikilla mahdollisilla
tavoilla. (V23)

Uhkailua ja liifkkumisen kontrollointia voidaan pitad merkkina
lahisuhdevakivallasta. Vaikka lapset eivit itse joutuisi koke-
maan ldhisuhdevikivaltaa, he voivat joutua vilikasiksi riitoi-
hin tai vikivaltaisuuden silminnakijoiksi>® Pelaamattomaan
vanhempaan kohdistuva uhkailu voi olla pelottavaa pientenkin
lasten silmissd. Lahisuhdevakivaltaa kokevia lapsia pidetdan
usein “passiivisina silminnikij6ind”, jotka ovat liian haavoit-
tuvia kertoakseen omasta elimistiin aikuisille (esimerkiksi
sosiaalityontekijille) s

Aineistossa pohdittiin ja kéytiin keskustelua siitd, millainen
perheen tulisi olla. Moni ldheinen tiedosti, ettd perheelli ei ole
kaikki kunnossa. Silti osa heisti oli sitd mielti, ettd vanhem-
pien tulisi yrittad yhdessa lasten takia. Lapset pitivit perheen
koossa.s* Jotkut olivat sitd mieltd, ettd perheenjisenilld tulisi
olla yhteistd aikaa ja mahdollisuus tehda retkia ja viettdd lomia
yhdessi. Liheiset saattoivat myos haaveilla tietynlaisesta yhtei-
sestd kodista (esimerkiksi omakotitalosta) ja perheenlisiyk-
sestd rahapeliongelmasta huolimatta.
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Harmittaa sekin, etti tuttavaperheilld on varaa matkus-
tella, ostella taulutelkkareita ja tehdd kaikkea kivaa. Meilli
on ihan samat tulot, mutta me emme pddse koko perhe min-
nekddn. Meiddn rahamme menevit siihen, ettd mind pistin
palkkani ruokaan, asuntolainaan ja kaikkeen mitd lapset
tarvitsevat. Puolison rahat menevdt niihin laskuihin, jotka
velvoitan hinet maksamaan, ja loput sitten tupakkaan ja
rahapeleihin. (V41)

Yhteinen tekeminen lasten kanssa on perheen yhteista aikaa,
joka on pois rahapelaamiselta.’> Yhteinen tekeminen myos
havainnollistaa lasten merkityksen perheen koossa pitdjind.>+
Ihanneperhe ei vilttamittd ole "pullantuoksuinen”, mutta tis-
sakin tutkimuksessa “perhe on yksikkd”sS Rahapeliongelman
varjossa liheinen joutuu kuitenkin miettimidan, muodostuuko
perhe “olennaisista” perhesuhteista vai tulisiko perheenjisen-
ten suhteita purkaa, kun ne eivit perustu hoivaan, huolenpi-
toon, keskindiseen kunnioitukseen ja rakkauteen.s®

Vaikka eroaminen rahapeleji pelaavasta puolisosta saattoi
kayda mielessd, monen ldheisen oli vaikea ajatella perhe-elimai
lasten kannalta ilman toista vanhempaa. Aineistossa ehjaksi
koetun perheen ihanteeseen kuului lasten lisiaksi kummatkin
vanhemmat. Eroaminen saattoi olla myos vaikea paitos, jos
liheinen oli taloudellisesti riippuvainen rahapeleji pelaavasta
puolisosta tai jos yksinhuoltajuus tuntui liian raskaalta ajatuk-
selta. Myos yhteishuoltajuus saattoi olla vaikea ajatus. Liheinen
joutuisi elamdan sddnnollisesti erossa lapsistaan, eikd kaikkia
liheisia miellyttanyt jatkuva sidos rahapelaajaan lasten toisena
vanhempana. Lapset voivat kirsid my6s huoltajuussopimuksen
noudattamiseen liittyvistd ongelmista.” Yhteiset lapset ja per-
heen yhdesséd pysyminen koetaan tirkedna tekijana erityisesti
parisuhteen pelastamisessa.s®
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Parisuhteen tulevaisuuden pohtimista voidaan pitad myos
puolison selviytymiskeinona.®® Rahapelaajien puolisoilla
parisuhteen jatkamisen syitd voivat olla yksindisyyden pelko,
rahapelaajan reagoinnin pelko, perheen koossa pitiminen
lasten takia, rakkaus rahapelaajaan, usko rahapelaamisen lop-
pumiseen ja avun saaminen mutta myos kyvyttomyys lahted

uskon puuttuessa, hipein ja nolouden takia tai rahattomuuden
takia.®®

Lasten takia on jaksettava taistella. Puoliso on muuten tosi
ihana ja kiva. Rakastan hdntd, mutta en halua hajottaa
omaa eldmddni paskaksi vastoin tahtoani. En mielelldni
eroaisi, mutta jos se on ainoa keino pitdd talous ja tyo sekdi
hoitaa lapset, ei sitten voi kuin erota. (Vs0)

Toiset liheiset nikivit eroamisen ainoana keinona turvata las-
ten tulevaisuus mutta myos pelastaa lapset nykyiseltd elimén-
tilanteelta." Eroaminen voi my®s toimia liheisen viimeiseni
selviytymiskeinona, kun kaikki muut keinot on kaytetty."* Ne
liheiset, jotka olivat eroamassa tai eronneet, kokivat paatok-
sensd olleen oikea my6s lasten nidkokulmasta. Liheisten vas-
tuu lapsista jatkuu, vaikka entinen puoliso olisi edelleen jonkin
verran lasten eldimissa. Eron jilkeen perhe-elamissi alkaa uusi
vaihe, ja se ei vilttamaitta ole joidenkuiden laheisten pelkdami
rikkiniiseksi koettu perhe.

LOPUKSI

Tutkimuksemme tarkoituksena on ollut lapsen aseman
tarkastelu perheessd, jossa toinen vanhemmista pelaa
ongelmallisesti rahapeleji. Kertojandani kuuluu lasten pelaa-
mattomille vanhemmille, jotka ovat kirjoittaneet sihkoiselle
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keskustelufoorumille saadakseen tukea ja apua pelaavalle puo-
lisolleen jaitselleen foorumin jasenilti ja vierailijoilta. Olemme
tavoitelleet liheisten kirjoittamien viestien avulla perheessa
elavien lasten arkea ja siihen sisaltyvid tapahtumia, tilanteita ja
kokemuksia. Aénessi ovat enimmikseen didit, jotka tulkitsevat
ongelmallisen rahapelaamisen seurauksia lastensa puolesta.
Tulkintaa voivat tietenkin varittaa liheisen omat kokemukset,
tunteet ja toiveet, mutta tutkimusaineistosta valittyy selvd huoli
lasten hyvinvoinnista ja tulevaisuudesta. Silti yksikdan lahei-
sistd ei ajatellut hakevansa erikseen apua tai tukea lapsilleen
sosiaali- tai terveyspalveluista.

Rahapeliongelmat edustavat vierautta perheessd.®* Ongel-
mallisesti rahapeleja pelaava puoliso on muuttunut vieraaksi ja
vaikuttaa uhkaavan perheyhteisyytti.# Toisin sanottuna lapset
elavit perheessd, jossa vanhempien on vaikea tulla toimeen
keskenidan, lasten suhde pelaavaan vanhempaan on ajoittain
olematon ja pelaamattomasta vanhemmasta tulee ylisuorit-
taja ja selviytyja. Ehjaksi koetussa perheessd perheyhteisyys
sdilyy vaikeuksista huolimatta, mutta rikkindiseksi koetussa
perheessa vieraus on nielaissut perheenjasenten vilisen yhtei-
syyden. Lasten aseman maaraa paljolti se, kuinka vanhemmat
madrittelevit sen suhteessa perheen yhteisesti kokemaan raha-
peliongelmaan.®s

Riippuvuuden kanssa eldvien vanhempien lapsia on kut-
suttu "ndkymattomiksi’, koska viranomaisilla on vaikeuksia
tunnistaa heitd. Riippuvuuden ongelma on osa perhemallia,
jolle syyllisyys, hiped ja leimautumisen pelko ovat tunnus-
omaisia.®® Alkoholitutkimuksessa lasten nikymittomyyden
syitd on etsitty lapsista itsestidn (esimerkiksi lapset pyrkivit
salaamaan vanhempien alkoholiongelman), mutta toisaalta voi
my0s olla niin, ettd lasten ndkékulmaan ei valttimatta kiinni-
tetd tarpeeksi huomiota tai vanhemmat ovat voineet opettaa
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heidit vaikenemaan ongelmasta.’” Toisaalta lapset ovat jéineet
nakymattomiksi keskustelussa alkoholista, vaikka vanhempien
alkoholin kiyton seurauksista tiedetddn yhi enemmin.®® Sama
vaikuttaa pitevan pitkalti rahapelaamista koskevassa keskuste-
lussa.

On selvid, ettd rahapelaajien perheissi elavista lapsista tar-
vitaan lisdd tutkimustietoa. Lasten osallistumista tutkimuksiin
ja julkisiin keskusteluihin tulisi lisitd, jotta lasten eliman ja
asioiden kasittely, arviointi ja arvottaminen eivat jdisi pelkas-
tddn aikuisten (poliitikkojen, asiantuntijoiden ja vanhempien)
varaan.%? Koska tieto lasten arjesta tulee vanhemman kautta,
tutkimuksestamme puuttuu lasten tuottama tieto nikemyksis-
taan, kokemuksistaan ja nakokulmistaan oman elimansi toimi-
joina.”®

Toisaalta relationaalisen nikokulman soveltaminen on mah-
dollistanut lasten nikemisen osana liheissuhteiden verkostoa.
Pelaamattomat vanhemmat ovat sitoutuneet lapsiinsa, vaikka
suhde rahapelaavaan puolisoon ei enii ole ehji ja kannattele-
va.”* On tirkedd, ettd vastaisuudessa lapset eivit jaa sivullisiksi
tiedontuotannossa eikd heiddn tietonsa jad aikuisten tuotta-
man tiedon varjoon.”* Aikuiset asiantuntijat ja tyontekijit taas
voivat toimia pikemminkin lasten kokemusten “vilittdjind” ja
“katil6ind” kuin “paremmin tietdjind”’> Myos nuorten ja aikuis-
ten kokemuksia lapsuudestaan tulisi kuulla, jotta saataisiin lisa-
tietoa rahapeliongelman kanssa painivista perheista.”

Suomessa ongelmallisesti pelaavien henkiloiden laheisille
on tarjolla vertaistukea ja -koulutusta sekd terapiaa, mutta
kokonaisille perheille tukea on sitikin vihemman. Rahapeli-
ongelman kanssa elivilld perheilld olisi tarvetta selvasti laajem-
malle avulle, esimerkiksi sosiaalipalveluille ja velkaneuvonnalle
mutta my6s lastensuojelullisille tukitoimille ja kuntoutuksel-
le.”s Nykyisissd rahapelaajille suunnatuissa palveluissa voi olla
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vaikeaa auttaa lapsia, silld lasten kanssa ei ole totuttu tyoskente-
lemadin eikd lasten ongelmia tunnisteta tai niihin ei osata vastata.
Kun rahapelaaja tai ldheinen hakee apua rahapeliongelmaan,
olisi hyvi kysyd myos lapsista ja heiddn elimintilanteestaan.
Esimerkiksi ditiys- ja lastenneuvolassa rahapelaamisesta voisi
kysya samalla, kun asiakkaalta kysytdan paihteidenkaytosti ja
tupakoinnista. My6s koulujen terveystarkastuksiin voisi pyytaa
vanhempia mukaan, jos koulun henkilokunnalle nousee huoli
lapsesta tai nuoresta. Tami on tirkedd my0s lastensuojelulain
mukaan.’® Olemmekin pyrkineet tissi yhteydessi tuotta-
maan tietoa lapsista, joiden toisella vanhemmalla on rahape-
liongelma, jotta he eivit jdisi ndkymattomiksi ammattilaisille,
asiantuntijoille eivatkd myoskaan paattajille.

NAIN TUTKIMUS TEHTIIN

Tutkimuksen aineisto muodostuu s4 liheisen (joista 52
on naisia ja kaksi miehid) vuosina 2007-2019 Piihdelinkin
Valtti-keskustelufoorumille lihettimisti viesteisti (N =
150). Valtti-keskustelufoorumi on alkujaan perustettu ongel-
mallisesti rahapeleji pelaaville henkil6ille ja heidin laheisil-
leen. Sittemmin liheisille on perustettu omat Tuuletin- ja
Hertta-keskustelufoorumit, joista Hertta on edelleen aktii-
vinen. Luvan Valtti-viestiaineiston kiytt66n ja tutkimiseen
on myontinyt A-klinikkasdatio.

Viestiaineisto on keritty keviilld 2019. Aineistoon valit-
tiin viestejd, joiden lahettéjilld oli lapsia. Suurin osaldheisista
eli perheessi (mukaan lukien perheenlisdysti odottavat),
yksi uusperheessd ja kuusi heistd oli eronnut. Viestien kir-
joittajien idstd, asuinalueesta ja toimesta on hyvin vihin
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tietoa. Sen sijaan kirjoittajat saattoivat kertoa viesteissddn
siviilisaddystddn, lapsistaan, tulotasostaan ja perheensi vel-
kaantumisesta. Lasten iké vaihtelee vauvaidstd teini-ikddn.
Myos raskaudet ja tulevaa lasta koskevat odotukset mainit-
tiin.

Viestiaineisto on luonteeltaan vaihtelevaa. Suurin osa
liheisistd lihetti keskustelufoorumille yhden viestin, kun
taas toisten tapauksessa keskustelua jatkettiin useissa vies-
teissd samassa tai useassa keskusteluketjussa nopeassa tah-
dissa tai jopa vuosien ajan. Laheisten jatkaessa keskustelua
muiden ldheisten ja rahapelaajien kanssa tutkijoiden on
mahdollista seurata perheen tilanteen kehittymistd. Yhden
viestin lihettineet liheiset etsivit useimmiten muilta foo-
rumin jasenilti tai vierailijoilta apua akuuttiin ongelmaan:
puolison rahapelaaminen oli riistaytynyt kisista tai velkaan-
tuminen oli aiheuttanut perheelle mittavaa taloudellista
vahinkoa.

Tutkimusmenetelmdnd kiytimme aineistopohjaista
sisdllonanalyysia.”” Viestiaineisto on koodattu kiyttien
apuna Atlas.ti-ohjelmistoa. Rajasimme aineiston koo-
daamalla kaikki lapsia koskevat lauseet. Sen jilkeen ryh-
mittelimme koodit erilaisten teemojen alle ja lopuksi
muodostimme teemoista paikasitteitd, jotka raportoimme
tassd luvussa. Kirjoittajien yksityisyyttd on pyritty suoje-
lemaan kiyttimalld lainauksissa tunnisteita alkuperiisten
nimimerkkien sijaan.
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