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Tiivistelm&/Referat — Abstract

Avhandlingens syfte ar att 6ka forstaelsen for hur krisfamiljers inre och yttre relationer samt vardag paverkas av att
ta emot kortvarigt placerade barn. Studien behandlar vilka utmaningar krisfamiljerna star infér vid kortvariga
placeringar, hur familjevardarna varnar om de egna familiemedlemmars valmaende och vilka handlingsmonster de
anvander sig av i sin vardag for att fosterfamiljen ska fungera optimalt. Avsikten &r att klarlagga vilken kunskap
som behévs inom barnskyddet och arbetet med foster- och krisfamiljer. Stravan ar ocksa att fa ett bredare
perspektiv pd utmaningar och resurser inom krisfamiljen och i dess omgivning samt hitta flera mojligheter att stoda
krisfamiljerna.

Den teoretiska referensramen bygger pa systemteoretiska perspektiv inom socialt arbete och familjeforskning,
narmare bestamt familjesystemteori och ekologiskt perspektiv. Med hjalp av systemteori kan man analysera och
tolka olika relations- och handlingsmonster inom krisfamiljen samt den omgivning krisfamiljen befinner sig i och
paverkas av.

Undersokningen ar kvalitativ och det empiriska materialet bestar av sju berattelser av familjevardare, tre skrivna
berattelser och fyra berattelser baserade pd Oppna intervjuer. Sammanlagt deltog nio familjevardare i
undersokningen, da tva av intervjuerna bygger pa samtal med krisfamiljens bada vuxna samtidigt. Familjevardarna
berattade om hur en kortvarig placering paverkar krisfamiljens familjedynamik samt inre och yttre relationer samt
hur krisfamiljen far vardagen att fungera under placeringens olika skeden.

Berattelserna har analyserats med hjalp av kvalitativ tematisk innehdllsanalys. Metodologiskt passar narrativ
metod, innehallsanalys och systemteori sinsemellan bra ihop, eftersom de alla fokuserar pa att tolka och klarlagga
relationer mellan delar och helheter (familj-familjemediem, familj-samhalle) samt at hitta ménster, nivaer och
kategorier i materialet.

Resultaten visar att krisfamiljen bestar av en "karnfamilj”, som helhjartat tar emot en ny familjemedlem fér en viss
tid. Barnet far en egen plats i krisfamiljens gemenskap och goérs delaktig familjen vardag. Alla familjemedlemmars
egenskaper, behov och beteenden paverkar krisfamiljens inre relationer och dynamik. | vardagen och praktiken
behandlades alla barn lika. For att lyckas skapa jamlikhet mellan familjens barn krévs positiv sérbehandling, och
for att krisfamiljen ska fungera optimalt i vardagen kravs bade stabilitet och flexibilitet. Under placeringens fungerar
krisfamilijen som ett "familjeféretag”. Krisfamiljens vardag bygger pa intervaller av kaotiska eller intensiva perioder
och pauser, férandring samt vanlig vardag. Kortvarig familjevard kan krava tidsmassiga omorganiseringar samt
prioriteringar och uppoffringar av krisfamiljen i vardagen. D& en kortvarig placering tar slut sluts cirkeln och
krisfamiljen atergar sina till tidigare system.

Krisfamilien samarbetar och jonglerar med en rad narliggande system i den omgivande miljon och paverkas av
dem. Myndighetsnatverket har en central roll vid familjevard och kan endera hjalpa krisfamiljen att klara av
vardagen eller belasta den. Krisfamiljerna 6nskade mer grundservice som stod for familjevardsverksamheten, t.ex.
familjearbete, stadhjalp eller barnvakt. Stodet av krisfamiljens slakt och vanner ansags vara en oerséttlig resurs for
att f& krisfamiljens vardag att fungera. Samtidigt kunde vissa informella relationer vara resurskriavande, t.ex.
kontakten med det placerade barnets biologiska fordldrar. De ekonomiska erséttningarna som forutsattning for
familjevarden samt som tecken pa uppskattning kritiserades av krisfamiljerna. | vissa tvistesituationer, dar ord star
mot ord, onskade familjevardarna sarskilt skydd for familjevardarnas rattigheter.
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Tiivistelmé&/Referat — Abstract

Tutkimuksen tarkoitus on lisatéa ymmarrysta siitd miten lyhytaikaisesti sijoitetun lapsen vastaanottaminen vaikuttaa
kriisiperheiden siséisiin ja ulkoisiin suhteisiin sek& arkeen. Tutkimus késittelee kriisiperheiden kohtaamia haasteita
lyhytaikaisten sijoitusten yhteydessa, miten perhehoitajat huomioivat perheenjasenten hyvinvointia ja minkalaisia
menetelmia he kayttavat arjessa jotta kriisiperhe toimisi optimaalisesti. Tarkoituksena on my6s koota tietoa, jota
tarvitaan lastensuojelussa ja perhehoitajien kanssa tehtavassa tyossa.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys rakentuu systeemiteoreettisista nakokulmista sosiaalitydhon ja
perhetutkimukseen, tarkalleen perhesysteemiteoriasta ja ekologisesta perspektiivistd. Systeemiteorin avulla
voidaan analysoida ja tulkita kriisiperheen siséisia suhde- ja toimintakuvioita seka kriisiperhetta ympardivaa
ympéristda ja sen vaikutuksia kriisiperheeseen.

Tutkimus on laadullinen ja empiirinen materiaali koostuu seitseméasté perhehoitajien tarinasta, kolmesta
kirjallisesta tarinasta ja neljasta avoimella haastattelulla keratysta tarinasta. Yhteensa tutkimukseen osallistui
yhdeksan perhehoitajaa. Perhehoitajat kertoivat miten lyhytaikainen sijoitus vaikuttaa kriisiperheen
perhedynamiikkaan seka sisdisiin ja ulkoisiin suhteisiin ja miten kriisiperhe saa arjen toimimaan sijoituksen eri
vaiheissa. Analyysimenetelmana on kaytetty laadullinen temaattinen sisallénanalyysi. Metodologisesti narratiivinen
menetelma, sisdllonanalyysi ja systeemiteoria sopivat hyvin yhteen, koska kaikki keskittyvat aineiston
tulkitsemiseen, osien ja kokonaisuuden suhteiden selventdmiseen (perhe-perheenjasen, perhe-yhteiskunta) seka
kuvioiden, tasojen ja kategorioiden Idytdmiseen aineistossa.

Tulokset osoittavat, etta kriisiperhe koostuu "ydinperheestd”, joka koko sydamelldan ottaa vastaan uuden
perhejésenen tietyksi aikaa. Lapsi saa oman paikkansa kriisiperheen yhteisossa ja hénet tehdaan osalliseksi
perheen arjessa. Kaikkien perheenjédsenten ominaisuudet, tarpeet ja kdytokset vaikuttavat perheen siséisiin
suhteisiin ja dynamiikkaan. Arjessa ja kaytanndssa kaikki lapset kohdellaan tasa-arvoisesti. Tasa-arvon
saavuttamiseksi tarvitaan myds positiivista eriarvoista kohtelua. Jotta kriisiperhe toimisi optimaalisesti arjessa,
tarvitaan seka vakaa perusta etta joustavuutta. Sijoituksen aikana kriisiperhe toimii "perheyrityksena”.
Kriisiperheen arki rakentuu kaoottisista ja intensiivisista jaksoista ja tauoista sekéd muutoksista ja tavallisesta
arjesta. Kun lyhytaikainen sijoitus paattyy, ympyra sulkeutuu ja kriisiperhe palaa aikaisempiin jarjestelyihinsa.

Kriisiperhe tekee yhteisty6td useamman lahiymparistdssaén olevan systeemin kanssa. Viranomaisverkostolla on
keskeinen rooli perhehoidossa ja voi joko auttaa kriisiperheetta parjddman arjessa tai kuormittaa sité. Kriisiperheet
toivoivat enemman peruspalveluita perhehoidon tueksi. Kriisi-perheen suku ja ystavat katsottiin korvaamattomaksi
voimavaraksi perhehoidon arjen toimimisen kannalta. Epaviralliset suhteet voivat myds olla voimavaroja syovia.
Taloudelliset korvaukset perhehoidon edellytyksena ja arvotuksen osoituksena kritisoitiin. Tietyissa
kiistatilanteissa, perhehoitajat toivoivat erityista suojaa perhehoitajien oikeuksille.
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1INLEDNING

| Finland ar 6ver 17 400 barn placerade i vard utom hemmet och endast en tredje del
av dessa i privata familjer eller s.k. familjevard (Lastensuojelu 2011, 1, 6). Malet vid
placering utom hemmet &r att kunna aterférena barnet med sin biologiska eller
ursprungliga familj (Riggs et.al. 2009, 790). Placeringen skall genast upphéra och
den biologiska familjen aterforenas da grunderna for placeringen upphor och det &r
till barnets bé&sta (Barnskyddslagen 417/2007, 4.38). Dessutom har antalet
bradskande placeringar, dvs. placeringar med kort varsel, 6kat kraftigt de senaste
aren (Lastensuojelu 2012, 1). Féljaktligen far allt fler av de placerade barnen uppleva
kortvariga placeringar (kortare tid an tolv manader) och kontinuerlig rérelse in i och
ut ur fosterhem och familjevard, och det uppstar svarigheter att ordna langvarig vard
utom hemmet och skapa stabilititet i placeringarna (Riggs et.al. 2009, 790).

Tidigare har man ifragasatt huruvida privata familjehem kunde erbjuda barn som var
placerade i vard utom hemmet lika bra tjanster som de anstalter dar en kommunal
myndighet eller frivillig organisation ledde verksamheten (Berridge 1984). | flera
europeiska lander prioriterar man nufortiden vard i fosterhem framfor vard pa anstalt
inom vard utom hemmet (Francis m.fl. 2007; Sellick 2006). Ocksa i Finland anses
fortfarande familjen ur ett sociologiskt perspektiv vara en grundldggande social
institution i samhéllet (Saaristo & Jokinen 2004, 92). Familjevard har ocksa betonats
i allt hogre grad i och med de lagandringar som tradde i kraft vid arsskiftet 2011-
2012. Med hjalp av ny lagstiftning har man i Finland velat flytta positionen fran vard
pa anstalt mot familjevard, samt forbattra familjevardarnas stallning och rattigheter.
Andringarna i barnskyddslagen kraver namligen att barn som placeras i vard utom
hemmet i forsta hand ska placeras i familjevard. (RP 331/2010.)

Liksom barnskyddets valfardssystem har forandrats, har ocksa kraven pa
fosterfamiljerna forandrats. Fostervard (eller familjevard) &r idag mycket
komplexare &n tidigare, da man tidigare sag pa fostervard som “utrymme for en till”.
Tidigare sags de placerade barnen framst som “normala” barn som saknade en stabil
levnadsmiljo. Idag har manga av de placerade barnen speciella behov, en del &r

medicinskt skora, har utsatts for eller sjalva utfort misshandel eller sexuella



overgrepp, eller utsatts for foraldrars missbruk eller missbrukat sjalva. Det har alltsa
blivit svarare att erbjuda familjevard at placerade barn och fosterfamiljerna behover
mer stod for att méta barnens behov. En del familjevardare ar ocksa radda for att de
placerade barnen ska skada deras egna barn och vill undvika de krav som stélls pa
hela familjen vid familjevard. (McFadden 1996, 546.)

Det har forskats mycket i familjevard tidigare nar det galler langvarig familjevard
eller familjevard over lag. Tidigare forskning om familjevard har fokuserats pa det
placerade barnet eller skilt pa de enskilda familjemedlemmarnas upplevelser, pa
familjevardarnas motivation och behov av stod samt pa orsaker till att placeringar
lyckas eller misslyckas. Daremot har det forskats valdigt lite om Kkortvarig
familjevard och dess sarskilda natur. Fosterfamiljen som helhet har ocksa studerats
valdigt lite (Valkonen 2008, 118). De flesta studier och artiklar om fosterfamiljer
handlar dessutom om fosterfamiljerna som en resurs for placerade barn, inte om
fosterfamiljen som familj (McFadden 1996, 545). | denna avhandling &r jag
intresserad av att studera kortvarig familjevard dvs. familjevard, dar en
familjevardare har mojlighet att med kort varsel ta emot placerade barn for en
kortare tid (Vaattovaara & Maula 2010, 4, 11). | fortsattningen kommer jag att
anvanda bada termerna familjevardare och fosterforalder for personer som erbjuder
familjevard i sitt hem samt krisfamilj som benamning for de Kkortvariga

familjevardarnas familjer.

Syftet med min studie ar att 6ka forstdelsen for hur krisfamiljers inre och yttre
relationer samt vardag paverkas av att ta emot kortvarigt placerade barn. Jag ar
intresserad av krisfamiljers vardag, av vilka utmaningar fosterfamiljerna star infor
vid kortvariga placeringar, hur de varnar om de egna familjemedlemmars valmaende
och vad och hur de gor, dvs. vilka handlingsmdnster de anvander sig av i sin vardag
for att fosterfamiljen ska fungera optimalt. Hela familjen paverkas och familjens
befintliga struktur och handlingsmonster utmanas da det kommer en familjemedlem
till i familjen eller da en familjemedlem lamnar familjen (Cox & Paley 1997, 251).
Darfor ar det viktigt att 6ka forstaelsen for hur kortvarig familjevard paverkar
krisfamiljen bade som process och helt praktiskt. Brown & Calder (2000, 730) har
ocksa konstaterat ar det viktigt att kanna till familjevardarnas erfarenheter for att

kunna méta deras behov och stéda dem tillrackligt i sin uppgift. Jag har i min studie
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stravat till att studera familjevard ur en synvinkel som &r relevant inom

socialvetenskaplig forskning och socialt arbete.

Jag har valt att i min studie utga fran en systemteoretisk referensram for att fa
forstaelse for den komplexa verklighet krisfamiljen agerar inom. Systemteorierna
fungerar som alternativa referensramar att se pa interaktion och att forsta manskliga
problem (Schjedt & Egeland 2011, 14). Systemteorin kan anvandas for att se hur
systemets inre relationer och olika system paverkar varandra, utkristallisera olika
sammankopplade familjeférhallanden och forsta hur individens funktionsférmaga
paverkas av dessa omstandigheter. Systemteorin kan dessutom anvandas for att sétta
individen i ett bredare perspektiv. Malet med familjesystemteori ar att forsta hur
familjer fungerar eller inte fungerar, och orsaken till framgang eller misslyckande ar
inte nodvandigtvis sa viktig. (Dilworth-Anderson m.fl. 2005, 42; Trevithick 2008,
379.) Genom att se pa individer och familjer i ett bredare perspektiv, kan man
mojligtvis gestalta fler resurser och mojligheter i deras omgivning, samt tydligare se,
beakta och atgarda de problem och utmaningar som individens olika miljoer skapar

eller uppratthaller.

Forskning géllande familjevard placerar sig inom det tvérvetenskapliga faltet
familjeforskning, dar undersokningarna styrs av det omrade forskaren forskar inom.
Familjeforskning ur systemteoretiska perspektiv har tidigare framst utforts av
sociologer (Cottrell) och familjeterapeuter (bl.a. Bowen, Bateson, och Minuchin).
Insikten att familjer omges av ett bredare natverk av sociala system kan man ldsa om
i livscykelteorier, ekologiska teorier (Bronfenbrenner) och Kurt Lewins
psykologiska féltteori. Under de senaste artiondena har familjen som system fatt allt

mer uppmaérksamhet (Cox & Paley 1997, 245.)

Familjedynamiken och familjeprocesser i familjer och fosterfamiljer har framst
undersokts med hjalp av kvantitativa metoder, som avsett mata kohesion och
anpassningsformaga samt  problemldsningsstrategier, kommunikation  och
kanslomassig lyhordhet. Malet har ocksa varit att dela in familjerna i olika kategorier
eller beskriva hur bra olika familjefunktioner fungerar eller inte fungerar och varfor.
(Sabatelli & Bartue 1995, 1030; Cox & Paley 2003, 196.) Mycket av tidigare

familjeforskning har ocksa fokuserat pa interaktionsmonster inom och mellan



subsystem (t.ex. makar och fordlder-barn, fordlder-barn och syskon, féralder-barn
och individer). Forskningen har i mycket mindre utstrackning fokuserats pa inverkan
av storre enheter i familjen (triader eller hela familjen), och fa studier undersoker
andra familjeenheter &n dyader (tvapersonsrelationer). Detta kan bero pa att det har
varit svart att mata hela systemets egenskaper. Man har dock konstaterat att studier
av endast dyader inte ar adekvata for att forstd inverkan av sociala
interaktionsmonster inom familjen. (Cox & Paley 1997, 246-247, 249.) Cox & Paley
(2003, 196) poangterar att en ambitios uppgift vantar den som férsoker sig pa att inse

potentialen i systemteoretiska modeller.

Cox & Paley (1997, 243) anser att systemteorier ar viktiga for att stimulera ny
forskning om familjer samt organisera existerande kunskap. Forskning ur
systemteoretiska perspektiv leder forskningen vidare till nya och viktiga riktningar
for att forbattra forstdelsen for barnets utveckling, vuxnas anpassning, hur nara
relationer utvecklas samt for familjefunktion. Att anvédnda ett systemteoretiskt
perspektiv inom familjeforskning innebar att man poangterar familjens struktur som
en komplex och integrerad helhet, dar medlemmarna &r 0msesidigt beroende och
kontinuerligt paverkar varandra. En familjemedlem kan salunda inte forstas
oberoende av sin familjekontext. Perspektivet ser ocksa processerna i dynamiska
system som familjer och kan hjélpa till att utveckla effektiva interventioner. (lIbid,
246.)

For att fa reda pa familjevardarnas erfarenheter och kunna maéta deras behov och
stdda dem (Brown & Calder 2000, 730), samlades det empiriska materialet in via sju
berattelser av familjevardare, tre skrivna beréattelser och fyra beréattelser baserade pa
dppna intervjuer. Sammanlagt deltog nio familjevardare i undersokningen, eftersom
tvd av intervjuerna bygger pa samtal med krisfamiljens bada vuxna samtidigt. Jag
bad familjevardarna beratta om hur en kortvarig placering paverkar krisfamiljens
familjedynamik samt inre och yttre relationer. Jag bad dessutom familjevardarna

beratta hur krisfamiljen far vardagen att fungera under placeringens olika skeden.

Berattelserna analyseras med hjélp av innehallsanalys. Metodologiskt kan man havda
att narrativ metod, innehallsanalys och systemteori passar sinsemellan bra ihop,
eftersom de alla fokuserar pa att tolka och klarlagga relationer mellan delar och

helheter (familj-familjemedlem, familj-samhélle) samt monster, nivaer och



kategorier i materialet (Johansson 2005, 289-290; Riessman 2008, 64; Payne 2002,
193; Schjedt & Egeland 2011, 50; Trevithick 2008, 377). Jag i min studie har stravat
till att se till krisfamiljen som helhet, bena ut vilka delar som hor till helheten och se
hur de paverkar varandra. Familjen analyseras som en del av den omgivande miljén
och som ett system bland andra, och hur studerat dessa system interagerar och

paverkas av varandra.

Emely Jean McFadden (1996) har konstaterat att fosterfamiljer skiljer sig fran andra
familjer bl.a. i och med pressen utifran och de krissituationer och forluster de
upplever. Hon har darfér pa basen av sin familjefokuserade studie om fosterfamiljer
gjort upp riktlinjer for att stoda praktiker som jobbar med fosterfamiljer. Liksom
McFadden (1996), ar &ven min avsikt att klarlagga kunskap som behdvs inom
barnskyddet och arbetet med foster- och krisfamiljer. Jag hoppas att resultaten av
min studie ska kunna anvandas for att 6ka forstaelsen for kortvariga familjevardare
bland socialarbetare, eller fungera som exempel for personer som 6vervéger att borja

med familjevard eller gar en forberedelsekurs for familjevardare.

2 VARD UTOM HEMMET

For att skapa en bild av vad kortvarig familjevard betyder och placera in den i sitt
sammanhang, inleder jag med en inblick i vad vard utom hemmet och familjevard

har inneburit tidigare och vad det innebar i dagens lage.

P& 1800-talet var det vanligt att slakt och vanner tog hand om varandra och
varandras barn vid behov. Ar 1923 kom sedan fattigvardslagen (Kéyhainhoitolaki
145/1922) med bestammelser om att kommunen maste tillhandahalla hjalp och
underhall &t personer i nod. | forsta hand strdavade man anda till att hjalpa t.ex.
otrygga barn, ogifta modrar, svagsinnade och mentalt sjuka personer i sina hem eller
placera dem i privata hem. | fattigvardslagen fanns flera bestammelser gallande barn
i familjevard. Innan ett barn kunde placeras i familjevard skulle man utvardera
fosterhemmets lamplighet samt utreda ifall hemmet var halsomassigt
tillfredsstallande och ifall fosterforaldrarna hade formaga att ta hand om barnet.

Fosterhem ansags vara det forsta alternativ, dven om kommunen var skyldig att



uppratthalla kommunala anstalter eller barnhem, ifall det inte fanns fosterfamiljer att
tillga. (Ketola 2008a, 15-16; McFadden 1997, 545-546.)

Ar 1936 stiftades en barnskyddslag, som byggde pé& den praxis som formats i och
med fattigvardslagen géllande familjevard. Forst ar 1984 fornyades barnskyddslagen.
Den nya lagen alade kommunerna att stéda barnets biologiska familj, sa att barnet
inte skulle behdva placeras i vard utom hemmet. Lagen betonade barnets réatt att bli
hord, barnets ratt till sina biologiska rotter och att uppratthalla nara och viktiga
manniskorelationer samt barnets basta vid beslutsfattande. FoOréldrarnas och
socialarbetarnas syn pa barnets basta skiljde sig daremot ofta at. I och med den nya
lagen flyttades inte langre barnets vardnad at socialnamnden, utan foraldrarna
forblev barnets vardnadshavare ocksa vid omhandertagande av barnet. | och med
detta fick barnets biologiska foraldrar rattighet och skyldighet att ocksa efter ett
omhéndertagande av barnet delta i uppgorandet av barnets vardplan. De biologiska
foraldrarna skulle darefter hallas tatt med i barnets liv och barnets rtt till sina rétter
darmed garanteras. (Ketola 2008a, 16-17.)

Ar 1990 tillade man i barnskyddslagen bestimmelser om fosterféraldrarnas ratt att
bli hdrda vid beslut i barnets drenden, avtalsarendet gallande familjevarden samt om
vérdarvode och erséttning for kostnader. Ar 1992 steg familjevardarlagen (312/1992)
i kraft, och déar preciserades bestimmelserna gallande familjevard ytterligare. (Ketola
2008a, 17-18.) | flera artionden sags familjevardare framst som frivilligarbetare som
tog hand om barn som ett slags heltids barnvakter eller t.o.m. som klienter. | dag ar
manga familjevardare professionella, hogt utbildade och specialiserade samt har
goda fardigheter att ta hand om barn med sérskilda behov av olika slag. (McFadden
1996, 546.)

Den ekonomiska utvecklingen har hela tiden gatt framat och levnadsstandarden i vart
samhalle har konstant ¢kat. Denna viélfard har anda inte minskat behovet av
placeringar utom hemmet, for antalet placerade barn inom barnskyddet har 6kat hela
tiden. Det okade antalet placeringar av barn i vard utom hemmet innebar stora
kostnader for barnskyddet och darmed stor belastning pa bl.a. den kommunala
ekonomin. Den storre delen av kostnaderna orsakas av placeringar pa anstalter. For
att minska kostnaderna, har tyngdpunkten inom vard utom hemmet flyttats alltmer

fran anstaltsvard till det mer férmanligare alternativet, familjevard. Andelen



professionella familjehem har ocksa Okat sedan 1990-talet. Placeringar pa
professionella familjehem innebar ocksa betydligt storre kostnader for kommunerna
an placeringar i familjevard. (Pollari-Urrio & Ketola 2008, 167-170.)

Barnskyddets vard utom hemmet, oberoende av var den sker, kan grovt delas in i tre
olika skeden; placeringsskedet, omsorg och fostran utanfor hemmet samt eftervard
(Valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit 2004, 13, 38). Eftervard har ett barn ratt
till tills barnet fyller 21 ar ifall barnet har varit ensamt placerat utanfér hemmet mer
an 6 manader i strack. Eftervard kan t.ex. innebara ekonomiskt stod eller hjalp att
grunda ett eget hem och bli sjélvstandig. Eftervardens stod ar frivilligt for den unga.
(Sosiaaliportti 2013.) For att garantera placerade barn god omvardnad pa
placeringsstallet, publicerades Nationella kvalitetskriterier for vard utom hemmet ar
2004. Malet med kriterierna for fostran och omvardnad ar att fosterfamiljen skall
kunna gestalta barnets liv som helhet samt se sin egen roll i barnets liv och aktivt
samarbeta med barnets narstdende personer samt professionella i barnets narhet.
Genom samarbete stravar man till att garantera barnet en balanserad utveckling och
valfard i enlighet med barnets individuella behov och 6nskemal. Kvalitetskriterierna
for barnskyddets vard utom hemmet baserar sig pa lag angaende barnets vardnad och
umgangesratt 361/1983 18 (Valtakunnalliset... 2004, 13, 38), vilket betyder att
familjevardare eller placeringsstéllets personal forvantas folja samma principer som

vardnadshavare i allménhet enligt féljande:

7 [...] trygga en balanserad utveckling och vilfdrd for barnet enligt dess
individuella behov och 6nskemal. Vardnaden bor trygga positiva och nara
manniskokontakter i synnerhet mellan barnet och féraldrarna.

Barn skall ges en god vard och uppfostran samt dgnas en med hansyn till
barnets alder och utveckling behdvlig tillsyn och omsorg. Barnet bor savitt
mojligt ges en trygg och stimulerande uppvaxtmiljé samt en utbildning som
motsvarar dess anlag och énskemal.

Barn bor uppfostras sa att det far forstaelse, trygghet och émhet. Barnet far
inte undertryckas, agas eller utsattas for annan krankande behandling. Barnet
bor stédas och uppmuntras i sin utveckling till sjalvstandighet, ansvarsfullhet
och vuxenhet. ”

(Lag angaende barnets vardnad och umgangesratt 361/1983, 18.)



2.1 Olika former av vard utom hemmet

Vard utom hemmet innebar den vard och fostran, som barnskyddet ordnar for
omhandertagna eller bradskande placerade barn. Vard utom hemmet kan ordnas som
familjevard (placering i privata hem), anstaltsvard eller pa nagot annat
andamalsenligt satt, t.ex. placering hos slaktingar. Vard utom hemmet kan ocksa
ordnas for barn eller hela familjen som 6ppenvardens stodatgard. (Valtakunnalliset
sijaishuollon laatukriteerit 2004, 12.)

Pa senare ar har s.k. professionella familjevardare eller professionella familjehem
blivit vanligare. Denna term anvénds da familjevarden ar personens huvudsyssla, och
familjevardare ingar ett s.k. uppdragsavtal eller ett koptjanstavtal med kommunen.
Professionella familjevardare &r privata serviceproducenter av social service. De &r
salunda privata foretagare som bedriver verksamhet med tillstdnd av tillstands- och
tillsynsverket for social- och halsovarden (Valvira). Férutom familjevardare eller
fosterforaldrar finns det ofta ocksa andra anstéllda i familjehemmet. Professionella
familjehem &r inte anstalter, utan mer som ett professionellt mellanting mellan s.k.
fosternem och anstalter. Att placera ett barn pa ett professionellt familjehem kostar
ca. 4500 euro / manad. (Ketola 2008a, 18-19.)

Anstalter bedrivs ocksa med samma tillstand av Valvira, och kan vara kommunala,
privata eller féreningsgrundade foretag. Anstalterna ar allt oftare privata foretag och
allt mer sallan kommunala, vilket innebér att de gor vinst pa sin verksamhet.
Placering pa en anstalt kostar i medeltal fran 6000 euro per manad. Anstalterna
kunde i framtiden utvecklas till resurscenter och erbjuda familjevardare
tillaggsskolning, arbetshandledning och stdd i krissituationer. Genom att utveckla ett
samarbete mellan anstalter och familjevard, planerar man kunna placera barn med
sérskilt behov av stod i familjer. (Ketola 2008a, 19; Pollari-Urrio & Ketola 2008,
170-171.)

SOS-barnbyar uppratthaller ocksa familjevardslik vard for barn som placerats i vard
utom hemmet. SOS-barnbyar finns i 133 olika l&nder bl.a. I Finland och Sverige.
Varden sker i egnahemshus, dar en barnbymamma eller ett anstallt par tar hand om

upp till 5-10 st. barn, som inte kan bo hos sina biologiska féréldrar, barn som &r
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overgivna eller foraldralosa. (Ketola 2008a, 19; SOS-barnbyar Sverige 2013.) |

Finland fungerar ocksa barnbyarna med Valviras tillstand (Ketola 2008a, 19).

Traditionellt har man ansett familjevard vara det mer lampliga alternativet med tanke
pa barnets utveckling och kontinuitet samtidigt som det konstaterats vara billigare &n
anstaltsvard (Sellick 2006, 68). Vaattovaara och Maula (2010, 9) anser daremot att
placering pa anstalt ibland stoder barnets utveckling battre, men att familjevarden
kan erbjuda placerade barn i olika situationer den omsorg de behdéver, ifall man

utvecklar familjevarden och erbjuder familjevardarna tillrackligt med stod.

2.1.1 Familjevard

Med familjevard avses att en person vardas, fostras och far annan dygnet-runt-
omvardnad utanfor sitt hem i ett annat privat hem. | och med familjevard har
personen mojlighet till nara manniskorelationer och omvardnad i en familjelik
kontext. Familjevard anses framja grundtryggheten och den sociala utveckling samt
vara en naturlig och individuell form av vard utom hemmet. | Finland har man
anvant termen familjevardare sedan lagen om familjevard tradde i kraft ar 1992.
Med familjevardare avses en eller fler personer, vanligen foraldrar eller ett par, som
skoter om placerade barn i sitt hem. Familjevardar-begreppets féregangare
“fosterfordlder” anviands dock allmént fortfarande. (Ketola 2008a, 18-20.)

| den uppdaterade versionen av familjevardarlagen, som tillampas fr.o.m. 1.1.2012,
definieras familjevardare i 18 som en person, som enligt ett uppdragsavtal med en
kommun eller samkommun svarar for ordnandet av familjevard i sitt hem. Som
familjevardare kan enligt lagens 18 godkéannas “personer som med héinsyn till sin
utbildning, sin erfarenhet eller sina personliga egenskaper ar lampliga att ge
familjevdrd”. Innan kommunen kan inga ett uppdragsavtal med en familjevardare,
ska familjevardaren genomga den forberedande utbildning som uppgiften kréaver.
(Familjevardarlagen 312/1992.) Familjevardare som anlitas att ordna familjevard
befinner sig i en kranglig situation, dér de inte ar foraldrar till det placerade barnet,
men inte heller professionella vardare (McFadden 1996, 547). Familjevard &r alltsa

inte privat service, men inte heller frivilligt arbete.

Familjevard anses vara en individuell och férmanlig form av vard utom hemmet.

Familjevardarna far ersattningar for sin uppgift, men de &r inte sarskilt omfattande.
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Vardersattningen som betalas at en familjevardare ar minimi 650 euro per person i
familjevardvard per manad. Familjevardarnas minimivardarvode har hojts fr.o.m.
1.1.2010 fran 347,41 euro till 650 euro per person i familjevard per manad. (RP
331/2010.) Dartill ska familjevardaren betalas kostnadsersattning minst 350 euro per
person i familjevard per kalendermanad som ersattning for de verkliga kostnaderna
for vard och underhall av en person i familjevard. Syftet med kostnadsersattningen
ar att ersatta de normala utgifterna for en person i familjevard nar det galler mat,
boende, fritidssysselsattningar, personliga behov och annat underhall samt normala
héalsovardskostnader. (Familjevardarlag 312/1992 2§, 38.) Det ar viktigt att
ersattningarna motsvarar barnets behov, och ofta berdknas de ocksa enligt barnets
alder. Familjevardaren kan ofta inte forsorja familjen med endast erséttningen for
familjevarden som inkomst, utan manga familjevardare jobbar ocksa utanfor
hemmet. (Ketola 2008b, 36; Pollari-Urrio & Ketola 2008, 173.)

| familjevard far placeras max. fyra barn inklusive familjevardarens egna barn som
ar under skolaldern eller andra personer i som &r i behov av vard i familjen, t.ex. om
en handikappad eller en aldring far familjevard i familjen. Maximalt far
familjevardaren erbjuda sju personer familjevard samtidigt, och da bor
familjevardaren ha lamplig utbildning och tillracklig erfarenhet for uppgiften.
(Ketola 2008a, 21.)

For att familjevardaren ska fa det stéd som behdvs under familjevarden ska en
ansvarig arbetstagare utnamnas for varje barn, och denna arbetstagare skall ansvara
for att familjevardaren ges tillracklig mojlighet att fa stod for sitt uppdrag. (Lag om
andring av familjevardarlagen 317/2011, 78) Det é&r viktigt att familjevardarna
erbjuds tillrackligt med stod enligt familjevardarens och familjens individuella behov
och att man praktiskt mojliggér att de kan ta emot detta stéd. Forutom
socialarbetarens stod skall familjevardaren ha mojlighet att fa stod av andra
professionella, kamratstod av andra familjevardare, utbildning och rekreation samt
arbetshandledning. (Ketola 2008b, 46-51.)

Familjevardarnas rattigheter har fortydligats i lagen, t.ex. géllande avlosarservice for
ledigheter eller annan franvaro samt familjevardarens sociala trygghet
(Familjevardarlag 312/1992 6a8§, 88). Detta kan eventuellt géra familjevarden lite

attraktivare och eventuellt framja rekryteringen av nya familjevardare och
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behallandet av de gamla. Precis som i t.ex. Kanada, Australien och USA oOkar antalet
placerade barn i Finland, medan antalet tillgangliga fosterfamiljer minskar.
Myndigheter upplever ocksa svarigheter att rekrytera och halla kvar fosterfamiljer.
Detta gor att alltfor manga barn placeras pa krisplaceringsstallen, medan man letar
efter lampliga fosterfamiljer at dem. (Brown & Calder 2000; Brown & Bednar 2006;
Riggs m.fl. 2009.)

Familjevard &r en valdigt mangdimensionell uppgift. Det finns en rad olika familjer,
som kan erbjuda familjevard at placerade barn med olika slag av problematik. Precis
som orsaken till behovet av vard utom hemmet varierar, varierar ocksa
malsattningarna med familjevarden. (Wilson m.fl. 2003, 991.) Familjevarden
erbjuder barnen kontinuitet, forbindelse och manniskorelationer. Saval barnet som
kommunen vinner pa att barnet far karlek, och bestdende manniskorelationer, som
bér langre &n den tiden da vardersattningen betalas ut. (Pollari-Urrio & Ketola 2008,
173.)

2.1.2 Kortvarig familjevard i s.k. krisfamilj

Kortvarig familjevard ar den form av familjevard som namns mer séllan, men som
har anvéants inom barnskyddet i tiotals ar. Med kortvarig familjevard menas
familjevard, dar en familjevardare har majlighet att med kort varsel ta emot
placerade barn for en kortare tid. Synonymt for begreppet kortvarig familjevardare
anvands ocksa t.ex. krisfamilj, kortvarig fosterfamilj, mottagningsfamilj och
jourfamilj. Kortvarig familjevard kan anvéandas vid t.ex. bradskande placeringar,
utredning av ett barns situation samt i samband med Overgangsskeden inom
oppenvarden och omhandertaganden. Krisfamiljer kan ocksa behovas for att ta hand
om placerade barn medan barnskyddet utreder om barnet behdéver langvarig
placering utom hemmet, hurdan placering som skulle passa barnet samt medan
barnskyddet forsoker hitta en lamplig langtidsplaceringsplats. For att kunna fungera
som krisfamilj, kravs det oftast att atminstone den ena foraldern ar hemma, och kan
ta emot ett barn vilken tid som helst pa dygnet. Det finns for tillfallet ingen
landsomfattande statistik i Finland pa kommunernas tillgang till kortvariga
familjevardare. (Vaattovaara & Maula 2010, 4, 11.)



Kortvarig familjevard bor ses som en skild form av familjevard, eftersom den har
sina egna, specifika utmaningar. Familjen skall oftast ta emot barnet med kort varsel
och med fa forhandsuppgifter om barnet och barnets situation. Familjer behover
specialkunnande om hur man lugnar ner barnets situation och hur man stoder barn i
krissituationer. Det kan ocksa bli fragan om att mota foraldrar i kris. Forutom att ta
hand om det placerade barnets fysiska, psykiska och sociala behov, deltar kortvariga
familjevardare ofta i utredningen av barnets situation, samarbetar med biologiska
foraldrar samt observerar barnet och informerar socialarbetaren om sina

observationer géllande barnets situation. (Vaattovaara & Maula 2010, 7, 9.)

Vid en krisplacering (som ofta ocksa ar en kortvarig placering) uppstar ofta
placeringsbehovet snabbt. Jourfamiljen kan ha en viss dejoureringstid da den ar i
beredskap att ta emot en snabb placering dygnet runt. Krisfamiljen kan fa erséttning
av nagon kommun for att vara i beredskap. Under den korta krisplaceringen kan
socialarbetare tillsammans med familjevardaren utreda barnets situation och vid
behov leta efter en langvarig placeringsplats at barnet. Kortvarig familjevard kan
ocksa handla om att familjevardare fungerar som avlastningsfamilj at nagon annan
familjevardare, och tillfalligt ta hand om ett langvarigt placerat barn da den
familjevardaren har sin lagstadgade ledighet. Kortvarig familjevard kan ocksa handla
om att fungera som stodfamilj t.ex. pa veckoslut at barn som annars bor hos sina
biologiska foraldrar eller ta emot en foralder med sitt barn for en tid for att utvardera
foraldraskapet. (Ketola 2008a, 20.)

Inom barnskyddet kan behov av vard utom hemmet med kort varsel uppsta pa olika
satt. Det kan vara fragan om en placering som stodatgéard inom oppenvarden, vilken
gors i samforstand med familjen och det placerade barnet. Vid placering inom
oppenvarden kan en tidigare stodfamilj ocksa fungera som familjevardare. Det kan
ocksa vara fragan om en bradskande placering, som kan goras i samrad med familjen
och barnet eller vid behov mot deras vilja. En bradskande placering ar i kraft max 30
dagar, och kan vid behov forlangas med ytterligare 30 dagar. Ifall behovet av
placering upphor tidigare &n 30 dagar efter placeringen, bor placeringen upphévas.
Behov av kortvarig placering kan ocksa uppsta medan ett omhandertagande mot
foréldrarnas eller barnets vilja behandlas i foérvaltningsdomstolen. For dessa

placeringar anlitas daremot ofta anstalter. Detta kan bero pa att tillgangen till



familjevard &r begransad, att fallen tolkas vara for kravande eller att man anser att
socialarbetaren far mer stod av anstaltspersonal &n av familjevardare. (Vaattovaara &
Maula, 2010, 7.)

Krisfamiljen &r alltsd en kortvarig fosterfamilj, som samarbetar med olika
kommunala myndigheter (barnskydd, handikappvard och aldreomsorg).
Barnskyddets krisfamiljer tar salunda tillfalligt hand om placerade barn. Ofta &r tiden
obestamd da placeringen inleds. Placeringar kan ocksa borja som tillfalliga
placeringar, for att sist och slutligen bli langvariga. Skillnaden mellan langvarig och
kortvarig placering kan salunda bli oklar, om placeringen bara fortsatter. (Eastman
1979, 565-566.)

2.2 Forberedande utbildning for familjevardare

Den kommun eller samkommun som ansvarar for ordnandet av familjevarden skall
se till att familjevardaren far den forberedelse, arbetshandledning och férberedande
utbildning som behdvs for uppgiften. Utbildningen kan daremot av sarskilda skal
genomgas inom ett ar efter att ett barn placerats i familjevard hos en familj.
(Familjevardarlag 312/1992, 18 2 mom.)

I Finland & PRIDE-utbildningen den vanligaste formen av foreberedelsekurs for
personer som Gvervager att bli familjevardare. PRIDE star for de engelska orden
P=parents (foraldrar), R=resources (resurser), I=information, D=developement
(utveckling) och E=education (utbildning). Konceptet kommer ursprungligen fran
USA och importerades till Finland ar 1994 av Radda barnen rf. och Perhehoitoliitto
ry, som anpassade programmet for de finska forhallandena. Sedan 1998 ar det
Pesdapuu ry. som ordnar PRIDE-kurserna i samarbete med kommunerna. Det &r ofta
en socialarbetare och en familjevardare, som bada har garr en PRIDE-
ledarutbildning som leder forberedelsekursen. Kursen ar avsedd for familjer som
overvager att borja med familjevard samt for personer som 6nskar adoptera ett barn.
Kursen ger familjerna information om vad familjevard och adoption innebér i sin
helhet, och baserar sig pa 8 stycken a 3h grupptréffar tillsammans med andra familjer
och kursledarna, familjetraffar och hembesdk, upplevelsedvningar och hemuppgifter

samt gemensam utvardering och reflektion under hela processen. Forst efter kursen



och noggrant dvervégande kan familjen géra ett medvetet beslut om de vill och kan

borja som familjevardare eller inte. (Back-Kiianmaa & Hakkarainen 2008, 121-125.)

| PRIDE-utbildningen utgar foreberedelsen fran det placerade barnets behov, och
familjen har mdjlighet att prova pa ”familjevardarrocken” samt forbereda sig for det
forandring en placering innebar for familjen. De fardigheter som behovs vid
familjevard behandlas och évas, och familjen har méjlighet att forbereda sig ocksa
emotionellt bl.a. genom att ga igenom egna upplevelser och erfarenheter samt att fa
hora om kursledarnas erfarenheter av familjevard. (Back-Kiianmaa & Hakkarainen
2008, 126-130.)

Att bli familjevardare ar hela familjens angelagenhet, och alla familjemedlemmar
maste godkéanna beslutet att bli fosterfamilj. Fordldrarna i familjen gar igenom en
s.k. PRIDE-utbilning innan familjen fattar beslut om att verkligen bérja erbjuda
familjevard. Familjens barn har ocksa ratt till forberedande diskussioner. Ofta
forbinder sig familjevardaren for att en viss tid endast ta emot placeringar av den
kommun som har ordnat utbildningen. (Ketola 2008a, 21-22; Ketola 2008b, 32.)

Fosterfamiljerna behéver omfattande utbildning pga. de krav och forvantningar som
satts pa fosterfamiljer (Titterington 1990 se McFadden 1996, 552). De flesta
familjevardare forvantas ga en forberedelsekurs innan de borjar med familjevard, for
att reflektera 6ver fragor som roller och inverkan av separationer. Ifall de daremot
inte erbjuds stod ocksa under verksamhetstiden, klarar de sig sannolikt inte
helskinnade igenom sviterna av de forsta placeringarna (Ryan 1987 se McFadden
1996, 548). Genom tutorfamiljevardare och kamratstodsgrupper kan man hjalpa nya
fosterfamiljer vid dvergangen fran vanlig familj till fosterfamilj. (McFadden 1996,
548.)

2.3 Vad vetvisedan tidigare om familjevard?

Varje ar sammanstalls statistiska uppgifter om barnskyddets och vard utom hemmet i
Finland. Ar 2011 var éver 17 400 barn och unga i Finland placerade i vard utom
hemmet. Né&stan halften av alla omhandertagna barn i Finland var placerade i
familjer, varav en tiondel av barnen var placerade i slakting- eller andra
narstaendefamiljer. En dryg tredjedel av alla de barn som var placerade i vard utom

hemmet ar 2011, inklusive placeringar inom oppenvarden, bradskande placeringar
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samt omhandertagande och langvarig placering, var placerade i familjevard.
(Lastensuojelu 2011, 1, 6.)

Antalet placeringar i vard utom hemmet 6kade med 1,4 % jamfoért med ar 2010 och
antalet bradskande placeringar, dvs. placering i vard utom hemmet i max 30 dagar,
hade 6kat med en 13 % fran ar 2010 till &r 2011. Sammanlagt placerades 3 867 barn
bradskande ar 2011. (Lastensuojelu 2011, 1, 6.) Andelen placeringar i familjevard &r
internationellt sett valdigt 1ag i Finland. Familjevarden star for 70 % av all vard utom
hemmet i Sverige och Storbritannien och 80 % i Norge. Familjevardens andel &r
faststélld med lag i dessa lander. (RP 331/2010.)

| de foljande fyra kapitlen presenteras en oversikt over tidigare forskning géllande
familjevard. Litteraturen bestar framst av vetenskapliga artiklar samt andra bade

inhemska och utlandska undersdkningar och rapporter.

2.3.1 Familjevardarnas motivation till familjevard

Bade MacGregor m.fl. (2006) och Broady m.fl. (2010) har gjort fortjanstfulla
litteraturGversikter nar det galler hur fosterfamiljers motivation framgar i tidigare
forskning. De har bada kommit till liknande resultat och listat de motiv som dyker
upp i tidigare forskning. Det motiv som flest forskare lyfter fram ar dnskan att fylla
ett tomt bo efter att de biologiska barnen ”flugit ut”. Andra motiv var att fa fler barn i
sitt hem, fa en storre familj eller fa sallskap at sina biologiska barn. Dessutom steg
altruistiska motiv, som vilja att hjalpa barn, vilja ge barn ett stabilt hem och kérlek,
gora livet béattre for barn samt vilja pga. sin karlek till barn, fram ur de olika
forskningsrapporterna. Motiv. med religids anknytning samt motiv i form av
pliktkdnsla att hjalpa andra var mer ovanliga orsaker till fosterfamiljernas
verksamhet. Ett yttre motiv for att fungera som fosterfamilj var onskan att

komplettera sin ekonomi. (Ibid.)

MacGregor m.fl. (2006) har summerat att fosterfamiljerna till storsta delen drivs av
inre, altruistisk motivation, dvs. de vill gora nytta eller bidra till fordndring for
placerade barn. Ofta var deras motiv barncentrerade eller knutna till att de sjalva
ville ha barn hemma. En del fosterfamiljer har en vilja att “’ge tillbaka” &t samhéllet,

som tack for att de har det sa bra. (lbid.) Forutom de ovan ndamnda motiven har
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Gunvor Andersson (2001) ocksa namnt motivet att kombinera fosterforaldraskap

med sitt foretag hemma eller i narheten av hemmet.

Paula Marjomaa och Milja Laakso (2010) har undersokt bl.a. vad som far
familjevardare i Finland att vilja borja fungera som fosterfamiljer. Resultaten liknar
mycket de ovan niamnda resultaten fran tidigare internationell forskning. De flesta
familjevardare som svarade pa fragan i enkéatundersokningen svarade att de blivit
fosterfamiljer for att de ville hjélpa, skota barn och hade forkarlek for barn, for att de
var barnlésa eller ville adoptera. Onskan att grunda en familj eller fa en storre familj
var motivet for en del, medan 6nskan att fa flera barn var en orsak for en del.
Dessutom angav ett fatal orsaker som arbetserfarenhet av branschen samt att de
sjdlva eller nagon narstaende varit fosterbarn, och att de darfor kan identifiera sig
med placerade barn. Andra svar var att de blivit fosterfamilj av en slump, att de blivit
fosterfamilj efter att ha fungerat som stdd- eller semesterfamilj samt att de blivit

fosterfamilj for att kunna sysselsatta sig i hemmet. (Ibid.)

Perhehoitoliitto har ar 2005 gjort en forfragning gallande familjevardares vardag
samt mojligheter och organisering gallande familjevardarverksamhet. (Ketola 2008b,
42). Ur forfragningens resultat framgar att 25 % av familjevardarna fungerar som
familjevardare for att de vill hjalpa personer som har det svart. 18 % svarade att

familjevard &r en livsstil for dem, och 14 % ville utvecklas som manniska. (Ibid.)

Enligt Rhodes, Cox, Orme & Coakley (2006) kan det finnas en koppling mellan
familjevardares motivation att fungera som fosterfordlder och placeringens
varaktighet. De familjevardare som hade barncentrerade motiveringar, tog mer
sannolikt hand om ett barn med specialbehov eller problem, hade flera barn
placerade hos sig och fortsatte sannolikt ldngre att ha placerade barn hos sig.
Familjevardare som hade sjalvcentrerade motiveringar, t.ex. ville sjalva bli dlskade

eller ville ha séllskap, hade farre barn placerade hos sig. (Ibid.)

McFadden poangterar (1996, 547) att fosterfamiljer som lagger stor vikt pa att varda
de placerade barnen med karlek kan bli dverraskade, och ibland chockerade, av hur

stort en del barns beteende kan vara.



2.3.2 Familjevardarnas behov av stod samt verksamhetsmojligheter

MacGregor m.fl. (2006) har ocksa studerat hurdant stod fosterfamiljer behover for
att orka fortsatta som fosterfamiljer. Det stod som fosterfamiljerna 6nskade av
myndigheterna var emotionellt stéd och tillit, god kommunikation med
socialarbetarna, respekt for fosterfamiljens formagor och asikter samt 6nskan om att
bli sedda som en del av barnskyddsteamet. Nér det gallde att fa fosterfamiljer att
fortsatta i denna uppgift foreslog fosterforaldrarna att de skulle fa okat stod for sin
uppgift, ratt information om barnet samt att fosterféraldrarna introduceras gradvis till

rollen som fosterforalder. (Ibid.)

Ur Jason Brown och Peter Calders (2000) undersokning om vad fosterféraldrar
upplever sig behdva for att vara goda fosterforaldrar framgick fem olika behov. For
det forsta upplevde fosterfordldrarna ett behov av goda arbetsrelationer, dvs.
kontinuerlig kontakt med samt radgivning och feedback av den person som jobbar
med barnet, andra fosterforaldrar samt utomstdende och stodjande professionella.
Dessutom sag de ett behov av tillgang till resurser da de vardar barn med behov av
sérskilt stod. For det andra upplevde de sig ha behov av att utveckla sin kulturella
sensitivitet via erfarenhet och utbildning, for att kunna bemdta barn fran andra
kulturer. Det tredje behovet var harmoniska och stabila familjeférhallanden, som
stod for uppgiften som fosterforalder. For det fjarde ansag fosterforaldrarna sig
behova adekvat ersattning for sina tjanster, dvs. tillracklig betalning for de utgifter
barnets vard, anstallningen i sig och utbildningarna i barnavard kraver. Det sista som
fosterforaldrarna ansag sig behdva for att vara goda fosterforaldrar, var en skala av

personliga egenskaper och fardigheter i foraldraskap. (Ibid.)

Enligt Perhehoitoliittos forfragning fran ar 2004 (se Ketola 2008b, 41) en stor del av
de som svarade pa forfragning sin huvudsakliga inkomst av familjevarden och har
ofta mer kravande barn i familjevard, vilket ofta kraver att en av foraldrarna i
familjen ar hemma och skoter barnet. Andra familjevardare har daremot endast ett
eller tva barn placerade hos sig, och sysslar inte med familjevard som sitt yrke, utan
jobbar utanfér hemmet. | dessa familjer har vardarvodet eventuellt inte lika stor
betydelse, som i de familjer dar vardarvodet ar den ena foralderns huvudsakliga

inkomst. Majoriteten av familjevardarna som svarade pa forfragningen var missnéjda
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med nivan pa ersattningarna som betalas ut at familjevardarna. Upplevelserna av det
stod familjevardarna i Perhehoitoliittos forfragning hade fatt av socialarbetarna
varierade. Storsta delen var néjda och upplevde att de hade fatt tillrackligt med stod
och information om barnet av socialarbetaren. Andra upplevde att socialarbetaren
inte hade varit tillrackligt delaktig i arbetet kring barnet eller inte hade gett
tillrackligt med information om barnet at familjevardaren, vilket ocksa speglades i
bristfalligt uppskattning av hur kravande barnets vard var och hur stort vardarvode
som betalades ut. (Ketola 2008b, 42-44.)

2.3.3 Relationerna och familjedynamiken inom fosterfamiljer

Ingrid Hojer (2001, se Hojer 2003) har i sin doktorsavhandling Fosterfamiljens inre
liv forskat i fosterfamiljens inre relationer bade kvantitativt och kvalitativt ur ett
konsperspektiv. Hon har tittat pa fosterforaldrarnas parrelation, foraldraskapets och
fosterforaldraskapets likheter och olikheter samt fosterforaldrarnas relationer till de
egna barnen. Resultaten visar, att placering av fosterbarn kan paverka fosterfamiljens

inre relationer bade positivt och negativt. (lbid.).

Enligt Hojer (2003, 218) innebdr det en kraftanstrdngning att ta emot fosterbarn i
familjen. Uppgiften kraver stort tdlamod, engagemang och kreativitet, och en
forutsattning for att fa det att fungera &r att de vuxna jobbar tillsammans. Resultaten i
Hojers undersokning om fosterfamiljers dynamik (2001, se Hojer 2003) visar att
fosterfordldrarna ofta blivit ett “team” dér de tillsammans jobbar mot ett gemensamt
mal och gor vad som kravs for att vardagen skall fungera. Den storsta delen av
mannen som deltagit i undersokning berattar att de blivit mer involverade i
fosterbarnens liv an vad de varit med sina biologiska barn, och ar mer delaktiga i
familjen &n innan de hade fosterbarn. Detta innebar dock inte att arbetsfordelningen i
hemmet blivit mer jamnt fordelad, men mannen hade blivit mer involverade i
omsorgsuppgiften. Fosterforaldrarna hade ocksa svarat att de i storre utstrackning
bada deltar i beslut gallande fosterbarnen (81 %) &n i beslut som galler de egna
barnen (66 %). (Ibid.)

54 % av fosterfordldrarna hade svarat att deras forhallande till sin partner har
forstarkts i och med att de tagit emot fosterbarn, 40 % hade svarat att det inte hade

paverkat deras parforhallande at nagot hall och 6 % hade svarat att deras
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parfornallande paverkats negativt. Fosterfordldrarna berattade att  deras
parforhallande hade stirkts i och med fosterforaldraskapet, dvs. de hade forts
narmare varandra och deras samarbete hade forbattrats. Paren hade ocksa blivit
tvungna att prata om saker de inte pratat om forut; t.ex. kdnslor, oro och missndgje.
(Hojer 2003, 219-220.)

Fosterforaldrarna i Hojers (2003, 220-221) undersokning beskrev att relationerna till
fosterbarnen inte namnvart skiljde sig fran relationerna till de biologiska barnen.
Vardagen beskrivs som vanlig. Majoriteten av fosterfordldrarna hade ett
kanslomassigt engagemang till fosterbarnen och majoriteten (66 % av kvinnorna och
54 % av méannen) beskrev sin relation till fosterbarnen som ”“mycket néra”.
Fosterforaldrarna upplevde daremot frustration infor det faktum att de inte har ratt att
fatta stora beslut 6ver barnen och inte kan paverka hur lange placeringen skall vara
och hur umgénget mellan barnet och dess biologiska foraldrar skall forverkligas.
Samtidigt ar det fosterforaldrarna som bér ansvaret for barnets fostran, valmaende
och utveckling. (Ibid.)

Oforutsagbarheten i fosterbarnens beteende och reaktioner var ett annat tema som
dok upp. Fosterfordldrarna kunde forutse sina biologiska barns reaktioner och
jamfora med sin egen barndom, men detta var svarare med fosterbarnen.
Fosterforaldrarna k&nner inte alltid till fosterbarnens tidigare erfarenheter och
upplevelser, vilket gor det annu viktigare och nédvandigare att halla fast i rutiner och
minskar mojligheter till spontanitet. De intervjuade fosterforaldrarna kéande sig som
“mera fordldrar” 4n vad de gjorde innan de blev fosterfordldrar, och hade funderat

mer 6ver moderskap och faderskap &n tidigare. (Hojer 2003, 221-222.)

Hojer (2003, 222) lyfter fram att storsta orsaken till att familjevardsplaceringar
avbryts ar konflikter mellan fosterbarnen och familjens biologiska barn.
Fosterforaldrarna ansag att deras biologiska barn har forstaelse for andra manniskors
situation, har en utvecklad empatisk férmaga och &r toleranta. Drygt 3. av de
intervjuade fosterforaldrarna hade beréttat att deras barn upplevt det positivt med

fosterbarn i familjen och att de har fatt lara sig medkansla. (Ibid.)

De biologiska barnen riskerar fa mindre uppmarksamhet i och med att fosterbarnen
ofta &r i behov av extra omsorg. En fjardedel av fosterforéldrarna i Hojers (2001, se

Hojer 2003, 223) undersokning svarade att de férsummat sina egna barn pga.
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fosterforaldraskapet och den trotthet och utmattning detta medfort. De biologiska
barnen paverkas ocksa av de forandrade foraldrastrategierna fosterforaldraskapet och
den forandrade vardagen kan krava. Med detta menas att disciplinen blev hardare,
spontaniteten minskade och stdmningen i hemmet blev stelare. (Ibid.)

Tuire Inkil& (2000) har i sin pro gradu- avhandling studerat hur de biologiska barnen
i fosterfamiljen upplever det att ha fraimmande barn i familjen. Hon har konstaterat
att hela familjens godkénnande behdvs for familjevarden. Relationen till de
placerade barnen kan likna en syskonrelation eller en kompisrelation. De biologiska
barnen far ta hand om sig sjalva mer da det kommer ett utomstdende barn till
familjen, och i och med familjevarden far de delar med sig av allt och gora vissa
uppoffringar. Ocksa de biologiska barnen behdver stod da det placerade barnet

kraver mer uppmérksamhet. (Ibid.)

Enligt Emely Jean McFaddens artikel (1996, 547-550) kan ett nytt barn ocksa stora
de den ordning som finns i syskonskaran i familjen, t.ex. det dldsta eller yngsta
barnet samt mellanbarnet. Detta kan ocksa forandra forvantningarna pa barnens
roller i familjen. Dessa forandringar ses ocksa da placeringen avslutas, och familjen
ateranpassar sig till den tidigare strukturen. Familjevardarnas egna barn kan klaga pa
dubbelmoral, da de far sta till svars for sitt beteende, medan de placerade barnen
“kommer undan med mord”. Fosterfamiljens familjeliv paverkas ocksd av
socialnamndens riktlinjer samt foraldrabesok, och tvingar fosterfamiljen fran det
tidigare familjelivet mot en ny stil. Det ar ocksa viktigt att beakta livscykel- och
livsloppsfragor som att fosterforaldrarna kan vara mycket yngre eller aldre an det
placerade barnets biologiska foraldrar. (Ibid.)

Alla familjemedlemmar kan uppleva ambivalenta kénslor under placeringen. Det
placerade barnet kan uppleva lojalitetskonflikt gentemot sina biologiska foraldrar
varje gang barnet knyter narmare an till fosterfamiljen, och darfor bete sig splittrat.
Fosterforaldrarnas egna barn kan uppleva ilska pga. att de placerade barnen med sitt
beteende gor familjelivet svart, samtidigt som de &r lojala till sina foraldrar och vill
understoda deras beslut att fungera som fosterfamilj. De kan ocksa vara generade for
hur de placerade barnen beter sig, kdnna oréttvist behandlade och samtidigt hoppas
att situationen loser sig. Fosterforaldrarna kan ocksa vara radda for att anklagas for
overgrepp pa ett placerat barn. Sadana anklagelser kan leda till att placeringen
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avbryts, fosterfamiljen forlorar sin tro pa sina fostrarfardigheter eller fosterfamiljen
splittras. Fosterforaldrarna kan forlora sitt rykte bland bekanta och placerande
kommuner, trots att de anklagelserna kanske visar sig vara obefogade. | dylika
situationer ar fosterforaldrar utsatta, krankta och skamfulla. (McFadden 1996, 551.)

I sin undersokning fragade Paula Marjomaa och Milja Laakso (2010) av barn och
fosterforaldrar hur vardagen fungerar i fosterfamiljen samt stallde fragor gallande
fosterfamiljen, och den biologiska familjen. Barnen lyfte framst fram att det i
fosterfamiljen kanns bra att ha trygga och balanserade vuxna, som fungerar som
mamma och pappa. De lyfte ocksd fram att de har “en trevlig familj” hos
fosterfamiljen, och ”ett hem”. Barnen upplevde att omsorg, trygghet och att
fosterfamiljen bryr sig om dem ar viktigt. Barnen poangterade ocksa att det &r
trevligt da det bor andra barn, lekkamrater, i familjen. Negativt hos fosterfamiljen
upplevdes det faktum, att den anda inte ar barnets biologiska familj och att barnen
kande sig annorlunda. Langtan efter sina biologiska forédldrar och syskon samt oro
for dem tog barnen ocksa fram som negativt. Oenigheter med fosterforaldrarna
forekom ocksd, och da var det fragan om brist pa fortroende for fosterforaldern,
ungdomen upplevde inte att hans perspektiv togs i beaktande i fosterfamiljen,
forhallandet till fosterforaldern var daligt eller ungdomen upplevde att han inte fick
bestdimma i sina egna drenden, trots att han upplevde att han vore kapabel till det.
(Ibid, 37-38, 42.) Familjevardarna upplevde féljande relationsaspekter utmanande:
att dela tiden mellan barnen i familjen, halla kontakt och samarbeta med de
biologiska fordldrarna samt att barnet oroade sig for den biologiska familjen. En liten

del upplevde ocksa utmaningar i parforhallandet och foraldraskapet. (Ibid.)

lan Sinclair och Kate Wilson (2003) har kunnat konstatera att placeringens
varaktighet beror pa barnets och fosterforalderns egenskaper samt pa interaktionen
mellan barnet och fosterforaldern. Placeringen fungerade en langre tid nar barnet
hade attraktiva egenskaper och féarre problem, nar fosterféréldern var varm till sitt
sétt och barncentrerad samt ndr interaktionen mellan barnet och fosterforaldern var
positiv. (Ibid.)
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2.3.4 Orsaker bakom lyckade och avbrutna familjevardsplaceringar

Forskning har visat att placeringar mer sannolikt lyckas, om familjevardaren ar
barncentrerad och lyckas interagera med barnet, beakta barnets synpunkter och skapa
en varm atmosfar i samband med placeringen. (Sinclair & Wilson 2003) Enligt
Rhodes m.fl. (2003, 135) slutar upp till 40 % av fosterfamiljerna fungera som
fosterfamiljer under det forsta aret, och det finns valdigt lite forskning om detta. Det
har daremot visat sig att familjer med storre resurser, t.ex. inkomster, utbildning, tid,
erfarenhet som foralder och socialt stéd fran familj och vanner, med sannolikt
fortsatte som fosterfamilj ocksa efter det forsta aret. (lbid, 135, 137.)

Jason D. Brown och Lisa M. Bednar (2006) har undersokt vilka faktorer som
inverkar pa att familjevardare avslutar en placering. De fragade sextiotre
fosterforédldrar fran femtio familjer “Vad skulle f4 dig att dvervdga att avsluta en
placering?” Resultaten visade nio orsaker till att fosterforéldrarna skulle avsluta en
placering. De ansag att de vore redo att avsluta en placering om den innebar fara for
deras familj, om barnet inte kunde anpassa sig till hemmet eller om de inte kunde
hantera barnets beteende. Andra orsaker de kunde tédnka sig var om det placerade
barnet hade komplexa hélsoproblem, ifall familjevardaren hade problem att
samarbeta med den placerande instansen eller om placeringen misslyckades trots
flera forsok att fa den att fungera. Dessutom namnde familjevardarna att de kunde
tanka sig att avsluta en placering om de egna personliga forhallandena forandrades,
om deras eget halsotillstand forsamrades, eller vid brist pa lampligt externt stod.
(Ibid.)

Av dessa ovan namnda forskningsrapporter far man en bred bild av hur var och en
part upplevde familjevarden, men man far ingen bild av hur familjevarden som
dynamisk helhet fungerar i en bredare kontext. Det har forskats mycket om placerade
barn, familjevardare och fostersyskon, men fosterfamiljen som helhet har undersokt
valdigt lite. Ett holistiskt narmelsesitt till hela fosterfamiljen kunde beakta ocksa de
syskonrelationer som uppstar mellan familjens biologiska barn och de placerade
barnen; vad &r en fosterfamilj, hur formas den och hur fungerar den? (Valkonen
2008, 118). Jag hoppas forstaelse for kortvarig familjevard ur krisfamiljens

perspektiv och satta in familjevardares upplevelser av kortvarig familjevard i ett

15



bredare socialt sammanhang. Vad innebar egentligen en kortvarig placering i sin

helhet och som process for krisfamiljen?

3 SYSTEMTEORI

For att fa struktur pa vad som hander i och omkring en krisfamilj da en ett barn
tillfalligt placeras dar, sa har jag valt att anvanda mig av systemteori som teoretisk
referensram. Med hjalp av systemteori kan man studera interaktion och forsta
manskliga problem. Dessutom kan teorin fungera som utgangspunkt for att studera
hur systemets inre relationer och olika system paverkar varandra och individens
funktionsférmaga samt hur olika sammankopplade familjeférhallanden. (Dilworth-
Anderson m.fl. 2005, 42; Schjgdt & Egeland 2011, 14.)

De systemteoretiska idéerna inom socialt arbete kommer ursprungligen fran
Bertalanffys biologiska, generella systemteori fran ar 1968 (Payne 2002, 193). Inom
den tidiga systemteorin fokuserade man pa hur olika delar i ett system samverkar,
tex. i en maskin, en biologisk organism eller i ett socialt system. De
systemteoretiska teorierna har kritiserats for att vara for mekaniska for att kunna
“fanga mangfalden och komplexiteten i mdnskliga och sociala system”. De
systemteoretiska modellerna kan tolkas pa olika satt. De kan inte anses vara sanna
eller falska, men de kan hjalpa oss att organisera kunskap och férklara fenomen.
(Schjedt & Egeland 2011, 25, 31, 46.) Systemteorin har framst haft stort inflytande
inom familjeterapin (Trevithick 2008, 378), men har ocksd anvénts inom annan
familjeforskning. Systemteorin lampar sig enligt Payne (2002, 193) ocksa for sociala
system, t.ex. grupper, familjer och samhéllen. Systemteorier har anpassats fran andra

omraden for att passa in pa sociala system (ibid).

Systemteorins speciella vérde finns i att den ser till helheter, inte bara delar eller
detaljer liksom andra teorier inom socialt arbete. Systemteorin lagger individen i ett
bredare perspektiv och beaktar hur olika system paverkar varandra samt individens
funktionsformaga. Systemteorin individualiserar inte problem och I6sningar och letar
inte efter orsak och verkan. Systemteorin har ocksa kritiserats av en rad orsaker. Till

nackdelarna hor att de sociala, kulturella och miljomassiga faktorer som paverkar
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familjen kan vara komplicerade och svara att analysera, sa det &r svart att veta nar
och hur man bor ingripa. (Payne 2002, 193; Trevithick 2008, 379.)

3.1 Systemteori och socialt arbete

Synséttet pa individen i sin miljé har lange har funnits med som en grundpelare inom
socialt arbete. Socialt arbete har alltid utforts mellan olika system pga. att sociala
problem inte kan forstas utanfor den kontext de férekommer i. Socialt arbete handlar
i grund och botten om arbete med sinsemellan kopplade nétverk, mellan vilka det
sker utbyten pa flera nivaer. Socialarbetets satt att forklara varlden, malsattningar
och fardigheter konstrueras ocksa i de miljoer vi befinner oss i och socialarbetets
bidrag till social- och beteendevetenskaperna har varit att se personen i sin
omgivning och de Omsesidigt kopplade fenomen som paverkar, férandrar och
uppratthaller manskligt liv. Dessa fenomen kan studeras pa olika nivaer, mikro-,
meso- och makroniva, i ett forsok att kategorisera och redogora for komplexiteten
runt socialt och ménskligt liv. (Green & McDermott 2010, 2416-2417; Mattaini &
Meyer 2002.)

For att socialt arbete ska kunna vara relevant for problem i dagens samhélle, maste
man forsta de foranderliga miljoer och kontexter som omger individer och
gemenskaper och beakta att sociala, ekonomisa och politiska fenomen ar komplexa
och osékra. Man kan bli tvungen att omforma praxis kontextuellt, vilket innebar att
jobba med omgivande miljéer och hitta l6sningar i dem, inte jobba trots dem.
Komplexa systemteorier hdnvisas ofta till som ”ny vetenskap”, och &r viktiga for att
forsta dynamiken och kausaliteten i moderna problem. For att kunna forsta och
atgarda komplexa problem kravs ocksa utbyte av information mellan olika
discipliner (Green & McDermott 2010, 2414-2416.) dvs. multiprofessionellt

samarbete.

Genom att anvénda sig av ett systemteoretiskt tankesatt inom det praktiska sociala
arbetet, kan man hitta nya verktyg att se hur konstruktionen i olika system férandras
och hur vérlden fungerar. Komplexitetsteorier (t.ex. systemteori, skribentens
kommentar) kan ge socialt arbete en ny forstaelse for forhallandet mellan manniskor,
deras kroppar och deras omgivning. De komplexa och systemteoretiska teorierna
erbjuder relevant forstaelse for de sociala, ekologiska, biologiska, ekonomiska och
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politiska system och kontexter inom vilka socialt arbete utévas och som framjar och
uppratthaller manskligt liv och valbefinnande. Komplexa systemteorier erbjuder en
riktning mot en mer holistisk syn pa kopplade manskliga och naturliga system. For
att kunna forsta varlden maste vi se beroendet mellan komponenter inom enskilda
system, men ocksa beroendet mellan olika system. Paradigmet leder tankesattet fran
enkelhet till komplexitet, fran enfald till mangfald, fran fragment till kopplingar,
samarbete och konsekvenser samt till att kdnna igen bade linjara och icke-linjara
samband. (Green & McDermott 2010, 2414, 2422.)

Socialarbetare fokuserar ofta pa klienternas personliga problem. Mindre
uppmarksamhet far daremot de problem klienten har med sin interaktion med
personer och instanser i sin sociala omgivning. Dessutom upptacker socialarbetare
ofta inte kopplingar mellan ett problem och brister i den omgivning individen
handlar i eller undviker interventioner i individens omgivning, eftersom den har
uppfattats som svar att paverka. (Rosen och Livne 1992, Lindsay 1998, Kemp m.fl.
1997 se Mattaini & Meyer 2002) Praxis med familjer haller pa att bli mer
gemenskapsorienterat (Sviridroff & Ryan 1997, se Mattaini och Meyer 2002), Detta

foresprakar mer anvandning av systemteoretiskt tankande inom socialt arbete.

Efter att man Overgatt till att se pa case som systemiskt kopplade handelser, personer
och institutioner, kan de vara svart att aterga till isolerade casevariabler, och inte
beakta det utbytespotential och effekter som finns i de omgivande natverken. For
valfardsklienten kan detta perspektiv vara frammande, sa det ar viktigt att reflektera
over hur var och en ser pa verkligheten. (Mattaini och Meyer 2002). Enligt Green &
McDermott (2010, 2423-2424) forhalla sig manga socialarbetare skeptiskt till
systemteorier och upplever den som abstrakt samt till vilka forandringsmdjlighet den
kan erbjuda. Systemteorin kan anda bidra med nya perspektiv pa sociala problem
och deras kontexter, peka ut nyckelsystem samt kartlagga positiv och negativ
feedback och faktorer som starker och forsvagar motstandskraften och
aterhamtningsférmagan hos system och individer. Genom att identifiera synliga och
osynliga influenser fran hopvavda system och element som skapar de problematiska
situationer de konfronteras med, kunde socialt arbete skapa service som svarar pa
dagens sociala problem. (Ibid 2010, 24232424, 2428.)
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3.2 Systemteori som teoretisk referensram inom
familjeforskning

Inom systemteorin finns det en rad olika modeller for systemteoretiskt tdnkande och
systemteoretisk forskning, ocksa inom socialt arbete och familjeforskning. Enligt
Dilworth-Anderson, Burton och Klein (2005, 42) &r familjesystemteori en val
anvand version av familjeteori. Systemteorin kan vara anvandbar for att se olika
familjeforhallanden som ar sammankopplade pa ett viktigt satt, likt delarna i en
dator. Malet med familjesystemteori &r att forsta hur familjer fungerar eller inte
fungerar, och orsaken till framgang eller misslyckande &r inte nédvandigtvis sa
viktig. Att forlora en del av systemet (t.ex. en familjemedlem dor eller ar inte langre
delaktig i familjen) kan vara valdigt stérande for familjesystemet (ibid), sa da kan
man tanka sig att det ocksa ar storande att plotsligt fa en ny del i systemet (ett

placerat barn) med annan bakgrund och andra vanor och handlingsmonster.

Inom familjesystemteori kan familjer definieras som en komplex struktur bestaende
av en sjalvstandig grupp individer som a) har en delad historia, b) upplever nagot
slag av emotionell bindning och c¢) ténker ut strategier som tillfredsstéller varje
individs behov samt familjens behov som en grupp. Familjen har flera subsystem, &r
malinriktad, har syften och uppgifter som maste uppfyllas och tanker ut strategier for
att utfora dessa uppgifter. (Sabatelli & Bartue 1995, 1027.)

Inom familjesystemteori tycks det finnas en konsensus att varje familj maste utfora
foljande uppgifter; klara av en konstellation av identitetsuppgifter, reglera sina
granser, skota den emotionella atmosfaren i familjen, tdnka ut strategier for att
uppratthalla ett hushall och klara av férandringar i familjestrukturen over tid. Alla
familjesystem skall klara av samma uppgifter, men de strategier var och en familj
antar for att klara av sina uppgifter gor dem unika. Med strategier avses specifika
modeller eller procedurer som familjen anvander for att utféra sina uppgifter.
Strategierna ar ett resultat av familjens historia och unika generationsarv, etnicitet,
klass och rastillnérighet. Inom varje familj utvecklas over tid specifika
aterkommande regelbundna strategier, som blir styrande principer i familjelivet.
Dessa principer reglerar vad som ar acceptabelt och lampligt beteende i familjen,
reflekterar familjesystemets varderingar och definierar familjemedlemmarnas
individuella roller i familjen. (Sabatelli & Bartue 1995, 1027.)
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Sabatelli & Bartue (1995, 1033) foreslar att forskare i framtiden kunde fundera pa
satt att inkludera bade interaktionsmonster pa ett sarskilt omrade i familjefunktionen
och konsekvenser av dessa interaktioner. Det &r viktigt vid familjeforskning att
forskaren &r medveten om sina egna véarderingar. Det finns inga rétta eller fel svar
inom familjesystemteoretisk forskning, men teoretiska koncept kan hjélpa forskaren
att stalla ratt fragor och valja metod och analysmetod. Alla systemiska perspektiv &r
daremot subjektiva och man maste sétta punkt mitt i en pagaende process. Sabatelli
& Bartue (1995, 1033) har ocksa reflekterat 6éver hur datainsamlingen paverkas av
vem som deltar i den och vilka begransningar en persons syn pa ett komplext system
kan medfora. De paminner om att alla medlemmar i ett system upplever handelser
och processer olika, och familjefunktion kan ha en annan betydelse for en annan
familjemedlem. Darfor anser de ocksa att det kan vara fruktsamt att studera olika
dyader, dvs. tva-personrelationer i familjen istallet for att endast frdga om hela
familjen. (lbid.) I min studie fick familjevardarna reflektera 6ver krisfamiljen som
helhet och reflektera ocksa éver de andra familjemedlemmarnas upplevelser av hur
kortvarig familjevard paverkar krisfamiljens vardag och relationer.

3.2.1 Systemteoriinom ett system: nagra nyckelbegrepp

Systemteori dr ett dvergripande begrepp for en rad teorier som innehaller dnnu fler
begrepp, som man maste halla isar. Man bor ocksa komma ihag att de kan tolkas och
anvandas pa manga olika satt. (Schjedt & Egeland 2011, 45.) Har nedan presenteras
de begrepp som lagger grunden for den systemteoretiska teorin och det

systemteoretiska tdnkandet.

Olika system samt delarna vs. helheten

Grundenheten i systemteorin ar ett system, t.ex. en familj, en kropp eller en kultur.
En grundlédggande vérdering inom systemteorin &r att helheten & mer &n summan av
delarna, som &r i interaktion med varandra (Payne 2002, 194; Schjgdt & Egeland
2011, 47.) For att kunna jobba med ett system ar det &r viktigt att kunna avgransa
det. Nar man ska definiera ett system, borjar man med att se pa tva aspekter (Schjgdt
& Egeland 2011, 47.):
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1) Systemets komponenter samspelar med varandra pa ett satt som skiljer sig
fran deras interaktion med komponenter utanfor systemet

2) Interaktionen forekommer under en viss tid.

Sociala system kan vara svarare att avgransa an mekaniska eller biologiska system.
Schjgdt och Egeland (2011, 48) konstaterar att det inte &r fruktbart att endast
inkludera alla som bor i ett hushall i ett system, utan att man ska utga fran en
dynamisk definition. En dynamisk definition av ett socialt system grundar sig pa
upprepade monster, intensitet (hur stark koppling medlemmarna har till varandra
fysiskt eller mentalt) och kvaliteten hos personliga kontakter och interaktioner.
Familjens granne eller socialarbetaren kan t.ex. hora till systemet, ifall de har en
central roll i familjen. Genom tat interaktion bildas en gemenskap, dit ocksa personer
utanfor familjen kan hora (ibid), t.ex. ett placerat barn. En lite fordndring i systemet
kan skapa en stor effekt for delarna, och sma forandringar pa ett stalle i systemet kan
ha langtgaende effekt pa andra delar av systemet, t.ex. i en familj. (Green &
McDermott 2010, 2423.)

Familjen bestar av subsystem och &r en del av storre suprasystem (t.ex. samhéllet),
och interaktion sker dver mellan nivaerna. Inom subsystemen &r interaktionen mellan
komponenterna annorlunda &n interaktionen med de andra komponenterna i
systemet. Exempel pa subsystem inom en familj ar foraldrarna, makarna samt olika
relationer mellan foraldrarna och barnen (t.ex. utgaende fran kon). Foraldrar och
makar ndmns skilt, eftersom samma personer har, eller borde ha, olika roller i dessa
olika subsystem. | och med att familjemedlemmarna agerar pa ett visst sétt en langre
tid, skapas vissa regler for de olika subsystemen. For att fungera effektivt, behdver
granserna mellan subsystemet vara klara men flexibla. Familjemedlemmarna maste
kunna fungera inom sina respektive subsystem utan ingripande fran de andra
familjemedlemmarna. Samtidigt maste subsystemen kunna ta till sig resurser fran
hela familjen. Som exempel kan man ta att syskon ska lara sig att I6sa sina konflikter
sinsemellan, men dnda kunna be om stod till detta av foraldrarna. (Cox & Paley
1997, 245-246; Schjedt & Egeland 2011, 48, 50.)

Det ar viktigt att inte studera en familj som en isolerad helhet, utan komma ihag att
systemet ar del av en storre helhet. | ett suprasystem ingar alltsa flera system, som pa

olika satt har vissa egenskaper gemensamma. Ett system kan vara en del av olika
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suprasystem, t.ex. kan en familj tillhéra en socioekonomisk klass, ett religitst
samfund, ett grannskap osv. Familjens olika delar (familjemedlemmarna) tillhor
ocksa olika suprasystem, t.ex. skola, arbetsplats, hobbyverksamhet osv. Det ar ocksa
viktigt att kanna till familjens interaktion och medlemskap i olika suprasystem da
man moter familjer. (Schjedt & Egeland 2011, 48.)

| systemteori beaktas alltsd faktorer som 6msesidigt paverkar varandra inom den
omkringliggande sociala miljon. Systemet lagger ramar for och styr delvis de
enskilda individernas beteende. Samtidigt ar varje individ ett skilt system som
paverkar systemet med sina egenskaper. Ifall det sker forandringar hos nagon del av
systemet, paverkar detta alla delar av systemet och tvartom. For att forsta ett system,
ar det viktigt att se bade systemet och individerna och véxla mellan helheten och
delarna. (Schjedt & Egeland 2011, 50; Trevithick 2008, 377.) Systemteorin beaktar i
storre omfattning &n individinriktade teorier sociala stodsystem och tittar narmare pa
vilka formella och informella stodformer kunde finnas tillhands for individen,

familjen, gruppen eller gemenskapen (Trevithick 2008, 377).

Oppna och slutna system samt granser

Med hjalp av granser skiljer sig ett system fran omgivningen. Man kan faststélla ett
systems granser genom att se efter var “intensiteten hos vissa processer dr storre pd
ena sidan om en punkt/ett omrdde dn pd den andra sidan”. Nar det galler sociala
system finns det inga klara granser, utan observatoren tillskriver systemet dess
granser. (Schjedt & Egeland 2011, 51-52.) For familjen &r den viktigaste uppgiften
att reglera interaktionen med omgivning och samtidigt uppratthalla familjegransernas
integritet (Broderick 1993 se Cox & Paley 1997, 258).

I moderna systemteorier har man betonat att alla system ar Oppna, och behdver
utbyte av energi och information for att 6verleva eller utvecklas. Om ett system ar
helt Gppet har det inga granser utat och upphor att existera. Det kan heller inte vara
helt slutet; det ar alltid i vaxelverkan med sin omgivning. Inte ens en mycket sluten
familj ar helt opaverkad av sin omgivning, trots att interaktionen med omvarlden kan
vara pa en minimal niva. Familjens liv i systemet paverkas ocksa alltid av yttre
handelser, t.ex. pa arbetsplatsen, i skolan eller i narmiljon. Man kan inte forsta
familjeproblem, om man inte samtidigt kanner till hur familjen paverkas av sina
suprasystem. (Schjedt & Egeland 2011, 50-51.)

22



Systemet kan vara det samma, trots att det samtidigt férandras och kontinuerligt
vaxlar mellan férandring och stabilitet. En familj fortsatter t.ex. att vara en familj
trots att barnen blir vuxna, flyttar bort osv. Familjen forandras men ar anda den
samma. (Schjedt & Egeland 2011, 66.)

Nivaer

Centralt i systemteorin ar ocksa att tdnka pa och analysera i olika nivaer for att forsta
t.ex. hur organisationer ar uppbyggda eller hur ménniskors kommunikation fungerar.
Alla system, aven familjesystem, ar hierarkiskt uppbyggda (Oquist 2008, 13). Man
skiljer speciellt pa tva olika nivaer; systemets enskilda komponenter och systemet
som helhet. Dessa befinner sig pa tva olika logiska nivaer, vilket innebar att det kan
ske grundldggande forandringar hos enskilda familjemedlemmar utan att det

forandrar systemet. Forandringarna pa individniva kan tvartom forstarka systemet.
(Schjedt & Egeland 2011, 64.)

En forandring kan uppsta pa vilken niva som helst i familjesystemet och nivaerna
paverkar varandra at bada hallen. En forandring pa en niva kan sedan leda till
forandring hos individer, i relationer eller i hela familjen som system. En
problematisk barn-foralder-relation kan leda till att barnet har svart att utveckla god
sjalvreglering, medan barnets daliga sjalvreglering kan leda till en dalig foralder-
barn-relation. (Cox & Paley 1997, 246; Cox & Paley 2003, 195.) Mellan nivaerna
finns det grénser, t.ex. vad som &r barnens och foréldrarnas arenden, skillnader
mellan &ldre och yngre barns friheter samt gransen mellan familj och 6vrig slakt. Ett
exempel pd en sammanblandning av logiska nivaer ar att en mamma beter sig och

klar sig som sin tonarsdotter. (Oquist 2008, 14.)

Anpassning till forandringar och 6vergangsperioder

Familjen som system kompenseras de forandringar som sker i omgivningen och
orsakar forandringar inom systemet. Familjen forsoker alltsd vid yttre eller inre
paverkan bevara ett normaltillstand eller en balans i systemet via korrigerande
handlingar. Yttre kéllor till férandring innebér faktorer som finns utanfér systemet
och paverkar systemet. Alla system maste ha en egen struktur och regler som
organiserar dess verksamhet och uppratthaller dess funktioner, t.ex. om nagon

familjemedlem bryter mot reglerna. For oflexibla regler kan daremot leda till
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dysfunktion i familjen. (Cox & Paley 1997, 250-252; Schjegdt & Egeland 2011, 52—
55, 64.)

Systemets har ocksa formaga att anpassa sig till forandringar inom systemet eller
utmana den befintliga ordningen inom systemet. Inre kéllor till fordndring kan t.ex.
vara biologisk mognad hos en medlem. Inom systemet forsoker delarna styra
forandringarna sa att systemet kan fungera sa bra som mojligt trots nya
omsténdigheter. Ifall systemet inte kan tolerera eller leva med den stora
forandringen, maste systemet upplosas eller atergd till sina tidigare funktioner.
Systemet kan vénja sig vid en ny balans, om systemet klarar av en den pafrestning
froandringen innebdr. (Schjedt & Egeland 2011, 52-55.)

Familjesystemet paverkas pa alla nivaer vid s.k. normativa Gvergangsperioder (ett
barn fods, skolstart) och mindre normativa 6vergangsperioder (en familjemedlem
lamnar familjen, en ny familjemedlem kommer till familjen eller en familjemedlem
dor) (Cox & Paley 1997, 245). Att ta emot ett kortvarigt placerat barn hor till de
mindre normativa dvergangarna, och pa grund av de forandrade omstandigheterna en
placering innebér, maste nya monster formas i familjen. Enligt Cox och Paley (1997,
245, 251-252, 260) ar det ocksa viktigt att studera 6vergangsperioderna i familjens
livscykelen och forsta kontinuiteten och diskontinuiteten i familjefunktionen, dvs.
balansgangen mellan stabilitet och férandring. Familjen lider storst risk for
dysfunktion vid 6vergangsperioderna. De mest effektiva interventionerna finns ocksa
vid familjens eller familjemedlemmars Gvergangsperioder, eftersom de erbjuder
mojligheter till forandring. Samtidigt ar det mer sannolikt att svarigheter uppstar vid
overgangsperioderna. (Cox & Paley 1997, 245, 251-252, 260.) Overgangarna, dvs.
bdrjan och slutet av en kortvarig placering, ar kritiska for krisfamiljen och i teoretiskt

viktiga strukturer (McFadden 1996, 549), och bor déarfor uppmarksammas sarskilt.

3.2.2 Systemteori runt systemet: ekologiska perspektiv inom systemteorin

For att satta in familjer i ett bredare socialt sammanhang behdvs ekologiska
perspektiv, som inom socialt arbete kan definieras foljande:
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“En individ befinner sig alltid i en kontext — den familj och de grupper/néatverk som
han eller hon tillhér och de bredare gemenskaper som han eller hon lever i. En rad
olika miljofaktorer kan paverka manniskors funktionsformaga, till exempel den
bredare familjen, tillhérigheten till sarskilda grupper, natverk och gemenskaper,
bostadsforhallanden, arbete, inkomst, familjens/gruppers/gemenskapers integration
och tillgang till service. Det ar viktigt att i all bedomning och alla omsorgsplaner
erkénna och inarbeta samspelet mellan miljoméassiga hansyn och miljofaktorernas

inverkan pd mdnniskors formdga att reagera pd interventioner i socialt arbete.”
(Pamela Trevithick 2008, 377, lanat av NOS 2002:14.)

Inom litteraturen anvands olika begrepp for ekologiska perspektiv  inom
systemteorin; ekologiska, ekosociala och ekosystemiska. Dessa perspektiv bygger pa
systemteori, och handlar om kompletterande ¢msesidiga relationer och kopplingar
mellan elementen (medlemmarna) i systemet (familjen) samt andra paverkande
faktorer i det sociala sammanhanget och den bredare sociala miljon. Inriktningen
grundar sig pa det systemteoretiska sattet att se pa individen och hennes omgivning
som ett helhetssystem, dar allt paverkar allt. Ekosystemperspektivet har nastan
allmént accepterats inom socialt arbete eftersom det skapar en ram for att tanka pa
och forsta dessa system i all sin komplexitet och undvika forenklingar. Det handlar
alltsd om att fdnga den psykosociala helhet, som individer, familjer, grupper och
gemenskaper ar en del av. Det ekologiska perspektivet inom social arbete ar en
helhetsmassig inriktning vars fokus ligger pa hur socialt arbete kunde utféras mera
helhetsmassigt genom att beakta hela miljén inom socialt arbete. (Mattaini och
Meyer 2002; Sosweb 2013; Trevithick 2008, 377-378.)

Inom socialarbetets systemteoretiska synsatt pa manniskan i sin miljo betonar man
att det sociala arbetet inte skall gélla bara ménniskan eller bara omgivningen, utan
interaktionen mellan manniskan och hennes ekosociala milj6. Det ekosociala
perspektivet kan definieras som en helhetsméassig analys av livsmiljon. Perspektivet
tar i hansyn ett bredare socialt stodjande natverk och analyserar saval de formella
som informella stodk&llor som finns tillgangliga for individer, familjer, grupper och
gemenskaper. Inom det ekologiska socialarbetet internationellt ser man pa ekologi
och miljé mer abstrakt an bara natur. Med miljo avses emotionell miljo, social miljo,

fysisk miljo, kulturell miljo och historisk milj6. Den fysiska och sociala miljén
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innefattar faktorer som stéder och hindrar méanniskans majligheter att klara sig och
utvecklas. (Sosweb 2013; Trevithick 2008, 377-378.)

Ekologiska perspektiv agnar sig mindre at orsaker och mer at konsekvenser av
utbyten mellan A & B. (Trevithick 2008, 377-378.) Perspektivet innebar alltsa ett
skifte bort fran en snav syn pa individuella problem (vad ar fel med klienten?) och
endimensionella losningar (problem-atgard) mot att se pa verkligheten som utbyten
mellan sjélvorganiserade natverk, dvs. beakta bade utmaningar, styrkor och resurser i
klientens omgivning. Alla individer existerar endast i sammankopplade natverk, som
ingar i monster av utbyteshandelser; livets nat. Forandring i ett system eller hos en
individ kan ske som en konsekvens av interaktion mellan enheter inom ett system
eller interaktion mellan system. (Green & McDermott 2010, 2414; Mattaini och
Meyer 2002.)

En mening med ekosystemperspektivet ar att forsdkra sig om att praktikern
uppmarksammar den multipla interaktionen som sker inom ett case. Utbytesfalten
(multipla falt runt klienten) paverkar klienten, och systemiskt tankande for darfor
socialarbetaren narmare klientens verklighet. Aven om det finns problematiska
utbyten och interaktioner som man inte kan paverka, sa ar det anda viktigt att
identifiera och medvetandegdra dem, eftersom det kan vara starkande eller leda till
nya strategier att hantera problemen. Utbytena med omgivningen kan vara manga,
men hanterbara. De viktigaste elementen i komplex systemteori ar héndelser som
paverkar manniskors hélsa och vélbefinnande och formas av interaktionen mellan
olika system. Genom att se pa familjen som ett 6ppet system, kan ocksa goda larare,
vanner, foraldrar samt goda livserfarenheter 6ka motstandskraften och valmaende.
En handelse, tex. ett barns fodelse, kan ha multipla effekter pd familjen. En
forandring pa ett omrade, t.ex. inom kompiskretsen, kan ocksa leda till positiv
forandring ocksa pa andra omraden, t.ex. familjeférhallandena, och pa sa satt
aktivera positiva kontakter i klientens narmiljo. (Mattaini och Meyer 2002.)

Som praktisk modell for ekosystemperspektivet foreslar Mattaini och Meyer (2002)
ekokartan, for att individualisera det case man jobbar med. Med hjélp av ekokartan
kan man tydliggora individens omgivning, vilket &r nodvandigt eftersom ingen
individ kan forstas skilt fran sin sociala kontext. Hur en socialarbetare presenterar

och jobbar med ett case beror pa hur han eller hon har for vana att tanka. | figurerna
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ovan nedan presenteras exempel pa hur en samhallsekokarta och en case-ekokarta
kan se ut. (Ibid.)

Figur 1: En forenklad ekokarta av samhallet (Mattaini & Meyer 2002).

Positives

AVErsvES

Figur 2: En typisk ekokarta av ett case inom socialt arbete (Mattaini & Meyer 2002).

Ekokartan kan tydliggora viktiga element och utbyten mellan systemen och erbjuda
flera mojligheter att upptacka och anvénda dessa dynamiska relationer. Ekokartan
kan ocksa hjalpa klienten att konkretisera och organisera sin komplexa omgivning,

ldsa ut monster ordning och skapa ordning i uppenbart kaos, visa hur casets system
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fungerar, kartldgga framsteg i ett fall eller anvandas som ett kommunikationsmedel
mellan klient och socialarbetare. Den kan lyfta fram positiva och negativa
interaktionsmonster, hjélpa till att utvidga synen pa interventionspunkter samt framja
Overvagande av olika interventionsmetoder och —aktorer i fallet. Interventionerna
grundar sig pa verkliga eller potentiella styrkor och resurser i det narliggande
natverket. En intervention pa nagot omrade kan cka émsesidig anpassning pa bada
omradena och forbattra klientens livssituation. Men utreder alltsa hur var och en kan
bidra till att forbattra situationen och detta mal anses kunna uppnas med olika
metoder och interventioner pa olika omraden i natverket. Interventionen kan vara
direkt eller indirekt och vara riktad pa nagot som ar avlagset tillsjalva problemet, och
anda uppna onskat resultat. Tidigare forbisedda kopplingar kan ocksa vara fokus

inom interventionen. (Mattaini och Meyer 2002.)

Ekologiska perspektiv har anvants inom bade halsoframjande arbete och inom socialt
arbete t.ex. vid barnmisshandel. Ett klassiskt exempel pa indirekta interventioner
eller interventioner i klientens omgivning &r att man jobbar med barnets foraldrar
ifall ett barn blivit forsummat, men foraldern paverkas ocksa av andra sociala
utbyten i sin narmiljo. Ett annat exempel ar att man férsoker minska riskerna for
familjevald (t.ex. offrets tillganglighet) genom att gora en sdkerhetsplan med offret
eller se till att garningsmannen inte far tag pa offret. (Mattaini och Meyer 2002;
Trevithick 2008, 377-378)

Den storsta fordelen med ekologiskt tankande ar alltsd att man kan framja goda
utbyten och fungerande relationer. Ekologiskt tdnkande kan ses som en livsmodell,
inom vilken fokus ligger pa a) manniskors starka sidor och frigérande av potentialer,
b) modifiering av miljon s& att de kan uppratthalla och framja storsta mojliga
valbefinnande och c¢) anpassning mellan individer, familjer, grupper och

gemenskaper samt deras miljo. (Trevithick 2008, 378.)

For den dynamiska definitionen av ett system kan man fa hjélp av foljande centrala
begrepp, som Trevithick (2008, 378) ndmner géllande systemteorins kérna: socialt
stod (omfattningen och kvaliteten i de sociala stddjande natverk eller system som har
viktiga emotionella och psykiskt hélsoframjande effekter), socialt kapital
(relationerna och utbytena mellan medlemmarna i en kontext; det sociala kapitalets
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niva i en gemenskap har betydande inverkan pa individens hélsa och beteende) samt

kollektiv formaga, dvs. ett matt pa hur stort socialt kapital en gemenskap har). (Ibid.)

Ekosystemperspektivet har ocksa kritiserats for att inte hjalper till med
problemdefinitioner samt att det inte avgér vilka kopplingar som é&r relevanta for
fallet i frdga. Mattaini & Meyer (2002) argumenterar anda for att socialarbetes
uppgift inte enbart &r att definiera problem, utan gora en plan for hurdan ny
verklighet som behover skapas for att 16sa problemen och vilka resurser som behovs
for detta. Systemiskt tankande innebar ocksa mer osakerhet, tolkningsutrymme och
ofdrutsagbarhet, men erbjuder ocksa socialarbetaren flera ingangar till intervention
och 18sningar én lineért, kausalt “orsak-verkan”-tdnkande, och skapar pa sa satt en
bredare och mer komplex bild av ett “fall”. Inom systemteorin fOrutspar
ursprungssituationen inte resultatet, vilket ger en positiv bild av systeminriktad
praxis. Socialarbetare bor daremot ocksa beakta och félja med oavsiktliga effekter av

interventioner. (Ibid.)

Nar man funderar pa alla dessa system och interaktioner som omger en individ i en
s.k. traditionell, ”vanlig” familj, s& kan man fraga sig hur manga mikrosystem som
omger en krisfamilj, dar det kan finnas familjevardagens biologiska barn, stédbarn,
langtidsplacerade barn samt Korttidsplacerade barn. Varje barn kan ha ett eget
natverk av mikrosystem; biologisk familj, slaktingar och vénner, skola, daghem etc.

Hur ser detta i praktiken ut i en krisfamilj och hur hanterar familjevardaren detta?

3.2.3 Fosterfamiljen ur ett systemteoretiskt perspektiv

Bade Emely Jean McFadden (1996) och Kathleen Eastman (1979) har i sina artiklar
med hjalp av grundldggande systemteoretiska begrepp analyserat hur fosterfamiljer
fungerar. Eastman (1979) har i sin artikel The Foster Family in a Systems Theory
Perspective fokuserat pa fosterfamiljesystemets Oppenhet samt koppling och
atskildhet till det placerade barnet. McFaddens (1996) studie Family-Centered
Practice with Foster-Parent Families dr en familjecentrerad studie om
fosterfamiljer som system och fokuserar pa de forluster och kriser fosterfamiljen
upplever. De flesta studier och artiklar om fosterfamiljer talar om fosterfamiljerna
som en resurs inom barnskyddet for placerade barn. McFadden (1996, 545) har som

avsikt att underséka fosterfamiljer som familjer och beskriva de faktorer som skiljer
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fosterfamiljer fran andra familjer. Hon vill ocksa klarlagga information som behdvs

bland barnskyddspersonal och andra praktiker som jobbar med fosterfamiljer. (Ibid.)

Fosterforaldrar upplever manga stressfaktorer i sitt familjeliv, oberoende av hurdan
familjevard de erbjuder. Fosterfamiljer & Oppna system som maste hantera
utmaningar som akuta och kroniska kriser vid tillskott och avsked i familjen samt
tillfalliga och mangtydiga roller, identiteter och uppgifter. Dessutom maste de
handskas med intrang av utomstaende i sitt familjeliv samt fragor géllande olika
tillstand  for  verksamheten,  uppfostringsriktlinjer,  misshandelsanklagelser,
domstolsheslut och arbete med det placerade barnets foraldrar. Dartill maste
fosterfamiljen koordinera olika tjanster och samhéllsresurser for att mota det
placerade barnet behov, t.ex. terapeuter, barnlékare, skola och hobbyer. Fungerande
fosterfamiljernas motstandskraft kan anses slaende. Kritiska fragor ar bl.a. att
samtidigt uppratthalla 6ppna granser och kohesion och integritet i karnfamiljen.
Trycket fran socialnamnder, samhallet, det placerade barnet och dess foraldrar

paverkar hur fosterfamiljens familjestil fungerar. (McFadden 1996, 545-546.)

Koppling och atskildhet &r underliggande omstandigheter i ett familjeliv, och
familjen stréavar till att hitta en lamplig balans mellan dessa. Familjen balanserar hela
tiden mellan kontinuitet (vanlig vardag, en viss familjestruktur) och diskontinuitet
(tillfalliga familjemedlemmar, forandringar och 6vergangsperioder) (Cox & Paley
2003, 194; Eastman 1979, 565), vilket kan vara sérskilt utmanande for fosterfamiljer.
Om en fosterfamilj &r for Oppen, riskerar den att tappa sin identitet och brytas ner
som en foljd av multipla separationer och utomstaende personers intrang i familjens
granser. For oppna granser kan leda till att fosterfamiljen upploses eller upplever
missndje. En del fosterféraldrar véljer att inte acceptera osékerheten i att leva med
storre informationsgenomflédde och ombytlighet (flera familjemedlemmar och
kontaktpersoner). Det kan leda till att de slutar som familjevardare, och skyddar
familjen fran standiga forandringar och intrang for utomstaende av t.ex. biologiska
foraldrar och socialarbetare. Pa sa satt blir det lattare for familjemedlemmarna att
uppratthalla en stabil vardag och stabila regler. (Eastman 1979, 565; McFadden
1996, 546.)

Det kan vara svart for fosterfamiljer att helt och hallet integrera ett barn i

familjesystemet. Fosterfamiljen maste beakta fragor som till vem barnet hér, vad
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placeringen leder till och hur lange kommer barnet att vara i familjen. | fosterfamiljer
kan det daremot handla om att inte inkludera ett placerat barn tillrackligt i familjen,
eller att inkludera barnet s mycket, sa att det blir svart bade for barnet och for
familjen da barnet ska lamna familjen. For fosterforaldrar ar faktum det att barnet
inte tillhor dem helt och héllet. Detta kan medfora en balansgang i hur mycket de kan
involvera sig sjalva och riskera i forhallandet till det placerade barnet. (Eastman
1979, 565-566.) De paradoxala forvantningarna pa att fosterfamiljen ska “ilska
barnen och lita dem g&” (McFadden 1996,547) leder ocksa till att en del
familjevardare slutar med familjevard, eftersom denna motstridiga roll ar for svart att
hantera. Nar familjemedlemmar anknyter hart till ett placerat barn kan de & andra
sidan bli forkrossade ifall barnet aterlamnas till foraldrar som misskéter barnet. (Ibid,
547.)

Det blir dessutom svarare att integrera ett barn i familjen, om man inte vet om hur
lange placeringen kommer att vara. Placeringar kan ocksa borja som tillfalliga
placeringar, for att sist och slutligen bli langvariga. Skillnaden mellan langvarig och
kortvarig placering kan salunda bli oklar, om placeringen bara fortséatter. En langre
placering 6kar bade oron och anknytningen. Ju langre ett barn stannar i familjen,
desto starkare blir kontakten till familjen. Hur mycket fosterfamiljen integrerar
barnet i familjen beror pa fosterfamiljens formaga att hantera osékerhet, och
separationsangesten beror pa hur mycket fosterfamiljen anknutit till barnet.
Separationsangesten kan sprida sig till hela placeringstiden, ifall familjen &r radd for
eller inte kan hantera kéanslor av osdkerhet och forlust. Dessa ké&nslor ar ofta
patagliga i tillfalliga system som fosterfamiljer. Separationstrauma paverkar alla som
ar delaktiga i familjevarden, och varje familjemedlem kan uppleva separationer eller
forluster olika. Sarskilt om fosterforaldrarna &r missnéjda med socialndmndens
beslut géallande barnet, sa kan de bli arga pa socialnamnden och 6verfora denna
kéansla i klagomal pa socialnamnden inkompetens och bristande stod. (Eastman 1979,
565-566; McFadden 1996, 550.)

Manga fosterfamiljer handskas med olika granser, och en kritisk grans ar att kunna
skapa tid for makarna som subsystem och varda parforhallandet. Andra subsystem i
fosterfamiljen ar enligt McFaddens (1996, 549) indelning karnfamiljen (core family),
fosterfamiljen (foster family) och myndigheter (agency staff), som kommer och gar i

systemet. Till k&rnfamiljen hor foréldrarna och de biologiska och adopterade barnen,
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medan fosterfamiljen inkluderar de placerade barnen och eventuellt deras foréldrar. |
vissa familjer kan aldre barn bli en del av fosterféraldrasubsystemet genom att hjalpa
till att ta hand om de yngre barnen. (ibid.) Fosterfamiljssystemet kan ocksa bli en
utvidgad familj, som innefattar det placerade barnets biologiska familj och
sléktingsnatverk (Watson 1982 se McFadden 1996, 549).

Att bli familjevardare innebér att bade karnfamiljen och den utvidgade familjen
(slakt, vanner) blir delaktiga i familjevarden och har inverkan pa fosterforaldrarnas
forhallanden med andra familjemedlemmar (Molin 1994 se McFadden 1996, 549).
Manga fosterforaldrar kommer sjélva ursprungligen fran familjer med 6ppna granser,
dar man formellt eller informellt tagit hand om barn eller andra personer i behov av
vard och omsorg. Problem kan dock uppsta ifall fosterfamiljens eget natverk inte
stoder familjevardsverksamheten, utan t.ex. mor- och farforaldrar favoriseras
familjens biologiska barn. Praktiker borde darfor beakta generationsoverskridande
faktorer dd man behandlar hur fosterfamiljen paverkas av forluster och stress
gallande familjevardsverksamheten. (McFadden 1996, 549.)

Det kan ocksa forekomma problem med gransdragning nar det galler det placerade
barnets foraldrar. Separationsangest och missndje hos barnets biologiska foraldrar
kan ta sig i uttryck att de t.ex. ringer paverkade mitt i natten till fosterfamiljen. Olika
varderingar, livsstil, socialklass och kultur kan forsvara samarbetet med det
placerade barnets biologiska foraldrar i barnet arenden, och fosterforaldrar kan bli
overvaldigade av de biologiska foraldrarnas svara livssituationer och oldsta problem.
Trots att trdning hjélper till att minska rivalitet och ©Oka teamarbete mellan
fosterforaldrarna och det placerade barnets biologiska foraldrar, kan fosterforéldrar
anda uppleva negativa kanslor nar de tanker pa den vanvard barnet utsatts for innan
det placerades i fostervard. (McFadden 1996, 550-551.)

Man kan ocksa ha nytta av rollteorier for att forstd dynamiken i fosterfamiljelivet.
Fosterfordldrarna kan ses av andra som professionella, ersdttande foraldrar,
teammedlemmar, barnvakter eller slaktingar, som ar forpliktade att ta hand om barn
inom slakten. Da ett barn placeras i en krisfamilj, kan man tanka sig att det kan
uppsta forandringar och att dessa definitioner inte nédvandigtvis uppfylls. Rollerna
maste eventuellt omfordelas for en tid, eller ocksa kan familjen bli tvungen att dndra

pa sina strategier for att fa systemet att fungera med den nya familjemedlemmen.
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(Cox&Paley 2003; McFadden 1996, 550.) Liksom makarna individuellt maste
anpassa sig till sina nya roller som vardare samt anpassa sin interaktion sinsemellan
vid ett barns fodelse (Cox & Paley 2003, 194), maste familjevardarna att de maste
anpassa sina roller vid kortvarig placering. Dessutom kan man ha nytta av
krisinterventionsteorier da man jobbar med fosterfamiljer och deras upplevelser av
forlust. Enligt Hills (1958 se McFadden 1996, 550) upplever fosterfamiljen en kris
da ett barn kommer till eller lamnar familjen, oberoende om placeringen ar en
kortvarig krisplacering eller en forutsedd langvarig placering, eller om placeringen
avbryts plotsligt eller planerat. Fosterfamiljen kan ocksa uppleva en fordarvande kris
ifall en placering misslyckas eller en fosterfordlder anklagas for dvergrepp, nar en
socialarbetare avvisar fosterforalderns asikter, eller nar fosterfamiljen pekas ut av
grannar och skola pga. att ett placerat barn uppfor sig daligt. Sensitiva

krisinterventioner kan hela och aterstalla fosterfamiljen. (McFadden 1996, 550.)

4 FORSKNINGSDESIGN, METODOLOGI OCH ETISKA
OVERVAGANDEN

4.1 Forskningsuppgift och forskningsfragorna

Ekologiska teorier och familjesystemteorier erbjuder en Overgripande ram for att
studera den gransproblematik som framtréder bland fosterfamiljer. Fosterfamiljens
granser maste vara tillrackligt oppna for de resurser som behdvs for att ta hand om
ett placerat barn. Fosterfamiljen maste std ut med Gvervakning av socialarbetare,
tillstandsarenden, och stéda hemmet. Familjen maste dessutom sta ut med att barn
kommer och gar i familjen, hantera det placerade barnets féraldrar och natverk samt
skydda barnen. Det ar darfér en utmaning for fosterfamiljerna att hitta en balans
mellan kohesion i familjen och integritet nar granserna utat ar sa 6ppna. (McFadden
1996, 549.)

Liksom jag redan presenterade i inledningen, ar syftet med min studie ar att oka
forstaelsen for hur krisfamiljers inre och yttre relationer samt vardag paverkas av att
ta emot kortvarigt placerade barn. Jag &r intresserad av krisfamiljers vardag, av vilka
utmaningar fosterfamiljerna star infor vid kortvariga placeringar, hur de varnar om
de egna familjemedlemmars valmaende och vad och hur de gor, dvs. vilka

handlingsmonster de anvander sig av i sin vardag for att fosterfamiljen ska fungera
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optimalt. Hela familjen paverkas och familjens befintliga struktur och
handlingsmonster utmanas da det kommer en familjemedlem till i familjen eller da
en familjemedlem l&mnar familjen (Cox & Paley 1997, 251). Darfor ar det viktigt att
oka forstaelsen for hur kortvarig familjevard paverkar krisfamiljen bade som process
och helt praktiskt.

Studien har utforts med hjalp av kvalitativ, narrativ metod och bygger pa skrivna
berattelser och 6ppna intervjuer. Kvalitativ forskning handlar om att hitta inneb&rd
eller mening i det material som undersoks. Kvalitativ forskning handlar alltsa om att
hitta innebord eller mening i det material som undersoks och s6ka svar pa fragor som
vad betyder det? och vad handlar det om? (Widerberg 2002, 15.)

Mina fragestallningar &r foljande:
1.Vad innebér kortvarig familjevard for krisfamiljens vardag och relationer?
2.Hur paverkas krisfamiljen av kortvarig familjevard under placeringens olika
skeden?
3.Vilka faktorer i krisfamiljens omgivning paverkar krisfamiljens relationer,

vardag och verksamhet vid kortvarig familjevard?

Forskningsmetoden valjs utgaende fran vilken fraga man vill ha svar pa; “olika typer
av metoder ger olika #per av svar” (Widerberg 2002, 65). Genom att
innehallsanalysera narrativa berattelser kan man lyfta fram de familjeprocesser,
handlingsmonster och relationer som familjevardarna sjalva upplever som
meningsfulla samt de teman de tycker att ar viktiga. Genom att lyfta fram
krisfamiljers erfarenheter av hur placeringar paverkar familjedynamiken kunde

professionella eventuellt battre forstd och stoda dessa eftertraktade familjer.

4.2 Tematisk innehallsanalys av berittelser

4.2.1 Narrativ teori och metod

Narrativ forskning &r inte en enda teori eller analys, utan en samling narmelsesatt
inom kvalitativ forskning. Narrativa berattelser kan studeras och analyseras pa en rad
olika satt, ur olika perspektiv. Detta gor den s.k. berattelseforskningen till en

utmaning. (Johansson 2005, 20.) Inom kvalitativ forskning &r det daremot viktigt att
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inte lata processen bli for teoristyrd, utan borja med att utforska amnet brett och vara
Oppen for nya infallsvinklar m.m. (Widerberg 2002, 34— 37, 41).

Inom samhéllsvetenskapen har man ldnge samlat in personlig och kollektiva
berattelser for att utgdende fran dessa analysera socialt liv och kulturella monster.
Man har da anvant sig av muntliga beréattelser, men ocksa skrivna dokument som
t.ex. dagbocker, brev och biografiskt material. Berattandet ar en form av kunskap
som ansetts underordnad den vetenskapliga kunskapen. Beréttandet har ansetts vara
en primitiv kunskapsform, eftersom den inte uppfyller kriterierna for objektivitet
eller kan generaliseras som nagon allmangiltig sanning. Darfér har denna
kunskapsform ocksa asidosatts. Senare har daremot narrativitet erkants som ett satt

att fa svar pa fragor om sen sociala verkligheten. (Johansson 2005, 41, 213.)

Med narrativ metod avses att man samlar in empiriskt material genom muntliga eller
skriftliga berattelser eller historier. Berattelserna kan samlas in med hjélp av samtal,
intervjuer, observationer, i olika dokument eller texter. | narrativa studier anvands de
vanligaste forskningsmetoderna inom saval kvalitativ. som kvantitativ forskning;
textanalys, observation, intervju och eller ljudinspelning och transkribering. Det
empiriska materialet inom narrativ forskning &r olika texter, endera redan befintliga
texter, som t.ex. historiska dokument eller skonlitteratur, eller texter som forskaren
skapat tillsammans med informanten och sedan transkriberat, t.ex. narrativa
intervjuer. (Johansson 2005, 21-22.)

Riessmann (1993 i Johansson 2005, 27) anser att narrativa studier innebér att man ur
beréttelser tolkar méanniskors tolkning av sig sjalva och sin sociala vérld. Dessutom
tolkar vi andra manniskors tolkning av sin kulturella omgivning. Da man anvander
sig av narrativa metoder och analyser, tolkar man beréattelser och letar efter deras

mening. Ur varje beréttelse kan man hitta flera tolkningar. (Ibid, 27.)

Tolkning inom vetenskapen kopplar man ofta samman med hermeneutiken.
Hermeneutik betyder tolkningsldra och ar en metod for att tolka, Oversétta,
tydliggéra eller s&ga ut mening. Inom kvalitativ forskning, t.ex. inom
samhallsvetenskaperna, har fokus legat pa just tolkning och betydelse. Inom
hermeneutiken finns vissa grundldggande antaganden eller forutsattningar som
fungerar som analysmetodens ryggrad. Genom hermeneutisk analys skall man skapa

mening, som endast forstas i en viss kontext eller i ett visst sammanhang. Vid all
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tolkning och forstaelse av materialet ar delarna beroende av helheten och tvartom
och all forstaelse bygger pa forskarens forforstaelse for det fenomen som undersoks.
Med detta menas att forskaren tydliggdr genom vilka “glasdgon”, dvs. vilken teori,
referensram eller forforstaelse, han tolkar sitt material. Ju battre forskaren beskriver
varje skede i sin forskningsprocess, desto tillforlitligare blir kunskapsanspraken.
(Johansson 2005, 27; Widerberg 2002, 25-27.)

Analys av berattelser innebar i allmanhet att man atskiljer en beréattelses olika delar
och undersoker deras relationer sinsemellan. Man skiljer mellan narrativ analys och
analys av narrativer. Jag kommer att fokusera mig pa den sistnamnda analys
modellen och anvanda mig av innehallsanalys. Narrativa studier handlar om att
undersdka tolkningsprocesser, meningsskapande, betydelser och definitioner.
(Johansson 2005, 244-245, 279.)

4.2.2 Berittelser som forskningsmaterial

Berattelse anvéands ofta synonymt med begreppet narrativ. Narrativ skapas for en
specifik publik och paverkas av omgivande kultur den skapas i. Bade muntligt,
skriftligt och bildmaterial kan ses narrativt, och berattelser kan bestd av t.ex.
memoarer, dagbdcker, dokumenterade texter eller texter som forskare har skapat
utgaende fran intervjuer. (Riessman 2008, 3-4.) Enligt Riessman (2008, 3) finns det

ingen entydlig forklaring till vad narrativ innebar, men hon beskriver dem sa har;

“Briefly, in everyday ordinary storytelling, a speaker connects events into a sequence
that is consequential for later action and for the meanings that the speaker wants the
listeners to take away from the story. Events perceived by the speaker as important
are selected, organized, connected, and evaluated as meaningful for a particular

audience”.

Enligt Johansson (2005, 83) &r berattandet “grundliggande for vira liv som sociala
varelser” och manniskor skapar forstaelse for sig sjalv i form av berattelser. Med
detta avser hon att vi i vara berattelser presenterar oss sjalva och skapar sociala och
personliga identiteter. Med hjalp av beréttelserna argumenterar, forklarar, fornekar
eller poangterar berattaren nagot. Berattelsen placerar manniskan i tiden och &r den
framsta formen pa vilken man kan géra mansklig erfarenhet meningsfull. (ibid 2005,
84-85, 94.) Sarbin (1986, se Johansson 2005, 85) ser narrativ som ett satt att
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organisera manskligt handlade och episoder samt forklaringar och orsaker till
handlandet.

Berattelser berattas alltid ur ndgot sarskilt perspektiv, for nagon, av nagon, med
nagot syfte. Alla berattelser ar en del av sitt kulturella, sociala och historiska
sammanhang. For att forsta narrativ behdver berattelsens delar alltsa kopplas
samman och placeras i en tids- och rumskontext. Dessutom behdver de olika delarna
i beréttelsen kopplas ihop med helheter och ses som ett monster eller med andra ord
en intrig. Genom att dela upp materialet i sekvenser trader dessa monster fram.
Vilka handelser, sociala faktorer och karaktérer som anses viktigt och vésentliga
valjer forskaren utgaende fran sin varderande tolkningsram. (Johansson 2005, 57,
94-95.)

Somers och Gibson (1994, se Johansson 2005, 96-97) skiljer pa olika slags
berattelser. Ontologiska, personliga berattelser anvands t.ex. dd man later ndgon
definiera vem han eller hon ar. Dessa beréttelser om nagons vardag samlas ofta in
via intervjuer eller sjalvbiografiska texter. Offentliga beréttelser kan besta av nagons
berattelse om t.ex. familjen, arbetsplatsen eller hemlandet, men det kan ocksa vara en

verksamhetsberattelse. (Ibid.)

Jag valde att samla in det empiriska materialet med hjélp av beréttelser, eftersom jag
ar intresserad av familjevardares subjektiva erfarenheter. Jag ville att familjevardarna
skulle ha mojlighet att beratta om de teman de upplever viktiga. Med ett fatal 6ppna

fragestallningar 6nskade jag fa s& genuina och ostyrda svar som majligt.

4.2.3 Innehallsanalys av berittelser

Alla narrativa undersékningar ar intresserade av innehdll, men i tematisk analys
ligger fokus exklusivt pa innehall dvs. vad som sags i en berattelse. Tematisk analys
passar for en rad olika narrativa texter, t.ex. intervjuer, gruppintervjuer eller fardigt
skrivna texter. (Riessman 2008, 53-54.)

Innehallsanalys kan goras pa olika satt. Da man i analysen anvander ett
helhetsperspektiv anvander man och fokuserar pa hela beréattelsens innehall. Man
kan ocksa anvanda vissa utvalda delar som man sedan relaterar till helheten. En

annan analysmodell inom innehallsanalys &r del-innehallsperspektiv, da man
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definierar vissa kategorier eller teman och valjer ut stycken som kan delas in i dessa
kategorier och teman. Delarna lyfts ur helheten och analyseras utan att de relateras
till helheten. (Johansson 2005, 289-290.)

Da man laser berattelser infor analysen, borjar man med att lasa dem pa en ytlig niva
och plocka ut begrepp och meningar, som man upplever som utmérkande. Sedan
laser man texterna pa nytt flera ganger for att skapa kategorier eller monster. Néar
man format kategorier, foérsoker man hitta fler uttryck som passar in i dem. Tidigare
forskning och teori fungerar som resurs eller utgangspunkt da man skapar kategorier
eller teman samt for tolkning av narrativ da man gor en tematisk analys. Forskaren
bor ocksa vara kanslig for till synes oviktiga fragor, som berattaren sjalv tar for
givna. (Riessman 2008, 64, 66-67, 73.) Den sista analysfasen &r att dra slutsatser
utgaende fran det man kan uttala sig om med stod av sin forskning samt diskutera
sina kunskapsansprak (Widerberg 2002, 188).

| analys av beréttelser ar det viktiga inte att hitta en sa sann beskrivning som méjligt
av faktiska handelser i nagons liv eller i samhéllet. Hur sann beréttelsen é&r, ar inte
relevant, utan det géller att hitta narrativa sanningar. (Johansson 2005, 313.)
Innehallsanalys av narrativa berattelser lampar sig darfor bra for min
forskningsfraga, eftersom jag stravar efter att skapa forstaelse for familjevardarnas
upplevelse av hur familjedynamiken i en fosterfamilj paverkas av en kortvarig
placering och hur de far familjen och vardagen att fungera i placeringens olika
skeden. Fragorna kan inte ha ndgot allméngiltigt, generaliserbart eller “sant” svar,
utan det galler att undersoka respondenternas subjektiva erfarenheter (jfr Johansson
2005, 313). Genom att lata materialet “tala for sig” kan man dessutom hitta
spannande och ovantade teman eller kategorier eller underliggande meningar i
narrativa texter (Lillrank 2011).

4.3 Etiska overviganden

Etiska overvagande bor lopa som en rod trad genom hela den kvalitativa
forskningsprocessen (Widerberg 2002, 190). De forskningsetiska principerna kan
delas in i respekt for sjalvbestimmanderatten, undvika att orsaka skada samt
anonymitet och skydd for privatlivet (Rauhala & Virokannas 2011, 239). Med

sjalvbestéammanderatt avses informerat samtycke, vilket innebér att informanten
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forstar vad han deltar i, att han deltar frivilligt, far tillrackligt information om studien
och hur materialet kommer att anvandas samt att han forstar den information han
fatt. Med skydd av privatlivet menas att man utvarderar hur kanslig och privat
information det & man ber om. Man bor ocksa utvérdera risken att de enskilda
informanterna identifieras fran data, och beakta detta i resultatpresentationen genom
justeringar. Exempel pa sadana justeringar ar att avlagsna data som kan avsloja
informanters identitet, halla en lag detaljniva i analysen och resultatpresentationen
samt vid behov infora “fel” information for att dolja identiteter, utan att “felen”
snedvrider resultaten. Malet ar alltsa att garantera informanterna konfidentialitet.
Kravet pa korrekt presentation av data innebar att man ska placera data i sitt ratta
sammanhang och presentera det sa fullstandigt som mojligt, och oppet motivera
olika forandringsval. (Jacobsen 2007, 21-25.) Det finns vissa uppgjorda Kriterier
man bor folja for att uppna dessa etiska principer, men samtidigt behover man hela
tiden kritiskt utvdrdera sin forskning for att undvika att “goéra fel” (Rauhala &
Virokannas 2011, 239).

Forskaren kan inte styra effekterna av sin undersokning, men nog forstka forutse
hurdana konsekvenser resultaten kan fa. Forskning i socialt arbete gors ofta inom
socialservice, men den berér ocksa andra an de direkta informanterna och man maste
se till att forskningsetiken forverkligas ocksa géllande dem; t.ex. inom barnskyddet

familjemedlemmar, slékt och vénner. (Rauhala & Virokannas 2011, 238-239.)

For att garantera krisfamiljerna anonymitet och skydd for privatlivet skickade jag ut
ett brev om skrivuppgiften at familjevardarna via kommunerna. Darefter kunde
krisfamiljerna returnera sina beréttelser anonymt per e-post. Jag valde e-post,
eftersom jag i min tidigare praktikforskning fick feedback av flera familjevardare, att
de garna hade berattat om sina erfarenheter, men att de har svart att komma loss och
delta i intervjuer. De sade att de garna skulle delta i en internet- eller e-
postforfragning, vilket inte skulle krava samma arrangemang (barnvakt etc.) som
intervjuer. Ocksa de familjevardare som muntligt har delat med sig av sin beréttelse,

halls anonyma i och med att allt materialet sammanstélls i resultatdelen.

For att ytterligare garantera skydd for privatlivet, komprimerar och grupperar jag
ihop data fran alla beréattelser och andrat namn eller andra uppgifter, som kunde

avsloja familjen. Kravet pa frivillighet stravar jag till att uppfylla genom att

39



familjevardarna sjalva fick besluta om de vill delta eller inte samt vad de ville ndmna
i sin beréattelse. Dartill har jag stravat till att utféra analysen utan att avsléja enskilda
informanter och deras beréattelser. Jag har valt att inte ndmna vilken familjevardare
som har sagt vilket citat, och presenterar dessutom alla citat pa finska, for att inte

avsl6ja nagon av sprak.

Forutom att undvika att orsaka skada for deltagarna i en empirisk undersokning, bor
man dessutom se till att deltagarna har nagon nytta av undersokningen for att kunna
kalla en undersokning etiskt hallbar. Jag hoppas att socialarbetare i och med min
undersokning battre ska kunna forsta krisfamiljen som dynamisk helhet i sitt sociala
sammanhang, och kommer att skicka avhandlingen &t alla medverkande

familjevardare.

5 EMPIRISKT MATERIAL OCH ANALYS AV MATERIALET

5.1 Materialinsamling och bearbetning

Undersokningens empiriska material bestar av sju berattelser av familjevardare, tre
skrivna beréattelser och fyra intervjuer. Tre av beréattelserna har alltsa familjevardarna
skrivit sjalva och sédnt mig per e-post, och de resterande fyra beréttelserna har
bandats in vid Oppna intervjuer. Sammanlagt deltog nio familjevardare med sina
beréattelser (sju kvinnor och tva man), eftersom tva av intervjuerna bygger pa samtal
med krisfamiljens bada vuxna samtidigt. Bade i de skriftliga och i de muntliga
berattelserna bad jag familjevardarna berétta om hur en kortvarig placering paverkar
krisfamiljens familjedynamik samt inre och yttre relationer. Jag bad dessutom
familjevardarna beratta hur krisfamiljen far vardagen att fungera under placeringens

olika skeden.

Jag kom i kontakt med nagra familjevardare via de kommuner jag ansckt om
forskningslov av i Ostra Nyland. Jag kontaktade ocksa Perhehoitoliitto ry. och
Perhehoitoyksikkd Pihlajas familjebank, men de kunde inte vidarebefordra mitt
infobrev at sina familjevardare, eftersom jag inte hade forskningslov av alla de
kommuner de samarbetar med. Tre familjevardare skickade sina berattelser at mig
per e-post, liksom jag hade begart i de infobrev som kommunerna skickade ut at de

krisfamiljer de hade kontakt med.
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En krisfamilj som fatt mitt infobrev via flera kommuner kontaktade mig per e-post,
och foreslog att jag istallet skulle komma och lyssna pa hennes beréttelse, eftersom
hon hade svart att hitta tid att skriva till mig. Eftersom jag inte fick flera svar per e-
post, bestdamde jag mig for att byta strategi. For att motivera krisfamiljerna att dela
med sig av sina beréattelser och delta i undersékningen bestamde jag mig for att
erbjuda mig att komma och banda in krisfamiljernas berattelser i stallet, sa att de inte
skulle behdva skriva sjalva. Via en kommun fick jag kontaktuppgifter till en
familjevardare, som jag kontaktade per telefon och fick intervjua. Vi
snobollsmetoden (se Jacobsen 2007, 124) fick jag sedan kontaktuppgifter till
ytterligare sju krisfamiljer, varav fyra var villiga att dela med sig av sina berattelser
om kortvarig familjevard. Den familjevardare jag traffade ringde férst och kollade
med sina bekanta krisfamiljer ifall det var ok att ge mig deras kontaktuppgifter,

innan jag fick dem.

Oppna intervjuer lampar sig t.ex. da fa enheter undersoks och da man &r intresserad
av hur minniskor tolkar och forstar ett visst fenomen. Oppna intervjuer &r
tidskrdvande att utféra, men ger vanligen stora mangder material i form av
anteckningar och ljudupptagningar. (Jacobsen 2007, 93.) Jag bade antecknade och
bandade in berattelserna, med krisfamiljerna lov. Den kvalitativa intervjun ska inte
vara helt ostrukturerad, men inte heller besta av pa foérhand bestamda fragor med
svarsalternativ (Jacobsen 2007, 93). Mina intervjuer var prestrukturerade med
samma fragor jag stallt familjevardare i mitt infobrev, dvs. teman gallande
familjevard, men annars fick krisfamiljerna producera det innehall de upplevde

centralt inom Kkortvarig familjevard.

Intervjuerna genomférdes alla hemma hos krisfamiljerna, eftersom ingen av dem
hade nagot emot det. | en onaturlig miljo riskerar man fa onaturliga svar vid
intervjuer (kontexteffekt) (Jacobsen 2007, 97). Foljaktligen borde svaren vara
naturliga da intervjun utfors intervjupersonens hem, i och med att hemmet &r en
naturlig miljo. (ibid). Endast familjevardarna var narvarande vid storsta delen av
intervjun, s inga stérningsmoment paverkade intervjuerna. | borjan av intervjun
gick jag tillsammans med familjevardarna igenom det infobrev som jag skickat ut at
krisfamiljer, och klargjorde studiens syfte (Jacobsen 2007, 102).
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Vid intervjuerna stravade jag medvetet till att fraga sa lite som mojligt, och bara
anvanda de fragor som jag dven sant till de familjevardare som skickade sina
skriftliga berattelser. Trots ett fatal fortydligande fragor och bekraftande
kommentarer, sa blev de muntliga beréattelserna mycket bredare och djupare &n de
skriftliga svaren. Familjevardarna berattade mycket 6ppet och mangsidigt om sitt liv

som krisfamilj och gav manga bra exempel och liknelser.

Med de skriftliga beréattelserna avsag jag att respondenterna skulle ha mojlighet att
fundera ut sina svar i lugn och ro da de har mojlighet att skriva svaren, och inte
behova svara direkt och personligen at en intervjuare. Jag hoppades dessutom att
svaren ska vara oforskonade da de var skrivna och anonyma. Jag hoppades ocksa att
de pa sa satt kunde svara da de hade tid och det passade dem béast. ldén till
elektronisk materialinsamling per e-post kom fran den praktikforskning jag gjorde
om familjevardares behov av stod. Dar genomférde jag en gruppintervju med atta
familjevardare. Flera av de familjevardare som inte kunde delta i
gruppintervjutillfallet gav feedback, att de géarna hade deltagit per e-post eller

internetforfragning.

Krisfamiljerna som deltog i undersokningen var valdigt olika. En del hade redan
vuxna biologiska barn, egna barnbarn och hade fungerat lange som fosterfamilj eller
familjevardare. Andra var yngre och hade egna smabarn, skolbarn eller tondringar.
Familjevardarna fokuserade pa lite olika saker i sina berattelser och de skriftliga
beréttelserna var kortare an de berattade berattelserna. Jag anser att beréattelserna
kompletterar varandra och besvarar mina fragestallningar néar det galler den

komplexitet som forekommer i och omkring en krisfamilj.

5.2 Materialet: krisfamiljernas bakgrund och struktur

Krisfamiljernas familjevardares alder varierade mellan ca 30 och 60 ar. Alla
familjevardare hade 3-8 biologiska barn, och det fanns bade karnfamiljer och
nyfamiljer bland krisfamiljerna. | storsta delen av krisfamiljerna var mannen pa jobb
utanfor hemmet helt eller deltid utanfor hemmet. I ett par familjer var ocksa mannen
hemma eller hade tidigare varit hemma helt och hallet. Storsta delen av
familjevardarnas biologiska barn var redan fullvuxna eller nastan fullvuxna, men i

halften av familjerna fanns det ocksa 1-4 biologiska barn under skolaldern, barn i
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skolaldern samt tonaringar. De familjevardare vars biologiska barn redan var
fullvuxna podngterade att de inte ldngre dr en “traditionell” familj eller har en
“traditionell” livssituation i jaAmforelse med sina vanner och bekanta, som inte langre
har minderariga barn i sina hem. I och med att familjevardarna hade ett eller flera
minderariga barn hos sig hela tiden, sa kunde de inte besoka véanner eller slaktingar
hur som helst eller delta 1 sliktkalas med hela ”ginget”, dvs. alla placerade barn. De
kortvariga placeringarna hade pagatt fran nagra dagar upp till 18 manader. Dessutom
hade nagra kortvarigt placerade barn senare stannat i familjen som langvarigt

placerade.

4/6 familjer hade ocksa langvarigt placerade barn i sin familj och de flesta fungerade
samtidigt som stodfamilj, avlosar- eller semesterfamilj at andra fosterfamiljer

(lomittajaperhe) samt stallde upp som barnvakt at andra krisfamiljer vid behov.

Storsta delen av familjevardarna hade lang erfarenhet av familjevard (10-20 ar),
medan nagra hade lite kortare erfarenhet (1-2 ar). Alla familjer hade anda haft ett
stort antal kortvarigt och langvarigt placerade barn (upp till 50 barn i en familj).
Krisfamiljerna hade ocksa haft flera kortvarigt placerade barn samtidigt. En
familjevardare var dessutom familjevardare inom handikappservicen, och alla
krisfamiljerna fungerade indirekt som “rehabiliteringsfamiljer” for de placerade
barnen samt som ett slags kriscentral for det placerade barnets narstdende, som
ibland ringer mycket till familjevardaren i barnens eller egna arenden. Nagra hade
ocksa ordnat eftervard barn som tidigare varit placerade i familjen eller deras syskon,
ett par familjer hade ocksa sysslat med familjearbete och en familj hade t.o.m.
anstallts att ordna terminalvard at ett barn. Flera krisfamiljer hade en extra byggnad i
samband med sitt boningshus, och denna hade de anvant som sjalvstandighetsbostad
(“itsenaistymisasunto ) sa att de biologiska barnen eller eftervardsbarn kunde 6va
sjalvstandigt boende. Bostaden kunde ocksa fungera som modrahem (“ensikoti ) for

de modrar, som placerats hos krisfamiljen tillsammans med sina barn f6r en tid.

Nagra familjer tar emot barn i en viss aldergrupp, eftersom de konstaterat att barn av
just en viss alder passar in just i deras livssituation, medan andra kunde ta emot barn
mellan 0-17 ar. Ett par familjevardare var av den asikten att kortvarigt placerade barn
bor vara yngre &n de biologiska och de langvarigt placerade barnen, eftersom yngre
barn tar modell av aldre barn. Pa sa satt undviker man att de biologiska eller de
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langvarigt placerade barnen tar negativ modell av aldre barn, som eventuellt har levt
i en gréanslos tillvaro. Dessutom framjar man att yngre barn kan ta modell av
familjens aldre barn, som har en stabil tillvaro med hélsosamma granser. Nagra
familjevardare ansag att det ar viktigt att de biologiska barnen é&r tillrackligt gamla
for att forsta vad familjevarden innebér och att man kan diskutera det med dem.
Dessutom poangterades att de biologiska barnen bor vara forbi tiden da de ar mest
behdvande gentemot sina fordldrar. Andra ansag att familjevardsfamiljen sarskiljs
onodigt mycket fran andra familjer, och att man istéllet ska se krisfamiljen som en
nastan vanlig familj, dar man lever ett normalt familjeliv, och det barn som vill eller

behover det kan fa delta.

“Eldmme hyvin normaalia eldmdd, emmekd yritd mitddn liikoja. Haluamme,
etta sijoitetuilla lapsilla on turvallinen olo meilld, ja saavat kokemuksen ns.

’

normaalista hyvdstd perheestd.’

5.3 Analys av materialet

| analysskedet borjade jag med att lasa igenom berattelserna flera ganger
beréttelserna och skriva rent de anteckningar jag gjort vid intervjutillfallena. Jag
utgick frdn mina forskningsfragor och borjade leta efter teman och svar i
beréttelserna.  Smaningom borjade jag hitta kopplingar mellan det empiriska
materialet samt familjesystemteorin och det ekologiska perspektivet pa familjer. Man
kan séga att analysen var teoristyrd eftersom jag var intresserad av att analysera
materialet med hjalp av systemteorier. Genom att granska de olika delarna ville jag

fa en bild av den komplexa helheten.

Resultaten strukturerades med det teoretiska begreppet nivaer som utgangspunkt
(Cox & Paley 1997, Schjedt & Egeland 2011 & Payne 2002 i kapitel 3.2.1). Forst
lag fokus pa nivaer inom familjen och sedan pa de olika nivaerna i den omgivning
som omger krisfamiljen. Jag ville forst spegla de enskilda familjemedlemmarna mot
familjen som helhet (familj — familjemedlem) genom att analysera
familjemedlemmarnas individuella roller, balansgangen mellan kohesion och

integritet samt de strategier krisfamiljen anvénder for att skéta den emotionella
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atmosfaren i familjen och uppratthalla ett hushall (jfr Sabatelli & Bartue 1995,
1027).

Jag stravade efter en sa heltdckande beskrivning som mojligt av krisfamiljens
komplexa vardag och livsmiljo, i ett forsok att fanga alla nivaer i och kring
krisfamiljen. Vid analysen av familjens inre dynamik och relationer inom
krisfamiljen anvénde jag bl.a. systemteorins grundbegrepp subsystem, granser och
hierarkiska nivaer inom familjen som utgangspunkt (jfr t.ex. Cox & Paley 1997,
Schjgdt & Egeland 2011 & Oquist 2008 i kapitel 3.2.1 samt McFadden 1996 i
kapitel 3.2.3). Jag forsokte urskilja hur kortvarig familjevard inverkar pa de enskilda
familjemedlemmarna, systemets delar, och deras relationer och roller sinsemellan
samt anpassnings- och handlingsmonster inom familjen (jfr. Cox & Paley 1997,
Schjedt & Egeland 2011 i kapitel 3.2.1 och 3.2.3). Ur materialet kunde jag ocksa
urskilja paralleller till de teoretiska begreppen koppling och atskildhet (jfr Eastman

1979 i kapitel 3.2.3). Detta har jag forsokt askadliggora i foljande tva figurer.

Figur 3: Krisfamiljen som system, dess subsystem och nivaer (Systemet = Gron,
Subsystem; familjevardarna (F), de biologiska barnen (B), de langvarigt placerade
barnen (L) och de kortvarigt placerade barnen (K) = Svarta, ”"De egna barnen” (B
och L) samt “de lanade barnen” (K och L) = Roda, Den biologiska familjen =
Ljushla, ”Karnfamiljen” = Orange).
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Figur 4: Forandringen i krisfamiljens inre interaktion och dynamik vid en kortvarig
placering.

Sedan koncentrerade jag mig pa krisfamiljen som helhet vid kortvarig familjevard
som process och hur familjen klarar av férandringar i familjestrukturen éver tid (jfr
Payne 2002 & Trevithick 2008 i kapitel 3, Schjedt & Egeland 2011 i kapitel 3.2.1,
Sabatelli & Bartue 1995, 1027 i kapitel 3.2). For att fa en bild av krisfamiljens
vardag utgick jag fran placeringsprocessens olika 6vergangsskeden (jfr Cox & Paley
1997). | resultaten kunde kopplingar goras till balansgangen mellan kontinuitet och
diskontinuitet (jfr Cox & Paley 1997 kapitel 3.2.1) i krisfamiljens vardag. Dessutom
stravade jag till att fA en bild av hur krisfamiljen som helhet forhaller sig till
familjevardsverksamheten samt hur familjemedlemmarna samarbetar, samspelar och
fungerar tillsammans i sin gemensamma uppgift som ett slags “familjeforetag”

(skribentens ordval).

Till sist stravade jag till en helhetsméassig analys av krisfamiljen i sin livsmiljo
(familj — samhalle/omgivning) samt interaktionen mellan krisfamiljen och den
omgivande miljon och hur den paverkar manniskors halsa och vélbefinnande (jfr
Sosweb 2013 & Trevithick 2008 i kapitel 3.2.2). Jag lade in krisfamiljen i ett bredare
sammanhang med hjalp av ekokartan och analyserade déar skilt myndighetsnétverket
och krisfamiljens informella natverk samt positiva och negativa kopplingar mellan
krisfamiljen och det omgivande systemen (jfr Mattaini & Meyers 2002 i kapitel
3.2.2). Da jag analyserade interaktionen och utbyten mellan de olika systemen,
stravade jag att beakta bade utmaningar, styrkor och resurser i krisfamiljens
omgivning (Green & McDermott 2010 & Mattaini & Meyers 2002 i kapitel 3.2.2).
Nedan har jag tillampat Mattiani & Meyers (2002) ekokarta pa krisfamiljerna i mitt
empiriska material (figur 5), samt forsokt tydliggéra krisfamiljens komplexa

interaktion med de omgivande systemen (figur 6).
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Figur 5: Krisfamiljen i en case-ekokarta enligt Mattaini & Meyers (2002) modell

Ovrigt?
Fritid? ‘/] Hobl
| riti ouny 0 lika
|.h:-bb | A Uthildningar vardinstansar
Krishjdlp? |H0hbv | |‘."é-inner |

Vi Barnsloyddet mfl.
Arbetshandlzdning anner
— Dagis | piofamilj
Familjevardarnas

2 sldkt
13kt
'l Socialarbetare
Kamratstdd/ Skola Wanner Intressebe
avlastnin i ilj
£ Biofamilj wakning?
Hobby )
anner Socialarbetars
Hobby

Figur 6: Krisfamiljen jonglerande med de narliggande systemen.
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6 KRISFAMILJEN - EN KOMPLEX HELHET I EN
MANGDIMENSIONELL KONTEXT

Resultaten av studien presenteras i detta kapitel enligt nivaerna 1) familjens inre
system och relationer, 2) krisfamiljen som helhet under placeringens olika skeden
samt 3) krisfamiljen i den omgivande miljon. Forst beskrivs krisfamiljernas bakgrund
och struktur samt vad kortvarig familjevard innebéar for krisfamiljerna i vardagen och
for deras inre system. Samtidigt tas ocksa tidsaspekten for placeringar med. Sedan
analyseras vad krisfamiljeverksamheten innebér i interaktion med andra néarliggande
system, vilka lokala faktorer och fenomen samt vilka samhalleliga faktorer och

strukturer som syns i och paverkar krisfamiljens vardag och verksamhet.

6.1 Krisfamiljens inre system och relationer vid kortvarig
placering

Fosterfamiljen maste, liksom alla familjer, hantera relationer inom familjen
(Eastman 1979, 565-566.) Pa mikroniva, inom krisfamiljen, paverkas saval den
sociala, emotionella och fysiska miljon i krisfamiljen av att det kommer ett barn till i
familjen. Krisfamiljens och det kortvarigt placerade barnets behov och egenskaper
ska kunna samspela och en lamplig balans mellan delaktighet och integritet hittas.

6.1.1 Krisfamiljen bestar av en "kdarnfamilj” och tillfalliga familjemedlemmar

Med tanke pa all slags verksamhet manga krisfamiljer sysslar med férutom kortvarig
familjevard, sa kan krisfamiljen anses vara ett ratt sa oppet system, som anda har
granser gentemot andra system (jfr. Eastman 1979, 565, McFadden 1996). En
familjevardare i min undersokning beskrev krisfamiljen som en trampolin, dar det
finns gott om utrymme att studsa omkring innanfor skyddsnétet, men in och ut

kommer man endast genom dragkedjan.

“Kriisiperhe on kuin trampoliini. Sisdlld on paljon tilaa pomppia, mutta sen
ymparilla on suojaverkko, ja sen lipi pddse vain vetoketjulla.”

Inom krisfamiljer finns det alltsa “utrymme for ett barn till”, som McFadden (1996,
546) uttrycker det, men vem som kommer in i familjen och hur regleras. Det bildas

ett spanningsfilt mellan krisfamiljen, “karnfamiljen” (jfr McFaddens core family

48



1996, 549), och det kortvarigt placerade barnet, den vdlkomna gasten. Det kortvarigt
placerade barnets behov stalls i familjens fokus och centrum, samtidigt som
kiarnfamiljen” behdver uppritthdllas. Man utgar alltsa fran det kortvarigt placerade
barnets behov under den kortvariga placeringen, men balanserar hela tiden ocksa
med de biologiska barnens behov samt de langvarigt placerade barnens behov, vilka
de har lovat att tillfredsstalla dd de tagit emot dessa barn. Dessutom maste
familjevardarna emellanat komma ihdg att tillfredsstalla sina egna behov, for en

valmaende familjevardare &r a och o for god familjevard.

Krisfamiljen ar hela tiden i kontakt med andra system i sin narhet och &r en del av
det omgivande samhallet. Enligt familjevardarna i min studie paverkar andra system
(olika samarbetspartners, barnets biologiska familj, socialarbetaren 0sv.)
kontinuerligt krisfamiljen, som i viss man maste anpassa sig till den nya
familjemedlemmen och omgivningen. En handelse i de nérliggande systemen eller i
narmiljon kan paverka en person i krisfamiljen, vilket i sin tur kan paverka hela
krisfamiljens organisation. Det &r viktigt att forstd hur alla relationer med omvarlden

och livsmiljo paverkar familjens inre relationer och vardag i sin helhet.

Familjevardarna delade ofta in vuxna och barn i skilda subsystem (se figur 3 s. 52),
sarskilt nar det gallde ansvar for vardagen och familjevarden. I en krisfamilj hade en
nérstaende for tydlighetens skull borjat prata om “biot ja otot” for att sérskilja de
biologiska barnen fran de placerade barnen. En familjevardare poangterade ocksa att
”omat on omat, ja he perii”, dvs. de egna barnen ar egna, och de érver, vilket kan
vara en om punkt for en del. Familjevardarna ville alltsa sarskilja de biologiska
barnen fran de placerade i juridiska aspekter. Nagra familjevardare hade ocksa
erbjudits mojlighet att adoptera ett barn, men hade ansett det bli for juridiskt
invecklat, sirskilt gillande arv. De ville i det hinseendet halla “jobbet” skilt fran
“privatlivet”, trots att dessa 1 praktiken ofta flyter ihop. I vardagen och praktiken

behandlades alla barn anda lika och enligt sina behov;
“Saavat olla sylissd, ldhelld juuri niin paljon kuin tarvitsevat.”

Man kan konstatera att familjevardarna skiljde mellan juridiska relationer,
emotionella relationer samt moraliska eller professionella relationer till barnen. |
“kérnfamiljen” inkluderade familjevdrdarna forutom sig sjilva ocksd de biologiska

barnen och de langtidsplacerade barnen. En familjevardare beskrev detta som att
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man inte kan dlska de placerade barnen pa samma satt som sina biologiska barn, men

att man kan korrigera detta med fornuftet och med sin professionalitet.

"Ei sijoitettuja lapsia voi rakastaa samalla tavalla kuin biologisia [apsia,

mutta sitd voi korjata jérjelld ja ammatillisuudella”.
Foraldraskapet sag ocksa olika ut gentemot de olika subsystemen av barn. Enligt
Sabatelli & Bartues (1995, 1027) ar definitionen pa en familj att medlemmarna a)
har en delad historia, b) upplever nagot slag av emotionell bindning och c) tanker ut
strategier som tillfredsstéller varje individs behov samt familjens behov som en
grupp. | det biologiska foraldraskapet har familjevardaren bade en emotionell
bindning och en gemensam historia med barnet och foréldraskapet for de
langtidsplacerade barnen byggde pa en gemensam historia och en eventuell
emotionell bindning. Forédldraskapet for de kortvarigt placerade barnen verkade i
borjan bygga framst pa strategier som tillfredsstaller barnets behov samt familjens
behov som en grupp. Ifall de kortvariga placeringarna blir langre, uppstod en
gemensam historia, och ocksa emotionella bindningar kan forekomma. Hojer (2003,
220-221) har ocksa konstaterat att fosterforaldrarna i hennes undersokning att
relationerna till fosterbarnen inte namnvart skiljde sig fran relationerna till de

biologiska barnen.
“Sijoitetut lapset ovat kuin omia, sen aikaa kuin ovat.”

Krisfamiljens vuxna och deras relation sinsemellan paverkades ocksa av kortvariga
placeringar. | huvudsak ansag familjevardarna att deras parforhallande har blivit
starkare i och med krisfamiljverksamheten. De kom béttre Gverens, fungerade mer
som kollegor eller ett team medan de hade kortvarigt placerade barn hos sig och i de
kortvarigt placerade barnens arenden. De anséag sig komma béttre Gverens, och béttre
kunna kompromissa och lagga sina egna meningsskiljaktigheter at sidan da barnens
behov sattes i fokus. Humor ansags ocksa vara en viktig del i och med att
familjevardarna kan hamna i alla méjliga situationer. Yrkesidentiteten och darmed
foljande tdnkesatt och etik ansdgs ocksa pragla deras samarbete och
handlingsmodeller. Ocksa Hojer (2003, 218) pekar pa att de vuxna jobbar béttre
tillsammans som ett team da det finns ett placerat barn i familjen och att
familjevardarnas  forhallande till  sin  partner har forstarkts i och

familjevardsverksamheten.
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"Parisuhde saa uutta energiaa, kun olemme ns. tiimi, joka miettii sijoitettujen
lasten parasta yhdessa, mm. ongelmatilanteissa on todella kiva huomata, etta
voidaan ja pystytaan keskenamme keksimaéan toimintatapoja ongelman
ratkaisemiseksi.”
Utrymmet for familjevardarna som makar verkade viéldigt begransat, sarskilt da flera
alla familjevardare upplevde det utmanande att halla sina lagstadgade ledigheter och
darigenom varda sitt parférhallande. En familjevardare lyfte fram att ett gott
parforhallande &r familjens grundsten, och darfor ar det viktigt att komma ihag att
varda parforhallandet, vilket ocksd McFadden (1996, 549) anser. Tid pa tumis, fritid
samt tid borta fran barnen och hemmet for krisfamiljens foraldrar kunde t.ex.
forverkligas pa barnfria helger med hjalp och stéd av slakt och vénner eller
utomstaende barnvakt (t.ex. Mannerheims barnskyddsforbunds barnvaktstjanst). En
utmaning kunde dessutom vara att hitta ett stélle att vara p4, ifall barnen vard skedde
i krisfamiljen hem under avlosningen. Nagra familjevardare Ilyfte fram att
otillrackligt med stod for parforhallandet och bearbetning av kortvariga placeringar
kan leda till svarigheter i parforhallandet. Ocksd Marjomaa och Laakso (2010, 49)
har konstaterat att familjevardare kan uppleva utmaningar i parforhallande och

foraldraskapet.

6.1.2 Alla familjemedlemmar har en egen plats i krisfamiljens gemenskap

Krisfamiljerna i min undersokning lyfte fram att de har ett stérre genomflode av
information som l6per genom systemet och ett stérre natverk som de agerar med &n
den genomsnittliga familjen, men att de ocksd varnar om sina gréanser. |
familjevardarnas beréattelser kunde man urskilja hur granserna mellan familjen och
varlden utanfor kan dras. De flesta familjevardarna i min studie raknade ocksa
kortvarigt placerade barn och stddbarn som familjemedlemmar for den tid det &r i
familjen och gemenskapen. Familjemedlemmarna var &dnda hela tiden medvetna om
att barnet tillfalligt ar en medlem i familjen, och att barnet har sina rétter och sin
tillhorighet i sin biologiska familj. Det kortvariga barnets tillhérighet i krisfamiljen
verkade vara mer som en del av den sociala gemenskapen och att bli inkluderat i
familjen fysiskt och mentalt, &n ett k&nslomassigt band (jfr Schjedt och Egeland
2011, 48).
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De placerade barnen far enligt familjevardarna i min studie en egen plats i
krisfamiljen. Det kortvarigt placerade barnet gors i man av mojlighet delaktigt i
familjens vardag och verksamhet, oberoende av hur mycket barnet integreras i
familjen. Barnet kan enligt nagra familjevardare fa aka med pa de andra barnens
hobbyer och familjeutflykter pa samma villkor som de andra barnen. Samtidigt som
krisfamiljen gor det kortvarigt placerade barnet delaktigt i familjen, sa maste varje

familjemedlems integritet skyddas.

Enligt familjevardarna i min studie kan integriteten i krisfamiljen handla om réatten
till fysisk integritet (ingen far skada varandra fysiskt; sla, spotta, bita) eller psykisk
integritet (inga hot, mobbning). Géllande fysisk integritet var flera familjevardare
valdigt noggranna, for att inte bli misstdnkta for fysiska oOvergrepp. Ett par
familjevardare hade obehagliga erfarenheter av att ett kortvarigt placerat barn hade
anklagat pappan i krisfamiljen for sexuellt utnyttjande for att avbryta placeringen. .
Fosterforaldrars radsla for att anklagas for overgrepp pa de placerade barnen har
ocksa konstaterats i tidigare forskning (jfr McFadden 1996, 551). Forutom de
langtgaende foljder detta kan leda till i krisfamiljens narmiljo och natverk, sa kan det
leda till att placerade barn flyttades bort fran familjen under utredningen, och
familjevardarnas rykte, naringsverksamhet och inkomstkalla fatalt. Reaktionen fran
myndigheterna kan vara mycket stark, och gora langvarig skada for familjevardaren
och hela familjen. Familjevardarna, sérskilt papporna, var darfor forsiktiga med att
krama om de placerade barnen, och behandla dem lika som de egna barnen i fraga

om fysisk narhet.

”Miehend saan olla tarkkana, etten anna sanomisen aihetta.”

De placerade barnen verkar dédrmed, bl.a. som f6ljd av alla sina rattigheter, ha stor
makt i forhallande till familjevardaren nar det galler dylika anklagelser.
Familjevardarna var oroliga for att da ord star mot ord tas barnen pa allvar och blir
trodda, medan familjevardarnas handlingar och intentioner kan misstros. | dylika
situationer dnskade familjevardarna sarskilt skydd for familjevardarnas rattigheter,

position och verksamhet.

Dessutom sags integritet for det egna utrymmet eller rummet och de egna sakerna
viktigt, och det kortvarigt placerade barnet kunde fa ha med sig. lana eller skaffa sig

egna saker under placeringstiden (valja gardiner, matta och dagtacke, lakan).
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“Samtidigt mdste vi se till att de egna barnen skall fa leva ett s& normalt liv

som mojligt, de har ratt till sina egna rum och saker samt réatt att &ven ha egen

tid med oss fordldrar.”
Trots att ett Kkortvarigt placerat barn ar tillfalligt i krisfamiljen, sa lyfte
familjevardarna i min studie fram att de tar sig an de kortvarigt placerade barnet med
hela sitt hjarta, oberoende av placeringens tid. Eastman (1979, 565) har konstaterat
att det kan vara svart for fosterfamiljer, som ar Gppna system, att helt och hallet
integrera ett barn i familjesystemet, eftersom det ar oklart hur lange barnet stannar
och i och med att barnet hor till ett annat system. De placerade barnens biologiska
foraldrar holls anda utanfor familjen, men de kunde besoka familjen enligt
overenskommelse. En familjevardare beskrev att hon endast tillater tidigare

placerade barn som sina Facebook-vanner, men inte deras biologiska foraldrar.

6.1.3 Alla familjemedlemmars behov och egenskaper paverkar dynamiken

Nar det kommer ett nytt barn i krisfamiljen galler det att fa alla familjemedlemmar
att samspela, vilket ka krdva viss omprioritering och balansgang mellan
familjemedlemmarnas behov. Liksom undersokningar om familjevard éver lag har
konstaterat (Brown & Calder 2000) paverkar alla barnens alder, kon, personlighet,
egenskaper, behov och situation huruvida krisfamiljens vardag och inre system
paverkas och forandras av den kortvariga placeringen.

’

“Aina kun perheeseen tulee uusi jdsen, muuttuu kodin ilmapiiri erilaiseksi.’

Att ta emot ett till barn i familjen paverkar alltsd hela krisfamiljen, familjens
struktur, system och atmosfar (jfr Cox & Paley 1997, 251). Liksom ocksa McFadden
(1996, 547) har konstaterat, ansag nagra familjevardare att det kortvarigt placerade
barnets placering i den nya syskonskaran betydelse for hur familjens system
paverkas. Det kan bli tavling om samma uppmarksamhet mellan tva jamngamla
barn, men jamngamla biologiska eller langvarigt placerade barn kan ocksa fungera
som kamratstod at det kortvarigt placerade barnet. Dessutom kan det forekomma
rivalitet mellan de biologiska eller langvarigt placerade barnen om vem som kommer
battre dverens med det kortvarigt placerade barnet. Flera familjevardare ansag det
battre att ta emot ett barn som dr yngre dn “kadrnfamiljens” barn, eftersom de dé inte

paverkas lika mycket av ett placerats barns eventuella daliga beteende.
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Barnen passar inte alltid ihop eller kommer Gverens, och det kan ocksa handa att
personkemin mellan ett kortvarigt placerat barn och nagon av familjevardarna inte
fungerar. Da maste familjevardarna tanka ut strategier for att det kortvarigt placerade
barnet inte ska kanna sig ovalkommet, att alla ska vara nagorlunda néjda och
vardagen ska vara uthardlig for alla parter. Situationen ansags ocksa kunna lugna ner

sig da har anpassat sig i sina nya roller.

“Jonkun lapsen kova ddini voi drsyttdd toista, tai joku lapsi voi olla liian
"kiinni" toisessa. Koetamme keskustella ja keksia silloin molemmille jotain

’

muuta tekemistd.’

Ur materialet framgar att det kan forekomma irritation pa det nya barnet, svartsjuka,
avundsjuka och utnyttjande av situationen hos de biologiska eller langvarigt
placerade barnen da det kommer en ny familjemedlem. Sarskilt mindre barn, som
inte riktigt kan forsta placeringens innebord, kan enligt nagra familjevardare bli
avundsjuka och krava mer uppmarksamhet an vanligt. Detta ansdgs dnda inte lika
ofta vara ett problem ifall det kortvarigt placerade barnet ar en baby. Det blev da en
mer naturlig tillokning i familjen. Nagra familjevardare ansag att det kan férekomma
mindre svartsjuka i de krisfamiljer dar barnen redan ar vana vid att det kommer och
gar barn, som stannar en kortare tid. En familjevardare konstaterade att de biologiska
barnen inte upplever svartsjuka, eftersom de upplever sig ha en battre stéllning i
forhallande till familjevardaren i och med det biologiska slaktskapet.

“Perheemme biologiset lapset eivit ole koskaan kokeneet mustasukkaisuutta

sijoitettuja kohtaan. He tietdivit olevansa aina ykkosid.”
Flera familjevardare berattade daremot att de biologiska barnen hade upplevt sig
annorlunda i jamforelse med andra familjer pga. att familjen fungerade som
krisfamilj. Ifall barnen har gatt i samma skola eller pa samma hobby som de
kortvarigt placerade barmen, kunde ett utatagerande eller kravande barns egenskaper
speglas pa dem i de andra barnens kommentarer, liksom ett syskon. McFadden
(1996, 551) har ocksa konstaterat att familjevarden kan vacka ambivalenta kanslor
hos alla familjemedlemmar. A ena sidan paverkar det placerade barnets eventuella
daliga beteende familjen som pekas ut av omgivningen och gora familjelivet svart,

en a andra sidan har familjen valt att fungera som fosterfamilj och vill lyckas. (Ibid.)
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En Kkortvarig placering innebér stor osékerhet och oftrutsédgberhet for krisfamiljen i
och med att krisfamiljen inte alltid vet sérskilt mycket om barnet och dess bakgrund.
Oférutsagbarheten i fosterbarnens beteende och reaktioner har ocksa i andra
undersokningar konstaterats paverka familjens inre liv (Hojer 2003, 221-222.) Det
kortvarigt placerade barnet kan komma fran en kaotisk situation eller miljo, vilket
kan aterspeglas i barnets beteende (utatriktat, inatriktat, aggressivt, kravande,

behovande) ocksa i krisfamiljen;

"Vaikka lapsi on otettu pois kaaoksesta, hdnen pddssddn on edelleen se sama
kaaos.”

»» . . . . o 9y
Uusi lapsi tuo tullessaan perheeseen mukanaan myos menneisyytensd.

En familjevardare hade haft ett barn hos sig ett helt veckoslut utan att kanna till
barnets namn, allergier osv. | dessa fall far familjen improvisera, och smaningom
lara kanna barnet nar det val har kommit till familjen. Aldre barn kan beratta om sig
sjalv, men med yngre barn kan man fa vara mer sensitiv och anvéanda kreativa

metoder pa barnets villkor, t.ex. lek.
”Se [lapsi] oli kuin Rubikin kuutio”

Liksom flera andra underokningar (Inkila 2000, Hojer 2001) ocksa har visat lyfte
flera familjevardare i min undersokning fram att de har konstaterat att deras
forvantningar pa de biologiska barnen &r hogre an pa de placerade barnen och att de
biologiska barnen far och klarar sig med mindre uppméarksamhet under den
kortvariga placeringen. (jfr Marjomaa & Laakso 2010, dela tid mellan barnen; Hojer
2001, daligt samvete for att forsummat de biologiska barnen). Familjevardarna hade
ocksa upptackt att de biologiska barnen som redan kunde forsta placeringens
inneb6rd, anpassade sig snabbt till den nya familjedynamiken och blev mer
sjalvstandiga. En familjevardare poangterar anda att det inte ar varre i en krisfamilj
nar det kommer ett barn till an det ar i vilken familj som helst som far ett barn till
eller jamfort med dynamiken i nyfamiljer. Krisfamiljens alla barn kan déremot ha
perioder dar de behover mer tillsyn, uppméarksamhet eller stod, ocksa under den

kortvariga placeringen.

” [...] kun meill& on kriisisijoitettu lapsi perheessa omat lapsemme ottavat
luonnollisen askeleen taaksepdin, parjaavat paremmin itse eivatka pyyda
huomiota samalla tavalla kuin jos heilld on siihen tilaa. He auttavat toisiaan
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ja meitéd enemman kuin silloin kun olemme perheen kesken, ja viihtyvat
paremmin yhdessa, riitoja ei synny heidan valille yhta usein.. [...] Lapsethan
ovat niin vaativia kuin heill& on tilaa olla.”
Krisfamiljens inre relationer och dynamik paverkas av placeringstatheten (hur tatt
det kommer kortvarigt placerade barn till familjen) och antalet kortvarigt placerade
barn samtidigt.

6.1.4 For att uppna jamlikhet kravs positiv sirbehandling bland barnen

Nivaer som kunde urskiljas ur familjevardarnas beréttelser var forutom vuxna och
barn, aldre och yngre barn samt makar och olika foraldrar. Beslutanderétten samt
ansvaret gallande familjevarden holls tydligt pa de vuxna i krisfamiljen. Indelningen
1 de dldre barnen och de yngre barnen fanns i flera familjer. ”De dldre” barnen i
familjen var da de biologiska barnen, och de hade eventuellt mer friheter eftersom de
var aldre, men samtidigt var férvantningarna ocksa hogre pa dem. ”De yngre” barnen
var i nagra fall de (langvarigt) placerade barnen, som oftare dn de aldre barnen fick
mer uppmairksamhet och stod samt fick ’forlatelse” for sitt utmanande beteende pga.
de var yngre, placerade och hade ofta dessutom hade behov av séarskilt stod.
McFadden (1996, 549) har ocksa konstaterat att de biologiska barnen kan uppleva
den har dubbelmoralen, samt att dldre barn bli en del av fosterforaldrasubsystemet

genom att hjalpa till att ta hand om de yngre barnen.

Oberoende av vilken niva barnet tillhorde, sa understrok alla familjevardare vikten
av att behandla det kortvarigt placerade barnet lika som familjens andra barn nar det
galler regler, julklappar, att fira fodelsedagar, hobbyer och, i man av mojlighet,
kontakten med sina kompisar. Var och en av familjemedlemmarna ska ha mdéjlighet

till eget utrymme och egna saker, samtidigt som de maste kunna dela pa det mesta.

“Lelut ja tavarat ovat yhteisid (omille lapsille on neuvottu laittamaan
tarkeimmat piiloon, ja joistain tavaroista voi reilusti sanoa sijoitetulle, etta
tahan ei saa koskea, koska on lapselle tarkeda). ”
Vid sidan av strategin att behandla alla barn jamlikt, sa ansags positiv sarbehandling
pa olika vis vara viktig at bade de kortvarigt placerade barnen och de biologiska eller
langvarigt placerade barnen. De biologiska eller langvarigt placerade barnen kunde,
av familjevardarnas daliga samvete eller som beloning for att de orkar med

krisfamiljverksamheten, ges vissa privilegier under den kortvariga placeringen.
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Familjevardarna konstaterade att de i vissa fall kunde ge lattare efter at barnen och
t.ex. lata dem stanna uppe langre eller lata dem fa vara langre hos kompisar. De
kortvarigt placerade barnen gavs ocksa egna privilegier under placeringen. De kunde
fa mer forstaelse, forlatelser och uppmarksamhet &n de andra barnen, deras daliga
beteende forbisags lattare och de stalldes inte lika latt till svars for sina handlingar.
Det viktiga ansags anda vara att barnen inte uppfattade denna positiva sarbehandling,
utan att den skulle balansera ut den ojamlika stallningen mellan barnen. Huvudregeln

var anda samma for alla barn; att krdva samma saker och beromma for samma saker.

6.1.5 Stabilitet och flexibilitet uppratthaller krisfamiljens grund

Krisfamiljerna uppréatthaller sin balans, sina regler och sin uppfattning om fostran
och normalt familjeliv, via sina vérderingar; “ndin meilld”. Familjens regler och
handlingsmonster gors genast i borjan av en placering klara fér barnet, och det ér
viktigt att ett dldre barn kommer till familjen av fri vilja och forbinder sig till
reglerna. Nagra krisfamiljer hade blivit tvungna att fortydliga hemmets regler och
forvantningar och ta i bruk s.k. skrivna regler for att fa vardagen stabil. De
biologiska och langvarigt placerade barnen, som har varit i familjen en langre tid,
kanner redan till hemmets regler och lever enligt familjens system, medan ett
kortvarigt placerat barn kommer fran en annan miljé med ett annorlunda system och
annorlunda regler och vardag. De fortydligade reglerna kan innebéra att reglerna i
krisfamiljen blir strangare, for att familjevardaren ska lyckas skapa en fungerande
vardag. McFadden (1996, 551) har ocksa konstaterat att det placerade barnet ar van
vid vissa regler och varderingar nar det kommer till familjen &, men maste leva
enligt en annan standard i fosterfamiljen. Hojer (2003, 221-222) har konstaterat
vikten av fasta rutiner vis familjevard 6ver lag. Samtidigt som rutiner och granser
skapar struktur, forutsagbarhet och trygghet i vardagen, sa stravar familjevardarna
ocksa till att gora placeringstiden till en positiv erfarenhet med trevliga upplevelser
for det kortvarigt placerade barnet och hela familjen.

”[...] sijoitusajasta ei saa tehd& LIIAN hauska, ei ole tarkoitus ettéa olemme
“ohjelmayjdrjestdjd”, vaan tavallinen arki yllapidetdén arkisilla sddnndilld.”

Krisfamiljen jobbar med sina varderingar som grund, dvs. vad familjen anses vara
“normalt”, 1 sina handlingsmodeller inom familjen. Dessa vérderingar bygger 1 sin

tur pa de varderingar och ideologier som dominerar i samhallet, familjevardarnas
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personligheter och yrkesidentiteter, PRIDE-utbildningen, de vérderingar de lart sig
av tidigare generationer samt egna erfarenheter. Krisfamiljens verksamhet och
handlingsmodeller paverkas dartill av och maste eventuellt anpassas efter av barnets
etniska, sprakliga och kulturella bakgrund samt av andra aktorers forvantningar.
Krisfamiljen maste darmed vara sensitiv for barnets kultur, bakgrund, ursprung,
sprak samt de biologiska foraldrarnas grundlaggande varderingar och asikter da de
tar hand om barnet. Den placerande kommunen och socialarbetaren kan dartill ha
asikter om barnets uppfostran och omvardad. Ocksa i Brown & Calders (2000)
studie konstaterade familjevardare att de behdver vara kulturellt sensitiva da de tar

emot utomstaende barn i sin familj.

Det kortvarigt placerade barnet for ocksa med sig sina vanor och varderingar till
krisfamiljen. Till storsta del far det kortvarigt placerade barnet anpassa sig enligt
krisfamiljens vanor och varderingar, men samtidigt poédngterade nagra
familjevardare att krisfamiljen ar flexibel och sensitiv for viktiga vérderingar i
barnets liv. Ifall ett barn av ndgon anledning inte lyckas anpassa sig till krisfamiljens
familjemedlemmar, varderingar och vardag, och familjevardaren inte lyckas i sina
strategier att 16sa spanningar eller konflikter inom familjen, sa fattar familjevardaren
beslut for att bevara “kdrnfamiljen”. Storsta orsaken till att familjevardsplaceringar
avbryts ar ocksa enligt Hojer (2003, 222) konflikter mellan fosterbarnen och

familjens biologiska barn.

6.2 Den kortvariga placeringen: forandringar, anpassning och
vanlig vardag

Den kortvariga placeringen som process ar oforutséagbar, oséker och svar att planera.
Besluten och svéngarna kan komma snabbt, och liksom krisfamiljens anpassning till
nya barn och situationer. Krisfamiljens vardag bygger pa intervaller mellan intensiva
perioder och pauser, fordndring och anpassning samt vanlig vardag. Under den
kortvariga placeringen stravar familjevardarna till att skapa en balans mellan
placeringens malsattningar, positiva upplevelser for alla parter och en vanlig vardag.
Vid overgangsperioderna, dvs. nar ett barn kommer till familjen eller lamnar
familjen, rar diskontinuitet, medan vardagen mellan placeringarna samt ibland under

placeringen, kan praglas av ett slags lugn och kontinuitet (jfr Cox & Paley 2003,
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194). Familjevardarna balanserar mellan att uppratthalla kontinuitet och varda och
uppratthalla “kirnfamiljen”, samtidigt som de forsoker anpassa sig till de nya

omstandigheterna, diskontinuiteten. Det kan tidvis vara mycket att sta i.

"Kddet ei aina riitd joka paikkaan”.

Flera familjevardare i undersokningen lyfte fram att kortvariga placeringar ofta
avslutas da man hittat en balans i vardagen och relationerna. Sedan kommer det ett
nytt barn och allt borjar fran borjan. Enligt de flesta familjevardare i min
undersokning skakar &nda inte en kortvarig placering om hela krisfamiljens grund
och vardag, och poéngterar att krisfamiljen véxer in i sin roll och

familjemedlemmarna blir vana vid denna livsstil (jfr Ketola 2008b, 42).

“Perhe kypsyy rooliinsa kriisiperheend ja muuttuu yhd sopeutuvammaksi mitd
enemman kokemusta saa. Alussa oli enemmdn “kasvukipuja” kuin nyt.”
Flera familjevardare namnde att de kortvariga placeringarna ar sa tids- och
energikravande att ena maste vara hemma heltid. Samma sak hade konstaterats i
Perhehoitokysely 2004 (se Ketola 2008b, 41). Krisfamiljens ekonomi ar salunda
bunden till att ha placerade barn i familjen, och fa vardersattning for detta. Samtidigt
som familjevardarna i undersokningen ansag att det ar viktigt med pauser fran

familjevarden, sa maste de ocksa beakta familjevarden som sin inkomstkalla.

Alla familjevardare i undersokningen hade erfarenhet av att en kortvarig placering
drar ut pa tiden och blir langre an forvantat, och en del hade erfarenheter av att en
placering avbrutits eller avslutats tidigare an planerat. | flera familjer hade s.k.
kortvarigt eller krisplacerade barn eller barn som varit i familjen pa s.k.
stodveckoslut blivit kvar i familjen och placerats dar langvarigt. Ocksa McFadden
(1996, 550) har konstaterat att skillnaden mellan langvarig och kortvarig placering
kan bli oklar, om placeringen bara fortsatter. Flera familjevardare berattade att
krisfamiljen kan ha svart att planera langt i framtiden eftersom den kortvariga
placeringens langd sallan ar bestamd pa forhand. De lever mycket i stunden har och
nu enligt det schema dér alla barnens aktiviteter finns inskrivna. Ifall det finns

utrymme och laget tillater, sa kan spontana evenemang genomforas.

"Ei pysty suunnittelemaan eldmdinsd hirvedsti etukdteen kun eldd
kriisiperheend. /...] Nykyddn ex tempore on se, jonka mukaan mennddn.”
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Familjevararna poangterade att de inte kan gora under, sarskilt da placeringen ar
kortvarig, men de gor vad de kan gora just da. Flera familjevardare hoppades pa att
barnskyddets beslut for barnet fattas sa att resultatet av det harda jobbet bar langre an

placeringen racker.

6.2.1 Mental och praktisk férberedelse infor en temporar placering

De flesta familjevardarna hade fatt mental forberedelse for familjevarden via
PRIDE-utbildningen, och ett par har varit med och dra utbildningen for blivande
familjevardare. Ett par stycken familjevardare hade fungerat som familjevardare
redan innan PRIDE-utbildningen kom till Finland. De har inte gatt kursen, eftersom
kursen ar avsedd for personer som inte tidigare fungerat som familjevardare (jfr
Back-Kiianmaa & Hakkarainen 2008), och de upplever att de inte skulle ha sa stor
nytta av den langre. Familjevardarna ansag att de redan via sina erfarenheter har fatt
en bra inblick i vad familjevard kan innebara bade praktiskt, fysiskt, socialt, psykiskt
och emotionellt. Socialarbetare hade daremot kravt att familjevardarna skulle ga
kursen for att kommunen skulle kunna placera ett barn hos dem, utan att egentligen
forsta vad utbildningen innebér. Familjevardarna betonade, att PRIDE-utbildningen
fungerar bra som forberedande utbildning, men de racker inte som stod i
familjevardarens vardag. Det ar forst da man vet vad det innebar att vara
familjevardare. Ketola (2008b, 39) betonar ocksa att enbart PRIDE-utbildningen inte
tillrackligt garanterar god vard utom hemmet fér barnet.

For att kunna ta emot ett nytt barn i familjen maste de andra barnens och familjens
situation vara harmonisk dvs. i sddan balans att ingen av de biologiska eller
langvarigt placerade barnen har t.ex. starka symtom av illamaende eller for tillfallet

behdver mer stdd an vanligt (jfr Brown & Calder 2000).

”On hyvin tirkedd, ettd [...] perheenjasenilla on terveat suhteet toisiinsa
ennestddn”
I man mojlighet forbereder sig hela “kérnfamiljen” for att ta emot ett utomstaende
barn. Familjevardarna stravar till att fraga och informera de biologiska och/eller
langvarigt placerade barnen samt diskutera med barnens pa deras niva da de fatt en
forfragan fran socialbyran att ta emot ett nytt barn. Barnens tidigare erfarenheter av

ett barn i viss alder av ett visst kon kunde inverka pa huruvida de ville ta emot ett
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nytt kortvarigt placerat barn eller inte. En familjevardare ansag det troligt att barnen
inte ville ha ett likadant barn igen, da en tidigare kortvarig placering med ett visst

sorts barn hade misslyckats.

“Mahtuisiko meille vield x-vuotias X-niminen poika? Mihin mahtuisi sinky?”

2 >

[...]ndilld lapsilla ei ole asiat niin hyvin kuin meilld.’

En familjevardare menade att barnen aldrig har sagt nej innan en placering, utan
under placeringen sedan kunnat klaga pa att de inte orkar med eller kommer Gverens
med ett visst barn. Ibland hander allt sa fort att de inte hinner diskutera nagot och

inte ens sjalva hinner fa nagon information om barnet pa férhand.

"Usein koululaiset eivit ole edes saaneet tiedon uudesta lapsesta ennen kuin
tulevat kotiin koulusta ja huomaavat, etté aha, uusi tyyppi on muuttanut
meille.”
Krisfamiljen forbereder ocksa allt det praktiska innan barnet kommer; stéller i
ordning séangen eller rummet, plockar fram leksaker som kan passa ett barn i en viss
alder. Enligt familjevardarna ar de egna barnen ofta ivriga pa att ta emot det nya
barnet och visa det runt hemmet. Ibland forverkligas inte placeringen, trots att det
preliminart har kommit information om ett placeringsbehov fran socialbyran. Det

kan enligt en familjevardare ocksa andra flera ganger.

6.2.2 Krisfamiljen som "familjeféretag” under placeringstiden

Krisfamiljen fungerar som ett “familjeforetag” (skribentens ordval), dar alla
familjemedlemmar i olika aldrar spelar en roll och har en uppgift. Familjevarden
fungerar darmed med hjalp av hela familjens insats. Familjevardarna beskrev att de
jobbar med sig sjalva och hela familjen som verktyg; “Perhehin on se meiddin
tyoviline.” Hela familjen maste vara med pa noterna, och den kortvariga placeringen

g0rs ofta som en gemensam process.
”[...] kaikki ovat mukana juonessa etta perhe toimii kriisiperheena. ”

Aven om krisfamiljens vardag beskrevs som vanlig (jfr Hojer 2003, 220-221), s&
paverkadas krisfamiljens vardag pa manga plan av en kortvarig placering. En
familjevardare beskrev krisfamiljens vardag som”/...] ett vildigt krdngligt pussel

som rubbas ritt enkelt av en liten forsening eller inhiberat program.” Ocksa Hojer
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(2003, 218) har konstaterat att det &r en kraftanstrangning att ta emot ett till barn i

familjen.

For en fungerande vardag behovs enligt flera familjevardare ocksa god
organiseringsformaga och praktiska strategier. Alla familjemedlemmars
dagscheman (skola, daghem, hobbyer etc.) ska ga ihop till en fungerande helhet, och
det nya barnets drenden ska passas sin i familjens kalender och tidtabell. De vuxna
maste familjevardarna att de maste anpassa sig till sina tillfalliga och mangtydiga
roller i den nya situationen (jfr Cox & Paley 2003, 194) och kan ha

uppgiftsfordelningar géallande vem som gor vad.

"Siind [arjessa] sijoitetut kulkevat mukana, jos ei muuta vaihtoehtoa ole. Me
vanhemmat haluamme my6s omaa aikaa, harrastuksiimme ja menoihin, se
vaatii vaan yhdessd suunnittelua ja viikkokatsauksia

“Ensimmaisen illan aikana tyonjako on kotona selke&, min&d hoidan uutta

lasta ja isé hoitaa omat lapsemme, niin myos sijoituksen alkuaikana
De biologiska barnen eller langvarigt placerade barn kunde fungera som forebilder
och forega med gott exempel for krisfamiljens vanor for det kortvarigt placerade
barnet. De inkluderades i hela placeringsprocessen, och var en aktiv del av den
rehabiliterande familjevard det kortvarigt placerade barnet erbjods. Barnen fick lara
sig att dela med sig av sitt hem, sina leksaker och sina foraldrar at de kortvarigt
placerade barnen samt tolerera de eventuella avvikande beteendena och vanorna som

det kortvarigt placerade barnen kunde féra med sig.

“Tdarkedd muistaa, ettd omat lapset tekevit paljon "tyotd", kun leikkivit ja
nayttdvdt esimerkkid sijoitetuille lapsille.”
En familjevardare lyfte fram att de minderariga biologiska barnen hade bel6nats for
sitt “arbete” under den kortvariga placeringen med t.ex. sérskilda privilegier i
vardagen eller en resa efter att placeringen tagit slut. De biologiska barnen forholl sig
till de kortvariga placeringarna som “"mammas (och/eller pappas) jobb”, och tog via
det pa allvar denna uppgift genom att ocksa sjalv gora sitt basta for att mammas jobb

skulle lyckas.

De biologiska barnen hade ocksa fatt hora av de placerade barnen och se mycket om
hur svart en del barn kan ha det, och ville hjalpa dem. Detta véckte ocksa hos barnen

en vilja att hjalpa dessa barn, och hade gjort det lattare for dem att forhalla sig
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osjalviskt samt med talamod och empati till de kortvarigt placerade barnen under den
tid de ar i familjen. Ocksa andra undersékningar (HOjer 2003, 222) har visat att
fosterfamiljens biologiska barn &ar valdigt empatiska, toleranta och forstaende
gentemot de barn som placeras i familjevard i familjen och att familjevarden 6ver lag

kraver stort talamod, engagemang och kreativitet.

Eftersom krisfamiljen ar mycket bunden vid kortvariga placeringar, sa behovs ocksa
pauser fran familjevarden och andningshal. Semester fran familjevarden en viss tid
eller veckoslut da det placerade barnet ar pa hemlov eller dylikt ger krisfamiljen en
mojlighet att uppratthalla bra férhallanden inom kérnfamiljen” och till varandra och
familjevardarna en mojlighet att bara vara mamma och pappa at de egna barnen.
Krisfamiljens vardag paverkas olika mycket av den kortvariga placeringen beroende
pd hur manga pauser familjevardarna och krisfamiljen far under den intensiva
perioden och hur ofta. Ju langre tid krisfamiljen &r utan pauser, desto mer

pafrestande ar placeringen for familjen.

Under den kortvariga placeringen stravar familjevardarna ocksa till att varda
“karnfamiljens” relationer och gora tid for gemensamma sysselséttningar med bara

de biologiska eller langvarigt placerade barnen.

"Sijoitusten aikana ollaan pyritty siihen, ettd tekisimme sdcdnndllisesti jotain
vain omien lasten kanssa kaksin, esim. leffassa tai syémassa. Toki niin etteivat
sijoitetut lapset sita edes tieda, eivatka koe etta jaisivat jostain paitsi. Nykyisin
panostamme enemman perheen valisiin suhteisiin. Keskustelemme enemman,

’

olemme ldsnd.’

“Yritdmme tehdd “kriisiperhe-eldmdstd” vihdn houkuttelevampaa omille
lapsillemme antamalla heidit pddittdd mitd teemme “lainalapsivapaina”
viikonloppuina, jarjestamalla heille yllatyksia kuten risteilyja,
kylpylaviikonloppuja, hemmottelemalla ja palkitsemalla heidat. ”
Familjevardarna beskrev att de kortvariga placeringarna a ena sidan har tart pa
familjen, men & andra sidan har forstarkt relationerna inom familjen. (Hojer 2001;
paverkat familjen positivt och negativt). Den kortvariga familjevarden ansags ta
mycket energi och anpassning av “kidrnfamiljen”, som var tvungen att offra vissa
egna behov och kontakter for att kunna forverkliga familjevarden. A andra sidan

ansags de kortvariga placeringarna ha fort medlemmarna 1 ’kérnfamiljen” nérmare
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varandra, da placeringen varit 6ver och lart dem att uppskatta varandra och

“karnfamiljen” mer.

Fordelarna med familjevarden ansag en familjevardare vara att “’kirnfamiljen” kan
spendera mer tid tillsammans dan om bada féraldrarna skulle jobba utom hemmet.
Till nackdelarna horde enligt flera familjevardare de uppoffringar och prioriteringar
som krisfamiljen varit tvungen att géra i och med familjevarden. Familjevardarnas
egna hobbyer och krisfamiljens program maste, atminstone till en del och under de
intensiva perioderna, prioriteras bort eller inhiberas under den kortvariga placeringen
liksom kontakten med slakt och vanner. Familjevardarna berattade ocksa att barnen
uttryckt missnéje med att de inte kan gdra saker som normala familjer gor, trots att
de annars inte varit emot familjevarden. Dessa diskussioner holls med

“karnfamiljen” d& det kortvarigt placerade barnet inte var ndrvarande.

”[...] ovat valilla toivoneet etta olisimme tavallinen perhe joka suunnittelee ja
tekee asioita kuten tavalliset perheet tekevdt.”
Familjevardarna poangterade att de aldrig angrat att de borjat med familjevard, dven
om de ibland har funderat 6ver och haft daligt samvete for vilka konsekvenser det
har medfort for egna familjen. Vissa svara dagar hade en del kunnat ifragasatta sitt
beslut att ta emot utomstaende barn och deras natverk i sin familj, men de ansag anda

att det har vart vart det med tanke pa hur mycket verksamheten ger och har gett dem.

6.2.3 Cirkeln sluts nar en kortvarig placering tar slut

Ifall det kortvarigt placerade barnet ar mycket kravande och placeringen forlangs till
nast intill outhardlig langd for krisfamiljen, sa kan de handa att de biologiska eller
langtidsplacerade barnen borjat vénta pa att barnet skall aka hem eller vidare och att
situationen ska normaliseras. Medvetenheten om att placeringen ar kortvarig gor det
lattare att anda till placeringens slut forhalla sig positivt till placeringen da barnet
eller barnets biologiska foraldrar ar mycket kravande. Av nagra biologiska barns och
en familjevardares uttryck nedan mérker man tydligt att krisfamiljens instéllning till

de kortvariga placeringarna ar temporar.

“koska noi ldihtee? ” (barn)

“on kiva tavata uusia lapsia, mutt sit kun niita on tavattu tarpeeks, ne alkaa
drsyttdd”. (barn)
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“he ovat tddlld [meilld] ja he mahtuvat meiddn perheeseen sen aikaa kun

tarvitsevat meitéa [...], etteivat he koe, ettd ovat vaivaksi. ” (familjevardare)
En placering kan ta slut plotsligt eller planerat, tidigare eller senare an vantat, pa
barnets, familjevardarens eller socialarbetarens initiativ. Trots att en Kkortvarig
placering tar slut sa kan krisfamiljen fortfarande fundera éver hur det gar fér barnet
hemma eller pa det nya stéllet dit barnet har akt. Krisfamiljen kan sorja barnet eller
kdanna lattnad Over att placeringen har tagit slut. En familjevardare berattade att
krisfamiljen tillsammans minns barnet, och kan fundera dver trevliga och mindre
trevliga héndelser de upplevt tillsammans med det kortvarigt placerade barnet. En
del svar gallande det kortvariga barnet och dess situation kommer forst senare,
medan krisfamiljen ocksa maste kunna leva med att de inte alltid far svar pa de

fragor som blir 6ppna efter att placeringen har tagit slut.

Enligt nagra familjevardare ar separationen fran barnet olika smartsam beroende pa
barnets alder, placeringens langs samt hur vél barnet anknutit till och integrerats i
familjen. Dessutom spelar det en roll hur stark tillhdrighet barnet har till sin
biologiska familj, vart barnet far efter placeringen, och huruvida familjevardaren
kdnner sig trygg med beslutet vart barnet ar pa vag (t.ex. till sina foraldrar, till
adoptivforéldrar, en annan familj, en anstalt) (jfr McFadden 1996, 550, missnéje med
socialndmndens beslut gallande barnet). Familjevardarnas ansag att det ar lattare att
halla en viss kanslomassig distans till barnet om barnet har nara manniskor i sitt liv,
an om barnet inte har ndgra narstaende till hands. Barnets alder inverkar ocksa pa hur
mycket barnet anknyter till familjevardaren och familjen. En familjevardare beskrev
hur latt det &r for hela familjen att knyta an till en hjalplés baby, och hur det &r lattare
att halla den kanslomassiga distansen om barnet snart skall atervanda till sin
biologiska familj och familjen &r aktivt med i babyns liv. Familjevardarna beskrev
ocksa att det ar lattare att fasta sig vid mindre barn, eftersom de ar s mycket mer
beroende av och anpassningsbara till krisfamiljen &n aldre barn. Eastman (1979,
565-566) har ocksa konstaterat att ju langre ett barn stannar i familjen, desto starkare

blir kontakten till familjen och oron for barnets framtid.

| vissa fall akte familjevardare eller hela krisfamiljen for kontinuitetens skull och
halsade pa barnet efter att placeringen har tagit slut, och en del haller sina dorrar
oppna ifall barnet ndgon gang vill besoka krisfamiljen. I vissa fall upprétthalls
kontakten med det kortvarigt placerade barnet via brev, kort, telefon eller Facebook.
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For de barn som varit kortvarigt placerade sin férsta tid i livet, gjorde en
familjevardare en minneshok, for att skapa kontinuitet och undvika luckor i barnets
liv. Nagra familjevardare i min undersokning beskrev att det ar mycket svarare vid
slutet av en placering ifall boendet hos krisfamiljen har fungerat bra, &n om det har
fungerat daligt. Da ar separationen mindre smartsam, och medfor en viss lattnad for
“kéarnfamiljen”, som atergar till sin “normala” vardag och struktur samt sina normala
roller och (jfr McFadden 1996, 549).

Familjevardarna rekommenderade ocksa att man inte genast tar ett till barn i
familjen, ifall man just fatt ett eller flera langtidsplacerade barn. Krisfamiljen
rekommenderas att ta en paus, och ta emot kortvarigt placerade barn forst nar
“kiarnfamiljen” har “aterhdmtat sig” sig fran den forra placeringsperioden. Under
placeringstiden finns det en risk att det saknas lugn och ro, sa detta ar bra att ta igen

da man pausar innan nasta placering.

”Keho kay ylikierroksilla kunnes tapahtuu uuvahtaminen ja sitten meneekin
makoillessa hetki. Sijoituksesta riippuen pari paivaa tai jopa pari kuukautta
jos on ihan loppu kuten viime keséan& kahden superrankan tauottoman vuoden
jalkeen. Nautin lapsistani ja yhdessaolosta, kavelyretkista, kauppareissuista,
HILJAISUUDESTA ja rauhasta, siit, ettd kukaan ei huuda, tappele, valehtele,
riko, varasta... Mietin miten ikind enaa jaksan tata uudestaan, kunnes aikaa on
kulunut tarpeeksi ja perheemme alkaa taas innolla odottaa uutta sijoitusta...
Tallaisen kuormituksen jéalkeen on pakko pitaa taukoa sijoitetuista lapsista ja

’

saada oma perhe takaisin tasapainoon.’

Familjevardarna upplevde behov av att tillsammans med socialarbetaren ha en
gemensam genomgang och utvardering av placeringen efter att placeringen avslutats.
Pa sa vis tyckte de att de kunde avsluta det kapitlet, fa feedback av den placerande
socialarbetaren och kunna utveckla sin verksamhet. De upplevde ocksa att de pa sa
satt kunde bearbeta en eventuell misslyckad placering, fa en ordentlig avslutning pa
placeringen samt battre planera hurdana barn som passar in i just deras familj i
framtiden. Dessutom ville de gérna ha en kopia av vad som skrivits om dem som

familjevardare, ifall informationen senare gar vidare till andra kommuner.

“Heti sijoituksen paatyttya kaipaisin sosiaalityontekija soittoa jotta saisin
purettua sijoituksen paineita, sekd tyénohjausta. ”
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6.3 Jonglerandet med omgivande system och natverk

Krisfamiljens interagerer med de omgivande systemen och natverken, och paverkas
av vad som hander i dem. Krisfamiljen &r inte heller 16sryckt fran det omgivande
samhallet, utan paverkas av samhéllets lagar, trender och ideologier. Pa samma sétt
som handelser inom familjen kan paverka de narliggande systemen, sa kan de
narliggande systemen paverkas av handelser inom krisfamiljen. Man kan ocksa
utlasa fenomen som inte direkt kan atgardas, men som ar viktiga att uppmarksamma
for att battre forsta krisfamiljens helhetssituation. Beslut och handlingsmodeller samt
tillganglig service inom kommunerna och lokala handelser (jfr McFadden 1996,
546) kan paverka krisfamiljens medlemmar och vardag direkt eller indirekt, socialt,
praktiskt, ekonomiskt eller psykiskt. Exempelvis kan traumatiska handelser i den
lokala miljén, sasom skolskjutningar, skapa obalans i familjen, de placerande
kommunernas riktlinjer for hur familjevarden ska stodas paverkar krisfamiljens
ekonomi och bristfalligt utbud av specialtjanster for barnet kan tvinga
familjevardarna att skjutsa barnet langa véagar. Ur familjevardarnas beréttelser kan
man utldsa olika interaktionsmonster som framjar eller motarbertar krisfamiljens
valmaende och olika situationer dar interventioner kunde inforas for att forbattra

krisfamiljens vardag.

6.3.1 Krisfamiljens informella relationer ar stédjande eller resurskriavande

Att bli familjevardare innebér att bade karnfamiljen och den utvidgade familjen
(slakt, vanner) blir delaktiga i familjevarden (Molin 1994 se McFadden 1996, 549).
De informella, dvs. icke-professionella kontakterna runt krisfamiljen kan vara
stodjande eller resurskravande relationer. Familjevardarna ansag att krisfamiljens
natverk dar oersattligt da det galler att hjalpa och stéda, avlasta och avldsa
familjevardarna. Krisfamiljens egen slakt (vuxna biologiska barn, familjevardarens
syskon samt mor- och farféraldrar) och vanner staller enligt familjevardarna ofta upp
vid vardagliga arrangemang samt som avlosare vid ledigheter, krissituationer etc.,
ofta utan ersattning. Detta pavisar familjevarden natur som familjeforetag samt att
familjevardarna tanker valdigt systemiskt gallande familjevarden. Slaktingar é&r

ocksa enligt andra undersokningar (Ketola 2008b, 52) de vanligaste avldsarna vid
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familjevard. Familjevardarna namnde alla att det vore nast intill omdjligt att fa

verksamheten att fungera utan ett starkt stoéd av det egna natverket.

”Meiddn omien lasten arki ei saa hammentyd, joten isovanhemmat ja muu
verkosto ovat kullan arvoisia, kun omat lapset voivat elad elamaansa, lahtea
harrastuksiinsa jne. ”

”On ollut tosi mukavaa, kun on voinut kayttaa lapsenvahtina laheisia ihmisia,
jotta olemme voineet miehen kanssa kaydéa tapaamassa kavereita. Kaikki aina
kuitenkin jotenkin jarjestyy, onneksi on tukiverkot, l&heisia ymparilla. Arki
vaan mukavasti rullaa, kun positiivisella asenteella mennaan, ja

1

suunnitellaan.’

Daremot kan det ocksa forekomma resurskravande handelser, t.ex. sjukdomar, i det
egna natverket, vilket kan paverka familjevardaren och hela krisfamiljens vardag och
verksamhet. Beroende pa krisfamiljens utformning, kan den utvidgade familjen
innebara manga personer (krisfamiljen som nyfamilj, familjevardarens barnbarn),
samtidigt som kontakten med det egna natverket delvis eller tidvis maste prioriteras
bort. Enligt McFadden (1996, 549) kan det uppsta problem ifall krisfamiljens eget
natverk inte stoder familjevardsverksamheten eller t.ex. mor- och farforéaldrar
favoriserar familjens biologiska barn. Man borde ocksd beakta att personer i
krisfamiljens  eget natverk kan uppleva forluster och stress av
familjevardsverksamheten. (Ibid.)

Det placerade barnet kan ocksa paverka krisfamiljens natverk. En familjevardare
berattade om hur hennes vuxna barn inte ville komma med familjevardarens
barnbarn och halsa pa, eftersom de var oroliga for att de placerade barnen kunde lara
dem daligt beteende. Fosterfamiljesystemet kan ocksa bli en utvidgad familj, som
innefattar det placerade barnets biologiska familj och slaktingsnatverk (Watson 1982
se McFadden 1996, 549). Krisfamiljen kan ha positiv eller negativ kontakt med de
placerade barnens foraldrar, mor- och farforéldrar, syskon samt annan slakt och
vanner (gudmaodrar, mostrar). Kontakten till dessa kan krdva mycket tid och resurser
av familjevardaren, sarskilt ifall de motsatter sig placeringen eller sjalva ar i kris,
ringer ofta eller traffar barnet ofta. Ocksa McFadden (1996, 550-551) har konstaterat
att de biologiska foraldrarnas kris och annorlunda vérderingar och livsstil kan

forsvara samarbetet mellan familjevardarna och de biologiska foraldrarna.
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Flera familjevardare upplevde att barnets traffar kunde ocksa ha negativ inverkan pa
krisfamiljens vardag i och med att barnets beteende forsvarades efter traffarna och
barnet oroade sig for fordldrarnas situation (jfr Marjomaa & Laakso 2010;
McFadden 1996, 545-546 intrang av utomstaende). Nagra familjevardare upplevde
traffarna med de biologiska foraldrarna ibland ordnades enligt fordldrarnas ratt att

traffa barnet, inte enligt deras syn pa barnets béasta.

“Haasteellista on, jos sijoitetuilla on paljon tapaamisia vanhempiensa kanssa,
se rikkoo kodin arjen ja harmonian, koska yleensa aina lapsi reagoi
negatiivisesti ndihin tapaamisiin.”

"Varsinkin silloin jos vanhempi kovin vastustaa ja haukkuu meitd lapselle ja
manipuloi lasta, on vaikeaa suhtautua positiivisesti. Pita& vain luottaa
tunteeseen, ettd lapsi kokee olevansa pidetty meilld.”
Kontakten med det placerade barnets nétverk kan ocksa vara mycket givande, ifall
samarbetet fungerar for barnets bésta. De flesta familjevardarna konstaterade att de
anda oftast har en god kontakt med det placerade barnets natverk via 6dmjukt
bemdtande; “kiitos, ettd saan hoitaa lastasi ”, och socialarbetaren ofta var den som

fick ta skulden och de negativa kanslorna for beslutet om vard utom hemmet.

6.3.2 Myndighetskontakterna kan hjalpa eller stjdlpa krisfamiljen

Myndigheter (agency staff) har en central roll i fosterfamiljen vid familjevard.
(McFadden 1996, 549). Krisfamiljen kan ha kontakt med ett stort antal andra
professionella aktorer i samband med den Kkortvariga placeringen. Forutom
socialarbetaren, som ansags vara den viktigaste samarbetsparten, samarbetade
familjevardarna med professionella bl.a. inom hélsovarden (lakare, socialpediatri),
psykiatrin, olika rehabiliterande terapier och polisen (vid hot av barnets biologiska
foraldrar eller av barnet sjalv) (jfr McFadden 1996, 545-546 koordinera olika
tjanster och samhallsresurser for att mota det placerade barnet behov). Dessutom
hade de kontakt med barnens och egna hobbyer, barnens skolor och daghem samt
med andra familjevardare, som fungerade som krisfamiljens avlastningsfamiljer,
stodfamiljer och kamratstod, och sin arbetshandledare. Nagra familjevardare
efterlyste ett gott och jamlikt samarbete med olika myndigheter samt respekt for

familjevardarnas professionella kunskaper och asikter i barnets drenden, t.ex. da
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familjevardarna ombeds skriva utlatanden. (jfr MacGregor m.fl. 2006; Brown &
Calder 2000).

Ibland upplevde familjevardarna att det kortvarigt placerade barnets serviceformer
var nyttiga och stodde familjevardaren i vardagen med barnets vard. Ibland kunde de
inte direkt se nagon nytta med all den service barnet fick, men inte heller nagon
skada. Ibland ansags barnets professionella kontakter vara onddiga, orsaka mer oreda
hos barnet och direkt utmatta krisfamiljen i form av allt skjutsande till dessa
professionella och att ta emot barnets upplevelse av pafrestelse. Ibland medfor
samarbetet med narstaende professionella system nytta, ibland innebar det mer ett

ont maste utan narmare eftertanke och plan.

Familjevardarna onskade mer “vanlig” hjilp och service som ocksa erbjuds
vanliga” familjer och barn, som t.ex. krishjélp och familjearbete, medan de ocksa
upplevde att de kunde ha nytta av lite specialbehandling i form av barnvakt och
stadhjalp med tanke pa familjevardens natur. De upplevde att de ofta forvantades
klara sig med barnet, och att de maste be om hjélp skilt, vilket kunde uppfattas som
om de inte klarar av sin uppgift som familjevardare. Familjevardarna plockades pa sa
vis (oavsiktligt?) ur det normala serviceutbudet i och med att de ansdgs som

professionella.

Familjevardarna upplevde ocksa att socialarbetarna och andra professionella byts
ofta, och att informationséverforingen mellan krisfamiljen och socialverket samt

inom socialverket inte alltid 16per, vilket paverkar krisfamiljens planering.

”[...] toivoisin parempaa tiedonkulkua, koska aina meille perheille ei
MUISTETA kertoa etta sijoitus ei onnistukaan, ja suunnitelmat ovat
muuttuneet.

Dessutom onskade flera familjevardare att olika kommuner, som placerar barn i

samma krisfamilj, skulle kommunicera och samarbeta battre med varandra.

Flera familjevardare ansag att socialarbetarna inte alltid har forstaelse for
krisfamiljens situation i sin helhet (jfr Ketola 2008b, 39) och darfor inte lyckas
beakta detta och stoda familjevardaren tillrackligt. Familjevardarna upplevde ocksa
bristfalligt uppskattning for familjevarden bade i socialarbetarenas stod och i och

med de lagstadgade och kommunala taxorna for kortvarig familjevard. (jfr Ketola
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2008b, 42-44.) Att ersattningen for familjevard ar sa lag, upplevs ocksa som
bristande uppskattning for detta tunga, kravande och mangdimensionerade arbete,
som utfors av en hel familj. Samtidigt utsatts familjevardarna standigt for
utvardering av sina formégor att ta hand om placerade barn, de ”synas i sdmmarna”.
Familjevardarna vet inte alltid vad som skrivits om dem i det placerade barnets
dokumentation hos socialarbetaren, samtidigt som de ar beroende av det rykte de far
inom kommunerna i och med dessa utvéarderingar. Familjevardarnas formagor
ifragasatts ocksa i samband med misslyckade placeringar, och en del kommuner har
en karens for familjevardarna da en placering avbryts fore planerat. Detta innebar att
familjevardarna inte far nagon inkomst, och de upplevde det ocksa som

skulds&ttande att de misslyckats med sitt uppdrag.

Familjevardarna upplevde det ocksa viktigt att fa diskutera den kortvariga
placeringen med nagon neutral utomstaende professionell. De poangterade att de
pga. tystnadsplikten inte kan latta pa sitt hjarta at vem som helst eller dela gladje,
frustration eller motgangar med vem som helst géllande barnet &renden.
Familjevardarna ansag sig inte kunna saga vad som helst at socialarbetaren. De
upplevde att de maste forskéna sina kanslor och beréttelser for socialarbetaren,
eftersom de var radda for att socialarbetaren kunde tro att familjevardaren ville
avbryta placeringen och avbryter den om familjevardaren uttrycker sig klumpigt. Att

inte fa ventilera sina kéanslor, ansags belasta hela krisfamiljen.

6.3.3 Ekonomiska forutsiattningar paverkar Krisfamiljens handlingsutrymme

Liksom flera andra forskare har pavisat (Brown & Calder 2000; Ketola 2008b)
kritiserade ocksa familjevardarna i min studie de ekonomiska ersattningarna for
familjevarden som otillrackliga och icke-motiverande. Familjevardarna upplevde att
ersattningarna har raknats ut enligt vad barnets grundbehov kréaver, utan att man har
tankt pa dessa ur ett storre perspektiv. Da ersattningarna inte fran borjan tacker
barnets alla kostnader, tvingas familjevardarna bokféra barnets utgifter och "tigga"
om ersattning for dessa av kommunerna. Enligt Ketola (2008b, 39) kan
ersattningarna  som betalas ut &t familjevardaren vara knutna till en viss
socialarbetare, och forandras ifall socialarbetaren byts ut. Da kommunerna sedan inte
anser utgifterna vara "nodvandiga” gar dessa fran familjevardarens egna pengar eller

frdn barnets vardersittning dvs. familjevardarens ”16n”, trots att familjevirdarna inte
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ar underhallsskyldiga for de placerade barnen. Pa sa satt har familjevardare som
jobbar utanfér hemmet och har en god egen ekonomi béattre mojlighet att driva
familjevard, an de familjevardare, som ar hemma for att ta hand om barnen och vars
huvudsakliga syssla och inkomstkalla ar just familjevard. Erséttningarna for
semestrar och ledigheter ansags ocksd manga ganger bli pa minus, efter att
familjevardaren anstéllt en avlosare eller akt hemifran for att kunna halla sin
ledighet. Familjevardens ersattningar har ocksa kritiserat i tidigare forskning (Brown
och Calder 2000; Ketola 2008b, 41).

”Perhehoidon ei pitdisi olla vain rikkaiden puuhaa”
“Emme ole elatusvelviollisia”

| ett fall hade det placerade barnet blivit kvar med mer pengar i handen i manaden &n
familjevardare i och med lagstiftningen gallande barnets inkomster, veckopengar
osv, samtidigt som familjevardaren delvis betalade for barnets uppehalle av sina
egna pengar. I det fallet ifrdgasatte familjevardaren det “6verflod” (”’ylitarjonta”) de
placerade barnen erbjuds i forhallande till de barn som bor hos sina egna foréldrar.

Barnens rattigheter kan salunda leda till orimligheter for familjevardaren.

Kommunernas samarbete sinsemellan i krisfamiljens arenden kritiserades ocksa. En
del krisfamiljen kan samtidigt ha kortvarigt placerade barn fran olika kommuner, och
genom narmare samarbete kunde bade de ekonomiska och andra strukturella
forutsattningar for familjevarden forbattras for den enskilda krisfamiljen. Dessutom
kunde ett narmare samarbete mellan kommunerna och socialarbetarna leda till
liknande kommunala riktlinjer for olika ersattningar samt att krisfamiljen far mer
stdd, vars kostnader kunde fordelas jamnare mellan kommunerna, t.ex. ersattningar
for familjevardsverksamheten, utbildningar, kurser och arbetshandledning. Flera
familjevardare ansag ocksa att ett kommunsamarbete kunde framja kontakten mellan
krisfamiljer och andra familjevardare, och skapa ett battre natverk fér kamratstod. Ur
nagra familjevardares berattelser framgick ocksa att familjevardar redan staller

mycket upp for varandra bade som avldsare och spontan barnvakt utan ersattning.

Familjevardarna lyfte fram att barnet och krisfamiljen inte lever isolerat fran den
omgivande miljén och dess trender och mode, men att dessa aspekter séllan beaktas
inom de kommunala handlingsmodellerna och taxorna gallande erséttning for

barnets kostnader och vilka utgifter som anses vara “nodvandiga” for barnet. Flera
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familjevardare betalade delvis for barnets utgifter ur egen planbok, for att kunna
erbjuda barnet samma sak som de andra barnen i familjen och minska risken for
stampling och mobbning. Ett gastkramande exempel handlar om ett placerat barn,
som hade kommit till krisfamiljen utan saker och darfor hade fatt nagra
uppséttningar nya kldder. Nagra barn i skolan hade kommenterat att “deras”
skattepengar hade gatt till barnets nya klader. Utomstdende individers syn pa
familjevard kan salunda ocksa paverka krisfamiljen. Skolan ordnar méten skilt for
varje elev, och forvantar sig fullt engagemang och deltagande av familjevardaren i
varje barns arenden. Samtidigt kan det hénda att barnet mobbas i skolan pga. att det
ar annorlunda, och inte har samma klader, mobiltelefoner och cyklar som de andra
barnen. Detta fenomen blir enligt nagra familjevardare anu mer patagligt inom

langvarig familjevard.

7 SLUTSATSER OCH DISKUSSION

Nar man studerar familjevard ur ett systemteoretiskt perspektiv sa ar det viktigt att
man beaktar verksamheten i all sin komplexitet och interaktioner pa alla olika nivaer.
Man maste beakta att alla kopplingar och utbyten kan fa till stand (oproportionerliga
och oavsiktliga) effekter pa alla nivaer; hos en familjemedlem, ett subsystem eller i
hela familjen. Dessutom dar det viktigt att utvardera vad dessa effekter innebar rent
praktiskt for krisfamiljen; hur paverkar en férandring vardagen i praktiken?

Krisfamiljen bestar av en “kirnfamilj”, som helhjartat tar emot en ny familjemedlem
for en viss tid. Barnet far en egen plats i krisfamiljens gemenskap och gors delaktig
familjen vardag. Att ta emot ett till barn i familjen utmanar familjens inre relationer,
handlingsmonster, struktur och system, och familjen maste anpassa dessa enligt de
nya omstandigheterna. Alla familjemedlemmars egenskaper, behov och beteenden
paverkar krisfamiljens inre relationer och dynamik, liksom placeringstitheten och
antalet kortvarigt placerade barn samtidigt. Krisfamiljen jobbar med sina varderingar
som grund i sina handlingsmodeller, och handlar sa som inom familjen anses vara
“normalt”. I vardagen och praktiken behandlades alla barn lika, men for att hélla
“jobbet” skilt frin “privatlivet”, sa skiljde familjevardarna mellan juridiska
relationer, emotionella relationer samt moraliska eller professionella relationer till

barnen. For att lyckas skapa jamlikhet mellan familjens barn krévs positiv
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sarbehandling, och for att krisfamiljen ska fungera optimalt i vardagen kravs bade
stabilitet och flexibilitet.

En kortvarig placering kan komma plotsligt och med kort varsel. Kortvarig
placeringen kréaver hela krisfamiljens godk&nnande och insats, och kan vara mer eller
mindre kaotisk for alla inblandade. Krisfamiljen ar installd pa att placeringarna &r
temporéra. Krisfamiljen fungerar under placeringens som ett “familjeforetag”.
Familjevardarna beskrev att de jobbar med sig sjélva och hela familjen som verktyg.
Krisfamiljens vardag bygger pa intervaller av kaotiska eller intensiva perioder och
pauser, forandring samt vanlig vardag. Familjevardarna balanserar mellan att
uppratthalla kadrnfamiljen” och anpassa sig till de nya omstédndigheterna. Pauser fran
familjevarden &r viktigt for krisfamiljens ork och familjevarden kraver forberedelse,
organisationsformaga, praktiska strategier och stor anpassningsformaga av
krisfamiljen. Kortvarig familjevard kan kréva tidsméssiga omorganiseringar samt
prioriteringar och uppoffringar av krisfamiljen i vardagen. Da en kortvarig placering
tar slut sluts cirkeln; krisfamiljen processar tillsammans den kortvariga placeringen
de gatt igenom och atergar sina till tidigare system. Hur smartsam separationen fran
det kortvarigt placerade barnet varierar bl.a. beroende pa barnets alder, anknytningen

till krisfamiljen samt placeringens langd.

Krisfamiljen samarbetar och jonglerar med en rad nérliggande system i den
omgivande miljon och paverkas av dem. Myndighetsnatverket har en central roll vid
familjevard och kan endera hjalpa krisfamiljen att klara av vardagen eller belasta
den. Synen pa familjevardare som professionella begransade delvis deras mojligheter
till stéd, medan det 0kade trycket via utvarderingar, krav och rykte. Krisfamiljerna
onskade mer grundservice som stod for familjevardsverksamheten, t.ex.
familjearbete, stadhjalp eller barnvakt. Familjevardarna Onskade battra
informationsoverforingen mellan  krisfamiljen och socialverket samt inom
socialbyraerna. Flera familjevardare dnskade att olika kommuner, som placerar barn

i samma krisfamilj, skulle kommunicera och samarbeta battre med varandra.

Stodet av krisfamiljens slakt och vanner ansags vara en oersittlig resurs for att fa
krisfamiljens vardag att fungera. Samtidigt kunde vissa informella relationer vara
resurskravande. Krisfamiljen kunde ocksa bli tvungen att delvis prioritera bort

kontakten med sitt eget natverk pga. sin livsstil. Odmjukhet anségs framja
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samarbetet med det placerade barnets biologiska natverk. De ekonomiska
ersattningarna som forutsattning for familjevarden samt som tecken pa uppskattning
kritiserades av krisfamiljerna. | vissa tvistesituationer, dar ord star mot ord, 6nskade
familjevardarna sarskilt skydd for familjevardarnas rattigheter.

Manga av mina resultat éverensstammer med resultat fran tidigare forskning och
artiklar om familjevard (Brown & Calder 2000, Eastman 1979, Hojer 2001, Ketola
2008b, Marjomaa & Laakso 2010, McFadden 1996). De storsta sardragen med
kortvarig familjevard tycks vara den temporara installningen till placeringen, samt
placeringsprocessen, som kan ha snabbare svangar och vara mer osaker och
ofdrutsdagbar an andra familjevardsplaceringar. De resultat som jag upplevde
overraskande var krisfamiljens syn pad familjevard som ett satt att kombinera
“arbete” och familj, och som en mdjlighet att spendera mer tid tillsammans som
familj. Jag Overraskades ocksa av hur stor inverkan krisfamiljens rykte bland
socialarbetare och familjebanker har for deras verksamhet och inkomst. Jag var
ocksa imponerad av familjevardarnas systemteoretiska syn pa barnet i sin omgivning
samt medvetenheten om omgivningens inverkan pa barnet och krisfamiljen. Mest
oroad blev jag 6ver familjevardarnas rattigheter, och hur man kunde tillgodose dem
béttre vid t.ex. anklagelser for sexuellt utnyttjande. Det ar dnda en hel familj som

paverkas, inte ett foretag.

Man kan séga att krisfamiljen ibland har ett behérskat kaos i sin néstan helt vanliga
familj. Krisfamiljen ar ocksa en nastan helt vanlig familj i en omgivning, som tidvis

bestar av ett (beharskat?) kaos.

“Ei kriisisijoitetun lapsen saaminen aiheuta liian suuria ongelmia, mutta se
vaatii suunnittelua, organisointikykyd, ja uskomatonta sopeutumiskykya
kaikilta perheessa seka perustaltaan toimivan perheen, jotta perhedynamiikka
ei jarkyty kokonaan. Pienet jarkytykset voivat ehka olla hyvastakin, jotta

’

pystyy kehittymddn ja ajattelemaan toisin.’

| sina rad at praktiker som jobbar med familjevardare har McFadden (1996, 552)
rekommenderat att man ska lamna tid mellan placeringarna sa att familjen kan
omgruppera och aterhamta sig efter placeringen och separationen fran det placerade
barnet och utvérdera sina erfarenheter av placeringen och placeringens inverka pa
familj. Hon foresprakar ocksa att praktiker bor stoda fosterforaldrar att vara sjélviska

och ta sig tid att varda sitt parforhallande och anvéanda avlosarservice for detta.
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(ibid). Flera krisfamiljer i min studie lyfte ocksa fram just dessa samma saker som
viktiga poanger vid arbete med familjevardare. | sina praktiska rdd med
systemteoretiskt grund understryker McFadden (1996, 553) att fosterfamiljens egna
barn bor inkludera i utvarderingen av deras ratt till sina foraldrar, huruvida de far
sina behov fyllda och om placeringen &vervaldigar dem. Hon uppmuntrar
fosterforaldrarna att spendera tid med sina egna barn och praktikerna att ta reda pa
fosterfamiljens inre och yttre system, for att var beredd att stoda dem pa ett adekvat
sétt.

McFadden (1996, 552-553) har dessutom foreslagit att fosterfamiljens status och
fosterfamiljens egna barns roller inte ska storas genom att placera barn som ar yngre
an familjens egna barn. P4 basen av min undersokning kan jag konstatera att
krisfamiljerna ar véldigt olika, och det ar individuellt och beror pa manga aspekter
hurdana placerade barn som passar in i familjen vid en viss tidpunkt. Flera av
krisfamiljerna i min studie féredrog att ta emot barn som var yngre an familjens egna
barn. Hon paminde ocksa om att man bor vara medveten om att en del fosterforaldrar
forgriper sig pa eller forsummar de placerade barnen (eller sina egna barn) och att
praktikerna ska kom ihag att rapportera detta. (Ibid.) Trots att detta &r ett fakta man
kan halla bakom orat, s& tycker jag att det &r ett farligt rad i och med den cyniska
klang radet har. Jag hoppas &ndd att detta berér en mycket liten del av
familjevardare, och att socialarbetare kan utgd fran att familjevardaren &r en
jamstélld samarbetspartner med goda intentioner.

Jag upplever att systemteorin gav mig verktyg att analysera den komplexa verklighet
krisfamiljer lever i. Svagheten ligger i att det ar véldigt svart att fanga hela
verklighetens komplexitet, speciellt med tanke pd att verkligheten hela tiden
forandras. Materialet baserar sig pa personliga berattelser och erfarenheter, och kan
inte generaliseras till krisfamiljer eller familjevard 6ver lag. Jag hoppas att jag
lyckats fanga och kartlagga de interaktioner och utbyten familjevardarna i min studie
upplevde betydelsefulla inom familjen samt mellan familjen och den omgivande

miljé.

De flesta socialarbetare vet enligt Trevithick (2008, 379) for lite om systemteori for
att kunna anvanda den i praktiken och anser att det inte gar att tillampa perspektivet i
praktiken utan tillaggsresurser. Jag skulle vilja opponera mig mot detta i och med att
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jag upplever att socialarbetare kan tillampa ett systemteoretiskt synsatt i sitt dagliga
arbete och ha nytta av det utan tilldggsresurser. Systemteori handlar inte bara om
strukturellt forandringsarbete, utan kan ocksa tillampas inom kliniskt och praktiskt
socialt arbete. Jag hoppas ocksa att jag via detta forsok att tillampa systemteori i min
studie kan uppmuntra forskare och praktiker inom socialt arbete att se fordelarna och
mojligheterna med systemteoretiska perspektiv och modigt préva pa att tillampa dem
I sina uppdrag. Det praktiska systemteoretiska tdnkandet och metoderna (t.ex.
ekokartorna) och tillampningen av dem i analysdelen kan vara anvandbara verktyg
inom praktiskt socialt arbete med krisfamiljer, eller vilka familjer som helst.
Perspektivet kan ge ett nytt och kompletterande perspektiv pa den komplexa
verklighet och alla olika nivaer som finns inom en familj samt omger och paverkar

den.

Eftersom narrativa studier inte kan utvarderas utgaende fran de traditionella
kriterierna for t.ex. generaliserbarhet, validitet och reliabilitet, har flera forskare gjort
forsok pa att skapa egna utvarderingskriterier for narrativa studier. Exempel pa dessa
kriterier ar att analysen &r trovardig och hallbar, att forskaren pa ett skickligt satt har
kunnat komma till originella och kreativa insikter, ifall studien skapar en meningsfull
helhet och har ett sammanhang, samt ifall studien medfor ndgonslags pragmatisk
nytta for forskningen och féltet. (Johansson 2005, 314 — 316.) For att ytterligare 6ka
resultatens validitet, bor forskaren motivera och argumentera for de val som gjorts

samt reflektera 6ver brister och luckor i undersokningen. (Ibid, 186, 191.)

Genom att grundligt beskriva alla val och skeden i forskningsprocessen och gora
arbetets gang transparent, har jag forsokt Oka forskningens tillforlitlighet.
(Widerberg 2002, 18.) Jag stravade efter att gora anlysresultaten koherenta och
rimliga, och presentationen trovardig och sammanhédngande (ibid) med tanke
informanternas personliga erfarenheter, &mnet i fraga, den teoretiska referensramen
samt kopplingen med tidigare forskning. Eftersom resultaten dverensstammer med
tidigare forskning om familjevard, kan forskningens validitet anses oka (Riessman
2008, 189 — 193).

For fortsatt forskning foreslar jag att det systemteoretiska tankandet kunde anvéandas
mer inom socialt arbete, ocksa med andra an fosterfamiljer. Gallande krisfamiljer

och fosterfamiljer kunde fallstudier ge d&nnu djupare insikt i var och en
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familjemedlems erfarenheter och upplevelser av familjevard och ge en dnnu béttre
helhetsbild. Undersokningar om olika typer av krisfamiljer (t.ex. krisfamiljer som
endast tar hand om kortvarigt placerade babyer eller tonaringar) kunde ocksa
fordjupa kunskaperna om olika krisfamiljetyper och deras specifika expertis.
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Bilaga: Infobrev at kortvariga familjevardare/Krisfamiljer

INFOKIRJE LYHYTAIKAISILLE PERHEHOITAJILLE / KRIISIPERHEILLE

Porvoossa 1.8.2013

Hyva lyhytaikainen perhehoitaja / kriisiperhe,

Nimeni on Matilda Skog ja olen Helsingin yliopiston sosiaalityon opiskelija. Teen
pro gradu- tutkielmaa valtiotieteellisen tiedekunnan sosiaalitieteiden laitokselle.
Tutkin kriisiperheiden perhedynamiikkaa lyhytaikaisen perhesijoituksen aikana Ita-
Uudenmaan kuntien kayttdmissa kriisiperheissd, joissa myds on tai on ollut ala-
ikaisia biologisia tai pitkaaikaisesti sijoitettuja lapsia.

Tutkimuksen tarkoituksena on systeemiteorian avulla analysoida ja tuottaa
tietoa siitd, miten lyhytaikainen perhesijoitus vaikuttaa Kriisiperheen
perhedynamiikkaan, perheen sisaisiin ja ulkoisiin suhteisiin (aikuisten, lasten ja
aikuisten ja lasten vélisiin suhteisiin) sek& perheen arkeen.

Pyydan Teidat kertomaan seuraavista asioista;

1. Kiriisiperheen perhekokoonpano ja tausta

2. Miten lyhytaikainen perhesijoitus vaikuttaa Kriisiperheen
perhedynamiikkaan, perheen sisaisiin ja ulkoisiin suhteisiin?

3. Miten Kkriisiperhe edistéa sijoituksen onnistumista perhesuhteiden
nakokulmasta?

4. Miten kriisiperhe saa perhedynamiikan ja arjen toimimaan
a) sen jalkeen kun ovat saaneet tiedon mahdollisesti tulevasta

lyhytaikaisesta sijoituksesta,

b) lyhyen sijoituksen aikana seka
c) lyhyen sijoituksen jalkeen?

Tavoitteenani on teiddn kokemustietoanne analysoiden nostaa esille hiljaista
tietoa ja lisdtd ymmérrystd lyhytaikaisen sijoituksen vaikutuksista
kriisiperheeseen, jotta t4ta ilmi0td osattaisiin  paremmin huomioida
lyhytaikaisten sijoitusten yhteydessa.
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Toivon vilpittémasti, ettd voisitte osallistua tutkimukseeni kirjoittamalla vapaa-
muotoisen kertomuksen suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi kokemuksistanne
lyhytaikaisten perhesijoitusten (sek& Kiireelliset sijoitukset ettd avohuollon
sijoitukset) vaikutuksista kriisiperheen perhedynamiikkaan. Kertomuksen voi
l&hettad minulle sahkopostitse tai Kirjeitse.

Késittelen aineistoa luottamuksellisesti, henkil6llisyytenne ja
yksityiselaméanne suojaten. Aion koota kaikkien vastanneiden vastaukset
analyysissani, ja esittdd ne yleisind vastauksina. Mahdollisia sitaatteja
kayttéessani suojaan henkilollisyytenne.

Pyydan Teidat ystavallisesti lahettamaan kertomuksenne sahkdpostitse tali
kirjeitse joulukuun 2013 loppuun mennessd, kuitenkin viimeistaan
13.1.2014. Mikali kirjeeni heratti kysymyksié, keskustelen niistd mielellani
kanssanne puhelimitse tai sdéhkopostitse.

Ystavallisin terveisin,

Matilda Skog
Valtiotieteiden kandidaatti
Sosiaalitieteen laitos, Helsingin yliopisto

Osoite: | N
puhelin: [N

séhkdposti: matilda.skog@helsinki.fi
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