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Taman laadullisen maisterintutkielman tarkoituksena on teoriaohjaavan sisallénanalyysin avulla
selvittad, hahmottuuko kdyhyys kdyhyyskokemuksista kertovissa kirjoituksissa traumaattisena
kokemuksena ja jos, niin mill tavalla. Lahestyn aihetta etsiméalla kirjoituksista kuvauksia
traumaattisiksi tulkittavista psyykkisista reaktioista sekd muutoksista kirjoittajien maailman
turvallisuutta, merkityksellisyytta ja itsed koskevissa kasityksissd, seka tarkastelemalla merkkeja
traumaan liittyvasta prosessoinnista. Analyysissa kiinnitan huomiota myds kontekstiin eli niihin
asiayhteyksiin, joihin kirjoittajat edella mainittuja reaktioita liittavat. En pyri tutkielmassa tekeméaan
tulkintoja yksittéisista kirjoittajista, vaan kartoittamaan kdyhyydessa elamisen kollektiivista
kokemuspohjaa.

Aineisto koostuu 46 kirjoituksesta, jotka on lahetetty vuonna 2019 jérjestettyyn Arkipdivan
kokemuksia kdyhyydesté -kirjoituskilpailuun. Tutkielmassa ensisijaisena ndkokulmana traumaan
toimii traumaattisen stressin kéasite seka sosiaalipsykologinen sarkyneiden oletusten teoria, jossa
trauma ymmérretdan psykiatrisen oireyhtyman sijaan emotionaalisena ja kognitiivisena prosessointina,
jossa trauman seurauksena sarkynyttd maailmankuvaa rakennetaan uudelleen. Teoreettinen viitekehys
muodostuu lisaksi véhemmistdstressiteoriasta seké traumaa koskevasta monitieteisesta keskustelusta,
jonka keskifssa on post-traumaattisen stressihdirion diagnostiikka seka sit4 kohtaan muun muassa
sosiaalitieteellisistd ndkokulmista esitetty kritiikki.

Analyysin tuloksena selvida, ettd aineistossa kdyhyyteen liittyy traumaattisia reaktioita, joita
aiheuttavat sekd materiaaliseen puutteeseen liittyvét eksistentiaalisen uhan kokemukset etté alhaiseen
sosiaaliseen statukseen liittyvat toistuvat haitalliset kokemukset. Lisaksi kdyhyys kuvautuu aineistossa
pitkakestoisesti maailmankuvaa ja itsed koskevia kasityksid muokkaavana kokemuksena.
Johtopéatdksena esitén, etta koyhyydessé erityisen haitallista ja mahdollisesti traumatisoivaa on
etenkin sen pitkittyminen.
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1 JOHDANTO

Tassa tutkielmassa tarkastellaan koyhyydesta kertovia kirjoituksia trauman
nakokulmasta. Aineistona hyodynnan vuoden 2019 Arkipaivan kokemuksia
koyhyydesta -kirjoituskilpailun kirjoituksia, joissa kuvataan arkista elamaa
koyhyyden varjossa (Turunen & Isola, 2019). Tavoitteena on teoriaohjaavan
sisallonanalyysin avulla selvittda, hahmottuuko koyhyys kirjoituksissa

traumaattisena kokemuksena ja jos, niin milla tavalla.

Mika siis on trauma? Traumatutkimuksen uranuurtaja Bessel van der Kolkin (2017,
s.31) mukaan trauma on vaikean tai sietdimattoman tilanteen aiheuttama vaurio, joka
on tallentunut mieleen, aivoihin ja kehoon, ja josta selvidmiseen ei juuri silloin ole
ollut kaytossa selviamiskeinoja. Kasitteen maaritelmasta ei kuitenkaan ole selkeaa
yksimielisyyttd. Trauma on sanana hienojakoinen ja saa erilaisia merkityksia
riippuen siitd, missa yhteydessa sitd kiytetaan (Karttunen, 2023). Traumaa koskevaa
tieteellista keskustelua ja tutkimusta voidaan nykyiselldan luonnehtia
monitieteiseksi: traumaa on tutkittu paitsi psykologisesta, myos muun muassa
neuropsykiatrisista, sosiaalitieteellisistd, feministisista seka sosiaaliladketieteellisista
nakokulmista. Trauma on termina myos arkipaivaistynyt, ja silld saatetaan viitata
hyvin laajaan kirjoon erilaisia kokemuksia ja elamantapahtumia. Kisite on kokenut
semanttista laajentumista jopa siind maarin, etti osa asiantuntijoista on sitd mielta,
etta kasite on vaarassa menettda merkityksensa. (Kivimaki, 2018; Haslam &
McGarth, 2020.)

Sana trauma tulee kreikan kielesta ja tarkoittaa alun perin haavaa. Kasitetta on alun
perin kiytetty ladketieteessa ja kirurgiassa, jossa silla on tarkoitettu ulkoisesta
vaikutuksesta syntynytta vammaa ja tillaisen vamman vaikutusta. Kun kasite
omaksuttiin psykologiaan, myos kasitteen kolme keskeista piirretta siirrettiin mielen
ilmioita koskevaan ajatteluun: ajatus vikivaltaisesta shokista, sen aiheuttamasta
vammasta sekd vamman seurauksista koko jarjestelmaan. (Saari, 2000.) Trauma
onkin psykologisena kasitteena siita erityinen, etta se maaritelmallisesti sisaltaa
ajatuksen seka ulkoisesta drsykkeesta etta sen psyykkisesta kokemisesta, siina missa

useimmat diagnoosit rakentuvat yleensa oirekuvan ymparille (Kivimaki, 2018, s. 98).



Psykologinen nakokulma ja erityisesti posttraumaattinen stressihairio (engl. post-
traumatic stress disorder, myoh. PTSD) toimii yleensa kulmakivena trauman
ymmartdmiseen. PTSD todetaan sille maaritettyjen diagnostisten kriteerien
perusteella. Muiden psykiatristen hairiéiden joukossa PTSD on poikkeus, silla sen
diagnostisiin kriteereihin kuuluu altistuminen tietyn tyyppiselle tapahtumalle.
(Joseph & Murphy, 2014.) Esimerkiksi Maailman terveysjarjest6 WHO:n (World
Health Organisation) kehittaman ICD-jarjestelméan (International Classification of
Diseases) uusimmassa ICD-10-versiossa diagnoosin kriteerina on, etta henkilo on
kokenut poikkeuksellisen uhkaavan tai katastrofaalisen tapahtuman, joka
todennakoisesti aiheuttaisi voimakasta ahdistuneisuutta kenelle tahansa.
Traumaattisen tapahtuman kokemisen lisaksi diagnoosi nykyisellaan edellyttaa
tapahtumaa seuraavan oirekuvan tayttymista. Oireina ilmenee esimerkiksi
tapahtumaan liittyvia jatkuvia muistikuvia, takaumia seka painajaisunia taikka
ahdistuneisuutta oloissa, jotka muistuttavat koetusta tapahtumasta. Lisaksi hairiosta
karsiva pyrkii valttaimaan joutumista oloihin, jotka muistuttavat tapahtumasta.
Hanelld saattaa olla myos vaikeuksia muistaa keskeisia asioita tapahtumasta tai
ylivireyden ja psyykkisen herkistymisen oireita. Oireiden on oltava luonteeltaan
vakavia ja pitkittyneita seka sosiaalista tai tyohon liittyvaa toimintakykya hairitsevia.

(Traumaperainen stressihairio: Kaypa hoito -suositus, 2022).

Nykytiedon valossa traumaattiset kokemukset ovat yleisia, ja 1ahes jokainen meista
kohtaa elamissaan tilanteita, joita voi kutsua traumaattisiksi. Traumaattiseen
tilanteeseen joutuminen ei kuitenkaan aina tarkoita traumatisoitumista, ja yhdelle
traumatisoiva tilanne ei valttimatta ole sita toiselle. Traumassa on siten kyse
monimutkaisesta prosessista, jossa merkitysta on myos erilaisilla riski- ja suojaavilla
tekijoilla. (Hipp, 2023.) Tasta huolimatta trauman on katsottu olevan hyvin laajalle
levinnyt ilmio. Nykyista, vahvasti laaketieteelliseen tutkimukseen nojaavaa
ymmarrysta traumasta on muun muassa feministisista, sosiaalitieteellisista ja
traumainformoiduista nakokulmista kritisoitu kapeaksi, silla sen diagnostiset
kriteerit jattavat ulkopuolelle monia sellaisia elamankokemuksia, jotka ovat
potentiaalisesti traumaa aiheuttavia. (mm. Herman, 1992; McKenzie-Mohr, Coates &
McLeold, 2012; Joseph & Murphy, 2014; Shaia, Avruch, Green & Godsey., 2019;

Sarvela, 2023).



Niin kutsuttu traumainformoitu tai traumatietoinen orientaatio on kokoelma sellaisia
nakokulmia, jotka korostavat tarvetta traumakokemusten tiedostamiseen ja
huomioimiseen sosiaali- ja terveyspalveluissa ja ndiden kehittdmisessa (Sarvela,
2023). Traumainformoidun nakokulman ymmarrykseen traumasta ovat vaikuttaneet
muun muassa tutkimuksessa tehdyt havainnot lapsuusian haitallisten kokemusten
(engl. Adverse Childhood Experiences, myoh. ACE-tekijat), kuten jisentymattomien
kiintymyssuhteiden tai lapsuudessa koetun kaltoinkohtelun pitkidkestoisista
vaikutuksista ihmisten myohempaan terveyteen ja elamankulkuun, esimerkiksi
moniin vakaviin fyysisiin ja psyykkisiin terveysongelmiin ja jopa ennenaikaiseen
kuolemaan (Sarvela, 2023; Cronholm ym., 2015). Tasta nakokulmasta trauma
voidaan nihdi myo6s hitaana prosessina, jossa trauma voi koostua ajan mittaan
toistuvista tapahtumista, kokemuksista ja tunteista. Tallaisella traumaattisella
stressilla viitataan toistuvien haitallisten kokemusten aiheuttamiin vaikutuksiin,
kuten lapsuudessa koettuun kiusaamiseen tai pitkdan jatkuneeseen laiminlyontiin.

(Sarvela, 2023.)

Mikali trauma ymmarretaan timankaltaisena hitaana prosessina, on myos
eriarvoisuuden ja syrjinnan tuottamia kokemuksia perusteltua tarkastella trauman
nakokulmasta. Sosiaalitieteellisissd trauman teoretisoinneissa onkin korostettu
trauman sosiaalisten, kulttuuristen, rakenteellisten ja poliittisten ulottuvuuksien
tarkastelua (mm. Shaia ym., 2019; Burstow, 2003; McKenzie-Mohr, Coates, McLeod,
2012). Sosiaaliladketieteellisessi stressitutkimuksessa ja sithen liittyvissa coping- ja
resilienssitutkimuksessa on koottu vahvaa naytt6a eriarvoisuuden vaikutuksista
psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen seka kuolleisuuteen, eika tiata yhteytta ole voitu
selittaa kokonaan heikossa sosiaalisessa asemassa olevien tekemilla huonoilla
elamantapavalinnoilla. Sen sijaan on havaittu, ettd sosiaaliset rakenteet ja kaytannot
ja naista kumpuavan sosiaalisen kiarsimyksen aiheuttama stressi toimii valittajana
sosiaalisen aseman ja sairastamisen valilla (Frost & Hoggett, 2008). Tahan viittaa
esimerkiksi se, etta sosioekonomisia terveyseroja esiintyy myos sellaisissa maissa,
joissa tuloerot ovat suhteellisen pienia. Terveyserot eivit siis nayttaisi olevan
seurausta ainoastaan materiaalisista tekijoistd, vaan myos sosiaalisilla eroilla ja
jaoilla on merkitysta. (Maunu, Katainen, Perala & Ojajarvi, 2016.) Tamankaltaista

stressia on kuitenkin harvemmin nimitetty traumaattiseksi. Tama saattaa johtua



siitd, ettd stressi- ja traumatutkimuksessa on pitkalti kyse erillisista

tutkimussuunnista (Carter, 2007).

Bourdieun (1999) mukaan materiaalisen puutteen kiayttdminen ainoana kiarsimyksen
mittarina estda ndkemasta eriarvoisuuden kaikkia tuskallisia puolia. Sosiaalisen
karsimyksen kasitteella voidaan kuvata eriarvoisuuden kokemuksellista puolta.
Sosiaalinen jarjestys sisaltaa epatasa-arvoa ja alistavia rakenteita, jotka eivit aiheuta
ainoastaan hyvinvoinnin epatasaista jakautumista, vaan myos alhaiseen statukseen
liittyvaa psyykkista karsimysta ja kipua. Tallaisella kivulla on my6s neurologinen
perusta: sosiaalisiin siteisiin kohdistuva uhka aktivoi aivoissamme samoja alueita
kuin fyysinen kipu (Lieberman, 2013). Vihemmistostressin (Meyer, 2003)
tutkimuksessa on myos selitetty vihemmistoryhmien ja muun vaeston valisia
terveyseroja silld, ettd vihemmist6asemassa elaminen altistaa tiettyja ryhmia
ylimaaraiselle psykologiselle stressille, jota aiheuttavat syrjintdan, vakivaltaan seka
leimaaviin asenteisiin ja ennakkoluuloihin liittyvat kokemukset. Viahemmistostressi
on siis vihemmistojen kokemaa, rakenteellisista ja sosiaalisista olosuhteista johtuvaa
ylimaaraista psyykkista kuormitusta, jolle vihemmistoasemassa elaminen altistaa.
Vaikka vahemmistOstressia ei varsinaisesti ole nimetty traumaattiseksi stressiksi, on
niilla katsottu olevan paljon yhteist4, silla molempiin liittyy kokemusten jatkuvaa
toistumista mielessa, valttelya, varuillaanoloa sekid mielialan muutoksia. (Jaskari &

Keski-Rahkonen, 2021.)

Traumatutkimuksen puolella on toisaalta havaittu, etta trauma kasautuu
suhteettomasti tiettyihin vaestoryhmiin (DeCanadia & Guarino, 2015). Esimerkiksi
Burstow (2003) onkin huomauttanut, ettd marginalisoitujen ihmisryhmien kohdalla
paitsi traumaattisilla tapahtumilla, myos yhteiskunnasta ulossulkemisella voi olla
traumatisoivia vaikutuksia. Viime aikoina onkin koottu nayttoa syrjinnan yhteydesta
traumaan erityisesti rasismin yhteydessa (mm. Kirkinis, Pieterse, Martin, Agiliga &
Brownell, 2021; Williams, Osman ja Hyon, 2023). Suurin osa seka stressia etta
traumaa kokevasta tutkimuksesta on tehty kvantitatiivisin menetelmin ja
positivistisista lahtokohdista kasin. Vahemman tietoa on niiden ihmisten
subjektiivista nakokulmista ja eletyistd kokemuksista, joita aihe koskettaa (Frost &

Hoggett, 2008).



Myo6s koyhyyden ja trauman on havaittu olevan yhteydessa toisiinsa.
Tutkimuskirjallisuudessa on kuitenkin suurimmaksi osaksi keskitytty tarkastelemaan
koyhyydessa elavien alistumista tietynlaisille traumaattisille tapahtumille. Havaintoja
on tehty esimerkiksi siita, etta koyhyydessa elavat altistuvat erilaisille riskeille kuin
ylemmissa sosioekonomisissa asemissa elavat. Alhaisemman tulotason omaavat
asuvat esimerkiksi useammin alueilla, joissa tapahtuu enemman viakivaltarikoksia
(Gapen ym., 2011). Toisaalta koyhyyteen liittyvat rajoitteet ja vihdisemmat valinnan
mahdollisuudet voivat johtaa esimerkiksi perustarpeiden, kuten ruoan, sahkon tai
veden ikilliseen puutteeseen, mika voidaan kokea traumaattisena (Asselin, 20009;
Mills, 2015; Shamai & Sharlin, 1996). Alhaisen sosioekonomisen aseman on myos
katsottu lisdavan haavoittuvuutta potentiaalisesti traumaattisille tapahtumille, ja
siten lisdavan riskia esimerkiksi posttraumaattisen stressihiirion kehittymiselle
(Myers ym., 2015). Haavoittuvuutta on selitetty altistumisella erilaisille riskitekijoille,
kuten krooniselle stressille, ja toisaalta suojaavien tekijoiden, kuten sosiaalisen tuen
puutteella (Moak & Agrawal, 2010). Kirjallisuudessa on esitetty myos nakokulmia
siitd, ettd jotkut koyhyyden terveysvaikutuksista, kuten masennus ja ahdistuneisuus,
olisivat seurausta traumaattisille kokemuksille altistumisesta (Chase & Bantebya-

Kyomuhendo, 2015; Klest, 2012; Mills, 2015).

Tutkimuskirjallisuudesta l0ytyy myos joitakin esimerkkeja, joissa koyhyytta itsessaan
on kisitelty traumaattisena kokemuksena. Niille tutkimuksille yhteista on se, etta
niissa on otettu huomioon myos hyvinvoinnin sosiaalisia maarittelijoita. Esimerkiksi
Shamai (2018) on sosiaalityon tutkimuksessaan tarkastellut koyhyytta kollektiivisena
traumana eli traumana, jonka vaikutukset jaetaan yhteison tai ryhmén kesken. Myos
Hudson (2016) on autoetnografisessa tutkimuksessaan kasitteellistanyt koyhyytta
sosiaalisesti rakentuneena traumana, joka johtuu sellaisten perustavien tarpeiden,
kuten hyvaksytyksi tulemisen ja kuulumisen tunteiden menettamisesta. Psykologian
alalla puolestaan Liu (2013) on hahmotellut luokkaperustaisen trauman kasitetta,

joka kuvaa sosiaalisen ulossulkemisen emotionaalisia ja psykologisia vaikutuksia.

Sosiaalipsykologisissa nakokulmissa trauma on nahty psykiatrisen oireyhtyman
sijasta emotionaalisena ja kognitiivisena prosessina, jossa trauman seurauksena
sarkynyttd maailmankuvaa rakennetaan uudelleen (Brewin & Holmes, 2003; Janoff-

Bulman, 1992). Sosiaalipsykologi Ronnie Janoff-Bulmanin (1992) sarkyneiden
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oletusten teoriassa trauma niahdaan seurauksena tapahtumista, jotka haastavat
ihmisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta keskeisia oletuksia maailman
turvallisuudesta, merkityksellisyydesta ja itsed koskevista kasityksisti, jonka vuoksi
traumatisoituneet ovat muita taipuvaisempia nakemaan maailman vahemman
turvallisena paikkana, arvostamaan itsedan vihemman ja nikemaan maailmassa
vahemman merkitysta. Nama erilliset uskomukset ovat yhteydessa toisiinsa, mutta
yhdenkin uskomuksen rikkoutuminen riittaa rikkomaan henkilon kokemuksen

perusturvallisuudesta.

Tassa tutkielmassa ymmarrankin trauman ensisijaisesti sarkyneiden oletusten
teoriaa mukaillen, jolloin nden traumatisoitumisen seurauksena perusturvallisuutta
rikkovista kokemuksista (Janoff-Bulman, 1992). Ymmarran trauman myos hitaana
prosessina, jossa traumatisoitumista voi tapahtua yksittdisten jarkyttavien
tapahtumien lisdksi haitallisten kokemusten kasautumisen ja stressin
kumuloitumisen kautta. Lisaksi ymmarran trauman voivan olla kollektiivinen
tarkoittaen sita, ettd traumatisoivan tapahtuman tai olosuhteen psyykkiset ja
emotionaaliset vaikutukset voivat olla ryhmaan tai yhteisoon kuuluvien yksiloiden
kesken jaettuja. En siis pyri tutkielmassa tekemaan tulkintoja yksittaisista
kirjoittajista, vaan kartoittamaan koyhyydessa elamisen kollektiivista kokemuspohjaa
(ks. myos Nare & Nare, 2022, s.99). Tillainen ndkokulma traumaan mahdollistaa
myo0s koyhyyden tarkastelun traumaattisena olosuhteena ja kokemuksena.
Vastatakseni tutkimuskysymykseeni lahestyn aineistoa kysymalld, millaisia
traumaattisiksi tulkittavia psyykkisia reaktioita kirjoituksissa koyhyydessa elamiseen
kuvataan liittyvén, ja millaisiin asiayhteyksiin nama liitetdan? Seka, miten
koyhyydesta kerrotaan maailmankuvaa ja itsed koskevia kasityksida muuttavana

kokemuksena, ja millaista traumaan liittyvaa prosessointia naihin liittyy?

Koska sosiaalityon asiakkaiden keskuudessa erilaiset traumaattiset kokemukset ovat
todennakoisesti jopa yleisempia kuin muussa vaestossia, on myos sosiaalityota
koskevassa kirjallisuudessa korostettu traumainformoidun nakékulman
omaksumista sosiaalityon kiaytantoon. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, etta
sosiaalityossa tulisi kyetd diagnosoimaan traumaa tai ryhtya terapoimaan asiakkaita.
Traumainformoitu lahestymistapa tuleekin erottaa terapiasta ja traumaspesifeista

interventioista, jotka on tarkoitettu trauman psykiatrisen oirekuvien hoitoon. Sen
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sijaan traumainformoitu orientaatio voi toimia nakokulmana palveluiden
kehittdmiseen ja asiakkaiden kohtaamiseen traumakokemusten yleisyytta
huomioiden. Trauman mahdollisia kytkoksid asiakkaiden nykytilanteisiin tulee
tunnistaa esimerkiksi siksi, ettd tunnistamatta jaaneet kokemukset voivat johtaa
palveluissa uudelleen traumatisoitumiseen. Mikili esimerkiksi paihteidenkaytto
ymmarretaan tavallisena traumaan liittyvana selviytymismekanismina, tulisi
esimerkiksi asunnottomille suunnattujen palveluiden kohdalla pohtia, onko
paihteettomyys perusteltu ehto palveluiden saamiselle. (McKenzie-Mohr, Coates &
McLeold, 2012.) Siten myos koyhyyden kasittamisella potentiaalisesti

traumatisoivana kokemuksena voi olla implikaatioita sosiaalityon kaytannolle.

Tutkielmani aihepiiri kiinnittyy sosiaalityohon seka trauman, etta koyhyyden kautta.
Sosiaalityossa on aina profession alkuajoista lahtien tyoskennelty koyhyyden parissa
ja koyhyyden torjuminen on historiallisesti ollut ammatillisen sosiaalityon
olennainen tehtava. (Blomberg, Kallio & Kroll, 2010; Weiss-Gal ym., 2009.) Tanakin
paivana suuri osa sosiaalityon kaytannoista maailmalla kytkeytyy
toimeentulovaikeuksien synnyttamiin tarpeisiin ja ongelmiin, kuten perustarpeiden
puutteeseen, marginalisoitumiseen, ulossulkemiseen ja osattomuuteen (Weiss-Gal
ym., 2009). Aiheen tutkiminen on kenties erityisen aiheellista ja ajankohtaista
tilanteessa, jossa nykyisen hallituksen toteuttamien ja kaavailemien vero- ja
sosiaaliturvamuutosten on arvioitu kasvattavan pienituloisuutta (SOSTE,
15.12.2023), ja lisddvan etenkin lapsikoyhyytta (Holmberg, 6.12.2023). Viimeiselld on
merkitysta etenkin siksi, ettd sekd koyhyydella, etta traumalla on myos
ylisukupolvisia vaikutuksia (Paananen, Ristikari, Merikukka, Rimo & Gissler, 2012;

Hipp, 2023).

Seuraavassa luvussa (luku 2) aloitan taustoittamalla tutkielmani aihepiiria
tarkastelemalla koyhyytta tutkimuskohteena. Ensimmaisessa alaluvussa tutustutaan
koyhyyden ja huono-osaisuuden késitteisiin ja hyvinvoinnin teorioihin, ja toisessa
alaluvussa tarkastellaan koyhyytta eriarvoisuuden nakokulmasta. Kolmannessa
luvussa tutustutaan tarkemmin trauman kasitteeseen ja sita koskeviin keskusteluihin.
Luvun ensimmaisessa alaluvussa keskitytaan trauman psykiatrisiin ja psykologisiin
maaritelmiin ja oireisiin, ja toinen alaluku kasittelee traumaattista stressia ja

jatkuvaa traumatisoitumista. Kolmannessa alaluvussa keskitytaan tutkielman
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kannalta keskeiseen sarkyneiden oletusten teoriaan. Tutkielman neljas luku
kisittelee tutkielman toteutusta. Tutkielman tulokset esitetdan viidennessi ja
kuudennessa luvussa. Viimeisessa luvussa (Luku 7) teen yhteenvetoa tutkielman

tuloksista seka pohdin niiden merkitysta seka tutkielman rajoitteita.
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2 KOYHYYS TUTKIMUSKOHTEENA
2.1 Koyhyys, huono-osaisuus ja hyvinvoinnin teoriat

Koyhyys ja huono-osaisuus ovat laajoja kisitteitd, eika niitd voida maaritella
yksiselitteisesti. Ilmiota voidaan lahestya useista nakokulmista, ja erilaisilla
aiheeseen liittyvilla termeilla voidaan tarkoittaa monia eri asioita. (Kallio &
Hakovirta, 2020.) Koyhyytta voidaan mitata esimerkiksi vertaamalla tuloja tai
kulutusta johonkin ennalta maariteltyyn rajaan, jonka alapuolelle jaavat maaritellaan
koyhyydessa elaviksi. Tallaisessa tulonjakotutkimuksessa koyhyys jaotellaan usein
karkeasti absoluuttiseen ja suhteelliseen koyhyyteen. Absoluuttisen maaritelman
mukaan henkil6 elaa koyhyydessa, jos kaytossa olevat tulot jaavat jonkin tietyn
etukiteen maaritellyn rajan, esimerkiksi toimeentulotuen tason, alle. Suhteellisessa
madrittelytavassa kaytossa olevia tuloja puolestaan verrataan viaeston keskiarvoon, ja
koyhyysraja tavallisimmin asetetaan 50 tai 60 prosenttiin mediaanitulosta. (Saari,

2015, s. 28—-34.)

Suomessa koyhyys ymmarretaan pitkalti suhteellisena ilmiona, ja absoluuttista
koyhyytta katsotaan puolestaan yleisesti esiintyvan ainoastaan kehittyvissa maissa.
Jaottelulla pyritaan tuomaan esiin koyhyyden maantieteellista ja ajallista
suhteellisuutta: elintason nousun myo6ta koyhyys on Suomessakin tana paivana
erilaista kuin sata vuotta sitten, ja koyhyys on myo0s erilaista eri maissa, silla maiden
elintasot ja kulttuurit vaihtelevat. Kasitys koyhyyden laajuudesta muuttuukin sen
mukaan, mitka kaytossa olevat mittarit ja koyhyysrajat ovat. Tutkimuksessa usein
kaytetty sosioekonominen asema viittaa juuri hyvinvoinnin aineellisiin
ulottuvuuksiin seki niihin edellytyksiin, kuten koulutukseen ja tyohon, joita
erilaisten resurssien hankkiminen edellyttaa. Koyhyys ei kuitenkaan ole ainoastaan
materiaalista puutetta, vaan sen vaikutukset hyvinvointiin ovat kokonaisvaltaiset.
Monitahoisena ilmiona koyhyyden kuvaaminen edellyttadkin useita toisiaan

taydentavia lahestymistapoja. (Kallio & Hakovirta, 2020.)

Haughtonin ja Khandkerin (2009, s. 1) mukaan koyhyys voidaan karkeasti maaritella
hyvinvoinnin puutteena. Talloin keskeista on se, miten hyvinvointia maaritellaan.
Niin sanotussa objektiivisten listojen tutkimuksessa on pyritty nimeamaan tekijoita,

joista hyvinvointi koostuu. Lahestymistapaan ovat vaikuttaneet erityisesti Richard



14

Titmussin teoretisoinnit 1950-ja 1960-luvuilta seka Peter Townsendin teokset 1970-
luvulta. (ks. esim. Alcock, Glennerster & Oakley, 2001.) Titmussin (ks. Saari, 2015, s.
30) mukaan koyhyyden tarkastelussa keskeista on hallussa olevien resurssien maara.
Peter Townsendin (1987) kehittamassa, edelleen laajalti kaytetyssa
deprivaatiomittaristossa materiaalista puutetta mitataan puolestaan erilaisilla
resurssivajemittareilla, kuten ruokavalion monipuolisuudella tai vaatteiden
puutteella, ja sosiaalista deprivaatiota puolestaan erilaisilla osallisuusmittareilla,

kuten esimerkiksi tyottomyydella tai yhteison jasenyydella.

Objektiivisia listoja on tutkittu myos pohjoismaisessa perinteessa 1960-luvulta
lahtien (Simpura & Uusitalo, 2011). Lahestymistavan taustalla on ajatus kaikkien
ihmisten jakamista tarpeista, joiden tyydyttiminen on ihmisarvoisen elaman
edellytys (Saari, 2015, s. 30). Téllaisessa tarveperustaisessa lahestymistavassa
hyvinvointia tarkastellaan tarpeiden toteutuneen tyydytysasteen kautta. Tulojen
ohella keskeisiksi tarpeiksi on luokiteltu esimerkiksi riittava ravinto, koulutus, tyo,
sosiaaliset suhteet seka poliittiset vaikutusmahdollisuudet (Doyal & Gough, 1984).
Pohjoismaisen hyvinvointitutkimuksen pioneeri Erik Allardt (1989, ks. Uusitalo &
Simpura, 2020, s. 579) puolestaan on korostanut, etti aineellisten seikkojen lisdksi
hyvinvointi muodostuu myos yhteiso6n kuulumisen ja merkityksellisen toiminnan
kaltaisista tekijoistd. Amartya Senin (1987) luomassa teoriakehyksessa hyvinvointia
on madritelty vielakin laajemmin, ja sen nahdaan muodostuvan toimintakyvysta,
taidosta kaantaa kaytossa olevat resurssit elaméanlaaduksi. Kéyhyys liittyy siten
toimintakyvyn tai -valmiuksien puutteeseen, kuten alhaiseen koulutustasoon,
sairauteen, alhaiseen itsetuntoon tai oikeuksien toteutumattomuuteen. Elaméanlaatua
koskeva tutkimus on puolestaan kiinnostunut resurssien sijaan pikemminkin siita,

miten ihmiset itse kokevat sosiaalisen tai taloudellisen tilanteensa (Saari, 2015, s. 31).

Tutkimuskirjallisuudessa koyhyyden rinnalla tai sen sijasta puhutaan usein myos
huono-osaisuudesta. Huono-osaisuus ja koyhyys ovat osittain paallekkaisia, mutta
silti erillisia ilmioitd. Huono-osaisuus liitetdan usein vahaisiin taloudellisiin
resursseihin, kuten koyhyyteen tai taloudelliseen niukkuuteen, seka naiden
pitkittymiseen. Huono-osaisuus on kuitenkin kdyhyytta moniulotteisempi ja laajempi
ilmio, silla se tarkoittaa vajeita useilla hyvinvoinnin osa-alueilla, esimerkiksi

fyysisessa ja psyykkisessa terveydessa seka sosiaalisessa toiminnassa ja suhteissa.
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Huono-osaisuuden Kkisite liittyy myos toimintakyvyn ja elamanhallinnan kasitteisiin:
eri resurssien vajeiden lisiksi huono-osaisuus tarkoittaa vaikeuksia muuntaa

olemassa olevia resursseja hyvinvoinniksi. (Kallio & Hakovirta, 2020.)

Saaren (2015, s. 11-14) mukaan heikossa taloudellisessa asemassa olevista ihmisista
valtaosan elintaso, koettu elamianlaatu seka elamantapa ovat lahella valtavaestoa:
koyhyys voi olla elamantilanteeseen sidottua, ja valtaosan osan resurssit riittavat
kohtuulliseen elamaan ilman huomattavaa sosiaalista karsimysta. Onkin huomattava,
ettd niin huono-osaiset kuin koyhyydessa elaviatkain eivit ole yhtendinen ryhma,
vaan joukkoon kuuluu useita marginalisoituneita ryhmia. Huono-osaiset voidaan
maaritella heikossa asemassa olevien ihmisten alaryhmaksi, joka on jaanyt jalkeen
valtavaeston elintasosta, elamanlaadusta ja elaméantavasta, ja joiden elamaa
madrittdd huono-osaisen identiteetti. Huono-osaisuus merkitsee siten koyhyytta ja

eriarvoisuutta. (Mt.)

Etenkin poliittisessa ja hallinnollisessa keskustelussa kiytetaan usein myos termia
syrjaytynyt. Termid voidaan kuitenkin pitia monella tapaa ongelmallisena:
poliittisessa kielenkaytossa termin kaytolla on taipumusta samankaltaistaa
kohderyhmainsa ja siten paitya kasvattamaan eroja ja jakoja huono-osaisten ja
valtavaeston vililla (Saari, 2015). Sosiaalitieteellisessa tutkimuksessa syrjaytymista
on sen sijaan tarkasteltu koyhyyteen ja huono-osaisuuteen johtavana prosessina,
jolloin silla ei viitata ryhméaén, vaan sosiaaliseen mekanismiin. Syrjaytymista voidaan
talloin tarkastella seka yksilon elamankulkuun etti yhteiskunnan toimintaan
liittyvana prosessina. (Saari, 2015, s. 77; Coleman, 1990.) Syrjaytymisprosesseissa
keskeisia ovat kasautuvat tapahtumat, joilla on kumulatiivisia vaikutuksia heikossa
asemassa olevien ihmisten ja ryhmien asemaan. Syrjaytyminen aiheutuu myonteisten
tapahtumien eriytymisesta tietyille yksildille ja ryhmille, ja kielteisten tapahtuminen

kasautumisesta toisille. (Rigney, 2010.)

Huono-osaisuutta ja koyhyytta voidaan mitata seka subjektiivisilla etta objektiivisilla
mittareilla. Objektiivisesti huono-osaisuutta on mitattu esimerkiksi
pitkaaikaistyottomyyden, koulupudokkuuden, asunnottomuuden, etuusriippuvuuden
tai suhteellisen tulokoyhyyden kaltaisilla mittareilla. Subjektiivisia mittareita ovat
puolestaan sellaiset asetelmat, joissa yksilo arvioi omaa kokemustaan koyhyydesta ja

niukkuudesta, hyvinvoinnin puutteista, huono-osaisen identiteetista tai
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ulossulkemisesta. Subjektiiviset ja objektiiviset mittarit eivat aina korreloi keskenaan.
(Kallio & Hakovirta, 2020.) Huomionarvoista onkin, etti seki koyhyytta ja huono-
osaisuutta koskevassa tutkimuskirjallisuudessa etta palvelujarjestelmiassa koyhyys ja
huono-osaisuus tulevat usein ulkoapain maaritellyiksi jonkin kriteerin perusteella,
mutta objektiivisesti maaritelty huono-osaisuus ja henkilon oma kokemus eivat
valttamatta vastaa toisiaan. Ulkoa kasin huono-osaiseksi maaritellylla ei valttamatta
ole huono-osaisen identiteettid, joka muodostuu ihmisten ja ryhmien kohtaamisissa,
naissa tapahtuvissa vertailuissa ja toistuvissa elamankokemuksissa, ja toisin pain.
(Saari, 2015.) Ilman tietoa koyhyyden eletyista kokemuksista ei voida ymmartaa
koyhyyden kaikkia ulottuvuuksia. Muun muassa timéan vuoksi sosiaalitieteellisessa
tarkastelussa myos koyhyydessia elavien oman danen kuulemista on pidetty tarkeana.
Subjektiivisella ndkokulmalla on merkitysta etenkin kartoitettaessa yhteiskunnallisen

huono-osaisuuden erilaisia ulottuvuuksia. (Kangas & Ritakallio, 2008.)

Koyhyyteen liittyvia kokemuksia tutkittaessa on esimerkiksi havaittu, etta
koyhyydessa elavat korostavat koyhyyden emotionaalisia seurauksia jopa
materiaalisten huolten ylitse (Kallio & Hakovirta, 2020). Saaren (2015) mukaan
vauraissa yhteiskunnissa suhteellisella koyhyydella on esimerkiksi sosiaalisen
toimintakyvyn ja ihmisen itsekunnioituksen kannalta samanlaisia vaikutuksia
vauraissa yhteiskunnissa, kuin absoluuttisesta koyhyydesta aiheutuvilla
toimintakyvyn rajoituksilla kaikkein koyhimmissa maissa. Esimerkiksi hapea on
usein koyhyyteen liitetty ilmio: koyhyys aiheuttaa kokijassaan usein hiapein ja
arvottomuuden tunteita sekd kokemuksia ulkopuolisuudesta (Kallio & Hakovirta,
2020), jotka kumpuavat koyhyyteen liitettdvista negatiivisia mielikuvista ja
stereotypioista, joissa koyhyys nahdaan itseaiheutettuna ja koyhyydessa elavat
laiskoina, vastuuttomina, eparehellising, valinpitimattomina, ansaitsemattomina ja

jopa rikollisina (Cozzarelli, Wilkinson & Tagler, 2001).

Tallaiset koyhyyteen liittyvat negatiiviset mielikuvat ja stereotypiat voidaan nimeta
stigmaksi. Goffmanin (1963) mukaan stigma tarkoittaa marginalisoituihin ryhmiin
kuuluvaien ihmisten leimaamista epanormaaleiksi, hapeallisiksi tai muutoin
epahalutuiksi. Sosiaalisiin kategorioihin liittyva stigma on ryhmaén jaseneen
liitettavaa negatiivista erilaisuutta. Koska sosiaalinen jarjestys on yleisesti

hyvaksyttya ja oikeaksi ajateltua, on stigmalla taipumusta sisaistya henkilon



17

maailmankuvaan ja itseda koskevaan ajatteluun ja siten johtaa pysyvaan minuuden
vahingoittumiseen. Stigma voi koyhyyden kokemuksellisella tasolla olla jopa
materiaalisia haasteita vakavampi ongelma koyhyytta kokeville. (Kallio & Hakovirta,

2020).

2.2 Eriarvoisuus, rakenteellinen vakivalta ja sosiaalinen karsimys

Sosiaalityon normatiivisesta perustasta tarkasteltuna koyhyys nayttaytyy
ensisijaisesti rakenteellisista olosuhteista, ei niinkaan yksilon ominaisuuksista,
johtuvana (Blomberg, Kallio & Kroll, 2010). Eriarvoisuudesta puhuttaessa
korostetaan sita, etta koyhyys ja huono-osaisuus ovat seurausta yhteiskunnallisista
jaoista ja eroista erilaisten sosioekonomisten ryhmien valilla. Yhteiskunnalliset
tekijat, kuten koulutus, tyomarkkinat, omaisuus, pddoma ja sosiaaliset normit
rakentavat hierarkioita ja yllapitavit sosiaalista etaisyyttd. Hyvinvoinnin ei siten
nahda rakentuvan pelkastaan yksilon omista resursseista kisin, vaan koyhyys
ymmarretaan yhteiskunnallisen eriarvoisuuden ulottuvuutena, ja huono-osaisuus

puolestaan darimmaisena koyhyytena. (Saari, 2015.)

Therbornin (2014) mukaan eriarvoisuus on viltettavissa oleva,
epaoikeudenmukainen ja hierarkkinen ero. Vaikka eriarvoisuudesta puhuttaessa
keskitytaan usein tulo- ja varallisuuseroihin, voidaan eriarvoisuuskin ymmartaa
moniulotteisena ilmiona. Talloin voidaan puhua monikossa eriarvoisuuksista.
Eriarvoisuuden muodot voidaan jakaa resurssien, elamanehtojen seka
eksistentiaaliseen eriarvoisuuteen. Resurssien eriarvoisuudella viitataan tuloihin seka
koulutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin, jotka luovat omistajilleen taloudellista,
poliittista sekd hyvinvointiin liittyvad hyotya. Elamanehtojen eriarvoisuudella
tarkoitetaan puolestaan rakenteellista eriarvoisuutta, joka vaikuttaa ihmisten
elinmahdollisuuksiin, ja jota voidaan tarkastella esimerkiksi erilaisilla terveytta,
elinvuosia, elinajanodotetta ja kuolleisuutta tarkastelevilla mittareilla.
Eksistentiaalinen eriarvoisuus viittaa ihmisarvoon ja siihen, miten ihmisia asetetaan
eriarvoiseen asemaan jonkin enemman tai vahemman pysyvan ominaisuuden, kuten
ihonvarin, sukupuolen, seksuaalisuuden, idn tai luokka-aseman perusteella.
Eksistentiaalista eriarvoisuutta voidaan tarkastella esimerkiksi institutionaalisia
normeja, sosiaalisen kanssakaymisen malleja, yleisia puhetapoja tai ihmisten

syrjintakokemuksia tutkimalla.
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Tulo- ja varallisuuserot ovat kasvaneet viimeisina vuosikymmenina niin Suomessa
kuin muissakin lantisissa teollisuusmaissa (Mattila, 2020). Tulojen ja varallisuuden
eriarvoinen jakautuminen vaikuttaa myos muihin eriarvoisuuden muotoihin, silla
eriarvoisuuden muodot kytkeytyvit vahvasti toisiinsa. Esimerkiksi terveys, joka
liittyy elamanehtojen eriarvoisuuteen, ja syrjinta, joka puolestaan liittyy
eksistentiaaliseen eriarvoisuuteen, vaikuttavat henkilon mahdollisuuksiin hankkia
resursseja. Toisaalta resurssien vahyys voi vaikuttaa esimerkiksi henkilon kykyyn
huolehtia terveydestaan tai mahdollisuuksiin saada tarvitsemaansa hoitoa.
Eriarvoisuutta tuotetaan ja yllapidetaan erilaisilla tavoilla. Etddnnyttdmiselld
tarkoitetaan rakenteellista prosessia, joka tuottaa voittajia ja haviajia, ja jossa
jarjestelma maarittelee voittamisen kriteerit. Etenkin ldnsimaisissa yhteiskunnissa
menestys ndhdaan yksilon saavutuksena, mutta todellisuudessa myos rakenteelliset
tekijat vaikuttavat menestymisen mahdollisuuksiin. Monet sosiaaliset erot periytyvat
sukupolvelta toiselle, ja toisaalta sosiaaliset jarjestelmat, esimerkiksi koulutus,
tuottavat etdisyytta ihmisten vilille. Ulossulkeminen ja hierarkisointi tarkoittaa
puolestaan erilaisia esteit3, joilla hidastetaan muiden etenemisti tai oikeuksien
toteutumista. Thmiset jaetaan sisa- ja ulkopuolisiin, ja etuoikeutetut sisdpuoliset
vahvistavat ulossulkemista rakentamalla erottavia esteiti ulkopuolisten eteen. Myos
vakiintuneet sosiaaliset hierarkiat aiheuttavat eriarvoisuutta. Riistolla puolestaan
viitataan kategoriseen jakoon ylempi- ja alempiarvoisiin, jossa ylempiarvoiset

hyotyvat alempiarvoisista. (Therborn, 2014.)

Eriarvoisuus loukkaa ihmisoikeuksia (Therborn, 2014, s. 39). Kun kéyhyytta
tarkastellaan ihmisoikeuksien nikokulmasta, pyritaan tunnistamaan koyhyyden
rakenteellisia juurisyita. Talloin koyhyys maarittyy ulossulkemisen, syrjinnan ja
yhteiskunnallisten, haastettavissa olevien valintojen tuloksena.
Ihmisoikeusnakokulmasta koyhyyden tieteellisessa tarkastelussa tulee huomioida sen
monia ilmenemismuotoja, esimerkiksi sen vaikutuksia terveyteen, kuolleisuuteen,
sivistyksellisten oikeuksien puutteeseen, turvattomiin ymparistoihin ja poliittiseen
osallistumiseen. Tassa valossa koyhyys nayttaytyy noidankehina, jossa oikeuksien
toteutumattomuus vaikeuttaa mahdollisuuksia paeta koyhyydesta. (De Schutter,

2021.)
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Terveyden suhteen sosioekonomisen aseman on osoitettu olevan yhteydessa muun
muassa matalampaan elinidnodotteeseen, erilaisiin kroonisiin sairauksiin seka
mielenterveyden hiirioihin ja oireisiin, kuten masennukseen,
ahdistuneisuushairioihin, seka post-traumaattiseen stressihairioon. On myos
havaittu, etta alimmissa sosioekonomisissa ryhmissa elavat ovat haavoittuvaisempia
samoillekin riskeille tai sairauksille kuin ylempien ryhmien edustajat. (Adler ym.,
1994.) Terveyseroja on pyritty toisinaan selittimian esimerkiksi heikommassa
asemassa olevien tekemilla huonoilla elamantapavalinnoilla, mutta nailla ei ole
pystytty selittimaan yhteytta taysin. Toinen selitysmalli liittyy stressiin, joka voidaan
madaritella yhtaalta altistumisena sellaisille tapahtumille, jotka vaativat sopeutumista,
ja toisaalta tilana, jossa henkil6 kokee, ettei pysty tayttdmaan itseensa kohdistuvia
odotuksia. (Adler ym., 1994.) Taloudellinen epavarmuus voi jo itsessdén olla
kuormittavaa. Etenkin pitkittyneiden taloudellisten vaikeuksien on katsottu
aiheuttavan kroonistuvaa stressia, joka biologisten mekanismien kautta lisaa riskia
useiden sairauksien kehittymiselle (Maunu, Katainen, Perila & Ojajarvi, 2016).
Heikko sosioekonominen asema altistaa taloudellisten vaikeuksien lisdksi myos
muunlaisille vastoinkaymisille, negatiivisille elamantapahtumille ja elaman yleisille

stressitekijoille (Myers, 2009; Adler ym., 1994).

Koyhyyden yhteydessa voidaan puhua myos rakenteellisesta vikivallasta (Allen,
2001). Rakenteellinen vakivalta on yhteiskunnan rakenteisiin sisaltyvaa
epaoikeudenmukaisuutta ja eriarvoisuutta, joka normalisoituu instituutioiden
toiminnassa ja arkipaivaisissa kokemuksissa. Rakenteilla viitataan sosiaalisiin
suhteisiin ja sopimuksiin, jotka muovaavat yksildiden ja ryhmien sosiaalista
vuorovaikutusta sosiaalisissa systeemeissa. Kulttuuriset, taloudelliset ja poliittiset
rakenteet, kuten orjuus, kolonialismi, patriarkaatti, koyhyys ja muut erilaiset
syrjinnan muodot ovat vakivaltaisia, koska niista seuraa valtettavissa olevaa
vahinkoa, sairautta ja kuolemaa; ne rajoittavat marginalisoituneiden ryhmien kykyja
ja toimijuutta, seka loukkaavat ndiden ihmisarvoa. Eriarvoisuuteen ja rakenteelliseen
vakivaltaan liittyvat kokemukset voivat joidenkin nakokulmien mukaan olla myos
traumatisoivia (mm. Root, ks. K.S & Karmakar, 2023, s. 386). Tata kasitelladn

tarkemmin seuraavassa luvussa.
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Rakenteellisen vakivallan vaikutukset koetaan yksilotasolla. Tallaisia kivun ja
karsimyksen kokemuksia on kuvattu sosiaalisen karsimyksen kasitteella. Koska kisite
rakentaa siltaa henkilokohtaisten kokemusten ja yhteiskunnan rakenteiden vilille, se
auttaa haastamaan vallitsevaa tapaa tarkastella erilaisia ongelmia, kuten koyhyytta,
yksilonakokulmasta. (Allen, 2001.) Sosiaalinen karsimys on muun muassa Bourdieun
(1999) kayttama kasite, joka viittaa sellaiseen kollektiiviseen ja yksilolliseen
karsimykseen ja kipuun, joka on seurausta yhteiskunnan rakenteellisista
olosuhteista, kuten koyhyydesta, eriarvoisuudesta ja sorrosta. Se kattaa alleen
erilaisia karsimyksen kokemuksia terveyden eriarvoisuudesta marginalisoitumisen
psykologisiin vaikutuksiin. Sosiaalinen karsimys on siis yhteiskunnan rakenteissa ja
valtasuhteissa tuotettua, yksilotasolla koettua ja toisaalta kollektiivisesti jaettua
karsimysta. Kasitteen tarkastelulla voidaan valaista henkilokohtaisten ongelmien
kytkeytymista yhteiskunnan rakenteisiin. (Rylko-Bauer & Farmer, 2016; Kleinman,
Das & Lock, 1997.)

Frostin ja Hoggettin (2008) mukaan esimerkiksi stressin kasite toimii terveyden
eriarvoisuutta kartoittavassa stressi- seka siihen liittyvassa coping- ja
resilienssikirjallisuudessa biopsykososiaalisena kategoriana, jossa sosiaalisen
karsimyksen psykologiset aspektit muuntuvat fyysiseksi oirehdinnaksi. Tassa
Pearlinin ja kollegoiden (1981, ks. Frost & Hoggett, 2008, s. 441) tyosta lahtoisin
olevassa tutkimussuuntauksessa on kartoitettu stressin suhdetta muun muassa
sosiaaliluokan ja etnisyyden kaltaisiin indikaattoreihin seka yksilon kykya selviytya
(engl. cope) timankaltaisista stressitekijoistd. Tutkimusalalla onkin koottu nayttoa
siitd, ettd sellaiset sosiaalisista rakenteista ja kaytannoista kumpuavat mekanismit,
kuten ulossulkeminen, eristiminen ja alentunut omanarvontunne voivat toimia
valittavina tekijoina sosiaalisen aseman ja sairastavuuden vililla. (Frost & Hoggett,

2008.)

Vahemmistostressia (Meyer, 2003) koskevissa tutkimuksissa on selitetty terveyseroja
erilaisten vahemmistoryhmien ja muun vaeston valilla. Teoriassa katsotaan, etta
jotkut ryhmat altistuvat ylimaaraiselle psykologiselle stressille vahemmistoasemansa
takia. Vahemmistostressi on kroonista stressia, joka liittyy syrjinnan ja vakivallan
kokemuksiin seki leimaaviin asenteisiin ja ennakkoluuloihin, jotka ovat itsessaan

stressaavia mutta myos muuttavat yksilon suhtautumista itseensa ja ymparistoon.
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Teoriassa erilaiset stressitekijit jaetaan kolmeen paikategoriaan: ensinakin

distaalisten vaikutuksesta mutta riippuvat lisaksi syrjityn omasta kokemuksesta.
Tallaisia ovat esimerkiksi syrjinnan olettaminen ja pelkdadminen seka jatkuva
varuillaanolo. Kolmannessa kategoriassa on kyse yksilon itseensa kohdistamasta

syrjinnasta, jota leimaa itseinho. (Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021.)

Sosiaalisen kiarsimyksen sanallistaminen voi olla hankalaa (Frost & Hogget, 2008;
Jarvensivu, 2016). Jarvensivun (2016, s.180) mukaan tutkimuskirjallisuudessa on
kuvailtu tata esimerkiksi kokemuksilla "tayttymisesta vaikeasti hahmotettavissa
olevilla alistamisen rakenteilla” ja kivun tuntemisella. Siten sosiaalinen karsimys
kuvaa "sosiaalisten rakenteiden ilmenemista kipeélla tavalla ihmisten elamassa”
(mts. 180). Stressin ohella sosiaalista karsimysta voitaneen havainnollistaa myos
sosiaalisen kivun kasitteelld, joka viittaa neurotieteellisessa tutkimuksessa tehtyihin
havaintoihin siita, ettd sosiaalinen torjunta ja ulossulkeminen aktivoivat meissa
samoja hermoratoja kuin fyysinen kipu. Evoluutiopsykologisesta ndakokulmasta
sosiaalisella kivulla on ollut adaptiivisia vaikutuksia. Ulossulkemisella on néhty
olevan merkitysta esimerkiksi ryhmien ja yhteisdjen koheesion kannalta ja
sosiaalinen kipu on voinut toimia yksilolle signaalina siitd, ettd omaa toimintaa on

tarpeellista korjata. (Abrutyn, 2023; Liu, 2013.).

Sosiaalinen kipu tallentuu muistiin jopa paremmin kuin fyysinen kipu, jolloin se voi
ohjata myo0s tulevaa toimintaa ja saada meidit esimerkiksi viltteleméan tilanteita,
jotka muistuttavat aikaisemmin koetusta kivusta (Abrutyn, 2023.). Se voi
manifestoitua esimerkiksi hapeani, mutta myos muina sosiaalisen torjunnan ja
hylkaamisen aiheuttamina tunteina, kuten nolostumisena, syyllisyytena ja
itsekunnioituksen menetyksena, vihana tai mielipahana. Toistuvat ulossulkemisen eli
ostrakismin kokemukset voivat myos johtaa masennukseen, arvottomuuden
kokemuksiin seka sellaiseen vieraantumiseen, joka muista eristaytymisen kautta
johtaa myo0s yksindisyyteen. (Saari, 2015.) Ostrakismi voi olla my6s yhteiskunnallista,
jolloin se kytkeytyy stigmaan (Riggle, 2017). Abutynin (2023) mukaan stigmassa

koettava sosiaalinen kipu on siiti erityista, etta se on kulttuurisesti jasentynytta ja
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normalisoitua seka lasna jokapaiviisissa tilannevihjeissa. Rigglen (2017) mukaan
ostrakismin ja sosiaalisen kivun késitteet voivat toimia tdydentavina nakokulmina
vahemmistostressiin, koska ne auttavat ymmartamaan vahemmistostressin
vaikutusten laajuutta ja syvyytta. Liun (2013) mukaan syrjinta voidaankin kokea

ensisijaisesti sosiaalisen torjunnan ja ulossulkemisen uhkana.

Sosiaalisen kiarsimyksen, stressin ja sosiaalisen kivun kisitteille yhteista on se, etta ne
pyrkivat kuvaamaan ulkoisten tekijoiden vaikutuksia ihmisen sisdiseen kokemukseen
seka osittain myos naiden kokemusten kehollistumista (engl. embodiment) ja
ilmenemisesta myo0s fyysisena oirehdintana ja sairauksina. Tatahan traumankin
kasite pyrkii osittain kuvaamaan: siina on kyse kokemuksen tallentumisesta mieleen,
aivoihin ja kehoon (van der Kolk 2017, s. 31). Ladketieteellisena kasitteena trauma
eroaa naista kuitenkin siten, ettd sekd traumaa aiheuttavia tapahtumia etti sen
vaikutuksia on pyritty paljon tarkemmin rajaamaan. Toisaalta kliinista
traumakasitysta on kritisoitu siita, etta sen tarkastelussa huomio kiinnittyy
institutionaalisista seikoista. Vaarana talloin on sosiaalisten ongelmien
yksilollistyminen, jolla voi olla jopa traumatisoituneita ihmisia patologisoivia, ja
edelleen sortavia rakenteita uusintavia ja vahvistavia vaikutuksia. Kriittisissa
nakokulmissa onkin peraankuulutettu myos trauman sosiaalisten, kulttuuristen,
rakenteellisten ja poliittisten ulottuvuuksien tarkastelua. (mm. McKenzie-Mohr,

Coates, McLeod, 2012; Shaia ym., 2019; Burstow, 2005.)

Myo0s sosiaalityossa ajattelua ohjaavat diagnostisen nakokulman sijaan
sosiaalitieteelliset teoriat, jolloin ongelmien ndhdaan aiheutuvan pikemminkin
eriarvoisuudesta, sorrosta, vieraantumisesta ja sosiaalisesta ulossulkemisesta, kuin
yksittdisista aarimmaisista tapahtumista (Joseph & Murphy, 2014). Rakenteisiin
kiinnittyvassd ymmarryksessa traumasta tiedostetaan, etta eriarvoisuus voi paitsi
altistaa erilaisille traumaattisille kokemuksille, olla my0s itsessiaan olla
traumatisoivaa. Talloin huomio kiinnittyy trauman yhteiskunnallisiin juurisyihin
seka niihin puuttumiseen. (Sarvela, 2023.) Trauma on siten myos ihmisoikeuksiin ja
sosiaaliseen oikeudenmukaisuuteen liittyva kysymys (Mersky, Topitzes & Britz,
2019), ja siten ydinkysymys myos sosiaalityolle silloin, kun sosiaalityon tarkoituksena

ymmarretian haavoittuvassa asemassa olevien henkiloiden ja ryhmien oikeuksien



puolustaminen seki sosiaalisen oikeudenmukaisuuden edistiminen. Ndinhan
sosiaalityon tarkoitusta ja tehtdvaa on esimerkiksi sen kansainvalisessa

madritelmassa ymmarretty (IFSW & IASSW, 2014).
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3 TRAUMA

3.1 Trauma psykologisena ja psykiatrisena kasitteena

Alun perin traumaa ja sen seurauksia on alettu tutkia Vietnamin sodasta palanneiden
veteraanien kohdalla, ja myohemmin tarkastelu on laajentunut aina
luonnonkatastrofeista sosiopoliittisiin tapahtumiin, kuten sisallissotiin,
kansanmurhiin ja ihmiskauppaan saakka (Hipp, 2023). Mielenterveyteen liittyvassa
tutkimuksessa posttraumaattinen stressihiirio toimii yleensa kulmakivena trauman
ymmartadmiseen. Posttraumaattinen stressihiirio esiintyi diagnostisena kategoriana
ensimmaisen kerran DSM-diagnoosiluokituksen (engl. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, myoh. DSM) kolmannessa painoksessa. (Knight, 2018.)
Yhdysvaltain psykiatrisen yhdistyksen (engl. American Psychiatric Assiciation, APA)
kehittimaan diagnostiikan DSM-kasikirjassa psykiatristen hairioiden vilista rajaa
madritelladn kriteerien perusteella, kun taas WHO:n kehittamassa ICD-
jarjestelmassa (International Classification of Diseases) mielenterveyden hairioita
madritellaan yleisten tapauskuvausten avulla. Molempia jarjestelmia kehitetaan
jatkuvasti, ja uusissa versioissa pyritaan korjaamaan aikaisemmin ilmenneita
ongelmia. ICD- ja DSM-jarjestelmii on viime vuosikymmenien aikana yha enemman
yhtenaistetty kaltaistamalla diagnoosien hierarkkista jarjestelmiaa ja nimikkeita.
(Korkeila, 2011.) Uusimmat versiot, ICD-11 ja DSM-5 on julkaistu. Suomessa kaytossa
on ICD-jarjestelma ja uusimman version kayttoonottoa valmistellaan vuosien 2023—

2026 aikana (THL, 28.4.2023).

Posttraumaattinen stressihairio (myoh. PTSD) on poikkeus muiden DSM-hiiriéiden
joukossa, silld sen diagnostisiin kriteereihin kuuluu altistuminen tietyn tyyppiselle
tapahtumalle (Joseph & Murphy, 2014). Nykyisessa kansallisessa Kaypa hoito -
suosituksessa (2022) todetaan, etta aikuisten PTSD:n osalta ei ole merkitysta silla,
kumpaa diagnoosiluokitusta kaytetaan. ICD-10-luokitukseen perustuen PTSD:n
kuvataan aiheutuvan seurauksena poikkeuksellisen uhkaavasta tai katastrofaalisesta
tapahtumasta, joka todennakoisesti aiheuttaisi voimakasta ahdistuneisuutta kenelle
tahansa, DSM-5-luokituksessa kriteerina puolestaan on, etta potilas on kokenut tai
nahnyt traumaattisen tapahtuman, johon sisiltyi kuolema, vakava loukkaantuminen
tai sellaisen uhka, yllattava tieto laheisen kuolemasta tai onnettomuuden ja

vakivallan seurausten todistaminen useita kertoja. Lisdksi molemmissa diagnoosin
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edellytyksena ovat tapahtumaa seuraavat oireet, jotka ovat luonteeltaan vakavia ja
pitkittyneita ja hiiritsevit sosiaalista tai tyohon liittyvaa toimintakykya. Juuri

oireiden pitkittyneisyys erottaa PTSD:n akuuteista stressihairioista.

Lansimaisissa yhteiskunnissa PTSD:n on arvioitu esiintyvan noin kahdella prosentilla
vaestosta, mutta arviot ovat huomattavasti korkeampia tietyilla riskiryhmilla, kuten
sotilailla. PTSD:n esiintymisessa on paallekkaisyytta myos muiden mielenterveyden
hairioiden, kuten masennuksen, ahdistuneisuushairioiden ja paihdehairioiden kanssa
(Brady, Killeen, Brewerton & Lucerini, 2000). Toisinaan puhutaan myos
heijastevaikutuksista: esimerkiksi paihteidenkaytto on liitetty traumaan liittyvien
epamiellyttavien tunnekokemusten, kuten vihan tai hapean, valttelyyn.
Heijastevaikutuksilla voi myos olla omia heijastevaikutuksiaan: paihteiden
ongelmakaytto voi esimerkiksi aiheuttaa ihmissuhdevaikeuksia tai muita sosiaalisia
ongelmia, kuten asunnottomuutta. Trauman on niahty olevan yhteydessa myos
muihin terveysongelmiin, muun muassa sydan- ja verisuonitauteihin,
hengityselinsairauksiin, immuunijarjestelman hairi6ihin ja ruoansulatusjarjestelman
hairi6ihin ja jopa korkeampaan kuolleisuuteen. Trauman on katsottu vaikuttavan

my0s muistiin ja kognitiivisiin kykyihin. (Joseph & Murphy, 2014.)

Traumassa on kyse pitkittyneesta stressireaktiosta (van der Kolk, 2017). Stressissa
ulkoisten olosuhdetekijoiden ja omien kykyjen ja tavoitteiden valilla on voimakas
epasuhta. Harva ulkopuolinen tekiji aiheuttaa stressia itsessddn, eikd ohimeneva
stressi sindnsa ole pahasta, vaan se saattaa jopa edistaa selviytymista. Traumaattisten
tapahtumien aiheuttama stressi eroaa tavallisesta stressista niin ulkoisten
stressitekijoiden kuin siitd seuraavien reaktioiden voimakkuudessa. Traumassa nama
ovat niin voimakkaita, ettd ne panevat lahes jokaisen ihmisen selviytymisen

kohtuuttomalle koetukselle. (Saari, 2000.)

Diagnostiikassa trauman oireet jaetaan yleensa kolmeen ryhmaan:
uudelleenkokemiseen, vilttelyyn tai turtumiseen, sekd kohonneeseen vireystilaan
liittyviin oireisiin. Uudelleenkokemiseen liittyvia oireita ovat jatkuvat muistikuvat,
hetkelliset voimakkaat takaumat seka painajaisunet tai ahdistuneisuus oloissa, jotka
muistuttavat koetusta tapahtumasta. Valttelemiseen ja turtumiseen liittyvissa
oireissa ihminen pyrkii valttamaan joutumista oloihin, jotka muistuttavat

tapahtumasta seki asiaan liittyvia ajatuksia ja keskusteluita. Toisaalta voi esiintya
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myos tunteiden ja tulevaisuudentoiveiden vihentymista seka kiinnostuksen
menettadmisti ennen tarkeiksi koettuihin asioihin. Kohonneeseen vireystilaan
liittyvat oireet ilmenevit esimerkiksi keskittymisongelmina, nukkumisvaikeuksina,
pelokkuutena ja herkistyneina fyysisina reaktioina traumaattista tapahtumaa
muistuttavissa tilanteissa. (Traumaperiinen stressihairio: Kaypa hoito -suositus,
2022.) Monimuotoisen traumaperiisen stressihiirion oireet sisaltavat
posttraumaattiselle stressihairiolle tyypillisten uudelleenelamiseen, kohonneeseen
vireystilaan seka valttamiskayttaytymiseen liittyvien oireiden lisiaksi ihmissuhteiden
ja tunne-elaman vaikeuksia, negatiivisia ja sitkeita uskomuksia itsesta seka

dissosiaatio-oireita (Cloitre ym., 2013).

Van der Kolkin (2017) mukaan hermostomme kasittelee eri tavalla traumaattisia kuin
ei-traumaattisia tilanteita. Traumaattiset kokemukset voivat muuttaa ihmisen psyko-
fyysis-sosiaalista tasapainotilaa siten, ettd traumaattisen tapahtuman seurauksena
hermostomme tapa havaita riskeja ja turvallisia tilanteita muuttuu. Tata voidaan
havainnollistaa niin kutsutun polyvagaalisen teorian avulla (Porges, 2011). Kun keho
havaitsee vaaratilanteen, se voi turvautua kolmeen erilaiseen stressireaktioon.
Pelkistaan sosiaalisilla nisdkkailld esiintyva ensisijainen stressivaste on etsia turvaa
muista ryhmaén jasenista (sosiaalisen liittymisen jarjestelmd). Jos turvan saaminen
muilta ei onnistu, elimistomme turvautuu toissijaisesti taistele tai pakene -reaktioon,
josta vastaa sympaattinen hermosto. Mikali taisteleminen tai pakeneminen ei ole
mahdollista, elimistomme pyrkii sddstimain energiaa ja vihentdmé&an toimintojaan.
Tata viela alkukantaisempaa selviytymisstrategiaa, jossa autonominen hermosto
aktivoituu, voidaan kuvailla jahmettymiseksi tai lamaantumiseksi. Teorian avulla
voidaan selittda traumaan liittyvia reaktiota: taistele tai pakene-reaktiot ilmenevat
esimerkiksi tunteiden tasolla esimerkiksi paniikkina ja raivona seka ylivireytena ja
reaktiivisuutena, mutta trauma voi ilmeta myos avuttomuuden tunteina, tunteiden
vahentymisena, sulkeutumisena, sosiaalisena ja emotionaalisena vetaytymisena,
nykyhetkesta irtautumisena ja dissosiaatio-oireina. Selviytymistilan aktivoituessa
ajattelu on myos estynytta: yksilon havaintoihin, paatoksentekoon ja ihmissuhteisiin
liittyvat prosessit ovat rajoittuneita, kun kaikki energia kohdistuu
selviytymisstrategioiden kayttoon. Talla voidaan selittda myos traumalle tyypillista
tulevaisuudentoiveiden vihentymista, mustavalkoista ajattelua seka

epasosiaaliseltakin vaikuttavaa kayttaytymista. (Mt.)



27

Traumakokemus uudelleenaktivoituu helposti traumasta muistuttavissa tilanteissa
tai erilaisten muistivihjeiden, kuten vaikkapa hajujen, danten tai kosketuksen kautta.
Stressaavassa tilanteessa ajatukset kulkevat samoja neuraalisia ratoja pitkin kuin
alkuperiisessa traumaattisessa tapahtumassa. Traumakokemuksille tyypillinen piirre
onkin jannitteinen suhde menneen ja nykyisyyden valilla: traumatisoitunut pyrkii
samanaikaisesti muistamaan kokemaansa asioiden kisittelemiseksi ja toisaalta
unohtamaan kokemansa. Tama ilmenee tyypillisesti traumaattisten muistojen
aktiivisena vastustamisena ja tukahduttamisena, itsen jakautumisena menneeseen ja
nykyiseen minaan ja toisaalta menneisyydestd kumpuavina piinaavina muistoina ja
jatkuvana uudelleenkokemisena. Pahimmillaan traumaattiset muistot voivat olla
musertavia eika niiden latautuneisuus hilvene ajan kanssa. Muistot saattavat olla
henkilon ulottumattomissa, mutta useimmilla traumaa kokeneilla tapahtuma on
muistissa. He saattavat kuitenkin pyrkia valttamaan traumatapahtumaan liittyvia
muistoja tai traumasta muistuttavia tilanteita, ja puolustautumismekanismina he
voivat myos pyrkid rakentamaan eliméansa sen ymparille, ettd pystyvit valttdimaan

triggeroivia asioita ja kokemuksia. (van der Kolk & van der Hart, 1995.)

Haslam ja McGarth (2020) toteavat, ettd trauman kisite on vuosien saatossa kokenut
huomattavaa semanttista laajentumista niin, etta silla nykyiselldan viitataan paljon
laajempaan joukkoon erilaisia kokemuksia kuin aikaisemmin. Kasitteen
laajentuminen on ollut seka vertikaalista siten, ettd trauma nykyisellaan viittaa
vihemman intensiivisiin tai 4arimmaisiin kokemuksiin, seki horisontaalista siten,
ettd kasitetta on alettu kayttamaan laadullisesti uudenlaisissa yhteyksissa.
Vertikaalista laajenemista on tapahtunut esimerkiksi trauman diagnostisissa
kriteereissi. ICD-11-jarjestelmaan on esimerkiksi tulossa uutena diagnostisena
luokituksena monimuotoista traumaperaista stressihairiota koskeva diagnoosi (THL,
28.4.2023). Diagnoosi kuvaa moninkertaisen traumatisoitumisen oireita, jotka ovat
monimuotoisempia kuin yksittdisen trauman aiheuttamat oireet. Monimuotoisen
traumaperiisen stressihairion oireet sisiltavat posttraumaattiselle stressihairiolle
tyypillisten uudelleenelamiseen, kohonneeseen vireystilaan seka
valttamiskayttaytymiseen liittyvien oireiden lisdksi ihmissuhteiden ja tunne-elaméan
vaikeuksia, negatiivisia ja sitkeita uskomuksia itsesta seka dissosiaatio-oireita
(Cloitre ym., 2013). Kasitteen horisontaalista laajenemista puolestaan tapahtunut

esimerkiksi silloin, kun traumaa on alettu kasitteellistdd my6s muiden tieteenalojen,
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kuten yhteiskuntatieteiden, toimesta. (Haslam & McGarth, 2020.) Tdma on toisinaan
katsottu diagnostiikan niakokulmasta ongelmalliseksi, silla sen on katsottu syovan
psykiatristen diagnoosijarjestelmien uskottavuutta (McNally, 2010). Toisaalta naille
nakokulmille on my0s perusteensa, joita esitetaan tarkemmin seuraavassa

alaluvussa.

3.2 Kliinisen traumakasityksen kritiikkia

Vaikka trauma on alun perin psykologian ja psykiatrian alaan kuuluva termi, on
traumaa koskeva keskustelu ollut jo pitkddn monitieteistd, ja tutkimustiedon
karttuessa posttraumaattista stressihairiota on alettu pitaa ainoastaan yhtena
trauman mahdollisista seurauksista. Kuitenkin nikemykset siitd, kuinka
inklusiivisesti traumaa tulisi méaritella, vaihtelevat yha (Joseph & Murphy, 2014).
Sosiaalitieteellisistd, feministisista ja traumainformoiduista ndkokulmista nykyista,
vahvasti ladketieteelliseen tutkimukseen nojaavaa ymmarrysta traumasta on
kritisoitu kapeaksi (mm. McKenzie-Mohr, Coates & McLeold, 2012; Joseph &
Murphy, 2014; Shaia ym., 2019; Sarvela, 2023). Joidenkin traumateoreetikkojen
mukaan kisitysta traumaattisten kokemusten kirjosta olisi laajennettava kattamaan
yhteiskunnalliseen sortoon ja syrjintaan, kuten rasismiin, seksismiin, homofobiaan
tai koyhyyteen perustuvia kroonisia kokemuksia. Esimerkiksi traumatutkija ja
psykiatri Judith Herman (1992) on kiinnittanyt huomiota siihen, kuinka naisiin
kohdistuva vikivalta on tavallisin syy naisten traumatisoitumiselle, mutta lapsiin ja
naisiin kohdistuvaa vikivaltaa on useissa kulttuureissa normalisoitu. Herman katsoo,
ettd traumassa onkin psykiatrisen oireyhtyman sijaan kyse normaaleista

selviytymisreaktioista sietimattomiin tapahtumiin ja olosuhteisiin.

Brown (1991) ja Burstow (2003) ovat myos huomauttaneet, ettd marginalisoitujen
ihmisryhmien kohdalla paitsi yksittiisilla traumaattisilla tapahtumilla, myos
yhteiskunnasta ulossulkemisella voi olla traumatisoivia vaikutuksia. Psykologisissa
nakokulmissa on kuitenkin oltu taipuvaisia minimoimaan heikkoon
sosioekonomiseen asemaan liittyvia, jatkuvan stressin ja noyryytyksen aiheuttamia
haittoja. Myos Root (1992, ks. K.S & Karmakar, 2023, s. 386—388) on korostanut
psykososiaalisen kontekstin huomioimista traumaattisten kokemusten maarittelyssa.
Marginalisoitumisen prosesseissa syntyy epasuoraa traumatisoitumista, joka liittyy

siihen, etta yksilon identiteetti tai sen osa on yhteiskunnallisesti vaheksytty. Tallaisia
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traumaa voidaan nimitta alhaiseen sosiaaliseen statukseen liittyviksi traumaksi
(huom. kirjoittajan oma kaannos, engl. insidious trauma). Trauma ei ole siis
seurausta ainoastaan yksittaisista tapahtumasta, vaan toistuvista, arkipaivaisista
vakivallan ja sorron kokemuksista, jotka rikkovat turvallisuuden tunnetta seka
muovaavat henkilon maailmankuvaa ja kasityksia itsesta (vrt. Janoff-Bulman, 1992).
Tallaisten ihmisryhmien kokema kaltoinkohtelu on kuitenkin yhteiskunnallisesti
normalisoitua ja siten ohitettavissa myos valtavirtaisen traumatutkimuksen toimesta.
Myos Shaia ja kumppanit (2019) kayttavat sosiaalisesti tuotetun trauman (engl.
socially-engineered trauma) kasitetta kuvaamaan sellaisia traumaattisia tapahtumia,
jotka voidaan paikantaa sortoa ja eriarvoisuutta tuottavien yhteiskunnallisten

rakenteiden ja valtasuhteiden, kuten rasismin, seksismin ja klassismin tuottamiksi.

Traumatutkimuksessa eriarvoisuutta ja syrjinnin muotoja, kuten rasismia tai
koyhyytta, ei perinteisesti olla otettu tekijoind huomioon PTSD:n kehittymisessa,
vaikka muilla tekijoilla ei olekaan voitu selittaa sita, miksi PTSD:n esiintyminen on
esimerkiksi rodullistettujen vihemmistojen ja alhaisessa sosioekonomisessa
asemassa elavien keskuudessa huomattavasti yleisempaa. Viime aikoina on kuitenkin
koottu nayttoa myos eriarvoisuuden ja syrjinnian yhteydestd traumaan esimerkiksi
rasismin yhteydessa (mm. Kirkinis, Pieterse, Martin, Agiliga & Brownell, 2021).
Esimerkiksi Williamsin, Osmanin ja Hyonin (2023) kvantitatiivisessa tutkimuksessa
osoitettiin, etta syrjintaan liittyvat kokemukset lisdsivit traumaoireiden esiintymisen
todennikoisyyttd. Myos elamanmittaisella altistumisella syrjinnalle oli vahvempi
yhteys oireiden esiintymiseen kuin lahimenneisyydessa tapahtuneilla kokemuksilla.
Tutkijoiden mukaan tulos alleviivaa trauman kumuloituvaa luonnetta. (Mt.) Vihan
tietoa on viela kuitenkin koskien sitd, mita tarkalleen ottaen ovat ne aspektit, jotka
esimerkiksi rasismin kohdalla aiheuttavat kroonista stressia tai traumatisoitumista

(Carter, 2007).

Carterin (2007) mukaan PTSD:n diagnostiset kriteerit ovat rasismiin perustuvan
trauman ymmartamisessa ja tunnistamisessa tarkeita, mutta eivat riittavia.
Diagnostiset kriteerit eivat esimerkiksi riittavasti ota huomioon yksilon subjektiivista
kokemusta tapahtuman tuottamasta uhasta. Lisdksi traumadiagnostiikan kautta
arvioituna rasismin uhrit maarittyisivat mielenterveyshairioisiksi. Tama on

ongelmallista, silla se kadntaa huomiota pois traumaa aiheuttavista kontekstista eli



30

rasismista, ja voi lisdksi olla leimaavaa. Joidenkin nakokulmien mukaan
subjektiivisilla uhan kokemuksilla onkin traumatisoitumisessa enemméan merkitysta
kuin itse tapahtuman luonteella (mm. Janoff-Bulman, 1992; Brockmeier, 2008;
Carter, 2007). Vaikka tapahtuman voimakkuudella tai intensiivisyydella onkin
merkitysta, tapahtuman jarkyttavyyteen voivat vaikuttaa esimerkiksi tunteet ja
ajatukset siitd, mita olisi voinut tapahtua. Esimerkiksi Norrisin (1992, ks. Carter,
s.33) mukaan traumaattiseksi voitaisiin luokitella mika tahansa tapahtuma, joka
koetaan niin jarkyttaviaksi, etta se aiheuttaa uudelleenelamiseen, turtumiseen tai
ylivireyteen liittyvia reaktioita. Traumaattisia tapahtumia voisivat siten olla myos
sellaiset, jotka fyysisen uhan sijaan koettaisiin psyykkisesti tai emotionaalisesti
uhkaavina. Myo6s Janoff-Bulmanin (1992) mukaan traumaattisia kokemuksia voivat
olla seka fyysisesta selviytymisti uhkaavat tilanteet, ettd kokemukset hylatyksi

tulemisesta tai yksin jaamisesta tai niiden uhasta.

Carterin (2007, s. 88—93) mukaan rasismiin liittyvaa traumatisoitumista olisikin
kuvaavampaa kasitteellistaa esimerkiksi psykologisena *vauriona’ (engl. injury) mika
kuvaisi paremmin rasismiin tai etnisyyteen perustuviin kohtaamisiin ja kokemuksiin
liittyvid ulkoisia rikkomuksia ja hyokkayksia. Tallaisissa traumoissa keskeisina
voidaan nahda ylivireyteen, toistuviin ajatuksiin seka emotionaaliseen turtumiseen ja
valttelemiseen liittyvat reaktiot. Toisaalta rasismiin liittyva trauma voi myos ilmeta
esimerkiksi masentuneisuutena ja ahdistuneisuutena seka alentuneena itsetuntona,
itsesyytOoksina ja ihmissuhteisiin liittyvina vaikeuksina. T4lla tavalla maariteltyna
rasismiin liittyva trauma muistuttaa huomattavasti vihemmistostressiteoriassa
kuvattua prosessia. Vaikka vihemmistostressia ei ole varsinaisesti nimetty
traumaattiseksi stressiksi, on silla katsottu olevan paljon yhteista post-traumaattisen
stressihairion kanssa, silla molempiin liittyy kokemusten jatkuvaa toistumista
mielessa, valttelya, varuillaanoloa sekia mielialan huononemista. (Jaskari & Keski-
Rahkonen, 2021.) Kuten trauma, myos vahemmistostressi voi johtaa myos
haitallisten selviytymiskeinojen ja -mekanismien kayttoon, kuten paihteiden

ongelmakayttoon ja itsetuhoisuuteen (Riggle, 2017).

Vahemmistostressin yhteytta koyhyyteen voidaan havainnollistaa klassismin
kasitteella. Liu (2013) onkin hahmotellut luokkaperustaisen eli klassismiin

perustuvan trauman kasitetta. Klassismi on ulossulkemisen muoto, joka vaikuttaa
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moniulotteisesti henkilon eldman eri osa-alueisiin seka nakyvilla ettd nakymattomilla
tavoilla. Nakyvid ovat esimerkiksi koyhyyden vaikutukset terveyteen, nakymattomia
puolestaan sosiaalisen ulossulkemisen emotionaaliset ja psykologiset vaikutukset.
Ulossulkeminen voi aiheuttaa traumaattisiksi tulkittavia oireita, esimerkiksi
ylivalppautta ja reaktioherkkyytta sosiaalista torjuntaa koskevia vihjeita kohtaan.
Luokkaperustainen trauma voidaan siten maaritelld akuutteina tai kroonisina uhan
kokemuksina henkilon sosiaalista asemaa tai statusta kohtaan, joissa henkil6 on
tapahtuman hetkella kykenematon pakenemaan uhkaa helpottaakseen tilannettaan,
ja josta seuraa kokemus avuttomuudesta seka jatkuvaa huolta uusien
luokkaperustaisten uhkien kokemisesta. Myos Liu (mt) yhdistaa luokkaperustaisen
trauman sosiaaliseen kipuun, silld sosiaalinen kipu jattaa pysyvan muistijéljen, ja
klassismi todennékoisesti koetaan kipua aiheuttavana ulossulkemisena ja torjuntana

tai sen uhkana.

Shamai (2018) on puolestaan maaritellyt koyhyytta kollektiivisena traumana.
Kollektiivista traumaa yleisemmin on kuvailtu erilaisten kasitteiden kautta:
esimerkiksi joukkotraumana (Landau ym., 2008), joka kuvaa yksittaisten
tapahtumien vaikutuksia suureen joukkoon ihmisia, kulttuurisena traumana (Pastor,
2004), joka kuvaa traumaattisen tapahtuman kohdistumista sellaiseen yhteisoon,
jonka jaseneksi jokin ryhma ihmisia mieltad kuuluvansa, seka historiallisena
traumana (Brave Heart, 2004), joka kuvaa kulttuurisen trauman ylisukupolvisia
vaikutuksia. Yhteista nakokulmille on, etti katastrofaalisten tapahtumien nahddan
aiheuttavan jaettuja vaikutuksia, jotka nakyvit esimerkiksi uhrien kollektiivisissa
narratiiveissa ja heidian sosiaalisissa identiteeteissdan. Naissd nakokulmissa trauman
aiheuttaja on yleensa jokin yksittdinen tapahtuma, joka koskettaa suurta joukkoa tai

yhteiso4, esimerkiksi sota. (Shamai, 2018.)

Kollektiivisessa traumassa trauma voi vaikuttaa thmiseen, vaikka hin ei kokenut
tapahtumaa henkilokohtaisesti (Shamai, 2018). Samankaltaisesti
vahemmistostressiteoriassa henkilon kokema syrjinta vaikuttaa valillisesti kaikkiin
ryhmain jaseniin, silla proksimaaliset stressitekijat eivat ole riippuvaisia
samanaikaisesta altistuksesta syrjinnille. (Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021.) Mikali
trauma ymmarretdan laajemmin traumaattisen stressin kautta, voidaan koyhyyskin

maaritella kollektiivisena traumana, silla koyhyydessa elaminen tarkoittaa jatkuvaa
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altistumista traumaattisille olosuhteille. Kuten muissakin kollektiivisen trauman
muodoissa, koyhyydella on vaikutuksia ihmisten elaméai koskeviin narratiiveihin,
uskomuksiin ja identiteetteihin. T4lla voidaan selittda esimerkiksi epaluottamusta
sosiaalisiin instituutioihin, heikkoa itseluottamusta ja koyhyyteen liittyvaa hapeaa.

(Shamali, 2018.)

Myos Hudson (2016) on tarkastellut koyhyytta sosiaalisena identiteettina
autoetnografian keinoin. Tasta nakokulmasta koyhyyteen liittyy sen materiaalisten
ulottuvuuksien lisdksi psykologisia ulottuvuuksia, joita koyhyydessa elaviin
kohdistuva ulossulkeminen ja sosiaalinen torjunta aiheuttaa. Koyhyys on sosiaalinen
identiteetti, jota leimaa stigma. Stigmatisoitumista tapahtuu, kun yksilon identiteetti
ei mukaudu sosiaalisiin odotuksiin. Kapitalistisissa yhteiskunnissa ihmisten
odotetaan pystyvan pitimaan huolta itsestdan ja toimeentulostaan, jolloin
koyhyyteen liittyy negatiivisia stereotypioita, joissa koyhyys nayttaytyy
itseaiheutettuna ja koyhyydessa elavat puolestaan laiskoina ja moraalittomina, josta
seuraa perustavien “sosiaalisten” tarpeiden, kuten hyvaksytyksi tulemisen ja
kuulumisen tunteiden, menettamista. Koska kdyhyydessa elaminen rikkoo
kokemusta hyvinvoinnista ja jattaa pysyvia muistijalkia, se voidaan maaritella

sosiaalisesti rakentuneeksi traumaksi.

Koska tyottomyys ja koyhyys ovat toisiinsa kytkeytyvia ilmioita, tirkean ndakokulman
tarjoaa myos Nareen ja Nareen (2022) kuvaus tyottomyyden aiheuttamasta
traumasta. Tyottomyys ja koyhyys ovat toisiinsa kytkeytyvia ilmi6ita. Tyottomyyden
aiheuttamaa traumaa tutkijat nimittavat liminaalitraumaksi, joka voidaan maaritella
“karsimysta aiheuttavaksi pitkittyneeksi vilitilaksi, jonka taustalla ovat
yhteiskunnalliset toimenpiteet, prosessit ja rakenteet” (mts. 253.) Siina missa
shokkitrauma aiheutuu akillisesta jarkyttavasta tapahtumasta ja kiintymystrauma
lapsena koetusta kaltoinkohtelusta, liminaalitraumalle tyypillista puolestaan on se,
ettei sen paattymisesta ei ole tietoa. Maarittelemattoman kestonsa vuoksi se kaventaa
tulevaisuuteen liittyvia toiveita ja odotuksia ja altistaa olemaan jatkuvasti varuillaan
ja pelkdamaan pahinta. Sen ytimessa on luottamuksen murentuminen omaa elamaa
kannatteleviin rakenteisiin, toimintakyvyn rajautumisen seka minakokemuksen
hajoaminen vihamielisiksi koettujen yhteiskunnallisten toimenpiteiden kohteena.

Myos sarkyneiden oletusten teoriassa (Janoff-Bulman, 1992) traumalle tyypillisena
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nahdaan kielteiset kasitykset itsesta sekd kokemukset turvattomuudesta ja kontrollin

menettamisesta. Naita selvennetidan tarkemmin seuraavassa alaluvussa.

3.3 Sarkyneiden oletusten teoria

Josephin ja Murphyn (2014) mukaan sosiaalityossa asioita lahestytaan diagnostisen
nakokulman sijasta usein sosiaalisesta ja relationaalisesta nakokulmasta. Talloin on
mahdollista nihda niitd monimuotoisia vaikutuksia, joita traumalla on ihmisten
elamaan: yhden henkilon trauma voi esimerkiksi vaikuttaa myos muihin
perheenjaseniin, ja trauma voi toisaalta koskettaa vield laajempiakin yhteisoja ja jopa
kansakuntia. Sosiaalityo on yleensa psykiatrisia ja psykologisia nakokulmia
kiinnostuneempi tallaisista sosiaalisista ulottuvuuksista ihmisten elamassa, ja
sosiaalityossa on mahdollisuuksia myos kehittda naihin kohdistuvia interventioita.
Trauma voikin toimia siltana rakenteellisen ja yksilollisen nakékulman valilla, mutta
ainoastaan, jos sosiaality0ssa omaksutaan psykologisia ja psykiatrisia laajempi

ymmarrys traumasta. (Mt.)

Tata yhteytta voidaan rakentaa kasitteellistamalla traumaa diagnostiikan sijaan
sosiaalipsykologisesta nakokulmasta (Joseph & Murphy, 2014). Janoff-Bulmanin
(1992) sarkyneiden oletusten teoriassa trauma maaritellaan seurauksena
tapahtumista, jotka uhkaavat henkilon kokemusta turvallisuudesta. Teoria perustuu
ajatukselle siita, ettd sisdiinen maailmamme rakentuu itseamme ja ulkoista maailmaa
koskevien uskomusten ja oletusten varaan. Tassa sisdisessda maailmassa on kyse
kokemusten myota kehittyvasta kasitejarjestelmasta, joka ohjaa jokapaivaista
toimintaamme ja toimii hyvinvointimme perustana. Sisdinen kasitejarjestelma
sisaltdad monenlaisia uskomuksia, mutta toiset niista ovat tarkeampia kuin toiset.
Kaikkein perustavanlaatuisimmat oletukset koskevat uskomuksia itsestimme,
ulkoisesta maailmasta seka nididen kahden vilisesta suhteesta. Kasitejarjestelman
rakentumisessa merkitysta on erityisesti varhaisilla kokemuksilla. Lapsuudessa
muodostettu perusturvallisuuden tunne takaa sen, etta toimintaa ohjaavat oletukset
ovat positiivisesti varittyneita. Useimmat ihmiset ovatkin taipuvaisia uskomaan, etta
maailma on hyviantahtoinen ja merkityksellinen paikka, ja olettavat myos itse

olevansa myos itse arvokkaita, kykenevaiisia ja moraalisia yksiloita. (Mt.)
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Oletusten kontekstissa ‘'maailma’ on abstrakti kisite, joka viittaa sekd ihmisiin etta
tapahtumiin. Kun oletamme, ettd muut ihmiset ovat hyviantahtoisia, uskomme
heidan olevan pohjimmiltaan hyvia, kiltteja, avuliaita ja valittavia. Kun uskomme,
ettad tapahtumat ovat hyvantahtoisia, olemme taipuvaisia olettamaan pikemminkin
hyvia kuin huonoja lopputulemia tapahtumille. Nama oletukset myos korreloivat
vahvasti keskenain, ja yleisesti ottaen olemme taipuvaisia olettamaan, etta elamme
hyvantahtoisessa ja turvallisessa maailmassa pikemmin kuin vihamielisessa
maailmassa. Tassd maailma viittaa kuitenkin pikemminkin omaan henkilokohtaiseen
maailmaamme kuin maailmaan sen laajemmassa merkityksessa - vaikka tiedimme,
ettd maailmassa tapahtuu pahoja asioita, olemme kuitenkin taipuvaisia nikemaan
oman tulevaisuutemme positiivisessa valossa. Tama johtuu siité, ettd oma,
suhteellisen rajoittunut osamme maailmasta nayttaytyy pasasiallisesti

hyvantahtoisena. (Janoff-Bulman, 1992.)

Uskomus maailman merkityksellisyydesta puolestaan viittaa seka sithen, miksi
uskomme asioiden tapahtuvan, etta siihen, miksi uskomme tiettyjen asioiden
tapahtuvan tietyille ihmisille. Thmiset ovat ajattelemaan ja hahmottamaan
tapahtumia syy-seuraus-suhteiden kautta, mutta arkisella tasolla olemme taipuvaisia
tukeutumaan sosiaalisiin pikemmin kuin tieteellisiin "faktoihin” siitd, miten hyvét ja
pahat asiat maailmassa jakautuvat. Olemme siis taipuvaisia arvioimaan
oikeudenmukaisuutta henkilokohtaisen ansaitsevuuden kautta, jolloin hyvit,
kunnolliset ja moraaliset ihmiset ansaitsevat positiivisia asioita ja epdonni kohtaa
puolestaan moraalisesti korruptoituneita. Vaihtoehtoisesti oikeudenmukaisuus
voidaan liittda kayttaytymiseen pikemmin kuin henkilokohtaisiin ominaisuuksiin,
jolloin pahat asiat nayttaytyvit seurauksena ihmisen teoista, kuten
huolimattomuudesta. (Janoff-Bulman, 1992; Saari, 2000.) Sosiaalipsykologiassa
tallaista kognitiivista vinoumaa on kutsuttu myos oikeudenmukaisuusharhaksi
(Lerner & Montada, 1998). Oikeudenmukaisessa maailmassa teoilla ja olosuhteilla on
ennakoitavissa olevat, asianmukaiset seuraukset. Kyse on siis kontrollista. Oletuksen
tarkoituksena onkin yllapitda tunnetta siita, ettd voimme omalla toiminnallamme
vaikuttaa sithen, mita meille tapahtuu. Olemme taipuvaisia havaitsemaan tillaista

jatkuvuutta myos sellaisissa tilanteissa, joissa sita ei selkeasti ole. (Janoff-Bulman,

1992.)
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Oletus maailman merkityksellisyydesta kytkeytyy myos itsea koskeviin
kasityksiimme. Itsetuntoon liittyy arviointeja henkilokohtaisista ominaisuuksista,
kuten hyvyydesti, kunnollisuudesta ja moraalisuudesta, ja toisaalta omasta
kayttaytymisesta ja sen vaikuttavuudesta. Tutkimuksissa on osoitettu, etta ihmiset
ovat taipuvaisia arvioimaan itseaan hyvin positiivisesti. Olemme taipuvaisia
ajattelemaan, ettd positiiviset lopputulemat ovat omaa ansiotamme ja
valinnoillamme vaikuttamaan siihen, mita meille tapahtuu. Todellisuudessa tama,
kuten muutkin perustavanlaatuiset kasityksemme ovat yleensa positiivisesti
vinoutuneita. mutta niilla on tarkea merkitys: ne mahdollistavat sen, ettd koemme
olomme turvalliseksi maailmassa toimiessamme. Totuushan kuitenkin on, etta
olemme kaikki kuolevaisia - emme kuitenkaan ajattele kuoleman tai
vahingoittumisen mahdollisuutta jokapaivaisessa elamassamme, koska se tekisi
toimimisesta mahdotonta tai ainakin hyvin vaikeaa. Perustavanlaatuiset uskomukset
ovat siten laajoja, abstrakteja ja myos emotionaalisesti latautuneita yleistyksia, joiden
tehtaviana on tehdd maailmaa ymmarrettaviksi ja mahdollistaa tapahtumien

integroituminen maailmankuvaan. (Janoff-Bulman, 1992.)

Traumaattisten tapahtumien kohtaaminen haastaa niita perustavanlaatuisia
uskomuksia ja muuttaa siten ihmisen maailmankuvaa. Aikaisempien, optimististen
oletusten yllapitiminen ei ole enda mahdollista, silla traumassa ihmiset joutuvat
kohtaamaan maailman sellaisena kuin se pahimmillaan voi olla, turvattomana ja
vaarallisena. Elamaa kannattelevan perusluottamuksen rikkoutuessa ihminen joutuu
kasvokkain oman haavoittuvuutensa kanssa. Ensireaktiona tdhan on usein shokki,
epausko ja himmennys sekd mielialan lasku. Jalkimmaiseen on viitattu
psykologiassa myos depressiivisena realismina: tutkimuksissa on havaittu, etta
masentuneiden ihmisten mielikuvat maailmasta, itsestdan ja tulevaisuudesta ovat
usein realistisempia kuin muiden. Traumatisoituneet ihmiset ovatkin yleisesti ottaen
muita ihmisia taipuvaisempia maailman vihemman turvallisena paikkana,
arvostamaan itseddn vihemman ja nikemaian maailmassa vaihemman merkitysta.
Nama erilliset uskomukset ovat yhteydessa toisiinsa, mutta muutoksia saattaa
esiintya toisinaan vain osassa uskomuksista. Jo yhdenkin uskomuksen

rikkoutuminen riittaa kuitenkin rikkomaan kokemusta perusturvallisuudesta. (Mt.)
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Trauman seurauksena vanhan kisitejarjestelma ja uusi traumakokemusta koskeva
tieto ovat ristiriidassa keskenaian. Vanhat toimintaa ohjaavat kasitykset eivat traumaa
koskevan tiedon valossa enaa vaikuta pateviltd. Kokonaan uuden maailmankuvan
rakentaminen traumasta opitun tiedon varaan puolestaan tarkoittaisi sen
hyvaksymista, ettd maailma on pahantahtoinen seka arvaamaton ja kokija itse on
avuton ja ansaitsematon. Vaikka nama oletukset vaikuttavat kokemuksen valossa
patevilta, niihin liittyy voimakkaita negatiivisia tunteita. Sirkyneiden oletusten
teoriassa sellaiset traumaan liittyvat reaktiot, kuten uudelleenelamiseen, turtumiseen
ja valttelyyn liittyvat “oireet” ndhdaan automaattisina, tiedon kasittelyyn liittyvina
mekanismeina: uudelleenelaminen on asioiden automaattista kasittelya, valttely ja
turtuminen puolestaan suojautumista kivuliailta ajatuksilta, mielikuvilta ja tunteilta.
Nama kaksi prosessia tukevat toisiaan ja tyypillisesti vuorottelevat toipumisprosessin
edetessa. Vuorottelun tehtava on mahdollistaa traumasta opitun tiedon kisittelya
pala kerrallaan silloin, kun traumaan liittyvat ahdistuksen ja pelon tunteet ovat liian
voimakkaita kerrallaan koettaviksi. Onnistuneessa prosessoinnissa ajatusten ja
mielikuvien seka naihin liittyvien tunteiden tunkeutuminen tietoisuuteen vihenee,
jolloin tarvetta valttelyyn ja turtumiseen liittyville mekanismeille ei enda ole (Janoff-

Bulman, 1992).

Uuden maailmankuvan rakentaminen edellyttaa traumaa edeltiavien kasitysten
integroimista tavalla tai toisella uuteen traumasta opittuun informaatioon.
Automaattisten mekanismien lisdksi traumaselviytyjat voivat kayttaa erilaisia
(tiedostamattomia) strategioita kognitiivisen ja emotionaalisen tasapainotilan
saavuttamiseen eli uuden, vakaan maailmankuvan rakentamiseen. Strategiat voivat
arvioimaan ja muovaamaan maailmaa koskevia oletuksia uudelleen niin, etta
traumasta tulee ymmarrettava. Nama strategiat voidaan jakaa kolmeen, joista
ensimmainen perustuu vertailuun: selviytyjat vertaavat kokemuksiaan muiden,
erityisesti muiden uhrien, todellisiin tai kuviteltuihin kokemuksiin. Trauman
kontekstissa vertailua tapahtuu erityisesti “alaspain” eli niihin, joilla asiat ovat viela
huonommin. Sosiaalisen vertailun lisiksi omaa tilannetta voidaan verrata siihen,
mita olisi voinut tapahtua. Vertailu auttaa uhan kokemusten minimoimisessa ja
mahdollistaa oman tilanteen ja itsen arvioimisen suotuisammassa valossa. (Janoff-

Bulman, 1992.)



37

Toinen strategia perustuu tulkintojen tekemiseen siitd, mika oma rooli on ollut
traumaattisessa tapahtumassa. Tapahtuman merkitysta voidaan etsia hakemalla
vastausta sellaisiin kysymyksiin, kuten miksi tama tapahtui, ja miksi tima tapahtui
minulle. Tyypillisesti ndiden kysymysten vastaamiseen liittyy itsesyytoksia.
Itsesyytosten avulla itse tapahtuma voi nayttaytya vihemman uhkaavassa valossa.
Thminen voi esimerkiksi pyrkia selittimiin tapahtumaa omalla arvottomuudellaan,
heikkoudellaan, epapatevyydelldan tai haavoittuvuudellaan. Itsesyytokset voivat siten
liittya pyrkimykseen sailyttaa kokemusta maailman merkityksellisyydesta ja omasta
kontrollista. Itsesyytokset voidaan kuitenkin niiden luonteen perusteella jakaa
kategorisiin tai kayttaytymiseen liittyviin itsesyytoksiin. Kategoriset itsesyytokset
liittyvat ihmisen sisdisiin ja pysyviin luonteenpiirteisiin, kun taas kayttaytymiseen
liittyvat itsesyytokset ovat kytkoksissa kontrolliin liittyviin uskomuksiin. Téllaisia
ovat esimerkiksi ajatukset siitd, ettd traumaattinen tapahtuma olisi voitu valttaa
toimimalla tilanteessa toisin. Tallaiset itsesyytokset voivat olla adaptiivisia, silla
uskomus asioiden hallittavuudesta voi olla lohduttava. Traumatapahtuman luonteella
on kuitenkin merkitysta siind, minka tyyppisia strategioita henkil6lla on
kaytettavissaan: jotkut traumaattiset tapahtumat ovat esimerkiksi luonteeltaan
sellaisia, ettd omalla kayttaytymiselld on lopputuloksen kannalta hyvin vahan
merkitysta. (Janoff-Bulman, 1992.)

Kolmas strategia keskittyy traumaattisen kokemuksen uudelleenarviointiin
tapahtuman tarkoituksen ja hyodyn nakokulmasta. Strategia astuu kuvaan
tyypillisesti vasta myohdisemmassi prosessoinnin vaiheessa, silla se liittyy
kokemuksen lopulliseen hyviksymiseen ja muuntamiseen siten, etta tapahtumalla on
mahdollista nihda myos positiivisia seurauksia. Tulkitsemalla ja arvioimalla
kokemusta hyotyjen ja opetusten ndkokulmasta etsitian samalla todisteita maailman
hyvantahtoisuudesta, merkityksellisyydesta ja omasta arvosta. Merkkeja tallaisesta
prosessoinnista ovat esimerkiksi pohdinnat siita, etta traumaattinen kokemus on
palvellut jotakin tarkoitusta, esimerkiksi opettamalla tarkeita asioita elamasta tai
henkilosta itsestaan. Toisaalta merkitysta voidaan etsid myos pohtimalla sita, mita
hyotya omasta karsimyksesta on ollut muille. Merkitystd kokemukselle voidaan
rakentaa myos kayttaytymisen tasolla, esimerkiksi hyodyntamalla omaa kokemusta
muiden auttamisessa. Tallaiset strategiat astuvat kuvaan tyypillisesti vasta

myOhdisemmassa vaiheessa, silld ne liittyvat kokemuksen lopulliseen hyviksymiseen
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ja muuntamiseen siten, ettd tapahtumalla on mahdollista nahdi my6s positiivisia
seurauksia. Tulkitsemalla ja arvioimalla kokemusta hy6tyjen ja opetusten
nakokulmasta etsitadn samalla todisteita maailman hyvantahtoisuudesta,

merkityksellisyydesta ja omasta arvosta. (Janoff-Bulman, 1992.)

Siten trauma ei sarkyneiden oletusten teoriassa nayttaydy psykiatrisena
oireyhtymana vaan emotionaalisena ja kognitiivisena prosessointina, jossa kasitysta
maailmasta rakennetaan uudelleen. Epaonnistunut prosessointi merkitsee, etta
traumakokemusta ei pystytd integroimaan kognitiiviselle kartalle, jolloin ihmisen
sisdinen kokemus voi jaada pitkdkestoiseen kaaokseen (Janoff-Bulman, 1992;
Herman, 1992.) Traumaan liittyvat selviytymismekanismit voivat myos vaihdella
epatarkoituksenmukaisista toimiviin ja toipumista edistaviin. Toisille traumaan
liittyviat reaktiot voivat invalidisoivia, toiset taas voivat parjata niiden kanssa
paremmin, mutta trauma voi silti vaikuttaa esimerkiksi tunne-elaméin ja kykyyn
luottaa muihin ihmisiin. (Herman, 1992.) Trauman kasittelematta jadminen saattaa
johtaa ongelmallisiin selviytymismekanismeihin, kuten paihteiden ongelmakayttoon
(Jospeh & Murphy, 2014). Prosessoinnin perusteella muodostetut uudet oletukset
itsestd ja maailmasta eivat myoskaan aina tue sopeutumista tai ole henkilolle
hyodyllisia. (Tuval-Mashiach ym. 2004.) Toisaalta trauman onnistunut prosessointi
voi toimia ponnistuslautana, joka johtaa henkilokohtaiseen kasvuun ja parempiin

toimintatapoihin (Joseph & Murphy, 2014).

Trauma voi siten ilmeta siihen psykologisissa nakokulmissa liitetyn oirekuvan lisaksi
my0s muutoksina maailmankuvassa ja itsea koskevissa kasityksissa tai toisaalta
trauman prosessointina, esimerkiksi tapahtuman merkitykseen ja omaan rooliin
liittyvina pohdintoina. Nama muutokset ovat usein luonteeltaan pitkakestoisempia
kuin traumaan liittyva "oirehdinta.” Maailmankuva ei traumaattisten tapahtumien
jalkeen palaudukaan enaa taysin ennalleen, ja se, millainen trauman jalkeinen
maailmankuva ihmiselle rakentuu, riippunee hyvin monenlaisista tekijoista. Erityista
merkitysta on kuitenkin sosiaalisella kontekstilla: Vaikka uuden kasitejarjestelman
rakentamisessa on pitkalti kyse sisdisesta prosessista, on ymparistolla tassa
keskeinen merkitys. Ulkoinen maailma tarjoaa palautetta, jolla on keskeinen rooli
sisdisen kisitejarjestelman rakentumisessa. Trauman jalkimainingeissa toiminnalla

ja vuorovaikutuksella muiden kanssa on erityista merkitysta: pienetkin teot ja
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toiminnot sekd muiden ihmisten tuki voivat tarjota todisteita siiti, ettd maailma ja
muut ihmiset eivit ole lapikotaisin pahantahtoisia, ettd maailma ei ole taysin
ennakoimaton, ja ettd omalla toiminnalla on yha mahdollista vaikuttaa siihen, mita
tapahtuu. Sosiaalinen ymparisto ei aina tarjoa tukea selviytyjille, itse asiassa torjuvat
reaktiot tai jopa uhrien syyllistaminen ovat jopa yleisempia. Tallaisia reaktioita voi
selittia se, selviytyjien haavoittavat kokemukset voivat uhata omaa tai kollektiivista
turvallisuuden tunnetta. Lisaksi, kun traumaa kokemattomien ihmisten
suhtautumista maailmaan ohjaa kasitys siita, etta pahoja asioita ainoastaan niille,
jotka sen ansaitsevat, on helppoa vierittda vastuu tapahtumasta uhrille itselleen.
Uhrien syyllistamisen perustalla voivat toimia myos erilaiset yhteiskunnassa ja
kulttuurissa yllapidetyt kasitykset ja myytit. (Janoff-Bulman, 1992; K.S & Karmakar,
2023.)

Sarkyneiden oletusten teoria on ollut traumatutkimuksen saralla vaikutusvaltainen,
ja perustavanlaatuisten uskomusten merkityksesta traumassa on vahvaa nayttoa.
(Brewin & Holmes, 2003.) Teoriaa on pidetty tarkeana kognitiivisten skeemojen
muutoksiin liittyvien teemojen tunnistamisessa. Teoria myos painottaa sosiaalisen
kontekstin ja ihmissuhteiden merkitysta toipumisprosessin fasilitoimisessa tai
estamisessd, ja tarjoaa mahdollisuuksia tarkastella traumaa myos toipumisen ja post-
traumaattisen kasvun kannalta. Sittemmin tutkimuskirjallisuudessa on kartoitettu
my0s muiden oletusten ja uskomusten merkitysti. (Brewin & Holmes, 2003.) Naihin
ei kuitenkaan ole timin tutkielman puitteissa mahdollista paneutua, joten niita ei

tassa myoskaan esitella.

Sarkyneiden oletusten teoria mahdollistaa trauman tarkastelun kumuloituvana
prosessina. Vaikka Janoff-Bulman (1992, s. 43—44) toteaakin, etta tavanomaisissakin
elamankokemuksissa tapahtuu oletusten muuttumista, ja traumassa oletusten
muuttumista luonnehtii sen adkillisyys ja jarkyttavyys, myontaa han kuitenkin, etta
jotkut traumaattiset tilanteet tai olosuhteet ovat luonteeltaan jatkuvia. Siten rajan
vetaminen tapahtuman perusteella on vaikeaa, ja loppujen lopuksi se, miten henkilo
itse tapahtuman ymmartaa ja miten se haneen vaikuttaa, maarittaa, muodostuuko
kokemus traumaattiseksi vai ei. Teoriassa trauma siten ymmarretaan subjektiivisena
kokemuksena, joka muodostuu vuorovaikutuksessa yksilon ja sosiaalisen ympéariston

valilla. Talla tavalla ymmarrettyna trauman voidaan katsoa myos olevan seurausta
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seka akillisista etta toistuvista tapahtumista tai pidempiaikaisista olosuhteista.
(Joseph and Murphy, 2014.). Janoff-Bulman (1992) ei myoskaan kiella kollektiivisen
trauman mahdollisuutta, silld kognitiiviset skeemat rakentuvat siina sosiaalisessa
ymparistossa, jossa ihminen elad. Skeemat voivat olla myos heijastumia laajemmista,
jaetuista sosiaalisista representaatioista, jolloin tapahtumat saattavat traumatisoida

my0s ryhmia tai yhteisgja.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
4.1 Tutkimustehtava ja tutkimusasetelma

Tassa tutkielmassa tarkastelen koyhyydesta kertovia kirjoituksia trauman
nakokulmasta. Tavoitteenani on teoriaohjaavan sisallonanalyysin avulla selvittaa,
milla tavoin koyhyys hahmottuu kirjoituksissa traumaattisena kokemuksena.
Tutkielman aineistona toimivat vuoden 2019 Arkipaivan kokemuksia koyhyydesta -
kirjoituskilpailuun ldhetetyt kirjoitukset, joissa kuvaillaan arkista elamaa koyhyyden
varjossa (Turunen & Isola, 2019). En pyri tekeméaan tulkintoja yksittaisista
kirjoittajista vaan kartoittamaan koyhyydessa elamisen kollektiivista kokemuspohjaa.
Tassa ymmarran trauman siis kollektiivisena tarkoittaen sita, etta traumatisoivan
tapahtuman tai olosuhteen psyykkiset ja emotionaaliset vaikutukset jaetaan ryhméaan
tai yhteis6on kuuluvien yksiloiden kesken, ja ne ilmenevit ryhman sisilla erilaisilla

tavoilla (Shamai, 2018).

Tutkielmassani ymmarran koyhyyden Therbornia (2014) mukaillen
yhteiskunnallisen eriarvoisuuden ulottuvuutena, eli valtettavissa olevana,
epaoikeudenmukaisena ja hierarkkisena erona, joka on seurausta yhteiskunnallisista
jaoista erilaisten sosioekonomisten ryhmien valilla. Koska koyhyydesta seuraa
valtettavissa olevaa vahinkoa, sairautta ja kuolemaa, ja koska se rajoittaa
koyhyydessi elavien kykyja ja toimijuutta seki loukkaa naiden ihmisarvoa, on
koyhyydessa kyse rakenteellisesta vikivallasta. Koyhyydessa ihmisen hyvinvointia
heikentaa paitsi aineellinen puute, myos siihen liittyva sosiaalinen karsimys ja kipu.
Tutkielmani lahtokohtana onkin ajatus siiti, ettd seka aineellinen puute etta
koyhyyteen liittyva sosiaalinen karsimys voivat aiheuttaa traumaa koyhyydessa

elaville.

Koyhyys ei useinkaan ole ajallisesti rajautunut tapahtuma, vaan pikemminkin
krooninen tai ainakin kestoltaan maarittelematon tila. Tutkielmassani ymmarrankin
trauman voivan syntya yksittdisen erittdin voimakkaan arsykkeen lisdaksi myos
monien yksittaisten haitallisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta. 'Tavallisesta stressista
traumaattisen stressin ymmarran eroavan siten, etta sen aiheuttama ulkoinen arsyke
seka siihen liittyvat reaktiot ovat niin voimakkaita, ettd ne panevat ihmisen

selviytymisen kohtuuttomalle koetukselle (Saari, 2000).
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Lahestyn aihettani etsimalla kirjoituksista merkkeja traumaattisesta stressista seka
traumaan liittyvastd emotionaalisesta ja kognitiivisesta prosessoinnista.
Traumaattinen stressi viittaa tassi ensisijaisesti sellaisiin valittomiin reaktioihin,
joita traumaattiset tapahtumat aiheuttavat; emotionaalinen ja kognitiivinen
prosessointi puolestaan sellaisiin pidemman aikavalin muutoksiin, jotka ilmenevat
muutoksina henkilon maailmankuvassa ja itsei koskevissa kasityksissa.
Traumaattisen stressin tunnistamisessa apukeinona toimivat traumaan
psykologisessa ja psykiatrisessa kirjallisuudessa liitetyt reaktiot seka
vahemmistostressiteoria. Reaktioita en tassa kuitenkaan ymmarra merkkeina
mielenterveyden hairiosta, vaan pikemminkin normaaleina reaktioina vaikeisiin
kokemuksiin ja toisaalta strategioina, jotka mahdollistavat selviytymisen vaikeissa
olosuhteissa. En analyysissani myoskaan etsi merkkeja trauman diagnostisten
kriteereiden tayttymisesta. Tutkimusongelmaa tarkentavana kysymyksena siis kysyn,
millaisia traumaan liittyvid psyykkisia reaktioita kirjoituksissa
koyhyyskokemuksiin kuvataan liittyvdn, ja millaisiin asiayhteyksiin nama

kirjoituksissa liitetddn?

Trauman emotionaalisen ja kognitiivisen prosessoinnin tunnistamisessa nojaan
Janoff-Bulmanin (1992) sarkyneiden oletusten teoriaan, jolloin kiinnitin huomiota
trauman prosessoinnista kertoviin merkkeihin seki pidempiaikaisiin muutoksiin
kirjoittajien kasityksissd maailman turvallisuudesta, merkityksellisyydesta seka
itsestaan. Toisena tutkimusongelmaa tarkentavana kysymyksena kysyn, miten
aineistossa kerrotaan koyhyydestd maailmankuvaa seka itsed koskevia kdsityksid
muuttavana kokemuksena, ja millaisia merkkejd traumaan liittyvdsta

prosessoinnista kirjoituksissa loytyy?

Analyysissani kiinnitan huomiotani seka kdyhyyteen olosuhteena ja sosiaalisena
kontekstina, ettd sen koettuihin vaikutuksiin. Kontekstia analysoidessani tukeudun
erityisesti vahemmistostressi- ja sirkyneiden oletusten teoriaan, mutta hyodynnan
analyysissa myos muita nakokulmia, esimerkiksi Nareen ja Nareen (2022)

kasitteellistysta tyottomyydesta traumaattisena kokemuksena.
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4.2 Tutkimusaineisto

Tutkimuksen aineisto koostuu Arkipaivan kokemuksia koyhyydesta -
kirjoituskilpailuun vuonna 2019 lihetetyista vapaamuotoisesta kirjoituksesta, joissa
kuvaillaan arkista elamaa koyhyyden varjossa. Kirjoituskilpailun jarjestineeseen
tutkimusryhmaan kuuluivat Elina Turunen, Heikki Hiilamo, Eeva-Maria Grekula ja
Anna-Maria Isola. Aineisto on keritty osana viitoskirjatutkimusta, jota rahoitti
Koneen sditio. Keradjien tavoitteena oli kerata kokemuksia siita, millaisia koyhyyden
kokemuksia ihmisilla on, ja ndin ymmartai syvemmin suomalaista koyhyytta.
Kilpailun jarjestettiin yhdessa tutkijaryhman sekd Suomen koyhyyden vastaisen
verkoston (EAPN-Fin) ja Kuka kuuntelee koyhaa? -verkoston kanssa. Kilpailua
tukivat EAPN-Fin -Suomen koyhyyden vastainen verkosto, MIELI Suomen
Mielenterveys ry, Tyottomien Keskusjarjesto ry, Mannerheimin lastensuojeluliitto,
Suomen Setlementtiliitto ry, Takuusaatio, Suomen Ammattiliittojen Keskusjarjesto
SAK, Kirkon Diakonia ja sielunhoito, Suomen Punainen Risti sekd Ehkaiseva
paihdetyo EHYT ry. (Turunen & Isola, 2019.) Aineisto on kaytettavissa luovuttajan
luvalla tutkimukseen ja ylempiin opinnaytteisiin. Hain lupaa aineiston kayttoon
Tietoarkiston sdahkoisellda hakemuksella. Aineiston keraijien viitetiedot on liitetty
lahdeluetteloon yhteiskuntatieteellisen tietoarkistosta saadun ohjeistuksen
mukaisesti. Aineiston keragjiin ei tutkielmassa kuitenkaan viitata erikseen tekstissa
jokaisen sitaatin yhteydessi. Aineistoa on aikaisemmin hyodynnetty pro gradu —
tutkielmissa ja maaliskuuhun 2024 mennessa aineistosta on julkaistu yhteensa 11 pro
gradu — tutkielmaa. Niissa aikaisemmin julkaistuissa tutkielmissa aihetta ei ole

tarkasteltu trauman nakokulmasta.

Kirjoituskutsujen perusteella muodostetuissa aineistoissa keskeista on tutkimukseen
osallistuvien omakohtaisten kokemusten dokumentaatio. Aineistossa paapaino on
siis kirjoittajien suhteella ja tulkinnoilla tapahtuneeseen, koettuun ja nahtyyn.
Analyysin kannalta on olennaista huomioida, etta kirjoituspyynto jo itsessaan ohjaa
kirjoituskutsuun vastaamista, koska kutsu yleensa sisaltaa paateeman seka erilaisia
ehdotelmia sopivista aiheista ja nakokulmista. (Poysa, 2015.) Arkipaivan kokemuksia
koyhyydesta — kirjoituskilpailun voittajat palkittiin rahapalkinnolla, ja
palkitsemiskriteerina mainittiin, etta kirjoitus on omasta elamasta todenmukaisesti

ja suorasanaisesti kerrottu, kuvaa taman ajan koyhyytta ja tuo uusia nakokulmia
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koyhyyteen. Tekstien pituus rajattiin kymmeneen sivuun. (Turunen & Isola, 2019.)
Toisaalta kirjoittajat aineistossa myo0s toisinaan poikkeavat annetusta aiheesta.
Aineiston kuvauksessa Turunen ja Isola (2019) luonnehtivat kirjoitusten kuvaavan
koyhyytta arjen kontekstissa ja arkisiin valintoihin vaikuttavana. Osa kirjoituksista
on elamankerrallisessa muodossa. Kirjoituksissa kasitellaan esimerkiksi koyhyyden
syitd ja kuvaillaan erilaisia keinoja, joilla kirjoittaja selviytyy arjessa. Kirjoituksissa
kuvaillaan myos koyhyyden vaikutuksia esimerkiksi perheenjaseniin ja muuhun
lahipiiriin seka heidan suhtautumiseensa. Kirjoitukset kasittelevit syita, jotka ovat

johtaneet koyhyyteen ja miten koyhyys ohjaa ja vaikuttaa valintoihin arjessa. (Mt.)

Kirjoituskutsuun vastatessa kirjoittamista saiatelee myos oletettu lukijajoukko, ja
kirjoittajat rajaavat ja kasittelevat aihettaan kuvitellun lukijan mukaisesti. Toisaalta
kirjoittajat voivat myos poiketa annetusta aiheesta. Keruukutsujen tuottamia
aineistoja leimaakin niiden heterogeenisyys: kirjoitusten tyyli, pituus ja oikeakielisyys
vaihtelevat. Kirjoituskeruun tuottamia aineistoja analysoitaessa on pohdittava, miten

vastaajat ovat valikoituneet ja millaista joukkoa aineisto siten edustaa. (Poysa, 2015.)

Huomioitavaa siis on, etta kirjoituskilpailuun osallistujat ovat etukiteen tienneet
kirjoitusten kaytosta tutkimusaineistona. Kirjoittajat ovat voineet siten rajata ja
kasitella aihettaan kuvitellun lukijajoukon eli tutkijoiden ja tutkimuksen lukijoiden
mukaisesti. On my6s huomioitava, ettd sitoutuessaan kirjoitusten julkaisuun ovat
kirjoittajat saattaneet saadelld henkilokohtaisimpien kokemustensa jakamista.
Lisaksi voidaan pohtia, millainen joukko tutkittavia kirjoituskutsun avulla on
tavoitettu. Ilmoitusta vilitettiin padosin kilpailun jarjestdjien ja sita tukeneiden
tahojen kanavissa internetissa ja sosiaalisessa mediassa seka jonkin verran myos
fyysisten mainosten kautta ja kutsuun oli pyydetty vastaamaan suomen kielella
(Turunen & Isola, 2019). Kirjoituskutsu on todennikéisesti siis tavoittanut parhaiten
ne, jotka kayttavat internettia ja ovat valmiiksi olleet jarjestdjatahoista tietoisia.
Aineiston ulkopuolelle on voinut siten rajautua sellaisia koyhyydessa elavia, joita
esimerkiksi luku- ja kirjoitustaidon tai kielitaidon puute on estanyt vastaamasta
kirjoituskutsuun. Voidaan kenties myos olettaa, etta osa kirjoituskutsuun
vastanneista kokee kirjoittamisen itselleen mielekkaaksi ilmaisemisen tavaksi.
Aineistoa ei siten voidakaan pitda koko ilmiota kattavana kuvauksena koyhyydesta.

Toisaalta voidaan kuitenkin ajatella, ettd omakohtaisiin kokemuksiin rajatut



45

kertomukset saattavat kertoa jotakin laajemmasta kulttuurisesta kontekstista (Poys4,

2015).

Alkuperainen aineisto sisdltda 89 vapaamuotoista kirjoitusta. Taustatietoina
aineistossa on keratty nimi tai nimimerkki, sukupuoli, ika, asuinalue, koulutus ja
ammatti tai entinen ammatti. Taustatiedot eivat olleet pakollisia. (Turunen & Isola,
2019.) Kirjoitusten pituudet vaihtelevat noin puolen sivun mittaisesta aina hieman yli
kahdeksan sivun mittaiseen (Times New Roman, 12, rivivili 1). Koska analysoitavaksi
olisi ndin muodostunut useita satoja sivuja (yhteen tiedostoon yhdistettyna
sivumaara on yhteensi 262, fontilla Times New Roman 12, rivivili 1) materiaalia,
paatin rajata aineistoa suppeahkoa maisterintutkielmaa varten sopivammaksi.
Sisallollisia kriteereita aineiston rajaamiseen ei tassa vaiheessa ollut -
tutkimusaineistoni on sekundaariaineisto, ja alkuperaisilla tutkijoilla on ollut
mielessdin tietyt tavoitteet ja tutkimuskysymykset, jotka eivit liittyneet suoraan
omaan aiheeseeni. Oletettavasti traumaan liittyvat sisallot olisivat aineistossa siis
pikemminkin implisiittisina kuin julkilausuttuina ilmauksina. Myoskaan
harkinnanvarainen otanta, kuten kirjoitusten valinta esimerkiksi kirjoitus- tai
itseilmaisutaidon perusteella, ei tullut kyseeseen. Talloin aineiston ulkopuolelle olisi
saattanut rajautua kenties vaikeammin tulkittavaa, mutta tutkimuskysymyksen

kannalta hedelmallista sisaltoa.

Yksi tapa ratkaista kysymys aineiston riittavyydesta on kyllaantyminen eli saturaatio,
jonka perusteella aineistoa ajatellaan olevan tarpeeksi sitten, kun uudet tapaukset
eivat enda tuo tutkimusongelman kannalta uutta tietoa. Kyllaantymisen
saavuttamisen tarkastelussa parasta olisi etukiteen tietda tarkalleen, mita aineistosta
etsitaan - toisaalta kyllaantymispistetta voi olla hyvin vaikeaa maarittaa etukateen,
silld tutkija ei voi varmasti tietda, milloin tutkimuskohde ei enéa tuota uutta tietoa.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.) Kylladntymistd harkitessa voidaan
pohtia myos sita, haetaanko aineistosta yhdenmukaisuutta vai erilaisuutta —
heterogeenisyyden tutkiminen edellyttaa kooltaan suurempaa aineistoa kuin
homogeenisyyden tutkiminen (Tuomi & Sarajarvi 2002, 90.) Toisaalta laadullisessa
tutkimuksessa aineiston koolla ei ole itseisarvoa, vaan padosassa on analyysi ja siita
tehtavat tulkinnat. Perusldahtokohtana aineiston rajaamisessa on tall6in sen

teoreettinen edustavuus. (Saaranen & Kauppinen, 2006.) Ennen aineiston rajaamista
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olin ehtinyt jo tutustua aineistoon lukemalla sen joitakin kertoja lapi. Tiesin aineiston
olevan myos laadullisesti laaja ja tiettyjen tutkimuskysymyksen kannalta
kiinnostavien sisiltojen toistuvan lapi aineiston. Vaikka kyllaantyminen ei
toiminutkaan varsinaisena kriteerina aineiston rajaamiselle, saatoin olettaa, etta
tutkimuskysymykseen vastaaminen ei tuottaisi ongelmia, vaikka paattaisin rajata

aineistoa.

Toisaalta halusin myos sailyttaa tietynlaisen avoimuuden aineistoa lahestyessani.
Ruusuvuoren ja kumppaneiden (2010) mukaan tutkijan ennakko-oletukset eivit saisi
olla liian tarkkoja, koska laadullisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole testata tutkijan
omia oletuksia siitd, mita aineisto sisaltia tai ei sisalla. Sen sijaan ennakko-oletusten
murtumat ovat yleensa pelkastaan hyvaksi: ne antavat tilaisuuden 16ytaa ja tuoda
esiin uusia ndkokulmia. Paadyin rajaamaan analyysin kohteeksi otettavan aineiston
madran alkuperdisestd aineistosta puoleen. Aineisto oli jaettu ja tallennettu erillisiin
tekstitiedostoihin, joista jokainen sisalsi eri osallistujan kirjoituksen ja taustatiedot.
Valitsin tekstitiedoista jarjestyksessa joka toisen. Talloin jaljelle jai 46 kirjoitusta.
Yksi tiedostoista sisilsi kuitenkin saman kaksi saman kirjoittajan palauttamaa
kirjoitusta, joista jatin pois jalkimmaisen. Niin jiljelle jdi 45 kirjoitusta, joista lyhin
oli noin puolen sivun mittainen ja pisin hieman alle 7 sivun mittainen (Times New
Roman 12, rivivali 1). Taman jalkeen yhdistin Office Word -ohjelmalla erilliset
tiedostot yhdeksi tiedostoksi, joka sisalsi kaikki kirjoitukset ilman taustatietoja.
Aineiston pituudeksi muodostui tdlloin 98 sivua ja 46575 sanaa (fontti Times New

Roman, koko 12, rivivili 1).
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4.3 Analyysimenetelmat ja analyysin eteneminen

Tutkielmani paikantuu laadulliseen tutkimusperinteeseen. Laadulliselle
tutkimukselle tyypillista on tulkinallisuus ja kontekstisidonnaisuus, ja tassiakin
tutkielmassa aineisto nayttaytyy monitulkintaisena valitusta nakokulmasta ja
tutkimuksen kontekstista riippuen. Laadulliselle tutkimukselle tyypillisesti pyrin
tutkielmassani pikemminkin muodostamaan ymmarrysta tutkittavaa ilmiota koskien
kuin selittimaan sita tyhjentavasti. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.) Analyysin kohteena
ovat kirjoituskilpailun osallistujien subjektiiviset koyhyyskokemukset, joita tulkitaan
traumaan liittyvien nakokulmien kautta. Analyysimenetelmaksi olen valinnut
teoriaohjaavan sisallonanalyysin, silla kirjoituspyynnossa kilpailuun osallistuvia ei
ole pyydetty kertomaan traumasta vaan koyhyydesta, ja tutkielmassani niita
koyhyyteen liittyvia kokemuksia tarkastellaan ja tulkitaan trauman nakokulmasta,
mika ei olisi mahdollista ilman teoreettista tietoa traumasta. Sisdllonanalyysia
voidaan kuvata laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmaksi, johon voidaan
melko vapaasti soveltaa erilaisia teoreettisia ja epistemologisia lahtokohtia.
Tavoitteena on aineiston jarjestiminen tiiviiseen ja selkeddn muotoon niin, etta siita
voidaan tehda selkeiti ja luotettavia johtopaatoksia. Kasittely perustuu loogiseen
paattelyyn ja tulkintaan, jossa aineisto aluksi hajotetaan osiin, kasitteellistetaan ja
kootaan uudestaan uudella tavalla loogiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi,

2018.)

Teorialdhtoisen ja aineistolahtdisen tutkimuksen valimaastoon sijoittuva
teoriaohjaava tai teoriasidonnainen analyysi eroaa aineistoldhtoisestd analyysista
siten, ettd aikaisemman tiedon vaikutus tutkimukseen tiedostetaan, mutta toisin kuin
teorialdhtoisessa lahestymistavassa, analyysi ei kuitenkaan suoraan pohjaudu
teoriaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tutkielmassani teoriaohjaavuus tarkoittaa
ensinakin sita, ettd aikaisemmin omaksuttu ymmarrykseni traumasta on ohjannut
sitd, mihin kiinnostukseni on aineistossa kohdistunut. Toiseksi teoria on toiminut
analyysin apuna, mutta tarkoituksena ei ole ollut aikaisemman teorian testaaminen
tai edelleen kehittiminen, vaan pikemminkin uusien ajatusurien avaaminen (Tuomi

& Sarajarvi, 2018).

Aloitin aineistoon tutustumisen heti kayttoluvan saatuani, yhtaaikaisesti tutkimuksen

suunnittelun ja teoriaan perehtymisen kanssa. Alkuvaiheessa luin kaikkia kilpailuun
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lahetettyja kirjoituksia. Paitettyani aineiston rajaamisesta, jatkoin syventymista
aineistoksi valittuihin kirjoituksiin, ja ryhdyin tekemaan alustavaa luokittelua. Erojen
ja yhtalaisyyksien 16ytamiseksi aineistoa voidaan luokitella ensin karkeasti, jolloin
kyse ei ole viela varsinaisesta analyysista vaan sen apukeinosta. Alustavassa
luokittelussa luokitteluperuste on yleensa jokin yleinen, ei-teoreettinen seikka,
esimerkiksi elaméakerrallisissa aineistoissa luokittelua voisi tehda elaménvaiheiden
mukaisesti. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen, 2010.) Alustavan jaottelun
vaiheessa jaoin kirjoitukset niihin, joissa kerrottiin menneisyydessa koetusta
koyhyydesta, ja niihin, joissa kirjoittajat kuvasivat elavansa koyhyydessa
kirjoitushetkella. Lisaksi naista erotin viela kirjoitukset, joissa koyhyyteen liittyvia
sisalt6ja oli vain vahan, ja joissa padosin keskityttiin kuvailemaan jotakin muuta

asiaa, esimerkiksi sairastumista.

Aineistoon tutustuminen ja sen jarjestiminen voi auttaa tutkijaa pohtimaan, miten
aineistoa tulisi lahestya ja mita kysymyksia sille voi ja on mielekasta esittaa.
(Ruusuvuori ym., 2010.) Koska aineisto on seka maarallisesti etta laadullisesti laaja,
oli tarpeen pohtia myos sita, mika analyysin kohteeksi rajatussa aineistossa oli
tutkimuskysymyksen kannalta kiinnostavaa ja olennaista. Tutkimusongelma tietysti
suuntaa sitd, mika valikoituu analyysin valineistoksi ja analyysiyksikoiksi, mutta
aineisto tarjoaa harvoin suoria vastauksia alkuperiiseen tutkimusongelmaan —
varsinkaan tissi, koska aineistoa ei ole muodostettu tutkimusongelman eli trauman
perusteella. Havaintoyksikon maarittamiseksi laajasti muotoiltu tutkimuskysymys
voidaan purkaa muutamaksi tarkentavaksi alakysymykseksi, jolloin on mahdollista
rakentaa toimiva aineiston haltuunoton tapa. Alakysymysten tismentaminen
onnistuu yleensa vasta, kun on saatu kasitys siitd, millaista puhetta aineisto sisaltaa.
(Ruusuvuori ym., 2010.) Tarkentavien kysymysten muotoilussa auttoi esimerkiksi
aineistoon tutustumisen yhteydessa tekemani havainto siita, etta traumareaktioiksi
tulkittavaa puhetta seka oman maailmankuvan muuttumiseen liittyvaa pohdintaa
esiintyi aineistossa paljon. Koska tutkielmani ldhtokohtana oli ajatus siita, etta
koyhyys on mahdollisesti traumaa aiheuttava olosuhde, ja siten aineistoanikin
lahestyin kertomuksina mahdollisesta traumasta, oli luontevinta pyrkia
tunnistamaan traumaa sellaisten reaktioiden kautta, joita kirjoittajat kuvaavat
koyhyyteen liittyvan. Tutkielmani kannalta keskeisia traumaan liittyvia reaktioita on

esitetty tiivistetysti taulukossa 1.
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Taulukko 1. Traumaan liittyvia reaktioita.
(mm. Traumaperainen stressihairid: Kaypa hoito suositus; van der Kolk, 2014; Porges, 2011; Janoff-
Bulman, 1992; Saari, 2000; Meyer, 2003.)

Fysiologiset reaktiot Tunnekokemukset | Kasitykset Strategiat
Ylivireys, yliherkkyys, Hapea Negatiivinen kasitykset Itsesyytokset
ajatusten toistuminen, itsestd, alentunut itsetunto
uudelleenelaminen, Syyllisyys Oman roolin arviointi
reaktiivisuus, vélttely, Maailman ja muiden
ahdistuneisuus, (taistele tai Arvottomuus ihmisten kokeminen Vertailu
pakene-reaktiot) turvattomina, vaikeus luottaa

Viha muihin Opetusten etsiminen
Lamaantuminen,
sulkeutuminen vetaytyminen, Katkeruus Hallinnan menettaminen, Tarkoituksen ja hyddyn
dissosiaatio, mielialan lasku, avuttomuus, arviointi (itselle ja muille)
tunteiden turtuminen, Epétoivo, toivottomuus epéoikeudenmukaisuus,
(jahmettymisreaktio), Elaméanarvojen muuttuminen

Toiminta ja sosiaalinen tuki

Tutkielmani tarkoituksena oli my0s tunnistaa ja etsid aineistosta koyhyyteen
olosuhteena liittyvia traumaattisia aspekteja. Taman vuoksi tutkin traumareaktioihin
liittyvaa kerrontaa suhteessa kontekstiin. Granheimerin ja kumppaneiden (2017)
mukaan laadullinen sisallonanalyysi mahdollistaa seka aineistossa ilmeneviin
aiheisiin etta konteksteihin keskittymisen. Analyysin avulla voidaan siten pyrkia
kuvaamaan aineiston julkituotuja ja ilmeisia (engl. manifest) sisalt6ja, tai
tulkitsemaan aineistossa ilmenevii piilevia (engl. latent) sisdlt6ja. Piilevilla sisalloilla
viitataan tekstin taustalla oleviin merkityksiin tai rivien valissi kulkevaan "punaiseen
lankaan”, joka ei sindnsa ilmene tekstistd suoraan mutta on silti 1ahella tutkittavien
elettyja kokemuksia. Erottelussa on kyse siis siitd, kuinka matalalla tai korkealla
abstraktiotasolla analyysissd operoidaan ja missa maarin analyysi sisaltaa tutkijan
tulkintaa. (Mt.)

Tassa kontekstin tulkinta tarkoittaa sita, ettd kiinnitin analyysissani huomiota
kirjoitusten punaiseen lankaan eli sithen, mita kirjoittaja pyrkii kirjoituksessaan
viestimaan. Lisaksi kontekstin tulkinnassa huomioin sitd, millaisiin asiayhteyksiin
jokin tietty traumaan liittyva vaikutus kirjoituksessa liitettiin. Jos kirjoittaja siis
esimerkiksi kertoi vilttelevansa viimeiseen asti ruokajonoja, koska oli aikaisemmin
kokenut niissa noyryyttavaa kohtelua, saatoin tulkita taiman syrjintaan liittyvana
kokemuksena. Analyysiyksikkona toimi talloin yleensi pidempi ajatuskokonaisuus,
josta ilmeni jokin traumaan liittyva reaktio seka konteksti, johon kirjoittaja sen liitti,
tai katkelma, jossa kirjoittaja kertoi esimerkiksi tilanteesta, jossa on kokenut

syrjintaa tai huonoa kohtelua koyhyytensa vuoksi. Tutkimuskysymyksen kannalta
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kiinnostavat seikat ilmenivit aineistosta useimmiten eksplisiittisesti. Toisaalta
esimerkiksi maailmankuvan muuttumista kuvaavat sisillot eivat valttamatta
ilmenneet yhdesta tietysta tekstiotteesta, vaan niiden tulkitseminen vaati tekstissa
kulkevan punaisen langan hahmottamista. Samoin enemman tulkintaa liittyi
useimmiten siihen, mika koyhyydessa elamisen aspekti hahmottui kirjoituksissa

traumareaktioiden ”aiheuttajaksi.”

Teoriaohjaava sisallonanalyysi etenee aineistolahtoisen analyysin tapaisesti aineiston
redusoinnista eli pelkistamisesta aineiston ryhmittelyyn, ja siitd edelleen aineiston
abstrahointiin eli teoreettisten kasitteiden luomiseen. (Tuomi & Sarajarvi, 2018.)
Aineiston pelkistimisvaiheessa merkitsin aineistosta tutkimusongelman kannalta
kiinnostavat kohdat ja kokosin ne yhteiseen tekstitiedostoon. Ulkopuolelle jatin
sellaiset ilmaisut, joissa traumaan liittyvan vaikutus tai aspekti ei liittynyt suoraan
koyhyyteen. Jos kirjoittaja esimerkiksi kertoi vilttelevansa sosiaalisia kontakteja

masennuksensa vuoksi, en tulkinnut tata koyhyyteen liittyvaksi traumareaktioksi.

Taman jalkeen 1ahdin koodaamaan aineistoa. Koodaamisessa on kyse aineiston osien
yhdistelysta ja erottelusta jonkin ominaisuuden mukaan. Samankaltaiset osat
luokitellaan yhteen ja luokalle annetaan yhteisen ominaisuuden mukainen nimi.
(Juhila, 2021.) Aluksi luokittelin aineistoa aineistovetoisemmin. Tassa vaiheessa
muodostamiani luokkia olivat perustarpeiden puute, itsed koskevat kasitykset,
maailmankuvan muuttuminen, stigma, yksittaiset traumaattiset tapahtumat,
autonomia, vaikeneminen, vanhemmuuteen liittyva syyllisyys seka traumareaktiot,
johon kerasin traumaattiseen stressiin liittyvia fysiologisiksi luokiteltavia reaktiota,
kuten valttelemisti, vetaytymistd, ahdistuneisuutta ja niin edelleen. Luokat olivat
tassa vaiheessa osittain paallekkaisia. Taman jalkeen palasin teorian aarelle ja
suhteutin muodostettuja luokkia tutkielmani teoreettiseen kehykseen. Tassa
vaiheessa luokittelin aineistoa uudelleen kiinnittamalla huomiota kontekstiin niin,
ettd esimerkiksi yksittdiset traumaattiset tapahtumat ja traumareaktiot luokittelin

uudelleen sen perusteella, millaisiin asiasisaltoihin kirjoittajat ne liittivat.

Analyysiprosessin rakentumista ja analyysin perusteella muodostamani paaluokat ja
yhdistavat luokat on esitetty taulukossa 2. Taulukko sisaltia myos esimerkkeja
alaluokista seka alkuperaisista ja pelkistetyistd ilmaisuista. Aineiston kirjoitelmat oli

aineiston keradjan toimesta numeroitu luvuin 1—89, ja pitdydyin tdssi numeroinnissa
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myOs omassa tutkielmassani. Aineisto-otteisiin merkitty kirjoitusta kuvaava numero

viittaa siis suoraan alkuperiisen aineiston numerointiin. Lista analyysissa mukana

olleista kirjoituksista on tutkielman liitteena (liite 1). Analyysin tulokset esitetdan

seuraavissa luvuissa (luvut 5 ja 6).

Taulukko 2. Analyysiprosessin rakentuminen.

Alkup. ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

Paaluokka

Yhd. luokka

Nalka tuottaa

masennusta, Perustarpeiden
suoranaista puuttuminen +
tyhmyytta, traumareaktio . .
tunteettomuutta Aineellisesta
muita ja itsedan puutteesta
kohtaan. (33) aiheutuva
traumaattinen
Silloin kun stressi Toistuvat haitalliset
koyhyyteen liittyy Autonomian rajautuminen kokemukset ja niiden
tunne, ettei voi + traumareaktio kumuloituva vaikutus
vaikuttaa omaan
elaméaénsa, se
synnyttaa suurta
ahdistusta. (01)
Jatkuva noyristely ja Sosiaalisen
kohtelu alemman karsimyksen
luokan kansalaisena Svriintikok aiheuttama
vie viimeisetkin ynintakokemus traumaattinen
voimat. (03) stressi
On tietylla tapaa
mennyt luottamus Epaluottamus Maailman
niin ihmisiin kuin turvallisuus
yhteiskuntaakin. (13)
Uskoin siihen, etta Traumaan liittyva
koulutuksella voi Epaoikeudenmukaisuus Maailman emotionaalinen ja

turvata
toimeentulonsa tassa
yhteiskunnassa. (23)

merkityksellisyys

Pelkaén sita paivaa,
kun jo pelkkd hapeéa
estaa minua
osallistumasta
mihink&éan. (55)

Sisdistetty hapea

Itsed koskevat
kasitykset

kognitiivinen
prosessointi

Alkup. ilmaus = alkuperéinen ilmaus, yhd. luokka = yhdistava luokka

Ensimmaisessa tulosluvussa haen vastausta ensimmaiseen tarkentavaan

tutkimuskysymykseen, ja tarkastelen, millaisista traumaan liittyvista psyykkisista

reaktioista kirjoittajat kertovat ja millaisiin yhteyksiin nama reaktiot liitetaan.

Toisessa tulosluvussa (luku 6) haen vastausta toiseen tarkentavaan
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tutkimuskysymykseen, ja tarkastelen, miten kdyhyytta kuvataan kirjoitukissa
maailmakuvaa ja itsed koskevia kasityksia muovaavana kokemuksena, ja millaisia
kokemuksen kasittelyyn liittyvia strategioita kirjoituksissa esiintyy. Nakokulma on
trauman prosessoinnissa sekia kokemuksen pidempiaikaisissa vaikutuksissa,
selviytymiskeinoissa ja -strategioissa. Lukujen nakokulmat ovat osittain
paallekkaisia, silla tutkielmassani ymmarran trauman lahtokohtaisesti Janoff-
Bulmanin (1992) sarkyneiden oletusten teoriaa mukaillen emotionaalisena ja
kognitiivisena prosessointina, jonka tarkoituksena on traumakokemuksen
integroiminen osaksi maailmankuvaa. Tall6in se, mita ensimmaisessa luvussa
kuvataan traumaattisena stressini, on sarkyneiden oletusten teorian nakokulmasta
puolestaan automaattista, tiedon kasittelyyn liittyvaa prosessointia, joka

mahdollistaa traumasta opitun tiedon kisittelya pala kerrallaan.

4.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkielmassani olen sitoutunut Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023) hyvan
tieteellisen kaytannon ohjeisiin, ja pyrin noudattamaan huolellisuutta, rehellisyytta
seka tarkkuutta tutkimuksen teossa, tulosten tallentamisessa ja esittimisessa seka
tutkimuksen tulosten arvioinnissa. Tutkielmani aineisto muodostuu
Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon tallennetusta valmiista aineistosta, joka
sisaltda Arkipaivan kokemuksia koyhyydesta -kirjoituskilpailuun vuonna 2019
lahetettyja kirjoituksia. Aineisto on kaytettavissa vain luovuttajan luvalla, ja olen
saanut luovuttajalta luvan aineiston kayttoon. Samalla olen sitoutunut aineistoa
kayttaessani Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston kayttoehtoihin seki aineiston
asianmukaisesti, kiyttdmaan aineistoa ainoastaan siihen tarkoitukseen, jonka olen
kayttolupaa hakiessani ilmoittanut, seka havittamaan aineiston tutkielman
valmistuttua. Tahan saakka aineistoa olen sailyttanyt henkilokohtaisessa
hallinnassani olevalla kovalevylla, joihin ulkopuolisilla ei ole padsya. Valmiin
tutkielman viitetiedot toimitan tietoarkistolle ohjeistuksen mukaisesti. Tietoarkisto
julkaisee tutkielman viitetiedot kayttamani aineiston yhteydessa.
(Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, 2020.) Myos kirjoituskilpailuun osallistuneilla
on siten mahdollisuus nahda, mihin tutkimuksiin heidan kirjoituksiaan on

myohemmin kaytetty.
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Taustatietoina aineistossa on keratty nimi tai nimimerkki, sukupuoli, ika, asuinalue,
koulutus ja ammatti tai entinen ammatti. Ennen tietoarkistoon tallentamista tutkijat
ovat poistaneet aineistosta suorat tunnisteet. Paikkakuntien nimii, koulutus- ja
ammattitietoja seka muita epasuoria tunnisteita on tarpeen mukaan karkeistettu
anonymiteetin turvaamiseksi. Kirjoituksissa esiintyvat nimet ovat peitenimia.
(Turunen & Isola, 2019.) Aineiston keradamiseen seka henkilGtietojen salaamiseen
liittyvat tutkimuseettiset kysymykset on siis pitkilti ratkaistu jo aineiston keradjien
toimesta. Kirjoituskilpailun kirjoitusohjeessa on myos pyydetty kirjoittajilta lupa
kirjoituksen arkistoimiseksi tietoarkistoon ja samalla kerrottu, mihin tarkoituksiin
arkistoitua aineistoa voidaan jatkossa kayttaa (Turunen & Isola, 2019). Huomioitavaa
kuitenkin on, etta kirjoituskilpailuun osallistuneilla ei ole etukéteen ollut tietoa tai
vaikutusvaltaa koskien sitd, millaisiin tutkimuksiin heidén kirjoituksiaan tullaan
myohemmin kayttamaan tai minkalaisia tulkintoja heidan kirjoituksistaan tehdaan.
Tutkittavien itsemaaraamisoikeuden nakokulmasta voidaan argumentoida, etta
tutkittavilla tulisi olla mahdollisuus puuttua siihen, mité ja miten hanesta
kirjoitetaan, vaikka hanen henkilollisyytensa olisikin suojattu (Rastas, 2008). Koska
minulla ei ole tietoa kirjoituskilpailun osallistujien henkil6llisyydesta enka ole siten
voinut pyytaa heidan suostumustaan, olen pyrkinyt kiinnittimaan erityista huomiota

siihen, etta en tutkielmallani vahingoita heita.

Tama on edellyttanyt minulta tutkimuseettista pohdintaa esimerkiksi siitd, millaisin
kasittein ja sanavalinnoin tutkimuksen kohteena olevaa ilmiota ja tutkittavia lahestyn
ja millaista tietoa tutkielmassani tuotan. Koyhyyteen liittyy monia kielteisia
mielikuvia ja stereotypioita — koyhyys saatetaan esimerkiksi mieltida yksilon omista
ominaisuuksista tai valinnoista johtuvaksi. Koyhyytta koskevilla kasityksilla
merkittavia sosiaalisia ja poliittisia seurauksia. (Cozzarelli, Wilkinson & Tagler,
2001.) Samankaltaisesti traumoista puhuttaessa huomio saattaa liiaksi kiinnittya
patologisoivia vaikutuksia. Tutkijana minun oli siis kiinnitettdva huomiota siihen,
miten erilaiset ennakko-oletukset vaikuttavat esimerkiksi aineistosta tekemiini
tulkintoihin. Lisaksi olen tutkijana vastuussa siitd, millaisia asioita koyhyytta tai
traumaa kokeneiden kirjoituksista nostan esiin ja miten, silla kayttamillani kasitteilla
ja sanavalinnoilla on vaikutusta siihen, millainen mielikuva lukijalle koyhyyden

suhteesta traumaan valittyy. Aineistoni muodostavat kirjoitukset on keratty
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kirjoituskilpailussa, joka oli kohdennettu ihmisille, joilla on omakohtaista kokemusta
koyhyydesta. Tutkielmassani kéyhyys siten maarittyy myos yksilollisena ja
subjektiivisena kokemuksena, koska kirjoituskilpailuun osallistuessaan kirjoittajat
ovat itse maaritelleet itsensa koyhiksi. Toisaalta Saaren (2020) mukaan huono-
osaisuudesta puhuttaessa on tarkeaa tehda ero ihmisen ja hanen tilanteensa valilla,
jotta hanen identiteettinsa ei tulisi maaritellyksi elamantilanteen perusteella.
Tutkielmassani haluan valttaa koyhyytta kokeneiden ihmisten leimaamista ja
kategorisoimista yhtenaiseksi ryhmaksi, joten koyhista puhumisen sijaan puhun

koyhyydessa elavista tai koyhyytta kokeneista ihmisista.

Huomioitavaa on, etta kirjoituskilpailun osallistujia ei ole pyydetty kirjoittamaan
traumaattisista kokemuksistaan tai olosuhteistaan tai pyydetty pohtimaan koyhyytta
trauman nakokulmasta. Tutkielmassani eettiseni haasteena pidankin virheellisten
tulkintojen mahdollisuutta, joka korostuu tilanteessa, jossa asettamani
tutkimuskysymys ei ole ohjannut aineistona toimivien kirjoitusten laadintaa. Siksi
korostan tutkielmani tulosten tulkinnallisuutta. Koska trauman kasitteella viitataan
usein mielenterveyden hairioon, voisi yksittaisten kirjoittajien kokemusten
nimedminen traumaksi olla leimaavaa. Taméan vuoksi korostankin, ettei
tarkoituksenani ole tehda tulkintoja yksittaisten kirjoittajien mahdollisista
traumoista, vaan kayttaa kasitettd kuvaamaan aineiston kirjoittajien kollektiivisia
kokemuksia. Trauma ei tassa siten viittaa mielenterveyden hiirioon, vaan traumaan
liittyvat reaktiot nden normaaleina reaktioina ja selviytymiskeinoina vaikeissa

olosuhteissa.

Eettisesti kestava tutkimus ei ainoastaan valti vahingon aiheuttamista vaan pyrkii
olemaan hyodyllista ja rakentavaa. Siksi tutkielman eettisyytta voidaan perustella
myo0s aiheen ja kisitteiden valinnan ja kysymyksenasettelun nakokulmasta.
Ihmisoikeudet muodostavat sosiaalityon eettisen perustan, ja ihmisoikeuksien
nakokulmasta voidaan perustella myos sosiaalityon tutkimuksen tietoarvoa. (Rauhala
& Virokannas, 2011.) Koyhyytta tulisi sosiaalityossa tarkastella
ihmisoikeuskysymyksena, vaikka suomalaisessa yhteiskunnassa koyhyytta ei tasta
nakokulmasta olekaan totuttu tarkastelemaan. Suomi on kuitenkin saanut

kansainvalisiltd ihmisoikeuskomiteoilta huomautuksia perusturvan riittimattomasta
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tasosta. Koyhyys kietoutuu myos muiden perus- ja ihmisoikeuksien, kuten terveyden,

vaarantumiseen. (Turtiainen, Jippinen & Stamm, 2021.)

Mersky, Topitzes ja Britz (2019) pitavat myos traumaa ihmisoikeuksiin ja sosiaaliseen
oikeudenmukaisuuteen liittyvana kysymyksen4, ensinikin niiden yleisyyden ja
merkittavien terveys- ja hyvinvointivaikutusten vuoksi, ja toiseksi siksi, etta suuri osa
potentiaalisesta traumatisoivista tapahtumista on ihmisten aiheuttamia. Esimerkiksi
Yhdistyneiden Kansakuntien yleismaailmallisen ihmisoikeusjulistuksen mukaan
(10.12.1948) 5. artiklan mukaan ketdin ei saa kiduttaa eikd kohdella tai rangaista
julmasti, epainhimillisesti tai alentavasti, ja 3. artiklan mukaan kaikilla tulisi myos
olla oikeus henkilokohtaiseen turvallisuuteen. Trauma liittyy usein naiden oikeuksien
loukkaamiseen. Toisaalta trauma on myos taloudellisen ja sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden kysymys, koska trauman esiintyminen on yleisempaa huono-
osaisuudesta kirsivien tai muulla tavalla haavoittuvien ihmisryhmien joukossa.

(Mersky, Topitzes ja Britz, 2019.)
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5 TOISTUVAT HAITALLISET TAPAHTUMAT JA STRESSIN
KUMULOITUMINEN

Tassa ensimmaisessa tulosluvussa tarkastelen sitd, millaiset kokemukset koyhyydessa
tuottavat turvattomuutta ja traumaattista stressia. Luku jakautuu kahteen alalukuun,
joista ensimmainen keskittyy materiaaliseen puutteeseen ja autonomian
rajautumiseen liittyviin kokemuksiin ja niiden vaikutuksiin. Toisessa alaluvussa
tarkastelen puolestaan koyhyyteen liittyvaa sosiaalista kiarsimysta sekd sen tuottamaa

turvattomuutta ja traumaattista stressia.

5.1 Aineellisesta puutteesta aiheutuva traumaattinen stressi

Joskus puute tekee ajattelusta niin sysipimeaa, ettei sieltd nide seuraavaan
paivadn, timakin hetki tuntuu liialta. Ei jaksa yrittaa selviyty3, ei jaksa olla
urhea ja kiitollinen elaméasta. Synkimmassa ajassa unohtaa jopa
unelmoida ja haaveileekin vain murusista, leivan ja onnen. Se on saali.
(69)

Lapseni taytti tuossa taannoin kaverinsa ystavakirjaa. Mita haluaisit, oli
kysymys? Meidan tyttomme oli vastannut siihen, etta ruokaa! (67)

Suomalainen koyhyys mielletdin yleensa suhteelliseksi ilmioksi. Suhteellinen
koyhyys tarkoittaa, ettid henkilo ei kykene saavuttamaan yhteiskunnassa odotettua,
yleisesti hyvaksyttya kohtuullista vihimmaiselintasoa. Koyhyyden absoluuttinen
muoto eli vakava aineellinen puute mielletdan yleensa lahinna kehittyvissa maissa
esiintyviksi ilmioksi. (Saari, 2015; Kallio & Hakovirta, 2020.) Kuva kéyhyyden
laajuudesta ja luonteesta muuttuu kuitenkin sen mukaan, millaisia mittareita ja
koyhyysrajoja kaytetaan. Suhteellista koyhyytta mitattaessa kaytossa on yleisesti
suhteellisen tulokdyhyyden mittari, jossa koyhyysraja maaritellaan suhteessa vaeston
keskimaaraisiin tuloihin. Raja asetetaan yleensa 60 prosenttiin mediaanitulosta.
(Kallio & Hakovirta, 2020.) Koyhyyden kuvaajiksi on luotu myos tarve-, viite- tai
minimibudjettiin perustuvia mittareita, jotka tavoittavat myos koyhyyden
absoluuttista ulottuvuutta eli perustarpeiden tayttymistd. Vuonna 2023
minimibudjetin rajan alle jai 7,9 prosenttia Suomen vaestosta (Kestilda, Karvonen,

Jauhiainen & Mikkola, 2023).

Kuten edellisissa otteissa kuvataan, koyhyydessa elaminen tarkoitti aineiston

kirjoituksissa usein puutetta aineellisista perustarpeista, kuten riittavasta ravinnosta
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ja vaatetuksesta. Kirjoituksissa kuvattiin myo6s vaikeuksia kattaa esimerkiksi
asumiseen, lammitykseen ja puhelimeen liittyvid menoja. Tarpeen kisitetta on
koyhyystutkimuksessa maaritelty eri tavoilla. Saaren (2015, s. 58—59) mukaan
tarpeet voidaan jakaa esimerkiksi perustarpeisiin ja valittaviin tarpeisiin. Jos talla
tavoin maariteltyna ihmisen perustarpeita ovat fyysinen terveys ja henkinen
autonomia, valittaviksi tarpeiksi voidaan puolestaan luokitella esimerkiksi ruoka ja
vesi, asuminen, koulutus ja terveydenhuolto seka taloudellinen, henkinen ja fyysinen
turvallisuus. Mikali valittavia tarpeita ei ole riittavasti, ihminen menettaa fyysisen
terveyden ja henkisen autonomian. Siina missa aineellisella puutteella viitataan
toisinaan myos suhteelliseen puutteeseen, tassa aineellisella puutteella viitataan
sellaisiin perustarpeisiin, joiden puuttuminen uhkaa ihmisen biologisia tarpeita ja
fyysista selviytymista sekd autonomiaa. Kirjoituksissa koyhyyden arkea kuvattiinkin

usein selviytymiskamppailuna:

Vihavaraisuus on ihan jatkuvasti iholla, kaiken aikaa. Kaytian kaikkea
saastelidasti. Iso shampoopullo saattaa kestda minulla vuoden.
Saannostelen paivittiain syotavan ruoan maarankin. Elamani tarkein
kysymys on, ettd onko minulla varaa elda? Elama tuntuu vain
selviytymiseltd, jossa ei juurikaan ole varaa huvitteluun eikd mihinkaan
ylimaaraiseen. (55)

Rahattomuus ei virkisti aivotoimintaa ja laita keksimédan uusia tapoja
toimia. Elamamme on selviytymista ja toivomista, ettei kukaan sairastu
vakavasti tai kodinkoneet hajoa. (89)

Janoff-Bulmanin (1992) mukaan traumatisoivia ovat tapahtumat, jotka rikkovat
perustavanlaatuisia oletuksia ja kasityksia maailmasta ja itsesta. Traumaa
kokemattomat ihmiset ovat taipuvaisia olettamaan, ettd maailma on turvallinen
paikka, jossa asiat tapahtuvat syysta, ja jossa myos itsella on merkityksellinen ja
arvokas osa. Yhdenkin oletuksen rikkoutuminen riittaa horjuttamaan henkilon
kokemusta turvallisuudesta. Vaikka mika tahansa tapahtuma, joka rikkoo
perustavanlaatuisia oletuksia, voidaankin lukea traumaattiseksi, ovat jotkut
tapahtumat silti todennakoisemmin traumatisoivia kuin toiset. Todennakoisimmin
traumatisoiviksi Janoff-Bulman (1992) lukee juuri sellaiset tapahtumat tai tilanteet,
joissa henkilon kokemus fyysisesta selviytymisesta on uhattuna. Merkitysti on
viahemman silla, kuinka vakavasta uhasta objektiivisesti arvioituna on kysymys, kuin

silla miten henkilo tilanteen itse kokee. Kokemuksen traumaattisuuteen, esimerkiksi
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sen jarkyttavyyden asteeseen, vaikuttavat monet tekijat. Merkittavia voivat olla
esimerkiksi tunteet ja ajatukset siitd, mita olisi voinut tapahtua. (Saari, 2000.)
Koyhyyteen liittyvit rajoitteet ja vihdisemmat valinnan mahdollisuudet voivat johtaa
perustarpeiden, kuten ruoan, sahkon tai veden akilliseen puutteeseen, mika voidaan
kokea traumaattisena (Asselin, 2009; Mills, 2015; Sharlin & Shamai, 1996).
Aineistossa materiaalista puutetta kuvattiin kuitenkin pikemminkin jatkuvana kuin
satunnaisena kokemuksena:

Jokapaiviisessa elaimassani koyhyys nakyy siten, etta stressailen miten parjaa

seuraavaan tukipdivaan, jonka saa kelasta 4 viikon paasta sen jalkeen, kun

pakolliset laskut on maksettu (vuokra ja muut pakolliset laskut). Ja siten etta

mista saisi mahdollisimman edullisesti ostettua lopuilla jaljella olevilla rahoilla
ruokaa kaappiin, etta ei nilissddn tarvitsi olla. (59)

Raskainta on jatkuva stressi, joka johtuu rahan viahyydesta, koyhyydesta.
[——] Mihinkaan yliméaaraiseen ei ole varaa. Ei laastariin, ei silmalaseihin,
ei laakarissa kayntiin, ei hampaiden hoitoon, ei vaatteisiin. [-—] Tulen
kipeaksi stressista. Otin ennen nukkumaanmenoa kaksi Buranaa. Burana
auttaa usein saamaan aivojeni ja kehoni stressisté johtuvat tulehdustilat
pois. Syon masennus- ja unilddkkeita lopun ikdani. (779)

Kuten edellisissa otteissa, aineellista puutteen psyykkisia vaikutuksia kuvattiin
aineistossa usein jatkuvana huolten ja stressin lasndolona. Stressissi, kuten
traumassakin, on kyse ulkoisten olosuhteiden suhteesta ihmisen sisdiseen
kokemukseen: jos ulkoisten stressitekijoiden ja omien kykyjen ja tavoitteiden valilla
on voimakas epasuhta, ihminen kokee stressii. Stressi ei valttamatta sinansa ole
pahasta, vaan se saattaa myos edistda sopeutumista haastaviin tilanteisiin. Haitallista
stressista tulee silloin, kun se pitkittyy tai traumatisoi. (Saari, 2000.) Traumassakin
on kyse pitkittyneesta stressireaktiosta: aivofysiologisista syista traumaattinen
tapahtuma jaa ikaan kuin paalle, jolloin ihmisen voimavarat kuluvat sisdisen
kaaoksen hallintaan (van der Kolk, 2017). Traumaattista ja *tavallista’ stressia erottaa
toisistaan seka ulkoisen arsykkeen etta siihen liittyvien reaktioiden vakavuus tai
vaikeusaste (Saari, 2000). Viimeisimmassi otteessa koyhyydestd aiheutuneen
stressin kuvataan johtavan myos fyysisen terveyden vaarantumiseen, ja materiaalisen
puutteen vaikutus on siten hyvin kokonaisvaltainen. Kéyhyyden kokonaisvaltaista

vaikutusta elamaan kuvataan myos seuraavassa otteessa:

Koyhyys on osa jokaista paivaa ja kaikkia arkielamin toimintoja. Se nakyy
monien asioiden poissaolona, mutta myos huolten jatkuvana lasnaolona.
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Koyhyys on pitkalti sopeutumista ja hyvaksymista. Lopulta siita tulee

elamantapa, jos ei ole mahdollisuuksia muuttaa tilannetta. (65)
Traumaattisille kokemuksille tyypillista onkin tapahtuman tai tilanteen
kokonaisvaltaisuus ja kaiken muuttuminen: traumaattinen olosuhde saa aikaan
elamanmuutoksen, johon sopeutuminen on ihmiselle hyvin vaativaa. Sopeutuminen
vaatii kaikki ihmisen voimavarat, eiviatka ne aina riitdkaan. (Saari, 2000). Aineiston
kirjoituksissa aineellisen puutteen aiheuttama jatkuva stressi nakyikin toisinaan

myos traumalle tyypillisina oireina:

En uskalla ajatella elaimaa juuri seuraavaa paivaa pidemmalle. Joskus
synkkien pidivien iltoina pelkotilat hiipivat mieleen. “Mit4 jos” on
uskollinen ystavani noina iltoina. Mita jos pesukone hajoaa? Tai oma tai
lapsen puhelin? Tulisin hulluksi ilman internettia. (19)

Jatkuva murehtiminen johti terveysongelmiin, miehelldni alkoi
paniikkih&irio ja masennus. Ladkehoito ja hddin tuskin pystyi tyohon. Itse
olin vield aitiyslomalla toisen lapsemme kanssa, tulot olivat padasiassa
mieheni varassa. Itse valvoin 6it4 ja pelkasin kuolevani, jos nukahdan.
Paine rahattomuudesta ja luottotiedottomana olemisesta kalvoi sydanta ja
sielua yota paivaa. Masennuksen oireet alkoivat jo minussakin. (03)

Trauma liittyy tyypillisesti vastaavia uudelleenelamiseen ja kohonneeseen
vireystilaan liittyvia oireita, kuten kokemukseen liittyvien ajatusten jatkuvaa
toistumista mielessi, ahdistuneisuutta ja pelokkuutta seka univaikeuksia.
(Traumaperainen stressihairio: Kaypa hoito -suositus, 2022). Jalkimmainen
kirjoittaja kuvaa sellaista ahdistuneisuutta, joka ilmenee voimakkaana,
kuolemanpelkoa aiheuttavana tunteena uhkaavasta vaarasta, vaikka varsinaista
valitonta uhkaa ei tilanteeseen liitykadan. Kirjoitusten kuvaukset koyhyyteen
liittyvasta ahdistuneisuudesta, pelkotiloista ja ylivireydesta voidaan tulkita
fysiologisen taistele tai pakene -reaktion aktivoitumisena (Porges, 2011).
Selviytymistilassa yksilon havaintoihin, paatoksentekoon ja ihmissuhteisiin liittyvat
prosessit muuttuvat, kun kaikki energia kuluu selviytymisstrategioiden kayttoon.
Traumaattisessa stressissa selviytymistila ikdan kuin “jumiutuu” paalle, jolloin
ihminen voi kokea olonsa uhatuksi silloinkin, kun valitonta vaaraa ei ole. Uhan
kokemus voi olla myo0s tilanteen uhkaavuuteen nahden ylimitoitettu. (van der Kolk,
2017.)

Joudun taas lainaamaan rahaa. Huomenna viimeinen viisi euroa menee
ruokaan, ja kuu on vasta puolessa. En tieda miten ruokin itseni
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loppukuun, ja tietamattomyys lisaa stressia ja ajaa sinkyyn makaamaan.
[——] Nalkaa ei tarvitse kauaa nahda, vain muutaman piivan, ennen kuin
se vaikuttaa mielentilaan vahvasti. Negatiivisen ajatukset pyorivat paassa
ja lannistavat kotiin pakenemaan todellisuutta. Nalka tuottaa masennusta,
suoranaista tyhmyytta, tunteettomuutta muita ja itsedan kohtaan. (33)

Edellisen otteen kuvauksessa perustarpeiden puuttumisella on myos lamaannuttava,
lannistava ja tunteita turruttava vaikutus, joka voidaan my®os tulkita fysiologisen
selviytymistilan aktivoitumisena: silloin, kun taisteleminen tai pakeneminen ei ole
mahdollista, aktivoituu kehon viimeinen puolustusreaktio, jota voidaan kutsua
jahmettymiseksi. Jadhmettymisessa elimisto pyrkii sdilyttamain itsensa toimintojen
viahentdmisella ja pyrkiméalla kuluttamaan mahdollisimman vihan energiaa. (Porges,
2011; van der Kolk, 2017.) Traumadiagnostiikassa tita kuvataan turtumiseen
liittyvina oireina, joihin voi liittya esimerkiksi kiinnostuksen menettamista
aikaisemmin tarkeina pidettyihin asioihin, tunteiden turtumista eli vaikeuksia kokea
seka positiivisia ettd negatiivisia tunteita, tulevaisuudentoiveiden vihenemisti seka

eristaytymistd (Traumaperdinen stressihairio: Kaypa hoito -suositus, 2022).

Aineistossa perustarpeiden puuttuminen yhtaalta hallitsi kirjoittajien ajankayttoa:
tarjousten perassa kierreltiin eri ruokakauppoja, metsistettiin tarpeellisia tavaroita
kirpputoreilta ja jonotettiin ruokajonoissa ja Kelan puhelinpalvelussa. Toisaalta
aineellinen puute tarkoitti myos puutetta sellaisista asioista kuin ulkona syomisesta,
toisella paikkakunnalla asuvien ldheisten tapaamisesta, elokuvissa kiymisesta tai
illanvietosta ystavien kanssa, joilla on merkitysta arjen mielekkyyden ja stressista
palautumisen kannalta. Talloin arkea maarittdd myos tylsyys ja yksitoikkoisuus.
Seuraavassa otteessa lapsiperheen arjen toistuvuus on puutteen keskella ahdistavaa.

Kokemusta varittda myos syyllisyys siitd, etta lapsilta jaa asioita saamatta:

Ja voi luoja niita kesdlomia! Kotona, kotona, uimassa, kotona, kirjastossa,
kotona ja tata rataa. Ei huvipuistoja, risteilyja ei juuri mitaan arjesta
poikkeavaa. Onneksi meilla kaikilla oli kuitenkin hyva olla yhdessa ja
perheemme onkin aina ollut pelastuksemme. Olimme oppineet
iloitsemaan pienistakin asioista ja tyytymaan vahaan. Kylla se pahalle vaan
tuntui, kun ei lapsillekaan voinut juuri mitaan extraa jarjestaa, saati
vanhemmillekaan. (03)

Olennaista stressin pitkittymisessa onkin se, onko siitd mahdollista palautua.
Thminen kestia pitkiakin aikoja yhtijaksoista stressii, jos tiedossa on paitepiste,

jossa on mahdollista levita ja purkaa stressia pois. Kun loppua stressille ei niy, vaan
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erilaiset tekijat aiheuttavat ja lisdavat stressia jatkuvasti, voi seurauksena olla
esimerkiksi loppuun palaminen, joka on sen varsinaisessa tieteellisesti maaritellyssa
muodossa hyvin vakava tila. Loppuun palamisessa ihminen ei enia voi vaikuttaa
stressiin, vaan se alkaa eldd omaa elamaansa. Tavallisista rentoutumiskeinoista ei
useinkaan talloin ole apua. Vaikeat krooniset stressitilat, kuten tyouupumus,
koettelevat siten ihmisen selviytymista samalla tavalla kuin trauma. (Saari, 2000;

Nare & Nare, 2022.)

Useissa kirjoituksissa epavarmuus toimeentulosta ja siitd, tuleeko oma tilanne
koskaan kohentumaan, koettiinkin erityisen raskaana. Isolan, Virrankarin ja
Hiilamon (2021) mukaan koyhyydessa ihminen voi asteittain tulla sidotuksi
nykyhetkeen ja pitkalla aikavalilla lineaarinen aikakasitys korvautuu kehamaisella
ajalla, jota mairittelee rutiinit ja asioiden toistuminen. Téall6in myos tulevaisuuden
tavoitteet ja toiveet kapeutuvat. Toisaalta aineellinen puute pakottaa olemaan koko
ajan varpaillaan, koska pienikin vastoinkdyminen saattaa suistaa tasapainon
raiteiltaan. Kehamaisessa ajassa arjen kuormittavuudesta palautumiselle ei ole tilaa
tai mahdollisuuksia. Kokemus muistuttaa laheisesti sita, mita Nare ja Nare (2022)
tarkoittavat kuvatessaan tyottomyytta liminaalisena kokemuksena: ty6ttomaksi
jaaminen rikkoo arjen turvaa tuottavan jarjestyksen ja jatkuvuuden. Tyottomyyteen
liittyvassa liminaalitraumassa on siten kyse juuttumisesta karsimysta aiheuttavaan

valitilaan, jonka loppumisesta ei ole tietoa.

Yliopisto-opinnot jaivat aikanaan kesken sairastumisen vuoksi. Voinnin
salliessa teen osa-aikatyota siivousfirmassa. Talla hetkella tulen
kohtalaisesti toimeen, minulla ei ole hitda eikd mitadn isoa puutetta,
vaikka edelleen kaikissa diagrammeissa olen koyha. En jaksa uskoa, etta
taloudellinen tasapainoni on pysyvaa, riippuvuus Kelan paitoksista pitaa
minut alati varpaillaan. Pelkaan, etta teen jonkin virhelaskelman ja
pienieleisen arkeni hallinta keikkaa sitten siina taas. (69)

Otteen Kkirjoittaja kuvaa tunnetta siita, etta toimeentulo ja arjen hallinta ovat
jatkuvasti vaakalaudalla. Vaikka kaikki on tassa hetkessa hyvin, toimeentuloon
liittyva epavarmuus kuitenkin lisda arjessa koettua kuormitusta. Seuraavassa otteessa

kirjoittaja kuvaa olevansa kuin "loyhassa hirressa” epatietoisuutensa vuoksi:

En uskalla unelmoida kovin paljoa, mutta joskus unelmoin tavallisesta
elamasta. Jo se auttaisi paljon, ettd minulla olisi siannolliset tulot, vaikka
ne olisivat pienetkin. Se toisi elamaan jotain vakautta sen sijaan, etta
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vuosia pyorii loyhassa hirressa epatietoisena siitd mita seuraava
viranomaispaatos tuo mukanaan. (65)

Vaaratilanteissa selviytymista edistad mahdollisuus toimia aktiivisesti tilanteen
aikana. Se, kykeneeko yksilo liikkumaan ja tekemaan jotakin itsedan suojellakseen,
vaikuttaa ratkaisevasti siihen, millaiset arvet kokemus jattaa (van der Kolk, 2017).
Traumalle tyypillinen onkin kokemus hallinnan menettamisesta ja omasta
avuttomuudesta. Sellainen todellisuus, jossa tapahtumien kulkuun ei voi itse
vaikuttaa, on hyvin uhkaava. (Janoff-Bulman, 1992.) Niinpa muista riippuvaiseksi
joutuminen voi tuottaa myos kokemusta turvattomuudesta ja haavoittuvuudesta.
Kuten edellinen kirjoittaja kuvaa, ndin voi tapahtua etenkin silloin, kun se taho, jonka
avun varaan ihminen joutuu tilanteessaan laskemaan, koetaan arvaamattomaksi.
Nareen ja Nireen (2022, s. 103) mukaan tyottomyydessa traumaattista voikin olla
toisten ihmisten tai jarjestelman armoille joutuminen. Thmisen autonomiaan kuuluu
mahdollisuus tehdai itseniisia ratkaisuita, mutta tyollistimistoimet riisuvat
tyottomilta paatosvaltaa oman tyollisyyden edistimiseen, silla tyottomyytta voi
hyvaksyttavasti edistda vain jarjestelmén asettamilla ehdoilla, ja sdantojen

noudattamatta jattimisestd seuraa rangaistus.

Tyottomiin kohdistuvien kaytantojen lisaksi koyhyydessa ihminen voi joutua
tekemisiin myos muiden yhteiskunnallisten kaytantojen kanssa, jotka voidaan kokea
omia vaikutusmahdollisuuksia ja autonomiaa rajoittavina ja turvattomuutta
tuottavina. Myos toimeentulotuen on katsottu sisiltavan leimaavia ja kontrolloivia
elementteja: tuen myontamiseen esimerkiksi liittyy laaja toimeentulotuen myontavan
tahon tiedonsaantioikeus ja vastaavasti asiakkaan velvollisuus luovuttaa
paatoksenteon kannalta tarpeelliset tiedot. (Saari & Behm, 2017.) Seuraavassa
otteessa tuen saamiseen liittyva valvonta koetaan ahdistavana. Samalla valvonnan
kohteeksi joutuva tulee jarjestelman toimesta vaarintunnistetuksi eparehellisena ja

holhousta tarvitsevana:

Tarvitsen yhteiskunnan apua taloudellisesti, joten olen vihempiarvoinen,
tarvitsen holhousta, olen lahtokohtaisesti eparehellinen, minulla ei ole
oikeutta olla iloinen, rakastettu, yhteiskuntaan osallistuva. Olen vain
toimeentulotuen saaja, jonka tilitapahtumat tulee tarkastaa joka kuukausi,
jolta pitaa joka kuukausi vaatia milloin millaista selvitysta, jolle Kelan
kirjeen saapuminen ei ole enia ylpeyden aihe vaan kuristavaa ahdistusta
aiheuttava: "Mita ne haluavat minun toimittavan talla kertaa seuraavan
hakemuksen mukana? Mista sen saa? (77)
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Riippuvuus viranomaisten toiminnasta voi paitsi tuottaa kokemusta
turvattomuudesta, mutta epailyn kohteeksi joutuminen voi myos vastavuoroisesti
murentaa luottamusta jarjestelmaa kohtaan (Nare & Nare, 2022). Seuraavassa

edellinen kirjoittaja jatkaa:

Elin muutaman vuoden sumussa: olin pitkiakin aikoja
minimitoimeentulotuen (eli 40 % leikatun tuen) ja asumistuen varassa.
Sain yksittaisia kursseja suoritettua, mutta en siltikaan saanut valmistua.
Kela halusi minun lopettavan opiskelun; ilmeisesti kuvittelivat, etta tilanne
olisi ollut jotenkin erilainen kokopaivatyottomana. Itse haaveilin viela
valmistumisesta: kai maisterina olisi paremmat mahdollisuudet tyohon
kuin lukion paattétodistuksella. Onneksi pidin tasta kiinni kaiken sen
tukien leikkauksen kanssa: opiskelu - vaikka vain yksittdinen kurssi siella
taalla - piti minut yhteiskunnassa edes jotenkin kiinni. (77)

Minun tilanteessani ei ole muuta toivoa kuin odottaa suuria muutoksia
ulosottolakeihin ja Kelan kaytantoihin. En usko, ettd perustulo tulee
koskaan toteutumaan elinaikanani. Lottovoitosta on utopistista haaveilla.
Jos sattuisin saamaan palkinnon tasta kilpailusta, se taytyisi ohjata
suoraan koulumaksuihini, silla jokaisesta ylimaaraisesti eurosta
rangaistaan vahentamalla se perusturvasta. (19)

Luottamuksen mureneminen voi edelleen vahvistaa kokemusta maailman ja muiden
ihmisten turvattomuudesta. Luottamuksen pettamisesta kielivat aineistossa myos
edellisen kaltaiset kuvaukset, joissa viranomaisten toiminta niahtiin mielivaltaisena,
rankaisevana ja jopa pahantahtoisena. Edellisen otteen kirjoittaja jatkaa nimeten

kokemuksensa vakivallaksi:

Nykyinen yhteiskunta tuntuu kuitenkin hyvin pitkalti rakentuneen niin,
ettd koyhien kuuluu pysya koyhina. Thmisten koyhyysloukussa pitiminen
on tutkitusti suunnitelmallista, rakenteellista ja henkista vakivaltaa. [——]
En enai edes yrita nousta tista suosta. Joka ikinen kerta yritykseni ansaita
vahankin ylimaaraista kaatuu siihen, ettd minulla on edessani pitka
byrokratiahelvetti ja lopulta pelkka luu kadessa. Tuntuu erittain
turhauttavalta ja suorastaan pirulliselta, etta valtiollisella tasolla puhutaan
normienpurkutalkoista ja siita, kuinka tyon vastaanottaminen tulisi aina
olla kannattavaa. Irvokkainta on lukea superrikkaiden mielipiteitd meista
yhteiskunnan loisista, heikosta aineksesta ja muusta ihmisroskasta. [——]
On pelottavaa ja surullista, etta joukossamme on enenevissa maarin
ihmisia, joiden mielesta minunkaltaisillani ihmisilla ei olisi oikeutta elaa,
omistaa nettiliittymaa tai lemmikkia, kayttaa suoratoistopalveluja, saati
perustaa perhetta. (19)

Tallaisia sosiaaliturvajarjestelmaan liittyvid elementteja on toisissa yhteyksissa

nimitetty henkiseksi vakivallaksi. Stark (2007) on kayttanyt pakottavan kontrollin
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kisitetta tarkastellessaan miesten naisiin kohdistamaa lahisuhdevikivaltaa
feministisestd nakokulmasta. Pakottava kontrolli on fyysista vikivaltaa
nakymattomampi viakivallan muoto, joka kohdistuu henkilon
itsemaaraamisoikeuteen. Pakottavaan kontrolliin liittyy uhrin eristamista, jatkuvaa
uhkailua seka esimerkiksi pukeutumisen, kayttaytymisen tai rahankayton kontrollia.
Se riistaa uhrilta taysivaltaisen kansalaisuuden kannalta olennaisia resursseja ja
oikeuksia (mt.) Lahisuhdevikivallan muotona pakottava kontrolli on yhteydessa
heikentyneeseen mielenterveyteen, mukaan lukien traumaan (Lohmann, Cowlishaw,
Ney, O'Donnell & Felmingham, 2024). Kéyhyydessa materiaalinen puute voidaan siis
kokea paitsi fyysista terveytta ja turvallisuutta uhkaavana, myos autonomiaa ja
vaikutusmahdollisuuksia rajaavana. Toimeentulon epiavarmuus ja muiden armoille
joutuminen voivat siis aiheuttaa kokemusta hallinnan menettamisesta ja sithen
liittyvasta turvattomuudesta, ja siten lisdta koettua kuormitusta etenkin silloin, kun

tietoa kokemuksen paattymisesta ei ole.

5.2 Sosiaalisen karsimyksen aiheuttama traumaattinen stressi

Koyhyydesta tehdéan tilastoja ja lasketaan rajoja, joiden avulla sita
voidaan tarkastella lukuina tai maarina. Koyhyys ei ole kuitenkaan pelkkia
lukuja tai maaria: siihen sisaltyy hyvin paljon tunteita. Siihen liittyy
huonommuuden ja epdonnistumisen tunnetta seki hapeda. Se on pisto
syddamessa, kun lapsi joutuu pyordilemain sateessa tai pakkasella
harrastukseen. Se on voiman keraamista jokaiseen “ei-sanaan”, kun joudut
kieltaytymaan jostain mukavasta tai kieltamaan lapselta hanen
haluamansa. Se on huonoa omaatuntoa, jos olet ostanut kivun takia
kaupasta valmiita simpyloitd, kun ne voisi leipoa halvemmalla itse. Se on
tunne, jonka nielet, kun joku katsoo pitkdan vaatteitasi tai, kun tilaat
kampaamoajan, koska oikean kampaamoon ei riita raha. (65)

Edellisen otteen kirjoittaja tuo esiin, etta koyhyys ei ole pelkastaan mitattava asia,
vaan siihen liittyy myos tunteita, kuten hapeaa, arvottomuutta, syyllisyytta ja ehkapa
viela jotain epamaaraisempad, jota on vaikeaa sanoin kuvata. Koyhyys ei siis ole vain
materiaalista puutetta, vaan koyhyyteen kokemuksena liittyy myos muita
hyvinvointia heikentavia aspekteja. Tallaista eriarvoisuuden kokemuksellista puolta
on kuvattu muun muassa sosiaalisen karsimyksen kasitteella, joka kuvaa sosiaalisissa
valtasuhteissa tuotettua psyykkista kiarsimysta ja kipua (Bourdieu, 1999). Sosiaalinen
kipu puolestaan viittaa sosiaalisen torjunnan ja ulossulkemisen synnyttimaan kipuun

(Abrutyn, 2023; Liu, 2013). Sosiaalinen kipu voi manifestoitua erilaisina
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“loukkaantumisen tunteina” kuten syyllisyytena, itsekunnioituksen menettamisena,
arvottomuuden kokemuksena tai hapeéana (Saari, 2015, s. 80). Sosiaalisen
karsimyksen kasite tassa viittaa siis siihen, ettd kdarsimys on rakenteellisesti
tuotettua; sosiaalisen kivun kisitetta kaytan puolestaan havainnollistamaan sita,
miten heikommassa sosiaalisessa asemassa elamiseen liittyvat ulossulkemisen ja
torjutuksi tulemisen kokemukset voivat konkreettisesti satuttaa. Talla on merkitysta
siksi, ettd traumaattisia kokemuksia eivat valttimatta ole ainoastaan fyysista
selviytymista, vaan myo0s sosiaalista uhkaa ja kipua tuottavat kokemukset (Janoff-

Bulman, 1992; Carter, 2007).

Milta koyhyys tuntuu? Se tuntuu nololta, surulliselta, epdonnistuneelta,
vahapatoiseltad ja merkityksettomalta. Noyryyttavyyden sisdinen valokeila
osoittaa suoraan sinne syvimpaan, itseen. Koyhyys heijastuu kaikkiin
elamin osa-alueisiin. Sosiaalinen kanssakaynti, matkustelu, suunnitelmat,
hankinnat pienesta isoon. Kaikki vaikuttaa kaikkeen. Koyha tuntee
epaonnistumista ja toivottomuutta, jo nuorena. (35)

Aineistossa esiintyi runsaasti puhetta koskien niita tunteita, joita koyhyydessa
elamiseen liittyy. Tallaiset tunteet liittyvat usein koyhyydessa elamisen sosiaalisiin,
kipua ja kiarsimysta tuottaviin aspekteihin. Tallainen sosiaalinen karsimys ja kipu on
yhdistettdavissda myo0s stressiin ja traumaan: esimerkiksi vihemmistostressin (Meyer,
2003) kisitteella voidaan kuvata kroonista, sosiaalisista ja rakenteellisista
olosuhteista johtuvaa kuormitusta, joka liittyy vihemmistoasemassa elamiseen. Siina
missa vaikkapa seksuaalivihemmistgjen kokeman vihemmistostressin juurisyyksi
voidaan nimeta yhteiskunnan heteroseksuaalisuutta ja cissukupuolisuutta korostavat
normit (Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021), koyhyydessa vihemmistOstressin syyna on
puolestaan luokkaperustainen syrjinta eli klassismi. Klassismi voi muiden syrjinnian
muotojen tapaan aiheuttaa kokijalleen traumaattista stressia tai yksittaisia syrjintaan

liittyvia traumaattisia kokemuksia (Liu, 2013.)

En kelvannut edes vuokra-asuntomarkkinoille. Sain kokea
paakaupunkiseudun vuokra-asuntopulan. Minulle ei tarjottu kuuden
kuukauden aikana asuntoa yhdeltakaan yleishyodylliselta
vuokranantajalta, joiden jonoissa odotin kohtuuhintaista vuokra-asuntoa.
Yksityiset taas eivit aina edes vaivautuneet vastaamaan hakemuksiini tai
vastasivat vain “kiitos mielenkiinnosta”. Olinhan ty6ton ja pian myos
asunnoton. En siis ollut potentiaalista ja haluttua vuokralaismateriaalia.

(27)
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Sain kuitenkin lipukkeita, joilla pystyin ostamaan kaupasta valttamattomia
ruokatarvikkeita seka hygieniatuotteita. Kun menin kauppaan lipukkeiden
kanssa, minua kohdeltiin toykeésti. Yhdenkin kerran olin ostamassa
pyykinpesuainetta. Kassamyyja alkoi aprikoimaan, onko pyykinpesuaine
hygieniatuote. Han kutsui esimiehen paikalle, ja tima ldhes huusi minulle,
etta siirry pois maksavien asiakkaiden tielta. Olin tulipunainen hapeasta.
(07)
Vaikka Suomen perustuslain (1999/731, 6 §) mukaan ketidan ei ilman hyvaksyttavaa
syyta saa asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon,
mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkil6on liittyvan syyn
perusteella, tarkoittaa koyhyydessa elaminen usein kuitenkin eriarvoiseen asemaan
joutumista. Koyhyytta kokevan elamassa tama voi nakya syrjintdna, huonona
kohteluna ja noyryyttavina kokemuksina arkisissa kohtaamisissa, kuten edellisten
otteiden kirjoittajat kuvaavat. Kuvaukset toimivat esimerkkeina vihemmistostressin
distaalisista stressitekijoista eli objektiivisesti stressia aiheuttavista tilanteista ja

asenteista, kuten syrjintidkokemuksista tai leimaavista asenteista ja ennakkoluuloista.

Arkielamassa asioidessani apteekissa koen alistuneisuutta ja
huonommuutta, silla kun kaytannossa huomataan, etta on
toimeentulotuen asiakas. Sama vaikka olisikin ollut t6issa pienella palkalla
ja vahilla tunneilla, ja silti saat merkin otsaasi, etta olet ”juuri heita” (35)

Otteen kirjoittaja kuvaa, kuinka toimeentulotuen saajat ovat muiden ihmisten
nakokulmasta yhtendinen ryhma, ja kun henkilo tunnistetaan tahan ryhmaan
kuuluvaksi, han leimautuu muita ihmisia alempiarvoiseksi. Sosiaalisiin kategorioihin
liittyva stigma on ryhmain jaseneen liitettdvaa negatiivista erilaisuutta, ryhméan
jasenien leimaamista epanormaaleiksi, hapeillisiksi tai muutoin epahalutuiksi
(Goffman, 1963). Koyhyyteen liittyva stigma ilmenee sellaisina negatiivisina
mielikuvina ja stereotypioina, joissa koyhyys nihdaan itseaiheutettuna ja
koyhyydessa elavat laiskoina, vastuuttomina, eparehellisina, valinpitamattomina,
ansaitsemattomina ja jopa rikollisina (Cozzarelli, Wilkinson & Tagler, 2001).
Aineistossa tallaista koyhyyteen liittyvaa stigmaa ja sen herattamia tunteita kuvattiin

ja kommentointiin runsaasti:

Koen paivittain kauhua koyhiin ja vihaosaisiin kohdistuvasta diskurssista,
jota viime vuosina aina vain enemman on kayty. Empatiakyky tuntuu
olevan katoava ominaisuus yhteiskunnassa ja on taysin hyvaksyttavaa
syyttaa koyhaa vaestoa laiskuudesta, vastuuttomuudesta ja valtion
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talouden murentamisesta. Koyhyys on osa identiteettiani ja olen ilmeisesti
huono kansalainen, pelkka kustannusrasite. (31)

Kuten edellisen otteen kirjoittaja kuvaa, stigmatisoivia asenteita ja ennakkoluuloja
esiintyy myos julkisessa keskustelussa koyhyydesta. Nareen ja Nareen (2022)
mukaan osa tyottomiin kohdistuvista, julkisessa keskustelussa esiintyvista
puhetavoista voidaan nimeta vihapuheeksi. Vihapuheena voidaan pitia sellaisia
kielellisia ja symbolisia ilmauksia, jonka tarkoituksena on kohdentaa halveksuntaa ja
vihaa tiettyja yksiloita tai vaestoryhmia kohtaan. Osa tyottomiin kohdistuvasta
puheesta koskettaa tietysti myos koyhyydessa elavia, lisaksi myos koyhyyteen
itsessddn liitetddn erilaisia stereotypioita, kuten edelld on kuvattu. Aineistossa
tallaiset puhetavat elivat kirjoittajien mielessa, ja niitd kuvailtiin muun muassa
ihmisarvoa alentaviksi ja leimaaviksi.

Paillepain olemme pukeutuneet siisteihin, ehjiin ja puhtaisiin vaatteisiin

aina, taima on minulle erittdin tarkea asia. Paallepain meista ei siis

valttamatta nie, ettd olemme koyhia. Koyhyys ei aina nay paallepain

yksinomaan ulkoisesta olemuksesta. Ohikulkija ei tieda, etta olen ostanut
lasten eurolla alesta tai ettd omissa kengissani on nyrkin kokoinen reika

pohjassa. (45)

En ole nykyaan yhteydessi kehenkiian ihmiseen. En kdy kenenkidn luona,
eikd minun luonani kiay kukaan. Se ei haittaa minua. Viihdyn omissa
oloissani ja itseni seurassa. En soita enai kenellekdan, eikd minulle enaa
soiteta. Tarkistan puhelimeen tulleet mahdolliset viestit kerran viikossa.
Muuten puhelimeni ei ole lainkaan paalla. En kesta olla lainkaan
halytystilassa ja sellaiseksi tilan koen, jos puhelin on pailla. Hermostoni
on muuttunut téllaiseksi koyhyyden aiheuttaman stressin takia. (779)
Vahemmistostressissa distaaliset stressitekijat synnyttavat myos proksimaalista
stressia. Proksimaalisessa stressissd vihemmistoon kuuluva alkaa kokea ympariston
uhkaavana ja sen seurauksena pelata ja ennakoida syrjinnan tai vakivallan
kokemuksia. (Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021.) Edellisissa otteissa kuvataankin
koyhyydessa elamiseen liittyvaa sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja vilttelya seka
eristaytymista. Useampi aineiston kirjoittajista piti tairkeana esimerkiksi sita, ettei
oma tai lasten koyhyys nae paallepain. Vahemmistostressissa pyrkimys valttaa
syrjintia voi johtaa oman identiteetin salaamiseen ja peittelyyn (Jaskari & Keski-
Rahkonen, 2021). Tama voidaan tulkita my6s traumatisoitumiselle tyypillisena
valttelemiskayttaytymisena. Traumassa tyypillista on pyrkia valttamaan sellaisia

tilanteita, keskusteluita ja ajatuksia, jotka muistuttavat traumaattisesta tapahtumasta
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(van der Kolk, 2017). Janoff-Bulmanin (1992) mukaan traumaattisia voivat olla
sellaiset kokemukset, jotka rikkovat kykyamme luottaa maailman ja muiden ihmisten
turvallisuuteen. Téllaisen turvallisuuden tunteen voidaan ajatella jairkkyvan myos
sosiaalista kipua tuottavissa tilanteissa. Koyhyyden salaaminen voi siten toimia

selviytymismekanismina ikavan kohtelun ja sen tuottamien tunteiden valttamiseksi.

Kuten traumassa, myos vahemmistostressissa tyypillista on myos uhkaavien
tilanteiden olettaminen ja ennakointi, joka voi ilmeta myos viimeisen Kirjoittajan
kuvaamana ylivirittyneisyytena (van der Kolk, 2017; Jaskari & Keski-Rahkonen,
2021). Kuten kollektiivinen trauma, my6s vihemmistostressi voi vaikuttaa ihmiseen,
vaikka han ei olisi henkilokohtaisesti kokenut syrjintaa (Shamai, 2018; Jaskari &
Keski-Rahkonen, 2021). Siten esimerkiksi mediassa esiintyva leimaava puhe voi
saada ihmisen pelkdamain syrjintda myos arkisissa kohtaamisissa. Yksinaisyys voi

talloin tuntua turvallisemmalta kuin muiden seura.

Kyllahan pienituloisuus, koyhyys on rapauttanut ja kaventanut kaikella

tapaa elamistani. Hapea on tuttu tunne. Sita vain jattaa tiettyja tilanteita

valiin, kun kuitenkin joutuisi toteamaan itselleen tai jopa toisille, ettei

pysty osallistumaan. Sosiaalinen verkostokin on kaventumistaan

kaventunut, siis koen itseni myo6s yksiniiseksi ja ulkopuoliseksi.

Yksinaisyyttanikin jotenkin hapean. (83)
Aineistossa koyhyyden kerrottiin rajoittavan moniin sosiaalisiin tilanteisiin ja
kanssakdymiseen osallistumista, silli monet osallistumisen muodot vaativat
taloudellista panostusta. Toisaalta traumaan voi viitata se, ettd ulkopuolelle myos
jattaydyttiin hapean vuoksi, kuten edellisen otteen kirjoittaja. Hapeaan viittaaminen
oli ylipaataan aineistossa hyvin yleistd. Hapea on tunne, joka syntyy suhteessa
muihin. Hapeidssi itse koetaan huonona, ei-toivottuna ja torjuttuna. Sen ytimessa on
tunne jonkin olemuksellisen paljastumisesta, siksi hapeaan liittyy pyrkimys piilottaa
niitd ominaisuuksia, jotka koetaan hapeallisiksi. (Shaugnessy, 2018; Nare & Nare,
2022.) Hapei on yleisesti koyhyyteen liitetty kokemus, jota koyhyyteen liittyva
stigma voi aiheuttaa (Walker, 2014, Laihiala, 2018). Stigmassa on kyse
hapaisemisesta eli hapealliseksi leimaamisesta. Hapaiseminen ja stigma ovat
yhteiskunnallista ja sosiaalista vallankayttoa, kollektiivista ulossulkemista, joka
eristda kohteensa kokemaan sosiaalista kipua ja karsimysta (Nare & Nare, 2022).
Stigma rajoittaa kykya asettua vuorovaikutukseen, silla 1ahes jokainen kohtaaminen

sisaltaa uhan torjutuksi tulemisesta (Abrutyn. 2023). Alhaiseen sosiaaliseen
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statukseen liittyvissd traumoissa tillainen kaltoinkohtelu on kuitenkin normalisoitua,
mika mahdollistaa tallaisten kokemusten ohittamisen (Root, 1992, ks. K.S &

Karmakar, 2023, s. 386—388).

Hépeda on eneneviassd mairin alettu pitdd myos yhtena keskeisimmastad traumaan
liittyvista tunnekokemuksista. Monet traumaattiset kokemukset ovat luonteeltaan
sellaisia, etta niihin liittyy hapeaa ja stigmaa. Traumassa hapeaa voi lisaksi liittya
esimerkiksi trauman oireisiin ja selviytymiskeinoihin (Dolezal & Gisbson, 2022).
Edellisessa otteessa kirjoittaja hdpeddkin myos yksindisyyttaan, johon eristaytyminen
on johtanut. Otteessa kuvautuu erdanlainen hapean kierre, jossa hdpei saa
jattaytymaan ulkopuolelle. Ulkopuolisuus kuitenkin tuottaa lisaa hapeaa ja kipua.
Traumalle tyypillinen onkin kokemus yhteyden katkeamisesta muihin: sosiaalinen ja
emotionaalinen eristaytyminen, jonka on tarkoitus suojata yksiloa traumaan
liittyvilta voimakkailta tunnekokemuksilta, voi johtaa yksindisyyteen. Eristaytyminen
onkin selviytymiskeinona paradoksaalinen, silla se vahvistaa kasitysta siita, etta muut

ihmiset ja maailma ovat vaarallisia (van der Kolk, 2017; Janoff-Bulman, 1992).

Ruokaravintolan ohi mennessa tunnen joskus voimakasta, pusertavaa ja
musertavaa fyysista kipua. Mietin, milta tuntuisi istua sisdllda muiden
joukossa saaden tilata juuri mita haluaa. Olla osa muita, tuota ryhmaa.
Kahtiajako tuntuu valilla kovinkin vahvalta vahavaraisten ja
parempituloisten kesken. (35)

Koska ihminen on sosiaalinen olento, on vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa
olennainen osa merkityksellista ja tyydyttavaa elamaa. Kyky tuntea olonsa
turvalliseksi toisten ihmisten seurassa on kenties tarkein yksittdinen
mielenterveyteen vaikuttava tekija. (van der Kolk, 2017.) Edellisen otteen kirjoittaja
kuvaa ulkopuolisuuden tuottama kipu on fyysisesti aistittavissa. Myos seuraavissa
otteissa koyhyyteen kytkeytyvaa kipua kuvataan fyysisin metaforin:

Ensimmaista kertaa koyhyys vaikutti omanarvontunteeseeni alakoulun
hiihtokilpailuissa 80- luvun lopussa. Opettaja kaski minua hiihtamaan
ladun vieressa umpihangessa, silla vanhanmalliset leveat siteet suksissani
rikkoivat latukoneen tekeméan ladun. Alkumatkan yritin silti tosissani,
verenmaku suussa rimmin eteenpain, kun muut viuhtoivat ohi. Jo ennen
puolta valia luovutin. Tajusin, ettd havian, vaikka yrittaisin kuinka kovin.
Minulla ei ollut mahdollisuutta muuhun. Tulin maaliin niin myohaan, etta
kellottajakin oli jo 1ahtenyt. Yksi aikuinen seisoi maaliviivalla, 16i lapasia
yhteen ja sanoi vaimeasti "Hyva, hyva”. Se jai mieleeni kirvelemaan
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pitkaksi aikaa. Seuraavissa hiihtokilpailuissa minua koski muka mahaan
enka siis voinut osallistua. (69)

Otteessa lapsuudessa koettu, koyhyyteen liittyva tilanne aiheuttaa haavan, joka jaa
mieleen “kirvelemaan”. Aineistossa esiintyvia fyysisten metaforien kayttoa voi selittaa
se, ettd sosiaalinen kipu aktivoi aivoissa samoja hermoratoja kuin fyysinen kipu.
Sosiaalinen kipu on ensireaktio sellaisiin kokemuksiin, jotka signaloivat sosiaalista
uhkaa: se varoittaa yksin jaamisesta tai perustavien “sosiaalisten” tarpeiden, kuten
hyvaksytyksi tulemisen ja kuulumisen tunteen menettamisesta. Sosiaalinen
ulossulkeminen ja torjunta eli ostrakismi seka muut sosiaalista kipua tuottavat
kokemukset tallentuvat muistiin jopa fyysista kipua paremmin. Siina missa fyysisesti
kivuliaat kokemukset kylla muistetaan kivuliaina, ei niiden muistaminen kuitenkaan
palauta kipua. Sosiaalista kipua ei ainoastaan muisteta tuskallisena, vaan kipu myos
eletaan uudelleen, kun muisto siita palautuu mieleen. Hyvin samankaltaisesti kuin
traumaattiset kokemukset, myo6s sosiaalisen kivun kokemukset aktivoituvat herkasti
uudelleen tapahtumasta muistuttavissa tilanteissa tai erilaisten muistivihjeiden

avulla. (Williams & Nida, 2022; Aubryn, 2023; Liu, 2013.)

[——] olen tuntenut my6s suurta yksindisyytta ja ulkopuolisuutta kaikesta,
koko suorittavasta yhteiskunnasta, joka tuntui usein vain vilisevan silmieni
edessid, kenenkidn pysahtymatta kohdalleni ja nikematta minua sen
laidalla. (27)

Rahan vihyys ei siis sinilldin ollut pahinta. Pahinta oli elaa
keskiluokkaisten ihmisten keskell4 ja tuntea taydellista, vadjaamatonta
ulkopuolisuutta. (73)

Kuten edelliset otteet havainnollistavat, ulkopuolisuus oli aineistossa yleinen
koyhyyteen liittyva kokemus. Torjutuksi tai ohitetuiksi tulemisen kokemuksissa
sosiaalinen kipu viestii siita, ettd omaa toimintaa on tarpeellista korjata. Siihen,
miten omaa toimintaa tilanteessa pyritdan sopeuttamaan, vaikuttavat monet tekijat.
Yksilo voi esimerkiksi herkistya erilaisille sosiaalisille vihjeille, mutta toisaalta
reaktiona voi olla myos suuttumus, viha ja pyrkimys kontrolloida muita. Ostrakismi
voi johtaa myos eristaytymiseen. (Williams & Nida, 2022.) Toisin sanottuna,

ostrakismi voi aiheuttaa kokemusta sosiaalisesta turvattomuudesta.

Yritan ohittaa eraan Facebookissa runsain mitoin kommentteja keranneen
uutisen liittyen koyhyyteen, tyottomiin ja tyottomyyteen. [——] Niinpa niin.
En halua ja samalla haluan lukea arsyyntyneita, jopa vihaisia ja
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halveksuntaa huokuvia kommentteja, mitka tikareiden lailla hyokkaavat
kohti koyhaa. Kommentit tuntuvat iholla, ne tuntuvat syvalla sisimmassa.
Yhtaikaa hammentia ja raivostuttaakin ihmisten tapa tuoda kovia ja
vaaristyneitiakin kommenttejaan julki. Onko kyse tietimattomyydesta? Vai
kenties ymmartamattomyydesta, valinpitimattomyydesta ja empatian
puutteesta? Mietin, joka kantilta, joka ihosolullani aina syville sydameen
asti. Tiedan kokemuksesta, etta asiat eivat ole mustavalkoisia, el mikaan
eika koskaan. Silti pieni syyllisyyden tarpeeton jyvanen koittaa tehda
pienti koloaan sisimpéaéni. En suostu ottamaan tarpeetonta syyllisyytta
asumaan itseeni. En kantamaan toisten pahaa oloa itsessani. En talla
kertaa. (35)

Edellisesta otteesta on luettavissa seka sosiaalista kipua ja siihen liittyvia reaktioita,
mutta myos traumalle tyypillista ristiriitaisuutta: kirjoittaja yrittda ohittaa ikavat ja
satuttavat kommentit, mutta samalla ne ikdan kuin vetavit kirjoittajaa puoleensa.
Ote toimiikin esimerkkina traumakokemuksen automaattisesta kognitiivisesta
prosessoinnista, jossa traumatisoitunut pyrkii samanaikaisesti kasittelemaan
traumaattista kokemustaan mutta myos sulkemaan sen ulos tietoisuudestaan.
Sarkyneiden oletusten teoriassa uudelleenelamiseen seki turtumiseen ja valttelyyn
liittyvat “oireet” nahdaan automaattisina, tiedon kisittelyyn liittyvind prosesseina:
uudelleenelaminen on asioiden automaattista kasittelya, valttely ja turtuminen
puolestaan suojautumista kivuliailta ajatuksilta, mielikuvilta ja tunteilta. Naiden
prosessien vuorottelu mahdollistaa traumasta opitun tiedon kisittelyd pala kerrallaan
silloin, kun traumakokemukseen liittyvat tunteet ovat liian voimakkaita kerrallaan

kasiteltaviksi. (Janoff-Bulman, 1992.)

Huhtikuussa lamaannun taysin: kaikki paikat ovat menneet, en vielakaan
kelvannut kenellekidan. [——] Kevaian loppukurssit menevit penkin alle
motivaation puutteessa, ja alan suunnittelemaan itsemurhaa: en kelpaa
kenellekaan, joka paiva joku lehti tai poliitikko huutaa kuinka olen vain
resursseja vieva loinen, jonka pitiisi tajuta, ettei tietenkaan kukaan halua
minulle kunnon palkkaa maksaa tai saada tarpeeksi tyotunteja, miten
kuvittelenkaan, etta minulla olisi oikeus elda ilman jatkuvaa taloudellista
ahdinkoa, tuntea olevani jonkin arvoinen, joku, joka ei ole vain kuluera.
Teen arvion, kuinka paljon olen valtiolle maksanut aikuiselamani aikana
tukien muodossa. Itken. (77)

Edellisessi otteessa kirjoittaja kuvaa, kuinka toistuvasti torjutuksi tuleminen
tyomarkkinoilla johtaa itsetuhoisiin ajatuksiin. Kokemusta torjutuksi tulemisesta
pahentavat julkisessa keskustelussa esiintyvit leimaavat asenteet, jotka ovat omiaan

lisaamaan tunnetta omasta arvottomuudesta. Kuten kirjoittaja kuvaa, pitkittyneen
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ostrakismin vaikutukset voivat olla musertavia. Kokemuksen pitkittyessa se voi
johtaa vieraantumiseen, avuttomuuteen, alentuneeseen itsetuntoon ja jopa
masennukseen ja itsetuhoisiin ajatuksiin (Williams & Nida, 2022). Seka ostrakismin
lyhyen etta pitkan aikavalin vaikutukset ovat siis hyvin pitkalti trauman kaltaisia.
Koyhyydessa sosiaalista kipua ja traumaattista stressia voivat siten aiheuttaa
koyhyyteen liittyvit leimaavat puhetavat, syrjintikokemukset seka ulkopuolisuus ja
yksinaisyys, jotka usein liittyvit toinen toisiinsa. Yksittdisten syrjintdan liittyvien
tapahtumien sijaan kyse on negatiivisten, sosiaalista kipua aiheuttavien kokemusten

kasautumisesta.
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6 EMOTIONAALINEN JA KOGNITIIVINEN PROSESSOINTI

Jatkuva pihistely, elamaa rajoittava niukkuus, se, etta neljaskaan

nuudelikulhollinen ei tuntunut vievan kovaa nalkaa pois, jatkuva epatoivo

tulevasta ja jatkuva selviytymiskamppailu myrkyttavat mielen hitaasti.

Pari vuotta sitten minulla oli selvisti positiivisempi kuva tulevaisuudesta,

itsestd ja ymparoivasta maailmasta. Silloin tuntui, etta pidin

vahavaraisuutta vain tilapaisena tilanteena, johon on tulossa helpotusta

hyvin pian. En antanut rahan ja muun niukkuuden vaikuttaa mielialaan

yhta paljon kuin nykyaan. (55)
Otteen kirjoittaja kuvaa, kuinka koyhyys on muuttanut kirjoittajan suhtautumista
itseen, ymparoivaan maailmaan ja omaan tulevaisuuteen. Janoff-Bulmanin (1992)
mukaan traumatisoituneet ihmiset ovat muita taipuvaisempia nikemaian maailman
vahemman turvallisena paikkana, arvostamaan itseddn vihemman ja nikemaan
maailmassa vahan merkitysta. Tama johtuu siité, etta traumaattiset tapahtumat
rikkovat hyvinvointimme kannalta perustavanlaatuisia uskomuksia ja oletuksia
maailmasta turvallisena ja merkityksellisena paikkana ja itsesti sen arvokkaana

osana.

Perustavanlaatuiset uskomukset ovat laajoja, abstrakteja ja emotionaalisesti
latautuneita yleistyksid, joiden tehtavana on tehda maailmaa ymmarrettaviaksi ja
mahdollistaa erilaisten tapahtumien integroituminen ihmisen maailmankuvaan.
Traumassa ihminen joutuu kohtaamaan maailman sellaisena kuin se pahimmillaan
voi olla, ja joutuu kasvokkain oman haavoittuvuutensa kanssa. Tassa luvussa
tarkastellaan sitd, miten aineistossa kerrotaan koyhyydesta perustavanlaatuisia
oletuksia ja uskomuksia muokkaavana kokemuksena, seki millaisia merkkeja
traumaan liittyvasta prosessoinnista kirjoituksista loytyy. Luku on jaettu kolmeen
alalukuun, joista jokainen edustaa yhta perusluottamuksen ulottuvuutta: maailman

turvallisuutta, maailman merkityksellisyytta seka itsea koskevia kasityksia.



6.1 Maailman turvallisuus

Kuilu on kasvanut koyhyyden ja rikkauden valilla. Maailma on julma
sairaalle ja koyhalle. Ialtaan viela tyoikaiselle. Ei ole tulevaisuuden
suunnitelmia kuin seuraavan paivan ruoat. Miten ja mista? Paasenko edes
kipujen takia ulos tai ylos. Taistelu on jatkunut nyt 30 vuotta. Olo kuin
oravanpyorassa mutta muuta ei voi. (39)

En uskalla kuitenkaan avata itseani opiskelutovereille koyhyyteni ja
mielenterveyteni takia, koska pelkaan muiden tuomitsevan ja karsastavan
jos he tietavat millainen olen ja miten eldn. Pelkaan myos koko ajan, etten
paase tyoelamaan, jos ja kun jaksan suorittaa opinnot loppuun. Miksi
kukaan palkkaisi reilusti yli 30-vuotiasta, jolla on todella monen vuoden
aukko tyohistoriassa? Tuskin tulen koskaan padsemaan koyhyysloukusta
ulos. (31)
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Kasitysten kontekstissa maailman turvallisuus viittaa seka tapahtumiin etta ihmisiin

(Janoff-Bulman, 1992). Kuten edeltivissa otteissa kuvataan, trauma voi siten ilmeta

esimerkiksi vaikeuksina luottaa muihin ihmisiin tai elaman kantavuuteen. Traumaan

liittyvaa kokemusta turvattomuudesta on kuvailtu osittain jo edellisissa luvuissa:
turvattomuus ilmeni kirjoituksissa esimerkiksi sellaisina traumaan liittyvina
reaktioina, kuten ahdistuneisuutena ja pelkona, vaarojen ennakointina,

traumaattisesta tapahtumista muistuttavien tilanteiden ja keskustelujen

vilttelemiseni seka tunteiden turtumisena. Trauma voi jaada kasittelematta, jolloin

henkilon sisdinen maailma voi jaada pysyvasti kaaokseen. Traumaattisten

tapahtumien emotionaalinen ja kognitiivinen prosessointi voi kuitenkin kestaa myos

tallaisia traumaan liittyvia vilittomia reaktioita pidempaan. Onnistuneessa
prosessoinnissa kokemuksesta tulee levollinen osa omaa itsei, ja tapahtuma on
mahdollista ndhda myos positiivisessa valossa. Toisaalta prosessoinnissa
muodostuvat uudet oletukset itsestd ja maailmasta ole aina henkilolle itselleen
hyodyllisia. (Janoff-Bulman, 1992.) Merkkeja koyhyyden pidempiaikaisista
turvattomuuden kokemuksista tai prosessoinnista 10ytyi esimerkiksi sellaisista
kirjoituksista, joissa kuvattiin lapsuudessa koettua koyhyytta ja sen vaikutuksia
myOhempaan elamankulkuun. Tallaisissa kirjoitukissa koyhyys nayttaytyi usein

jatkumona, joka ulottui lapsuudesta aina nykyhetkeen saakka:

Vahavaraisen kodin kasvatus vaikuttaa elamiassani edelleen, 47-vuotiaana.
Pikavipit, panttilainaamot ja ikuiset raha- ja rahattomuusriidat olivat
meilla arkea. Aikuiset erehtyvat ajattelemaan, etta lapset eivat ymmarra
mitd ymparilla on meneillaan. Mutta lapset ymmartavat ja ahdistuvat ja
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nayttavat sen tavoilla, joita ei osata yhdistaa todelliseen syyhyn. Kun
riittavan moni traumatisoituu hieman, siita tulee normi. (25)

Osa koyhyyteen kytkeytyvista lapsuuden kokemuksista oli tulkittavissa
traumaattisiksi, silla koyhyyteen liittyvan turvattomuuden kokemukset lapsuudessa
nakyivit aineistossa turvattomuuden tunteena vield aikuisuudessakin. Edellisessa
otteessa kirjoittaja kuvaa, kuinka lapsuudessa koettu turvattomuus yha nakyy
esimerkiksi rahaan liittyvana ahdistuksena. Kirjoituksissa lapsuudessa koetun
koyhyyden aiheuttama turvattomuus nakyi toisinaan myos tunteena siita, etta pohja
elamalta saattaa murentua mina hetkena hyvansa. Otteen kirjoittaja tulkitsee itsekin
lapsuudessa koetun koyhyyden traumaattiseksi. Pahimmillaan traumaattiset muistot
voivat olla musertavia eika niiden latautuneisuus hilvene ajan kanssa. Talloin
elamia voidaan myo6s pyrkia rakentamaan sen ymparille, etta traumasta muistuttavia
asioita ja kokemuksia pystytiaan mahdollisimman pitkille valttamaan. Traumalle
tyypillistd on myo0s se, ettd myos tulevat tapahtumat suodattuvat traumakokemuksen

lapi, jolloin trauma voi ohjata myds tulevaa toimintaa (van der Kolk & van der Hart,

1995.)

Viahavaraisuus on johtanut kohdallani melko varmaan paatokseen, etta
olen vapaaehtoisesti lapseton. Alan olla kohta siina idssa, etta lasten
saaminen ei ole endi niin helppoa ja jos edes minulla ei ole toivoa omasta
tulevaisuudestani niin miten voisin tarjota lapselle mitaan sen parempaa
kuin lisda kurjuutta. Haluan ensin omat asiani kuntoon ennen kuin edes
harkitsen omaa lasta. Haluan tilld nostaa esiin sen, ettd vihavaraisuus
ainakin minun kohdallani on aiheuttanut arvojen kovettumista. Olen
pohjimmiltani todella lammin, hyvasydaminen ja elamanmyonteinen
ihminen, mutta elaman niukat realiteetit romuttavat unelmat ja kovettavat
sisalta. (31)
Otteessa kirjoittaja kuvaakin koyhyyteen liittyvista kokemuksista kumpuavaa
tulevaisuuden toiveiden kapeutumista ja kokemuksen kauaskantoisia vaikutusta
omiin elamanvalintoihin. Tutkielman ensimmaisessa tulosluvussa on kuvattu sita,
miten koyhyytta kokevat usein alkavat pelita ja ennakoida sosiaalista kipua tuottavia
kokemuksia, ja miten tallaisten kokemusten ennakointi voi johtaa sosiaaliseen ja
emotionaaliseen eristaytymiseen. Eristiytyminen puolestaan voi johtaa
yksindisyyteen ja heikentyneeseen mielenterveyteen. Toisilta ihmisilta saatava tuki
on paras suoja stressii ja traumatisoitumista vastaan, mutta ensiarvoisen tarkeaa

myos traumakokemusten prosessoinnissa: ulkoinen maailma tarjoaa uuden
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maailmankuvan rakentamisen kannalta tarkeaa palautetta, esimerkiksi merkkeja
siitd, ettd maailma ja muut ihmiset eivat ole lapikotaisin pahantahtoisia (van der
Kolk, 2017; Janoff-Bulman, 1992). Aineistossa kuvattiinkin myos kokemuksia

sosiaalisen tuen puuttumisesta:

Koyhyydessa ihminen menettia pikkuhiljaa oman arvonsa,
kunnioituksena, optimistisuutensa... Kaikki ne asiat mista voi ammentaa
energiaa ja iloa elamaan. Valitettavasti olen kokenut myos, kuinka kaikki
sosiaaliset voimavarat hiipuvat pikkuhiljaa. Koyhyyden ajatellaan olevan
kuin rutto, jonka pelataan tarttuvan. Ihmiset alkavat vieroksumaan sinua
kuin kummajaista, ja et voi olla huomaamatta sita. Siina tavallaan
vieraantuu kaikesta ja alkaa elamaan omassa pikku kuplassaan ja sekin
kupla pienenee ja pienenee niin, ettet kohta kykene hengittimaan. (57)

Mina en siis ollut mielestani koyha. Jalkikateen moni seikka hirvittda. Kun
kerroin muille ihmisille tuloni ja menoni, tuli aina hiljaista. Sukulaiset
vaihtoivat puheenaihetta. Minun toimeentuloni ei ollut todellisuutta
kenellekdan tutulleni, ellei joskus nuorena opiskelijana, mutta se on eri
asia. (73)

Kirjoituksissa taloudellisiin haasteisiin liittyva ympariston vieroksunta ja aihetta
ymparoiva hiljaisuus koetaan satuttavina. Sosiaalinen ymparisto ei aina tarjoakaan
tukea traumaselviytyjille, vaan itse asiassa torjuvat reaktiot ovat yleisii. Torjunta ei
ole aina ilmeista ja nikyvaa, vaan kuten edellisissa otteissa, se voi nakya myos
hienovaraisina vihjeina tai aiheeseen liittyvan vuorovaikutuksen valttelyna. Muiden
ihmisten torjuvat reaktiot traumaa kokeneisiin saattavat kummuta siita, etta
koyhyydessa elavien kokemukset muodostavat uhan omille oletuksille maailman
hyvantahtoisuudesta ja omasta haavoittumattomuudesta. Uhkaa voidaan pyrkia
minimoimaan esimerkiksi traumakokemusten vahattelylla tai valttelemalla aihetta
koskevia keskusteluja tai kohtaamisia traumatisoituneen kanssa. Sellaiset
traumaattiset tapahtumat, jotka koskettavat suuria joukkoja, voidaan pyrkia myos
yhteisollisell ja yhteiskunnallisella tasolla kieltimaan tai unohtamaan, silla
haavoittavat kokemukset voivat toimia uhkana myos kollektiiviselle ja turvallisuuden

tunteelle. (Janoff-Bulman, 1992; K.S & Karmakar, 2023.)

Ympaériston torjunta ja negatiiviset reaktiot voivat olla trauman jalkeisessa tilassa
erityisen haavoittavia. Haavoittavaa voi olla my6s uhrin syyllistaminen. Kun muiden
suhtautumista maailmaan ohjaa kasitys siita, etta pahoja asioita ainoastaan niille,

jotka sen ansaitsevat, on helppoa vierittaa vastuu tapahtumasta uhrille itselleen.
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Uhrin syyllistiminen palvelee samaa tarkoitusta kuin torjunta: se voi auttaa ei-
traumatisoituneita yllapitimaan kasitystd omasta haavoittumattomuudesta, samalla
se vapauttaa muut ihmiset auttamisen vastuusta. (Janoff-Bulman, 1992.) Edellisten
otteiden voidaan tulkita kuvastavan myos sita, etta taloudellisiin haasteisiin saattaa
yhteiskunnassamme liittya vahva puhumattomuuden kulttuuri. Yhteiskunnat
voivatkin my6s yllapitaa sellaisia kasityksia, jotka voimistavat taipumusta uhrien
syyllistaimiseen. Sellaisissa yhteiskunnissa, joissa varallisuus ja status mielletaan
tuloksia henkilon omista ansioista ja saavutuksista, voivat taloudelliset haasteet olla
muiden silmissa merkki henkilokohtaisesta epaonnistumisesta. (Hudson, 2016;

Janoff-Bulman, 1992.)

Huonommuutta omasta aitiydestd/vanhemmuudesta olen tuntenut aina,
ja rahattomuus lapsilla on havettanyt, syrjayttanyt, itkettanyt ja myos
saanut sortumaan uudelleen piihteisiin ja itsetuhoisiin ajatuksiin,
valttelemain ihmisia jotka ovat parempiosaisia, ja siitd johtuen tunteman
tunteen kelpaamattomaksi mihinkaan, ja kouluttamattomuus ja
turhautuminen, avun saamattomuus ja saanti vei elamalta pohjan pois,
toki jotain tukea tuli sosiaalitoimelta mutta lahinna tuomitsevaa, uhkaavaa
tai nolaavaa, jota ilman koin parjaivani siind elaméntilanteessani, ja
paihderiippuvaisten tuki antoi jonkinlaista nostetta tai ainakin saimme
ymmarrysta toinen toisiltamme, ettd emme olisi niin huonoja tai syntisia
silld tavalla mitd paremmin selvinneet antoivat ymmartaa.
Huonommuuden tunne on seurannut mukana vuosikausia, ja myos
helposti toisten hyviksikaytettaviksi joutuminen on ollut jatkuvaa, ja siita
ei ole vilittanyt, vaikka se satuttikin, henkinen ja fyysinen vakivalta
minulle ja lapsilleni oli my6s jatkuvaa, ja siihen tottui, huonon itsetunnon
vuoksi en tiennyt paremmasta, tai ainakin tuntui, etta se ei ole minua
varten eikd minun kaltaisilleni, joten niele se ja jatka kurjaa elamaa. (05)

Koska ympariston torjuvat reaktiot ovat yleisia, voi vuorovaikutuksessa
lahiympariston, yhteisoiden, palveluiden tai laajemman yhteiskunnan kanssa voi
tapahtua myos uudelleentraumatisoitumista (Janoff-Bulman, 1992) - tosin silloin,
kun koyhyys kokemauksena viela jatkuu, voidaan puhua pikemminkin jatkuvasta
traumatisoitumisesta, joka on tyypillista alhaiseen sosiaaliseen statukseen liittyville
traumoille (Root, 1992, ks. K.S & Karmakar, 2023, s. 386). Edellisen otteen kirjoittaja
kuvaakin, kuinka kohtaamiset viranomaisten kanssa ovat tuottaneet turvattomuutta
seka hapeaan ja syyllisyyteen liittyvien kokemusten toistumista, silla tarjottuun
tukeen on liittynyt kokemus tuomituksi tulemisesta. Kirjoittaja kokee saaneensa
turvaa muilta paihderiippuvaisilta, joiden seura ei ole sisaltanyt negatiivisesti

arvioiduksi tulemisen uhkaa. Trauman kasitteleméatta jaaminen tai epdonnistunut
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prosessointi saattaakin myos johtaa ongelmallisiin selviytymismekanismeihin, ja
toisaalta prosessoinnin perusteella muodostetut uudet oletukset itsesta ja maailmasta
eivat myoskaidn aina ole henkilolle hyodyllisia (Tuval-Mashiach ym. 2004; Jospeh &
Murphy, 2014; Janoff-Bulman, 1992.) Kirjoittajan kuvauksessa negatiiviset kasitykset

itsesta tekevatkin haavoittuvaksi ja altistavat hyvaksikaytolle.

Erityisen traumatisoivia voivat olla sellaiset kokemukset, joissa jokin aiemmin
luotettavana ja turvallisena pidetty taho pettaa luottamuksen. (Smith & Freyd, 2014;
Nire & Nire, 2022.) Esimerkiksi vikivallan uhriksi joutuminen voi olla
traumatisoivampaa silloin, kun tekija on henkild, josta uhri on riippuvainen ja jonka
odotetaan tarjoavan turvaa, kuin silloin, kun tekija on tuntematon. Myos instituutiot
voivat pettiaa luottamuksen. Tallaisista tilanteesta on kyse esimerkiksi silloin, kun
sellainen instituutio tai sen edustaja, josta henkil6 on tilanteessaan riippuvainen tai
jonka henkil6 arvioi turvalliseksi, ei onnistu tarjoamaan henkil6lle hanen
tarvitsemaansa tukea tai turvaa, tai puuttumaan instituution puitteissa tapahtuviin
vaarinkaytoksiin (Smith & Freyd, 2014). Koska esimerkiksi sosiaalihuolto on
yhteiskunnallinen instituutio, jonka tehtiva on tarjota tukea ja turvaa haastavissa
elamantilanteissa, voi sosiaalipalveluiden puitteissa tapahtuva huono kohtelu tai
avun saamattomuus olla erityisen haavoittavia ja aiheuttaa epaluottamusta

viranomaisia kohtaan. Tallaista kokemusta kuvataan myos seuraavassa otteessa:

Pahimpina hetkina koko perheemme pyydettiin sossuun tapaamiseen,
jossa kartoitettiin perheen taloudellinen tilanne. Mieleton homma oli
hankkia kaikki tarvittavat liitteet, tositteet, kuitit ja muut selvitykset,
joiden perusteella perhettamme piti auttaa. Itkevat nalkiiset lapset
mukana tapaamisessa ja lopputuloksena oli perheemme totaalinen
noyryytys ja loppulaskelmana tuleva tuki, tasan o €. Ripitysta
velkaantumisesta ja vastuuttomasta luottokorttien kaytosta, saastojakin
olisi pitanyt olla perheelld pahan paivan varalle. Milla helvetilla saastat, jos
joka kuukausi ollaan miinuksella ja ruokajonossa? Sossutadit valittelivat
lopuksi tilannetta ja totesivat, ettd huonosti menee mutta ei niin huonosti,
etta tukea voitaisiin myontaa. En tieda meniko tuolloinen kasittely ihan
oikein mutta ei ollut voimia enaa taistella asiasta ja itkien poistuimme
kotiin. (03)

.....

liittyen siihen, ettei taloudellista ahdinkoa tunnisteta ja odotettu apu jaa saamatta.
Myos valtiot ovat instituutioita, joiden tulisi tarjota suojaa ja ajaa kansalaistensa

etuja. Perustuslain (1999/731) 19 §:ssi on turvattu lupaus siité, ettd yhteiskunta



79

mahdollistaa perustoimeentulon jokaiselle, joka ei itse pysty hankkimaan
ihmisarvoisen elaman edellyttamaa turvaa esimerkiksi sairauden tai
tyokyvyttomyyden kohdatessa. Moni Suomen kansalainen uskookin, etta
hyvinvointivaltio pitda huolta jokaisesta asioiden mennessa pieleen. Tasta
nakokulmasta valtion kyvyttomyytta tarjota esimerkiksi riittavaa perusturvaa voidaan
pitaa institutionaalisena luottamuksen pettdmisend. Shamain (2018, s. 1731) mukaan
kollektiiviset traumat voivatkin selittaa koyhyydessa elaville tyypillista
epaluottamusta sosiaalisiin instituutioihin seka viranomaisia — esimerkiksi
sosiaalityontekijoita — kohtaan koettua ja ilmaistua vihaa. Samoin kuin yksil6llisella
tasolla trauma muovaa henkilon maailmankuvaa ja kasityksia omasta suhteesta
maailmaan, kollektiivinen trauma muovaa ryhmén kasitysta siitd, mika oman

ryhmén ja muiden ryhmien vilinen suhde on. (Hirschberger, 2018.)

Niiden vuosien aikana minulle erittdin tarkeiksi tulivat kirjastot ja
kansalaisopistot. Ne ovat paikkoja, joihin voi menna ja joiden kursseille
voi osallistua ilman diagnoosikoodeja tai koyhyyden viittaa harteillaan.
Ilman leimaa tai lokeroa. Onneksi sellaisia paikkoja vield on! On todella
tarkeaa joskus saada olla vain min4, sellaisena kuin olen, kaikkine
puutteineni, mutta kuitenkin kokonaisena ihmisend, ihan samanlaisena
kuin kaikki muutkin. On ihanaa saada ”ottaa lomaa” kyhana olemisesta ja
olla vain ihminen muiden joukossa. Yksi huovuttaja tai kutoja, yksi
joogaaja tai laulaja, yksi lukija. (27)

Kuten edellisessa otteessa kuvataan, kirjoituksissa tuotiin esiin myos erilaisia
turvallisuutta tuottavia asioita. Otteessa kirjoittaja tuo esiin sellaisia turvan
rakenteita, jotka ovat auttaneet selviytymain vaikeassa elaméantilanteessa:
turvallisuuden tunnetta luovat sellaiset tilat ja kohtaamiset, joissa mahdollista on

kokea olevansa muiden kanssa tasavertainen kansalainen.

On niita hyvidkin muistoja. Kun tuntematon toi ruokakassin ja siella oli
omenoita. Mina itkin. Mina itkin ja mina ulisin yksin kotona. Ei sita voi
tajuta kuinka onnelliseksi ihminen voi tulla jostain omenapussista. Toinen
kerta mitd mina muistan, oli erds nainen, joka antoi varovasti 5 euroa. Se
oli jo vaihtanut yhden lelun jauhelihapakettiin, ja silti se varovasti tarjosi
rahaa. Ei mitenkaan ylpeasti tai ylimielisesti, vaan just silla tavalla
varovaisesti, se tavallaan sailytti minun ihmisarvoni, pelkasi etta
tungettelee tarjotessaan rahaa. Kylla mina sen rahan otin. Mina
suunnittelin tarkkaan ja ostin silla muistaakseni kaksi maitopurkkia,
jauhelihan ja makaronipussin. [-—] ne kadenojennukset mita ihmiset ovat
kyenneet silloin talloin antamaan, ne eivat ehka olleet heille suuria, mutta
ne olivat meille elintarkeitd. Minulla on velka maksettavana muille
ihmisille ja se on ehka se syy, miksi viela jaksan. (57)
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Kuten edellisen otteen kirjoittaja kuvaa, avun saamisella ja inhimillisella
kohtaamisella voi olla suuri merkitys silloinkin, kun eldma satuttavien olosuhteiden
keskella jatkuu. Kirjoituksissa ilmaistiin myos kiitollisuutta esimerkiksi Suomen
sosiaaliturvasta ja kiiteltiin sosiaalityosta saatua apua. Useissa kirjoituksissa myos
yhteyden siilyminen laheisiin ihmisiin ja laheisilta saatu turva maarittyvat tarkeiksi
asioiksi. Vaikka kulttuuriset pyrkimykset viltelld maailmankuvaa uhkaavia asioita
heijastuvat usein myos ihmisten viliseen vuorovaikutukseen torjuntana ja valttelyna,
voivat laheiset olla tarkea tuen, empatian ja huolenpidon lahde. Laheisten luoma
kokemus turvasta voi olla tarkea perusta traumaattisten kokemusten kasittelylle.

(Janoff-Bulman, 1992.)

6.2 Maailman merkityksellisyys

Kylla minua pelottaa, ettad jonakin pdivana se valo minusta sammuu, olen

huomannut sen jo himmenneen yhi useammin ja yha enemman. Se ei ole

kivaa. Tuntuu, kuin olisin jonkinlaisessa aikapommissa, jossa kello tikittaa

koko ajan eteenpiin, aika loppuu kohta mutta mina en voi tietda milloin se

loppuu. Vahin sellaista kuoleman pelkoa, ennen kuin on ehtinyt oikeasti

elad. Mutta vield mina menen eteenpiin, paiva kerrallaan, toivoen etta

minun oppiaikani alkaisi olemaan lopussa, ja tama helpottaisi kohta.

Pakkohan téssa joku syy olla miksi nain on, ehkd minun pitéisi vain oppia

tasta jotakin. En mina tieda. Mina vain yritan selviytya. (57)
Edellisesta otteesta on tulkittavissa traumalle tyypillista prosessointia: kirjoittaja etsii
koyhyydelleen syyta, opetusta, joka antaisi kokemukselle merkityksen. Thmiset ovat
taipuvaisia hahmottamaan maailmaa syy-seuraus-suhteiden kautta, ja olemme
taipuvaisia havaitsemaan tillaisia yhteyksid myos sielld, missi niita ei ole. Traumaa
kokemattomat ihmiset ovat taipuvaisia uskomaan, etta elamme oikeudenmukaisessa
maailmassa, jossa teoilla ja olosuhteilla on ennakoitavissa olevat, asianmukaiset
seuraukset. Traumaattiset tapahtumat rikkovat myos kokemusta maailman
oikeudenmukaisuudesta ja asioiden hallittavuudesta. Sellainen maailma, jossa ikavia
asioita saattaa sattua kenelle tahansa ja koska tahansa, on hyvin uhkaava. Traumaan
liittyvassa prosessoinnissa merkitysta voidaankin etsia hakemalla vastausta sellaisiin
kysymyksiin, kuten miksi tdma tapahtui, ja miksi tima tapahtui minulle. Merkityksen
etsiminen voi ilmeta myos pohdintoina siita, kuinka oma elama on tapahtuman
seurauksena muuttunut. (Brewin & Holmes, 2003.) Tallainen merkityksellisyyden

rikkoutuminen nakyi aineistossa esimerkiksi pohdintoina siita, miksi elama ei ole

vastannut omia toiveita ja suunnitelmia:
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Iltaisin ne ajatukset valtaavat, vievat tunteet mukanaan. Tai ei, tunteet ne
lopulta vievat. Mietin lapsuutta, nuoruutta, opiskeluaikaa ja aikuisuuttani.
Tunnen sen vahvan halun, aidon pyrkimyksen, sinnikkaan toivon,
lapsenuskoisen uskon ja syvan luottamuksen siihen, ettd kun itse yrittaa ja
ponnistelee, kaikki vield palkitaan. Yrityksen, epaonnistumisen ja lopulta
vasymisen raju aaltoliike tekee lovensa suurempaankin lahteen. Kun
toiveet ja pyrkimykset eiviat kohtaa reaalimaailman kanssa, niin jossain
kohtaa se lapsenomainen usko ja luottaminen elaman kantamiseen
vahitellen hiipuu. Pakon edessa elama muuttuu nidkoalattomaksi, toiveet
madaltuvat ja muuttuvat. (35)

Myos tavanomaisissa elamankokemuksissa ihminen voi joutua kasvokkain oman
haavoittuvuutensa kanssa, silld ajan myo6ta jokainen meista todennéakéisesti kohtaa
elamissaan jonkinlaisia menetyksia. Asteittaisessa muutoksessa ihminen kykenee
sopeutumaan, kun taas akillisissa traumaattisissa tapahtumissa perusturvallisuutta
kannattelevat uskomukset rikkoutuvat kertaheitolla. Tapahtuma voikin olla erityisen
jarkyttava silloin, kun siihen ei ole voitu valmistautua. Kuitenkin jotkut traumaattiset
tilanteet tai kokemukset, kuten vaikkapa pitkaan jatkuva kiusaaminen, ovat
luonteeltaan jatkuvia. Vaikka uhri saattaa talloin odottaa tapahtuman toistumista,
tiedossa ei kuitenkaan ole, milloin seuraava isku kohtaa. Talloin elamaa luonnehtii
jatkuva epavarmuus. (Janoff-Bulman, 1992; Saari, 2000.) Edellisenkin otteen
kirjoittaja kuvaa, kuinka koyhyys hiljalleen rapauttaa luottamusta elaméan
kannattelevuuteen ja omiin mahdollisuuksiin vaikuttaa tapahtumien ja elaman
kulkuun. Yrittamista ei palkita, ja pettymysten valossa aiemmat, positiiviset
uskomukset nayttaytyvat naiiveina ja lapsenomaisina. Pettymysten seurauksena
myo0s tulevaisuuden toiveet kapeutuvat. Niin hitaastikin kasautuvat kokemukset,
ajatukset ja tunteet voivat olla traumaattisia. Niareen ja Nareen (2022, s. 253)
mukaan liminaalitraumalle tyypillistd puolestaan on, ettei sen paittymisesta ei ole
tietoa. Kyse on vajoamisesta sellaiseen tunnetilaan, jossa oma toimintakyky rajautuu
ja tulevaisuudessa on vaikeaa nahda toivoa. Perusturvallisuutta kannattelevat
uskomukset ovat emotionaalisesti hyvin latautuneita. Vaikka traumaattisten
tapahtumien valossa kasitykset maailmasta turvattomana ja hallitsemattomana
paikkana olisi kognitiivisella tasolla uskottavia, on niiden hyviksyminen
emotionaalisella tasolla hyvin vaikeaa. (Janoff-Bulman, 1992.) Tama tekee myos

jatkuvasti traumatisoiviin tilanteisiin sopeutumisesta hyvin vaikeaa.
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Aineisto sisilsi myos sellaisia kirjoituksia, joissa koyhyyden kerrottiin olevan oma,
tietoinen valinta. Vaikka néissikin kirjoituksissa kuvailtiin usein koyhyyteen liittyvia
ikdvia puolia, kuten valinnan mahdollisuuksien rajautumista tai sosiaalisen
hyvaksynnan puutetta, nahtiin omalla valinnalla myos tarkeita merkityksia.
Koyhyytta saatettiin sietaa valiaikaisesti esimerkiksi silloin, kun se oli seurausta
paatoksesta opiskella unelma-ammattiin tai pitkdaikaisenakin olosuhteena silloin,
kun taustalla oli paatos eldd elamdi omien arvojen mukaisesti. Useimmiten koyhyys
kuvautui kuitenkin olosuhteena, johon oli erilaisten, joskus odottamattomienkin
tekijoiden yhteisvaikutuksesta ajauduttu. Tyypillista traumaattisille tapahtumille on
niiden kontrolloimattomuus, se, etta emme omalla toiminnallamme tai
kayttaytymisellimme voi vaikuttaa siihen, mita tapahtuu. (Janoff-Bulman, 1992;
Saari, 2000.) Joissakin kirjoituksissa ilmaistiinkin epauskoa ja jarkytysta siita, etta

koyhyys on osunut omalle kohdalle:

Lukiossa lukuaineiden keskiarvoni oli aina muutaman desimaalin vajaa
kymmenen. Saatoin silti murehtia, miten saisin hilattua sita viela
puuttuvat kymmenykset kohti kymppia. Urahaaveeni vaihtelivat 1aakarista
tai juristista toimittajaan riippuen, mita laki- tai sairaalasarjaa olin
sattunut seuraamaan. Ajattelin, ettd ahkeruus tietenkin palkittaisiin myos
aineellisella menestyksella elamissd. Muistan jopa suunnitelleeni, etti jos
valmistuisin juristiksi, voisin ostaa Turun saaristosta mokin rantatontilla.
Nykyaan ajatus naurattaa. (37)

Uskoin siihen, ettd koulutuksella voi turvata toimeentulonsa tassa
yhteiskunnassa. [-—] Opiskeluni yliopistossa ja korkeakoulututkintoni
ovat ajaneet minut taloudelliseen ahdinkoon. Mita korkeampi
koulutusasteeni on ollut, siti huonompia ovat tyoni ja palkkani olleet. (23)

Koyhyyteen putoaminen voi tuntua erityisen jarkyttavalta silloin, kun ihminen kokee
itse toimineensa odotetusti ja oikein, mutta siitd huolimatta paatyy heikkoon
asemaan. Seurauksena voi olla kokemus kohtuuttomuudesta, joka Metterin (2012, s.
52—-53) mukaan syntyy siitd, ettd oma tilanne mielletaan hyvinvointivaltion
lupauksen tai yleisen oikeustajun vastaiseksi. Suomalaisilla on perinteisesti ollut
vahva usko siihen, ettd omaa yhteiskunnallista asemaa on mahdollista parantaa
koulutuksen avulla (Silvennoinen, Kalalahti & Varjo, 2016). Kun kouluttautuminen ei
realisoidukaan odotuksia vastaavana tyona ja asemana, kasitys maailman
oikeudenmukaisuudesta ja ennakoitavuudesta horjuu. Voidaan jalleen puhua

institutionaalisen luottamuksen pettamisesta (Smith & Freyd, 2014). Kokemus
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epaoikeudenmukaisuudesta nakyy kirjoituksissa toisinaan myos katkeruutena ja jopa

suoranaisena vihana yhteiskuntaa ja paremmin menestyvia kohtaan:

Huominen on sama. Tulee kun on tullakseen. Sama ihminen kéyha katsoo
peilista. Turhautunut turhaan. Katkerakin pienesti, koyhyydestaan.
Omasta riippumattomasta tahdostaan koyha. (47)

Itsesaili muuttuu lopulta aina vihaksi, kaunaksi ja katkeruudeksi. Olen
katkera hyvituloisille ja elamassaidn paremmin parjaaville. Mita he muka
tekevit toisin? Olisi minussakin potentiaalia, vaikka kuinka paljon. Mita
mina teen vaarin? Onko niin, ettd tassa maailmassa eivit enaa rehelliset
parjaa? Onko vauraus ja menestys aina saatu eparehellisin keinoin? (55)

Trauman jalkeen kehittyvaa pitkittynytta katkeruuden tilaa on nimitetty post-
traumaattiseksi katkeruussyndroomaksi (Linden, Baumann, Rotter & Schippan,
2007; Nare & Nire, 2022). Tila voi kehittya sellaisten suhteellisten normaalienkin,
negatiivisten elamantapahtumien seurauksena, jos tapahtuma koetaan
epaoikeudenmukaisena tai perustavanlaatuisia uskomuksia rikkovana. Muiden
traumalle tyypillisten oireiden lisdksi syndroomaa luonnehtii se, etta kielteisista
tunteista ei pystyta paastamaan irti, ja henkilon maailmankuva suodattuu vihan ja
katkeruuden lapi. Tallainen traumanjilkeinen maailmankuva ei luonnollisesti ole
ladketieteellisestd ndikokulmasta toimintakykya tai hyvinvointia kaikkein parhaiten
edistava. Toisaalta koyhyyden ja muiden alhaiseen statukseen liittyvien traumojen
yhteydessa tallaisen tilan nimeaminen mielenterveyden hairiiksi on kyseenalaista.
Kuten Janoff-Bulmankin (1992) huomauttaa, traumatisoituneiden ihmisten
maailmankuvaa voidaan luonnehtia niin sanotuksi depressiiviseksi realismiksi, jossa
maailma ndhdian aikaisempaa realistisemmassa valossa. Kéyhyytta kokeviin
kohdistuvan rakenteellisen vikivallan valossa vihan ja katkeruuden tunteet
nayttaytyvat normaaleina ja oikeutettuina reaktioina haavoittaviin kokemuksiin.
Vihan ilmaisemisella voi olla arvoa myos sopeutumisen kannalta, silla sen
sanallistaminen voi toimia puolustuksena hiapeaa ja sen sisdistymista vastaan (Nare
& Nire, s. 245). Toisaalta viha voi olla my6s reaktio koettuun sosiaalisen torjuntaan

tai sen uhkaan (Liu, 2013).

Tutkielman ensimmaisessa tulosluvussa on kuvattu koyhyyden autonomiaa ja
vaikutusmahdollisuuksia kaventavaa vaikutusta. Traumaattisen tapahtuman tai
olosuhteen luonteella on myos merkitysta siina, minka tyyppisia kognitiivisia

strategioita henkilolla on kaytettavissaan trauman prosessoinnissa (Janoff-Bulman,
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1992). Seki traumaattisten tapahtumien aikana etta niiden jalkeen merkitysti on
erityisesti toiminnalla. Koska trauman jilkeisen maailmankuvan rakentuminen
tapahtuu aina vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, voivat pienetkin teot ja
toiminnot trauman jalkimainingeissa auttaa l0ytamaan todisteita siita, ettd maailma
ei ole taysin ennakoimaton, pahantahtoinen ja etta omalla toiminnalla on yhta
mahdollista vaikuttaa siihen, mita tapahtuu. (Janoff-Bulman, 1992.) Autonomian ja
konkreettisten vaikutusmahdollisuuksien kaventuminen voi siten syventai

kokemuksen traumaattisuutta.

Kun koyhyys muodostuu osaksi identiteettid, ihminen voi syrjaytya ja

uskoa, ettei hdnesta ole tyoelamaian. Tahan saattaa liittyd myos voimakasta

hapeida ja nimenomaan hapea voi syrjayttaa ihmisen entista pahemmin

yhteiskunnasta. Tasta yhteiskunnan eriarvoistumisesta ollaan huolissaan

ja syystakin, silld jokaiselle on annettava samat mahdollisuudet ja

turvattava riittava toimeentulo. Hapeéan sukupolvien ketju on katkaistava,

silla juuri sukupolvelta toiselle periytyva opittu hdped on suurin ongelma,

ei itse koyhyys. (01)
Edellisen otteen kirjoittaja pohtii koyhyyden vaikutusta kokemukseen omista
vaikutusmahdollisuuksista. My0s traumassa koettu avuttomuus yhdistettyna
toimintamahdollisuuksien puutteeseen voi johtaa opittuun avuttomuuteen eli siihen,
etta heikentynyt usko omiin vaikutusmahdollisuuksiin johtaa passiivisuuteen ja
periksi antamiseen. Passiivisuuden myota kisitys omasta avuttomuudesta ei paase

koskaan muuttumaan eika kasitys asioiden hallittavuudesta eheydy. (Janoff-Bulman,

1992).

Aineistossa koyhyyteen liittyvat kokemukset maailman epaoikeudenmukaisuudesta
seka tapahtumien ja asioiden hallitsemattomuudesta saattoivat siis aiheuttaa
vieraantumista vallitsevan yhteiskunnan elaméantavasta ja arvoista, ja saada ihmisen
kyseenalaistamaan koko jarjestelman mielekkyytta. Aina tita ei kuitenkaan koettu
pelkistaan negatiivisena asiana, vaan se saattoi nayttaytya erdanlaisen kriittisen
tietoisuuden heraamisena. Talloin omaan kokemukseen saattoi liittya myos
kokemusta henkilokohtaisesta kasvusta seka elamanarvojen ja prioriteettien
positiiviseksi koetusta muutoksesta. Etdisyytta parempiosaisten eliméantapaan ja
arvoihin otettiin esimerkiksi arvioimalla oman elaméntavan mielekkyytta ympariston

kestavyyden kannalta:
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Jos nama vuodet ovat jotain opettaneet, niin pakkonuukailun myota olen
alkanut entistiakin enemman kiinnittamaan huomiota ilmastoasioihin ja
pohtimaan ympéaristomme tilaa ja luonnonvarojemme rajallisuutta. Kun
jatkuvan kiireen ja suorittamisen jaitya taka-alalle, mielikin on
rauhoittunut, on ollut enemman aikaa ja resursseja pohtia elamaa
ylipaataan, ihmisena olemista ja maailman tilaa. Kun en enia juokse
aamuisin kieli vyon alla julkisesta kulkuneuvostatoiseen kiirehtien ja itseni
tarkeadksi tuntien, en ajattele enaa samalla tavalla, etta “kylla mina olen
aamulatteni tai smoothieni silloin tilloin ansainnut”, vaan ajatteluni on
muuttunut kyseenalaistamaan tuonkaltaiset itsestdanselvyydet. Miksi
olisin? Miksi kiireeni oikeuttaisi minut kayttamaan ehtyvia
luonnonvarojamme? Olenko muka jotenkin parempi ihminen? Pidan
“yhteiskuntaamme pystyssa”? Mutta milla hinnalla? (27)

Nykyisin on trendikista kotoilla ja downshiftata. Meilld se vaan on
jokapaivaista ja pakon sanelemaa. Myos pakosta sddstimme luontoa ja
ilmastoa, koska meilla ei ole varaa kuluttaa. Siind mielessa olemme
nykyaikaisia. (89)

Onneksi on sairauden vuoksi bussilippu. Jos ei olisi, peli olisi vaikeaa.

Pystyn lipun ansiosta tekemiin vapaaehtoistoimintaa, tapaamaan ystavia

kaupungin asukastiloissa ja messuissa, ne ovat tiarkeita paikkoja.

Kuuntelemalla toisia ja jakamalla omia asioita muiden ihmisten kanssa saa

paljon voimaa elamaan. Kun taas nakee ihmisten tekevan samanlaisia

virheitd, joita on itse aiemmin tehnyt, se vaikuttaa kiyttaytymiseeni. En

halua enaa sellaista elamaa. On myos kuitenkin rikkaus kuulla muiden

tarinoita esimerkiksi leipdjonoissa; en kuitenkaan ole yksin. (15)
Yksi yleisesti traumaselviytyjien kayttama kognitiivinen strategia merkityksen
etsimisessa onkin tapahtuneen arviointi sen tarkoituksen tai hyodyn nikokulmasta.
Tallainen strategia astuu kuvaan tyypillisesti vasta myohdisemmassa prosessoinnin
vaiheessa, silla se liittyy kokemuksen lopulliseen hyviksymiseen ja muuntamiseen
siten, ettd tapahtumalla on mahdollista nahda myos positiivisia seurauksia (Janoff-
Bulman, 1992.) Merkitysten etsiminen voikin olla hy6dyllisin selviytymiskeino
sellaisissa tilanteissa, joissa omat vaikutusmahdollisuudet ovat pienet eikid ongelman
korjaamiseen ole kaytossa keinoja (Brewin & Holmes, 2003). Henkil6kohtaisten
opetusten ja elamanarvojen muuttumisen lisaksi merkitysta voidaan 16ytaa siita, jos
omasta karsimyksesta on hyotya muille (Janoff-Bulman, 1992). Kestavyyteen liittyvat
nakokulmat voivat tarjota myos tamankaltaisia merkityksia koyhyydessa elaville ja
olivat kenties siksi niin tirkeita usealle kirjoittajalle. Kuten viimeisen otteen
kirjoittaja kuvaavaa, merkitysta omalle kokemukselle voidaan rakentaa myos muiden

hyvaksi toimimalla.
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6.3 Itseéd koskevat kasitykset

Kaikki tama siksi, etta sairastuin vakavasti yliopiston jalkeen seka valitsin
aluksi vaaran, humanistisen opiskelualan. (61)

Tein nuorena valintoja, joiden vaikutukset ovat olleet kauaskantoisia. Jos

voisin palata aikakoneella nuoruuteen, valitsisin nykyisella

elamanviisaudella toisin opiskelupaikkani, tyopaikkani ja

elamankumppanin. Kuka tietda, nailla valinnoilla olisin ehka valttanyt

koyhyydelta? (65)
Janoff-Bulmanin (1992) mukaan oletukset maailman merkityksellisyydesta
kytkeytyvat myos itsed koskeviin kasityksiimme. Itsetuntoon liittyy arviointeja
henkil6kohtaisista ominaisuuksista, kuten hyvyydestd, kunnollisuudesta ja
moraalisuudesta, ja toisaalta omasta kiyttaytymisesta ja sen vaikuttavuudesta. "Miksi
mina” on tyypillinen trauman prosessointiin liittyva kysymys. Vaikka tapahtunutta
saatetaan pyrkia ymmartamaan myos etsimalla vastauksia itsen ulkopuolelta, eivat
tallaiset vastaukset tarjoa kuitenkaan tyydyttavaa selitysta sille, miksi tapahtuma on
osunut juuri omalle kohdalle. Siksi traumaan liittyy tyypillisesti my0s itsesyytoksia.
Trauman jalkeisessa prosessoinnissa yksi kognitiivinen strategia liittyykin tulkintojen
tekemiseen siitd, mikd oma rooli on tapahtumassa ollut. Kun itsesyytokset
kohdistuvat omaan toimintaan tai kayttaytymiseen, kuten edellisissa otteissa, ne
saattavat auttaa yllapitimaan tunnetta asioiden hallittavuudesta, siita, etta

tapahtumien kulkuun on itse mahdollista vaikuttaa. (Janoff-Bulman, 1992.)

Epétoivo ja arvottomuus ovat tuntemuksista vahvimmat. Kysyn usein
itseltdni: Miksi olen edelleen tissa samassa tilanteessa? Miten on
mahdollista, ettd akateemisesti koulutettu ihminen on niin epatoivoisessa
tilassa? Mika minussa on vikana? Eldnko koko loppuelamani tassa
kurjuudessa? Miti teen koko ajan vaarin? On totta, ettd minun pitaisi
tehda tyollistymisen ja tulevaisuuden suhteen paljon ahkerammin toita. [—
—] Tama taakka painaa harteillani. Syytan itsedni omasta tilanteesta
kohtuuttomasti ja vililla uskon, ettd olen saanut juuri niin kurjan elamén,
kuin mita ansaitsenkin. Uskon vililla todella vahvasti, ettd olen taysin
turha ihminen taalla. (55)

Edellisen otteen kirjoittaja kuvaa kipuilua liittyen siihen, etteivat voimavarat riita
tilanteen parantamiseen. Kun vaikutusmahdollisuudet ovat rajalliset, syita tilanteelle
etsitidn omista puutteista, ja itseen kohdistuvat syytokset kaantyvat arvottomuuden
kokemukseksi. Traumatisoituneet ihmiset ovatkin taipuvaisia myos nakemaan

itsensa vihemman arvokkaina kuin muut. Oman arvon tunnetta voivat heikentaa



87

omiin sisdisiin ominaisuuksiin tai luonteenpiirteisin kohdistuvat itsesyytokset, jolloin
henkil6 voi selittad tapahtumia esimerkiksi omalla kelvottomuudellaan,

heikkoudellaan, epapatevyydelldan tai arvottomuudellaan. (Janoff-Bulman, 1992.)

En ole endd matalapalkkainen, mutta koen syyllisyyttd paremmasta
palkasta enka usko ansaitsevani sita. [-—] Epavarmuus tietenkin ryomii
ajatuksiin heti, jos mielestani epaonnistun jossain tehtavassa. Suhtaudun
kauhulla tyohaastatteluihin ja muihin ulkoisiin arvon punnituksiin. Ei saa
jattaa pienintakaan repaisypintaa jollekin ulkopuoliselle kuoria ohutta
keskiluokkaisen itsetunnon pintaani pois. (25)

Kuten otteen kirjoittaja kuvaa, koetun koyhyyden vaikutukset itsetuntoon saattoivat
aineistossa seurata elamaissa vield pitkaan senkin jalkeen, kun kokemus oli paattynyt.
Kirjoittajaa vaivaa viela pitkan ajan jalkeenkin tunne siita, etta nykyista, parempaa
asemaa ei ole ansaittu. Keskiluokkaisuus on ikaan kuin paalle liimattua, ja ohuen

kerroksen alla on vield koyhyydessi elava ihminen.

Kun seison kirkon ruokajonossa ja naen kuinka ohikulkijat tuijottavat,
tunnen hapeda. Mitahan he minusta ajattelevat, etta olen juoppo tai
narkkari, joka on tuhlannut kaikki rahansa aineisiin ja nyt kerjaa ilmaista
ruokaa? Katson asuani, on tarkeaa olla siististi pukeutunut. Kukaan ei
tieda, ettd olen saanut talvitakkini ja kenkani diakoniatyon
lahjoitustavaroista, ei kukaan muu kuin mina itse ja jo se saa hapean
punan poskilleni. (01)

Edellisen otteen kirjoittaja puolestaan kuvaa erdianlaista hapean sisadistymista:
hapeaa liittyy kylla muiden ihmisten (oletettuihin) arvioihin, mutta kirjoittaja myos
ikdan kuin tuomitsee itse itsensi ja tuntee hapeda. Vihemmistostressiteoriassa
yksilon kokema syrjinta ja leimaavat sosiaaliset saattavatkin myo0s sisdistya, jolloin
yksilo kokee hiapeida ja jopa vihaa omaa identiteettidan kohtaan. (Meyer, 2003;
Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021.) Kirjoituksissa pohdittiin myos lapsuudessa koetun

koyhyyden vaikutuksia itsed koskeviin kasityksiin:

KoOyhyys on virittanyt koko 29-vuotista elamaani. Olen koyhan
yksinhuoltajadidin kasvatti ja vaikka sain kaiken tuen seka lammon
aidiltani ja isoaidiltani, huono-osaisuus on hiipinyt perassani aina
aikuisuuteen asti. [-—] Lapsena kotini koyhyys nakyi selkeasti
harrastusten, lomien, uusien vaatteiden ja valitettavasti myos ystavien
puutteena. [-—] Myohemmin, kun olin teini-ikdinen, ditini teki kaikkensa,
jotta sain edes uusia vaatteita. Koen, ettd hanesta se oli tarkeaa
koulukiusaamisen ehkaisemiseksi. Ainakaan minua ei voitu kiusata
kulahtaneista tai vanhoista vaatteista (olin kiusattu yhteensa 12 vuotta,
paivakodista peruskoulun loppuun). Ystavyyssuhteissa koyhyys nakyi
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erilaisina kokemuksina maailmasta ja kasityksina rahasta seka
ulkopuolelle jattamisena. [-—] Jain paljosta paitsi viela lukiossakin
taloudellisen tilanteen takia, vaikka nostin opintolainaa pystyakseni
opiskelemaan ylioppilastutkinnon ja saadakseni lukion paattotodistuksen.
Nama kokemukset aiheuttivat paljon huonommuuden tunnetta ja
erkaantumista ystavista. Huono sosioekonominen asema ja tilanne
vaikuttivat ja vaikuttavat edelleen henkiseen hyvinvointiini monien
muiden tekijoiden lisaksi. (31)

Synnyin koyhaan perheeseen ainoana lapsena 1970, Keski-Suomen
Koulunkaynti oli vaikeaa silloin mutta myos peruskoulussa, koska olin
hyvin koulukiusattu.

Vaatteiden, kompelyyden ja hiljaisuuteni tihden.

Jain yksin silloin ja my6s jatko-opinnoissa. (39)

Mina kasvoin puutteen keskelld arvostamaan hyvid ihmissuhteita,

tarvitsevan auttamista ja pienisti iloista nauttimista. Kehitin saastelidan

elaméantavan, ja selviydyn yha tarvittaessa pienilla tuloilla. Hipedn kanssa

tyoskentely jatkuu edelleen, mutta suuria askelia on jo otettu. (29)
Otteissa lapsuudessa koettu koyhyys nakyy vertaissuhteissa kiusaamisena ja yksin
jaamisend, ja naima kokemukset seuraavat mukana myohemmassa elaméankulussa.
Viimeinen Kkirjoittaja kuvaa, kuinka tyoskentely hdpean kanssa jatkuu edelleen,
vaikka kokemus saakin nykyhetkessa myos positiivisia merkityksia. Tallaista
kokemusta huono-osaisuuden sisdistymisesta on toisinaan kuvattu emotionaalisena
huono-osaisuutena: esimerkiksi Torronen ja Vornanen (2002) maarittelevat
emotionaalista huono-osaisuutta koettuna huono-osaisuutena, joka saattaa kestaa
sisdisend kokemuksena nuoruudesta aikuisikdan saakka, ja toteavat kasitteen voivan
selittaa esimerkiksi kokemusta jatkuvasta toiseudesta. Taustalla on sosiaalista,
psyykkista ja emotionaalista deprivaatiota, jossa muodostuu kielteisia merkityksia
itsestd, esimerkiksi arvottomuuden, turvattomuuden ja avuttomuuden kokemuksia.
Kasite tulee jalleen hyvin lahelle traumaa, jos trauma ymmarretaan
perusturvallisuuden ulottuvuuksien — itsea koskevien kasitysten, maailman
turvallisuuden ja maailman merkityksellisyyden - traumaattisena rikkoutumisena

(Janoff-Bulman, 1992).

Lapseni kaveri tulee kyldaan. Han riisuu vaatteensa eteiseen. Hanet on
puettu sianmukaisesti: takki, housut ja vedenpitavat kengat. Vaikka kehun
sydamestani kaverin uusia kenkia, tuntuu myos pisto sydamessa: minulla
ei ole varaa ostaa lapselleni useita kenkia. Samoilla lenkkareilla han kulkee
poudat ja sateet. Kun kengéat ovat lapimarat, han on sisilla. [-—] Eniten
huolta aiheuttaa lasten kohtalo. Millaisiin tilanteisiin he joutuvat koulussa
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ja vapaa-ajalla. Kiusataanko heita ja niin edelleen. Kaikkea he eivat
kuitenkaan kerro minulle, saastaakseen aitiaan. (89)

Vuosi sitten olin niin vaikeassa tilanteessa, ettd pohdin vakavasti lapsistani
luopumista. Ajattelin, etta olen pilannut heidan elaméansa
peruuttamattomasti, ja he saisivat kasvaa onnellisina missa tahansa
muualla kuin rutikoyhin ja masentuneen aitinsa luona. [-—] Lapseni ovat
kaikkeni, ja koen jatkuvaa huolta heidan elamastaan ja tulevaisuudestaan.
Kuinka karusti koyhyyteni tulee heille viela periytymaan. (19)

Aineistossa koyhyydessa elavat vanhemmat kokivat myos syyllisyytta perheessa
koetun koyhyyden vaikutuksista lapsiin. Syyllisyytta liittyi siihen, ettei lapsia kyetty
suojamaan hapean, kiusaamisen ja ulkopuolisuuden kokemuksilta, joiden pelattiin
aiheuttavan pysyvia vaurioita lasten itsetuntoon. Oman vanhemmuuden kokeminen
riittdmattomaksi voi olla itsetuntoa murentavaa. Koyhyyden pelattiin kirjoituksissa
my0s periytyvan sisdistetyn hapean valityksella. Shamain (2018) mukaan myos
kollektiiviset traumat voivat siirtya sukupolvelta toiselle identiteettien, uskomusten ja
narratiivien periytymisen myota.

Koyhyyteni - tai kokemukseni koyhyydesta - on toivoakseni valiaikaista.

Akateemisen koulutuksen saaneena suhtaudun optimistisesti

tyollistymiseeni, enka usko, ettd identiteettini on tulevaisuudessa

olennaisesti koyhyyden kokemusten tai aineellisen niukkuuden

madrittimaa. En miella itsedni varsinaiseksi koyhaksi, enka ole varma,

onko minulla tasmallisesti sanottuna oikeutta osallistua keskusteluun
henkilokohtaisesta koyhyydesta. (71)

Eniten hirvittda muistella, miten identiteettini alkoi muuttua. Kavin joskus
ruuanjakotilaisuudessa ldhiossa. Sielld kavi tietenkin kaikenlaisia ihmisia,
mutta eradn kerran jilkeen aloin miettid, etti en tahdo kayda sielld enaa.
Istuin humalaisten keskelld, ja 1dhella oleva mies laski alleen eika itse joko
huomannut tai valittanyt. Muistan ajatelleeni, etta jos kayn taalla viela
kauan, minusta tulee yksi joukosta. Jainkin sielta pois sen jalkeen. (73)

Kuten edellisissa otteissa, koyhan identiteettia pyrittiinkin myo6s aineiston
kirjotuksissa vastustamaan. Yksi tyypillinen trauman prosessointiin liittyva strategia
perustuu vertailuun, jossa omia kokemuksia verrataan muiden uhrien todellisiin tai
kuviteltuihin kokemuksiin. Vertailu niihin, joiden tilanne on omaa huonompi, voi
auttaa uhan kokemusten minimoimisessa ja mahdollistaa oman tilanteen ja itsen
arvioimisen suotuisammassa valossa. (Janoff-Bulman, 1992.) Aineistossa omaa
asemaa saatettiinkin verrata jonkin toisen, viela heikommassa asemassa olevan

ihmisryhman, esimerkiksi turvapaikanhakijoiden tai paihdeongelmasta karsivien,
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asemaan. Aineistossa pohdittiin vililla asioiden olevan myos Suomessa suhteellisen
hyvin moniin muihin maihin verrattuna esimerkiksi sosiaaliturvan suhteen. Kuten
edellisessi otteessa, vertailu nékyi toisinaan myos tarkoituksellisina erontekoina
huono-osaisempiin. Vaihemmistostressiteorian nakokulmasta tulkittuna kyse voi olla
myos syrjinnan sisdistymisesta: kun omaa identiteettia vihataan, se voidaan haluta
kieltda kokonaan. Myos muut samaan ryhméaan kuuluvat ihmiset voivat joutua
itsesyrjinnan kohteeksi, koska he edustavat omaa, halveksittua identiteettia. (Jaskari
& Keski-Rahkonen, 2021.) Kieltaminen voidaan tulkita myos traumaattiseksi, koska
traumaattista kokemusta voidaan valtella myos kognitiivisin keinoin (Carter, 2004).
Oman identiteetin kieltaimisessa voi siten olla kyse valttelysta. Kollektiiviset traumat
voivat myo6s uhata kollektiivisia identiteetteja ja ryhmain sisaista koheesiota:
ryhmaésti voidaan haluta erottautua, koska ryhmaan kuuluminen voidaan kokea

itselle vaaralliseksi. (Hirschberger, 2018.)

Rootin (1992, ks. K.S & Karmakar, 2023, s. 386—388) mukaan optimaaliset
olosuhteet traumasta toipumiselle toteutuvat silloin, kun traumatisoituneiden
karsimys tunnistetaan ja heille tarjotaan tilaisuuksia merkitykselliseen toimintaan ja
identiteettiin laajemmassa sosiaalisessa kontekstissa. Mikaili nédin ei tapahdu, yksilot
kokevat suojattomuutta ja joutuvat kiarsimaan erityksissa. Kuten edellisissa
tulosluvuissa on kuvattu, koyhyyteen liittyva stigma estaa koyhyytta kokevilta
positiivisten ja merkityksellisten identifioitumisen mahdollisuuksia. Alhaiseen
sosiaaliseen statukseen liittyvissd traumoissa toipumista voi estdd myos se, ettd ne
kulttuuriset standardit, joihin itsei verrataan, voivat tuottaa hapeia ja muita
haitallisia tunteita (Root, 1992, ks. K.S & Karmakar, 2023, s. 386—388). Koyhyyteen
liittyva karsimys perustuukin osittain sosiaaliseen vertailuun: esimerkiksi
vanhemmuuteen liittyvan syyllisyyden ja hipean voidaan tulkita kumpuavan osittain
siitd, etta koyhyydessa elavat vanhemmat eivat koe kykenevansa tayttamaan

yhteiskunnassa vallitsevia vanhemmuuden standardeja.

Mutta kun olet koyha, sinussa ajatellaan olevan jotain muutakin vikaa.
Ethan muuten olisi koyha. Olet jollain tavoin sossinyt asiasi. Olet omaa
syytasi joutunut tuohon loukkoon. Ei koyhyytesi mitenkdan muuten voi
olla mahdollista. Emme me halua uskoa, etta hyvinvointivaltiossa voi tulla
koyhaksi muutoin kuin omaa syytaan. (27)
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Otteessa kuvataan jilleen koyhyyteen liittyvaa stigmaa ja pohditaan, etta koyhien
syyllistaimisessd omasta ahdingostaan kumpuaa kollektiivisesta tarpeesta kieltda
asioiden todellinen laita. Kun koyhyys ymmarretaan alhaiseen sosiaaliseen
statukseen liittyvana traumana, voidaan koyhyyteen liittyva stigmakin ymmartaa
eraanlaisena uhrien syyllistamisena. Yhteiskunnat voivat yllapitaa sellaisia
kulttuurisia kasityksia, jotka voivat voimistaa taipumusta uhrien syyllistimiseen.
(Janoff-Bulman, 1992; Root, 1992, ks. K.S. & Karmakar, 2023, s. 386—388.) Kuten
edeltavissa luvuissa on kuvattu, esimerkiksi julkisessa keskustelussa koyhyytta
saatetaan selittda yksilon ominaisuuksilla tai toiminnalla sen sijaan, etta
kyseenalaistettaisiin ja haastettaisiin sellaisia valtarakenteita, jotka tuottavat
eriarvoisuutta ja pitavat sita ylla. Tallaiset toimintamallit voivat kummuta
kollektiivisesta tarpeesta suojata yhteisoa haavoittuvuudelta (Janoff-Bulman, 1992;
Root, 1996).
Koyhyys voi olla my6s valinta ja elamantapa. Mité varten elan? Elanko
ansaitakseni mahdollisimman paljon rahaa ja turvatakseni hyvian
toimeentulon, vai elanko unelmiani varten? Jos oma unelma-ammattini on
pienipalkkaista tyota, mieluummin valitsen sen kuin karsin vuosikaudet
vaaranlaisessa tyossa. Koyhyys voi olla siis my6s arvokysymys. Mina
esimerkiksi hankin vaatteeni aina kierratyskeskuksista tai kirpputoreilta,
mutta en pelkan koyhyyden takia. Loydan uniikkeja, juuri minulle sopivia
vaatteita paremmin kuin kaupasta, jossa on vain nykymuodin mukaisia
vaatteita. Saastin rahaa ja luontoa, kaikki voittavat. [-—] Luulen etta tulen
olemaan koko elamani ajan kﬁyhéi mutta ei se tee minusta sen huonompaa
ihmista. Olen ylpea valinnoistani ja tunnen, etten olisi voinut valita toisin.

Aitini opetti minua uskomaan unelmiin, eiki rahaan, ja titi oppia olen
kantanut syddmessini aina tdhan paivain asti. (01)

Onnistuneessa prosessoinnissa traumaattisesta kokemuksesta tulee levollinen osa
omaa itsea: sita voi ajatella tai olla ajattelematta, eika se ole jatkuvasti mielessa,
kuten prosessi alussa (Saari, 2000). Parhaimmillaan traumaattiset kokemukset
voivat johtaa jopa kasvuun: selviytyjat saattavat kertoa esimerkiksi elamanarvojensa
ja prioriteettiensa muuttumisesta tai kohonneesta uskosta omiin vahvuuksiin ja
selviytymiskykyyn (Janoff-Bulman, 1992). Edellisen otteen kirjoittaja on kokenut
koyhyytta jo lapsuudessaan, mutta hahmottaa nykyisen elamantapansa
arvovalintana. Kirjoittaja eldd oman nakoistaan elamaa, jota ei maarita kuluttaminen.
Valinta merkityksellistyy laajemmassa sosiaalisessa kontekstissa, jossa

yhteiskunnassa vallitseva elamantyyli ylittaa jatkuvasti kestavyyden rajat.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa tutkielmassa tarkoituksenani oli selvittdd, hahmottuuko koyhyys aineiston
kirjoituksissa traumaattisena kokemuksena ja jos, niin milla tavalla. Lahestyin
aihettani etsimailla aineistosta sellaisia kuvauksia, joissa koyhyyteen liitettiin jokin
traumaattiseksi tulkittava psyykkinen reaktio, seka sellaisia kuvauksia, joissa
koyhyydesta kerrottiin maailmankuvaa ja itsed koskevia kasityksid muuttavana
kokemuksena. Tutkielmani teoreettinen viitekehys muodostui monista lahteista:
stressi- ja vihemmistostressiteorioista, trauman diagnostisesta ja erityisesti post-
traumaattisen stressihairion maaritelmasta, seka tata kohtaan esitetysta
feministisista ja yhteiskuntatieteellisista kritiikeista ja nakokulmista. Ensisijaisesti
trauma ymmarrettiin sosiaalipsykologisesta nakokulmasta Janoff-Bulmanin (1992)
siarkyneiden oletusten teoriaa mukaillen, jolloin trauma ymmarrettiin psykiatrisen

oireyhtyman sijaan emotionaalisena ja kognitiivisena prosessointina.

Tutkimusongelmaan hain vastausta kahden tarkentavan tutkimuskysymysten avulla.
Tarkentavina tutkimuskysymyksina kysyin, millaisia traumaattisiksi tulkittavia
reaktioita kirjoituksissa koyhyydessa elamiseen kuvataan liittyvan, ja millaisiin
asiayhteyksiin ndma liitetdan? Seka, millaisia pidempiaikaisia traumaan liittyvia
muutoksia kirjoittajien maailmankuvassa ja itsed kokevissa kasityksissa, tai merkkeja
trauman emotionaalisesta ja kognitiivisesta prosessoinnista kirjoituksissa esiintyy?
Sisallonanalyysin tuloksena muodostui kaksi yhdistavaa luokkaa. Ensimmainen
luokka kuvasi koyhyyteen liittyvia toistuvia, haitallisia kokemuksia ja niiden
kumuloituvaa vaikutusta, ja toinen koyhyyteen liittyvda emotionaalista ja
kognitiivista prosessointia. Yhdistavit luokat jakautuivat edelleen viideksi

paaluokaksi, joita kuvaan seuraavaksi.

Ensimmainen pailuokka kuvasi materiaalisen puutteen aiheuttamia toistuvia
haitallisia kokemuksia ja niiden aiheuttamaa stressin kasautumista. Aineellinen
puute koettiin kirjoituksissa fyysista terveytta ja turvallisuutta uhkaavana, ja siithen
liittyi traumaattiseksi tulkittavia reaktioita. Toimeentulon epavarmuuteen ja
sosiaaliturvan varaan joutumiseen liittyi kokemuksia vaikutusmahdollisuuksien ja
autonomian kaventumisesta, joka edelleen aiheutti kokemusta hallinnan
menettamisesta. Toinen padluokka kuvasi koyhyyteen liittyvia toistuvia haitallisia

sosiaalisia kokemuksia ja nididen kumuloituvaa vaikutusta. Koyhyyteen liittyvat
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leimaavat asenteet ja puhetavat, syrjintidkokemukset seka ulkopuolisuus ja
yksindisyys tuottivat sosiaalista kipua ja stressid. Vastauksena ensimmaiseen
tutkimuskysymykseen voidaan siis sanoa, etti aineistossa koyhyyteen liittyi
traumaattisiksi tulkittavissa olevia reaktioita, joita aiheuttivat seka materiaalisen
puutteeseen liittyvat eksistentiaalisen uhan kokemukset, etta sosiaalisen kivun ja

karsimyksen jatkuva uhka.

Kolmas, neljis ja viides paaluokka kuvasivat pidempiaikaisia muutoksia kirjoittajien
maailmankuvassa liittyen kisityksiin tapahtumien ja muiden ihmisten
turvallisuudesta, maailman merkityksellisyydesta seka itsestd, seka naihin liittyvaa
kognitiivista ja emotionaalista prosessointia. Pitka-aikaisina muutoksina koyhyyteen
liittyva turvallisuuden rikkoutuminen ilmeni vaikeuksina luottaa muihin ihmisiin,
yhteiskuntaan ja elamian kannattelevuuteen. Merkityksellisyyden rikkoutuminen
ilmeni puolestaan kokemuksena asioiden ja tapahtumien hallitsemattomuudesta ja
epaoikeudenmukaisuudesta seka toisinaan myos katkeruutena ja vieraantumisena
yhteiskunnan vallitsevasta elamantavasta ja arvoista. Aineistossa koyhyys myos
vaikutti kirjoittajiin itsetuntoa alentavasti. Koyhyyteen liittyi hapeaa, syyllisyytta ja
kokemusta arvottomuudesta, jotka saattoivat koyhyyden pitkittyessa sisaistya osaksi
identiteettia ja aiheuttaa myos itsesyrjintaa. Kirjoituksissa onnistunutta prosessointia
estivat muiden ihmisten torjuvat reaktiot, sosiaalisen tuen puute ja uudelleen
traumatisoivat kokemukset. Toisaalta kirjoituksissa oli merkkeja myos onnistuneesta
prosessoinnista. Vastauksena toiseen tutkimuskysymykseen voidaan siten sanoa, etta
aineistossa koyhyys kuvautui pitkdkestoisesti maailmankuvaa ja itsed koskevia
kasityksia muovaavana kokemuksena, ja traumalle tyypillisesti aineiston kirjoittajat
olivat taipuvaisia nakemaan maailman turvattomana ja merkityksettomana ja itsensa

arvottomina.

Silloin kun koyhyys on henkilon elaméssa yha jatkuva tilanne, on
uudelleentraumatisoitumisen ja sosiaalisen tuen puutteen sijaan parempi puhua
jatkuvasta traumatisoitumisesta, koska tallaiset tekijat voidaan talloin nahda
kuormitusta lisaavina tekijoina. Tulosten perusteella erityisen haitallista ja
mahdollisesti traumatisoivaa koyhyydessa onkin sen pitkittyminen. Jos
traumatisoitumisen ymmarretain tapahtuvan yksittaisten voimakkaiden

tapahtumien lisaksi my0s stressitekijoiden kasautumisen ja stressin kumuloitumisen
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kautta, niin oletettavasti traumatisoitumisen riski on sita suurempi, miti pidempaan
kokemus jatkuu. Traumaattista tai ei, tutkimusnaytto pitkdkestoisen stressin
haittavaikutuksista on kiistimatonta (mm. Marmot, 2004; Pearlin ym., 1981; Frost &
Hoggett, 2008). Aineistossa stressin kumuloitumista aiheuttivat seka materiaalinen
puute etta koyhyyteen liittyvat negatiiviset sosiaaliset kokemukset tai niiden
olettaminen eli vihemmistostressi. Tutkielmani tulokset tukevat siten myos
aikaisempia havaintoja siitd, ettd koyhyyden vaikutukset hyvinvointiin ovat hyvin
kokonaisvaltaisia: hyvinvointia ei heikenna koyhyydessa heikenna ainoastaan
materiaalinen puute, vaan myos monet ei-materiaaliset ongelmat (Kallio &
Hakovirta, 2020, s. 7), joita voivat olla esimerkiksi koyhyydessa elaviin kohdistuva

syrjintd ja stigma (Goffman, 1963; Liu, 2013).

Tutkielmani tulokset tukevat myos aikaisemmin tutkimuskirjallisuudessa esitettyja
nakemyksia koyhyyden traumaattisuudesta: esimerkiksi Shamain (2018) mukaan
koyhyys voidaan ymmartaa kollektiivisen trauman erityisena muotona, koska
koyhyyteen liittyvista traumaattisista aspekteista seuraa traumalle tyypillisia
reaktioita, kuten toistuvia muistikuvia, ahdistuneisuutta, reaktiivisuutta,
nukkumiseen liittyvid vaikeuksia, mielialan laskua ja pyrkimysta valttaa tilanteita,
jotka muistuttavat omasta koyhyydesta. Muista kollektiivisista traumoista poiketen se
syntyy kuitenkin yksittiisten tapahtumien sijaan toistuvasta altistumisesta
traumatisoiville olosuhteille. Tarpeiden nakokulmasta koyhyyteen liittyvaa traumaa
voitaisiin maaritella Hudsonia (2016) mukaillen sosiaalisesti rakentuneena
traumana, joka johtuu sellaisten perustavien tarpeiden, kuten hyvaksytyksi tulemisen
ja kuulumisen tunteiden menettamisesti. Koyhyyden traumatisoiva vaikutus syntyy
siten paitsi materiaalisesta puutteesta ja siihen liittyvasta jatkuvasta stressista, myos

sen vaikutuksesta itsetuntoon ja identiteettiin (Shamai, 2018; Hudson, 2016).

Traumaan liittyy myo0s sellaisia reaktioita ja oireita, joita ei aineistosta juurikaan
esiintynyt. Tallaisia olivat esimerkiksi osa traumakokemuksen uudelleenkokemiseen
liittyvista reaktioista, kuten jatkuvat muistikuvat, voimakkaat takaumat seka
painajaisunet. Traumassa voi esiintyd menneisyydesta kumpuavia piinaavia muistoja
ja ndiden tunkeutumista tietoisuuteen, ja naita saatetaan pyrkia aktiivisesti
vastustamaan ja tukahduttamaan. Tallaista tukahduttamista on luonnollisesti vaikeaa

havaita tekstiaineistoista. Toisaalta koyhyys oli monelle kirjoittajalle kirjoitushetkella
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jatkuva tilanne. Kun kokemus ei ole osa menneisyytta vaan nykyhetke3, ei sitd ehkapa

voida myo6skaan elda “uudelleen.”

Kaikissa aineiston kirjoituksissa koyhyys ei hahmottunut traumaattiseksi tulkittavana
kokemuksena, ja osa aineiston Kirjoituksista sisilsi puolestaan paljonkin sellaisia
kuvauksia, joiden perusteella traumaan liittyvia tulkintoja oli mahdollista tehda.
Tutkielmani tulokset ovatkin tulkinnallisia, eika aineiston perusteella voi tehda
johtopaatoksia yksittaisista kirjoittajista ja heidan mahdollisista traumoistaan.
Trauman diagnosoiminen pelkan kirjoituksen pohjalta olisi tuskin edes mahdollista,
varsinkaan kun tutkimusaineistoa ei ole muodostettu trauman tutkimiseksi eika
kirjoituskutsuissa ole pyydetty osallistujia pohtimaan kokemustensa
traumaattisuutta. Tutkielmassani tallaisten tulkintojen tekeminen ei ollut edes
tarkoituksena, vaan tarkoituksenani oli pikemminkin kartoittaa koyhyydessa
elamiseen liittyvia kollektiivisia kokemuksia. Kollektiivisuudella en tassa kuitenkaan
tarkoita sita, ettd kaikkien koyhyydessa elavien kokemukset olisivat samanlaisia tai
koyhyytta kokevat olisivat yhtendainen ryhma. Vahemmistostressissa ja
kollektiivisessa traumassa syrjintakokemukset tai vastaavasti traumaattiset
tapahtumat voivat vaikuttaa ryhmén jaseniin myos vilillisesti (Jaskari & Keski-
Rahkonen, 2021; Shamai, 2018). Kollektiivisuus ei kuitenkaan tarkoita, ettd ryhméaan

kuuluvien yksiloiden valilla ei olisi eroja (Shamai, 2018).

Tulosten tulkinnallisuutta on syyta korostaa myos siksi, etta traumasta puhuttaessa
viitataan yleensa traumaan diagnostisena kategoriana. Vaikka traumaa tassa
tutkielmassa ei varsinaisesti ymmarretakaan mielenterveyden hairiona, voisi
yksittdisten kirjoittajien kokemusten nimedminen traumaksi olla silti leimaavaa.
Kuten Nare & Nare (2022, s. 258—-259) kasitteellistdessaan tyottomyyteen liittyvaa
liminaalitraumaa toteavat kasitteen toimivan “ldhinna heuristisena vilineen4, jolle
aihetta antaa aineiston tuottama vahva havainto tyottomyyden aiheuttamasta
trauma-alistuksesta”, myos tassa tutkielmassa trauman kasite toimii abduktiivisena
ongelmanratkaisun vilineena. Kuten teoriaohjaavassa analyysissa yleensakin,
tarkoituksena tassakin tutkielmassa on ollut uusien ajatusurien avaaminen (Tuomi &
Sarajarvi, 2018). Johtoajatuksena voi toimia tilloin pitkille muotoiltu hypoteesi, tai
epamadrainenkin intuitiivinen kasitys, jonka avulla havainnot voidaan kohdistaa

tiettyihin tarkeiksi oletettuihin seikkoihin. (Gronfors 1982, 33—37.) Koyhyyden
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aiheuttaman trauman varsinaiseen tutkimiseen tai mittaamiseen ei aineisto ole

laadultaan ja laajuudeltaan sopiva, vaan koyhyyden aiheuttaman trauman tutkiminen
vaatisi kokonaan oman tutkimusasetelmansa. Kuitenkaan aineistossa toistuvan kivun
ja karsimyksen kokemusten kuvaaminen kollektiivisena traumana ei tulosten valossa

nayttaydy ainakaan taysin aiheettomana.

Koyhyyden kasitteellistiminen potentiaalisesti traumatisoivana kokemuksena voi olla
hedelmallista seka teoreettisista etta kaytannollisista nakokulmista. Kuten Shamai
(2018, s. 1731) kasitteellistaessdan koyhyytta kollektiivisena traumana toteaa, voi
tallainen nakokulma auttaa haastamaan koyhyyteen kohdistuvia patologisoivia
nakokulmia, joissa koyhyys niahdaan itseaiheutettuna tai yksilon ominaisuuksiin
liittyvana tilana. Kéyhyyden ymmartaminen traumatisoivana viittaa siihen, etta
koyhyys on pikemminkin ulkopuolisen voiman, kuin ihmisen tai ryhmaén itsensa
aiheuttamaa tai ominaisuuksista johtuvaa. Se suuntaa huomiota traumaa tuottaviin
olosuhteisiin seka siihen, ettd se, mika traumadiagnostiikan valossa maarittyy
mielenterveyden oirehdintana, on itse asiassa normaalia reagoimista
epanormaaleihin olosuhteisiin. Koyhyyden traumaattisten aspektien
kasitteellistiminen voi siten esimerkiksi auttaa perustelemaan sellaista
sosiaalipolitikkaa, joka pyrkii koyhyydessa eldvien yhteiskunnallisen aseman
parantamiseen. Nakokulma auttaa myos laajentamaan trauman kasitetta
koskettamaan yksittaisten tapahtumien lisdksi kohti sellaisia jatkuvia olosuhteita,

joilla on haavoittavia vaikutuksia yksil6ihin ja ryhmiin.

Aihe olisikin jatkossa lisatutkimusten arvoinen. Koska trauma voi myos siirtya
sukupolvelta toiselle (Shamai, 2018), voi kdyhyyteen liittyvilla traumoilla siten olla
hyvinkin laajoja ja kauaskantoisia yhteiskunnallisia vaikutuksia. Huomionarvoista on
myo0s, ettd ihminen voi samanaikaisesti kuulua useaan eri vihemmist6on ja kokea
syrjintaa jokaisesta erikseen, jolloin koetun syrjinnan vaikutukset voivat kertautua.
(Jaskari & Keski-Rahkonen, 2021.) Aihetta voitaisiinkin jatkossa tutkia myos

esimerkiksi ylisukupolvisuuden ja intersektionaalisuuden nakokulmista.

Pohtiessani tutkielmassani mahdollisuutta koyhyyden kasitteellistimiseen traumana
olen omalta osaltani myos osallistunut siihen prosessiin, jossa trauman kasitetta
laajennetaan koskemaan sellaisia kokemuksia, joita sen piiriin ei perinteisesti ole

ulotettu. Huolta on esitetty siit4, ettd kasitteen ulottuessa entista yleisempiin ja
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tavallisempiin kokemuksiin menettda kisite samalla my6s merkitystaan. (Haslam &
McGarth, 2020.) Viitan kuitenkin, ettd koyhyydessa ei ole kyse "tavanomaisesta”
kokemuksesta, eika sita pitiisi sellaisena ajatella. Koyhyys on valtettavissa olevaa,
epaoikeudenmukaista ja hierarkkista eriarvoisuutta. Kisitteen laajentaminen
tamankaltaisiin kokemuksiin voi tarkoittaa ymmarryksen lisaantymista siita,
millaista merkitysta erilaisilla haitallisilla kokemuksilla ja eriarvoisuudella on

ihmisten terveydelle ja hyvinvoinnille (Haslam & McGarth, 2020).

Kuitenkin koyhyyden nimeamisessa traumaattiseksi kokemukseksi piilee myos
riskinsd, ainakin silloin, jos trauma ymmarretaan yksipuolisesti diagnostisesta
nakokulmasta juuri mielenterveyden hairiona. Talloin vaarana on, etta
haavoittuvassa asemassa olevat ihmiset niputetaan yhtenaiseksi ryhmaksi ja tahan
ryhméin lyodaan uusi, negatiivinen leima. Taméan vuoksi kéyhyydesti ja traumasta
puhuttaessa on tarkeda korostaa, ettd trauman “oireet” ovat itse asiassa normaaleita
reaktioita ja selviytymiskeinoja haavoittavissa tapahtumissa ja olosuhteissa (Herman,
1992; Janoff-Bulman, 1992). Tata olen myos tutkielmassani pyrkinyt korostamaan.
Tallainen ymmarrys traumasta auttaa myos nakemaan traumatisoituneet ihmiset ja
ryhmét passiivisten uhrien sijasta toimijoina. Selviytyminenkin on nimittain
toimimista (Frost & Hoggett, 2008). Tata valaisevat myos aineiston kirjoitukset,
joissa haastavien ja haavoittavienkin olosuhteiden keskelld omista kokemuksista
kirjoitettiin ja niita tulkittiin rikkailla ja moniulotteisilla tavoilla. Toki kyse on osittain
myo0s aineiston valikoituneisuudesta, silli kirjoituskutsuihin saattaa valikoitua
sellaisia osallistujia, jotka kokevat kirjoittamisen mielekkadksi tavaksi ilmaista

itsedaan (Poysa, 2015).

Niin trauman, stressin kuin sosiaalisen kiarsimyksen ja kivun kaltaiset kasitteet
voivatkin olla sosiaalitieteellisesta nakokulmasta siina mielessa kiinnostavia, etta ne
voivat auttaa havainnollistamaan, millaisia konkreettisia vaikutuksia yhteiskunnan
rakenteilla ja eriarvoisuudella voi yksiloihin ja ryhmiin olla. Alistetuissa
yhteiskunnallisissa asemissa elamiseen liittyvan kivun ja karsimyksen
sanallistaminen on tarkeaa, koska tillaisten koska tallaisten ryhmien kayttaytyminen
on usein vaiarinymmarrettya ja patologisoitua, ja ndiden ryhmien kokema

kaltoinkohtelu on toisaalta normalisoitua ja siten helposti ohitettavissa (Shamai,
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2018; Jarvensivu, 2016). Kivun tunnistamatta jaittaminen eristaa selviytyjat

karsimain ja selviytymaan yksinaan (ks. Nare & Nare, 2022, s. 112).

Silla, miten traumaa maaritelldan, on merkitysti, koska maaritelma toimii
portinvartijana psykiatriselle diagnoosille ja sita kautta hoitoon paasylle (Joseph &
Murphy, 2013). Toisin sanottuna, maarittelylla on vaikutusta siihen, millaisiin — ja
kenen — kokemuksiin olemme valmiita tarjoamaan apua. Yhteiskunnan rakenteet
rajaavat traumaspesifien hoitomuotojen, kuten terapian ulkopuolelle esimerkiksi
juuri tyokyvyttomia ja pienituloisia (ks. Haapala & Jokela, 2023). Yhteiskunnassa ja
kulttuurissa voidaan myos yllapitaa sellaisia kasityksid ja myytteja, jotka voivat
edistaa taipumusta uhrien syyllistimiseen ja siten toimia toipumista estavasti
(Janoff-Bulman, 1002). Siten, vaikka koyhyys ei itsessaan olisikaan traumatisoivaa,

voi se olosuhteena altistaa muille traumoille ja hankaloittaa myos niista toipumista.

Toisaalta traumainformoiduissa nakokulmissa on korostettu, etta toipumista voi
tapahtua myos traumaspesifien palveluiden ulkopuolella, toisinaan my6s ilman
yksilollista hoitoa. My6s ymparistotekijoilla voidaan vaikuttaa traumoista
toipumiseen. Kun pahoinvoinnin syita ja seurauksia pyritian hahmottamaan
kokonaisvaltaisesti, tulee hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistimisesta myos
muiden kuin ladketieteen ammattilaisten, - esimerkiksi sosiaalityontekijoiden,
tehtdva. (Sarvela, 2023.) Traumainformoidusta ndkokulmasta sosiaalityossa on
keskeista pyrkia huomioimaan asiakkaiden taustoissa olevia erilaisia vaikeita ja
traumaattisia kokemuksia ja niiden vaikutuksia asiakkaiden nykytilanteisiin.
Esimerkiksi paihteiden ongelmakaytto tai erilaiset mielenterveysongelmat saattavat
olla seurausta traumasta. Tdma on tiarkeda etenkin siksi, ettd sosiaalityGssa voitaisiin
valttaa sellaisia kaytantoja tai toimintatapoja, jotka voivat tuottaa turvattomuuden
kokemuksia tai aiheuttaa uudelleentraumatisoitumista. (Joseph & Murphy 2014.)
Valitettavasti myos aineistosta 16ytyi esimerkkeja siita, kuinka kohtaamiset
viranomaisten ja auttamistahojen kanssa ovat pikemminkin tuottaneet lisaa
turvattomuutta kuin onnistuneet luomaan sita. Toisaalta aineistossa kuvattiin myos
myonteisia kokemuksia avun saamisesta. Osa aineiston kirjoittajista piti myos
hyvinvointinsa kannalta tarkeina sellaisia "turvapaikkoja,” kuten kirjastoja ja
kansalaisopistoja, joissa asioiminen ilman pelkoa syrjityksi tai tuomituksi tulemisesta

oli mahdollista. Osallistumismahdollisuuksien varmistaminen ja edistaminen onkin
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tarkeaa koyhyyden ja sen negatiivisten vaikutusten torjumisessa (Isola & Virrankari,

2020).

Josephin ja Murphyn (2014) mukaan sosiaalityolla olisi myos annettavaa traumaa
koskevan ymmarryksen kehittamiselle, silla sosiaalityossa on mahdollista ndhda niita
monimuotoisia vaikutuksia, joita traumalla on yksiloiden ja yhteis6jen hyvinvointiin.
Sosiaalityossa myos tyoskennellaan hyvinvoinnin sosiaalisten ja relationaalisten
ulottuvuuksien parissa, minka vuoksi sosiaalityon nakokulmasta voi olla hyotya
aidosti psykososiaalisten mallien kehittimisessi ja toimeenpanossa
traumatisoituneiden ihmisten ja ryhmien auttamiseksi. Koyhyyteen liittyvia
haavoittavia ja mahdollisesti traumaattisiakin aspekteja, kuten hapeaa, tulisi pyrkia
huomioimaan esimerkiksi taloussosiaalityon interventioita kehitettaessa ja
ylipditaan siind, miten taloudellisten haasteiden kanssa kamppailevia ihmisia
sosiaalityossa kohdataan. Esimerkiksi Viitasalo (2021) on korostanut
kokonaisvaltaisen tyootteen tarkeytta talousvaikeuksien kasittelyssa sosiaalityossa.
Esimerkiksi hipean tunnistaminen ja huomioiminen on tyoskentelyssa tarkeaa, silla
hapea nostaa kynnysta avun hakemiselle ja tekee ongelmien tunnistamisesta vaikeaa.
Koska taloudellisesti heikkoon asemaan joutuneiden ihmisten mahdollisuudet
vaikuttaa omiin olosuhteisiinsa ovat heikot, on myos osallistuminen rakenteelliseen

vaikuttamiseen tarkeaa.

Rakenteisiin kiinnittyvd ymmarrys traumasta ennen kaikkea suuntaakin katsetta
yksilotasolta trauman yhteiskunnalliseen kontekstiin ja juurisyihin seka niihin
puuttumiseen (Sarvela, 2023). Koyhyyden torjuminen on ennen kaikkea
yhteiskuntapoliittinen kysymys. Kéyhyytta voidaan torjua varmistamalla riittava
perusturva, jonka myontamisen kaytannot ovat kunnioittavia. Toimeentulon tulisi
olla my0s ennakoitavissa. (Virrankari & Isola, 2020.) Kuten tutkielmassani olen
pyrkinyt havainnollistamaan, toimeentulon epavarmuus kapeuttaa
vaikutusmahdollisuuksia ja tulevaisuuden toiveita seka tuottaa turvattomuutta
koyhyydessa elavien arkeen. Jos koyhyys ymmarretaan haavoittavana ja
mahdollisesti traumatisoivanakin olosuhteena, tulee sosiaalityossakin tyoskennella
koyhyydessa elavien yhteiskunnallisen aseman parantamiseksi ja oikeuksien
toteutumiseksi. Virrankarin ja Isolan (2020) mukaan koyhyyden torjumisessa

keskeista on myos koyhyytta koskevan yhteiskunnallisen keskustelun lisadminen ja
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rikastaminen: yhteiskunnan vallitsevat arvot heikentavat koyhyydessa elavien
hyvinvointia, ja niilden muuttuminen voi puolestaan parantaa koyhyytta kokevien
asemaa ja mahdollisuuksia. Poliittiseen paatoksentekoon, julkiseen keskusteluun ja
koyhyydessa elavien osallisuuden edistimiseen voidaan vaikuttaa rakenteellisen
sosiaalityon keinoin. Yhteiskunnallinen vaikuttaminen tulisikin nahda keskisena
osana sosiaalityon asiantuntijuutta ja ammatillista toimintaa (Rantamaki &

Kokkonen, 2023).
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