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Lapset ja nuoret sairaan
vanhempansa hoivaajina

Tiina Sihto & Kirsi Hokkila

Osa lapsista ja nuorista padtyy hoivaamaan vakavasta sairau-
desta, pdihdeongelmasta tai mielenterveyden hairiosta karsi-
véd vanhempaansa. Téssé luvussa kisitellddn aineistoa, jossa jo
aikuistuneet haastatellut muistelevat lapsuuden ja nuoruuden
aikaisia kokemuksiaan. Tarkastelemme haastateltujen muiste-
lemia kokemuksia tdmén teoksen johdannossa esitettyéd hoivan
teoreettista, trontolaista viitekehystd* kiyttden: analysoimme
erityisesti sitéd, millaisina erilaiset hoivan muodot haastateltavien
kertomassa ndyttaytyvit. Peilaamme analyysiamme myo6s aiem-
paan tutkimukseen, jossa on kisitelty nuoria hoivaajia (young
carers/caregivers).” Tassa luvussa kiaytdamme haastatelluista ter-
mié "vanhempiaan hoivanneet”.

Madrittelemme nuoret hoivaajat henkil6iksi, jotka ovat kan-
taneet merkittavad vastuuta itsestddn, kotinsa piirist4 ja sairaasta
tai paihderiippuvaisesta vanhemmastaan ollessaan alaikiisié.
Tdma vastuu on voinut siséltda esimerkiksi kodinhoidollisia teh-
tavid, kuten siivoamista ja ruoanlaittoa, sekd niin ruumiillista
kuin emotionaalista hoivaa. Hoivalla viitataan téssé esimerkiksi
avustamiseen liikkumisessa tai seuranpitoon ja vanhemman
huolien kuuntelemiseen ja hidnen lohduttamiseensa. Yleensa til-
laisella hoivalla on (ollut) ndiden lasten ja nuorten eldméan mer-
kittavid ajallisia, fyysisid, henkisid ja emotionaalisia vaikutuksia.?
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Télla hetkelld julkinen keskustelu lapsista ja nuorista hoivan
antajina sekd sen tutkimus ovat Suomessa vasta alkutekijois-
sadn* — ndin siitdkin huolimatta, ettd merkittdva osa nuorista
kantaa téllaista vastuuta. Ensimmaéiset arviot nuorten hoivaajien
madrdstd on saatu vuosikymmenen vaihteessa, kun Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen toteuttamassa Kouluterveyskyselyssé oli
vuonna 2019 kysymys lapsen tai nuoren ldheiselleen antamasta
hoivasta. Kyselyn 155 166:sta ylikoulussa tai toisella asteella opis-
kelevasta vastaajasta 3 894 ilmoitti hoitavansa perheenjasenta tai
muuta laheistd paivittédin tai ldhes péivittdin. Prosenteiksi muu-
tettuna tama tarkoittaa, ettd noin kolme prosenttia kahdeksas-
ja yhdeksdsluokkalaisista auttoi tai hoiti ldheistddn paivittédin tai
lahes paivittdin. Ammattikoululaisista péivittéista tai lahes péi-
vittdistd hoivavastuuta kantoi 2,8 prosenttia ja lukiolaisista 1,7
prosenttia.’ Ndma luvut ovat léhelld kansainvalisia arvioita, joi-
den mukaan 2—8 prosenttia nuorista voidaan méaéritelld nuoriksi
hoivaajiksi.®

Nuorta hoivaajaa méériteltdessd on olennaista muistaa, ettd
useimmissa perheissd nuorten odotetaan osallistuvan esimer-
kiksi kotitoihin ja tdméd ndhdddn tdrkednd osana kasvatusta ja
sosialisaatiota kunnialliseen kansalaisuuteen ja aikuisuuteen.”
Yksi, olkoonkin osin keinotekoinen ja myo6s kritiikkid saanut,
tapa ymmartéd, mitd lasten ja nuorten tekemé hoiva on, on ero-
tella hoiva ja apu toisistaan. Tdmén jaottelun mukaan apua voi
antaa ihmiselle, joka pystyisi itse tekemédn kyseisen asian, kun
taas hoivan antaminen on auttamista jossakin, mitéd hoivaa tar-
vitseva henkilo ei pysty itse tekemién (ks. myds johdanto).® Jos
siis vanhempi on kykenevi siivoamaan mutta nikee esimerkiksi
kasvatuksellisista ja sosiaalisista syistd lapsensa osallistumi-
sen kotitoihin tarkedksi, nuoren siivoamisessa on kyse avusta.
Jos taas lapsi siivoaa kotona, koska vanhempi ei esimerkiksi sai-
rauden tai muun toimintakyvyn vajeen vuoksi kykene huolehti-
maan kodin siisteydestd, voi lapsen tekemén siivoustyon nidhda
hoivana. Eletyssi arjessa hoivan tilanteet eivit kuitenkaan valtta-
mattd ole ndin mustavalkoisia joko—tai-kysymyksid, mika tekee
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hoivatilanteiden tunnistamisesta haastavaa niin palvelujérjestel-
malle kuin nuorille hoivaajille itselleen.

Ymmarrdmme alaikdisten lasten vanhemmilleen antaman
hoivan itsessddn ilmioksi, joka voi ilmentdd hoivan pimedd
puolta, koska lasten ja nuorten tekemilld hoivalla on usein ne-
gatiivisia vaikutuksia heihin itseensd. Ndma negatiiviset vaiku-
tukset jaavat laajalti tunnistamatta ja kohtaamatta, ja usein ne
heijastuvat myds aikuisikddn. Suomessa Kouluterveyskyselyn
tulokset ovat osoittaneet, ettd hoivavastuussa olevat nuoret ko-
kevat muita nuoria useammin niin sosiaalisia, taloudellisia kuin
mielenterveydellisid haasteita. Kyselyn tulosten mukaan hoiva-
vastuussa olevat nuoret ovat muita nuoria vihemmaén tyytyvii-
sid elamdénsé sekd kokevat masennusoireilua, ahdistuneisuutta
ja yksindisyyttd muita nuoria useammin. Liséksi perheen heikko
taloudellinen tilanne on yleisempdd hoivavastuuta kantavien
nuorten keskuudessa muihin nuoriin verrattuna.® Alaikéisten
hoivarooli asettuu myos ristiriitaan vallitsevien nuoruutta kos-
kevien ideaalien kanssa: hoiva edellyttdd suuntautumista toista
ihmistd kohden ja toisen ihmisen tarpeiden ensisijaistamista,
siind missd nuoruus ymmarretddn usein eliminvaiheeksi, jota
madrittavat suuntautuminen itseen, itsensd toteuttaminen ja va-
paus.*®

Lapsuus ja nuoruus nidhdéén siis nykyisin elamankulun vai-
heina, joille ominaista on hoivan saaminen, ei niinkdan hoi-
van antaminen." Nuoret hoivaajat eldvitkin kulttuuristen
omaishoivaa ja nuoruutta koskevien ihanteiden ristipaineessa.
Nuorten hoivaajien tunnistamista vaikeuttaa osaltaan myos se,
miten hoiva ymmaérretddn osaksi normatiivista elaménkulkua.
Normatiivisella elaimédnkululla tarkoitamme sité, etté tiettyjen
eldmdnkulun tapahtumien ja kokemusten oletetaan tapahtuvan
tietyssd ikdvaiheessa.” Eldimadnkulkututkimuksen nikokulmasta
yksiloiden eldménkulut varsinkin perheiden sisdlld ovat vahvasti
toisiinsa kietoutuneita.”® Hoivan antaminen koskettaa erityisesti
varhaista aikuisuuttaan eldvid tai varhaiskeski-ikdisid pienten
lasten vanhempia, myohaiskeski-ikéisia idkkdiden vanhempien
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lapsia seka ikddntyneitd, jotka hoivaavat oman ikéisiddan puoli-
soita.

Tédssd luvussa tarkastelemme, millaisiksi haastateltujen
puheessa muotoutuvat kokemukset oman vanhemman hoi-
vaamisesta. Millaisena hoiva néyttaytyy haastateltujen muistelu-
kertomuksissa? Teoreettisesti nojaudumme tdmén teoksen
johdannossakin esitettyyn, trontolaiseen laajaan hoivan maéri-
telméddn, jossa ymmarramme hoivan "kaikeksi, mitd teemme ylla-
pitddksemme, jatkaaksemme ja korjataksemme 'maailmaamme’
eladksemme siind niin hyvin kuin mahdollista”** Emme siis ym-
marrd hoivaa pelkéstddn kahdenvilisessd, hoivaajan ja hoivat-
tavan keskindisessd suhteessa tapahtuvaksi toiminnaksi vaan
osaksi laajempaa arjen hoivakokonaisuutta. Tarkastelemme
lasten vanhemmilleen antamaa hoivaa paitsi kidytdnnon tyona
my0s ennen kaikkea tunnesuhteena, johon liittyy runsaasti hil-
jaista tietoa, tulkintaa ja tunnetyo6ta.

Lapset ja nuoret hoivaajina kansainvalisen
tutkimuskirjallisuuden valossa

Nuoria hoivaajia on tutkittu kansainvilisesti jo 1990-luvun
alusta ldahtien. Professori Jo Aldridgen ja professori Saul Becke-
rin® Isossa-Britanniassa tekema tutkimus ndhdéén usein nuoria
hoivaajia koskevan tutkimuksen ldhtopisteend. Tutkimusta on-
kin tehty erityisesti Isossa-Britanniassa, jossa nuorille hoivaajille
on kehitetty my6s omia palvelupolkuja ja heiddt tunnistetaan
esimerkiksi hoivaa koskevassa lainsdddannossd.’® Nuoria hoi-
vaajia koskeva tutkimus on osoittanut, ettd hoivarooli vaikuttaa
usein nuoren eldmadn merkittévalld tavalla. Vaikka ndmaé vaiku-
tukset voivat olla myds positiivisia, kansainviliset tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd usein hoivaaminen muodostaa riskin esi-
merkiksi nuorten hoivaajien hyvinvoinnille, sosiaalisille suhteille
ja kouluttautumismahdollisuuksille. Erityisen suureksi tdma
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riski nousee tilanteissa, joissa nuoret eivit saa hoivaamiseen ul-
kopuolista tukea esimerkiksi lahipiiristadn, oppilaitoksestaan tai
sosiaali- ja terveyspalveluista.””

Vdahemmain on tutkittu sitd, miten lapsuuden ja nuoruuden
hoivarooli heijastuu my6hempéédn elamdin.’® Aikuistuneita
nuoria hoivaajia koskeva tutkimus on kuitenkin osoittanut, ettd
hoivaroolilla on merkittdvid vaikutuksia myo6s nuorten aikuis-
tuessa ja itsendistyessd lapsuudenperheistdadn.” Itsendistymi-
nen lapsuudenperheesté voi olla erityisen haastavaa, jos nuori
on vastuussa vanhempansa emotionaalisesta tuesta ja hoivaa-
misesta. Toisaalta jos nuori kokee perhetilanteen kuormitta-
vana, voi aikainen itsendistyminen ja muutto lapsuudenkodista
ndyttaytyd ainoana selviytymismahdollisuutena stressaavassa ja
emotionaalisesti kuormittavassa tilanteessa.>°

Aikuistuneita nuoria hoivaajia koskevassa tutkimuksessa
ovat nousseet esiin hoivan kuormittavuuden nuoruudessa ai-
heuttama fyysinen ja emotionaalinen vésymys, stressi seké so-
siaalinen eristyneisyys. Aikuistuneilla nuorilla hoivaajilla on
taustallaan usein myo6s negatiivisia kokemuksia koulusta, esimer-
kiksi kokemuksia kiusatuksi tulemisesta tai siitd, ettd opettajat
tiesivét kotona olevasta hoivatilanteesta mutta eivit puuttuneet
sithen. Aikuistuneet hoivaajat kokivat olleensa nuoruudessaan
yhtdalta nakymaéttomia palvelujarjestelmaille, toisaalta taas teh-
neensd parhaansa pysydkseen nikyméttomind ja piilottaakseen
perheensi tilanteen ulkopuolisilta.>*

Hoivaan kéytetty aika on ollut vdistimaétta pois siitéd ajasta,
minkd olisi voinut lapsuudessa ja nuoruudessa kéyttad muihin
eldmén osa-alueisiin, kuten koulunkdyntiin, ystévyyssuhteisiin
ja vapaa-aikaan. Tdmé heijastuu aikuisidlld koulutusmahdolli-
suuksiin ja sosiaalisiin suhteisiin.?* Jos kokemus hoivaajuudesta
on ollut negatiivinen, se saattaa myos nékyé aikuisuudessa esi-
merkiksi masennusoireina tai muina mielenterveyden haastei-
na.? Negatiivisten vaikutusten lisdksi tutkimuskirjallisuudessa
on kuitenkin tunnistettu myos hoivaajuuden positiivisia vai-
kutuksia nuorten hoivaajien myohemmaéssa eldamissd. Tutkija
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Maren Rolingin ja kumppaneiden tekemén kirjallisuuskatsauk-
sen mukaan nditd myohempaéén eldmaan heijastuvia positiivisia
vaikutuksia voivat olla esimerkiksi kyky toimia itsendisesti seké
kantaa vastuuta itsesté ja muista, korkea resilienssi seka kyky ka-
sitelld elamén vaikeimpia kriisejé, kuten sairautta ja kuolemaa.
Nuorena hoivaaminen voi kehittdd myo6s empatiakykyd, sensitii-
visyytti toisia ihmisid kohtaan seka sosiaalisia taitoja.>*

Hoivaamisen ja selviytymisen rajapinnalla

Sairaan ihana lapsuus -tietokirjaprojektia varten haastatel-
tiin vuonna 2021 henkil6itd, jotka ovat lapsuudessaan ja nuo-
ruudessaan kantaneet vastuuta vanhemmasta, joka on karsinyt
vakavasta sairaudesta, pdihdeongelmasta tai mielenterveyden
hdiriostd. Haastattelukutsua ei suunnattu vain vanhempaansa
hoivanneille vaan kaikille niille, joiden lapsuutta on tavalla
tai toisella varjostanut vanhemman vakava sairaus. Analysoi-
mamme kymmenen haastattelun haastateltavat olivat idltdaan
20—45-vuotiaita. Heistd yhdekséan oli naisia, yksi mies.
Tutkimuksemme paikantuu 16yhésti osaksi tulkinnallista
muistitietotutkimusta, jossa muistelukerronta nihdaan mennei-
syyteen kuuluvien asioiden mieleen palauttamisena seké ndiden
asioiden tulkintaprosessina, jossa haastateltavat antavat merki-
tyksid menneisyydelle tdmén hetken ldhtokohdista kéasin.?s Ai-
kuisena lapsuuden ja nuoruuden muistoihin on mahdollista
palata ja rakentaa ymmairrystd menneisyydestd osana omaa elé-
ménkaarta sekd itsestddn osana muisteltuja tapahtumia.>®
Muisteluty6 sopiikin lapsuus- ja nuoruusajan tutkimiseen,
koska lapsuus ja nuoruus muodostavat ikdvaiheen, jossa per-
soona ja identiteetti muotoutuvat. Alaikiiselld ei valttamatté ole
resursseja kasitteellistdd tdtd muotoutumista sen ollessa vield
kéynnissd. Esimerkiksi lapsuudenperheen sisdiset jannitteet seka
itseen, perheenjdseniin ja kasvuympéristoon kohdistuvat tunteet

64 « | Hoivan katveita laheissuhteissa



voivat olla alaikiiselle hankalasti késiteltdvia aiheita. Tulkinnat
lapsuuden kokemuksista rakentuvatkin osin siinéd vaiheessa, kun
haastateltaville on syntynyt kisitys siitd, millaiset lapsen ja ai-
kuisen roolit "normaalisti” ovat. Menneisyyden tapahtumille an-
nettaviin merkityksiin vaikuttaa siis sekd tapahtumien aikainen
ymmarrys ettd nykyhetki.*”

Haastateltavien kuvaukset lapsuuden ja nuoruuden arjesta
sairaan vanhemman kanssa olivat moninaisia. Vanhemman sai-
raus kuitenkin asetti haastateltavat usein erdénlaiseen sijaiskér-
sijin asemaan, jonka he itsekin tunnistivat. Kuten Minna kuvasi,
"tuntuu siltd, ettd mé jotenkin maksan ne sakot siité, ettd jonkun
toisen eldma on ihan perseelldan”.

Jos lapsuutta ja nuoruutta véritti ddrimmaéinen kaltoinkoh-
telu, kuten vakava ja usein toistuva vikivalta, kuvasivat haas-
tateltavat arkeaan lahinnd selviytymisend, jossa piti paitsi pitda
huolta itsestddn myos tulkita kodin ilmapiirid vikivallan uhan
varalta. Kuten sairaan vanhempansa taholta sddnnollisesti tois-
tuvaa ja vakavaa henkistd ja fyysistd vikivaltaa kokenut Saara
kuvasi, "mulla oli aika pienesti lihtien sellanen tulenarka fiilis
himassa, niinku et piti jotenki varoo koko ajan ja olla varpail-
laan” Naiissi tilanteissa nuori saattoi keskittyd erityisesti itsensa
tai oman ympéristonsd ja ldheistensd, kuten nuorempien sisa-
rusten, hoivaamiseen sekd omasta arjestaan huolehtimiseen.
Arjessa oli mukana trontolaisittain kuvattu "oman 'maailman’
ylldpitdminen ja jatkaminen’, mutta suhteessa sairaaseen van-
hempaan se tarkoitti kiytdnnossa pyrkimyksid minimoida van-
hemman rooli omassa arjessa, ei niinkéén tdmén hoivaamista.

Moni haastateltavista kuvasi kuitenkin omaa suhdettaan sai-
rastuneeseen vanhempaansa huomattavasti ristiriitaisemmaksi.
Lasni saattoi samaan aikaan olla niin rakkautta ja kiintymysta
kuin kokemuksia kaltoinkohtelusta ja jopa ajoittaisesta vékival-
lasta. Niiden ristiriitoja kuvanneiden haastateltavien puheessa
korostuivat usein hoivan ja suojelun sekd vanhemman tarpei-
den ensisijaistamisen elementit. Haastatteluissa lasten van-
hemmilleen antama hoiva sai monia erilaisia muotoja. Jotkut
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haastateltavat kuvasivat, ettd toisinaan myds terve vanhempi
velvoitti heitd hoivaamaan sairasta vanhempaa. Vililld annetun
vastuun kerrottiin kiytdnnonkin tasolla osoittautuneen nuorelle
liian vaativaksi.

Kuvauksista ilmeni, ettd aarimmilladn hoivaamisen tavoit-
teena oli pitdd vanhempi tai joku toinen perheenjésen hengissa.
Tédhdn pelkoon vanhemman kuolemisesta ja tietoiseen toimin-
taan sen estdmiseksi viitattiin haastatteluaineistossa usein sa-
nalla "vahtiminen” Léheisen hengisséd pitdminen konkretisoitui
kertomuksissa esimerkiksi ambulanssin tilaamisena sairauskoh-
tauksen tai itsemurhayrityksen jilkeen tai itsemurhayrityksen
estdmisend. Minna kuvasi elaméénsd vanhemman itsemurhan
pelon kanssa:

Pahimmillaan meiddn piti meiddn parvekkeen avain piilot-
taa, koska diti meinas mennd alas parvekkeelta. [...] Ja sit
oot niinku, ettd onkohan silld se kohtaus pécdlld ja sitten taas
juostiin perddn.

Haastateltavat kertoivat myos tilanteista, joissa he joutuivat suo-
jelemaan terveen vanhemman tai sisarusten henked ja soitta-
maan poliisin sairaan vanhemman kéyttaytyessd vikivaltaisesti.
Oman vanhemman hoivaaminen oli muotoutunut lapsuu-
dessa ja nuoruudessa useille haastateltaville niin arkiseksi ja
jokapdivéiseksi, ettd sen poikkeuksellisuuden oli saattanut ym-
mairtdd vasta aikuisidlld. Kun intensiivistd hoivaa vanhemmilleen
antaneilta haastateltavilta kysyttiin, miksi vanhemman hoivaa-
minen oli ollut heille lapsena ja nuorena téirkeéd, rakentui hoi-
vaaminen viistamattomiksi ja itsestddn selviksi vastuuksi,?®
jonka perimmiistd luonnetta oli haastattelutilanteessa toisi-
naan vaikea sanallistaa. Tédrkedssd roolissa ndissd kuvauksissa oli
kuitenkin kahdenvilinen suhde oman vanhemman kanssa seka
oma rooli ja kokemus itsesté "vastuullisena” tai "huolenpitdjénd”.
Sandra kertoi syistd ditinsd hoivaamisen taustalla seuraavasti:
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Kai md oon ollu hyvin vastuullinen pienestd pitden. Se on
mun diti, et... Et se ois kiva ku hén viihtyis eldmdssddn, et se
on vaikee kysymys. [...] Se jotenki vaan tulee ku si oot, niinku
sen geenit, se on sut synnyttdiny, niin jotenki se.

My6s Minna selitti vanhempansa hoivaa kahdenvilisen suhteen
merkityksellisyyden ja sen myoté rakentuvan vastuun kautta:

Et jotenkin se vaan, et me ollaan nyt tis kahestaan, ja toi on
niinku ihan eldmdn téirkeimpid ihmisid, niin mindpd nyt
vahin sitd ja suojelen sitd, kun nyt silld ei selkeestikdidin oo joko
hyvd olla, tai nyt sitd sattuu. Tai jos sille jotain kdy niin se on
mun vastuulla.

Kun vanhemman ja lapsen roolit vaihtuvat

Haastateltavien muistelussa heiddn antamansa hoiva vaikuttaa
usein ennakoivalta ja suunnitelmalliselta. Hoivasta rakentuu ku-
vausten perusteella myo0s joissain tapauksissa hyvin intensiivisté
ja kiinnipitdvéd. Haastateltavien kuvauksissa esiintyi myos sel-
kedd vanhemman ja lapsen roolien ylosalaisin kiddntymistd, mité
tutkimuskirjallisuudessa kutsutaan parentifikaatioksi. Talla tar-
koitetaan tilannetta, jossa lapsi huolehtii vanhemmalle kuuluvista
fyysisistd, emotionaalisista ja/tai taloudellisista vastuista ja siir-
tdd syrjadn omat hoivan ja huolenpidon tarpeensa.> Aineiston
hoivakuvauksissa painottuvat erityisesti emotionaalisen parenti-
fikaation3°® elementit, jolloin lapselle lankeaa vastuu vanhemman
emotionaalisten tarpeiden tdyttdjand. Esimerkiksi Heta kuvasi
emotionaalista parentifikaatiota kertomalla ditinsd kanssa synty-
neestd vertaisasetelmasta, jossa "diti on sit jakanu sellasia asioita,
mitd ei lapsille pitéis jakaa. Ettd méd oon kantanu heidén parisuh-
deongelmat jo tosi nuoresta pitden. Ja heiddn talousongelmat..”
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Haastateltavat kuvasivat jonkin verran myos konkreettista,
arkista hoivaa, joka siséltaa instrumentaalisen parentifikaation®
elementtejd. Instrumentaalisessa parentifikaatiossa lapsi kantaa
vastuuta vanhemman arkieldméén liittyvisté tehtdvistd. Sandra
kuvasi tédta seuraavasti:

M yritin olla se diti sit, ettd no ettd peses hampaat ja tdillee,
koitin selittdd niitd harhoja, et jos oli sellanen harha et ei voi
kéyttdd ku yhtd palaa vessapaperista et ku kaupat menee kii,
niin md olin et no ei mee, et kiytdt nyt vaan.

Instrumentaalista parentifikaatiota kuvaa myds Heidin muisto
siitd, kuinka hén oli kantanut vastuuta pdihdeongelmaisen van-
hempansa toihin selviytymisestd hakemalla tété ravintolasta ko-
tiin iltaisin. Haastatteluissa kuvattiin my0s vastuun ottamista
perheen kodin ja talouden hoidosta. Hoiva on ollut myo6s sairaan
vanhemman konkreettista avustamista arkiseen toimintakykyyn
liittyvissd toiminnoissa,* joista osassa kuvastuu sairastuneen
vanhemman riippuvuus lapsen hoivasta. Minna kuvasi, miten

on sielld ollu ihan sellasta et on pitdny niinku kirjaimellisesti
olla kivelykeppind, etti on pystytty kaymdcdn vaik pankissa
hoitaa asioita ja apteekissa kiyty ja siis ihan missd tahansa,
jos on pitdny lihtee ovesta ulos. En md endid ees muista sella-
sii hetkii, et diti ois ittekseen liikkunu missddn.

Késitys emotionaalisesta hoivasta eli "vastuunkannosta’, "kan-
nattelusta” ja "suojelusta’;, kuten sitd haastattelupuheessa luon-
nehdittiin, rakentui haastattelukuvausten perusteella lapselle tai
nuorelle huomattavasti raskaammaksi ja kuormittavammaksi
vastuuksi kidytdnnon hoivaan ja avustamiseen verrattuna. Vaikka
fyysinen hoivaaminen ei itsessddn olisi ollut intensiivistd, mo-
net haastateltavat kuvasivat vanhemman sairaudesta aiheutuvaa
jatkuvaa huolta ja kognitiivista kuormaa. Kuten Heidi kuvasi:
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"vaikka mé en 0o 24/7 huolehtinu hinestd, mut on se niinku paa-
kopassa, se huolehtiminen”

Emotionaalinen hoiva ndkyy osana emotionaalista paren-
tifikaatiota haastateltavien kuvatessa tilanteita, joissa heiddn
tavoitteenaan on ollut perheen tai kodin tunneilmapiiriin vai-
kuttaminen. Tétd haastatellut kuvasivat tehneensd monin eri
tavoin. Kyse oli usein positiivisen ilmapiirin luomisesta kotiin,
vanhemman mielentilan kohentamisesta ja sen ylldpitamisesta
tietynlaisella kdyttdytymiselld tai toiminnalla, milld haluttiin es-
tdd sairaan vanhemman tai muiden perheenjisenten kuormit-
tuminen. Kuten Kaisa kuvasi: "hoitaa oman koulun ja ei vaadi
liikaa ja koittaa pysy4, koittaa huolehtia siit4, etté pitdd ilmapiiria
semmosena kivana, ettei vaan tuu kenellekda paha mieli” Useat
haastateltavat kertoivat koulumenestyksen olleen asia, jonka he
ymmarsivat tuottavan vanhemmalleen iloa. Koulussa ahkeroi-
minen sekd yleisesti ottaen kiltti ja moitteeton kéyttdytyminen
ilmenevitkin aineistossa lapsen keskeisiksi keinoiksi kannatella
perheen tunneilmapiirid. Esimerkiksi Minna kuvasi olleensa lap-
sena ja nuorena “se hiljainen, kiltti, tottelevainen, hyvé koulussa”

Haastateltavien tekemddn hoivaan kuului usein merkittava
maard hiljaista tietoa, tilanteiden tulkintaa ja niin sanottua ri-
vien vilistd lukemista, kuten hoivattavan dénensédvyn tai kodin
hiljaisuuksien tulkintaa. Tdmé puolestaan edellyttdd hoivaajalta
merkittdvésti tunnety6ta: ensin hoivaaja tulkitsee hienovaraisia-
kin vihjeitd siitd, mikd on hoivattavan "todellinen” vointi, ja sen
jalkeen hénen tulee punnita sitd, miten hian mahdollisesti vastaa
naihin hoivatarpeisiin.?® Haastateltavat kuvailivat tdta tulkinta-
tyota esimerkiksi uhkaavina hiljaisuuksina tai yrityksind "aistia”
kodin ilmapiiria:

Jos lapsuudessa oli hiljaista, se ei ollu koskaan hyvd asia. Se ei
mulla yhdisty mihinkécdn positiiviseen. Se on mulla se vaihe,
missd menndidin sinne didin sdangyn viereen kokeilemaan, ettd
vieldko se henki kulkee. Ja olihan meilld kaikki ikkunat ja ovet
kiinni? Ja onhan se vield sisdllda? (Minna)
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Vanhemman hoivaamisen kerrottiin vaatineen lapsilta myos
harjaantumista tulevan ennakointiin. Haastateltavat kuvailivat
yrityksid hallita kodin tilannetta ja esimerkiksi vaikeuksia irtau-
tua kotoa koulupdivien ajaksi siind pelossa, ettd heiddn poissa ol-
lessaan kotona tapahtuu jotain. Haastateltavista Jere kuvasi téata
seuraavasti:

Jos tilanteet tulehtu siihen pisteeseen, ettei uskaltanu lihtee
kotoo. Niinku kouluun, koska sit sielld voi kaydd jotain mitd
ei voi hallita. Ja méhdn tottakai voin lapsena hallita sitd

jos md oon paikalla! Se on yks, ettd md olin tosi paljon pois
ala-asteella. Ja tota, yks vuosi mulla 290:std vai mitd niitd
koulupdivid on, ni mulla oli 120 vai 130 poissaoloa. [...] Ni
tiiditsd, oli niinku pelko omasta pérjicdmisestd ja muitten pdr-
jadmisestd. Perheen pdrjddmisestd, jos oli pois sieltd. Ni se on
se, ettd yrittdd olla aina paikalla. Perheessd paikalla, niissd
tilanteissa. Ja sit sitd kautta muka jotenkin hallita niitd.

Myo6s kehittynyt ja herkiksi viritetty tilanteiden ja tunteiden lu-
kutaito kuvautuu lapsen keskeiseksi tyokaluksi pyrkimyksissa
hallita kaoottista tilannetta, kuten Kaisa muistelee: ”[...] ja saatto
maata valveilla ja kuunnella ja yrittdd aistia, ettd minkélainen ilta
tdnddn on, minkélaisia asioita on tapahtumassa” Tunnetyota
tehtiin myos suhteessa itseen. Useat haastateltavat kertoivat
omien tunteiden niyttdmisen olleen kontrolloitua juuri muiden
perheenjiasenten kuormituksen valttdmiseksi.?* Néin tilannetta
kuvasi Sandra: "kun ne tunteet on padonnu, etti [...] Oon koit-
tanu vaan olla hyvin harmiton” Lopulta emotionaalisen paren-
tifikaation kuvattiin tapahtuneen usein omien hoivan tarpeiden
kustannuksella.

Haastatellut kuvasivat hoivan virranneen perheessidin véa-
rddn suuntaan ja kertoivat itse jddneensd paitsi hoivasta, joka
kuuluu normien mukaiseen lapsuuteen. Sandra sanoitti asiaa
ndin:
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Ehkd mistd jdi paitsi niin semmonen [...] et toisten vanhem-
mat huolehti et sul on ruokaa tai sul on niinku tota [...] et
mdhdn oon ndist huolehtinu.

Jere kuvasi arjen olleen hyvin itsendistd, vélilld jopa yksindistd, jo
hyvin pienestd pitden:

M opin kulkee julkisilla 10 kilsaa koulujen vililld, useampi
vaihto. [...] Se oli sellasta, et ei voinu hirveesti luottaa siihen,
et sun perddn katotaan. Et sit piti herdd siihen, ettd sd oot
tissd maailmassa yksin.

Haastateltavien kuvauksissa merkillepantavaa oli se, ettd kukaan
haastateltavista ei kuitenkaan ilmaissut hahmottavansa omaa
rooliaan suhteessa vanhempaansa hoivaajana. Tama ei sindnsa
ole yllattavaa: ajatus lapsesta tai nuoresta hoivaajana ei kuulu
lapsuuskokemuksiin liittyvddn ymmarrykseemme. Sananvalin-
nat kertovat omalta osaltaan myos hoivan kasitteen hankaluu-
desta ja siitd, miten monikaan ei kokenut varsinaisesti hoivaajan
tai omaishoitajan identiteettia omaksi, vaan hoivan sijaan puhut-
tiin esimerkiksi vastuusta tai huolenpidosta. Kuten Heta kuvasi:

Mdi en koe, ettd me tai mun sisarukset, ollaan niinkddn hoi-
vaajia vaan me ollaan vastuunkantajia. [...] Konkreettinen
hoivaaminen, et sellasta me ei tehty. Se oli enemmidin sitd, ettd
hdinelle [vanhemmalle] puhuttiin ymmdrtdvdsti tai ettd oltiin
pois siitd tavallaan jaloista silloin, kun hén oli tosi visynyt.
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Hoivan laajentuminen ja paattyminen

Haastateltavien kuvauksissa hoiva laajenee usein lapsen ja sai-
raan vanhemman kahdenvilistd suhdetta laajemmalle. Hoiva
ndyttiytyykin aineistossa useaan eri suuntaan ja useampaan la-
heiseen kohdistuvana. Kun Kaisalta kysyttiin tarkemmin, mitka
olivat asioita, joista hidnen ei olisi pitdnyt joutua lapsena vastuu-
seen, hin vastasi:

Ei olis pitiny joutua vastuuseen tietenkddn siitd ettd, pysyyko
isd kunnossa vai ei. [...] Mutta sitten ei olis pitdny joutua vas-
tuuseen mydskddn siitd didin tukemisesta ja lohduttamisesta
ja mydskddn ehkd ei olis pitiny joutua vastuuseen ihan niin
suuressa mddrin myoskddn itsestddn, itsestddn huolehtimis-
ta, tai pikkusiskosta huolehtimisesta.

Erityisesti mahdollisten nuorempien sisarusten hoivaaminen
ndyttaytyi merkittdvdnd osana hoivaajan roolia. Useimmiten
juuri nuorempien sisarusten huolehtimisen vuoksi raskain hoi-
varooli vaikuttaa lankeavan perheen vanhimmalle lapselle. Muis-
teluissa toistuvat kuvaukset toiminnasta, jonka tarkoituksena on
suojella pienempid sisaruksia ndkemista tai kokemasta kotona
tapahtuvia vahingoittavia asioita. Yhtdalta sisaruksista huolehti-
minen vaikuttaa lankeavan hoivaavalle lapselle niin luonnostaan,
ettd se vaikuttaa lopulta huostaanotetun Saaran muistelun pe-
rusteella olevan jopa osa kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten
jaettua kertomusta:

Mdi oon ollu sen verta onnekas, ettei mulla oo pikkusisaruk-
sia niin mun ei tarvinnu mutseilla muita. [...] Oon kuullu
aika paljon semmosta, ettd on paapottu pikkusisaruksia tai
isosisaruksia.
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Toisaalta sisarusten ja muiden perheenjésenten hoiva saattaa
myos olla arjen kiinnipitava tekija, kuten Sini kuvasi:

Mdi jotenkin koen, et siin kohtaa se on mun tehtdvd huolehtii
siskosta, et ku didilld menee vihd kovempaa, niin sit se oli, se
oikeestaan piti siind niinku jotenki [...] Koin sen silloin, et se
on se mun tarkoitus ja tehtdvd siind tilanteessa, et md en tie-
dd, jos ei ois ollu siskoo, kenestd huolehtia. Niin md oisin vaan
ollu, ois ollu vaan tosi huono olo kotona ja jotenki se tuntu
normaalimmalta, et sit sai huolehtii sitte pikkusisaresta.

Haastateltavien kuvauksissa tietoinen ja tavoitteellinen hoivaa-
minen ei my9skaén rajoitu pelkdstdadn perheen piiriin vaan hoiva
kohdistuu myds laajemmin sosiaaliseen ympéristoon. Kuten
haastateltavat kuvasivat, vastuunkanto koski myos sité, ettd "piti
yrittdd kannatella sitd, ettei asiat ndy ulospdin” (Kaisa) ja "paljon
joutu [...] sitd kulissia pitdimaan niinku ylld” (Heidi). Tassikin,
trontolaista hoivan médritelmdd mukaillen, hoiva liittyi itselle
tutun "maailman” ylldpitdmiseen ja jatkamiseen,? pyrkimyksiin
olla tekemaittd perheen sisdistd tilannetta nikyvéksi perheen ul-
kopuolisten, erityisesti sosiaalipalveluiden, silmissd. Perheen ja
vanhemman suojeleminen eli pelko tilanteen paljastumisesta
ulkopuolisille rakentuu haastateltavien kuvauksissa keskeiseksi
kéyttaytymistd ja sosiaalisia suhteita kontrolloivaksi tekijéksi.

"Kulissien ylldpitdminen” rakentuu aineistossa erityisen ras-
kaaksi ja energiaa vieviksi velvollisuudeksi. Kaikki haastatellut
muistelivat tavalla tai toisella tietoista toimintaa perheen tilan-
teen salaamiseksi ulkopuolisilta. Joillakin haastateltavilla kyse oli
omaehtoisesta itsensd ja perheenjidsenten suojelemisesta, joissa-
kin perheissd lapsia myos kiellettiin kertomasta perheen tapah-
tumista kenellekdan. Haastateltavat kuvailivat koettua ristiriitaa,
kun he samanaikaisesti pyrkivéit olemaan horjuttamatta tilan-
netta kotona mutta toivoivat saavansa ulkopuolista apua. Heidi
sanallisti tdtd kokemusta seuraavasti:

Lapset ja nuoret sairaan vanhempansa hoivaajina « 73



Sossulle jouduttii siitd ja semmonenki jotenki tosi konkreet-
tinen hetki. Ettd sielldkihdn md puhuin ihan ldpid pdédhdni,
ettd 'ei tassd mittdad” ja ihan niinku, vaikka [oli] hirved hdéitd.
Jotenki muistan sen hetken, ettd ois tehny mieli huutaa, ettd
“auttakaa, tehkdd jotain” Mut sitten taas kun ndkee, et tieten-
kin se oma diiti oli siind varmaan, oisko ollu vieressd, muiste-
lisin ettd on, niin ei sitd silloin sitte voinu toista sillee niinku
ilmiantaa siindkdd tilanteessa.

Haastateltavien kertomuksissa hoiva siis laajenee mutta lopulta
myos, tavalla tai toisella, muuttuu ja paattyy. Hoivatilanteen
padttyminen tapahtui haastateltavien kuvauksissa paasaantoi-
sesti kolmella eri tavalla. Erityisesti kun kyseessé oli vanhemman
mielenterveyden hiirio, hoivan tarve viheni osalla vanhemman
tullessa idkkaammaksi. Joko vanhemman mielenterveyden hii-
rion kerrottiin hellittdneen tai tasaantuneen idn myo6ta tai van-
hempi oli saanut sairauteensa paremman ladkityksen. Myos
vanhemman pédihteiden kiyton saatettiin kuvata jossain idssé
vihentyneen.

Joidenkin haastateltujen kohdalla hoivavastuun loppuminen
tapahtui dkisti vanhemman kuoltua. Vanhemman kuolema néyt-
tdytyy kerronnassa ristiriitaisena tapahtumana. Toisaalta hoivan
tarpeen loppuminen koettiin huojentavana, toisaalta se kuiten-
kin aiheutti itsesyytoksid. Sini kuvasi “syyllisyyttd semmosesta
helpotuksesta, tavallaan, et ku oli monta kertaa toivonu, et se
ihminen ois vaa kuollut eikd vaan niinku olemassa jossain” Haas-
tateltavista Kaisa kuvasi itse lopettaneensa hoivaamisen vartut-
tuaan ja tulleensa ikadn kuin vélinpitdméattoméksi vanhempansa
tarpeita kohtaan. Lapsen antaman hoivan paradoksaalista luon-
netta kuitenkin kuvastaa se, ettd Kaisa kuvasi toimintaansa
kyynistymisend ja itsekkyytend. Haastateltavien kertomukset
yhtéaltd vahvistavat ndkemystd siité, ettd kuormittavistakin hoi-
vatilanteista voi olla vaikeaa tai lahes mahdotonta neuvotella it-
seddn ulos edes aikuisuudessa.
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Pois pimeydesta?

Olemme analysoineet tissd luvussa aikuistuneiden lasten koke-
muksia pdihdeongelmasta tai mielenterveyden hiiridistd kar-
sineiden vanhempiensa hoivaajina. Analyysissamme kuvastuu
erityisesti se, kuinka monimuotoista lapsen tai nuoren antama
hoiva voi luonteeltaan olla. Se voi olla hyvin kokonaisvaltaista, ja
joissakin tapauksissa vastuunkanto voikin jalkikidteen tarkastel-
tuna varittaa koko lapsuus- tai nuoruusajan muistelua.

Analysoimissamme haastatteluissa hoivan pimed puoli
ndyttdytyy monin eri tavoin. Tarkasteltaessa lasten ja nuorten
antamaa hoivaa lapsen tasapainoisen kasvun ja kehityksen néa-
kokulmasta asettuu haastatteluista rakentuva kuva lapsuudesta
rdikeddn ristiriitaan vakaiden kasvuolosuhteiden kanssa. Van-
hemman sairaus voi hajottaa perheen arjen, mika itsessddn voi
olla lapselle pelottavaa. Lastenpsykiatrian kentilld on jo pitkddn
tunnistettu, ettd lapselle luontaista kéytosté on télloin pyrkid itse
hoitamaan kotia ja vanhempiaan.3®

Vastuun ottamista itsessddn ei kuitenkaan pidetéd vaarateki-
jand lapsen kehitykselle, jos vastuu on sopivassa suhteessa lap-
sen ikddn ja luontaisiin toimintamahdollisuuksiin. Vastuusta
tulee haavoittavaa vasta, jos sithen yhdistyy syyllisyyttd ja vas-
tuut kéyvit lapselle liian raskaiksi®” vieden hoivaa kohti sen
pimedd puolta. Erityisesti emotionaalinen parentifikaatio on
lapsen kehitykselle vahingoittavaa. Liian usein vanhemman roo-
lin ottaneiden lasten vahvuutta ja pérjaavyyttd ihannoidaan.
Todellisuudessa parentifikoituneet lapset ovat jadneet paitsi
tarvitsemastaan hoivasta sekéd usein myds monista ikdkauteen
kuuluvista kehitysmahdollisuuksista. Mychemmin ndmé sei-
kat voivat heijastella yksilon elamédn epéasuotuisina psyykkisind
reaktioina, mielentiloina ja ihmissuhteina.3®

Myoés stigma ja hiped tekevit hoivasta hoivaajia kuormitta-
vaa. Vanhemman sairaus ja oma rooli hoivaajana on saattanut
olla kokijalleen hépeillinen niin lapsena ja nuorena kuin edelleen
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aikuisiallakin — (harha)luulo siita, ettd "kelladn ei oo samanlaista
kuin meilld” voi aiheuttaa eriarvoisuuden ja epdoikeudenmubkai-
suuden kokemubksia ldpi eldmén. My0s tarve salata ldheissuhtei-
den tapahtumia tekee hoivasta vaietun perhesalaisuuden.

Tulkintamme mukaan tilanteissa, joissa lapsi tai nuori hoivaa
sairasta vanhempaansa, hoivan pimeéd puoli ndyttaytyy myos
lapsen ja vanhemman vilisen riippuvuussuhteen kautta. Kuten
tamén teoksen johdantoluvussa on nostettu esiin, hoivaan liit-
tyvét aina my0s kysymykset vallasta ja vallan epétasapainosta.®
Namd kysymykset tulevat erityisen nédkyviksi hoivasuhteessa,
jossa alaikdinen hoivaa sairasta vanhempaansa. Vanhemman ja
alaikdisen lapsen suhteessa vallan ymmarretédn olevan vanhem-
malla, josta alaikdinen lapsi on riippuvainen. Toisaalta vanhempi
voi heikon terveydentilansa vuoksi olla hyvin riippuvainen hoi-
vaajana toimivasta lapsestaan.

Sairaan vanhemman ja hoivaavan lapsen keskindinen suhde
rakentuukin kahdesta, keskenidin erilaisesta suhteesta: vanhem-
man ja lapsen suhteesta sekd hoivattavan ja hoivaajan suhteesta,
joissa valta-asetelmat ja riippuvuussuhteet ovat toisiinsa ndhden
painvastaisia. Seka lapsi ettd vanhempi asettuvat suhteessa kah-
teen eri rooliin, joissa ollaan sekd riippuvaisia ettd kdytetddn val-
taa suhteessa toiseen. Alaikéisen lapsen ja sairaan vanhemman
vilisesta hoivasuhteesta kutoutuu monimutkainen, ristiriitainen
ja hankalasti késitettdva hoivan ja vallan kietoutuma, johon voi
liittya kiintymysté ja riippuvuutta sekd pahimmillaan myos val-
lan vairinkayttod, kaltoinkohtelua ja vékivaltaa. Kaytdnnossa
vaikuttaa siltd, ettd mikéli perheen tilanne on kriisiytynyt pis-
teeseen, jossa lapsi joutuu ottamaan hoivaajan roolin, on tilan-
teessa lasnd riski siihen, ettei lapsi saa itse tarvitsemaansa hoivaa
tai ettd hin joutuu laiminly6nnin tai kaltoinkohtelun uhriksi.

Periaatteessa lapsella on hoivatilanteessa mahdollisuus jédttaa
vanhempi ilman hoivaa, apua ja tukea. Lapsella on myos mah-
dollisuus kaantya ulkopuolisten aikuisten, jopa viranomaisten,
puoleen ja kertoa kodin tapahtumista. Kdytdnndssd néin tapah-
tuu harvoin. Lapsen ja vanhemman valta-asetelmaa kuvaavatkin
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aiemman tutkimuksen*® havainnot siitd, ettd lapset ja nuoret
ovat himmadstyttdvin lojaaleja sairastunutta vanhempaansa
kohtaan — néin myos sellaisissa tapauksissa, joissa vanhemman
sairaus on aiheuttanut merkittavia puutteita ja ongelmia lapsen
elimédn. Samaa tarinaa kertovat myos haastateltavamme. He
kuvasivat samanaikaista toivetta ja pelkoa siité, ettéd joku ulko-
puolinen puuttuisi tilanteeseen. Usein apua ei kuitenkaan ole ol-
lut saatavilla tai siihen ei ole uskallettu tarttua, silld on pelatty
sitd, millaisia seurauksia talld on paitsi itselle myos sairaalle van-
hemmalle seké esimerkiksi mahdollisille sisaruksille. Lésné on
ollut myo6s pelkoa vanhemman reaktiosta tilanteen paljastumi-
seen: on voitu peldtd vikivaltaa tai kaltoinkohtelua sekéd hoivan
ja suojelun puutetta, mikd kuvastaa vanhemman ylivoimaisuutta
suhteessa lapseen. Tatd kuvastaa myos professori Saul Beckerin
ja kumppaneiden toteamus, ettd useimmiten syysta tai toisesta
perheenjdsenidén hoivaavat lapset tekevit niin, koska heilld ei
ole muuta vaihtoehtoa.* Téstd syystd tutkijat ovatkin yksimie-
lisid siitd, ettd ilmion keskiossd on erityisen haavoittuvassa ase-
massa oleva ihmisryhma.

Kun haavoittavista perheolosuhteista puhutaan, nihddin
lapset usein olosuhteiden onnettomina ja passiivisina uhreina.
Huomio kiinnittyy ldhinnd vanhemmuuden vajeisiin ja puuttei-
siin, eikd siihen, kuinka lapsi pyrkii omalla toiminnallaan néita
puutteita paikkaamaan. Hoivasuhteiden nikokulmasta tilanteita
tarkasteltaessa esiin nouseekin lapsen aktiivinen toimijuus. Jos
kuormitus on jollakin tavalla lapsen hallittavissa, voi hdnesta
kasvaa neuvokas ja osaava. Valitettavasti lapsen vahva toimijuus
voi toimia myos lasta itseddn ja hdnen hyvinvointiaan vastaan
verhoten myds tilannetta entistd tiukemmin pimeén peittoon
sen sijaan, ettd tarpeet avulle ja tuelle tulisivat nakyviksi. My0Os
suomalainen hoivapolitiikka osaltaan sysii lapsia ja nuoria hoi-
vaamaan. Suomalainen hoivapolitiikka on jo pitkddn ollut tilan-
teessa, jossa perhe- ja liheissuhteisiin kohdistuu voimakkaita
odotuksia hoivan tuottajina eli omaishoitajina.** Lasten ja nuor-
ten vanhemmilleen tarjoama hoiva nédyttad tdmén omaishoivan
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painotuksen pimedn puolen ja sen vihemman halutut seurauk-
set. Hoivapolitiikan voimakas painotus omaishoivaan ei siis kos-
keta vain ikddntyvid pariskuntia tai idkkaiden keski-ikaisia lapsia
vaan sysdd merkittdvad hoivavelvoitetta my0s sinne, minne sité
tuskin kukaan toivoo: lasten ja nuorten harteille.

Koska lukumme pohjautuu kymmeneen vanhempaansa
hoivanneen henkilon haastatteluun, sulkee analyysimme viis-
tamattdkin monia ndkokulmia ulos. Olisi térkeda tutkia myos
niiden nuorten kokemubksia, joille hoiva on osa nykyhetked, ei
muisteltua menneisyyttéd. Lisd4 tietoa tarvitaan myds erilaisista
hoivatilanteista. Tédssd luvussa on analysoitu kokemuksia mie-
lenterveyden hiiriostd tai paihdeongelmasta kérsivdn vanhem-
man hoivaamisesta, mutta tietoa tarvitaan myos muista hoivan
tilanteista: miltd nuorten tekema hoiva nayttéd, jos perheessa on
somaattinen sairaus tai jos hoivattava on esimerkiksi sisarus tai
isovanhempi?

Lasten ja nuorten tekemén hoivan niakymiattomyys heijas-
tui tulkintamme mukaan myds siihen, miten haastavaa omien
kokemusten kuvailu osalle haastateltavista oli. Tapoja puhua,
ymmartad ja kasitteellistdd nditd kokemulksia ei ole valttamatta
ollut, ja keinot kuvata niitd kokemuksia ovat rakentuneet vasta
aikuisidlla. Tarve lisdtd tietoisuutta ja nakyvyyttd nuoria hoi-
vaajia koskevista kysymyksistd onkin tdrkeédd jo tdimén vuoksi.
Tietoisuuden lisddmisen tdrkeys oli jaettu ndkokulma myds
haastateltaviemme kesken, silld heistd monet kertoivat vas-
tanneensa haastattelukutsuun, koska he kokivat ilmion esiin
nostamisen téirkedksi. Useat haastateltavat kuvasivatkin toi-
vovansa, ettei kenenkdén tarvitsisi kokea samaa, mitd he ovat
kokeneet, ja ettd heiddn tarinansa helpottaisi hoivatilanteissa
eldvien lasten tunnistamista, nakyvéksi tekemistd ja heille suun-
nattujen palveluiden kehittdmistd. Haastatteluun osallistumi-
nen tarjosi mahdollisuuden antaa kuormittaville lapsuuden ja
nuoruuden kokemubksille positiivisia merkityksid. Néakyviksi te-
kemisen kautta nuorten tekema hoiva voi myds nousta politiikan
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agendoille. Se puolestaan luo mahdollisuudet kehittdéd nuorille
hoivaajille erilaisia palveluita ja tukimuotoja.

Ndin tutkimus tehtiin

Téssd luvussa késitellddn Sairaan ihana lapsuus -tietokir-
japrojektia varten haastateltujen lapsuuden ja nuoruuden
kokemuksia paihdeongelmasta tai mielenterveyden hairi-
Ostd karsivin vanhemman hoivaajana. Haastattelukutsu
kiersi sosiaalisessa mediassa sekd sosiaalialan jdrjestdjen
kautta alkuvuodesta 2021. Haastattelut on tehnyt viitos-
kirjatutkija ja erityisasiantuntija Kirsi Hokkila. Lisaksi
vain tietokirjaprojektia varten haastatteluja on tehnyt
toimittaja-kirjailija Ani Kelloméki. Haastattelut olivat
pituudeltaan 70—130 minuuttia. Haastateltavia pyydettiin
kuvailemaan lapsuudenperheitdédn, vanhempansa sairautta
ja sairauden vaikutusta omaan lapsuuteen ja nuoruuteen
sekd lapsuuden kokemusten mahdollisia heijastumia tdhén
hetkeen. Haastattelussa tehtédvd muisteluty6 saattoi auttaa
osallistujia menneisyyden kokemusten jasentdmisessd,
nimeédmisessd sekd niiden laajemman merkityksen hah-
mottamisessa.* Hoivan elementti oli haastatteluissa lasné
eri tavoin: joissain vahvasti ja vanhemman ja lapsen suh-
detta madrittavisti, toisissa puolestaan vihemmén tai ei
juuri ollenkaan. Teimme kuitenkin menetelmaéllisen paa-
toksen tarkastella kaikkia haastattelukertomuksia "hoiva-
lasien lapi”

Haastateltavien tavat kertoa menneisyydestééan olivat
keskendin erilaisia: osassa haastatteluista muistelu ja tapah-
tumille annetut merkitykset olivat selkeitd ja jasentyneitd,
osassa puolestaan sirpaloituneita ja vihemman jdsenty-
neitd. Osin tdma saattoi heijastella sitd, missd méarin haas-
tateltavat olivat késitelleet ja sanallistaneet menneisyyden
kokemuksiaan ennen haastattelutilannetta. Haastateltujen
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hoivatilanteet olivat myds keskendén hyvin erilaisia, ja ne
ajoittuivat eri kohtiin lapsuutta tai nuoruutta — jotkut olivat
eldneet haastavissa olosuhteissa pienestd pitden, jotkut
taas selkedmmin hahmotettavan ajanjakson eldmaésté. Joka
tapauksessa haastattelutilannetta kuvattiin useimmiten
tervetulleena mahdollisuutena jasentdd omaa eldméntari-
naa subjektiivisesti, luottamuksellisesti ja pidakkeita.
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