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Esipuhe

Tama teos pohjautuu Helsingin yliopiston kasvatustieteellisen tiedekunnan varhaiskasvatuksen
maisteriopintojen opintojakson Leikki ilmiona ja varhaiskasvatuksen keskeisena toimintamuotona tavoitteisiin.
Opintojaksossa tarkastellaan leikkia eri tieteenalojen kautta niin ilmiona kuin leikkiin liittyvien erilaisten
merkityksen kautta. Tavoitteena on tuottaa opiskelijoille taitoa ymmartaa ja analysoida leikkia erilaisista
teoreettisista nakokulmista ja kiytannossa soveltaa, tuottaa ja uusintaa leikkia, ymmartaen sen merkitys lasten
sosiaalisille suhteille, oppimiselle ja kehitykselle. Opintojakso tahtaa leikin syvallisempaan ymmartamiseen ja
leikin laadun parantamiseen seka varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin
kehittamiseen.

Useat tutkimukset ovat osoittanut, etta vaikka varhaiskasvatuksen
tyontekijat tietavat leikin merkityksen pienten lasten oppimiselle ja
osallisuudelle, jaa leikin pedagoginen tukeminen kaytannossa heikolle
tasolle varhaiskasvatuksen arjessa (Kangas & Brotheus 2017; Hujala ja
Fonsén 2010; 2012; Hujala, Fonsén & Elo 2012). Leikkia on myos kehitetty
hankkeissa ja projekteissa (kuten VKK-Metron leikin kehittamishankke
2013-2015; Osallisuusverkosto 2012-2016, MLL:n leikkipaiva -hanke),
joiden pitkaaikainen vaikuttavuus varhaiskasvatuksen kaytanteisiin jaa
kuitenkin ohueksi ja lyhytaikaiseksi. Pitempiaikainen leikin kehittaminen
vaatiikin syvallista teoreettista ymmarrysta leikin ilmiokentasta, jotta
varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri voi muuttua ja kehittya. Leikki
ilmiona ja varhaiskasvatuksen keskeisena toimintamuotona
opintokokonaisuus pyrkii vastaamaan tahan tarpeeseen ja vahvistamaan varhaiskasvatuksen tulevien
asiantuntijoiden osaamista. Taman julkaisun kautta haluamme jakaa tata asiantuntijuutta myos muille
varhaiskasvatuksen toimijoille.
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Kasilla oleva kirja on jaettu kolmeen osaan artikkelien tarkastelukulman mukaan. Ensimmaisessa osassa
kirjoittajat tarkastelevat leikkiin liittyvia kriittisia ja monitulkintaisia nakokulmia. Toisessa osassa keskitytaan
leikin ja leikillisten menetelmien kayttoon oppimisen osa-alueiden parissa ja viimeisessa osassa paneudutaan
lastentarhanopettajan ja muiden leikin ammattilaisten rooliin leikissa.

Jonna Kangas ja Elina Fonsén

Helsingissa 23.1.2017
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Forewords

Play is an essential element of learning, development and involvement in early childhood education settings. The Finnish
National Core Curriculum for Early Childhood Education and Care (2016) defines play as operational mode of
educational activities. Play, as it is qualified in these national policy documents, should provide joy and happiness. The
meaning of play is the play itself.

This book is conducted within the master program of early childhood education (VAKAMO) in the Faculty of Educational
Sciences in the University of Helsinki. The program aims to support the professional development of early childhood
education experts and it offers them theoretical perspectives and tools for educational development in policy work,
practical work and research. Within the program a course about Perspectives on play in theories and practical work where
play is examined through different disciplines and the different meanings of play. The aim of the course is to provide
participants with the ability to understand and analyze the play from different theoretical perspectives and to practice
applying, re-producing and re-playing the play, understanding its importance for the social relationships, learning and
development of children. The goals are to deepen the understanding of the play and to
improve the quality of play. And through this to develop the action culture of early
childhood education.

In this book the essays and research articles of students of the master programme are
available for those who are interested to understand play as phenomenon, as action, as
pedagogy and as education. The language of this book is Finnish, please contact Dr. Jonna
Kangas (jonna.kangas@helsinki.fi) if you need English abstracts. Please explore also the
Playful Learning Center materials from http://plchelsinki.fi/

At the Faculty of Educational Science, University of Helsinki
23. January 2018
Jonna Kangas, Dr. Early Childhood Education, member of PLC research group
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Vuorovaikutuksellisen leikin rakentuminen ja sen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Lyydia Salo ja Kiira Salmi
Johdanto

Aamos ja Eetu leikkivdit yhdessd taistelulentokoneita. He lenndttavdt kdsissddn lelulaatikon pohjalta kaivamiaan
lentokoneita ja liitdvdt ympdri huonetta pitden taisteluddnid. Ammukset lentdvdt, pommit tippuvat ja propellit pyorivdt.
Vieressd yksin letkkinyt Lauri katsoo hetken leikkid. Hdn hakee laatikosta palikoita ja menee leikkiin mukaan palikoista
muodostamaansa mielikuvituslentokonetta lenndttden, imitoiden poikien toimintaa, pitden samoja dadanid ja mukaillen
leikkid. Eetu sanoo hetken pddstd: "Lauri, sd oot mun puolella”. Lapset jatkavat leikkiddn nauraen, pdristen ja pyorien.
Yksin leikkinyt Lauri on pdadssyt mukaan yhteiseen toimintaan.

Leikki on sosiaalisen vuorovaikutuksen tilanne, jonka tiedetadn edistavan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Siina opitaan muun
muassa sosiaalisia taitoja, kuten jakamista, auttamista ja ristiriitojen ratkomista. Leikissa
rakennetaan ystiavyyssuhteita sekd kuvaa itsestd ja muista osana vertaisryhmii. Kun leikkia
tarkastellaan sosiaalisena ilmiond, huomaamme leikin rakentumisen ja sithen mukaan
padsemisen olevan monimutkaisia prosesseja, jotka vaativat lapselta taitoa ja tahtoa. Lauri paasi
liittyméaan poikien leikkiin osoitettuaan pojille osaavansa leikkia vaaditulla tasolla tarkkailtuaan ja
matkien poikien toimintaa. Laurin status ryhmaissa hyvana leikkikaverina toimi myos hanen
edukseen. Lapset haluavat usein suojella omaa sosiaalista asemaansa sekd helposti rikkoutuvia
leikkejaan ulkopuolisilta. TAll6in jonkun lapsen yksilolliset ominaisuudet, taidot tai matala asema
ryhmaissa saattavat sulkea hanet yha uudestaan leikkien ulkopuolelle. Jos Lauri ei toistuvasti
paasisi naista syista liittymaan leikkiin, myos hianen mahdollisuutensa kehittaa sosiaalisia
taitojaan ja kohottaa asemaansa ryhmassa heikentyisivat huomattavasti.
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Artikkelissa tarkastelemme leikkia vuorovaikutuksellisena toimintana, joka vaatii lastentarhanopettajan tietoisuutta ja tukea. Emme
voi olettaa lasten rientaessa vapaaseen leikkiin heidan automaattisesti ja tasapuolisesti paasevan kukoistamaan, sen sijaan leikkien
rakentamiseen tarvitaan usein myos lastentarhanopettajan apua. Artikkelissa kasittelemme vertaisryhman merkitysta leikkien
rakentumiselle, leikin sosiaalista rakentumista seka siihen liittymisen edellytyksid ja lasten sosiaalisten taitojen sekd asemien
vaikutusta leikkiin paasemiselle. Lopuksi pohdimme, mika on lastentarhanopettajan merkitys ja vastuu vuorovaikutuksellisen leikin
mahdollistajana kaikille lapsille.

Vertaisryhma toimii pohjana vuorovaikutukselliselle leikille

Teoreettinen viitekehys, jossa kisittelemme leikkia ja sen vaikutusta lasten sosiaalisiin suhteisiin, nousee sosiologisesta
lapsuudentutkimuksesta. Siind tarkastellaan lapsuuden rakentumista sosiaalisessa kontekstissa. Lapset nahddian aktiivisina
toimijoina, jotka rakentavat jokapaiviistid eldmadnsid tietojensa ja taitojensa pohjalta. Lapsia ei ndhdd ainoastaan itsendisina
toimijoina, vaan oikeastaan he konstruoivat toimijuuttaan suhteessa muihin lapsiin, vertaisiinsa. (Lofdahl 2010.) Lapset siis
muovaavat yhdessa vertaisryhméiénsa ja vertaisryhma muovaa vastavuoroisesti lasten tapaa toimia ja kayttaytya.

Lapsen aktiivinen toimijuus nakyy lasten vertaiskulttuurin tutkimuksessa, jossa on tullut esiin lasten tahto kontrolloida elamaansa
seka itse ettd vertaistensa kanssa. Merkityksellistd 3—6-vuotiaalle on sosiaalinen osallistuminen ja mukaan paaseminen seki aikuisen
auktoriteettia haastamalla oman kontrollin lisddminen. (Corsaro 2005b.) Lapset haluavat siis tehda aktiivisesti asioita, joihin he
voivat vaikuttaa. Myos leikkid voidaan tarkastella tilta kannalta. Leikissa lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa toiminnan kulkuun ja
olla yhteydessa muihin lapsiin. Usein etenkin vapaa leikki nihdadn enemman lasten keskindisena toimintana, jolloin lapsilla itsellaan
on enemman kontrollia leikin kulusta ja siihen osallistujista kuin aikuisilla.

Lapselle monesti leikkien kulkua olennaisempaa onkin nimenomaan osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuus. Tall6in lasten
motiivit leikkimiselle nousevat vertaisryhmasta ja siihen liittymisesta seka itsensa maarittelysta ryhmassa, jolloin leikin kehittely ja
sen mielekkyys voivat jadda toissijaisiksi. (Vuorisalo 2009.) Tdman voi nahda alla olevasta esimerkista.
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Viisi tyttod nauraa hiekkalaatikolla. He menevdt yhteen ryppddseen toisistaan halaamalla kiinni pitden ja nauravat
huudahtaen: "Kimppakyyti!" Tamdn jdlkeen he kaatuvat samaan aikaan padllekkdin maahan. Tytot nousevat ylos yhd
uudestaan ja sama toistuu.

Kyseisessa tilanteessa aikuisen on vaikeaa hahmottaa leikin kulkua. Siina ei nayta olevan kovin selkeaa jarkea tai juonta. Luultavasti
leikin ydin onkin nimenomaan yhdessa olemisessa ja ryhmain paasemisessa eika niinkaan leikin eteenpain rakentamisessa. Lasten
aktiivinen toimijuus vertaisryhman muovaamisessa nikyy myos Lofdahlin teoriassa lasten sosiaalisen tiedon kentasta. Se kuvaa
kollektiivista tietoisuutta lasten vertaiskulttuurissa muovautuneista normeista ja arvoista, jotka ovat sidottuina tiettyihin tilanteisiin,
paikkoihin, sidantoihin tai ilmioihin varhaiskasvatuksessa. Sosiaalisen tiedon kentta sisdltda tiedon lasten asemista, heidian
paikastaan, arvoistaan ja asenteistaan tietyissi tilanteissa. (Lofdahl 2010.) Ryhmissd muodostuvat siis yhteiset "pelisdannot” ja
perusta toiminnalle, joiden mukaan lapset osaavat toimia. Lapset ovat yleensa erittdin tietoisia vertaisryhmassa jaetuista siannoista
seka omista ja muiden sosiaalisista asemista. Arjessa taima voi nakya esimerkiksi siind, millaiseen leikkiin kukin lapsi voi osallistua
tai, missa tiloissa voi leikkia mitékin leikkia.

Leikki muotoutuu vuorovaikutuksessa

Usein varhaiskasvatuksessa leikin laadukkuutta mitataan pedagogisesta nakokulmasta ja katkonaista ja poukkoilevaa leikkia
pidetdan laadultaan heikkona. Oikeastaan silloin on monesti kyse siita, ettd leikissd juonen kehittelyn edelle menevit sosiaaliset
ainekset, ja niiden monimutkaisuuden vuoksi leikki ei paiase etenemaan. (Strandell 1995; 2000.) Seuraavaksi kisittelemme naita
leikin sosiaalisia prosesseja, jotka kehittyvat ikdkausittain ja vaikuttavat leikkien vuorovaikutukselliseen rakentumiseen.

Vuorovaikutuksellisen leikin kehittyminen eri ikikausina

Taaperoikaisilla lapsilla leikin padpiirteend ovat ensisijaisesti nonverbaaliset osallistumisen toiminnot, jotka mahdollistavat useilla

eri taitotasoilla olevien lasten osallistumisen samaan leikkiin (Corsaro, 2005b).
Alle kolmivuotiaiden ryhmdssd on meneillddn ryhmdssd tyypillinen ja toistuva kotileikki. Muutama lapsi on kokoontunut
kotileikkinurkkaukseen keraamddn hyllylta purkkeja ja purnukoita ostoskassethinsa, joita he kuljettavat ympari huonetta.
Vililla lapset meneuvdt takaisin kotileikkinurkkaukseen tyhjentamddn tai tayttdmadn ostoskassejaan, valilla ndyttamadn
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ostoksiaan aikuisille. Lapsia saattaa liittya leikkiin ja ldhted siitd kesken kaiken. Lapset toistavat tuttua leikkirutiinia ja
kaikki toimivat samantapaisesti leikissd.

Tallainen pienille lapsille tyypillinen, samoja yksinkertaisia rutiineja kierrattava leikki mahdollistaa leikkiin liittymisen ja siita pois
lahtemisen suhteellisen helposti (Corsaro, 2005b). Esimerkissa lapset tuntevat leikin kulun, jolloin heidan on helppo tulla siihen
mukaan kesken kaiken. Ensin kerataan ostoksia kassiin, jota sen jidlkeen kuljetetaan ympari huonetta. Lopuksi ostoskassi
tyhjennetiin ja samaa toistetaan yha uudestaan ja uudestaan.

Taaperon kasvaessa 3—6 -vuotiaaksi vertaisrutiinit muovaantuvat kohti monimutkaisempaa ja verbaalisempaa toimintaa. Lapset
harjoittelevat vuorovaikutus- ja ystavyyssuhteiden yllapitoa sekad leikkiin liittymistd. Nama ovat haastavia toimintoja leikin
nakokulmasta. Lapsilla on vahva taipumus suojella leikkia seka siihen liittyvaa jaettua tilaa ja tavaroita etenkin
paivakotiymparistossa. Tama ilmenee esimerkiksi lasten haluttomuutena paastia kaynnissa olevaan leikkiin uusia leikkijoita.
Tallaisen toiminnan aikuinen usein tulkitsee itsekkyydeksi tai yhteistyokyvyttomyydeksi, mutta oikeastaan se on lapsen tapa suojella
herkkaa vuorovaikutteista tilaa ja helposti sarkyvaa leikkia. (Corsaro 2005b.) Varsinkin hektisessa paivakotiymparistossa leikin
suojelu korostuu, kun lapsia on paljon ja seki tilat etta leikkivilineet ovat rajalliset. Paivikodissa onkin hyva ymmartaa leikin
monimutkaista sosiaalista rakentumista, jota kasittelemme seuraavaksi.

Leikin rakentuminen sosiaalisena toimintana

Aamos ja Elsa leikkivdt autoleikkid. Lapset hakevat automatolle palikoita sekd autoja ja alkavat rakentaa niistd.
Rakentamisen lomassa Elsa sanoo: "Tds vois mennd auto ndin.", asettaen autoa korkeiden ja kapeiden palikoiden pdadlle.
Myobs Aamos rakentaa yhteistd palikkarakennelmaa. Elsa vdlilld horjuttaa kddellddan rakennelmaa samalla hihittden, mihin
Aamos vastaa: "Ald riko!" Elsa vastaa viitaten palikoiden ylli pitimddnsd autoon: "Mut tdiéd haluais rikkoa.” Palikat
kaatuvat ja lapset nauravat. Auto on kaatanut palikat.

Myohemmin leikin jo edettya Eetu tulee leikkialueelle, ottaa muutaman palikan ja alkaa rakentaa niista rivistod. Hetken
kuluttua rakentamisen lomassa Eetu korottaa ddntddn ja sanoo useaan kertaan: "Hautapaikka!", odottaen Aamoksen ja
Elsan reaktioita. Lopulta Aamos vastaa: "Md en tiedd sitd nimed.", ja Eetu kertoo madaltaen ddntddan: "Tdnne haudataan
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thmisid." Elsa tarttuu palikoihin ja sanoo: "Mdkin
meen laittaa hautakynttiloita.”, ja asettelee
palikat juhlallisesti pystyyn riviin.

Lapset kayttavat monia erilaisia tekoja, toimintoja ja
verbaalisia vihjeitd johdatellessaan leikkid eteenpiin.
Lapset vaihtelevat &didnenpainoaan ja intonaatiotaan
sosiaalisena  vihjeend muille leikkijoille omasta
toiminnastaan. Lapset myos kayttavat sujuvasti leluja eri
merkityksin. He selittavat verbaalisesti tekemistdan ja
toistelevat naita kuvauksia sekad leikkitoimintaansa.
Lapset sitovat leikkiin erilaisia merkityksia ja laajentavat
niitd leikin edetessd. Leikki siis rakentuu sosiaalisen
vuorovaikutuksen varaan, jossa oleellista on, etta leikkijat
osaavat tarttua sosiaalisiin vihjeisiin ja heilld on yhteinen
ymmarrys leikin luonteesta. (Corsaro 2005a.)

. . . eeen . ve el . kuva leikki rakentuu sosiaalisen vuorovaikutuksen varaan
Esimerkin Eetu halusi adnenpainollaan kiinnittad Elsan ja

Aamoksen huomion leikki-ideaansa toistaessaan kuuluvalla 4anella sanaa hautapaikka. Palikat muuntautuivat helposti lasten kasissa
autoleikistd hautausmaan kynttiloiksi. Elsa teki toimintaansa ymmarrettaviaksi Aamokselle sanoessaan "Tas vois menna auto niin"
ja kertoessaan, kuinka hanen autonsa haluaa rikkoa palikkarakennelman. Aamos hyvaksyy timan, mika niakyy yhteisessa ilossa, kun
rakennelma kaatuu, vaikka ennen ehdotusta rakennelman rikkominen ei ollutkaan Aamoksen mielesta toivottavaa.

Vuorisalo (2009) kutsuu tata toiminnalliseksi neuvotteluprosessiksi, jossa leikkijat niaiden toimintojen ja vihjeiden kautta
neuvottelevat leikin olemassaolosta ja etenemisestd. Leikkineuvotteluissa kdydaan lapi erilaisia vaiheita ja erilaisia leikkeja.
Esimerkissa Elsa tarttuu Eetun vihjeeseen hautapaikasta ja autoleikki muuttuu silmanrapayksessa hautausmaaksi ja palikat
hautakiviksi ja -kynttiloiksi. Leikin rakentuminen on monimutkainen ja vaativa prosessi. Se saa alkunsa usein toiminnan kautta
syntyviastd ideasta, jonka ympdrille aletaan rakentaa puhuen ja toimien leikin juonta. Leikkitarinan etenemiseksi kaydaan
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leikkineuvotteluja leikin osallistujista ja rooleista seka leikin sisélloista ja toteuttamismahdollisuuksista annetuissa puitteissa.
(Vuorisalo, 2009.) Esimerkissa Eetu rakenteli palikkarivistoa ja kertoi muille ideastaan hautapaikoista, jonka jalkeen juonta alettiin
muodostaa.

Leikki rakentuu neuvottelujen lisaksi myos lasten ehdotuksista ja tarjouksista, joilla leikkiin tuodaan uusia sisiltoja kuten rooleja,
tavaroita tai tapahtumia. Leikkitarjoukset voivat olla toiminnallisia tai sanallisia leikkitekoja, jotka voidaan joko toiminnallisesti tai
sanallisesti hyviaksya tai hylata. Leikkijat vastaavat siis vuorovaikutuksessa toistensa leikkitekoihin seka toistavat tai kehittelevit
eteenpain toistensa tarjouksia, jolloin leikki saa muotonsa. Leikkitarjoukset seka niihin vastaaminen voivat saada monia muotoja,
joista kayvat ilmi lasten keskinaiset suhteet ja leikin ilmapiiri. Tarjoukset voivat olla kaskevia tai valjempia ehdotuksia tai jonkun
lapsen tarjous voidaan vaikka hylata tyrmaamalla tai vaihtoehtoisesti tasavertaisemmin neuvotellen. (Vuorisalo, 2009.) Niista
esimerkkeja voi loytda seuraavasta leikkitilanteesta.

Viisi tyttod leikkii ulkona leikkid, joka vaikuttaa muuttavan muotoaan "seuraa johtajasta” hippaan. Lapset
tasapainottelevat hiekkalaatikon reunalla jonossa kulkien ja juoksentelevat pitkin pthaa, Minttu etunendssd joukkoa
johdattaen. Minttu sanoo muille adntdadn korottaen: "Tytot, tehkdd ndin, tehkdd kivilaitteet.”, ja osoittaa suunnan
hiekkalaatikolle. Muut tytot juoksevat hiekkalaatikolle rakentamaan kivilaitteita ja Minttu jdd katsomaan touhua. Minttu
sanoo: "Tytot, tulkaa mennddn kivihyppeleen" ja johdattaa joukon hyppimddn rakennettujen kivien pddlle. Muut lapset
tekeuvdt tyota kdskettyd ilman, ettd juurikaan kommentoivat tyonjakoa. Lea ilmeisesti kyseenalaistaa letkin kulkua, koska
hdan ei padse yrityksistaan huolimatta vaikuttamaan leikkiin. Pian Lea siirtyykin pois leikistd ja kertoo surkeana
lastenhoitajalle, ettd Minttu mddrdilee.

Myohemmin samalla porukalla tytot leikkivdt hippaa ja juoksevat pihaa ympdri. Mai ehdottaa tyttojen pysdhtyessd ja
kaikkien hengdstyneind haukkoessa ilmaa: "Mennddnko vdlilld rauhoittumaan?" Minttu sanoo heti vastaukseksi: "Ei!" ja
jatkaa "Nyt juostaan!" Tytot ldhtevdt, Mai mukaan lukien, juoksemaan Mintun perdssd pihan toiselle laidalle.

Leikissa Minttu on selkeisti lapsi, jolla on eniten valtaa leikin kulkuun. Hanen ehdotuksensa kuten "tehkaa kivilaitteet" ja "mennaan
kivihyppeleen" hyviksytaan helposti ja lahes sanattomasti. Muut tekevit suoraan ehdotusten mukaisesti ja leikki rakentuu eteenpain.
Toisin kiy muiden tyttojen ehdotuksille, kuten Main ehdotukselle tauon pitidmisestd, joka hylataan heti. Tilanteen pohjalta voi pohtia
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myos lasten vilisia valtasuhteita ja vaikutusmahdollisuuksia. Mintulla on suurin valta tehda paatoksia, mutta muiden ehdotuksiin ei
juurikaan tartuta.

Leikin sujuvuuden ja mielekkyyden kannalta olennaista on, etta lapset ovat virittaytyneet vastaanottamaan ja huomioimaan toistensa
leikkitarjouksia, silla tarjousten hyvaksymisella on vaikutus lasten sitoutumiseen yhteiseen leikkiin (Vuorisalo, 2009). Jos kukaan ei
olisi kuunnellut Mintun leikkitarjouksia, tai muut olisivat hylanneet ne esimerkiksi olemalla seuraamatta hanta, leikki ei olisi paassyt
muotoutumaan mielekkasksi tekemiseksi. Lea taas kyllastyi siihen, ettei itse padssyt vaikuttamaan leikin kulkuun, jolloin han ei
kokenut leikkia itselleen sitoutumisen arvoiseksi. Jotta yhteistd leikkid paastadan rakentamaan, tulee siihen padstd myos
osallistumaan. Tata kasittelemme seuraavaksi.

Leikkiin liittymisen ehdot vertaisryhmiissa

Leikkiin liittyminen on vaativa prosessi. Lapset kehittelevatkin erilaisia strategioita paastakseen mukaan kaynnissa olevan leikkiin.
Useimmiten kysyttdessa suoraan, voiko leikkiin tulla, leikkidan suojelevat lapset torjuvat yrityksen vastaamalla “ei”. Epdsuoremmat
strategiat tuottavat yleensi parempaa tulosta. Lapsi voi pyrkia leikkiin ensin havainnoiden ja keraten leikin sisalloista informaatiota.
Sen jalkeen lapsi voi astua "leikin alueelle" seki alkaa toistaa leikin teemaa tai varioida sitd. Lapsi todistaa ndin pystyvansa olemaan
leikissa pilaamatta sitd. (Corsaro 2005b; Garvey 1984.) Johdannon esimerkissa Lauri toimii juuri ndin. Han ensin tarkkailee poikien
lentokoneleikkii ja sitten alkaa toisintaa samanlaista lentokoneiden lennéatysti, jolloin pojat hyviaksyvat Laurin osaksi leikkidan.

Leikin alkuvaiheessa lapsen tulisi pidattaytya ehdotuksista, kunnes hian on kunnolla sulautunut leikkiryhmaén. Leikistd suoraan
informaation kysymisen, itsensi korostamisen, omien tunteiden ilmaisun seki leikkijoiden kanssa eri mielta olemisen on havaittu
vaikeuttavan leikkiin paasya. (Garvey 1984.) Leikissa olevat lapset pyrkivat suojaamaan leikkidan erilaisilta uhilta. Lapsi, joka ei
naytd ymmartavan tai osaavan leikkia on yksi uhka muiden hairiétekijoiden joukossa, joka potentiaalisesti voi tuhota leikin. (Corsaro,
2005b.) Toisaalta lapset voivat pitdd myos monenlaisia lasten valisia eroavaisuuksia uhkana leikille ja niista voi tulla syy torjumiselle.
Tama nakyy seuraavassa esimerkissa.

Viiden tyton leikki jatkuu pihalla. Tytot juoksevat leikissd ympdri pthaa ja hihkuvat olevansa salakerhossa yhdessd. Tytot

juoksevat pithan kulmaukseen tukikohtaansa, jossa istuu Lauri. Lauri katselee ja kuuntelee tyttojen juttuja. Tyttojen

huomatessa Laurin he alkavat yksissa tuumin, korotetulla ja tuohtuneella ddnella sanoa: "Ei pojat saa tdnne tulla, mee
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pois." Lauri istuu nurkkauksessa kummastunut ilme kasvoillaan. Tytét alkavat huutaa kuvitteellisia vartijoita, jotka
tulisivat poistamaan pojan pois tyttojen kerhon tiloista. Lauri yrittaa kertoa tytoille tietdvdnsad salaisuuden ja ohjata
keskustelua toiseen suuntaan. Tytot jatkavat ponnekkaasti sanoen: "Tdd on tyttojen kerho, ei tdnne saa pojat tulla. Haivy!"
Lauri juoksee hiekkalaatikolle seuraamaan tilannetta. Tytot huokailevat kuinka hyvd juttu onkaan, ettd Lauri meni pois
"meiddn tyttojen salakerhosta".

Esimerkissa nakyy, kuinka lapsen sukupuoli saattaa vaikuttaa leikkiin paasyyn. Esimerkiksi tyton paasy poikaryhmaén leikkiin on
nahty vaikeammaksi (Garvey, 1984). Tassa tytoilla on leikissa tarkka saanto siita, ettd porukkaan ei saa liittya ellei ole tytto. Talloin
Laurin sukupuoli nahdaan tekijana, jonka vuoksi hanet voidaan automaattisesti hylata leikista ja jopa kieltaa leikkitilassa oleminen.
Lauri yrittda ohittaa tilanteen siirtamailla keskustelua pois erottavasta tekijastd ja sanomalla tietdviansa salaisuuksia. Tdma ei
kuitenkaan onnistu ja Lauri vetaytyy leikkipaikalta epaonnistuessaan leikkiin liittymisessa.

Myo0s Lofdahl on tutkimuksissaan huomannut, etta usein lapsia erottavat piirteet ratkaisevat, ketka paasevit leikkiin mukaan ja ketka
eivat. Erityisesti lapsen ika ja kulttuurillinen erilaisuus nahdaan tillaisina ominaisuuksina. Lapsen nuoremmalla idlla voidaan
perustella sita, ettei han saa osallistua leikkiin. Pienelle saatetaan esimerkiksi antaa rooli eldiimena, joka ei puhu, ja ndin ollen lapsi
ei voi verbaalisesti vaikuttaa leikin kulkuun. Idstd puhuminen on osa leikkiin péadsya ja sen sisaltoon liittyvid neuvotteluja, joissa
vanhemmat lapset perustelevat omaa statustaan iallaan. (Lofdahl 2010.) Paivikodissa isommat lapset saattavat vastustaa pienen
mukaan ottamista sanomalla: "Ei me haluta sita, kun se rikkoo kaiken". Taitamattomampi leikkija nahdaan siis uhkana leikille. Myos
kulttuurillinen eroavaisuus toimii useammin leikistd erottavana tekijand, kun tietyt kulttuuriin liittyvat tiedot eivat ole hallussa
(Lofdahl 2010). Esimerkiksi lapsi, joka ei tunne leikin ja roolien perustana olevaa TV-ohjelmaa tai vaikkapa osaa muiden puhumaa
kielta, saatetaan sulkea leikin ulkopuolelle.

Taman lisdksi lapsen suosio vaikuttaa siihen, kuinka todennikoista lapsen on paasta leikkiin mukaan. Sosiaalinen status on
merkityksellinen myos siind, kuinka kauan lapsi seuraa taustalla leikkid ennen kuin yrittda paasya leikkiin seki, kuinka paljon
pyyntoja hanen pitaa tehda ennen mukaan hyvaksymista. Lapset, joilla on heikompi asema ryhmassa joutuvat leikkiin paastakseen
tekemiian enemman pyyntoja. Suosittujen lasten nahdaan osaavan paremmin leikkiin paasyn sdaannot ja tilanteiden tulkitsemisen.
Suosion nahdaankin olevan sidoksissa hyviin kommunikatiivisiin ja tulkinnallisiin taitoihin. (Garvey 1984.)
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Leikkiryhmien vakiintuminen ja niiden sisdlle syntyva sisdinen yhteishenki vaikuttavat ulkopuolisten poissulkemiseen. Lasten
saadessa valita leikkiryhmansa itse, pohja yhtenaiselle ja sitoutuneelle toiminnalle on vahvempi. Ryhmiin syntyy helposti me-henki.
Jos leikkiryhma on muodostunut laheisista ystavista, jotka ovat jo sitoutuneita yhdessa rakentamaansa leikkiin, on muiden lasten
vaikeaa paastd mukaan. Tallaisiin ryhmiin liittyminen on erityisen ongelmallista niille lapsille, jotka ovat sosiaalisesti taitamattomia.
(Garvey 1984.) Aiempaa esimerkkii, jossa Lauri suljetaan tyttojen leikin ulkopuolelle, voidaan tulkita myos tiiviiseen leikkiryhmaan
perustuvan torjunnan pohjalta. Tytoilla on valmis leikki porukassa, jossa he usein leikkivat. Leikki on kestanyt jo jonkin aikaa ja
ryhmaissi on selkeidsti nakyvissa me-henki. Tiiviiseen ryhmain, joka kaiken lisdksi perustuu samaan sukupuoleen kuulumiselle,
Laurin on vaikeaa liittya.

kuva Pddsenké mindkin mukaan?

Lapset oppivat, etta leikit seka vertaissuhteet ovat
hauraita ja leikkiin paasy voi olla vaikeaa kesken
kaiken. Lapset myos tietavat, ettei leikkiin aina
padase. Lapset haluavat luoda riittavasti
leikkikaverisuhteita,  jotta ~ he  paasisivat
todennakoisemmin mukaan leikkeihin. (Corsaro
2005b.) Koska monet erilaiset tekijat saattavat
sulkea lapsen ulos leikista, on hyva pitaa ylla
useampia kaverisuhteita, jolloin lapsella on
mahdollisuus pédsta johonkin toiseen leikkiin.
Leikkiryhmiin paaseminen mahdollistaa lisaksi
sosiaalisten  taitojen = kehittdmisen  seka
korkeamman sosiaalisen statuksen ryhmassa.

Sosiaalisten taitojen ja asemien vaikutus leikkiin

Seuraavaksi pohdimme leikkiin paddsyn merkitystd nimenomaan sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta. Lillemyr (2009)
huomauttaa, etta sellaisilla lapsilla, jotka eivat padse mukaan leikkiin tai, joilla ei ole hallussaan kontaktien muodostamiseen seki
yhteistyon onnistumiseen vaadittavia sosiaalisten taitojen perusteita, on vaikeuksia leikkiin osallistumisessa. Naiillad lapsilla on my6s
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vahemman mahdollisuuksia paasti osalliseksi muiden lasten kanssa yhteisiin tilanteisiin ja kohdata muita mielipiteitd kuin omansa.
Lillemyr viittaa muun muassa Lamerin (1997) sekd Smilanskyn ja Shefatyan (1990) tutkimuksiin, joissa kay ilmi, etta prososiaalisten
taitojen kehittyminen riippuu varhaisvuosina paljolti siitd materiaalista, jota saadaan leikista ja vuorovaikutuksesta muiden kanssa.
(Lillemyr, 2009.) Talloin lapset, joilla on jo valmiiksi heikommat sosiaaliset taidot, eiviat paase leikkiin, eivatka sosiaaliset taidot
myoskaan paase kehittymaan.

Ramseyn mukaan lapsiryhmaista voidaan nahda eri tavoin alhaisessa asemassa olevia lapsia. Lasten asemia havainnoidessa lapset on
voitu jakaa suosittuihin, keskiverto- ja alhaisen aseman lapsiin. Jilkimmaiista ryhmaa on tyypitelty kolmeen alakategoriaan,
hylattyihin, huomiotta jatettyihin ja ristiriitaisiin, jotka eroavat profiileissaan toisistaan. Hylatyt lapset ovat sellaisia, jotka eivat paase
leikkeihin tai muuhun toimintaan mukaan esimerkiksi aggressiivisen kayttaytymisensa vuoksi tai sellaisia lapsia, jotka vetaytyvit
ryhmaén toiminnasta epaonnistuessaan leikkiin liittymisessa. Huomiotta jatetyt lapset taas ovat usein yksinaisia lapsia, jotka joskus
paasevat leikkiin, mutta heidan vaikutusmahdollisuutensa siina ovat heikot, eivatka he paase kunnolla osaksi vertaiskulttuuria.
Ristiriitaiset lapset ovat sellaisia, jotka saavat lapsiryhmaissa ristiriitaista palautetta. Jotkut pitavit heista ja jotkut eivit. (Ramsey
1991.) He saattavat olla luonteeltaan erikoisia, toisaalta myos aktiivisia, innostuneita ja huumorintajuisia (Corsaro 2005b). Muilla
lapsilla on heista erilaiset nakemykset keskendan. Taman vuoksi ryhmain integroituminen ei aina onnistu (Ramsey 1991).
Vertaisryhmassa on siis erilaisista syista ja ominaisuuksista johtuen eroja lasten suosiossa ja asemassa. TAma suosio taas vaikuttaa
suurilta osin sithen padseeko lapsi mukaan toimintaan ja kehittamaan sosiaalisia taitojaan.

Kun vakaat ydinryhmat vaikuttavat vertaisryhmassa, syy toisen hylkdamiseen leikista voi olla leikin suojelun sijaan vain se, ettei lasta
pidetd osana ryhmaa. Talloin jasenyyden rajoittaminen on tapa vahvistaa olemassa olevaa ydinryhmaa. Lapset eivat kuitenkaan
yleensa hyvaksy tillaista hylkaysta ilman vastarintaa. Corsaro viittaa Fernieen, Kantoriin ja Whaleyyn (1995), joiden mukaan lapset
voivat saada lopulta hyviksynnan leikkiin kopioimalla ydinryhméan arvot ja leikkipreferenssit tai he saattavat muodostaa uusia
ydinryhmia muiden leikista hylattyjen lasten kanssa. Joskus lapset onnistuvat leikkimiidn ydinryhmien reunalla ja pysymaan
aktiivisina vertaisryhmain osina. Kuitenkaan toistuvasti hylatyt lapset eivit aina jaksa panostaa vertaisleikkiin paasemiseen. (Corsaro
2005b.) Erityisesti naiden lasten kohdalla olisi tarkeaa, etta leikkikaverisuhteiden muodostamista tuettaisiin.

Lasten neuvotellessa, kuka paasee mukaan ja kuka ei, he alkavat ymmartaa omaa kehittyvaa sosiaalista identiteettidan (Corsaro
2005b). Kun lapsen ymmarrys omasta asemastaan yhteisossa alkaa kehittya jo varhaisvuosina, on rakentuvan kuvan merkitys suuri
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my6s myohemmaille ndkemykselle omasta itsestd, pystyvyydestd sekid sosiaalisista taidoista. Leikkien rakentumisen sekd niihin
liittymisen monimutkaiset prosessit seka tasoerot lasten sosiaalisissa taidoissa ja asemissa luovat uhan niissa heikompien lasten
syrjaytymiselle jo varhaisvuosina. Viimeiseen lukuun olemme koonneet artikkelin pohjalta syntyneita ajatuksia, kuinka
vuorovaikutuksellista leikkia ja sitd kautta lasten vertaissuhteita voitaisiin tukea.

Lastentarhanopettaja vuorovaikutuksellisen leikin mahdollistajana

Vuorisalo (2009, 180) sanoo osuvasti: "Lasten leikki on osa aikuisten tyotd". Useimmiten paiviakodissa vapaan leikin hetket ovat
nimenomaan lasten keskindista vuorovaikutusta, jossa aikuiset eivat juurikaan ole mukana. Leikkia pidetdan usein lasten omana,
johon aikuisilla ei saa olla liikaa valtaa. On selvaa, etta lapset tarvitsevat myos tillaista vapautta, jossa he paisevat toteuttamaan
itseddn, saavat paitdntidvaltaa, padseviat olemaan vertaisten kanssa yhteydessd sekd jakamaan ja tuottamaan lasten omaa
vertaiskulttuuria. Kuitenkin juuri niissa tilanteissa lasten viliset suhteet rakentuvat, ja kuten edelld olemme todenneet, ne voivat
rakentua myos kielteisesti, jos niiden annetaan muotoutua taysin ilman aikuisten tukea.

Lastentarhanopettajan on hyva olla tietoinen artikkelissamme esitellyista sosiaalisista aineksista lasten leikeissa ja ymmartaa leikkien
rakentumisen vuorovaikutuksellista monimutkaisuutta osatakseen ohjata lapsia toimivaan vuorovaikutukseen ja kukoistaviin
leikkeihin. Lasten erilaisten taitojen huomioiminen on myo6s olennaista, ettei heitd ajeta liian haastaviin vuorovaikutuksellisiin
tilanteisiin, joissa heilld ei ole taitoa toimia itsendisesti (Vuorisalo 2009). Tillaiset tilanteet eskaloituvat usein riitoihin, leikkien
rikkoutumiseen ja pahimmassa tapauksessa syrjimiseen ja kiusaamiseen. Lastentarhanopettajan tehtava, yhdessi muun
kasvatushenkilokunnan kanssa, on varmistaa kaikille lapsille turvallinen ja kehitystd eteenpdin vieva leikkiymparisto. Seuraavaksi
pohdimme, kuinka tdma voisi kdytdnnossa onnistua havainnoinnin, ohjaamisen ja osallistumisen keinoin sekd muiden pedagogisten
jarjestelyjen avulla.

Leikin havainnointi

Jotta lastentarhanopettaja olisi tietoinen ryhméansa leikkeihin vaikuttavista asioista, olisi erittdin tarkeaa, etta leikkia havainnoitaisiin
saannollisesti. Talloin on mahdollista huomata, millaisissa tilanteissa kukin lapsi tarvitsee tukea. Jos lapselle on haastavaa paasta
leikkeihin mukaan, olisi tarkeaa tunnistaa syyt, joiden vuoksi leikkiin liittyminen ei onnistu. Tuleeko lapsi paivakotiin sellaiseen
aikaan, etta hianen tullessaan kaikki leikit ovat jo ehtineet ldhtea kayntiin, jolloin niihin paaseminen on haastavaa? Kayttaytyyko lapsi
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leikkiessaan esimerkiksi aggressiivisesti muita kohtaan, minka vuoksi hianti ei haluta leikkikaveriksi? Vai eiko lapsi ujouttaan uskalla
sanoa tai vaikuttaa leikkiin tekemalla leikkiehdotuksia? Havainnoimalla tilanteita on mahdollista tunnistaa ja antaa sopivaa tukea tai
jarjestella arjen kaytantoa kaikkien leikkiin liittymista tukevaksi.

Opettajan tieto lasten ryhmadynamiikasta, ystavyyssuhteista ja sosiaalista statuksista mahdollistaa lasten reaktioiden ennakoinnin
erilaisissa tilanteissa, joissa lapset ovat keskendan tekemisissia. Se auttaa myos arvioimaan kuinka hyvin lapset menestyvat
sosiaalisesti ryhmassi. (Ramsey 1991.) Lastentarhanopettajan on siis hyva tuntea ryhménsa lapset sekd yksilollisilta sosiaalisilta
taidoiltaan ettd ryhmassa vallitsevilta statuksiltaan ja oltava tietoinen kunkin lapsen ystiavyyssuhteista. Ryhmassa ei voida sallia
tilannetta, jossa lapsella ei ole ainoatakaan leikkikaveria eikd asialle tehdd mitdan. Jos tdllainen tilanne havaitaan, on siihen
puututtava ja tuettava tillaisen lapsen ystivyyssuhteiden muodostumista leikeissd. Leikkia tulisi havainnoida myos
leikkineuvottelujen pohjalta. Onko kaikilla lapsilla mahdollisuuksia vaikuttaa leikin kulkuun esittimalla leikkitarjouksia ja kuinka
tarjouksia hyvaksytaan ja hylataan?

Leikin ohjaus ja siihen osallistuminen

Tarkkaavaisen havainnoinnin lisdksi opettajan ohjauksen merkitys on erittdin tarkeda. Leikkia tulisi tukea ja ohjata

tarkoituksenmukaisesti havaintojen pohjalta. Yksi tapa ohjata leikkid on osallistua siihen. Tama tapa niakyy seuraavassa esimerkissa:
Lastentarhanopettaja on huomannut Valtterilla olevan vaikeuksia padstda leikkeithin mukaan. Valtteri jad tavallisesti
seuraamaan muiden touhuja jddden itse leikin reunalle. Valtteri on melko ujo ja uudet asiat jannittdvdt hdantd. Erddnd
aamuna lapset tulevat pdivdkotiin ja aloittavat normaaliin tapaan leikit. Lastentarhanopettaja huomaa Valtterin jddvdan
taas yksin katsomaan kahden lapsen kotileikkid ja pddttdad mennd hdnen seurakseen. Lastentarhanopettaja seuraa leikkid
Valtterin kanssa ja ottaa itselleen leikkiin sivuroolin puuronmaistajana ja pyytdd Valtteria tulemaan mukaan keittdmddn
puuroa tarjoten hdanelle kattilaa ja kauhaa. Lastentarhanopettaja ohjaa Valtteria ja muita lapsia leikissd olemalla mukana
leikkineuvotteluissa. Hdan kuuntelee lasten ehdotuksia ja pyrkii antamaan kaikille mahdollisuuden vaikuttaa kysellen muun
muassa kysymyksid siitd, mitd kaikkea puuroon voisi lisdtd. Valtteri ja muut leikkijdt ehdottelevat lisukkeita puuroon ja
hakevat niitd kaapista samalla uusia ideoitaan kehitellen. Valtteri pdadsee mukaan leikkiin ja tekee vdlilla myos omia
leikkiehdotuksia.
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Tilanteessa lastentarhanopettajan toiminnalla on Valtterin leikkiin paisylle suuri merkitys. Hin on havainnointinsa pohjalta
tulkinnut Valtterin ujouden nayttaytyvan vaikeutena paastd leikkeihin mukaan ja pohtinut sopivaa keinoa auttaa lasta.
Lastentarhanopettaja mallintaa leikkiin liittymista ja tarjoaa helposti lahestyttavaa seka leikkiin sopivaa roolia ja vilineistoa
Valtterille, jotta leikkiin liittyminen helpottuisi. Han auttaa koko ryhmaiaa leikin rakentamisessa tekemalld ehdotuksia antaen
kuitenkin lapsille suuremman paatantavallan leikin kulusta. Pyrkimyksena on, etta jokaisen lapsen ehdotukset vaikuttaisivat leikin
kulkuun ja he saisivat leikin kautta tuntea osallisuutta ryhmassa.

Toinen hedelmallinen tapa saada lapset mukaan yhteiseen toimintaan voivat olla aikuisen vetamat yhteisleikit. Ne eivat missaan
nimessa korvaa vapaan leikin merkitysti, mutta voivat tuoda mahdollisuuden paasta leikkiin lapsille, joille se on vaikeaa, kuten tassa
esimerkissa:
Lastenhoitaja alkaa ohjata karhu nukkuu -leikkid ulkoilun aikana. Hdn kutsuu sithen useita lapsia ja kaikki ovat leikkiin
tervetulleita. Mukaan kysellddn erityisesti lapsia, jotka eivdt ole kiinnittyneitd mihinkddn leikkiin. Lauri, joka et ole
ndyttdnyt pddsevdn mukaan mihinkddn leikkiin, on kdvellyt pihalla itsekseen koko ulkoilun ajan. Lastenhoitajan pyynnostd
hdn etenee varovasti kohti leikkid. Lastenhoitaja rohkaisee hdntd tulemaan mukaan ja ohjaa ottamaan kavereita kiinni
kddestd. Lauri litttyy mukaan leikkiin muiden lasten kanssa juosten iloisena piirileikissa herdnnytta karhua pakoon.

Tassa esimerkissa Lauri padsee helposti, neuvottelematta ja ilman torjuntoja mukaan leikkiin. Yhteisleikit ja taitava tilanteen ohjaus
mahdollistavat lapsen rohkaisun leikkiin. Nain kaikki lapset voivat saada myonteisid kokemuksia yhteisleikeistad sekd sosiaalisten
suhteiden harjoittelusta vertaisryhmissi. Taman vuoksi ohjattua ja tuettua leikkid tulisi olla sekd ulkona ettd sisilla.
Varhaiskasvatuksessa tulisi hyodyntaa yha enemman erityisesti ulkoilussa mahdollisuutta koko ryhman yhteisiin leikkeihin, jolloin
onnistuvat myos vauhdikkaat ja tilaa vaativat leikit, joissa samalla luodaan kaikille ryhmaan kuuluvuuden tunnetta.

Arjen pedagogiset valinnat leikin mahdollistajana

Kuten aiemmin todettiin, valmiiseen leikkiin liittyminen on huomattavasti vaikeampaa kuin sellaiseen, joka on vasta alkamassa.
Tama olisi hyva tiedostaa myos varhaiskasvatuksen arjessa. Olisiko arkea mahdollista jarjestaa tavalla, jossa leikkiin paaseminen olisi
mahdollista heti sen alkuvaiheessa? Usein nakee tilanteita, joissa lapsi, joka ei paase leikkiin, huomataan vasta sen jalkeen, kun muilla
leikki on jo kaynnissa. Lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien rooli tassa vaiheessa onkin tarkea. Olisi merkityksellista taata jo

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




[ 19 |

leikkeja aloitettaessa, ettd jokaisella lapsella olisi leikki, johon mennd mukaan sen alkamisesta asti. Talloin muilla lapsilla ei ole
valttamatta viela niin voimakasta leikin suojelua leikin ollessa vasta kehittymassa.

Leikkitilojen ja -vilineiden jarjestdmisella on suuri rooli leikkien rakentumisessa. Vililla on hyva pysahtya pohtimaan kriittisesti,
onko kaikissa tilanteissa esimerkiksi tarkoituksenmukaista pitaa kiinni leikkitilan sallimasta lapsimaarasta, jos joku lapsi jaa sen
takia ulkopuolelle leikista. Aikuiset jakavat lapsia paivakodissa myos erilaisin pedagogisin perustein pitkin paivaa erilleen toisistaan.
Esimerkiksi S2-tuokiolta tuleva lapsi saattaa tarvita tukea leikkiin liittymisessi, jos muut ovat jo ehtineet aloittaa vapaan leikin
(Lofdahl, 2010). Tallaiset tilanteet on hyva tiedostaa arjessa ja antaa lasten tarvitsemaa tukea niissa.

Kasvattajien vaikutus on suuri myos tilanteissa, joissa lapsi tulee itse kertomaan, ettei padse mukaan leikkeihin. Usein lapselta
kysytaan, oletko kiaynyt kysymassa muilta, paasetko mukaan. Tama on mielenkiintoinen kysymys, silla juuri suoraan leikkiin paasyn
kysyminen johtaa todennikéisesti suoraan torjumiseen. Toinen yleinen vastaus voi olla: "No tulisitko si sit vaikka piirtamaan tai
muovailemaan?" Talloin taas lapsen mahdollisuus paasta harjoittelemaan leikissd kehittyvia sosiaalisia taitoja vdhenee, vaikkei
piirtamisessa tai muovailussa sindnsa mitaan vikaa olekaan. Jos tilanne kuitenkin aina paatyy siihen, etta leikin sijasta lapsi paatyy
"poytahommiin", voi vaikutus nakya kaverisuhteissa ja sosiaalisessa kehityksessa.

Naille tilanteille taytyy pohtia vaihtoehtoisia ratkaisuja. Voisiko lastentarhanopettaja menna lapsen mukaan mallintaen leikkiin
liittymisen strategioita, ensin havainnoiden leikkia, keraten siitd informaatiota, astumalla leikkialueelle, toistamalla leikin teemaa ja
varioiden sitd yhdessd lapsen kanssa. Toisaalta, voisiko lastentarhanopettaja aloittaa ohjatun yhteisleikin tai tukea leikeista
poisjaaneiden lasten taitoja yhteisen leikin aloittamisessa ja kehittelyssa osallistumalla ja ohjaamalla leikin alkuun. Lasten leikkiin
liittymisen ja leikkien rakentamisen harjaantuessa lastentarhanopettajan tai lastenhoitajan tuella, mahdollisuus heikoimpienkin
leikkijoiden leikkitaitojen kehittymiseen ja myohemmin myos itsendisempain leikkiin kasvaa.

Arjessa tulisi huomioida erityisesti lapset, joilla on vaikeuksia sosiaalisissa taidoissa. Esimerkiksi aggressiivisesti kayttaytyva tai
ryhmassa matalassa statuksessa oleva lapsi tarvitsee lastentarhanopettajan tukea ja hyvaksyttavien vuorovaikutustapojen
mallinnusta leikeissa. Oikeastaan pahinta, miti tallaiselle lapselle voi tehda, on ottaa lapsi aina pois vuorovaikutuksellisesta leikista
hairitsemasta muita tai laittaa penkille yksin rauhoittumaan. Lapsi ei opi leikkitaitoja ja muiden kanssa toimimista muuten kuin
osallistumalla vuorovaikutuksellisiin leikkeihin. Myoskaan kasky ottaa kaikki leikkiin mukaan ei ole kovin hyodyllinen, ellei leikkia
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ohjata ja varmisteta, ettd kaikki saavat leikissd mielekkddn roolin ja, ettd leikki padsee kehittymédn. Leikkitaidoiltaan
taitamattomamman tai siind vain vahan vaikutusvaltaa saavan lapsen liittyessa leikkiin vaarana kuitenkin voi olla leikin
rikkoutuminen tai valtataistelu lasten kesken. Tata voitaisiin ehkaista leikin ohjauksella ja tuella sen sijaan, etta lapsi poistettaisiin
leikista.

Varhaiskasvatuksen yhtena tehtavana on taata kaikille lapsille mahdollisimman hyvat taidot tulevaisuutta varten, ja vahentaa muun
muassa perhetaustasta tai yksilollisista ominaisuuksista johtuvien erojen negatiivista vaikutusta. Leikkia tukemalla voimme antaa
lapsille tasa-arvoisemmat edellytykset erilaisten taitojen harjoittamiseen. Varhaiskasvatuksessa tulisi antaa kaikille lapsille
mahdollisuus kokea olevansa arvokas osa ryhmaa ja saada myonteisia kokemuksia itsesta aktiivisena toimijana sosiaalisissa
tilanteissa, kuten leikeissa.
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Sukupuolisensitiivinen kasvatus ja leikin mahdollisuudet

Hanna Kalliokoski
Johdanto

Tarkastelen tassa artikkelissa sukupuolisensitiivisen kasvatuksen mahdollisuuksia lasten leikin pedagogiselle tukemiselle. Leikkia
lahestytaan tassa erityisesti lasten toimijuuden ja osallisuuden nakokulmasta. Sukupuolisensitiivisen kasvatuksen pyrkimyksena on
lapsen sukupuolesta tai sukupuolen ilmaisusta riippumaton tasa-arvoinen kohtelu (Ylitapio-Mantyld 2012).

Tiedetadn, etta paivakodeissa esiintyy tdnakin paiviana sellaisia toimintakulttuureja, jotka sisaltavat sukupuolittavia normatiivisia
asenteita, kdytanteitd ja toimintatapoja. Ndma johtavat helposti sukupuolten epatasa-arvoiseen kohteluun. Nama kaytanteet rajaavat
ja koyhdyttavat lasten omaehtoista leikkia asettaessaan esteité lasten osallisuudelle ja toimijuudelle. Ne myo6s luovat ja yllapitavat
toiseutta luovia kokemuksia.

Artikkelin empiirisen aineisto on keratty havainnoimalla lapsiryhméan omaehtoista leikkia. Aineisto
kerattiin tavanomaisessa Espoolaispaiviakodissa joulukuussa 2017, 4-5 -vuotiaiden lasten
ryhmaissd. Havainnointia suuntasi sukupuolisensitiivisen kasvatuksen seka lasten osallisuuden ja
toimijuuden niakokulmat. Havainnoinnin kohteena oli se, miten ja milla perusteella lapset valitsevat
leikkinsa, ja toisaalta se, mika on kasvattaja rooli leikin valinnassa. Tarkasteltiin myos millaisissa
ryhmissi lapset leikkivat (“tytto-, poika- vai sekaryhmissd”) sekd millaisia leikkirooleja lapset
leikissdan tuottivat ja omaksuivat.

Kentilla tehtyja havaintoja reflektoidaan ja tarkastellaan suhteessa teoreettiseen viitekehykseen.
Erityisesti ollaan kiinnostuneita siitd, miten paivikotien sukupuolinormittavia kulttuureja ja
toimintatapoja voitaisiin kehittaa niin, etti lasten tasa-arvoinen kohtaaminen toteutuisi. Talloin
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sukupuoli ei olisi lapsen toimintaa varhaiskasvatuksessa suuntaava tai rajaava tekija. Artikkelissa pohditaan, millaisia
mahdollisuuksia sukupuolisensitiivinen kasvatuksen nakokulmien huomioiminen voisi avata lasten leikin kehittymiselle. Lisaksi
tarkastellaan, millaisia vapausasteita tallainen nakokulma synnyttaisi lasten osallisuudelle, toimijuudelle ja leikin laajentumiselle,
unohtamatta lasten leikissa koetun ilon, onnistumisen, oppimisen ja tyydytyksen kokemuksia.

Sukupuolen moninaisuus

Lapsen sukupuoli kehittyy moninaisia polkuja pitkin. Nykyisin kehityspsykologiassa ajatellaan, ettd geenit ja ymparisto ovat
keskenaidn monin tavoin vuorovaikutuksessa, jolloin yksilo kehitys muovautuu usean tekijan vuorovaikutuksessa. Yksilon kehitysta
ei ndin ollen voi suoraviivaisesti ennustaa. Tiedetain, ettd lapsuuden varhaisilla kokemuksilla on merkitysta lapsen kehitykseen,
mutta samat kokemukset eivit kuitenkaan vaikuta kaikkiin yksiloihin samoin. Myo0s lapsi itse on aktiivinen toimija, joten hinen omat
tulkintansa, merkityksenantonsa ja reaktionsa suuntaavat
kehitysta. (Schaffer 2006.)

Yksi identiteettia keskeisesti maritteleva tekija on yksilon
sukupuoli. Ei siis ole yhdentekevda millaisia merkityksia ja
odotuksia ympiristo yksilon sukupuolelle luo. (Gleitman,
Reisberg & Gross 2007.) Tasta prosessista kdytetdan nimitysta
sukupuolisosialisaatio (Kinnunen  2000). Sukupuoli-
identiteetti ei ole siis ainoastaan pelkkid lapsen havainnoimia
sukupuolieroja. On kuitenkin syyta olettaa, ettd havaittujen ja
opittujen sukupuolierojen lisdksi on olemassa myo0s
synnynndisid sukupuolisia eroavaisuuksia ominaisuuksissa
(Aigner & Centerwall 1994). Lapsi tulee tietoiseksi
sukupuolestaan parin - kolmen vuoden ikdisena. Viiden vuoden
ikdinen lapsi kykenee ymmartamaan sukupuolen pysyvyyden.
(Gleitman, Reisberg & Gross 2007.) Lapsen kisitys omasta
sukupuoli-identiteetistian alkaa muodostua noin kahden

kuva Sukupuoli-identiteetti on sosiaalinen ja henkilokohtainen kokemus
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vuoden idssa ja sukupuoli-identiteetin selkiintyminen alkaa neljan ikdvuoden vaiheilla. (Aigner & Centerwall 1994; Kinnunen 2001.)
Lapsen sukupuoli-identiteetin vahvistumista voi tukea siten, etta lapsi kokee oman sukupuolensa arvokkaaksi ja ettd han ymmartaa
sukupuolensa tekevan hianet osaltaan omanlaisekseen (Aigner & Centerwall 1994). Myos Kinnunen (2001) katsoo, ettd sukupuoli-
identiteetin kokeminen pohjautuu hyvaksytyksi tulemisen kokemuksille. Hin myos huomauttaa, etta kaikki lapset eivat mahdu
stereotyyppiseen tyton tai pojan muottiin.

Yksilon keho ei ole ainut sukupuoli-identiteettia maarittava tekiji. Sukupuoli-identiteetti on pikemminkin sosiaalinen, eli
henkilokohtainen kokemus siitd, mihin ryhmaan kuuluu. Myos sukupuoli-identiteetin kokeminen voi vaihdella ja muuntua, joten sita
voidaan luonnehtia prosessiksi. (Schaffer 2006.) Perinteisen sukupuolikdsityksen rinnalle on tullut kisitys sukupuolen
moninaisuudesta. Siinad ajatuksena on tavanomaisen sukupuolikisityksen kyseenalaistaminen, jolloin sukupuolesta puhuttaessa
halutaan irrottautua kaksijakoisesta maarittelysta. Ajatellaan, ettd sukupuoli on enemminkin monitahoinen ilmio, ja etta sita voi
ilmentaa niin kehollisuuden, kulttuurin, kuin identiteetinkin taholla. Myos yksilo voi kokea olevansa sukupuoleltaan moninainen.
(Transtukipiste 2017.) Talla tarkoitetaan sita, etta lapsi voi kokea olevansa osittain tytto, osittain poika tai ei kumpaakaan niista.
(THL 2017). Lapsi voi samaistua myos vastakkaiseen sukupuoleen, kuin mitd han on biologisesti. Talloin ei voida kuitenkaan
ennustaa lapsen kasvun suuntaa eika esimerkiksi tietda, mika on hanen kokemuksensa sukupuolestaan aikuisena. (Huuska 2012).
Tallaista vaihtelua sukupuolen kokemisessa kutsutaan sukupuoli-identiteettivariaatioksi. (Huuska & Karvinen 2012 viittaavat
Alankoon 2010). Lapsen kokemus omasta sukupuolesta voi myos vaihdella. (THL 2017). Sukupuoleltaan erityinen lapsi tarvitsee
usein aikuiselta erityista huomiota kasvuunsa ja itsetuntonsa vahvistamiseen. (Huuska 2008). Tallaiset muutokset
sukupuolikisityksessa ovat asia, joka tulee huomioida varhaiskasvatuksen kaikilla tasoilla. Tall6in varhaiskasvatustakin velvoittavat
tasa-arvo- (609/1986) ja yhdenvertaisuuslakien (1325/ 2014) seka YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen (LOS) yhdenvertaisuuden ja
syrjimiattomyyden periaatteet voisivat toteutua. (Oikeusministerio 2017; Unicef 2017). Nama periaatteet on kirjattu myos
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) arvoperustaan.

Sukupuolisensitiivinen kasvatus

Sukupuoliroolit hallitsevat tana paivana usein aikuisten elamaa, maarittaen ja rajoittaen toimintaa. (Jamsa 2008). Lapset omaksuvat
nama sukupuolen maarittelyt ja mallit varhaislapsuuden kasvuymparistoissaan kotona ja varhaiskasvatuksessa. Lapset alkavat
tavallisesti toistaa puheissaan ja toiminnassaan niita normittuneita sukupuolirooleja. Nama stereotyyppiset toimintatavat esiintyvat
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lapsen elamiassda monilla alueilla ja jatkuvat edelleen aikuisikddn saakka. (Ylitapio-Mantyld 2012.) Jamsa (2008) katsoo, ettd
ihmiskuva ja maailmankuva maarittavat sita, milla tavoin suhtaudumme vallitsevaan sukupuolijarjestelmaan.

Sukupuolen moninaisuuden vuoksi kaikki lapset eivit koe itselleen sopivaksi perinteista kategorisoivaa tytto-poika luokittelua.
Sukupuolisensitiivisessa kasvatuksessa ja tasa-arvoisessa ajattelussa huomioidaan erilaiset variaatiot sukupuolen kokemisessa ja
ilmentamisessa. (Huuska & Karvinen 2012.) Kaikki lapset tarvitsevat tukea positiivisen minakuvansa ja eheidn identiteetin
vahvistamiseksi. Sukupuoli-identiteetti on osa identiteettia. Huuska ja Karvinen (2012) katsovat, ettd kaikkein eniten tukea
kasvuunsa tarvitsevat ne lapset, jotka ovat kauimpana sukupuolinormeista. Riittava tuki vahentaa lapsen kehitykselle haitallisten ja
rankkojen selviytymiskeinojen tarvetta. Kasvattaja voi tukea tallaisia lapsia sensitiivisyydellaan, myotaelamisellaan seka kriittisella
suhtautumisella sukupuolinormeja kohtaan. Tarvitaan myos puheeksi ottamista, sanoittamista, avoimuutta sekd kasvatuksellisia
toimintamalleja. Toisaalta tallaiselle lapselle ai aina riita se, ettd han tulee hyvaksytyksi juuri sellaisena kuin on. Lapselle voi olla
myos tarkeaa kuulla, etta hanelld on aikuisena mahdollisuus “valita” missa sukupuolessa han haluaa elaa tai ettd monenlaiset
sukupuolen ilmentdmisen variaatiot ovat mahdollisia.

Seksuaalisuus on aihe, johon liittyy usein monenlaisia tunteita, muun muassa hammennysta ja hapeaa. Kasvattajan omat negatiiviset
tunteet saattavat talloin kasvatustilanteessa tavalla tai toisella vilittya lapselle (Ingmann-Friberg & Cacciatore 2016.) Olisi tarkeaa,
ettd kasvattaja olisi tietoinen omista tunteistaan. Lisdksi tarvitaan myos riittavasti ajankohtaista tietoa lapsen seksuaalisesta
kehityksesta ja sen tukemisesta. Sukupuolen moninaisuuden nakokohtien huomioiminen on yksi osa seksuaalikasvatusta. Huuska &
Karvinen (2012) toteavat, etti erityistd himmennysta aiheuttavat sellaiset tilanteet, joissa omat odotuksemme eivét toteudu. Se, etta
moninaisuutta kasitelladn lapsiryhmassa, on tarkeda kaikkien lasten kannalta (Jamsa 2008). Myos varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (2016, 19) arvoperustan mukaan “Varhaiskasvatuksen tulee edistaa yhteiskunnan demokraattisia arvoja kuten
yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja moninaisuutta.”

Varhaiskasvatuksessa sukupuolen moninaisuuta voi kunnioittaa siten, ettd henkilokunta omaa riittavasti uusinta tieteellista
tutkimustietoa sukupuolen moninaisuudesta, ja ettd kumpaakaan sukupuolta tai sukupuolen erilaisia ilmaisuja ei arvoteta.
Paiviakodin varimaailmaan, leikkivilineisiin ja lasten kirjallisuuteen voi kiinnittaa huomiota ja tarkastella niita kriittisesti pohtien,
kuinka sukupuoliroolit seka sukupuoli- ja heteronormatiivisuus niissa nayttaytyvat. (Huuska & Karvinen 2012.) Kasvattaja voi myos
omalta kohdaltaan pohtia millaisia kasityksia tai toimintamalleja han lapsille omalla toiminnallaan valittaa (Ylitapio-Mantyla 2012).
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Lasten kanssa voi esimerkiksi pohtia vaihtoehtoisia rooleja lastensatujen hahmoille seki satujen ratkaisuille tai keksid kokonaan
uusia. Paivakotien juhlien pukukoodia voi myos olla syyta tarkastella, niin ettei kenenkaan lapsen tarvitsisi kokea siita stressia. On
myoOs olennaisen tarkeaa tarjota lapsille tietoa seka keskustella moninaisuudesta, ennakkoluuloista ja tasa-arvosta. Tallainen
keskustelu avaa mahdollisuuksia jokaisen lapsen tasa-arvoisen ajattelun kehittymiselle ja lisdd vapausasteita itsen monenlaisille
ilmaisuille. Erityisesti tallaisesta keskustelusta hyotyvat sukupuoleltaan tai perhetaustaltaan moninaiset lapset, silla avoin keskustelu
normalisoi moninaisuutta. Se luo myos niille lapsille valoisampia tulevaisuuden nakymii. (Huuska & Karvinen 2012.) Myo0s
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016, 19) maarittavat:

”--jokaisen lapsen tdytyy tulla kuulluksi, nahdyksi, huomioonotetuksi ja ymmdarretyksi omana itsenddn.” ja, ettd “lapsen

perheidentiteettid ja perhesuhteita tuetaan niin, ettd jokainen lapsi voi kokea oman perheensd arvokkaaksi.”

Miti oikein on lasten toimijuus?

Lahestyn tassa lasten toimijuutta Vygotskyn (1978) sosiokulttuurisen viitekehyksen kautta. Nojaan myos Jyrkdman (2013) malliin
toimijuuden modaliteeteista. Vygotskyn (1978) Sosiokulttuurisessa viitekehyksessa korostuu oppimisen sosiaalinen luonne.
Sosiaalinen vuorovaikutus nihdian keskeisena oppimisessa, etenkin kielen ja ajattelun vilisessa yhteydessa. Tiedollisen oppimisen
paamaadraksi katsotaan yhteisoon sosiaalistuminen. Toimijuus niahdddn muovautuvan sosiaalisten, ajallisten ja paikallisten
tekijoiden yhteisvaikutuksessa. Leikissa lapsi on aktiivinen merkitysten rakentaja. Lapsi toimii uusia tietoja ja taitoja oppiessaan
lahikehityksen vyohykkeelldan. Vygotsky painottaa myos sosiaalisten vilineiden, eli artefaktien merkitysta toimijuudessa. Han
katsoo, ettd nama valineet ovat lahes valttamaton edellytys toimijuuden toteutumisen ja toteuttamisen kannalta.

Jyrkidman (2013) toimijuuden modaliteettien kautta voi tarkastella ja jasentéa sellaisia toimijaan liittyvia tekijoitd, jotka vaikuttavat
hanen osallistumiseensa erilaisissa tilanteissa. Jyrkaman malli 1ahestyy toimijuutta toimijan omasta nikokulmasta kasin.

Haluta modaliteetilla viitataan henkilon motivaatioon, pddmaariin seka tavoitteisiin, toisin sanoen siihen, mita héan tavoittelee ja
haluaa. Osata modaliteetti kattaa yksilon siihen asti opitut tiedot ja taidot. Kyetd viittaa henkilon fyysisiin ja psyykkisiin
ominaisuuksiin. Voida nihdaan henkilon toiminnan mahdollisuuksia lisddvina ja Tdytyd toisaalta niita rajoittavina elementteina.
Tuntea modaliteetin kautta arvioidaan, kuinka yksilo pystyy liittimaan monenlaisiin tilanteisiin ja kokemuksiin erilaisia tunteita,
arvostuksia ja omia arvioitaan
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Lasten osallisuuden ja toimijuuden kokemukset leikissé

Leikki on lapsen tapa kokea maailmaa. Se on tapa, jolla lapsi on vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa (Venninen & Leinonen
2013). Leikissa lapsi on aktiivinen merkityksen rakentaja (Vygotsky 1978). Myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016,
24) tavoitteissa katsotaan, ettad "lasten oikeuksiin kuuluvat kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan eliméaansa vaikuttavissa asioissa.”
Kallialan (2012) mukaan varhaiskasvatuksen pedagogiikassa lapsen omaehtoinen leikki nihdaan kuitenkin sellaisena lapsen vapaana
toimintana, josta aikuinen vetaytyy.

Brotherus ja Kangas (2017) ovat tarkastelleet lasten toimijuutta ja osallisuuden kokemuksia leikissa. He maarittelevit osallisuuden
niin, ettd lapsella on oikeus kokea itsend merkitykselliseksi omassa vertaisryhmassaan. He ndkevit keskeiseksi myos lapsen
kokemuksen itsestdan aktiivisena toimijana omassa oppimisprosessissaan. Brotherus ja Kangas tarkastelevat osallisuutta leikin
viitekehyksessi, jolloin lapsi ndhdaan aktiivisena merkityksen rakentajana. Kasvattaja voi pedagogisin keinoin luoda mahdollisuuksia
lasten osallisuuden kokemuksille. Leikilla on keskeinen merkitys kuva Millaisia kokemuksia lapsille syntyy?
lasten oppimiseen. Brotherus ja Kangas (2017) tarkastelivat Liittyyko sukupuoli mahdollisuuksiin toimia?
tutkimuksessaan lasten osallisuuden mahdollisuuksia ja haasteita '
leikin viitekehyksessa. Aineisto kerattiin  havainnoimalla ja
haastattelemalla lapsia. Kévi ilmi, etta kulttuuriset rutiinit olivat
lasten leikkid maarittavia tekijoita, ja ettd kasvattajien pedagoginen
tuki leikissa oli vahaista.

Vennisen ja Leinosen (2013) maaritelmissa osallisuus koostuu
kolmesta osatekijasta: 1) mahdollisuudesta tehda valintoja ja
aloitteita, 2) vastuun kantamisesta, neuvottelusta ja harjoittelusta
seka 3) siitd, etta voi iloita osallisuudestaan ja kokea, ettd muutkin [
iloitsevat lapsen kuulumisesta ryhmain. Nykyadn osallisuuden |
rinnalle on nostettu uusi kasite osallinen oppiminen (participatory |
learning). T#lld viitataan sellaisiin osallisuuden kokemuksiin, joissa
oppijan oppiminen laajentuu siten, ettd hanen voi Kkatsoa
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valtautuvan kriittiseen kansalaisuuteen, oppimisen jakamiseen seki aktiiviseen toimijuuteen. (Brotherus & Kangas 2017 viittaavat
Brownleehen 2009.) Myos Woodhead (2010, johon Brotherus & Kangas 2017 viittaavat) katsoo, etta lapsen osallisuuden kokemiseen
liittyy omien oikeuksien ja mahdollisuuksien harjoittelu. Ja etta lapsen tulee saada myos tukea ja ohjausta. Kankaan (2016) mukaan
lapsen osallisuuden tarkastelua pysyvanai, olemassa olevana ominaisuutena ei riitd, vaan tulisi tarkastella myos, millaisin pedagogisin
keinoin ja vilinein osallisuuden kokemuksia voitaisiin edelleen kehittaa.

Leikin havainnointi

Taman artikkelin empiirisen osion muodostaa lasten leikin havainnointi. Aineisto kerattiin 3-5 -vuotiaiden lasten ryhmassa kahden
aamupaivan aikana havainnoimalla lasten omaehtoista leikkid. Oltiin kiinnostuneita siitd, miten lasten leikkiin jako tapahtuu ja
millaisissa ryhmissa lapset leikkivit. Mielenkiinnon kohteena oli my6s se, millaisia rooleja lapset leikissdan tuottivat ja omaksuivat.

Leikkiin jako

Se miten lapset jakautuivat omaehtoisiin leikkeihin, néytti olevan sattumanvaraista. Aamupalan syotyaan lapsen nousivat
ruokapOydasta ja valitsivat itselleen leikin tai jonkin muun tekemisen. Lapset vaeltelivat ryhman tiloissa etsien leikkia, leikkikaveria
tai muuta mieluisaa puuhaa itselleen. Leikin valintaa maaritti sopivan leikkikaverin 16ytyminen, valmiin leikin 10ytdminen, yhteisen
leikin syntyminen ja leikkiin mukaan paasy.

Kasvattajat eiviat tukeneet leikkeihin jakautumista tai olleet muulla tavoin siind osallisina. Kaytossa ei ollut myoskaan
leikinvalintataulua tai muuta valintaa ohjaavaa struktuuria. Padsaantoisesti lapset l10ysivat itselleen leikin ja leikkikaverin tai -
kavereita. Toisaalta oli myo0s tilanteita, jolloin lapsi torjuttiin, kun han olisi halunnut liittyd valmiiseen leikkiin mukaan, tai lapsi ei
loytanyt itselleen mielekasta tekemista. Tama johti sithen, etta ryhmaissa oli kaiken aikaa sellaisia lapsia, jotka vaeltelivat ympariinsa,
eivatka olleet osallisina missaan leikissa.

Lasten leikki oli katkonaista myos kasvattajien taholta tulleiden keskeytysten vuoksi. Kasvattajat saattoivat tuoda sellaisen lapsen,
joka oli juuri saattanut jonkin tehtavan (esimerkiksi askartelun) valmiiksi, mukaan valmiiseen leikkiin. Tall6in valmis leikki katkesi,
eika tama kuitenkaan taannut sité, etta leikkiin ohjattu lapsi paasi mukaan leikkiin. Kasvattajat my0s ohjasivat yksittaisia leikissa
mukana olleita lapsia askartelemaan tai laulamaan, jolloin leikki ndiden lasten osalta paattyi ja toisten leikkijoiden osalta keskeytyi.
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Leikit katkesivat myos kasvattajien kurkistaessa ovesta sisaan, ’Onko taalla kaikki hyvin?” tai leikkiajan loppupuolella useiden "Kohta
on siivousaika” -lausahdusten vuoksi.

Leikkiryhmait

Lasten leikkiryhman kokoa maaritti kullekin leikille kaytettavissa oleva tila, seka toisaalta lapsen kyvykkyys ja halukkuus liittya ja
osallistua leikkiin. Lapsiryhmassa oli leikkiymparistoina yksi ikkunallisella ovella varustettu tilava kotileikkihuone, pienesta
varastokomerosta muunneltu leikkisoppi seka hyllyilla ruokailutilasta erotettu avoin leikkitila. Leikkien sallittiin laajentua myos
eteisen puolelle. Lapset leikkivat padsaantoisesti samaa sukupuolta olevien lasten kanssa, joko pienryhmissa tai kahdenkeskisissa
leikeissa. Lapsiryhmassa oli yksi tytto, joka hakeutui leikkimaan seka tytto- ettd sekaryhmiin.

Tilanteissa, joissa kasvattajat toivat yksittdisen lapsen valmiiseen leikkiin mukaan, valitsivat he pojalle poikaryhmin ja tytolle
vastaavasti tyttoryhman. Kasvattajat tuottivat myos sellaista puhetta, jossa keskusteltiin siitd, kuinka pojat tietyssa tilanteessa
”joutuivat leikkimaan tyttojen leikissa”, ja he pyrkiviat ennakoimaan, ettei tallaisia tilanteita syntyisi.

Leikkiepisodi 1: Eldintenhoitoleikki
Kotileikkihuoneessa on neljdn tyton leikki, jossa leikitddn eldimid ja eldintenhoitajaa. Leikissd on kaksi kissaa, koira ja
eldintenhoitaja. Yksi tytoistd ehdotti itselleen koira roolia ja tamd sopi kaikille. Kissat ja hoitaja tekeuvdt kissoille lattialle
patjoista ja vilteista pesdn. Koira haluaa myés oman nukkumapaikan ja tekee sen yhdistamdlld kaksi lasten korituolia ja
tuomalla sinne muut tarvitsemansa varusteet, peiton ja tyynyn.

Leikki jatkuu niin, ettd eldintenhoitaja alkaa valmistamaan eldimille popcornia, sateenkaaripopcornia. Kissat pyytduvdt
saada popcornin kanssa tuttipullosta maitoa.

Hoitaja: "Popcornia, hei ne jotka ovat kiltisti saa ndd kaikki.”

Tadlla vdlin kissat ovat nukahtaneet. Hoitaja herdttdd kissat tuodessaan niille popcornia.

Hoitaja: "Me mennddn tdanddn esitykseen, My Little Pony-esitykseen, elokuviin. Saat hihnan, olet aina niin kova
karkaamaan.”

Koira: "Md en karkaa.” (Istuu poydalla ja juo kahvia).

Hoitaja: "Nyt ldhdetddn elokuviin.”
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Ja niin sitten mennddn. Koira ottaa elokuviin mukaan hdmdahdkinseitti aseensa (multilink palikoista) ja kantaa sitd
suussaan, kissat ja hoitaja tuovat popcornit (legoja muovikulhossa).

Eldinten saavuttua elokuvista kdyuvdt ne potkottelemdadan nukkumapaikkoihinsa.

Koira: "Ammun teitd, jos te herdtdtte.”

Koira ampuu joka tapauksessa potkottelevid ja ruokailevia kissoja. Kun koira on ampunut useamman kerran
verkkoaseellaan, toinen kissoista hermostuu ja ilmoittaa, ettei hdntd saa ampua.

Leikki jatkuu niin, ettd eldimet nukkuvat kukin omissa nukkumapaikoissaan. Lattialla vieretysten nukkuvat kissat herddvdt
vdhdan vdalia ja kdyvdat maukumassa nukkuvan koiran luona. Koira herdd naukumiseen ja uhkailee kissoja ampumisella,
jolloin kissat poistuvat. Tdmad toistuu useita kertoja ja kaikilla ndyttdad olevan hauskaa.

Leikki katkeaa, kun kasvattaja avaa oven. Han pyytdd leikissd olleet kaksi lasta laulamaan (hoitaja- ja kissaroolissa olleet
lapset). Samalla ovenavauksella huoneessa pyordhtdd kaksi poikaa, mutta he eivdat liity leikkiin mukaan. Pian
kotileikkihuoneeseen saapuu yksi uusi tytté ja hdan liittyy eldintenhoito leikkiin mukaan. Koska eldintenhoitaja on nyt
laulamassa, sovitan, ettd leikkiin liittyneestd tytosta tulee nyt eldinten uusi hoitaja.

Seuraavaksi eldintenhoitaja ldhtee kotileikkihuoneesta ulkoiluttamaan kissaa. Kissa kulkee neljdlla raajalla ja hdanelld on
talutushihna (leikkieldimen hihna). Koira jad muutamaksi toviksi yksin kotileikkihuoneeseen, mutta vaikuttaa tyytyvdiselta.
Lopulta hoitaja palaa kissan kanssa ja ilmoittaa, ettd nyt on koiran vuoro ulkoilla. Koira saa myos talutushihnan ja sitten
mennddn. Ennen lahtod toinen kissoistakin kokeilee ampumista, johon koirakin yhtyy.

Hoitaja: "Ammu koira silld vain rosvoja, muuten menee verkkoa.” Tamada sopii koiralle.

Koiran ulkoilutuksen jdlkeen hoitaja ojentaa kissalle kdnnykdn: “Saat pelata tdlla lempi pelidsi.” "My Little Pony”, kissa
laulaa pelatessaan pelid. Kissan popcornit loppuvat ja hoitaja tekee niitd lisad. Koira juo itsevalmistamaansa kahvia.

Leikki ja leikkiroolit leikkiepisodissa
Kotileikkihuoneessa oli neljan tyton ryhma ja he paattivat yksissa tuumin leikkia elaintenhoitoleikkia. Sovittiin, etta leikissa on
hoitaja, joka hoitaa kissojaan. Yksi tytoista halusi mieluummin olla koira ja tama sopi kaikille.
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Leikissa hoivattiin eldimia: ruokittiin, nukutettiin ja ulkoilutettiin niita. Valilla kaytiin myos elokuvissa ja ulkoilemassa. Vallaton koira
toi leikkiin mukaan myos jannitysta hamahakinseitti aseineen. Tytot liittavat leikkiin omasta kulttuurista itselleen tuttuja
elementteja. Oli elokuvissa kiayntia, elaimia, jotka syovat popcornia ja juovat tuttipullosta maitoa, kahvia juova koira, talutushihna
eldinten ulkoilutukseen, sekd kannykka peli ajanvietteeksi.

Eldintenhoitaja- ja kissaroolit valinneet tytot tuottivat ja omaksuivat leikissa itselleen paaosin yleisesti feminiiniseksi katsottuja
rooleja ja toimintatapoja. Oli hoivaava eldintenhoitaja ja hoivattava kissat. Koira roolin valinnut tytto taas tuotti yleisesti
maskuliinisemmaksi koettuja rooleja ja toimintoja leikissdan ja kutsui myos muut leikkijat mukaan tahan. Siina tytto onnistuikin
varsin taitavasti, silla tahan hoivaleikkiin sisaltyi myos taistelua ja siihen liittyvaa jannitysta. Koira ei myoskaan halunnut osakseen
hoivaa. Koira nukkui ulkona omassa nukkumapaikassaan ja keitti itse omat kahvinsa. Leikki oli kuitenkin jaettu ja yhteinen, jossa
kaikki leikkijat olivat tasavertaisesti osallisina. Se oli lasten itse tuottamaa ja se jatkui keskeytyksesta ja leikkijoiden vaihtumisesta
huolimatta. Eldinten hoivaaminen olisi jatkunut pidempaiankin, jos sen olisi annettu jatkua.

Leikkiepisodi 2: autoleikki
Kaksi poikaa leikkivdt autoleikkid nurkkauksessa, joka on eroteltu hyllyilld ruokailutilasta. Leikkiin kuului autojen lisdksi
kaksi tuolia ja palikoita. Palikoista syntyy rakennelma, ‘imuri-imuri’, joka muodosti sillan kahden tuolin vdlille. Autot
yrittdvdt ajaa toiselta tuolilta toiselle siltaa pitkin, ‘imuri-imurin’ sortuessa kesken ylityksen. ‘imuri-imurin’
suunnitteleminen ja rakentaminen aina uudelleen ja uudelleen on pojista jdnnittdvdd. Leikin hauskuus oli siind, kun “imuri-
imuri” sortui ja autot suistuivat rotkoon. Autojen putoaminen sai pojat kikattamaan ja nauramaan riemusta.
poikai: -"Auto tulee. Pam ja pldts! Kato, tdd on aika lailla tie. Tie johtaa tyhjyyteen. Ou, ou, ai.”
Autot putoavat lattialle ja pojat nauravat.
potkaz: -”Hei, nyt tulee kohta hauskempaa.”
Leikin jatkuttua jonkin aikaa, ‘Imuri-imurin’ rakentamista edeltdd aiempia kertoja tarkempi suunnittelu ja rakentelu
vathe. ‘imuri-imuri on nyt suurempi ja pojat ovat hakeneen sithen lisdd rakennustarvikkeita. Litteistd puulevyistd ja
rampeista syntyy siltoja. "Imuri-imuri’ saa nyt myos ominaisuuden nimeltddn murskain. Leikki jatkuu “imuri-imurin’
milloin sortuessa, milloin murskatessa autoja ja autojen sinkoillessa sinne tdnne. Myos se sen seuraaminen on pojista
hauskaa, minne autot tieltd suistuessaan pddtyvdt. Erityisen riemukas hetki syntyy silloin, kun auto sattuu tippumaan
tuolin alle “vankilaan’.
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Edella kuvattu leikki oli poikien omaehtoista ja itse tuottamaa. Se oli jaettu ja pojat olivat siina tasavertaisina leikkijoina kummankin
vuorollaan tuodessaan leikkiin uusia elementteja. Toisinaan “imuri-imurin” ominaisuuksien suunnittelu- ja valmistamisvaiheessa
kaytiin pitkallisia neuvotteluja.

Leikki ja leikkiroolit leikkiepisodissa

Leikissa oltiin vuorotellen suunnittelijan, rakentajan, romahtavan ‘imuri-imurin” seki estetta ylittavan auton roolissa. Jannittava
autoleikki, jossa oli mukana murskaava ja romahtava este, oli sellainen jonka voi katsoa sisaltavan tavanomaisesti maskuliiniseksi
koettuja elementteja. Se ettd pojat nimesivat esteen “imuri-imuriksi” kertoo siita, etta he liittivat leikkiin mukaan omasta elamastaan
itselleen tutun elementin. Leikki oli pitkdkestoinen ja se paittyi vasta kasvattajan kehotukseen lelujen siivoamisesta.

Johtopaatokset

Lasten jakautuminen eri leikkeihin niytti olevan jossain mairin sattumanvaraista. Lapset vaeltelivat eri leikkitiloissa etsien itselleen
mieluisaa tekemistd. Leikin valintaa maaritti useimmiten valmiin leikin 16ytaminen, sopivat leikkikaverit ja yhteisen leikin
syntyminen. Kasvattajat eivat ohjanneet aamupalan jalkeen tapahtuvaa lasten leikin valintaa. Oli my0s useita sellaisia tilanteita,
jolloin lasten leikit katkesivat tarpeettomasti kasvattajan toimesta.

Ryhmassa oli kaiken aikaa lapsia, jotka vaeltelivat paamadrattomasti ympariinsa. Nama lapset olisivat erityisesti tarvinneet
kasvattajan tukea mielekkdan tekemisen ja sopivan leikin valinnassa, seka leikkiin liittymisessa. Vaeltelu lisdasi my6s rauhattomuutta
ryhmassa. Kaikki ryhmén lapset olisivat hyotyneet siita, jos kasvattajat olisivat ohjanneet leikkiin jakautumisen tilanteita ja tukeneet
leikkia ylipaansa. Vygotskyn (1978) sosiokulttuurista viitekehystd mukaillen, kasvattajat olisivat voineet lisidta lasten toimijuuden
kokemuksia tarjoamalla tukea lasten keskindiseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Vygotsky painotti sosiaalisen vuorovaikutuksen
merkitystd oppimisen ja etenkin kielen ja ajattelun valisessa yhteydessa. Vygotsky naki myos leikin merkitykselliseksi lapsen
oppimiselle, silla hian katsoi, ettd lapsi on siind aktiivinen merkitysten rakentaja ja toimii lahikehityksen vyohykkeellaan. Myos
Brotheruksen ja Kankaan ja (2017) osallisuuden maaritelman mukaan, lapsella on oikeus kokea itsenid merkitykselliseksi omassa
vertaisryhmassaan. He nakevat keskeiseksi myos sen, ettd lapsi saa kokemuksen itsestaan aktiivisena toimijana omassa
oppimisprosessissaan. Brotheruksen ja Kankaan mukaan kasvattaja voi pedagogisin keinoin luoda mahdollisuuksia lasten
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osallisuuden kokemuksille. Vennisen ja Leinosen (1913) mukaan osallisuuteen kuuluu myos harjoittelu. (kts. Woodhead 2010) Tahan
lapsi tarvitsee kasvattajan tukea ja ohjausta. Katsotaan, ettd myoskaian sellainen valtaistuminen, johon Brownleen (2010)
muotoilemassa lasten osallisessa oppimisessa viitataan, ei ole sellaista mihin lapsi kykenee ilman aikuisen osallisuutta.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiinkin (2016) on kirjattu, ettd “Lasten oikeuksiin kuuluvat kuulluksi tuleminen ja osallisuus
omaan elamaansa vaikuttavissa asioissa.”

Tarkasteltaessa lasten osallisuuden kokemuksia leikissd Jyrkamian (2013) toimijuuden modaliteettien viitekehyksessa, voidaan
mallissa nahda sellaisia modaliteetteja, joihin kasvattaja voi kasvatuksellisin keinoin vaikuttaa. Kasvattajalla on mahdollisuus
vaikuttaa lapsen tavoitteiden, padmaarien ja motivaation syntyyn, joihin haluta modaliteetilla viitataan. Kasvattajalla on myos valtaa
madritella kasvatukseen liittyviad pakkoja ja ei-pakkoja ja toisaalta taas toiminnan mahdollisuuksia, joihin viitataan tdaytyd ja voida
modaliteeteissa. Useimmat lapset olivat sindllaan taitavia leikkijoitd ja he synnyttivat mielikuvituksellisia leikkeja, joissa oli
monenlaisia leikkirooleja ja joissa nakyi myos lapsille tutun kulttuurin uusintaminen. Toisaalta, lasten leikit olisivat todennakéisesti
syventyneet ja rikastuneet, jos kasvattajat olisivat tukeneet idltdan, sukupuoleltaan ja leikkitaidoiltaan erilaisten lasten keskinaista
leikkia. Lisaksi kasvattajat tuottivat sukupuolinormittavaa puhetta, joka jo sinalldan on lasten osallisuutta ja toimijuutta leikissa
kaventava tekija. Talloin Ylitapio-Mantylan (2012) maarittelemit sukupuolisensitiivisen kasvatuksen tavoitteet siitd, etta lapsia
kohdellaan tasa-arvoisesti sukupuolesta tai sukupuolen ilmaisusta riippumatta eivat toteudu. Jamsa (2008) katsoo, ettd
sukupuoliroolit maarittavat ja rajoittavat tana paivana usein aikuisten elamaa. Ylitapio-Mantyla (2012) painottaa sita, etta tallaiset
kotoa ja varhaiskasvatuksessa opitut mallit valittyvat lapsille ja lapset alkavat tavallisesti uusintamaan naita. Gleitman ym. (2007)
katsovat, ettd se millaisia merkityksid ja odotuksia yksilon ymparisto hanelle luo on merkityksellisti, silla yksilon sukupuoli on yksi
identiteettida keskeisesti maaritteleva tekija. Myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) velvoittavat arvoperustansa
mukaisesti huomioimaan yhdenvertaisuuden ja syrjimattomyyden periaatteiden toteutumisen.

Kasvattajat eivat myoskaan osallistuneet lasten leikkiin ja leikki naytti kaiken kaikkiaan olevan jotakin kasvatuksesta irrallaan olevaa
lasten vapaata toimintaa. Samansuuntaisia huomiota on tehnyt myos Kalliala (2012), jonka mukaan varhaiskasvatuksen
pedagogiikassa lapsen omaehtoinen leikki nahdaan tavallisesti sellaisena lapsen vapaana toimintana, josta aikuinen vetaytyy. Lasten
osallisuuden ja toimijuuden niakokulmien huomioiminen ja pedagoginen tukeminen leikissd on alue, jossa on vield paljon
kehitettavaa. Kun varhaiskasvatuksessa toteutuva pedagogiikka ulottuu vain l6yhasti lasten omaehtoisen leikin alueelle, on pitka siita
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matka siihen, ettd lasten osallisuuden ja toimijuuden kokemuksia tuettaisiin tavoitteellisesti sukupuolisensitiivisen kasvatuksen
keinoin.
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Varhaiskasvatuksen vapaan leikin pelikentat

Saskia Smids
Johdanto

Tassa artikkelissani tarkastelen varhaiskasvatuskentilla paivittdin runsaana toteutuvan vapaan leikin maailmaa. Vapaan leikin
aikana lapset neuvottelevat ja luovat aktiivisesti omia asemiaan ryhmén jasenina. Lasten vilisissa sosiaalisissa suhteissa ilmenee
samalla tavalla kielteistd kayttaytymistd kuin aikuistenkin suhteissa: vertailua, suostuttelua, alistamista ja uhkailua. Nama
negatiivisen kayttaytymisen ilmentymat tuottavat omalta osaltaan suurempia sosiaalisesti ja psykologisesti negatiivisia prosesseja
kuten erottelua, eriarvoistamista ja kiusaamista. (Vuorisalo & Eerola—Pennanen 2017.) Ammattikasvattajina meilla ei ole varaa jattaa
huomioimatta niitd kipukohtia, koska juuri niissa tilanteissa lapset tarvitsevat meidan aikuisten turvallista ja viisasta tukea.
Tutkimusten mukaan suomalaisissa paiviakodeissa vapaaseen leikkiin toimintamuotona osallistuu vahiten kasvattajia (Reunamo
2017, Kangas & Brotherus 2017, Kalliala 2008). Tama on huolestuttava tilanne.

Artikkelissani kasittelen vapaata leikkia varhaiskasvatuksen toimintamuotona, sekd miten
aikuisten ja lasten suhtautuminen ja arvostus vapaaseen leikkiin eroaa toisistaan. Esittelen Pierre
Bourdieu'n sosiologisia konsepteja kentdstd ja pddomista, jotta voisi paremmin ymmartaa
lapsiryhman sisdisid sosiaalisia suhteita ja sosiaalista pelia. En keskity niinkadan lasten yksilollisiin
ominaisuuksiin ja naiden vaikutusta lasten keskindisiin suhteisiin, vaan huomioni on
ryhméadynamiikalla, siind kuinka lasten véiliset suhteet ja nididen suhteiden laadulliset erot
vaikuttavat yksittaisiin lapsiin. Thmisten kayttaytymiseen vaikuttavat erilaiset sosiaalipsykologiset
rakenteet ja ilmiot, joten niiden tiedostaminen on ratkaisevan tirked myoskin lapsiryhmain
sosiaalisten prosessien ymmartdmissd ja ohjaamisessa. Vapaassa leikissd lapset rakentavat
erityisen intensiivisesti omia asemiaan ryhméan sisalla. (Vuorisalo & Eerola—Pennanen 2017.)
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Vapaaseen leikkiin kuuluu paljon neuvotteluja lasten ja aikuisten vaililla sekd lasten kesken. Demokratiakasvatus antaa hyvat
lahtokohdat kasvattajalle opettaakseen lapsille neuvottelemisen taitoja, kaikkien osapuolien kuulemista ja erilaisten vaihtoehtojen
punnitsemista. Vapaan leikin yhteydessa on erityisen paljon mahdollisuuksia opetella lasten kanssa niita demokraattisen yhteiselon
taitoja.

Vapaa leikki ilmiona

Aamupala Kuukkeli —nimisessd esikouluryhmdassda (mielikuvituksellinen tilanne).
Maija tulee pdivdakotiin ja hdnen diti kertoo Kuukkeliryhmdn aikuiselle, ettd Maija on jo syonyt aamupalansa. Maija vot
mennd heti leikkinurkkaan leikkimdadn Meerin kanssa. Kuukkeli—-ryhmdssd lapset voivat kdyttaa omia leluja pdivittdin.
Maija hakee oman lelunsa ja esittelee sen Meerille. Mia istuu vielad aamupalapoyddssd. Mia huomaa heti, ettd Meeri ja Maija
ovat alkaneet leikkimddn, niinpd hdn syé6 aamupalansa mahdollisimman nopeasti loppuun ja kysyy kasvattajalta, ettd
saako hdn nousta poyddstd. Mia saa nousta poyddstd ja hdn saa myos luvan mennd mukaan Meerin ja Maijan leikkiin.
Kasvattaja sanoo lapsille, ettd heilld on leikkiaikaa noin puolisen tuntia, koska silloin alkaa aamupiiri.

Suomalaisissa paiviakodeissa vapaalla leikilla on tarkea paikka jokaisessa paivassa. Lapset saavat mahdollisuuden vapaaseen leikkiin
useita kertoja paivissi, esimerkiksi aamupalan jilkeen ennen aamupiiria tai toimintatuokiota, ennen ulosldhtod aamupaivalla,
iltapaivalla paivaunilta heratessdin, monesti vilipalan jalkeen ennen iltapaivan ulkoilua ja tietysti ulkoilleessaan lapsilla on yleensa
aina tilaisuus vapaaseen leikkiin. Niinpa yleensa aina kun paivassa on tyhjdd tilaa, lapsille sanotaan ettd “nyt saa leikkia omia
leikkeja”.

Aikuiset eivat erityisemmin seuraa naita lasten omia vapaita leikkeja, eika niita ei koeta pedagogisesti yhta arvokkaina kuin muuta
ohjattua toimintaa (Kalliala 2008, Kangas & Brotherus 2017). Yleensa aikuiset "puuttuvat” vapaisiin leikkeihin silloin, kun “jotakin
tapahtuu”, kun on syntynyt konfliktitilanne, kun kuuluu riitaisia 4ania tai kun lapset itse pyytavat aikuista selvittelemaan
ongelmiansa. Kokemukseni mukaan varhaiskasvattajille suunnatuissa koulutuksissa on kuitenkin puhuttu my6s vapaan leikin
seuraamisen ja havainnoimisen tarkeydesta, koska silloin on erinomaiset mahdollisuudet havainnoida lasten toimijuutta, auttaa niita
jotka tarvitsevat enemman aikuisen tukea osallistuakseen yhteiseen leikkiin seka nahda alusta alkaen ne tilanteet, kun ongelmia ja
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ristiriitoja syntyy. Kun kasvattajat seuraavat ja havainnoivat lasten leikkeja, he ovat tietoisia tilanteiden kehittymisesta ja pystyvat
tekemaan tarvittaessa myos oikeudenmukaisempia ratkaisuja.

Norjalainen varhaiskasvatuksen tutkija Bae (2010) tuo mielenkiintoisen nidkokulman vapaan leikin keskusteluun.
Ammattikasvattajat nakevat vapaassa leikissa nimenomaan valineellista arvoa, sitd kuinka vapaassa leikissa lasten sosiaaliset,
emotionaaliset ja kognitiiviset taidot kehittyvat. Kuitenkin lasten oma kokemus vapaasta leikista on hyvin erilainen. Baen (2010) ja
Sebstadin (Bae 2010) tutkimuksissa lapset saivat itse kertoa omia ajatuksia vapaasta leikistd, ja heidan itsensa mukaan he leikkivat
“pelkastaan” leikkimisen takia, he leikkivat koska se on hauskaa ja mielekasta toimintaa. Nimenomaan vapaassa leikissa lapset
pystyvit eniten toteuttamaan omaa toimijuuttaan, toisin sanoen he saavat itse neuvotella ja paittaa toiminnan (leikin) juonesta,
leikkijoiden rooleista sekd suunnitella omaa toimintaa naissa puitteissa, jotka heilld on kulloinkin kaytossdan (Kangas & Brothers
2017, Bae 2009). Lehtinen (2000) kirjoittaa vaitoskirjassaan, kuinka useasti lapset kiyttivat vapaaseen leikkiin tarkoitetun ajan
kokonaan erilaisiin leikkineuvotteluihin, niin etta varsinaista leikkia ei edes keretty aloittamaan. Varhaiskasvatuskontekstissa lapset
pystyviat olemaan osallisina, ts. toteuttamaan omaa toimijuuttaan eniten juuri vapaassa leikissid. Muissa toiminnoissa heidan
toiminnastaan paattivat enimmaikseen aikuiset, jolloin lapsille ei jaa kovinkaan paljoa neuvottelunvaraa. Vaikka lapset siis
osallistuvat monenlaiseen toimintaan, se ei kuitenkaan tarkoita, ettd he saisivat kokea olevansa osallisia niissd toiminnoissa
(Leinonen 2014).

Paivakodin kasvattajien osallistuminen vapaaseen leikkiin on hyvin vahaista (Kalliala 2008, Kangas & Brotherus 2017, Leinonen
2014). Reunamon (2017) tutkimuksissa tuli esille, ettd kaikista paivikodin toimintamuodoista aikuiset osallistuivat vihiten lasten
vapaaseen leikkiin. Jos toiminnan tiarkeytta ajateltaisiin toimintaan osallistumisen kautta, nayttaisi silta, ettd paivakodin kasvattajat
osallistuvat vahiten lasten vapaaseen leikkiin, koska he eivit koe sita tarkeana (Bae 2009).

Vapaan leikin pelikentdat

Vapaassa leikissa lapset luovat omalla toiminnallaan erilaisia pelikenttid, joita voi maaritella myos sosiaalisiksi tiloiksi. Kasitteen
(peli-) kenttd on alun perin luonut legendaarinen ranskalainen sosiologi ja antropologi Pierre Bourdieu. Lehtinen (2000) ja Vuorisalo
(2013) ovat kayttaneet Bourdieun teoriaa kentistd ja padomista myos omissa lapsuustutkimuksissaan. Bourdieulaisessa
perspektiivissd sosiaalisesta todellisuudesta ei keskitytd niinkdan yksittdisiin subjekteihin, eli ihmisiin heiddn erilaisine
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ominaisuuksineen, vaan sen sijaan ihmisten vilisiin voima- ja vaikutussuhteisiin. Toisin sanoin vuorovaikutusta selittavat
mekanismit l0ytyvatkin enemman vuorovaikutuksen rakenteista, eika pelkastaan ihmisista itsestaan. (Vuorisalo 2013, Vuorisalo &
Eerola—Pennanen 2017.)

Lasten toimijuutta voi tarkastella ja tutkia kayttamalla kenttd—konseptia. Esimerkiksi paivakodissa toimivat ihmiset, seka aikuiset
ettd lapset, saavat aikaiseksi erilaisia toiminnallisia ja dynaamisia kenttia, joihin he pelaajina osallistuvat. Kaikki toimijat osallistuvat
samanaikaisesti aina useille kentille ja heiddn asemat nailla kentilla vaihtelevat, koska eri kentilla kaytetdan ja neuvotellaan erilaisista
padomista. Vapaan leikin kontekstissa lapsilla on mahdollisuus toteuttaa omia "leikkikenttia”. Kentta on itsendinen rakenne, koska
silld on toimijoiden maarittelemat rakenteet, jotka maarittelevat kentalla pelattavaa pelia, mutta samalla toimijat luovat ja uusintavat
naita kentdn rakenteita. Kentin ja toimijoiden vaikutussuhteet toisiinsa ovat siten molemmansuuntaisia. Lapset liittyvit erilaisiin
pelikenttiin tiettyineen toiminnallisine resursseineen, jotka ovat lasten taidot, taipumukset, heidan kaverisuhteet tai omistamansa
tavarat (Vuorisalo 2013). Lehtinen (2000) maarittelee toiminnanresurssit padomiksi, jotka valtauttavat toimijoita erilaisine
mahdollisuuksineen. Vuorisalo taas tekee bourdieulaisen eron resurssien ja padomien valilla. Resurssit muuttuvat paaomiksi silloin
kun ne otetaan kayttoon tietylla kentalla, kun ne nahdaan kentalla arvokkaiksi. Lapsilla voi olla monia resursseja, joista ei tule kentalla
kaytettavaa padomaa, koska ne eivit ole arvossa kyseisella pelikentalla. Esimerkiksi Mari haluaa tulla mukaan leikkiin, jossa leikitaan
matkustamista Kanarian saarilla. Leikissa olevat lapset ovat kaikki kidyneet Kanarian saarilla, joten he kayttavit yhteiseen leikkiin
jaettua kokemusta. Mari taas ei ole matkustanut ulkomailla, eikd hanella ole siina tilanteessa hyotya esimerkiksi siitd, etta han kay
lasten tanssitunneilla tai siit, ettd han tietdd miten pullaa leivotaan. Hanella on toimintaresursseja, mutta esimerkin mukaisessa
kanarianleikissd niistd ei tule Marille pelin padomaa. Kun lapset tulevat mukaan tiettyihin leikkikenttiin he alkavat rakentaa
sosiaalisia asemiansa, jolloin he vertailevat omaa asemaansa muiden asemiin, he neuvottelevat patevyydesta ja osoittavat omaa
patevyyttansa toisten kentialld olevien toimijoiden kanssa (Lehtinen 2000). Bourdieu (Vuorisalo 2013) kuvaa kenttia
magneettikentiksi erittelemalld erilaisten kenttien toimintamekanismeja. Kentat vetavit puoleensa sellaisia toimijoita, joilla on
samanlaisia padaomia, ja toisaalta ne tyontaviat kauemmaksi niitd toimijoita, joilla on erilaista pAdomaa. Tdma mekanismi kehittaa
kenttakohtaisia tapoja sithen, miten valta kentélld jakautuu. Kentin valta kiinnittyy enemman ja vahvemmin toisiin pAdomiin kuin
toisiin, kaikki paaomat eivat ole yhta arvokkaita. Ne yksilot, joilla on enemman tietylla kentalla arvostettua padomaa kuin muilla,
pitavat hallussaan myos enemman valtaa, he muodostavat tdimin kentan eliitin. Seuraavissa esimerkeissi Maurilla on eliittiasema
pallopeleissa.
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Tutkimuspaivikirja 28.8. (...) Pojat pelaavat Maurin johdolla ulkona jalkapalloa. Yksi koululainen tulee kysyméan Einolta, saako tulla
peliin mukaan. Eino pyytaa kysymaan Maurilta. Mauri ottaa koululaisen peliin mukaan. (Lehtinen 2000.)

Tutkimuspdivdkirja 25. 8. (...) Pojat potkivat palloa ulkona. Risto ehdottaa,

ettd tytot tulisivat poikia vastaan. Kosti kysyy Maurilta: "Hei Mauri, voidaanko

ottaa tyttoja?", johon Mauri vastaa: "Hei tulkaa tytot, tuutteks te. Pdivi:
"Mennddn sitten me". Mauri: "Nyt alkaa". (Lehtinen 2000.)

Toimijoiden asemat siis vaihtelevat kentilla riippuen heidan
padomista. Toimijoilla on periaatteessa mahdollisuus
hankkia lisda tiettyja pddomia tai muuttaa niitd, jotta heilld I ==
olisi enemman valtaa tietylld kentalla, tai sitten heilla on _ ¢
mahdollisuus my0s haastaa sen kentdan rakenteita, eli niita
padomia joita siind kentdlld arvostetaan eniten. Kentdn
eliittitoimijat taas yrittavat sailyttaa ja vahvistaa kentian
nykyisid padomia, koska kentdn sdilyminen sellaisenaan
palvelee heidan etujaan. Tassa on tarkeda tiedostaa se, etta
suurin osa kentdn dynamiikasta on toimijoille
tiedostamatonta, kentidn mekanismi itsessdan vain tuottaa
naita kenttaprosesseja. (Vuorisalo 2013.)

Bourdieu on maaritellyt kolme erillistd paaomalajia:
taloudellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen pddoma.
Taloudellinen paaoma tarkoittaa rahaa ja rahassa mitattavaa
omaisuutta. Kulttuurinen paaoma voi olla erilaisia esineita,
joiden omistaminen on arvostettua tietylld kentalla,
koulutusta tai henkilon saamaa kasvatusta. Lasten kentilla
korkeasti arvostettu kulttuurinen padoma on esimerkiksi
leikkitaito. Sosiaalinen padoma muodostuu suhteista ja

B T e e L I e
—_————— ——

kuva Toimijoiden asemat vaihtelevat kentdlld
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verkostoista, joihin toimija itse kuuluu. Lasten keskiniiset suhteet vaikuttavat vahvasti kenttien dynamiikkaan, esimerkiksi
kaverukset suosivat toisiansa ja vahvistavat niin toistensa asemia pelikentilla. PAdomien arvo voidaan kuitenkin maaritella vain
pelikentan kontekstissa, koska kullakin kentalla on omat tarkeana pidetyt padomansa. Kentat syntyvat siten pAaomien yhdistelmien
ympirille. (Vuorisalo 2013, Lehtinen 2000.)

Lehtisen (2000) tutkimuksessa ilmeni, ettd vaikka lapsella oli kulttuurista padomaa, mutta vihan sosiaalista paaomaa, kuten
kaveruussuhteita ja sosiaalista verkostoa, lapsen kulttuurinen padoma ei lisinnyt hdnen sosiaalista pAdomaansa. Lasten sosiaalisilla
suhteilla ja verkostoilla on hyvin suuri arvo pelikentilla. Lapsen aseman suosiollisuus on vahvasti riippuvainen sen lapsen
sosiaalisesta padomasta, seka siitd, kuinka paljon hanella on sellaisia kavereita, jotka nauttivat muun ryhméan suosiosta. Suosion
saamiseen vaikuttavat vahvasti myoskin lapsen omat sosiaaliset taidot. Yleensa ryhmissd on aina sellaisia lapsia, jotka ovat niin
suosittuja, etta heilla on mahdollisuus valita itselleen leikkikavereita. Ikava kylla monien muiden lasten asema ei ole niin suosiollinen,
eivatka he pysty leikkimaan sellaisten lasten kanssa, joiden kanssa ehka haluaisivat. He joutuvat monesti leikkimaan yksikseen tai
sitten toisten samanlaisessa asemassa olevien lasten kanssa (Vuorisalo 2013). Tama sosiaalisen pAdoman suppeus eriarvoistaa lapsia
paivakodin ryhmassa. Koska kaikki lapset eivat koe yhta paljon arvostusta muilta lapsilta, se tuottaa heille erilaiset mahdollisuudet
osallistua keskinaisiin leikkeihin. Heiddan asema lapsiryhméssid maarittelee heidan osallisuusmahdollisuuksiaan. Vuorisalo (2013)
kirjoittaa, ettd jotta lasten sosiaalinen padomaa kasvaisi, lasten pitaisi kiyda enemman sosiaalisia neuvotteluja, jotta he saavuttaisivat
parempia sosiaalisia asemia ryhmassa. Monet lapset, jotka ovat jo jadneet sosiaalisen aktiivisuuden puolesta lapsiryhméan “reunoille”,
eivat osaa tai rohkene kiayda naita haasteellisia neuvotteluja; monesti he seurailevat toisten leikkeja tai alkavat tehda enemman asioita
itsenaisesti, esimerkiksi piirtavat paljon.

Lainaan esimerkkitapauksen Lehtisen (2000) vaitoskirjasta, jossa Ensio karsii epasuosiollisesta asemasta pelikentdlld.
(...) Ensio menee keskelle pelikenttdd ja sanoo kuuluvasti: "Tonne leikkipaikalle saa mennd." Kukaan ei kuuntele hdntd eikd
hdn saa ketddn mukaansa. Ldhtee pois, palaa takaisin. Ensio menee rappusille istumaan, katselee, kiertelee, menee
hiekkalaatikolle, jossa on punaisia lippuja. Ensio tuo yhden niistd pelikentdlle ja yrittda herdttdd erityisesti Maurin
huomiota. Kukaan ei reagoi mitenkdadn. Ensio menee takaisin hiekkalaatikolle ja leikkii siella hetken lipuilla. (...)
Ensio istuu rappusilla ja seuraa toisten pelid. Alueen toisen pdivdkodin opettaja tulee kdymddn pdivdkodissa ja tervehtit
Ensiota: "Hei Ensio, kiva ndhdd sinua. "Ensio juoksee oitis pelikentdlle mairea hymy huulillaan ja sulkee kdsillddn takaapdin
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Eeron silmdit. (...) Pelitilanteen jdlkeen, kun ollaan kokoontumassa penkeille, Ensio menee Paavon, Maurin ja Einon viereen
istumaan, than
kiinni heihin. (...) (Lehtinen 2000.)

Bourdieun teoriat kentista ja padomista auttavat meita ymmartamaan sosiaalisen todellisuuden rakenteita ja dynamiikkaa, mutta
varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet ja velvollisuudet tahtaavat naihin sosiaalisiin rakenteisiin vaikuttamiseen ja niitten
tarvittavaan muuttamiseen.

Vapaa leikki demokratiakasvatuksen nikokulmasta

Tiedostamme sitd tai ei, me kasvattajina toteutamme demokratiakasvatusta paivikodeissa jatkuvasti. Suomalaiset paivakodit ovat
demokraattisen valtion kasvatusinstituutioita, joten niissd toteutetaan lasten kasvattamista tiedostaviksi ja osallistuviksi
kansalaisiksi (Winswold & Solberg 2010, Bae 2010, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016). Kasitys, ettd lapset elavat ikaan
kuin omassa "lapsuuskuplassa”, niin ettd lasten ja aikuisten maailmat ovat erillisia ja erilaisia, on melko yleinen ja vakiintunut. Lapset
ovat kuitenkin vahvasti osallisia siitd samasta globaalista maailmasta kuin aikuisetkin. Maailman taloudelliset, poliittiset ja sosiaaliset
tilanteet vaikuttavat lasten elaman olosuhteisiin ja heidan sosiaalisesti rakennettuun todellisuuteensa (Jans 2004). Téta ajatellen on
hyvin tarkeda edistaa lasten demokraattista osallistumista monipuolisesti kaikenlaisissa paiviakodin toiminnoissa, koska silla tavalla
me kasvattajina kohtaamme lapset demokraattisen valtion kansalaisina asianmukaisesti. Télld en kuitenkaan tarkoita sitd, etta
lapsilla olisivat samat juridiset oikeudet kuin 18 -vuotta tayttaneilla kansalaisilla, vaan pidan mielessa lahinna kasvatuskulttuurin
arvoja ja lahtokohtia.

Yksi tairkeimpia demokraattisia arvoja on osallisuus (Leinonen 2014). YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa on paljon puhetta lapsen
oikeudesta olla osallinen omassa elamissa tapahtuvista asioista: ”Lapsella on oikeus ilmaista omat mielipiteensd kaikissa itseddn
koskevissa asioissa ja ne on otettava huomioon lapsen idn ja kehitystason mukaisesti” (Suomen Unicef 2017). Kaikilla lapsilla pitaisi
siten olla aito mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa myos paivakodissa tapahtuvaan toimintaan, mukaan lukien vapaan leikkiin, koska
siina lapsilla on runsaasti mahdollisuuksia itse neuvotella ja tehda valintoja. (Woodhead 2005.) Mutta onko kaikilla lapsilla
mahdollisuus toteuttaa itseaan vapaassa leikissa ja olla kustakin leikkiyhteisosta aidosti osallinen?

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




[ 42 )

Useissa paiviakodeissa on kaytossa leikkitaulu (Leinonen 2014). Leikkitaulua kayttamalla lapset voivat valita itselleen leikkeja ja niita,
joiden kanssa he haluavat leikkia. Jokapaivaisia ovat myos ne tilanteet, kun lapset eivit itseasiassa voi valita haluamiansa leikkeja
eivatka he voi leikkia toivomiensa lasten kanssa, vaan he joutuvat tyytymaan niihin vaihtoehtoihin, mitka ovat jaaneet jaljelle muilta
lapsilta. Kokemukset siitd, kun ei saakaan haluamaansa, ovat lapsille sindnsa hyodyllisia ja kasvattavia. Mutta onko niin, ettd aina
samat lapset pystyvat valitsemaan lelut ja leikkikaverit ja aina samat lapset joutuvat tyytymaan siihen, mika muilta on jaanyt jaljelle?
Kasvattajien pitiisi heratella yhteista keskustelua lasten kanssa mahdollisista leikkiin liittyvista valinnoista. Esimerkiksi tilanne, jossa
Lauri haluaa leikkia tietylla marsu-lelulla ja myoskin Maija haluaa sitd samaa, mutta sitten on vield Kaisa, joka on vihiten saanut
leikkia marsulla, ja joka myos haluaa sita yhta paljon kuin Lauri ja Maija. Aikuisella on erinomainen mahdollisuus aloittaa yhteista
keskustelua tasta asiasta lasten kanssa: "Miten meidan nyt kannattaisi toimia? Mietitaan tata tilannetta vihasen yhdessa, miten me
voisimme tehdd oikeudenmukaisen paatoksen?” Juuri pienet ja hyvin arkiset keskustelut ovat tavattoman hedelmallisia
harjoittamaan yhteista demokraattista neuvottelua lasten kanssa. Keskustelua pitaisi kiyda nimenomaan asianomaisten, eli lasten
itsensa kanssa ja silla tavalla tehda nakyviaksi aidon neuvottelun erilaiset tavat, joita ovat erilaisten vaihtoehtojen esille tuominen, eri
osapuolien kuunteleminen, seki hyvien ja huonojen puolien punnitseminen.

TyoOssani lastentarhanopettajana olen kuullut nimenomaan demokraattisiksi toimintatavoiksi esitellyista lasten parlamenteista tai
kokouksista, joissa lapset saavat ddnestia erilaisista asioista ja siten demokraattisesti paattaa niista. Sellaisissa toiminnoissa vallitsee
melko vahva jarjestys ja kontrolli, joten niissi ei ole kovin paljon tilaa rohkeille ja oma—aloitteellisille neuvotteluille, eri nikokulmien
esille tuomiselle ja naistd yhteisesti toteutetuille keskusteluille. (Bae 2009.) Mutta miten voisivat tulla kuulluiksi ne vihemman
rohkeat ja kovadiniset lapset, jotka eivit heti osaa sanoa omia mielipiteitd ja nopeasti paattaa asioista? Miten ne nopeammat ja
verbaalisesti lahjakkaammat lapset oppisivat ottamaan huomioon sellaisia lapsia, jotka eivat ole ddnessa yhta vahvasti, ja miten he
saisivat tietda naiden lasten mielipiteita ja ajatuksia? Miten lapset oppisivat suhtautumaan luonnollisesti ja suvaitsevaisesti
ylipadtaan erilaisuuksiin? Namakin asiat kuuluvat vahvasti demokraattisen valtion arvoperustaan.

Tama on sitd ruohojuuritason demokratiakasvatusta, jossa halutaan kuulla kaikkia osapuolia ja keksia sellaisia ratkaisuja, joissa
lasten erilaiset danet tulisivat otettua huomioon. Nimenomaan meidan ammattikasvattajien pitaa opettaa ja harjoittaa lasten kanssa
toistensa kuuntelemista ja neuvottelemista yhteisista paiatoksista, koska me olemme vastuussa lapsiryhmien toiminnasta, jossa tulee
jatkuvasti erilaisia ristiriitoja resurssien jakamisesta (Vuorisalo & Eerola-Pennanen 2017). Silloin kun lapset ovat itse osallisia
yhteisista neuvotteluista, he myoskin sitoutuvat vahvemmin saavutettuihin ratkaisuihin. Lasten yhteisollisissa neuvotteluissa on
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suuri voimavara, se opettaa lapsia ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan, ja tiedostamaan oman toimintansa vaikutuksesta
muihin.

Kenelli vastuu vapaasta leikisti?

Oman tyohistoriani aikana olen huomannut, kuinka kasvattajat ovat kylla tietoisia siita, jos joku lapsi ei parjaa hyvin yhdessi ja
toisessa leikissda, mutta siitd huolimatta lapsi jatetaan liian usein selviytymain tilanteisiin omin voimin. Erityisesti vapaan leikin
aikana lapset ikdan kuin “hyliatdan” toimimaan omillaan (Leinonen 2014, Kalliala 2008). Ratkaisut, joissa lapsi laitetaan vaan
johonkin toiseen leikkiin tai hénelle keksitddn muuta helpompaa tekemistd, ovat hyvin lyhytnikoisia ja pitkalld tahtaimella
kestamattomia. Silloin tima kyseinen lapsi oppii sen, ettd hin parjaa vain tietynlaisissa leikeissi, vaikka han haluaisi olla osallisena
myo6s muista leikeistd. Myoskin toiset lapset oppivat sen, ettd tdma lapsi ei parjaa tietyissa leikeissa, eikd hanta edes yriteta ottaa
mukaan niihin. Aikuisten ja lasten kisitykset alkavat siten sdidtelemain yksittdisen lapsen mahdollisuuksia osallistua padiviakodin
pelikenttiin. Kasvattajat eivat monesti suunnittele lapsille pitkdn tahtdimen tukitoimenpiteitd, joiden avulla lapsi pystyisi
kasvattamaan omaa osallisuuttaan halutuissa leikeissi ja toiminnoissa. Lapsuudessa tapahtuvat sosiaaliset prosessit ovat kuitenkin
tavattoman tarkeitd, koska lapsuudessa rakennetaan perustaa koko tulevalle elamille, joten juuri siind vaiheessa meidian
ammattikasvattajien pitdisi osata panostaa kauaskantaviin ratkaisuihin.

Seuraavissa esimerkissa Ossi kérsii negatiivisesta asemasta omassa ryhmaéssa. Lehtisen (2000) tutkimuksesta selviaa, etta Ossi on
monesti yksindan ja seurailee toisten leikkeja.

Vlos. (...) Ossi ja Aino pelaavat jddkiekkopelida. Peli jdd kesken, kun poikia

alkaa tulla pelid seuraamaan. (...) Ossi pelaa Tonin kanssa. Paavo: "Mdd en

taho Ossia vastaan ". Kosti: "En mddkdadn, mada tahon Ionia vastaan”. (...) Ossi:

"Mdd en jaksa endd pelata”. (...) (Lehtinen 2000.)

Vuoden 2016 varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa, jossa on tietenkin otettu huomioon kaikkia lapsia koskeva YK:n lapsen
oikeuksien sopimus, painotetaan kuinka “varhaiskasvatuksen tehtdva on edistdd lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja
oppimista” (varhaiskasvatussuunitelman perusteet 2016). Asiakirjassa nimetdan tarkeimpia tavoitteita kasvattajien tyolle,
esimerkiksi tavoite taata lapsille turvallinen ja lapsia kunnioittava kehitysymparisto, heiddan yhdenvertaiset mahdollisuutensa
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laadukkaalle varhaiskasvatukselle. Nden tassa vahvan yhteyden myos vapaan leikin toimintaan. Kasvattajat voivat kylla antaa lapsille
mahdollisuuden leikkia, mutta kuinka hyvin he ovat tietoisia kunkin lapsen aktuaalisista mahdollisuuksista osallistua tiettyyn
leikkiin, vai jatetadnko lapsi selviytymaan tilanteisiin omin voimin? (Varpanen 2018.) Vaikka lapsi saa mahdollisuuden leikkia,
hénella ei valttamatta ole tarvittavia toimintaresursseja tai kentilld arvostettuja padomia, eikd hian ei koe pystyvinsa riittavasti
vaikuttamaan yhteiseen toimintaan, jolloin hian ei pysty kokemaan aitoa osallisuutta toiminnassa. Kasvattajilla on mahdollisuus
kuitenkin vaikuttaa epasuorastikin moniin sellaisiin asioihin, jotka omalta osaltaan vaikuttavat sen lapsen toimijuuteen kulloisellakin
pelikentilla. Kasvattajat pystyvat vaikuttamaan lapsiryhmén toimintatapoihin.

Lasten keskuudessa voi olla sellaisia pelikenttia, joissa eniten arvostetut padomat ovatkin syrjivid ja sosiaalisesti negatiivisia.
Tilanteessa, jossa kasvattajat eivat havainnoi lasten vapaita leikkeja, heilld ei myoskaan ole vilineita puuttua tehokkaasti sosiaalisesti
negatiivisiin prosesseihin kuten kiusaamiseen, eriarvottamiseen ja erotteluun. Heiltd puuttuu konkreettinen tieto ja ymmarrys
naiden prosessien kehittymisesta ja ilmenemisesta. Jos aikuisilta puuttuu ns. ensikaden tieto ryhmén dynamiikasta ja siitd, kuinka
lasten viliset suhteet toimivat kyseissa ryhmassé, heiddn huomionsa kiinnittyy helposti vaan yksittiisiin lapsiin, jotka kayttaytyvat
aggressiivisesti tai muuten huomionhakuisesti. Lasten kayttaytymiseen vaikuttavat kuitenkin monimutkaiset sosiaaliset rakenteet.

Jos nyt ajatellaan vield vahvoja pelaajia pelikentilld, johon yksi tai useampi lapsi ei padse mukaan, vaikka haluaisikin, niin timan
kentan eliittipelagjilla on myoOs oikeus saada kasvattajilta tukea ja opastusta oppiakseen ja harjoitellakseen toimimaan
suvaitsevaisesti ja toisia aidosti huomioiden. Lapset eivat opi niita taitoja ilman aikuisten ohjausta ja kasvatusta. Jos he eivit joudu
erityisemmin kohtamaan naita kysymyksid omassa vertaisryhmassain, ns. todellisissa tilanteissa, he eivit harjaannu ajatuksissaan
ja asenteissaan suvaitsevaisiksi, empaattisiksi, ymmartavaisiksi ja neuvotteleviksi. Paivdkoti on erinomainen paikkaa taméan
kaltaisten tilanteiden kohtaamiseen, pohtimiseen ja niista yhdessi oppimiseen.

Aikuisten pitdisi olla tietoisia erilaisten pelikenttien dominoivista padomista ja pelin kaytianteistd varhaiskasvatuksessa.
Kasvattajatiimissa voisi jakaa vastuuta lasten vapaan leikin havainnoimisesta niin, etta jokainen kasvattaja vuorotelleen havainnoisi
vapaata leikkia saannollisesti, vaikka kerran tai kaksi viikossa. Silloin on myos helppo ja luonteva kasitella havaintoja tiimipalaverissa
ja suunnitella yhdessa tarvittavia toimenpiteita.
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Lopuksi

Tietamys lasten keskinaisten suhteiden dynamiikasta on kasvattajille ryhméanohjaajina yksi tarkeimmista tyokaluista, koska
varhaiskasvatus tapahtuu ryhmissi, ja lapset viettdvat koko pidiviakotipdivan sosiaalisesti verkottuneessa vertaisryhmaissa.
Ratkaistakseen ongelmia pitdisi ensiksi keskittyd toimintatapojen tarkasteluun ja mahdolliseen muuttamiseen, ei lapsen
muuttamiseen. Toimintatapojen muuttaminen mahdollistaa muutoksen myos yksittaiselle lapselle. Negatiiviset ryhmaprosessit pitaa
tehda nakyvaksi, niin ettd myos lapset oppivat tunnistamaan niitd ja reagoimaan niihin oikeudenmukaisella ja vastuullisella tavalla.
(Vuorisalo & Eerola—Pennanen 2017.) Suurin osa lasten vilisestd neuvottelusta ja sosiaalisten asemien rakentelusta tapahtuu
nimenomaan vapaan leikin aikana, joten aikuisten osallistuminen niihin havainnoimalla ja seuraamalla on valttimattoman tarkeaa.
Kaikkien lasten pitdisi saada kokea ilo omasta toimijuudestaan omien ikdtoverien kanssa.
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Mita tanaian leikittaisiin? - Leikkitaulujen kiyttaminen paivikodeissa lasten
osallisuuden ja valinnanvapauden nikokulmasta
Saana Alatarvas ja Marianna Niiniharju

Johdanto

Paiviakodissa tyontekijoilla, niin lastentarhanopettajilla kuin lastenhoitajilla, on paljon vaikutusvaltaa koskien lasten leikkeja. Tama
tuo mukanaan suuren vastuun, ja siksi on valilld hyva pysahtya tarkastelemaan kriittisesti kasilla olevia kaytantoja. Artikkelin
tavoitteena on heratelld varhaiskasvatuksen tyontekijoita pohtimaan leikkien valitsemiseen ja mahdolliseen jatkuvuuteen vaikuttavia
tekijoita. Toivomme, ettd aihe virittda kasvattajien keskuudessa vuoropuhelua siitd, mahdollistaako paivikodin arki lapsen
osallisuuden leikinvalintatilanteissa. Miten lasten aloitteet tulevat nahdyiksi, kuulluiksi ja toteutetuiksi? Mihin asioihin lapsi saa ja
voi vaikuttaa?

Artikkelin punaisena lankana kulkee wuuden, velvoittavan varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (2016) ndkokulmien pohtiminen. Tarkastelemme lasten osallisuutta valinnan
vapauden ja vaikuttamisen mahdollisuuden ndkokulmasta, silloin kun leikkejd muodostetaan
leikkitaulujen avulla. Artikkeli ei sisdlld empiirista osiota, silld tarkoituksena ei ole kuvailla
minkalaisia leikkien valintaan liittyvid kaytanteitd eri paivdkodeissa on. Kisittelemme lasten
vapautta valita ja vaikuttaa toimintaan Berlin negatiivisen ja positiivisen vapaus -teorian kautta.
Lahempaan tarkasteluun otamme myos leikkitaulun valinnan ilmaisimena, seka aikuisen roolin
lasten leikeissa.
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Leikki, osallisuus ja vapauden kisite

YK:n lapsen oikeuksien sopimus (1989) toteaa lapsella olevan oikeuden leikkiin ja suomalaisen varhaiskasvatuspedagogiikan
ajatellaan perinteisesti olevan linjassa taman kanssa. Uusissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) leikki nimetaan
olennaiseksi osaksi varhaiskasvatuksen oppimiskasitystd (2016, 20). Se on myos nostanut osallisuuden varhaiskasvatuksen
‘trendikisitteeksi’. Osallisuuden tarkka sisilté on kuitenkin monitulkintainen. Airipdini on lasten tiysi vapaus tehdi ja valita miti
tahansa, jonka vastakohtana on rajatumpi valinnanvapaus kahdesta tarjotusta vaihtoehdosta. Molemmissa esimerkeissa, kuten myos
kaytannossa, osallisuus mielletdankin lasten vapaudeksi valita. (Varpanen 2018.)

Osallisuus ja lapsen mahdollisuus valita

Brotheruksen ja Kankaan (2018) mukaan lasten osallisuus nikyy arjessa leikkitilan ja -vilineiden valitsemisena. Lapset tulisi
kuitenkin osallistaa myos oppimisymparistonsi, kuten ryhmatilan leikkien suunnitteluun siten, etti juuri heidan leikkinsa nakyvat
ryhmassa. Todellisuudessa leikkitilat tai -nurkkaukset ovat kuitenkin paasaantoisesti kasvattajien suunnittelemia, joita lapset saavat
toki muokata mieleisekseen, silli ehdolla, ettd leikin paitteeksi alkuperdinen jarjestys palautetaan. Jos piiviakotien fyysinen
ymparistd0 muuttuu harvoin, sen suunnittelussa ei ole onnistuttu ottamaan huomioon vuoden aikana tapahtuvaa lasten kasvua ja
kehitysta.

Onko lapsilla vapaus osallistua vai olla tekematta? Jaako jotain olennaista oppimatta, jos aina saa valita? Tamankaltaisia kysymyksia
tulee pohtia, silla kasvattaja saattaa omalla toiminnallaan rajoittaa lasten osallisuutta joko liiallisella kontrollilla, tai passivoimalla
heiddn tekemidan aloitteita. On kuitenkin huomioitavaa, ettd osallisuuden kisite on laaja ja monisdikeinen kokonaisuus, joka ei
rajoitu ainoastaan valintojen vaihtoehtojen tarkastelun ymparille. Tdssa kontekstissa tarkastelemme asiaa kuitenkin ldhemmin Berlin
(1969) negatiivisen ja positiivisen vapauden kasitteiden kautta. Ndiden kahden puolen erottaminen vapauden kisitteesta juontaa
juurensa Kantin ajatuksista, joita Berlin jatkoi 1950-1960 -luvuilla (Carter 2016). Vaikka Kkisitteiden juuret loytyvat
yhteiskuntafilosofiasta, niin tassa artikkelissa tarkastelemme niita varhaiskasvatuksen nakokulmasta.

Negatiivinen vapauskasitys
Negatiivinen vapauskasitys voidaan tiivistaa siten, etta muille ihmisille ei aseteta rajoitteita. Vapaus on siis siti, etta toisten ihmisten
asettamat sadnnot, maaraykset tai vaatimukset eivit rajoita yksilon toimintaa. (Berlin 1969.) Negatiiviseen vapauskasitykseen kuuluu
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siis olennaisesti erilaisten esteiden tai rajoitteiden puutos (Carter 2016). Osallisuutta tarkastellessa negatiivinen vapaus ilmenee
silloin, kun tarkastellaan toimintatapoja, joissa osallisuus koetaan olevan lisa lapsen paatantavallalle tai valinnanvapaudelle.
Varpanen (2018) on pohtinut artikkelissaan Berlin nidkemyksia Suomalaisessa varhaiskasvatuskontekstissa. Esimerkkina
negatiivisesta vapaudesta hén tuo esille lapsen vapauden valita oma tekemisensa: lapsi valitsee musiikkituokiossa laulettavan laulun,
tai han valitsee oman leikkikaverin. Tallaisissa tapauksissa vapaus nayttaytyy kyseisen maaritelman mukaan negatiivisesti. Lapsi on
vapaa, silla aikuisen asettamat maaraykset eivit ole rajoitteet hanen vapauttaan toimia.

Negatiivinen vapauskasitys sisaltad myoOs ajatuksen nakymattomasta rajasta, jonka tehtdvand on osoittaa yksilon vapauden
rajallisuus (Berlin 1969). Piivakodissa lapsen vapauden rajallisuus nakyy esimerkiksi lapsiryhmén toiminnassa. Varpanen (2018)
avaa tillaista nidkymatonta vapauden rajaa esimerkilld lapsiryhmaista. Siitd syystd, ettd lapsiryhméan muut lapset ovat vapaita
toimimaan niin kuin he haluavat toimia, pitaa yksilon toimintavapaudella olla rajat, jotta yhden toiminta ei rajaa toisen vapautta.
Siihen pyritaanko ainoastaan mahdollisimman suureen vaiko riittavaan vapauden piiriin, on olemassa tillainen raja. Rajan toisella
puolella on siis yksilon maaraysvalta ja toisella puolella ovat sen maaraysvaltaa rajoittavat saannot.

Negatiivinen vapaus on aina suhteessa muiden ihmisten vapauteen. Negatiivisen vapauden kisitetta voidaan siis kuvata tilanteella,
jossa yksil6 on itsendinen ja vapaa tavoittelemaan omia projektejaan, kun han tiedostaa ja kunnioittaa muiden rajoja (Carter, 2016).
Jos yksittdinen henkilo saisi tehdd mita tahansa, han tulisi viaistamatta riistineeksi vapauden muilta. Kysymys kuuluukin, kuinka
laaja vaikutusvalta yksiloille voidaan ja tulee sallia missikin asiassa. (Varpanen 2018.)

Positiivinen vapauskiisitys

Berlin (1969) pohtii positiivisen vapauden mairitelmaa siitd, kuka todellisuudessa paattdad ihmisen tekemisista. Han ei katso
esimerkiksi osaamattomuuden kuuluvan vapauden piiriin. Carter (2016) jatkaa positiivisen vapauden pohdintaa miettimalld sen
taustalla vaikuttavia todellisia syitd ja motiiveja. Valitseeko ihminen vapaasti, vai onko jollain ulkoisella motivaatiolla vaikutusta
asiaan? Carter (mt.) havainnollistaa asiaa ovi-metaforan avulla: kuljetko ovesta, koska se on auki ja nidin ollen mahdollista, vai naetko
esimerkiksi oven toisella puolella jotain kutsuvaa ja houkuttelevaa? Lapsia tulee siis kasvattaa ja opettaa nikemaan vaihtoehtoja,
mutta myo0s syita ja seurauksia. Lapset tarvitsevat myos kokemuksia valintojensa tueksi.
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Lasten osaamisen kasvattaminen on se keino, jolla Berlin (1969) ajatukset saadaan toteutumaan varhaiskasvatuksen kontekstissa
(Varpanen, 2018). Positiivinen vapauskasite voidaankin kuvata kykyna maaritella itse oman tekemisensa lahtokohdat seka suunta,
jolloin taustalla vaikuttaa ihmisen oma itsemaaraamisoikeus (Carter, 2016). Kyseessa ei siis ole vain ulkoisten rajoitteiden puute.
Samalla on huomioitava, etta taima ulkoisten rajoitteiden puuttuminen ei viela yksin riitd tekemaan ihmisesta vapaata, vaan tarvitaan
lisaksi kykya ja mahdollisuuksia hyodyntaa niiden puutetta. (Varpanen, 2018.)

Varhaiskasvatuksessa lapsi ndhddan aktiivisena toimijana ja kompetenttina. Kasvattajan tehtaviin kuuluu jokaisen lapsen
yksilollinen huomiointi, tavoitteellisuus ja suunnitelmallisuus, jotka tihtaavat lasten taitojen tukemiseen ja uuden oppimiseen.
Esimerkiksi jos kasvattajat tarjoavat lapselle mahdollisuuden valita leikkinsa itse, kasvattaa tima lapsen vapautta aidosti vain siina
tapauksessa, ettd lapsi tietdd, mita leikkeja on tarjolla ja han osaa leikkia naistd vaihtoehdoista useampaa kuin vain yhta. Myos vapaus
valita omat leikkikaverit ovat vapautta vain silloin, jos lapsella on taitoja muodostaa kaverisuhteita. On huomioitavaa, osaako lapsi
jo ehdottaa yhteisia leikkeja tai neuvotella leikkiporukoiden muodostamisesta? (Varpanen, 2018.)

Leikkitaulut valinnan symboleina

Leikkien valitsemistilanteissa tarkasteltavaan asemaan nousee useissa paiviakotiryhmissa kaytossa olevat erilaiset leikkitaulut, joita
myos leikkikartoiksi ja leikinvalintatauluiksi kutsutaan (Viljamaa, Estola, Juutinen & Puroila, 2017; Varpanen, 2018). Niille on
varattu seinilla tietty paikka ja taulussa on eri leikkiaiheiden kuvia seka lelulaatikkojen sisaltoja, eli leikin kohde. Niihin kuviin on
saatettu myos liittda nopan silmaluvuin, tai muuten lapsille tunnistettavassa muodossa leikkijoiden enimmaismaara. Taman lisaksi
taulu maarittelee usein leikin tilan: kotileikkia leikitaan kotileikkivalineilld kotileikkinurkkauksessa ja vastaavasti autot tai legot
loytyvit toisista pisteista. (Viljamaa ym., 2017.)

Yksi toteutus ryhman leikkitaulusta

Napparasta toteutuksesta huolimatta leikkitaulut ovat osallisuuden nakokulmasta haastavia. Toki lapset voivat olla mukana
leikkitaulun suunnittelussa, esimerkiksi kuukausittain vaihtuvien ja yhdessd mietittyjen leikkiaiheiden valinnassa. Naennaiisesti
lapset voivat olla osallisia suunnitteluprosessissa, mutta kenen osallisuus silloin nakyy, rohkeiden ja puheliaiden lasten, vaiko ihan
jokaisen (ks. myos Varpanen, 2018)? Leikinvalintatauluun liittyykin osallisuuden nakokulmasta usein sekd myonteisia, etta kielteisia
kokemuksia. Taulu voi olla vapaata leikkia strukturoiva elementti tai toisaalta toimia inspiraationa sellaisessa tilanteessa, jossa lapsi
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~ ei millaan keksi leikkiaihetta. Positiivisen ja negatiivisen vapauskasityksen nidkokulmasta
- leikinvalinta voi olla tilanne jossa positiivinen vapaus ilmenee. (mt.)

Leikkitaulu tarjoaa lapselle siis ainakin ndenndisen padtantavallan paivan leikistd. Hanen
tulee vain osata lisitd oma nimensa tai merkkinsa leikkitaulussa sille erikseen varattuun
kohtaan. Leikeissa on kuitenkin vahvasti lasnd kasvattajan nakemys mahdollista
leikkivilineistd, seka itse leikille varatusta paikasta. Kaikki lapset eiviat kuitenkaan tdhan
tyydy, vaan he osaavat keksia esineille uusia kayttotarkoituksia (Viljamaa ym., 2017). Tassa
kohtaa kasvattaja voikin pohtia, miten tamankaltaisessa tilanteessa reagoidaan. Puututaanko
tillaiseen mielikuvitukseen kysellen “mita tdilla tapahtuu?”, vai sallimmeko asioille ja
esineille uuden kayttotarkoituksen? Toisin sanoen, vaikka leikkitaulu luokin leikille raamit,
niin lapset paasevit neuvottelemaan ja vaikuttamaan leikin kulkuun ja sen sisaltoon. Onko se
kuitenkaan riittdvaa? Jos varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016, 22) velvoittavat, etta
| tyontekijoiden tulee rohkaista lapsia “kysymaéin ja kyseenalaistamaan”, niin onko leikkitaulu
. enaa sittenkdin uusien perusteiden mukainen?

kuva Leikkitaulun tarjontaa Voidaanko siis katsoa, etta leikkitauluissa kaikki on annettu lapsille valmiina tarjottuna? Nain

tarkastellen, siina missa lapset leikkivat kotileikkinurkkauksessa, leikki on helppoa maaritella
‘kotileikiksi’ jo pelkastddn sen esineiden perusteella. Todellisuudessa leikin sisalto voi olla jotain aivan muuta, kuten ravintolan
kokkausta, tai vain padmaratonta esineiden siirtelyd. Omiin kokemuksiin pohjautuen kotileikkia voi leikkid missa vain: niin villeissa
ninjaleikeissa, kuin huoneen viarikkaalla matolla eldinleikeissa. Mutta kumpaan naista viimeksi mainituista tyontekijat puuttuvat
helpommin ilman sen suurempaa havainnointia leikin sisdllosta, villiin ja ehkd ddnekkaaseen leikkiin, vaiko ainoastaan pienen
leikkitilan vaativaan leikkiin?

Paiviakodeissa leikkitilojen sijoittelu on pedagogisesti mietitty, mutta siihen liittyy myos kasvattajan kayttamaa valtaa. Leikkitaulu
voidaankin nahda vilineeni, joka nayttda samalla “nakyvit ja nakymattomat rajat”, mutta taustalla on aina tyontekijan epasuora
ohjaus (Brotherus & Kangas, 2018). Kuinka monta lasta samassa leikissa saa kerrallaan olla? Mista osallistujien maira on keksitty,
pohjautuuko lapsien lukumaéara esimerkiksi turvallisuuteen tai muuhun perusteeseen? Kuka saa laittaa merkkinsa ensimmaisena ja
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jaako joku aina kaveriporukan ulkopuolelle? Kontrolloidaanko lasten osallistumista leikkiin? Onko kasvattajalle myos oma
merkkinsa? Tamankaltaisten kysymysten avulla padsemme kasiksi Varpasen (2018) ajatuksiin siitd, ettd aikuinen voi myos
leikinvalintatilanteessa auttaa lasta oppimaan tarkeita yhteistyo- ja paatoksentekotaitoja, joita han voi hyodyntaa mahdollisesti koko
elamansa ajan.

Leikkitaulu muuttuu monipuolisemmaksi, jos siihen laitetaan kerrallaan vain osa ryhman kaytossa olevista leikkimahdollisuuksista.
Tosin Brotheruksen ja Kankaan (2018) havaintojen mukaan leikkivalinnat pysyvat lapsille useimmiten samoina. T4ll4 tavalla, ainakin
teoriatasolla, lapset leikkisivit monipuolisemmin erilaisia leikkeja. Varpanen (2018) toteaakin, ettd ndin voidaan myos yhdistaa
negatiivinen vapaus valita ja positiivinen vapaus, joka syntyy silloin kun lapsi oppii monia eri leikkeja. Jos osa leikeista pidetdan
varastossa, on mahdollista pitda lasten kanssa vaikka ddanestyksia, joissa he voivat yhdessa valita leikkitauluun paatyvit leikit. Uusien
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) hengessd voimme pohtia myos lasten mahdollisuuksia paasta vaikuttamaan
leikkiin ja sithen mahdollistaviin tiloihin. Ajatuksena on, etta silloin kun lapset paasevat muokkaamaan leikkiymparistoa tarpeidensa
mukaisesti, myo0s sitoutuminen leikkiin mahdollistuu paremmin.

Yhtena esimerkkina leikkitaulu voi olla myos suuri ruudukko, jossa jokaiselle lapselle on luotu oma ‘lukujarjestys’ kuluvalle viikolle.
Ryhmaissi on etukiteen sovittu, ettd viikon aikana saman leikin voi valita enintdan kolmesti. Iltapiivileikin valinnat tehdaan aina
aamupiirin paatteeksi ja lapset osaavat laittaa oman nimensi peraan varattuun ruudukkoon valitsemansa leikin symbolin. Osa
leikeista vaihtuu viikoittain ja myos ulkoleikki on mahdollista valita toiminnaksi. Taménkaltaisessa mallissa jaa pohdittavaksi, miten
kay pitkakestoisen leikin, jota lapset saattaisivat flown kaltaisessa tilassa leikkia vaikka koko viikon putkeen? Evataanko heilta siithen
mahdollisuus, vai voidaanko luottaa, etta eldinlaakarileikki jatkuu ulkona ilman tarvittavia leluja, tai sisatiloissa jossain toisessa
leikkipaikassa? Varpanen (2018) muistuttaa, ettd leikinvalintataulu ja siihen liitetyt toimintatavat ovatkin lapsen
toimintamahdollisuuksien kannalta keskeisia kysymyksia arjen kasvatustyossa. Leikinvalintataulu tekee parhaimmassa tilanteessa
lapselle nakyviksi kaikki ne vaihtoehdot, joista han voi toimintansa valita. Taman lisaksi konkreettiset vaihtoehdot voivat helpottaa
yhteisen leikin l0ytadmista kavereiden kanssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 39) mukaan “Oppimisymparistgjen tulee joustaa leikkien mukaan, silla leikit eivat
valttamatta pysy paikallaan niille nimetyissa tiloissa.” Pohdinnan arvoista on, salliiko leikkitaulu timan muokkauksen? Tai sallivatko
tyontekijat? Onko leikki edelleenkin sidottu tyontekijan suunnitelmissa ja ajatuksissa liian tiukasti aikaan ja paikkaan, vai onko
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lapsilla mahdollisuus jattaa leikki kesken odottamaan seuraavaa paivaa? Onko tdma ylipaataan mahdollista esimerkiksi siivouksen
tai tilojen kayton puitteissa (vrt. Brotherus & Kangas 2018)? Pitkakestoisen leikin kannalta tuskin mikaan on lannistavampaa kuin
lausahdukset; “Ottakaa jokin pieni leikki ennen valipalaa” tai valipalakarryn tullessa “siivousaika”, vaikka leikki ei ole viela edes
kunnolla ehtinyt alkaa.

Kasvattajan rooli lasten leikeissa

Lasten tulee saada kokemuksia sekd ohjatusta leikistd ettd omaehtoisesta leikistd (entinen ‘vapaa leikki’)
(varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 38). Téasta huolimatta tyontekijan rooli lasten leikeissa jaa varsin ohueksi ja vahaiseksi
(Kangas ja Brotherus, 2017; Brotherus & Kangas, 2018). My0s omakohtaiset kokemukset varhaiskasvatuksen kentalta tukevat tata
vaitettd. Tdahan tarvitaan siis toimintakulttuurin muutosta ja asioiden pohdintaa tiimeissi tai pedagogissa kokouksissa, silla
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016, 39) ohjaavat ja nykyisin myo6s velvoittavat tyontekijoitd: “Henkiloston tulee
suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti tukea lasten leikin kehittymista seka ohjata sita joko leikin ulkopuolelta tai olemalla itse mukana
leikissda.” Sama linjaus on my0s esimerkiksi Helsingin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2017, 30), jossa todetaan tyontekijoiden
lasndolon sitouttavan lapsia pitkdkestoiseen leikkiin. Talld tiedetddn myos olevan myonteista merkitysta lasten vilisessa
vuorovaikutuksessa ja se ehkiisee myos lasten vilisia ristiriitoja (varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 39). Naiden lisaksi
yhteinen kokemus leikistd mahdollistaa leikin iloa seka tyontekijalle, etta lapselle (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 31).

Tyontekijat ovat siis luultua harvemmin itse aktiivisesti leikeissd mukana. Sen sijaan aikaa kaytetdan lasten leikkien havainnointiin
ja usein aikuiset paattavat lasten leikeistd esimerkiksi ohjaamalla tuleviin siirtymiin. Leikkeihin myos puututaan ja toisten leikkia
hairitseva lapsi ohjataan herkasti "péytadhommiin’, vaikka ongelmana saattaisi olla hiiritsevian lapsen kiinnittymattomyys meneilla
olevaan leikkiin. (Brotherus & Kangas 2017.) Leikkeihin puututtaessa tulee kuitenkin muistaa, ettd nopea vilkaisu leikkiin voi antaa
vaarada informaatiota. Hairitsevalta vaikuttava lapsi ei ehkd nie tavassaan toimia mitdan outoa. Sen sijaan nidkemysero tulee
tulkitsijalle itselleen, siis tyontekijalle, jonka “logiikka on toisenlainen”. (Viljamaa ym. 2017.) Kangas ja Brotherus (2017) kutsuvat
kasvattajia osuvasti leikin mahdollistajiksi mutta myos rajoittajiksi. Pienelld pedagogisella ohjauksella tima edella kuvattu lapsi olisi
kenties saanut mahdollisuuden paasta leikkiin mukaan.
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Kasvattajan on myos aiheellista miettia, missa aikuiset ovat, kun leikit ovat kidynnissi, ja osaammeko arvioida oikein, mita lapset
oikeasti haluavat leikkia. Varpanen (2018) tuo esille, etta lasten kanssa voitaisiin suunnitella esimerkiksi leikinvalintatauluun aivan
uusia leikkeja ja valmistaa yhdessa niihin tarvittavia leikkivalineita. Talla tavoin voimme varmistaa, etta leikkitaulun leikit ovat myos
lasten mielestd mieleisid leikkeja. Ndin voimme vilttdd positiiviseen vapauteen liittyvdan riskin aikuisen yksinvaltaisesti
maarittelemista opittavista taidoista. Myos kasvattajan lasniolo leikeissa lisaa Varpasen (2018) mukaan lasten vapautta, silla heidan
on mahdotonta leikkia jotain, mista omakohtainen kokemus puuttuu. Esimerkkina voidaan mainita mika tahansa arjen tai juhlan
tilanne, kuten haat tai lentokoneella matkustaminen, siis tilanteet, joihin joku ryhman lapsi on paassyt vapaa-ajallaan osallistumaan.
Lapset, joilta puuttuu omakohtainen kokemus tapahtumasta, eivat pysty osallistumaan leikkiin. Taitava pedagogi niakeekin tassa
oppimistilanteen ja lapset paasevat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) mukaisesti oppimaan leikissa.

Lopuksi

Monissa paivakodeissa on tallakin hetkella kaytossa erilaisia leikinvalintatauluja. Téasta syysta ryhmissa onkin hyva arvioida erilaisten
toteutusten toimivuutta, seka mielekkyytta lasten valinnan vapautta- ja osallisuuden kokemuksia silmaélla pitden. Lasten osallisuutta
pystytaankin lisidamaan, kun heidat otetaan aktiivisesti mukaan esimerkiksi leikkitaulun suunnitteluun ja toteutukseen. Yhdessa
voidaan luoda leikkien valintaan sellaiset raamit, joissa jokaisen dani on tullut kuulluksi. Leikkitaulun kaytto paivakodissa voi olla
hyvin perusteltua, jos asiaa on pohdittu kriittisesti ryhmassa ja sen toimivuus on ndin hyviksi koettu. Olennaista tassa on kuitenkin
muistaa, ettd lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa siihen toimintaan johon he kulloinkin osallistuvat. Aikuisen tehtavana
leikinvalintatilanteissa on kuunnella lasten ajatuksia ja auttaa heitd kehittimaan omia ideoitaan, sekd mahdollisuuksien mukaan
toteuttaa niitd. Kasvattajalla on tilanteessa aina pedagoginen vastuu ja lasten tulee saada olla mukana toiminnan suunnittelussa, seka
toteutuksessa. Talla tavoin toiminnasta ja leikeistd nouseva oppimisen ilo, sekd tekemisen mielekkyys voivat saada uuden
merkityksen. Kun arki on hektista, tai lapsiryhmissd ja henkilokunnassa tapahtuu muutoksia, saattaa toimintaa rajoittaa
riittimattomyyden tunne johtuen kiaytossid olevien resurssien puutteista. Lasten oikeus leikkiin tulee kuitenkin muistaa arjen
pyorityksessa. Aikuisen aito lasndolo luo lapselle turvaa ja mahdollisuuden tulla huomioiduksi juuri siina hetkessa. Yhteinen leikki
luo oivalliset puitteet aikuisten ja lasten kohtaamiselle, sekd kokemusmaailmojen jakamiselle. Taman artikkelin pohjalta voimmekin
kannustaa lastentarhanopettajia ja -hoitajia leikkimaan ryhmansa lasten kanssa. Lapset tarvitsevat kokemuksia erilaisista tavoista
toimia, leikkid ja olla vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa. Ilman aikuisen ohjausta nidma kokemukset jaaviat valitettavan
vajaiksi.
VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




[ 55

Lihteet
Berlin, I. (1969). Two concepts of liberty. Teoksessa H. Hardy (toim.) (2002). Liberty. Oxford: Oxford university press, 166—217.

Brotherus, A. & Kangas, J. (2018). Leikkiympariston haasteet ja rajoitukset lasten osallisuudelle. Teoksessa J. Kangas, J. Vlasov, E.
Fonsén ja J. Heikka (toim.) Osallisuuden pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa 2 - Suunnittelu, toteutus ja kehittdminen.
Tampere: Suomen Varhaiskasvatus ry, (s. 17-35).

Carter, I. (2016). Positive and Negative Liberty. Teoksessa: E. N. Zalta (ed.). The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Fall 2016
Edition), Saatavissa: https://plato.stanford.edu/entries/liberty-positive-negative/

Helsingin  varhaiskasvatussuunnitelma. (2017). Saatavissa: https://www.hel.fi/static/liitteet/kasvatuksen-ja-koulutuksen-
toimiala/Varhaiskasvatus/HKI VASU FIN A4 sivuittain DIGI 100dpi.pdf

Kangas, J. & Brotherus, A. (2017). Osallisuus ja leikki varhaiskasvatuksessa — ”Leikittaisiin ja kaikki olis’ onnellisia!” Teoksessa Toom,
A., Rautiainen, M. & Tahtinen, J. (toim.) Toiveet ja todellisuus: Kasvatus osallisuutta ja oppimista rakentamassa. Turku:
Suomen kasvatustieteellinen seura. Kasvatusalan tutkimuksia, nro 75, 197-223.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016). Opetushallitus. Maaraykset ja ohjeet 2016:17.

Varpanen, J. (2018). Vapaus, demokratia ja jaettu todellisuus osallisuuden ytimessa. Teoksessa J. Kangas, J. Vlasov, E. Fonsén ja J.
Heikka (toim.) Osallisuuden pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa 2 - Suunnittelu, toteutus ja kehittdminen. Tampere:
Suomen Varhaiskasvatus ry, 44—64.

Viljamaa, E., Estola, E., Juutinen, J. & Puroila, A.-M. (2017). Patjakasan kutsu - yhteen tulemisia ja erilleen vetaytymisia paivikodissa.
Varhaiskasvatuksen Tiedelehti - Journal of Early Childhood Educational Research, 6(1), 2—21.

YK:n Lapsen oikeuksien sopimus. (1989). Saatavissa: https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/ Luettu
22.11.2017.

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA



https://plato.stanford.edu/entries/liberty-positive-negative/
https://www.hel.fi/static/liitteet/kasvatuksen-ja-koulutuksen-toimiala/Varhaiskasvatus/HKI_VASU_FIN_A4_sivuittain_DIGI_100dpi.pdf
https://www.hel.fi/static/liitteet/kasvatuksen-ja-koulutuksen-toimiala/Varhaiskasvatus/HKI_VASU_FIN_A4_sivuittain_DIGI_100dpi.pdf
https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/

olYs)al

Leikki varhaiskasvatuksen
oppimisen alueilla

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




. 57

Matemaattisten taitojen harjoitteleminen leikin keinoin Varga-Neményi -
menetelmalla

Iiris Maalo ja Minna Rytkonen
Johdanto

Kautta aikain oppiminen ja oppimisen tavat ovat olleet tiarkeita ja kehittyneet esiopetuksen historian aikana. Lapset on nahty
erilaisina oppijoina kuin aikuiset. Lapsen nakokulmasta leikkiminen ja oppiminen ovat usein huomaamatta yhteen nivoutuvia asioita.
Leikkiminen ja oppiminen ovat luonnollinen osa lapsen elamaié, ja lapset usein toteavatkin leikin olevan parhainta tekemista
paivassa. (Samuelsson & Carlsson 2008, 629, 623.)

Varga-Neményi -menetelma on kotoisin Unkarista. Nimensa se on saanut kehittelijaltaan, Tamas Vargalta. Kyseinen matemaatikko,
yhdessa tyoryhmansa kanssa, kehitteli 1960-luvulla uudenlaisen opetusmenetelman, joka tuotiin
pienten lasten pariin. Menetelman pedagogisia ratkaisuja ohjasivat muun muassa Piaget'n teoria,
Montessori-pedagogiikka, Polyan malli ongelmanratkaisun vaiheista ja Dienesin teoria lasten
matematiikan oppimisesta leikkien avulla. (Tikkanen 2008, 6.) Suomeen menetelma on
rantautunut 2000-luvun alussa, ja se on saanut suurta kannatusta seka levinnyt niin koulun kuin
varhaiskasvatuksenkin puolella. Menetelman leikillisyys, konkreettisuus seka toiminnallisuus
ovat saaneet kiitosta niin opettajilta kuin lapsiltakin. Leikin avulla lapselle luodaan mahdollisuus
oppia matematiikkaa. (Tikkanen & Lampinen 2005, 81—85). Samuelssonin ja Carlssonin (2008)
mukaan lapsen niakokulmasta leikkiminen ja oppiminen toiminnassa ovat harvoin erillisia
kasitteitd. Osa lapsista ei tee eroa pedagogisesti toteutetun leikin ja oppimisen yhteydesti, ja osa
lapsista taas kuvailee leikkimistd oppimiseksi sekd hauskaksi toiminnaksi. (Samuelsson &
Carlsson 2008 624, 626).
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Varga-Neményi -menetelma koostuu seitsemasta padperiaatteesta, jotka ovat todellisuuteen perustuvien kokemusten hankkiminen,
abstraktion tie, toimintavalineiden runsas kaytto, laaja ja yhtenidinen kisitteiden pohjustaminen, lupa erehtya, viitella ja iloita,
oppilaan kehityksen ja ominaispiirteiden huomioiminen seki luova ja innostunut opettaja. Lisdksi kielella on suuri merkitys. Kaikki
nama edella mainitut periaatteet muodostavat kaytannossa kokonaisuuden ja keskeistd on kaikkien osa-alueiden yhtaaikainen
kehittaminen. (Tikkanen & Lampinen 2005, 79—82; Varga-Neményi ry 2016.) Tikkanen ja Lampinen (2005) kirjoittavat osuvasti
matemaattisten taitojen oppimisesta ndin: "Matematiikan oppimista rakennetaan kuin taloa tai linnaa. Opetuksen ja oppimisen
tavoitteena on vankan perustan luominen, jonka paille myohemmin on rakennettavissa abstraktia matemaattista ajattelua.”
(Tikkanen & Lampinen 2005, 74.)

Tassa artikkelissa tarkastelemme matemaattisen ajattelun kehittymista leikillisin menetelmin. Lasten matemaattinen ajattelu ja
matemaattiset taidot ovat olleet yha enemman esilla varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kentalla. Monille opettajille kuitenkin tulee
epamukava olo sanasta matematiikka ja kaikesta siihen liittyvasta. Siksi haluammekin pureutua leikilliseen oppimiseen ja erityisesti
Varga-Neményi -menetelmaan, jonka avulla lapsi oppii matemaattisen ajattelun taitoja huomaamattaan. Olemme kayttaneet itse
tyossimme esiopettajina Varga-Neményi -menetelmai, jonka myota rajasimme kohderyhmaiksi erityisesti esiopetusikiiset lapset.
Kuitenkin teoria ja monet muut kidytdnnon asiat ovat hyvin sovellettavissa sekd nuoremmille ettd vanhemmille lapsille ja
lapsiryhmille.

Leikki ja oppiminen esiopetuksessa

Esiopetus on tavoitteellista toimintaa ja myos esiopetuksen opetussuunnitelma korostaa leikin ja toiminnan merkitysta oppimisessa
ja oppimisymparistossi. Lapsen oikeudeksi nihdaan leikkien oppiminen ja omasta oppimisesta iloitseminen. (EOPS, 2014, s. 14, 12.)
Leikilla ja oppimisella on paljon samankaltaisuuksia. Molemmissa on ldhtokohtana lapsen kokemukset seka leikin ettd oppimisen
elementit. Oppiminen edellyttaikin leikkia, kokonaisuutta, sisdista motivaatiota, itsehillintaa ja aktiivista toimijuutta. (Samuelsson
& Carlsson, 2008, 631—632, 629.)

Helenius ja Lummelahti (2013) maarittelevat leikin toiminnaksi kuvitteellisessa tilanteessa (Helenius & Lummelahti 2013, 61). Sen
sijaan Lane, Meaney, Riesbeck ja Wernberg (2013) jakavat leikin vapaaseen ja ohjattuun leikkiin. Vapaassa leikissa lapset leikkivat
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vapaasti ilman aikuisen puuttumista. Ohjatussa leikissa aikuinen luo tilanteen, mutta lapset saavat tuoda omat kiinnostuksen
kohteensa leikkiin. (Lane, Meaney, Riesbeck & Wernberg 2013, 38—39.) Vygotskin mukaan taas leikki on tarked korkeampien
ajattelutaitojen kehityksen elementti ja 1ahde. Mielikuvitus, roolit ja siannot vaikuttavat lapsen ajatteluun ja kehittavat abstraktia ja
symbolista ajattelua, taitoa sisdiseen toimintaan seka sitoutumista kayttaytymiseen. (Bodrova 2008, 361.) Leikin ytimessa on lasten
viliset suhteet, koska niiden avulla lapset ovat vuorovaikutuksessa keskenaidn ja kehittelevat leikki-ideoita. Paivakodin
olosuhdetekijat koostuvat ryhmakoosta, paivajarjestyksesta, tiloista ja niihin jakautumisesta. Olosuhdetekijat saatelevat myos lasten
kokemuksia ja heidan vailisid suhteitaan ryhmaissa. (Helenius & Lummelahti 2013, 55—56.) Jakamalla yhdessd nakokulmia ja
ideoimalla lapset oppivat ymmartamaan ihmisten erilaisen tavan ajatella ja ideoida samasta aiheesta (Samuelsson & Carlsson 2008,
634). Esiopetuksessa korostetun oppimiskasityksen perusteella lapset omaksuvat parhaiten uusia tietoja ja taitoja toimiessaan
yhdessa toisten lasten ja aikuisten kanssa. Siksi onkin tarkead huomioida, etti jokainen lapsi tuo omat kokemuksensa ja osaamisensa
tilanteeseen. (EOPS 2014, 16.) Osallisuuden toimintakulttuurissa tarkoituksena on oppia toimimaan toisten kanssa. Osallisuuden
avulla harjoitellaan neuvottelutaitoja, toisen kuuntelemista, omien ideoiden jakamista, yhteistd vastuunkantoa seki toisten
kunnioittamista ja huomioimista. Opettajan rooli osallisuuden toimintakulttuurissa edellyttad sensitiivisyyttd, ldsnéoloa,
tavoitteellisuutta ja havainnointia. Opettaja on lapselle myos mahdollistaja ja uusien nakokulmien tuoja. (Kataja 2014, 68, 72.)

Vygotskyn lahikehityksen teorian mukaan lapsen taidot kehittyvat ja hdn oppii hallitsemaan opittavat asiat kokeneemman
opastuksella. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa tulisi tavoitteellisesti harjoitella akateemisia taitoja, mutta se tulisi toteuttaa
leikin kautta tukemalla jokaisen lapsen omia perusedellytyksii. (Bodrova 2008, 357-358.) Hakkaraisen (2010) mukaan lahikehitysta
voidaan my6s maaritelld saavutetun ja potentiaalisen kehityksen viliselld etidisyydelld sekd lapsen ja patevaimman henkilon
vuorovaikutuksen laadulla. Monosen ja Aunion mukaan (2013) esiopetusikaisten matemaattisten taitojen harjoittelussa nousevat
keskeisesti esille muun muassa matematiikan tarkoituksenmukaisuus lapselle, luokittelu, sarjoittaminen, vertailu ja maarat. Naita
taitoja harjoitellaan leikkimélld, pelaamalla, tarinoilla, lauluilla, liikkumalla ja keskustelemalla myos opetusmateriaalin avulla.
Opetusmateriaalissa matemaattisten taitojen, alueiden ja kasitteiden aiheina ovat myos esimerkiksi vertailu (yhta monta kuin,
enemman, vihemman, sama numero), luokittelu, numerojonotaidot ja luettelutaidot. Samuelsson ja Carlsson (2008) kertovat lapsen
oppimisprosessin ohjaamisen edellyttavan opettajalta sensitiivisyytta ja taitoa huomata lasten kiinnostusten kohteet. Opettajan tulee
olla tavoitetietoinen ja sitoutua yhdessa lapsen kanssa oppimisprosessiin. Esiopetuksessa ja varhaiskasvatuksessa tulee olla paljon
vuorovaikutusta ja kommunikointia lasten ja aikuisten vililla. Opettajan on tarkeaa tarjota keskustelun aiheita.
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Kun lapset kohtaavat leikkisasti haasteita numeroiden kanssa, he etsivit uusia ratkaisuja ja tapoja ratkaista haasteet. Aikuisten ja
lasten seka lasten keskiniisten yhteisten keskustelujen avulla lapset pystyvat kehittamaan omia kognitiivisia ja matemaattisia
taitojaan. Vuorovaikutuksen, keskustelun ja leikillisen toiminnan avulla voidaan harjoitella ja kehittaa lasten matemaattista ajattelua.
(Van Oers 2013, 111.) Myos Lane ym. (2013) toteavat lapsen ldsndolevan kuuntelemisen ja haastamisen kysymyksilld kehittavan
lapsen matemaattisen uteliaisuuden kehittymista.

Hakkaraisen (2010) mukaan lapsen lahikehitys on mahdollista todeta ongelmanratkaisutilanteissa. Jos lapsi ei selvia yksin, ovat
ongelmat lahikehityksen vyohykkeelld. Ongelmat, jotka eivat ratkea edes avun kanssa, ovat lahikehityksen ulkopuolella.
Lahikehityksen vyohykkeen maaritelmasta puuttuu lapsen oma kokeileva ja sosiaalinen toiminta. Yksin aikuisen apu ei auta
siirtymaan vyohykkeelta toiselle, vaan se edellyttaa lapsen omaa askelta, kokemusta ja niin riittavaa itsenaista ongelmanratkaisun
osaamista.

Abstraktion tie runkona matemaattisen ajattelun oppimisessa

Abstraktion tie on Varga-Neményi -matematiikassa opetuksen runko, jonka pohjalta lapsi muodostaa opittavista asioista mielikuvia,
joiden paalle han rakentaa oppimistaan (Tikkanen & Lampinen 2005, 80). Opetus jaetaan kolmeen vaiheeseen, joita mallinnetaan
saarina. Saarten valilla liikutaan niin eteenpiin kuin taaksepainkin.

Ensimmuaiselld saarella 1ahdetaan liikkeelle lapsen omista vilittomista kokemuksista, kuten arjen tilanteista, leikeista ja peleista.
Lapsi itse on suurimmaksi osaksi tekijana ja opettaja mahdollistajana. (Lampinen, Neményi ja Oravecz 2016, 14—17.) Myos Lane ym.
(2013) toteavat, ettd ohjauksen ja tukemisen avulla opettaja auttaa lasta etenemiin seuraavalle lapsen potentiaaliselle oppimisen
tasolle.
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Abstraktion tie on VaNen “"punainen lanka”, joka toistuu aina uutta asiaa opiskeltaessa.

2. Abstraktion tie

Esim. vertailumerkin oppiminen

e 1.saari:
. Ahne kettu-leikki litkuntatunnilla

2.saari:
Vertailu-peli sinipunakiekoilla,
nopilla ja jaatelotikuilla

3.saari:
7 . v Gt
‘-1"@ Asian tutkiminen kuvista ja
piirtaminen

ennen lukujen vertailua

- fye p s
= TR - — =

- toimintgmateriadl®
kuva Kolme saarta (Varga-Neményi ry, 2016).
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Toisessa vaiheessa eli toisella saarella kiaytetddn runsaasti erilaisia toimintavilineitd. Lapsi mallintaa ensimmadiselld saarella
aloitettua toimintaa. Lapsi saa matemaattis-loogisia kokemuksia kayttaessaan runsaasti toimintavalineita. Tassa vaiheessa lapselle
syntyy muistiin mielikuvia, joihin han voi palata myohemmassa vaiheessa. Tavoitteena on, etta vilineet toimivat siirtymavaiheena
kohti abstraktin kisitteen muodostumista. (Lampinen ym. 2016, 14—17.) Heleniuksen ja Lummelahti (2013) toteavat leikin arvon
ilmenevan muistoina leikeista, joita lapsi kykenee palauttamaan mieleen pitkienkin aikojen jilkeen. Leikillisen toiminnan muodot
ohjaavat lapsen toimintaa, joka taas jattaa jaljen lapsen keskushermostoon ja taten kehittda lapsen kykyja ja taitoja. Uudet stressia
herattavat tunteet palauttavat mieleen kehomuistin eli aiemmin koetun tapahtuman.

Kolmannessa vaiheessa eli kolmannella saarella lapsi tarkastelee, tutkii, tunnistaa ja taydentdaa kuvia. Lapsi tuottaa tassa vaiheessa
myos itse kuvia kokemuksistaan, jotka hianelle on muodostunut edellisissa vaiheissa. Erilaiset kynatehtavat ovat timéan vaiheen ydin.
Pikkuhiljaa lapsi oppii ilmaisemaan asiansa matemaattiseen mallintamiseen sopivien kuvien avulla. (Lampinen ym. 2016, 14—17.)
Kolmannella saarella lapsella tulee siis jo olla kokemuksia ja muistoja edellisista vaiheista, jolloin korostuu Heleniuksen ja
Lummelahden (2013) kuvaileman implisiittisen eli tiedostamattoman muistin merkitys. Tiedostamaton muisti on usein yleistys
toistuvista kokemuksista. Tiedostamattoman muistin perustana eivat ole tarkat tilanteet, vaan toistuvat kokemukset.

Abstraktion tielld saarten vililld voidaan liikkua myo6s takaperin, jolloin ldhdetdan liikkeelle jostain abstraktista matemaattisesta
aiheesta, jonka pohjalta lapsen on luotava konkreettinen malli tastd. Monipuolisten toiminnallisten harjoitusten myota lapselle
rakentuu matemaattis-loogisia kokemuksia, jotka auttavat lasta oppimaan useampia matematiikan osa-alueista samanaikaisesti.
(Lampinen ym. 2016, 14—17)

Matematiikan oppiminen leikillisin keinoin Varga-neményi -menetelmén avulla esiopetuksessa

Ensimmadinen saari:
Lapsi tutustuu uuteen opittavaan asiaan arjen kokemusten, havaintojen seka kehollisten kokemusten avulla

Matematiikkaa l0oytyy kaikkialta ja sen oppimisen voi sitoa hyvin arkipaivan rutiineihin, leikkeihin ja pieniin hetkiin, jolloin
pureudutaan leikillisesti johonkin tiettyyn osa-alueeseen. Kun oppimisesta tehdaan hauska ja mielenkiintoinen asia seka keksitaan
toiminnalle kiva nimi, on lasten innostuminen taattua. Usein lapset jo odottelevatkin innolla uutta toimintaa esimerkiksi
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noppakerhoa, jossa he paisevit toimimaan sopivasti haastavien matemaattisten ongelmien parissa. Lapset mieltavitkin yhteisen
toiminnan usein leikiksi ohjatun oppimisen sijaan. Matemaattisen ajattelun kehittyminen rakentuu tiettya runkoa pitkin, ja toiminta
on helppo ujuttaa osaksi ryhmassa ilmenevaa ilmiota seka lasten mielenkiinnon kohteita ja leikkeja.

Lasten kanssa aloitetaan matemaattiseen aiheeseen tutustuminen oman kehon lahelta. Esimerkiksi luokittelussa voidaan lahtea
liikkeelle siita, etta luokitellaan lapsia eri ominaisuuksien mukaan, kuten hiusten virin tai vaatteiden mukaan. Erilaiset yhteis- ja
saantoleikit ovat tdssa vaiheessa lapsen oppimiselle olennaisia. On myo0s tarked muistaa keskusteluttaa lapsia ratkaisujen parissa,
jotta he oppisivat sanoittamaan pohdintojaan seka sen kautta tarvittaessa muuttamaan paatelmiaan (Tikkanen & Lampinen, 79—80).

Lapsi tarvitsee ensimmaiselta ja toiselta saarelta monipuolisesti eri kokemuksia, jotta hdnen matemaattinen ajattelunsa kehittyisi
(Varga-Neményi ry 2016). Esimerkiksi lasten luokitteluleikissa, lapset usein jumittuvat edelliseen luokitteluperusteeseen ja tarjoavat
vastaukseksi samaa seuraavassakin luokittelukokeilussa. Talloin lapsi ei ole viela sisdistanyt, mista on kyse. Lasten kanssa onkin hyva
palata kertaamaan jo tehtyja asioita, jotta ymmarrys padsee rakentumaan. Kerratessa onkin hyva tarkastella luokiteltavien asioiden,
kuten ilmiona kiinnostavien lelujen, ominaisuuksia. Yhdessa lasten kanssa kannattaa ihmetelld eldinten fyysisid ominaisuuksia,
millaisia ne voisivat olla luonteeltaan ja mita ne tekisivat. Nain lapset muodostavat suhteen luokittelueldimiin ja voivat kayttaa niita
vapaassa leikissd. Ohjatussa luokitteluleikissd erilaisten ominaisuuksien huomaaminen ja luokittelu helpottuvat, koska lapset
tuntevat vilineet ja ne ovat heille tiarkeita.

Erilaisten lapsen kehon ldhella olevien leikkien lisdksi on tirked suunnata lapsen katsetta ymparoivdan maailmaan. Mita kaikkea
aihealueeseen liittyvaa lasten arjessa ja leikeissa nakyy? Opettajan on tissa tarkea heratelld lapsen kiinnostusta tarkkailla ymparoivaa
maailmaa ja loytaa sielta erilaisia matemaattisia ilmioita, kuten montako autoa lapsella ja kaverilla on, kummalla on enemman ja
minka virisid autot ovat. Kun lasten kanssa on tehty titd jonkin aikaa, alkaa huomata, ettid he suuntaavat entistd oma-aloitteisemmin
katsettaan ymparoiviin merkkeihin. Arjen havainnointi on helppoa ja yksinkertaisimmillaan se on helppo aloittaa lasten omista
leikeista ja leikkivilineista. Usein opettaja myohemmin huomaa, etti opeteltava asia on siirtynyt uudessa muodossa lasten leikkeihin,
jossa esimerkiksi luokitellaan astioita tai asetetaan leluja koon mukaiseen jarjestykseen. Tama on opettajalle hyva viesti siita, etta
oppimista on tapahtunut, se on ollut lahikehityksen vyohykkeella ja ollut merkityksellista sekd mukavaa lapselle.
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Erilaisten lapsen kehon ldhelld olevien leikkien lisdksi on tirked suunnata lapsen katsetta ymparéiviaan maailmaan. Mita kaikkea
aihealueeseen liittyvaa arjessa nakyy? Opettajan on tissa tarkea heritella lapsen kiinnostusta tarkkailla ymparoivaa maailmaa ja
loytaa sielta erilaisia matemaattisia ilmioita. Kun lasten kanssa on tehty tiata jonkin aikaa, alkaa huomata, etta he suuntaavat entista
oma-aloitteisemmin katsettaan ymparoéiviin merkkeihin. Usein opettaja huomaa, etti opeteltava asia on siirtynyt lasten leikkeihin,
jossa esimerkiksi luokitellaan astioita tai asetetaan leluja koon mukaiseen jarjestykseen. Tama on opettajalle hyva viesti siita, etta
oppimista on tapahtunut, se on ollut l1ahikehityksen vyohykkeella ja ollut merkityksellista seka mukavaa lapselle.

Toinen saari:
Toimintamateriaalit

Muutokset, tarkkanakoisyys ja samanaikaisuus ovat leikin ja oppimisen lahteita.
Leikkimisen muutos on esimerkiksi mielikuvituksen ja todellisuuden vaihtelu.
Oppiminen tapahtuu konkreettisessa tilanteessa, mutta ajatteluprosessit kohti
ymmarrystd tapahtuvat mielessid. Oppimisen aiheella kannattaa myos olla
henkilokohtainen merkitys lapselle, jolloin han pohtii erilaisia nakokulmia
aiheeseen. Jakamalla yhdessd niakokulmia ja ideoimalla lapset oppivat
ymmartdmaan ihmisten erilaisen tavan ajatella ja ideoida samasta aiheesta.
(Samuelsson & Carlsson 2008, 633—-634.)

Kun lapsi on tutustunut aihealueeseen, kuten luokitteluun, kehollisten ja arjen
kokemusten kautta, siirrytaan toimimaan vilineilla. Toimintavalineina kaytetaan
niin pysyvia kuin satunnaisia toimintavilineitd (Tikkanen 2008, 9). Uuden
materiaalin esittely on hyva tehdd lapsille motivoivasti esimerkiksi
leikinomaisesti piilottamalla materiaali ja antamalla vihjeita sen etsimiseen tai
keksimalla jonkin kehyskertomuksen. Lapset elavat vahvasti leikin maailmassa,
jolloin erilaiset seikkailut ja tarinat virittdvat heiddn mielenkiintonsa ja
oppiminen on innostavaa leikkia.
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Uusien materiaalien kanssa aloitetaan niihin tutustumalla. Lasten on hyva antaa tutustua vilineisiin vapaamuotoisesti niilld leikkien
ja niita kokeilen. Samalla opettaja pystyy havainnoimaan lapsia ja seuraamaan, miten lapset alkavat toimia materiaalin kanssa. Kun
lapset ovat saaneet tutustua materiaaliin vapaasti ja leikkia niilla, siirrytdan pikkuhiljaa toimimaan ohjatummin. Opettajan rooli on
erityisen tiarked oppimisessa ja leikissd, silld opettajan tdytyy tukea ja inspiroida, haastaa ja rohkaista lasta prosessoimaan
ymmarrystaan maailmasta. Siksi oppimisprosessissa tuleekin huomioida keskustelu ja vuorovaikutus. Leikkimisen, oppimisen ja
tavoitteellisen esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen yhdistamiseksi taytyy nahda leikkiva-oppiva lapsi, antaa tilaa lasten luovuudelle,
valinnoille ja pohdinnalle. (Samuelsson & Carlsson 2008, 638.)

Myos toimintavalineiden kanssa tyoskennellessa runsaat kokemukset ovat oppimisen edellytys. Matemaattinen ajattelu kehittyy, kun
lapsi paasee harjoittelemaan asioita ensin konkreettisesti (Tikkanen 2008, 8). Esimerkiksi luokiteltaessa, on tarkeaa luokitella monen
eri ominaisuuden mukaan samallakin toimintavalineella. Lapset osaavat helposti luokitella varin ja muodon mukaan, silla ne ovat
tuttuja ominaisuuksia ja keskustelun aiheita leikeista ja arjesta. Kuitenkin esimerkiksi erivarisia eldimia luokiteltaessa, 10ytyy useita
vield haastavampia luokitteluperusteita, kuten jalkojen lukumaira, elinpaikka, villi-/kotieldin seka lukuisia muita. Tassa opettajan
tehtava on suuri, silla lapsi ei automaattisesti tule ajatelleeksi asiaa aina nain laajasti. Opettajan on myos tarkea muistaa, etta vaikka
lapsi osaisikin luokitella varien ja muodon mukaan, voi toisella toimintavalineella luokittelu olla vield ihan vierasta. Taman vuoksi
lapsen tulee saada kokemuksia muistakin luokitteluvalineista, kuten napeista, arjen tavaroista seka leluista.

Kolmas saari:
Kuvat ja piirtaminen

Kun kahdella ensimmaisella saarella matematiikkaa leikillisesti oppien on viipyilty tarpeeksi kauan ja alkaa nayttamaan silta, etta
lapset alkavat ymmartda, mistd matemaattisessa aihealueessa on kyse, siirrytaan viimeiselle saarelle, jossa harjoittelu siirtyy leikista
kaksiulotteiseen tekemiseen ja lapsi alkaa toimia kynan seka paperin kanssa. Erilaisten tehtavimonisteiden seka vapaiden piirrosten
tekeminen on olennaista tissa vaiheessa. Nyt lapsi pystyy rakentamaan kynatehtdvia aiemman konkreettisen tekemisen varaan
(Varga-Neményi ry, 2016). Kolmannella saarella ajattelu muuttuu abstraktimpaan suuntaan, jolloin on tarkeaa, etta kaksi
ensimmaista vaihetta on tehty huolella.
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Lopuksi

Leikkiminen on lapselle luontainen tapa toimia ja oppia, jolloin ensimmaisilla saarilla kannattaakin harjoitella aihealueita leikillisesti
samalla tukien lapsen mielikuvitusta ja taten myos ajatteluntaitoja. Mikali matemaattisen aihealueen kasittely aloitetaan tasta
vaiheesta, on tarkea muistaa kiyda tekemassa harjoitukset kahdella ensimmaiselld saarella, missa lapselle muodostuu konkreettinen
kuva toiminnasta. Téllainen tilanne voi olla esimerkiksi se, kun lapsi ratkaisee monisteelta sarjoittamisen mallia. Tehtdvan jalkeen
sarjoittamista tehdaidn toisella saarella valineilld, kuten lapsen mielenkiintoa herattavilla leikillisilla luokitteluelaimilla.
Ensimmaisella saarella sarjoittamista voidaan harjoitella esimerkiksi sarjoittamalla lapsilla itsellddn, jolloin oppiminen tapahtuu
leikillisesti toimien.

Mikali lasten kanssa ohitetaan konkreettinen vaihe eikid ensimmaisella ja toisella saarella kdyda, on etenkin tuen tarpeessa olevien
lasten vaikea ymmartaa abstrakteja matemaattisia kasitteitd (Tikkanen, 2008 s. 8). Opettajaa voi hamata se, ettd lapsi nayttaa
osaavan hyvinkin abstraktit tehtavat ja parjaavan hyvin mekaanisissa tehtivissa, kuten paissalaskuissa. Todellisuudessa, lapsella ei
kuitenkaan valttamatta ole kasitystd ja ymmarrysta, mita lasku tarkoittaa ja mihin sita voi kayttda elaméassaan. Ymmarryksen puute
tulee nakymain etenkin myohemmin alakoulun luokilla, kun matematiikkaa alkaa kdyda vaikeaksi. Silloin joudutaan peruuttamaan
ja palaamaan varhaisiin matemaattisiin taitoihin, jotka ovat jadneet puutteellisiksi. Tdman vuoksi matemaattisten taitojen
harjoitteleminen leikillisin menetelmin ennen kouluikai on erittdin merkityksellistd lapsen oppimistaipaleelle.

Samuelssonin ja Carlssonin (2008) mukaan lapset eivit luo pitkdaikaisia tavoitteita, vaan ovat kiinnostuneet tassa ja nyt tapahtuvista
asioista ja kysymyksista sekd konkretiasta abstraktin sijaan. Siksi onkin keskeista 16ytaa lasten kiinnostusten kohteet ja saada heidat
innostumaan leikillisen oppimisen avulla. (Samuelsson & Carlsson 2008, 629.) Taman myo6ta opettajalla tulisikin olla taitoa luoda
motivoiva oppimisymparistd, mutta silti han ei saa toimia lasten puolesta. Jokainen lapsi tuo tilanteeseen omat henkilokohtaiset
merkityksensa. (Helenius & Lummelahti 2013, 56.) Esiopetuksessa onkin tarkead, ettd yhdessa lasten kanssa luodaan leikkimiseen
ja oppimiseen motivoiva oppimisymparistd. Nain lapset paasevat osaksi heille itselleen merkityksellistd suunnitteluprosessia ja
yhdessa ideoiden he tutustuvat tiloihin, valineisiin ja leluihin. Tuttu oppimisymparisto seka merkitykselliset vilineet ja lelut tukevat
lapsen oppimista.
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Leinosen (2014) mukaan opettajan rooli on tirked lasten suunnittelutaitojen kehittymisen tukemisessa sekd suunnittelutyon
pilkkomiseksi tarpeeksi pieniin osiin. Opettajan antama tuki suunnittelussa lisaa lapsen sitoutumista toimintaan. Vaikka leikissa ja
oppimisessa on paljon samankaltaisia elementteja, eivat ne silti ole sama asia. Molemmista pitaa tunnistaa omat elementtinsa ja
osata luoda yhteys niiden vilille. Opettajan taytyy huomioida opetuksessa improvisaatio, vuorovaikutus ja lasten kuuntelu. Tilannetta
korostaa leikkiva - oppiva lapsi, jolloin lapsen oma nakokulma johtaa leikin ja oppimisen yhdistymiseen. (Samuelsson & Carlsson
2008, 635-636.)

Viime aikoina 6-vuotiaiden lasten mielikuvitusleikeissd ovat usein korostuneet Ninjagot, Frozen ja Littlest Pet Shop seka
rakenteluleikeissa taas legot, puupalikat ja muut erilaiseen rakenteluun ja luovuuteen kannustavat valineet. Olemme ottaneet muun
muassa ndma huomioon esiopetuksessa lasten sekad vapaassa leikissa ettd ohjatussa opetuksessa. Vapaassa leikissd lapset pienissa
pareissa tutustuvat legoihin seka leikkiviat ja rakentavat niilla erilaisia rakennelmia. Opetuksessa tavoitteena on sarjoittaa, ja sita
harjoitellaan jo tutuilla legoilla: “Muistatko mita rakensit naista eilen? Kyll4, sen talon, jonka kaikki nelja seinia olivat valkoisia, katto
musta ja siind oli keltainen ovi ja punainen ikkuna.” Ndin luodaan yhteys lapsen vapaan leikin ja ohjatun opetuksen seka oppimisen
valille tutuilla, lasta kiinnostavilla valineilla. Seuraavaksi voidaan sarjoittaa esimerkiksi valkoinen-musta -lego sarjalla tai vaikeuttaa,
kuten valkoinen-musta-musta-valkoinen -sarjalla. Varien lisaksi my0s ominaisuudet tuovat vaikeutta, jos sarjoittamista harjoitellaan
esimerkiksi ovi-ikkuna-lego -sarjalla.

Opettajalla taytyy olla tietoa ja taitoa leikin sekd oppimisen elementtien tunnistamisesta ja siitd, kuinka niitd voidaan kayttaa
tavoitteellisesti lasten oppimisen tukena. Opettajan tulee olla myo6s sinut leikillisyyden ja leikin kanssa, jotta hidn pystyy ja osaa
kayttaa niita luontevasti lasten odottamalla tavalla siirtyen samalla pois aikuisjohtoisuudesta. Jos leikkiminen ja leikillisyys tuntuvat
vierailta alueilta, hyva tapa aloittaa oppiminen on havainnoida lasten vapaata leikkia: keitd leikissa on, mita he tekevit, mita he
puhuvat, mitka ovat leikin ideat, mita rooleja leikkij6illa on. Opettajan havainnoidessa niin lapsista kuin leikista paljastuu yleensa
uusia ja yllattavidkin elementteja, joita pystyy kayttamaan sitten leikillisen oppimisen tukena. Hakkaraisen (2010) mukaan kehitys
ja oppiminen ovat perinteisesti maaritelleet lapsen saavuttaman kehitystason, joka taas on rajannut opettamisen ja oppimisen
mahdollisuuksia. Olisikin tarkeaa pohtia onko opetuksen tarkoituksena vahvistaa jo opittua vai auttaa lasta ottamaan seuraava askel
oppimisessa ja kehityksessa. Opettaja voi tukea lapsen oppimista johdattelemalla lasta ihmettelemain ja pohtimaan ongelmia, ei
antamalla valmiita vastauksia. Nidin han auttaa lasta laajentamaan ajatteluaan ja saa lapsen oma-aloitteisesti vaihtamaan
nakokulmaansa. Opettajan tehtavana on ohjata lapsen ajattelua kohti oppimista. (Samuelsson & Carlsson 2008, 631-632.)
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Esiopetusvuoden alussa syksylla olemme joskus kysyneet uusilta esioppilailta, mita ajatuksia sana matematiikka tuo heille mieleen.
Moni kertoo numeroista, plussista ja miinuksista, osa taas inhottavasta ja ikavasta toiminnasta. Kun kysytaan, mita inhottavaa ja
ikdvad matematiikka konkreettisesti on, niin lapset eiviat osaakaan kertoa. Joskus lasten mielikuvat perustuvatkin huoltajilta tai
vanhemmilta sisaruksilta ja kavereilta opittuihin mielikuviin. Lapset eivat miella muodoilla ja vareilla (esim. muotopalat) leikkimista
liikunnassa matematiikaksi, vaan hauskaksi toiminnaksi ja leikiksi. Kun lapselle ominaisella tavalla eli leikilla luodaan lapsen
matemaattisen ajattelun perusta vahvaksi, laajaksi ja monipuoliseksi, on niilla taidoilla helpompi edetd eteenpdin - seuraavalle
saarelle.
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“Tassa mulle oma makkara” - Lasten kuvitteluleikki paivakotiymparistossa

Tytti Lagercrantz ja Maria Patteri
Johdanto

Kirjoitamme tata tyota loppuvuodesta, aikana, jolloin uunituoreet lelukuvastot viimeistaan kolahtavat postiluukusta. Niita tutkitaan
ja merkint6ja tehdaan. “Montako saan toivoa?”, kysytddn. Ei ole helppo homma tontuilla pajassaan tehtailla niitd viimeista
yksityiskohtaa myoten suunniteltuja leluja. Naita leikkivilineitd lapset osaavat toivoa, ja niitd myos hankitaan. Niitd paatyy myos
paivakodin leluvalikoimaan. Ovatko ndma leikin vilineet kuitenkaan niitd, joita lapset tarvitsevat ja kayttavat siivittddkseen
mielikuvitustaan leikissa?

Lapset eivat osaa pyytaa lahjaksi pahvilaatikkoa, mutta oletko joskus huomannut sen valmiin
leikkivilineen pakkauslaatikko olevan lopulta itse lahjaa kiinnostavampi? Tarvitaan kuitenkin
mielikuvitusta, kykya kuvitteluun, jotta pahvilaatikolla soudetaan kohti seikkailuja. Ei tarvitse
pelatd haavereita, kun merirosvojen kanssa kaydaan taistelu nikyméattomin miekoin. Lasten ei
tarvitse myoskadn kayda valtataistelua siitd, kenelld on lelukaupan hienoin miekka.
Mielikuvituksen avulla jokaiselle 16ytyy varmasti oma ja jokaista tyydyttdva miekka, joka voi
tarpeen mukaan muuntua moneksi. Antakaamme lasten nayttaa mika voima mielikuvituksella voi
olla.

Tassa artikkelissa tarkastelemme mielikuvituksen ulottuvuuksia yli kolmevuotiaiden lasten
kuvitteluleikeissa seka paivakotiympariston tarjoamien vilineiden suhdetta kuvitteluun.
Tieteellisten tutkimusten tarkastelun lisdksi havainnoimme lasten kuvitteluleikkia
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paivakotiymparistossa. Tuomme lapsille leikissd vapaasti kaytettaviaksi pahvilaatikoita, joiden kaytt6a havainnoimme muiden
vilineiden kayton ohella.

Tavoitteenamme on herattda varhaiskasvatuksen ammattilaisten ajatuksia leikin materiaaleista paivakotiymparistossa ja ohjata
havainnoimaan lasten leikkejd ympariston asettamien mahdollisuuksien ja mahdollisten rajoitusten suhteen. Miten rakentaa
vilineistosta tasapainoinen paketti, joka tukee mahdollisimman erilaisten roolien ottoa ja esineiden merkitysten muuntumista leikin
aikana. Johtaako leikkia materia vai mielikuvitus?

Mielikuvituksekas lapsi

Vygotsky (1990) jakaa ihmisen kayttdytymisen ilmenevian joko menneitd kokemuksia toistavana tai niitd yhdistelevani. Aivojen
tehtdva ei ole vain siilyttdd ja palauttaa kokemuksia vaan ihmisen sopeutumisen kannalta on oleellista, ettd aivot kykenevait
yhdistelemain ja tyostimaan menneitd kokemuksia luoden uudenlaista kayttaytymista. Tata toimintaa kutsutaan mielikuvitukseksi.
Tassad kontekstissa mielikuvitus ei ole todellisuudesta irrallista tai kdytannossa merkityksetontd, vaan perusta kaikelle luovalle
toiminnalle. Mielikuvituksen avulla ihminen pystyy suuntautumaan tulevaisuuteen ja menneisyyteen ilman, ettd hinelld on
varsinaista kokemusta niistd. Rikas mielikuvitus tarvitsee kuitenkin rakennusaineiksi moninaisia kokemuksia, joten lapsen
mielikuvitus on aina laht6kohtaisesti aikuista koyhempaa.

Lapsen luovat prosessit tulevat esiin erityisesti leikissa, mutta myos piirtdessa ja tarinoita kertoessa. Leikit heijastelevat usein
aikuisten toimintaa, mutta ne eivit puhtaasti toista havaintoja, vaan saadut kasitykset muokataan uudeksi todellisuudeksi, joka
mukautuu palvelemaan lapsen omia tarpeita (Vygotsky 1990). Mielen teorian kautta ihmisen toiminta voidaan nahda yleisestikin
perustuvan omiin kasityksiin riippumatta siita, mika tilanne oikeasti on (Lillard 2001).

Kuvitteluleikki

Leikin teoriat vaihtelevat merkittavasti eri teoreetikkojen valilla. Yksi yhteinen tekija kuitenkin sitoo suurimman osan leikin teorioista
toisiinsa: mielikuvitus (imaginary, make-believe). Eri tutkijat ovat nimenneet kuvitteluleikin eri englanninkielisilla termeilla, kuten
make-believe play, pretend play, imaginary play, fantasy play tai roleplay. Termit eroavat paiasiassa toisistaan siind, ymmarretaanko
kuvitteluleikki ainoastaan leikkijan itsensa roolin ottamisella vai laajempana kuvittelua sisaltavan leikin kasitteena. Tassa artikkelissa
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olemme madiritelleet kuvitteluleikin kuvitteelliseksi leikiksi, jossa mielikuvitus ilmenee roolien tai esineiden uusien merkitysten
kautta.

Vygotsky (1967) erottaa leikin lapsen muusta toiminnasta juuri mielikuvituksellisen tilanteen luomisen kautta. Leikin ehtona on
kuvitteellinen tila. Cailloins’n (1958) kuvitteluleikin maaritelma tukee Vygotskyn maaritelmaia. Hanen mukaansa leikki erottuu
muusta, tavallisesta elamasta. Hinen mukaansa kuvitteluleikki edellyttaa leikkijaltaan tilapaista suostumusta ja sitoutumista
illuusioon tai fiktiiviseen maailmaan. Kuvitteellisen leikin tarkoituksena on vapaa improvisointi ja sen kiinnostavuus perustuu roolin
ottamiseen, “leikisti olemiseen”. Joku tai jokin on leikisti leikissa koira, diti tai astronautti. “Leikisti” erottaa leikin oikeasta elamasta.
Leikissa kuitenkin jaljitelladn usein todellista elamaa ja sithen kuuluvia kulttuurisia tapoja tai saannonmukaisuuksia. Kuvitteluleikin
tavoitteena on yllapitaa illuusiota ja suojella illuusion rikkoutumista. Lillard (2001) taas tiivistaa kuvitteluleikin toteutuvan, kun se
sisaltaa kuvittelijan, todellisuuden, johon kuvittelu kohdistuu, mielen representaation, joka tarkoituksellisesti heijastetaan
todellisuuteen ja kuvittelijan tietoisuuden kuvittelusta.

Piaget'n (1962) teorian mukaan leikin kehitys etenee yksinkertaistettuna sensomotorisesta leikistd symbolileikin kautta
saantoleikkeihin. Sensomotoriset leikit ovat “harjoitusleikkeja”, joiden kautta lapsi on valmis siirtymaidn symbolileikkeihin.
Symbolileikki alkaa toisen ikdvuoden aikana, jolloin lapsella alkaa ilmetad taito palauttaa mieleensa poissaolevia esineitd tai
tapahtumia (Piaget, 1966). Piaget’'n (1962) mukaan leikin kehitys on hierarkkinen prosessi, jossa leikin eri vaiheet kuvaavat lapsen
kognitiivisen kehityksen tasoa. Symbolileikin vaiheessa vallitsee assimilaatio, jossa lapsi pyrkii alistamaan todellisuuden ja
muokkaamaan sitd omien skeemojensa mukaisiksi. Tastd nakokulmasta symbolileikki on Piaget'n (1962) mukaan esimerkiksi
saantoleikkia kehittymattomampi taso, jossa lapsi muokkaa ulkoista maailmaa hianen omia tarpeitaan vastaaviksi.

Toisin kuin Piaget, Vygotsky (1967) kuvailee leikin kehittymista kuvitelluista tilanteista katkettyine sadntéineen saantoleikkeihin,
joissa kuviteltu tilanne on piilevina. Han laajentaa mielikuvituksen ulottuvan myo6s niin sanottuihin saantoleikkeihin. Vygotsky
(1967) kritisoi lapsen kehittymisen tarkastelua vain alyllisten toimintojen kautta, jossa lapsi siirtyy ikdtasolta toiselle. Leikki
nahtaisiin ndin vain puhtaasti ikatasoisena todellisuutta kuvaavien symbolien ja merkkien kasittelyna. Leikin tarkastelu
kognitiivisena prosessina jattaa hanen mukaansa huomiotta niin affektiivisen puolen kuin lapsen toiminnan olosuhteet. Vygotskylle
(1967) leikki on uusi kayttaytymisen muoto, jossa lapsi vapautuu tilanteen rajoituksista kuvitteellisessa tilanteessa toimimisen kautta.
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Kuvitteellinen tilanne ohjaa lasta ei vain valittomien havaintojen, vaan myos merkitysten kautta. Saannot toiminnalle maarittyvat
ideoiden eivatka kaytettavien objektien mukaan.

Symboliset kuvittelu- ja roolileikit tulevat Piaget'n (1962) mukaan mahdollisiksi, kun lapsi kykenee imitoimaan ja jiljittelemaan
asioita ja ihmisia. Lapsi on oppinut kayttamaan leikissa symboleita, jotka sisaltavat representaation. Vygotsky (1967) nakee lapsen
kehityksen yhteyden muutokseen motiivissa toimia. Motiiveiksi nousevat kolmen vuoden idssa tiedostamattomat tayttymattomat
affektiiviset tarpeet, jotka ilmenevit lasten kuvitteellisessa leikissa. Mielikuvitus on tamén ikdkauden uusi ilmio, jota ei ole viela
pienemman lapsen tietoisuudessa. Leikki tulisi siis nahda tayttymattomien halujen kuvitteellisena toteutumisena.

Sachet’n ja Mottweilerin (2013) mukaan lasten kuvitteluleikki voi olla sisdlloltdan sosiaalista ja/tai ei-sosiaalista. Sosiaaliset ja
ihmistenvaliset sisallot mielen representaatiossa maarittavat kuvitteluleikin roolileikiksi, kun taas ei-sosiaaliset sisallot maarittavat
sen valineiden korvaavaksi kaytoksi. Lapsen roolin ottamisen ja roolileikin edellytyksena on lapsen kehittynyt symbolinen ajattelu.
Vygotskyn ja hidnen seuraajiensa mukaan symbolisen ajattelun kehittymisen jilkeen lapselle kasvaa vahva kiinnostus sosiaalisia
suhteita kohtaan. (Karpov, 2005). Roolileikissa lapsi omaksuu toisen nakokulman maailmasta ja ilmaisee kokemuksiaan taman
roolin kautta (Harris, 2000). Lapset eivat kayta suoraan kiinnostusta sosiaalisia suhteita kohtaan toimimalla palomiehina tai
ladkareind, vaan he imitoivat ja sitd kautta tutkivat aikuisten sosiaalisia rooleja ja suhteita roolileikin kautta (Karpov, 2005). Roolia
ilmaistaan toiminnan ja joskus myos tyypillisen puhe- ja liikkumistyylin avulla. (Harris, 2000.) Vygotskyn ja hianen seuraajiensa
mukaan roolileikki on roolien ja sosiaalisten suhteiden mikromaailma, jossa lapsi voi aktiivisesti kokea erilaisia kokemuksia. (Karpov,
2005.) Kolmeen ikdvuoteen mennessi kehittyneen roolin ottamisen kyvyn lisdksi lapsi kykenee kiyttamain esimerkiksi nukkea
aktiivisena vastaanottajana, toimijana tai kumppanina. (Sachet ym., 2013).

Vilineet kuvitteluleikissi

Tassa tyossa kiinnitimme huomiomme erityisesti siihen todellisuuteen, paivikodin ymparistoon, jossa kuvittelu tapahtuu. Leikin
valineiksi olemme maaritelleet kaikki materiaalit, joita lapset kayttavat leikeissa. Kaytettavid materiaaleja voivat olla kaikki se, jota
on tarjolla. Sachet’n ym. (2013) mukaan lapsi voi ilmaista leikin sisiltoja erilaisilla valineilla tai materiaaleilla, jotka voivat olla seka
elollisia etta elottomia. Mikali fyysisia vilineitd ei ole saatavilla, on vilineen representaatio mahdollista esittdd nakymattomana.
Vygotskyn ja hinen seuraajiensa mukaan symbolisen ajattelun kehityksen myota vilineiden korvaavan kiayton muoto muuttuu. Lapsi
alkaa kayttaa esinetta osana kuvitteluleikin kulkua. (Karpov, 2005.) Vygotskyn (1967) mukaan lapsi siirtia hevosen merkityksen
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oikeasta hevosesta esineeseen, joka sitoo merkityksen ja han toimii esineen kanssa, niin kuin se olisi hevonen. Vygotsky maarittelee
esineen valttamattomaksi merkityksen sailymiselle ja ominaisuuksien olevan oleellisia merkitysten siirtamisessa: “Mika tahansa
keppi voi olla hevonen, mutta postikortti ei koskaan voi olla hevonen.”

Sachet, ym. (2013) taas vetavat tutkimuksessaan yhteen vilineen korvaavaa kayttoa, joka ilmenee jo yksivuotiailla. Kahden
ensimmaisen vuoden aikana skeemat ja niiden yhdistelmat liittyvit kiinteasti lasten arkielaman havaintoihin ja valineiden korvaava
kaytto on yksinkertaista. Lapset kayttdviat oikeiden esineiden representaatioina muodoltaan ja kayttotarkoitukseltaan
mahdollisimman realistisia esineitd, kuten leikkipuhelinta puhelimena. Vahitellen vilineiden kaytté irtautuu todellisuudesta
dekontekstualisaation myo6ta. Tata prosessia voidaan tarkastella juuri esineiden muodon (form) ja kayttotarkoituksen (function)
kautta. 2,5-vuotiailla esineen korvaamista tukee kuvitellun esineen samanlainen muoto ja tulkinnanvarainen kiytto. Esineen
korvaaminen on vaikeampaa, mutta onnistuu jo kolmevuotiailta, kun sekd muoto, etta kayttotarkoitus ovat dekontekstualisoitu.
(Sachet ym., 2013.) Kun esineita ei ole kaytettavissa, hyodyntaviat vanhemmat lapset kuviteltuja nakymattomia esineitd. Niita aletaan
kayttaa aikaisemmin (4-6 -vuotiaana) itseen kohdistuvissa toiminnoissa, kun taas ulospiin suuntautuvissa toiminnoissa mychemmin
(6-8 -vuotiaana). Nelivuotiaiden on myos havaittu kayttavan kehonosiaan esineita korvaavasti, kun taas yli viisivuotiaat toimivat jo
kuvitellun nakymattoman esineen kanssa. (Sachet ym, 2013.)

Heindmaan (1996) esittima Husserl’n sedimentaation kasite tarkoittaa prosessia, jossa teon padmaarat ja merkityksen muodostuvat
osaksi esinettd. Teon paamaarat ja merkitykset kiteytyvat toistuvalla kaytolla vahitellen osaksi esineen ominaisuuksia. Esineilla on
mahdollista tehda toisin, kuten kayttda hiusharjaa maalaamisessa, mutta tdllainen kaytté on poikkeavaa. (Heindmaa, 1996.)
Paivakodin esineiden voidaan ajatella kutsuvan lasta tietynlaiseen toimintaan. Autot, kotileikki tai varikynat ehdottavat lapselle
tietynlaista toimintaa, jossa toimitaan tiettyjen normien mukaisesti (Paju, 2013). Leikissa lapsen ottaessa kiyttoon valineen, hian
asettaa ilmaisussaan ehdon tai maarayksen, kuten “laatikko on kylpyamme”. Tdima méaarays antaa muille mahdollisuuden osallistua
toimintaan maarayksen asettamissa rajoissa. Nama maaraykset ovat myos yleistettavissa esimerkiksi muihin samanlaisiin esineisiin
ilman, ettd siitd erikseen mainitaan. Maaraykset eiviat ole pysyvid, vaan vilineiden kaytto voi vaihdella leikkiteeman sisilla
siirryttaessa episodista toiseen. Kuvitteluleikin tilanteisiin ja esineisiin voidaan lisaksi liittaa kuviteltuja ominaisuuksia, kuten “nalle
on marka”. Lapset omaksuvat leikissda myos maarayksista johtuvia seurauksia ja toimivat niiden mukaan. (Harris, 2000.) Nama
maaraykset tai ehdotukset joko hylataan tai hyviaksytaan neuvottelun kautta. Lisdksi ne voivat joko noudattaa kdynnissa olevan leikin
saantoja ja teemaa tai muuntaa leikkia laajentaen toiminnan mahdollisuuksia. Roolileikin kontekstissa neuvottelu kiydaan useimmin
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lasten pysyessa kuvitteellisessa tilassa, jolloin leikki jatkuu keskeytymatta. Roolileikki voidaankin ndhda dynaamisena ja avoimena
lasten ehdotuksille, jotka muuntavat leikkia. Nama ehdotukset eivat valttamatta kuitenkaan kehity pidemmalle ja ne saatetaan jattaa
huomiotta leikin jatkuessa. (Mgller, 2015.)

Kuvitteluleikin havainnointi

Vierailimme paiviakodissa kahteen otteeseen. Ensimmaisella kerralla havainnoinnin kohteena oli noin 45 minuuttia kestanyt
leikkitilanne ryhméan kaytossd olevassa tilassa. Leikkiryhmd koostui seitsemistd 3-4-vuotiaasta tytostd ja pojasta. Ennen
havainnointia keskustelimme ryhmén lastentarhanopettajan kanssa saadaksemme kisityksen kaytannoista lelujen ja tilojen kayton
suhteen ja kaytettavissa olevista valineistd. Lahtokohtana oli havainnoida mahdollisimman omaehtoista leikkia ja sieltd esiin
nousevaa mielikuvituksellisuutta. Mielikuvituksen maarittelemme ilmenevan rooleissa ja esineiden korvaavassa kaytossa.
Lastentarhanopettaja saisi osallistua leikkitilanteeseen haluamallaan tavalla. Kuitenkin toivoimme, ettd aikuinen ei ottaisi liian
suurta roolia leikin ohjaamisessa.

Suuntasimme havaintomme erityisesti mielikuvituksellisiin leikkitilanteisiin. Havainnoinnin alkaessa pyysimme viela lapsilta luvan
saada katsella heididn leikkejadn. Toimme lasten kayttoon nelja eri kokoista pahvilaatikkoa, joiden toivoimme herattavan
kiinnostuksen ja saavan jonkin merkityksen lasten leikeissid. Kirjasimme havaintoja vapaasti etukiteen teoriasta nousseiden
kriteerien perusteella. Kun leikki jakautui tilassa selvdsti kahteen osaan, jaoimme havainnointivastuun saadaksemme
mahdollisimman kattavan aineiston. Leikkien jilkeen pyysimme lastentarhanopettajaa kirjaamaan ylos ajatuksiaan leikista
seuraavaa kertaa varten. Pahvilaatikot jatettiin tilaan ja niiden kaytt6d havainnoitiin leikeissa lastentarhanopettajan toimesta viikon
ajan ennen toista vierailuamme.

Toisella vierailukerran aluksi keskustelimme lastentarhanopettajan kanssa edellisen viikon aikana leikityistd pahvilaatikkoleikeista
ja niista nousseista havainnoista ja ajatuksista. Lastentarhanopettaja oli toiveidemme mukaisesti dokumentoinut leikkeja valokuvin.
Toisella vierailukerralla havainnoimme lyhyen aikaa lasten pahvilaatikkoleikkeja saadaksemme jonkinlaisen kasityksen siitd, mihin
suuntaan leikit pahvilaatikoiden kanssa olivat kulkeneet kuluneen viikon aikana. Tarkoituksenamme ei ollut kuitenkaan tarkastella
naita leikkeja syvallisemmin, emmeka kirjanneet havaintoja tarkasti.
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Tilat, vilineet ja leikit lastentarhanopettajan niakokulmasta

Havainnointipaivakoti sijaitsi uusissa tiloissa, joissa oli otettu huomioon tilojen monikayttoisyys ja muunneltavuus. Paivakodin
tilojen kaytto oli aikataulutettu tarkasti ja ne olivat kaikkien ryhmien yhteiskaytossa. Lelut ja muut materiaalit olivat joustavasti
ryhmien yhteisessa kdytOssa ja niita siirrettiin tiloista toiseen lasten leikkitoiveiden mukaisesti. Tilasta, johon pahvilaatikot tuotiin,
oli juuri siirretty pois kiintea kotileikkialue. Tilassa oli valineina duploja, autoja, kirjoja, nukkekoti figuureineen ja joitain omista
laatikoistaan eksyneita erillisia leluja.

Lapsiryhma oli tehnyt viime kevaiana retken Korkeasaareen, jossa lapset olivat nahneet pikkupandoja. Pikkupandojen innoittamana
ryhmaiassa oli leikitty kevaasta aina kayntiimme loppusyksylla pikkupanda-leikkia. Ryhman lastentarhanopettaja koki, etta
mahdollisuuksia erilaisiin leikkeihin leikkivilineiden ndkokulmasta oli vahén, silli uudehkossa piiviakodissa leluja oli viela
vahaisesti. Samat leikit toistuivat paivasta toiseen. Ryhman henkilokunta oli esimerkiksi hankkinut itse roolivaatteita
prinsessaleikkiin, jotka ohjasivat voimakkaasti tiettyihin rooleihin. Muunneltavia materiaaleja, kuten tiassa tapauksessa esimerkiksi
pahvilaatikoita, ei sisdleikeissd oltu aiemmin kaytetty. Ulkoleikeissd sen sijaan oli kdytossa erilaisia rakennustyomaalta saatuja
materiaaleja, kuten putkia ja keloja, joilla lapset mielellaan leikkivat.

Leikeilld on lupa alkaa

Lapset kirmaavat tilaan. Laatikot ovat valmiina leikkiin huoneen yhdessd nurkassa. Yksi laatikoista on jatetty littedkst, jos
vaikka lapset haluaisivat muokata sitd itse. Lapset huomaavat pahvilaatikot, mutta eivdt osoita varsinaisesti kiinnostusta
niitd kohtaan. Opettaja kysyy lapsilta heiddn leikkitoiveitaan ja viittaa samalla aikaisempaan suosikkileikkiin, pikkupanda-
leikkiin. Muutama innostuu teemasta ja niiden asuinpaikaksi osoitetaan opettajan kysyessd automatto, joka sijaitsee
laatikothin ndhden vastakkaisessa nurkassa. Nurkassa sijaitsevat myos pikkuautot, jotka imevdt osan lapsista puoleensa
kdynnistden autoleikin.

Autoleikissd ajellaan pitkin teitd automatolla ja parkkihallissa: “Vruum” “Tdd menis tastd.” “Ei se mee nopeesti, ei se oo Hot
wheels.” Pikkupanda-leikkiin haetaan vield jdsenid. Pandan roolin ottaneet litkkuvat lattialla nelinkontin ja kuin kutsuen
leikkiin he toistavat: “pikkupanda, pikkupanda”. Yksi pandoista yrittdd tulla roolissaan autoleikin alueelle, mutta tulee ensin
torjutuksi: “Ei pikkupandaa saa tonid.” Lopulta hdn loytdd paikkansa autoleikistd: “Se on pikkupandan auto.” Osa
potentiaalisista pandoista katoaa myos tutkimaan ja esittelemddn toisilleen uusia kirjoja, joita on tuotu kirjalaatikkoon.
Kaikki lapset ovat sijoittuneet tdssa kohtaa samalle puolen huonetta. Pandoille ei tunnu loytyvdan omaa paikkaa tilasta, kun
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kotikin jai autoleikin alle. Materiaalien houkutus saattaa viedd voiton kuvitelluista
pikkupandan rooleista. Hetken ndayttdd, etta pikkupanda-leikki saa jadadd.

Pahvilaatikot huoneen toisessa nurkassa alkavat kuitenkin kiinnostaa yhtd pandoista.
Han kday vilkaisemassa niitd pariin otteeseen, mutta hdn palaa kuitenkin takaisin
. muiden pariin. Ryhmdn lastentarhanopettajan ohjaus pois kirjojen parista leikkeihin
kédynnistid vdhitellen pandajoukon muuton laatikoiden luo: “Ald siirrd niitd”,
“Pikkupandan koti”, “Tadmd on minun koti”. Kaksi pahvilaatikoista on melko suuria ja
lapsia mahtuu niihin sisddn useampia. Lapset testaavat laatikoiden lapsivetoisuutta:
“Sinne mahtuu vain yksi” ja littedn laatikon kdyttomahdollisuuksia: “Hei tunneli!”.
 Kokeilu laatikoilla alkaa kiinnostaa muitakin leikkijéité ja autoleikki jéc niille sijoille.
' Kaikki haluaisivat nyt laatikkoon ja harmistusta on myés ilmassa.
Lastentarhanopettaja tukee roolissa olemista ja vuorottelua mallintamalla,
kehottamalla koputtamaan laatikkoon ja pyytdmdcdn lupaa tulla sisddan. Tungoksessa
yksi pandoista on siirtynyt rakentelemaan duplo-legoilla.

i Roolileikkien lumoissa
\ - '_i b A Kun leikit olivat 1dhteneet liikkeelle kaikkien ensin tutustuttua pahvilaatikoihin, leikin
kuva Matkaleikissd porrasjakkara laivaa kuvaamassa, ~ voitiin ndhda edustavan viimeisen 25 minuutin ajan paaasiassa roolileikkia, johon
matkalaisten matkalaukku ja duploevddt. yhdistyi esineiden korvaava kaytto. Tilassa leikittiin tunnistettavasti pandaleikin lisdksi
ainakin  koiraleikkia, retkeilyleikkid, kauppaleikkia ja laivamatkailuleikkia.
Pahvilaatikoiden uumenissa kiaydyt keskustelut jdivat havainnoinnin ulottumattomiin, joten nidissd kodeiksi nimitetyissa tiloissa
saatettiin olla monenlaisissa rooleissa. Niiden asukkaita nahtiin vain silloin, kun he kavivat aupassa ostoksilla tai koputtelivat
asumusten seiniin. Leikissd oleva kauppa osoittautui kaikkia leikkeja yhdistaviksi tekijaksi, josta ostettiin erilaisia tarvikkeita
esittavia duploja. Koiraleikkina alkanut ja retkeilyleikin kautta laivamatkailuleikiksi muuttunut leikki siirtyi pahvilaatikoiden luota
toiselle puolelle huonetta. Laivamatkailuleikissa lapset nimesivat rooleikseen muun muassa ruotsinlaivan poliisi ja sukeltaja.
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Leikin kuvitellut tilat

Porrasjakkara, pahvilaatikot, liikuteltava matala taso, automatto ja ikkunalauta toimivat kuviteltujen ymparistdjen heijastumina.
Automatto sai laivamatkaleikin aikana toimia merena ja laiva siirtyi ikkunalaudalta porrasjakkaralle, jossa laivamatkaleikki sai oman

tilan ymparilleen. (ks. kuva). Pahvilaatikko muuttui kodista kaupaksi, kun se
kaannettiin kyljeltaan pystyyn ja siirrettiin parin metrin verran toiseen paikkaan. Nain
syntyi toinen kauppa alkuperiisen rinnalle. Toinen siirto tehtiin, kun laatikkokauppa
meni kiinni tavaroiden loputtua. Laatikko kainnettiin taas kyljelleen ja siihen
muuttanutta asukasta tyonnettiin laatikon sisdlld “muihin maisemiin”. Laatikoiden
merkitysten muuttumista jouduttiin myos selventamain tietimattomalle: “Se ei oo nyt
koti, sinne keratdan muropaketteja. Pitda selvittaa sulle.” Jonkun kotikin oli otettu
muuhun kayttoon asukkaan ollessa poissa. Pahvilaatikoista olivat erityisesti kaytossa
isoimmat, mutta pienikin pahvilaatikko kelpasi hyvin kodiksi yhdelle.

Vilineet roolien ilmaisussa

Esineiden tai ndkymattomien hahmojen ei havaittu saavan roolia leikeissi, vaan lapset
itse toimivat roolissa. Tilassa ei ollut saatavissa muita, kuin aivan pienia figuureja
nukkekodin yhteydessa, jotka olisivat selkedsti kayttoon sopineet. Myoskaan vaatteita
tai muuta vastaavaa materiaalia ei roolien ottamisen tueksi ollut juuri tarjolla. Ainoa
selked valmis roolivaate oli palomiehen padhine, jota sovitettiin padhan samalla sanoen
“palomies”. Palomiesleikki ei lahtenyt kayntiin, mutta huomionarvoista oli, etta
padhine houkutti silti kokeilemaan, vaikka se ei ilmeisesti meneilldan leikkiin
sopinutkaan. Duplo-legojen kukan laittaminen nenidn padhan toimi kuvastamassa
yhden lapsen rooliaan kultakalana: "Naa on kultakaloja”. Rooli ei kuitenkaan kantanut
leikissa hetked pidempaan.

Idea laivamatkaleikin syntymiseen ei ollut taysin selked, mutta se oli mahdollisesti
juonenkadnne pahvilaatikoissa alkaneesta retkeilyleikistd. Motivaatiota matkalle
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lahtemiseen saatiin selkedsti hyllystd haetun matkalaukun pakkaamisesta: “Laiva ldhtee kolmen minuutin paasti!” Hetkellisen
koiraleikin ja retkeilyleikin jalkeen matkailuleikistd muodostui selvisti pitkakestoisempi ja useita episodeja kattanut leikkiteema.
Rooleja ilmennettiin myos toimimalla duploja hyodyntaen, liikkuen,

puheella ja esimerkiksi koiraleikissda haukkumalla.

Esineiden korvaaminen

Kaikkein moninaisimpia merkityksii leikeissa annettiin duplo-palikoille, joita tilassa oli kaytossa runsaasti. Merkitysten antaminen
alkoi, kun koiraleikki muuntui retkeksi, jossa syotiin makkaraa: “Tassa mulle oma makkara.”. Duplomakkaran noutaminen
rakenteluleikista muunsi leikin kaupaksi ja rakentelijasta tuli kauppias. Mielikuvituksen voimalla palikoita myytiin kaupasta ruokina,
juomina, puhelimena, muropaketteina, herkkuina: “Saisinko vaahtokarkkia?” Palikoita kaytettiin myo6s valuuttana tuotteita
ostettaessa. Matkailuleikissa sukeltajien uimalaseina toimi duplo-legojen aita,
joka asetettiin silmien eteen. Tilassa oli tarjolla joitain muitakin leluja, mutta niita
ei otettu palikoiden rinnalle myyntiin. Yksi kauppakin jouduttiin sulkemaan
myyntiartikkeleiden loputtua: “Oisko jollain sellaisia legoja?” Nakymattomiksi

uimalasit.
Erityiset esineet

Niin kuin jo aikaisemmin todettiin, ei kauppaleikkeihin duplojen lisdksi otettu
muita esineitda myytavaksi. Yksi lelu kuitenkin kiersi kauppiaan ja yhden
asiakkaan kadessa. Sitd tutkittiin maistamalla ja kasittelemalld, ja sen
kayttotarkoitusta pohdittiin: “Mikd tdma vois olla?” (ks. kuva). Opettajan
havainnon mukaan se oli leikin aikana nimetty ainakin puhalluspilliksi, mutta
varsinaista kayttoa sille ei mahdollisesti ollut 16ytynyt. Kauppiaana toiminut lapsi
ei kuitenkaan suostunut luopumaan lelusta leikin aikana ja piti sitd kadessaan
viela leikin loputtuakin. Lelu oli ainoa laatuaan. Vaikka sille ei oikein keksitty
kayttoakaan, oli se erityisen houkutteleva.

kuva Erityinen esine
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Viikon laatikkoleikit

Pahvilaatikot jaivat paivakotiryhman ja heidan naapuriryhman yhteiseen kayttoon. Pahvilaatikot oli otettu innokkaaseen kayttoon ja
niista oli syntynyt muun muassa tanssilattia, kotileikki, lentokone, avaruusalus, jaatelokioski, korkeasaari, surffilauta, sanomalehti,
luistimet ja tietokone. Ryhman lastentarhanopettajan mielesta leikit eivat olleet niiden kanssa pitkakestoisia, vaan eri teemat
vaihtuivat nopeasti.

Ryhman lastentarhanopettaja koki, ettd leikit pahvilaatikoiden kanssa olivat fyysisid. Pahvilaatikot oltiin jouduttu siirtimaan
kaappiin sivuun, silla leikit niiden kanssa tulivat todella riehakkaiksi. Vaikka leikit saattoivat nayttad ulkopuolisen silmissa
kaoottisilta, oli niissa lastentarhanopettajan mukaan aina jonkinlainen juoni. Lisdksi hinen mielestaan oli hyva, ettda pahvilaatikot
aktivoivat lapsia lilkkkumaan enemman sisatiloissa.

Toisella vierailukerralla seurasimme lasten leikkejd, jolloin pahvilaatikot olivat kerenneet olla lasten leikeissd jo viikon.
Pahvilaatikoita oli revitty ja niilla oli selkeasti leikitty paljon. Lapsiryhma saapui tilaan, jossa ei juuri muuta ollut kuin pahvilaatikot,
huutaen: “Jee pahvilaatikoita!”. Leikki oli siis heille ilmeisen mieleinen. Lastentarhanopettajan kertomat leikit viikon ajalta
esiintyivat lasten leikeissa heti heiddn paastya pahvilaatikkoleikkiin. Pahvinpalasten merkitykset vaihtuivat tiuhaan, eikd mihinkaan
teemaan uppouduttu syvemmin. Vain kaksi vanhempaa poikaa leikkivdt saman teeman parissa pitempaian. He ottivat itse
lentokoneen roolin hyodyntden pahvinpalasia siipinadn ja litteda laatikkoa laskeutumisalustana. Luontevasti he siirtyivit sitten
laatikon sisdan rinnatusten pelaamaan ja katsomaan televisiota kaantamalla laatikon reunat television néaytoiksi.

Johtopaitokset

Vaikutti siltd, ettd lapset nikivit pahvilaatikoissa paljon erilaisia mahdollisuuksia leikkiin. Niiden parissa syntyi monipuolisesti
paljon erilaisia episodeja sisaltavia jatkumoita, mutta myos kokeilua, joka ei kantanut leikkia pidemmalle. Voisi siis ajatella, etteivat
pahvilaatikot ole yhta lailla sedimentoituneita, kuten esimerkiksi autoleikki. Lapset kokeilivat erilaisia laatikoiden tarjoamia
mahdollisuuksia, eivatka pahvilaatikot ohjanneet selkeasti tiettyyn leikkiin. Autoleikki taas kutsuu leikkijaansa tiettyyn leikkiin, joka
pitaa sisallaan tietynlaisia normeja (Paju 2013).
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Duplojen symbolisella merkitykselld ei tuntunut olevan rajoja kauppaleikin kontekstissa. Duplo-palikoiden merkitys yleistettiin
(Harris 2000) “kauppatavaraksi” sujuvasti, mika kantoi koko leikkiteeman loppuun asti. Kaikkiin asiakkaiden toiveisiin pystyttiin
vastaamaan ja asiakkaat tuntuivat olevan tyytyvaisia saamiinsa esineisiin. Lahes kaikki toiveet tuntuivat olevan kuitenkin jossain
madrin suhteessa tarjolla olevien palikoiden ominaisuuksiin, viriin, muotoon ja kokoon (Sachet ym. 2013). Kukaan ei pyytanyt

kauppiaalta esimerkiksi merkittavan suuria tavaroita, tai vaikkapa vaatteita
vaan padasiassa kaupassa myytiin elintarvikkeita. Duploille siis hyvaksyttiin
muitakin leikkitarkoituksia kuin ne, joihin ne on perinteisesti tarkoitettu.
Duplo-palikat edustivat leikkivilineind niiden rakentelutarkoituksen lisaksi
tulkinnanvaraisia valineita, joiden symbolinen kaytto onnistuu jo alle
kolmevuotiailta (Sachet ym. 2013). Korvaava kaytto nidkyi myos lasten
hyodyntaessa huoneen sisustusta. Kuvitellut ymparistot nayttavat kaipaavan
jotain kiintopistetta tilassa, joten esimerkiksi kalustuksen on hyva soveltua
myo0s lasten leikkikayttoon. Pahvilaatikoiden muuntelumahdollisuus toi lahes
rajattomasti erilaisia merkityksia (ks. kuva).

Valmiit esineet, kuten palomieskypara ja valomiekka kiinnostivat leikkijoita,
mutta ne eivat paasseet osaksi lasten leikkia. Palomieskypara ja valomiekka
nayttavat edustavan Vygotskyn (1990) “postikorttia”, jonka roolina on olla se,
joksi se on alun perin tehty. Ndiden esineiden voidaan siis myos ajatella olevan
sedimentoituneita (Heindmaa 1996), jolloin niille oli vaikea antaa muita
merkityksid. Vaikka miekalle ei oikein keksitty kayttodkaan, oli se erityisen
houkutteleva. Tassa tapauksessa tietimattomyys sen oikeasta tarkoituksesta
olisi saattanut johtaa muiden merkitysten saamiseen. Nyt se aiheutti
pikemminkin hdmmennysta. Onkin siis syyta arvioida, onko tillaisilla
valineilla todellista tarvetta paiviakodin leikeissa.

kuva Sanomalehden lukua

Roolileikeissa leikki kehittyi episodista toiseen padosin lasten esittimien maardysten eli merkitysten antamisen kautta (Harris,
2000), keskeytymittd Mpgllerin (2015) havaitseman avoimen ja joustavan tavan mukaisesti. Esimerkiksi kolmen pojan
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laivamatkailuleikissi edettiin paikasta toiseen erilaisten maaraysten ehdoilla. Yhden lapsen antama maarays “Laiva lahtee kolmen
minuutin paasta!” siirsi telttailijat laivan kyytiin toiselle puolelle huonetta jakkaran maarittelemaan kiintopisteeseen. Tassa toteutuu
Mollerin (2015) neuvottelu kuvitteellisessa tilassa muuntaen ja laajentaen leikin kaynnissa olevan leikin toimintaa. Neuvotteluja
leikkien ulkopuolella havaittiin vain, kun leikkitilanteesta ulkopuolella ollut lapsi palasi takaisin, eikd yhtaan leikkia kehittavaa
maaraysta havaittu torjuttavan suoraan tai edes leikin edetessa.

Roolin ottaminen ei vaadi havaintojemme mukaan vaatteita tai muita merkkeja. Rooleja on ndin mahdollista my0s vaihtaa sujuvasti
tarpeen mukaan. Roolissa toimiminen tuntuu kuitenkin vaativan osittain korvaavien esineiden kayttoa ja oman ymparistonsa tilassa.
Lastentarhanopettajan havaintojen mukaan valmiit roolivaatteet ohjaavat voimakkaasti tiettyihin leikkeihin ja rooleihin, joten myos
niiden kayton tarpeellisuutta on syytd arvioida. Matkailuleikissa hyodynnetty matkalaukku saattoi kuitenkin auttaa pysymaan
matkailuteeman ja matkailijan roolissa. Voidaan varovaisesti todeta, ettd vaatteet ja asusteet sitovat ja auttavat pysymaan roolissa,
mutta tarjolla olevien vaatteiden ei tulisi silti maarittaa roolia, jonka lapsi ottaa leikissa. Paivakotiin hankittujen vaatteiden tulisi
antaa tilaa lasten mielikuvitukselle. Koska rooleja ei annettu esineille, voidaan todeta joko tillaisten hahmojen olleen leikeissa
tarpeettomia, tai sitten ympariston materiaalit eivat sopineet merkitysten siirtimiseen.

Pikkupanda oli pitdnyt pintansa pitkdan ryhmaléisten suosikkileikkina. Lapset olivat siirtdneet pikkupandat paivikodin leikkeihin,
ottivat itse pikkupandan roolin ja toimivat kuvitteellisessa tilassa. Pikkupandaleikki todentaa hyvin Cailloins’n (1958) ajatuksia siita,
etta kuvitteluleikissa lapsi jaljentaa todellista elamaa ja taas toisaalta Vygotskyn (1990) mukaan siti, etta lapsi voi toiminnassaan
ilmentaa menneitd kokemuksia yhdistellen niita. Rikas mielikuvitus tarvitsee siis rakennusaineiksi monenlaisia kokemuksia.

Lopuksi

Lasten into pahvilaatikoiden ilmestymisestd ryhmain tiloihin yllatti positiivisesti. Lapset kuhisivat pahvilaatikoiden ymparilla
innokkaina ja ne vaikuttivat yhta mielenkiintoisilta ensimmaiselld kayntikerrallamme kuin toisella kayntikerralla, jolloin
pahvilaatikot olivat tulleet lapsille jo jonkin verran tutuiksi. Tama mielestimme osoittaa sen, ettd varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
tulisi todella pohtia paivakodin leikkiymparistoja ja niissa olevaa valineistoa. Tyydymmeko ainoastaan rauhalliseen, yksipuoliseen
autoleikkiin viikosta toiseen vai haluammeko lasten luovan mita mielikuvituksellisempia leikkeja, jossa he oppivat monia taitoja ja
saavat kokea leikin "flown”?
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Vaikka emme tassa tyossa varsinaisesti tarkastelleet lastentarhanopettajan osuutta leikeissa, on todettava, ettd monet kadnnekohdat
leikin kehittymiseksi olivat hanen roolinsa takana. Esimerkiksi koiraleikista retkeilyleikkiin siirtyminen kaynnistyi opettajan kysyessa
missa lapset ovat. Vastausten myo6ta paadyttiin olemaan telttaretkelld, jossa muun muassa paistettiin ja syotiin makkaraa. Lopulta
opettaja sijoittui keskeiselle paikalle ensin rakentamaan duploilla nuorimman leikkijan toiveesta ja sen jalkeen kauppaan nuoren
kauppiaan tueksi. Duplopalikoiden ominaisuuksia ja niihin perustuvia valintoja ohjattiin tarkastelemaan opettajan toimesta.

Yleisesti ottaen leikeista jai tunne, etta saatavilla oleva valineisto riitti lasten leikkien eteenpain viemiseksi. Mielenkiintoista kuitenkin
on, minkalaiseksi leikki olisi kehittynyt, jos vilineistoa olisi ollut enemman tarjolla. Olisiko leikki ollut huomattavasti rikkaampaa vai
olisiko kenties moneen tarpeeseen taipuvat duplot unohtuneet valmiiden lelujen rinnalla? Koska rooleja ei annettu vilineille jaimme
pohtimaan olisiko tilaan tarvittu myos pehmeitd materiaaleja, kuten tyynyja ja huiveja, joista muokata omia hahmoja ottamaan
roolia. Tahan haastavaan merkitysten antamiseen olisi tissa ryhmassa saatettu tarvita myos aikuisen tukea. Sopivan kokoiset moneen
rooliin sopivat pehmohahmot olisivat soveltuneet roolin ottamiseen myos, mutta missa rajoissa?

Paiviakodin todellisuutta rakentaessa, valineitd hankkiessa, on timan tyon mukaan kiinnitettava erityisesti huomiota valineiden
monipuolisiin ominaisuuksiin kuten muotoon, variin, kokoon ja vaikkapa halattavuuteen, jotta ne sopivat mahdollisimman moniin
leikkeihin. Valmiita esittavia leluja hankkiessa on hyva pohtia mihin leikkeihin nidma lelut johtavat, miksi aikuisen ndkokulmasta
nama leikit ovat arvokkaita ja onnistuisivatko nama leikit myos ilman valmiita leluja, jos lapset niin kuvittelisivat.

Valmiiden lelujen avulla leikit ovat nopeasti kdynnissa tutuilla paikoillaan. Leikin ulkopuolelta ja ikkunan takaakin on selvai, mika
leikki on kaynnissi. Tai ainakin on helppo tehda tulkinta tilanteesta. Ryhméan lastentarhanopettaja sanoi osuvasti, ettd leikki
pahvilaatikoilla vaikuttaa ajoittain kaoottiselta, ellei seuraa tarkkaan mita leikissa tapahtuu. Mielikuvituksekas leikki vaatii paikalle
lasnaolevan aikuisen, jotta se saa arvoisensa arvostuksen ja tuen. Se vaatii myos enemman aikaa kiaynnistyakseen, se siirtyy paikasta
toiseen, muuttaa muotoaan ja hyodyntda arvottomankin materiaalin. Mielikuvitus kaipaa evaikseen merkityksellisia kokemuksia,
mutta my0Os ympariston, jossa silla on tilaa ja vilineita heijastua todellisuuteen.
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Lasten kuvataideleikit ja niiden pedagoginen tukeminen
Riikka Makinen
Johdanto

”Lapsi on terve, kun se leikkii” on sanonta, jota kuulee edelleen. On tutkitusti totta, ettd hyvan leikin maara korreloi lapsen
hyvinvoinnin kanssa. Hyvassa leikissa on luovuutta (Dewey 2005; Prentice 2000). Silloin intensiivista on virtauskokemus, elamys
ja kietoutuminen mielikuvitusta ja optimaalista suoritusta hyodyntavaan toimintaan (Csikszentmihaly 1988; Dewey 2005; Laevers
& Haylen 2003). Eri taidemuotojen yhteydessa on koettu taiteilijoilla vastaavia kokemuksia ja intensiteettid; sekd luovaan
toimintaan ja kulttuurikokemuksen tuottamiseen ja vastaanottamiseen liittyvaa hyvinvointia (Csikszentmihalyi 1988). John Dewey
(2005) on kirjoittanut taiteesta inhimillisen kokemuksen muotona, ja Dewey nakee filosofisella tavalla ihmisen viehtymyksen
taiteeseen tilana, joka auttaa jisentelemiian olemassaoloamme. Han kiteyttad ajatuksen: siella
missa on kestavyytta ja harmonista jarjestystd luonnon tai inhimillisen kaaoksen keskelld, on
myoskin koherenssia ja sitd kohden me ihmiset yleensa kuljemme. Kokemus on Deweyn mukaan
lopputulos, merkki tai ikdan kuin palkinto vuorovaikutustapahtumasta, joka parhaimmillaan vie
meitd kohti moniulotteista osallisuutta ja kehittyvaa kommunikaatiota.

Kaytan tassi artikkelissa termid kuvataideleikki kuvaamaan kuvataiteellista toimintaa, joka
tapahtuu joko aikuisen tuella tai omaehtoisena leikkina kasvattajan ohjauksen ulkopuolella,
lapsen omin kyvyin ja senhetkisin tavoittein. Téassa artikkelissa lasten kuvataiteellisella
toiminnalla tarkoitan lasten visuaalisia, taktiilisia ja motorisia prosesseja, seka kognitiivisia ja
metakognitiivisia prosesseja, joita taidekokemuksiin liittyy. Kuvataideleikin kautta sidotaan
taidekasvatuksellisia ja muita kasvatukseen tai opetukseen liittyvia tavoitteita lapsen arjen
tasolle ja toimintaan. Padjoki (2011) on osuvasti kuvannut taidetta leikin valineen4, ja verrannut
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taiteen ja leikin laadullisia yhteyksia tutkimuskirjallisuuden kautta; “Lasten taiteellisessa toiminnassa leikin kaltaista on erityisesti
sellainen toiminta, jossa ei tavoitella mitaan tiettya lopputulosta, vaan tekeminen itsessian on toiminnan ydin.[...] Leikkija leikkii
itselleen, tai yhdessa toisten leikkijoiden kanssa.”

Vygotsky korosti ajattelussaan draamaleikin ja kuvitteluleikin tyypillisyytta lasten leikeissa, eika hanen ajatteluunsa niinkaan liity
vahvasti muut aktiviteetit kuten liikuntaleikit, esineleikit tai erilaiset tutkivat leikit. Vygotsky maarittelee ns. aidon leikin seuraavilla
tekijoilla: lapset muodostavat kuvitteellisen tilanteen, lapset ottavat rooleja ja pysyvit niissa, lapset noudattavat tiettyja
rooliodotuksia leikissaan. (Bordova 2008.) Perustelen tdssa artikkelissa kayttamaani kuvataideleikin maarittelya sosiokulttuurisen
viitekehyksen sisille mahtuvaksi, silla naen, etta kuvataideleikin ymmartamisella tassa viitekehyksessa on vahvat perusteet.
Kuvataideleikki voi olla lapselle kuvitteellinen tilanne, johon liittyy suoraan visuaalisia tai taktiilisia elementteja (piirtamista,
maalaamista, sommittelua jne.) tai jokin edeltava taidekokemus, joka lahtee ruokkimaan mielikuvituksellista leikkitilannetta, jossa
otetaan rooleja ja neuvotellaan.

Vygotskyn ajattelussa leikit nahdaan kehittavana toimintana, jossa aikuisen tukeva rooli scaffolding nousee merkittavana (Bordova
2008). Varhaiskasvatuksen pedagogiikassa tarkoituksena ei ole toimia vain aikuisten lapsille suuntaaman kulttuurin siirtdjina, vaan
on tarkedd nihda varhaiskasvatuksessa mahdollisuudet lasten omalle kulttuurille ja tilaa antavalle kulttuuriselle
oppimisymparistolle (ks. Rusanen, Kuusela, Rintakorpi & Torkki 2014). Jotta lapsen oma luova toimijuus paasisi esiin, taytyy
vahvistaa lapsen kompetenssia ja osallisuutta erilaisiin taiteen kieliin, joilla he voivat ymmartaa tatd maailmaa omin ja toisin
silmin, sekd kokea iloa moniaistisesta kokemisesta havaintojen ja kehollisen tekemisen kautta. Tassa artikkelissa yritdan tuoda esille
opettajan oman taidesuhteen ja heittaytymisen taidon merkityksen. Naiden lisiksi tarkastelen kuvataiteellisiin lahtokohtiin
avautuvan havainnoinnin ja oppimisympariston suunnittelun merkitysta lapsen oppimiselle ja hyvinvoinnille. Nostan tassa
artikkelissa opettajan roolia toiminnan havainnoijana ja ymmartdjana. Haluan selkeyttaa taidekasvatuksellisen toiminnan kasitetta
tassa artikkelissa kuvaamaan toimintaa, jossa on taidekasvatuksellisia elementteja, eli kun opettaja tarkastelee toimintaa
esimerkiksi kuvataiteen oppiaineen sisiltojen nakokulmasta. Varhaiskasvatuksen puolella opettaja lahestyy niaihin teemoihin
liittyvaa tutustumista ja harjoittelua pedagogisesti. Luovalla toiminnalla tarkoitan lapsen tai aikuisen mita tahansa mielikuvitusta,
virtauskokemusta tai tutkivaa oppimista lahentelevaa toimintaa (vrt. Dewey 2005; Csikszentmihalyi 1988; Hakkarainen 2006).
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Varhaiskasvatuksen asema lapsen taiteisiin ja kulttuuriin liittyvien perusoikeuksien tasa-arvoisuutta vahvistavana on valtava, kun
paivahoito ja esiopetus tavoittavat huomattavan osan varhaiskasvatusikaisista ja ovat tarkea osa lapsen lahiyhteisoja (Rusanen ym.
2014; ehdotus lastenkulttuuripoliittiseksi ohjelmaksi 2014). Thmisoikeuksien julistus ja lapsen oikeuksien sopimus seka niiden
pohjalta tehdyt valtion periaatepaatokset ovat jokaisen lapsen oikeuksia taiteeseen ja kulttuuriin vahvistamassa; niin
opetussuunnitelmatasolla kuin lastenkulttuurin tarkastelun yhteydessa. On tiarkeaa, ettei ajatus varhaiskasvatuksesta
lastenkulttuurin keskuksena (ks. Liikanen 2010) unohdu.

Kuvataideleikin pedagoginen tukeminen ja havainnointi lapsen kehityksen nikokulmista

Lasten kuvataiteellinen toiminta on spontaania ja moniulotteista toimintaa. Padjoki (2011) kuvaa lapsen taiteellista toimijuutta
lapselle itselleen tuttuna tapana katsoa maailmaa ja ilmaista itsedan. Paijoki korostaa, etta on tarkeaa, ettei varhaiskasvatuksessa ja
alkuopetuksessa muodosteta tavoitteita ensisijaisesti aikuisten nikokulmasta kisin, ja tuo esille my®os, etti taiteellinen elementti voi
olla lapaiseva kaikessa toiminnassa. Taide ilmaisuna ja merkityksen tuottamisena on tiarkein lahtokohta kuvaamilleni taideleikeille,
ja olen Padjoen kanssa samalla tavalla ikdkausiajattelun jaykkaa lokeroivaa lahtokohtaa vastaan. Tuon tassa artikkelissa kuitenkin
esille muutamia yleisia ikdkausikuvauksia lapsen kuvallisen ilmaisun kehittymiseen liittyen, jotta niihin liittyvia havainnointeja
voitaisiin kiyttaa enemmankin lapsen herkkyyskausien tunnistamisen apuna. Ikakaudet kannattaa ottaa huomioon tiedostetusti,
mutta toisaalta, pienille lapsille sopivasta moniaistisesta lahestymistavasta verrattuna esimerkiksi varikylpytoiminta ei kannata
missdan nimessd luopua lapsen kasvaessa. Lapset ovat kuitenkin yksilGita, ja jokainen lapsi kayttaa yksilollisesti taiteessa
tarvittavia materiaaleja. Lapset voivat kayttda omia ajatuksiaan ja nikemyksidan maailmastaan taidekokemuksiensa tuottamiseen
ja vastaanottamiseen. Lapset kasvavat visuaalisten taiteiden prosesseissa kohti luovaa potentiaaliaan. (Edwards 2006, 153.)

Lapsen luovalle toiminnalle ja sen sisdllolle, motiiveille, prosesseille ja tuotoksille on haettu erilaisia selityksia eri lahtokohdista
kasin. Fyysisen kehityksen ja motorisen kehityksen nikokulmasta voidaan ndhda lapsen kehitykselld ja esimerkiksi kyvyilla piirtaa
tai hahmottaa kokonaisuuksia erilaisia yhteyksia, joihin liittyy hienomotoriikan ja kontrollin kehittymisen ulottuvuudet.
Emotionaalisen kehityksen nakokulmasta lapset muokkaavat, muuntelevat ja liioittelevat itselleen tarkeita teemoja luovassa
toiminnassaan. (Schirrmacher 2002). Kuvallisen tuottamisen kehitysvaiheiden tarkastelussa kehitysteoriat ovat melko
samansuuntaisia, vaikka niiden nimitykset ja ikakausiviittaukset voivat vaihdella. Symbolisen ilmaisun on nahty kehittyvan
erityisesti neljasta ikdvuodesta ylospain. (Salminen 2005.) Pienten lasten kuvallisen ilmaisun kehityksen yhteydessa on tutkittu
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hahmottamista. Kun lapsen luovassa tyoskentelyssi on nahty tarkkuuden ja hienostuneisuuden puutetta, ja on ajateltu, ettd myos
kognitiivinen kehitys heijastuu lapsen luovaan toimintaan. (Schirrmacher 2002.) Visuaalisen taiteen tekeminen toki varmasti
kehittaa hienomotoriikkaa ja vahvistaa kaden ja silman yhteistyota, joten itseilmaisevan toiminnan pedagoginen tukeminen myos
heijastuu lapsen kehitykseen edullisesti. (Edwards 2006, 153). Avaan viela alla lapsen kuvataiteellista kehitysta hiukan
yksityiskohtaisemmin Schirrmacherin ja Lowenfeldin ja Brittainin (1987) tutkimuksien isoihin linjoihin viitaten, silla ne ovat
vaikuttaneet suuresti lapsen kehitykseen liittyvaan luovuuskasitykseen.

Alle kolmivuotiaat

Jasentymattoman riimustelun vaiheessa motorinen toiminta tuottaa kinesteettista iloa, kontrolloidun riimustelun vaiheessa lapsi
tekee pienempia jalkid ja pystyy kontrolloimaan jo piirustusaluetta, piirtava liike toistuu, ja ympyra alkaa onnistua. Nimetyn
riimustelun vaiheessa lapsi hallitsee sormiotteen ja alkaa harjoitella kuvaamiseen liittyvia viivoja, ja alkaa nimeta piirtimisen
kohteitaan. (Lowenfeld & Brittain 1987; viitattu lahteissa Edwards 2006;
Schirrmacher 2002 ja my6s Rusanen ym. 2014.) Schirrmacher kuvaa alle
kolmevuotiaiden kuvallista itseilmaisua moniaistiseksi tutkimukseksi,
jolloin lasta kiinnostaa merkin jattiminen itsestdan. Lapsi ikdan kuin
tutkii omia rajojaan ja ymparistoaan. Usein timéan ikdinen lapsi voi olla
myo0s hyvin ylpea omista merkeistdan, riimusteluistaan (varsinkin jos on
onnistunut tekeméaan suurikokoisen seinipiirustuksen!) Piirtely on kuin
jokeltelua: tarkoituksellisuus alkaa kasvaa piirtimisessa, viivaryppaita ja
ympyroita harjoitellaan. Gardnerin mukaan alle kouluikdiset ovat
vaistomaisesti ja kehityksellisen herkkyyskautensa nakokulmasta hyvin
luovia ja epakonventionaalisia, ja tdma nakyy siind, miten lapset
nauttivat musiikista, kuvataiteesta, draamasta ja kielelld leikittelysta.
(Gardner 1980; viitattu lahteessid Schirrmacher 2002.) Alle
kolmevuotiaiden kaikkea toimintaa kuvaa kokonaisvaltaisuus (Rusanen
ym. 2014). Kolmanteen ikavuoteen asti kuvataiteellinen tyoskentely on
konkreettista. Sen tulisikin olla kokeilevaa, prosessissa olevaa ja
moniaistista ndina ikdvuosina. Lapset tarvitsevat tutkimuksilleen aikaa ja rauhallisen ympariston. (Setdla ym. 2011; viitattu Rusanen
ym. 2014.)

kuva Alle 3-vuotias tutkii omia rajojaan ja ympdristoddan
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Nelja- ja viisivuotiaat
Hienomotoriikka kehittyy ja lapset alkavat kehitelld monenlaisia asioita
piirtdaessdan. Toiset harjoittelevat toiston kautta ympyraa ja viivaa edelleen,
mandalamaiset kuviot ovat yleisid. Geometriset muodot ja erilaiset linjojen
ristikkaiset leikkaukset alkavat kiinnostaa. Kuvilla alkaa olla paljon merkitysta
lapselle, ja kuva-aiheet nousevat lapsen omista havainnoista ja voivat olla
linkittyneind lapsen ajankohtaisiin asioihin ja todellisuuteen. (Schirrmacher
2002.) Taman ikaisten lasten kanssa kuvista keskustelu ja sadutus on tarkea
tapa nostaa sekid lapsen kuvailmaisua merkitykselliseksi, ettd saada tietoa
lapselle tirkeistid asioista. Neljavuotias alkaa olla kuvallisessa ilmaisussaan
geometrisista muodoista ja linjoista kiinnostunut; hahmottaminen kehittyy ja
lapsi yrittaa koota risteja, ympyroita, nelioitad ja kolmioita piirustuksissaan.
Lapsilla saattaa olla erittain tuotteliaita kuvailmaisun kausia, jolloin he toistavat
ja tutkivat jotain tiettya teemaa hyvinkin pitkdan. Nelja- ja viisivuotias lapsi
alkaa olla innostunut todellisuuden representaatioista; ihmisen kuvaaminen
padjalkaisesta hahmosta alkaa kehittya, jos lapsi saa harjoitukselleen tilaisuuksia. (Gardner 1980 viitattu lahteessa Schirrmacher
2002.) Yhteistoiminnallisuus ja kuvista keskustelu kiinnostaa lapsia T '
valtavasti. Avaan myohemmin artikkelissa esimerkkeja, kuinka
esimerkiksi roolittaminen ja mielikuvituksellinen leikki ja puhe linkittyvat
lasten yhteiseen kuvataideleikkiin.

kuva 4-5-vuotiailla kuva-aiheet nousevat lapsen havainnoista

Esi- ja alkuopetusikiiiset

Lapsi alkaa olla kiinnostunut esittavistd kuvista ja erilaisista kuvien
tuottamisen tekniikoista ja mahdollisuuksista. Kuvissa esiintyy enemman
merkityksellisia yksityiskohtia ja lapsi alkaa olla valmis tutkimaan kuvien
asetteluihin liittyvia teemoja, esimerkiksi kuinka asiat nayttavit olevan
kauempana, jos ne kuvataan pienempina paperilla. Lapset voivat olla
edelleen tuotteliaita, tai sitten toisaalta toisilla saattaa alkaa esiintyd oman ‘“kuva Esiopetusikiinen lapsi kiinnostuu erilaisista kuvien tuottamisen
kuvailmaisun rajoittamista. Tassd vaiheessa ympériston tuki tai fekniikoistajamahdollisuuksista

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




90

rajoittaminen tai vaatimukset alkavat nakya lapsen toimintavalmiuksissa. Jos lapsi on ollut aktiivisesti kuvallisessa tuottamisessa
mukana, han alkaa kehittda 5-6 -vuotiaana monimutkaisempaa kuvailmaisua, jota rikastavat monipuoliset varit, rytmisyys ja
monipuolisuus ilmaisussa. (vrt. Schirrmacher 2002; Paajoki 2011.) Gardnerin mukaan seitsemanvuotiaalla kuvallinen kehitys alkaa
hidastua ja muuttua, kun lapsi ymmairtda oman rajallisuutensa fotorealistisen maailman kuvaajana ja tima on yhteydessa
kasitteellisen ajattelun muuttumiseen (Gardner 1980; viitattu ldhteessa Schirrmacher 2002). Lapsi voi olla kiinnostunut kuvallisten
tarinoiden tuottamisesta ja ratkaisee mielellian ongelmia, seka alkaa kayttda kekseliddsti eri materiaaleja kuvataiteellisissa
projekteissaan. Lapset tekevit tarkkoja havaintoja ndkemaistddn ja kokemastaan, ja taideteosten tarkasteluissa lapset alkavat
ymmartda esimerkiksi kuvataiteilijan motiiveja ja vaikutteita teoksissa. (Rusanen ym. 2014.) Symbolinen ilmaisu osoittaa lapsen
osaavan rinnastaa ja alkavan ymmartaa kasitteitd. Mielikuvitus alkaa heijastaa olemassa olevaa todellisuutta uusissa
odottamattomissa yhteyksissa. (Salminen 2005.)

Miten kuvataideleikit tukevat lapsen kehitysta?

Deweyn (2005) mukaan esteettista elamysta luonnehtii intensiivisyys. Dewey toi esiin taiteen merkityksen inhimillisen kokemuksen
jasentdjani, ja han on luonnehtinut esteettistd elamysta yhdeksi ihmiselaméin intensiivisistd peruskokemuksista, joka voi jaada
hallitsemaan kokemusmaailmaamme ja sen myohempaa jasentdmistd. Dewey puhuu esteettisestd tai taiteellisesta kokemuksesta
elamyksena, jolla on ihmiselle elinvoimia vitality kohottava vaikutus. Esimerkkeja hyvinvoinnin ja taiteellisten lahestymistapojen
yhteydesta voitiin tarkastella Vantaan kaupungissa toteutetuissa yli kaksi vuotta kestdneessd hankkeessa, jossa kuvataiteellista
toimintaa oli kaiken toiminnan lapaisevana lisatty pdivakotiryhmaan palkattujen kuvataidepedagogien avulla. Hankkeessa saatiin
hyvia tuloksia lasten oppimisen ja kehittymisen ja hyvinvoinnin suhteen. Tuloksista nousi merkittaviana mm. leikkien rikastuminen
ja monipuolistuminen, kun lapsen leikkitaidot, itsevarmuus ja rohkeus lisddntyivat. Lisdksi taiteellista toimintaa kohtaan
kiinnostuminen lisdantyi. Lasten empatiataidoissa ja vastaanottavaisuudessa seka erilaisuuden ymmartadmisessa nakyi paranemista.
Lasten ilmaisu- ja neuvottelutaidot kehittyivat, samalla kun sanallinen ilmaisu ja sanavarasto rikastuivat. Pitkdjanteisyys ja
hienomotoriikka kehittyivat. Ylipaataan eri taidemuodot lisdsivat ndiden tulosten mukaan lasten hyvinvointia merkittavasti.
(Rusanen 2016.)

Visuaalisilla taiteilla ja oppimisella on yhteys. Taiteellinen tuottaminen tuo emotionaalista mielihyviaa lapselle. Taiteen tuottaminen
voi olla myo0s sosiaalinen prosessi, kun lapset jakavat kokemuksiaan yhdessa taidetta tuotettaessa. Lapsen kognitiivisen kehityksen
yhteydessa visuaalinen taide ja sen tekeminen ovat vahvasti yhteydessa ajatteluun; lapset ilmaisevat ajatuksiaan ja ideoitaan
visuaalisten taiteiden kautta. Kun lapset puhuvat taiteellisen toimintansa lomassa toisilleen, he neuvottelevat kasitteita, jisentavat
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konsepteja, harjoittelevat ongelmanratkaisutaitojaan, kehittavat muistiaan ja kielellista tietoisuuttaan. (Edwards 2006.) Prosessi
tuottaa edetessaian teoriaymmarrysta siitd, mika on ilmioissd olennaista, sekd tietoa syy- ja seuraussuhteista (Dewey 2005).
Esimerkiksi luova omaehtoinen piirtaminen auttaa lapsia muotoilemaan mielenmaailman toisintoja mental representations ja
kehittaa ajattelun vapautta. Piirtiminen kannustaa joustavaan ajatteluun ja antaa lapsille konkreettisia tapoja ilmaista asioita, joita
he ovat oppineet, ja asettaa tulkinnalliseen keskusteluun lapsen mielen pailla olevia teemoja. Piirtimisen on tutkittu olevan suhteessa
kirjoittamiseen, jolloin se valmentaa ajatusten representaatioon jonkin vilineen avulla. Taide kehittda ajattelun taitoja;
paatoksentekoa, arviointia ja ongelmanratkaisua. (ks. Thompson 1995; Lansing 1981; Fox & Diffily 2001; Koster 1997; viitattu
lahteessa Edwards 2006.)

Eckhoff ja Urbach (2008) korostavat Vygotskia mukaillen, ettd mielikuvitus on kognitiivinen ja affektiivinen lahtokohta ihmisen
elamanmittaisella tutkimusmatkalla kulttuuriin ja tieteeseen liittyvien kysymyksien ratkaisuissa. He tuovat esiin taidepainotteisten
oppimisymparistojen merkityksen mielikuvituksen kehittymiselle ja nostavat esiin ajatuksen kasvattajasta ja opettajasta, joka pystyy
integroimaan tulevaisuuden kehittymisessa tarvittavia elementteja kaikkeen oppimistoimintaan hyodyntamalla mahdollisimman
paljon yhteistoiminnallista luovaa ilmapiirid, jossa oppijalla on henkilokohtaiset mahdollisuudet rikastaa omaa ajatteluaan
taidepainotteisilla tyotavoilla, jolloin mita tahansa tutkittavaa asiaa voidaan lahestya mahdollisimman monesta suunnasta, jolloin
monet nakokulmat saavat mahdollisuuden laajentua.

Varhaiskasvatus- ja opetussuunnitelmien arviointia kuvataiteen ja leikin nikokulmasta

Varhaiskasvatuksen perusteissa (2016) tuodaan esiin taiteellisen kokemisen ja ilmaisun potentiaalisia valmiuksia toimia ajattelun ja
oppimisvalmiuksien kehittdjana. Dokumentissa kuvataan, ettd taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen edistaviat lasten
oppimisedellytyksid, sosiaalisia taitoja ja myoOnteistd mindkuvaa sekd valmiuksia ymmartad ja jasentda ymparoivdd maailmaa.
Ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvat, kun lapset tutkivat, tulkitsevat ja luovat merkityksia erilaisia ilmaisun taitoja
harjoittelemalla. Kyky kuvitella ja luoda mielikuvia on keskeistd myos lapsen eettisen ajattelun kehittymiselle, koska ilman naita
taitoja, emme kokisi empatiaa. Kulttuuriperintoon, taiteeseen ja ilmaisun eri muotoihin tutustuminen vahvistaa lasten osaamista
myos monilukutaidon seka osallistumisen ja vaikuttamisen osa-alueilla. Kaiken lisdksi yleisesti voidaan nahda arvoyhteyksia
ihmisyyteen, sivistykseen ja elamanlaatuun. Toiminnassa lapset tutkivat, tulkitsevat ja luovat merkityksia erilaisia ilmaisun taitoja
harjoittelemalla. (varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




92

Esiopetussuunnitelman perusteissa (2014) lapsen kanssa kuvallista ajattelua ja ilmaisua tuetaan toimimalla lasten
kokemusmaailmasta kasin kohti lapsen kiinnostuksen kohteita kuvia tekemalla, tulkitsemalla ja arvioimalla. Maalaaminen, rakentelu
ja mediaesitysten tekeminen mainitaan toimintamuodoiksi, seka lisdksi monipuolinen taideteosten, median kuvien, esineiden ja
arkkitehtuurin muotoilun tarkastelu seka luonnon ympariston kohteiden havainnointi ovat esiopetussuunnitelman mukaan luonteva
liittyvia asioita on nostettu esiopetusikiisen kanssa tarkeiksi kasiteltaviksi asioiksi. (Esiopetussuunnitelman perusteet 2014.) Eri
ilmaisumuodot tuodaan esiin esiopetuksen “arjessa ja juhlissa, mahdollisuuksina tuoda esille kulttuurista monimuotoisuutta ja iloita
siitd”, mutta oikeastaan olen yllattynyt, ettei lasten leikkid mainita esiopetuksen kontekstissa missdan muodossa ‘ilmaisun monien
muotojen’-oppimiskokonaisuuden yhteydessa.

Varhaiskasvatus- tai esiopetussuunnitelman kuvallisen ajattelun ja kuvailmaisun sisiltoihin liittyen erikoista on kuvallisessa
ajattelussa tarvittavien kasitteiden puute. Siind missa musiikillisen toiminnan yhteydessa on mainittu esimerkiksi 4anien taso, kesto,
voima ja sointivarit, ja rytmi - ei kuvallisen ilmaisun tavoitteista ja kasiteltavista asioista 10ydy esimerkiksi olennaisia taiteen
peruselementtien kisitteitd pistettd, viivaa, muotoa, pintaa, kuviota, virid tai suhdetta tilaan tms. taideteoksen tekemisen tai
tarkastelun ulottuvuuksiksi.

Alkuopetuksen kuvataiteen oppiaineen tehtava on rakennettu pitkalti kulttuurisesti moninaisen todellisuuden tarkasteluun liittyen.
Oppilaiden omat kokemukset, mielikuvitus seka kokeileminen luovat perustan opetukselle ja tavoitteena on kehittda kykya ymmartaa
visuaalisia ilmioita ja kriittista ajattelua. Kokemuksellinen, moniaistinen ja toiminnallinen oppiminen korostuu alkuopetuksen
kuvataiteen tyOskentelyssa erilaisia vilineitd, materiaaleja, teknologioita ja ilmaisun keinoja hyodyntden. Monilukutaidolla
tarkoitetaan kuvataiteen oppiaineen yhteydessd visuaalisuuden tarkastelua eri lahtokohdista ja eri medioista kdsin. Verrattuna
esiopetussuunnitelman perusteiden kuvaukseen, jossa leikillisyytta ei mainita, loytyy viittaus leikkiin taas alkuopetuksessa.
Kuvataiteen oppiaineen yhteydessi puhutaan tavoitteista, joilla luodaan perustaa oppilaan omakohtaiselle kuvataidesuhteelle; jolloin
toiminnallisuuden ja leikinomaisuuden hy6édyntdminen mainitaan opetuksen yhteydessa. (vrt. perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014) Naen kuvataideleikkien pedagogisen tukemisen niin varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa kuin alkuopetuksessakin
luovan pohjan oppiaineen mahdollisuuksille toimia integroitavana muihin oppiaineisiin.

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




[ 93 ]
Mita kuvataideleikki voisi olla?

Kuvataiteellinen toiminta on usein siirretty lasten leikkikategorioiden tarkastelussa marginaaleihin toimintana, joka on nahty jonain
muuna kuin leikkina perinteisesti, vaikka on nihty, etta esimerkiksi lapsen piirtiminen voi sisaltaa leikin elementteja (vrt. Kalliala &
Tahkokallio 2001). Lapsi voi kuitenkin kuvataideleikissa kohdata oppimisen paikkoja, kun han voi tehda tulkintoja nikemastaan tai
kokemastaan taiteesta seki visuaalisesta kulttuurista. Naen lasten téllaisissa leikeissa selkedn yhteyden Vygotskyn (2004) leikin ja
oppimisen ajatuksiin. Kuvataideleikkeja voi tarkastella sosiokulttuurisesta nakokulmasta, jossa lapsi vuorovaikutuksen avulla,
neuvotteluilla ja 1ahikehityksen vyohykkeella etenee kohti omia oppimisen tiedostamattomia tavoitteitaan. Vygotskyn mukaan leikki
on autenttisin esimerkki luovuudesta. Nakemyksessa luovat aktiviteetit yhdistavat ja uudelleenmuotoilevat elementteja aiemmista
kokemuksista ja muodostuvat ihmisen uusiksi tavoitteiksi ja uudeksi tavaksi toimia ja kayttayty4, jolloin juuri prosessin merkitys
korostuu (Bordova 2008).

Sosiokulttuurisesta perspektiivistdi nahtynd korostuu myo6s aikuisen lasndolon merkitys toiminnassa ja aikuisen vastuu
oppimisympariston jarjestdjana. Eckhoff ja Urbach (2008) nostavat lapsen luovan ajattelun kehittymisen vahvasti rinnasteiseksi
lapsen ympariston olemukseen ja osallistumisen kokemuksiin, joita ymparisto lapselle tarjoaa. Esimerkiksi leikkivin lapsen
stressitasot ovat korkealla ymparistoissa, joka vaatii lapselta jatkuvaa ponnistelua kehityksensa ja kykyjensa darirajoilla. On kriittisen
tarkeaa, etta varhaiskasvatuksessa vahvistetaan lapsen fyysistd ja emotionaalista hyvinvointia. Esimerkiksi ryhmissd esiintyva
jasentymattomyys, jos aikuisen lasnéolo ja ohjaus on vahaista, heijastuu lasten hyvinvointiin, ja lisdksi lasten hyvinvointiin vaikuttaa
muiden ryhmin lasten emotionaalinen pahoinvointi tai oppimisympariston epadmielekkyys. Luovaan leikkiin kannustava
oppimisymparisto voidaan nahda leikillistd oppimista tukevia toimintoja vahvistavana. Hyvinvointia ja oppimista voidaan vahvistaa
aikuisen lasnaololla ja pedagogisesti jasentavilla leikillista oppimista rikastavilla materiaaleilla ja jarjestelyilla. (Miller & Almon
2009.) Balke (1997) nikee leikissa ja taiteellisessa prosessissa yhtalaisyyksid; lapset leikkivat leluillaan kuin taiteilijat eri medioilla.
Miller ja Almon (2009) summaavat yhteen hyvan leikkioppimisympariston puolia, ja he tuovat taideleikin playing with the arts
yhtena leikillisen oppimisympariston tarpeellisista ulottuvuuksista. Taideleikki Millerin ja Almonin mukaan on leikkia, jossa lapset
integroivat taidemuotoja ja materiaaleja leikkeihinsa, ja yhdistavit piirtdmista, muotoilua, musiikin tekemisté, kasinukkeleikkeja jne.
leikkeihinsa. Lapset tutkivat taiteita leikeissaan ja kayttavat erilaisia kanavia tunteiden ja ajatusten ilmaisuun.
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Kuvataideleikkii monissa muodoissa

Kuten aiemmin voitiin todeta, on leikkien kategoriointi lahtokohtaisesti haastavaa, ja eri leikeissa voi esiintya paallekkaisia leikin
muotoja. Haastan hieman yleisia leikin kategorioita yhdistamalla niihin kuvataideleikin elementit, eli yritin niin avata
kuvataideleikkien monipuolisuutta ja sitd, miten eri leikin kategoriat voivat nakya lasten omaehtoisissa tai ohjatussa
kuvataideleikeissd. Oppimisympariston jarjestiminen ja aikuisen tietoisuus itsestddn havainnoivana leikinohjaajana tai leikkien
rikastuttajana seka integraatio taidekasvatukselliseen toimintaan tai kulttuurikokemuksiin on hyva kuvataideleikin lahtokohta.
Kaytan Millerin ja Altonin (2009) leikillistd oppimista kasittelevassa artikkelissa kaytettyja leikin kategorioita kuvataideleikkiin
laajentavan ajattelun pohjana, mutta jatdn pois esimerkeisti nujakoinnit rough-and-tumble play ja riskeja sisdltaviat leikit
haastavissa ymparistoissa risk-taking play.

Lasten ohjattuja sekd omaehtoisia kuvataideleikkeja voi kokemuksieni mukaan lahestya esimerkiksi seuraavilla tavoilla:
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Kuvataideleikki voi olla osa symbolista leikkia, jossa lapsi muuttaa mika tahansa objektin leluksi, ja yhdistaa leikin prosessissa
fantasiaa ja mielikuvitusta.

Kuvataideleikki voi olla my6s sensorista leikkia: useimmat lapset nauttivat erilaisista materiaaleista kuten hiekasta, kurasta,
vedesti, erilaisista tekstuureista ja danista ja hajuista. Nama leikit kehittavat aisteja. Suomessa esimerkiksi vauvojen ja alle
kolmevuotiaiden varikylpyleikit ovat hauskoja moniaistisia kuvataideleikkeja.

Kuvataideleikki voi my0s yhdistya kuvittelu- tai roolileikkiin. Riippuen toiminnasta, jota on paivakotiryhméssa tehty,
kuvitteluleikki voi rikastua esimerkiksi mielleyhtymista, joita lapsilla on kokemiinsa taideteoksiin, taide-elamyksiin tai taiteen
tekemiseen ammattina.

Kuvataideleikki voi olla karkeamotorista leikkia, jos leikissd on kehollista ilmaisua. Erilaisilla kehollisilla keinoilla voidaan
lahestya kuvataideleikkeja: esimerkiksi ulkona tehtavat suuret maalaukset, vaikkapa kallioille tehdyt vesimaalaukset tai
luonnossa toteutetut kuvanveistolliset leikit voivat sisiltda juoksemista, kiipeilya, hyppelya tai muunlaista liikkumista, joka
kehittaa tasapainoa, koordinaatiota ja kehontuntemusta.

Kuvataideleikki voi olla hienomotorista leikkia, siind voidaan toimia hienomotorista herkkyytta ja tarkkuutta vaativien
materiaalien tai vilineiden kanssa, esimerkiksi hyodyntda helmien pujottelua tai vaikkapa erilaisten objektien lajittelua
kategorioihin. Piirtiminen ja maalaaminen erilaisilla piirtimilld tai kaiverrusten tekeminen erilaisiin pintoihin on
hienomotoriikkaa kehittavaa leikkia.
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e Kuvataideleikin voi myos nahda osana ns. harjoitteluleikkia, jolloin lapset toistavat jotain tiettya asiaa, kuten esimerkiksi
solmun solmintaa, pujottelua tms. vaikka jotakin tiettya piirrinta ja sen piirrosjalkea osana kuvataideleikkiaan.

e Kuvataideleikeissa voi esiintyd myos saantoleikin muotoja, kuten yhteispiirustusleikin tekemisen yhteydessa tai muissa
yhteisteosten tuottamiseen liittyvissd leikeissid. Saantoleikkien kehittelyssd ja yhdistdmisessa kuvataideleikkeihin vain
mielikuvitus on rajana.

e Kuvataideleikit voivat olla rakenteluleikkeja; kuvanveiston ja muotoilun alueisiin ja teoksiin tutustuminen voi synnyttiaa
monenlaisia omaehtoisia rakenteluleikkeja pienemmaéssa tai suuremmassa mittakaavassa.

Ohjattu kuvataideleikki taipuu moneen esimerkiksi erilaisia oppimisen tavoitteita sisdltavdassd toiminnassa. Silloin nakisin
pedagogisen lahestymistavan niin, ettd opetettavat siséllot ja taideleikkien mahdollisuus ovat olemassa erillisind, mutta toisiinsa
yhteydessa olevina prosesseina. Lasten leikki rikastuu usein niistd elementeisti, jotka lapsi kokee ldheisiksi. Onkin opettajalle haaste
pohtia, miten tavoitteelliset esimerkiksi matematiikan aihealueet voidaan kuljettaa kohti lasten leikkeja, tai vield tarkemmin,
kuvataideleikkeja? Minkalaisilla ohjauksellisilla 1ahestymistavoilla, oppimisympariston jarjestelyilla tai minkalaisten materiaalien
tuominen lasten saavutettaville ohjaa lapsia kohti integroivia kuvataideleikkeja?

Esimerkiksi Bjorklund ja Ahlskog-Bjorkman (2017) ovat tutkineet varhaiskasvattajien matematiikan ja taiteen integroimista. He ovat
myos lahteneet tarkastelemaan taidetta ja matematiikkaa integroivaa toimintaa sosiokulttuurisesta viitekehyksestd, jolloin he ovat
tutkimuksissaan keskittyneet opettajien strategioihin integroivissa tyotavoissa eli sithen, miten haluttuja tavoitteita on saavutettu.
He nostavat esiin opettajan roolia toiminnan suunnittelussa, sekd lapsen, ettd oppimisympariston kanssa toimiessa.
Teematyoskentelyn tarkastelun yhteydessa on nostettu esiin opettajan ammattitaitovaatimuksena erilaisten asioiden yhdistelyn kyky
ja joustavat strategiat (van Oers 2013; Alsina 1998; Hayes; viitattu lahteessa Bjorklund & Ahlskog-Bjorkman 2017).

Matematiikalla ja taiteella on yhteys, joka ndkyy lasten toiminnassa esimerkiksi haluna jarjestelld viareja ja muotoja, vaikka tilanteessa
ei nahtaisikdan matemaattisia intentioita, seka lisiaksi pintojen ja tilojen hahmottamiskyvyn ja erottelukyvyn on todettu heijastuvan
vahvasti matemaattisten ajattelutaitojen kehittymiseen (vrt. Henninger 1987; McAdoo 1991; viitattu ldhteessa Bjorklund & Ahlskog-
Bjorkman 2017). Bjorklundin ja Ahlskog-Bjorkmanin (2017) matematiikkaa ja taidetta varhaiskasvatuksessa integroiviin
kaytantoihin liittyvissa tutkimuksissa tarkein oivallus on ollut se, etta taidetta ja matematiikkaa integroivassa toiminnassa taiteellista
lahestymistapaa kaytetaan, jotta ymmarretaan jonkin abstraktin ilmion olemusta moniulotteisesti. Ndin esimerkiksi matemaattisia
kasitteita voidaan tuoda tutuiksi taidekasvatuksellisen toiminnan ohessa.
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Kuvataideleikkeja kiytannossa

Kuvaan lasten kuvataideleikkeji kaytannon esimerkkien kautta. Niille yhteista oli hetkien spontaanisuus ja tilanteiden syntyminen
lapsen oman harkinnan varassa. Naissa leikeissa nakyy hyvin, kuinka leikeissa lapsi on paataan pidempi, ja sitoutuneena toimintaan
lapsi on usein kykeneva toimimaan tavoilla, jotka edellyttavat lapselta mahdollisesti runsaasti pinnistelya ja pystyvyytta, joka ei
valttamatta nay vield lapsen muilla osaamisen alueilla. (ks. Bordova 2008; Laevers & Heylen 2003; Eckhoff & Urbach 2008.) Kiinnitin
huomiota leikkeja havainnoidessani siihen, miten leikeissa kehittyvat lapsen kognitiiviset ja metakognitiiviset taidot. Ne voidaan
ymmartaa ajattelun ajattelemisen taidoiksi, jotka ovat oppijoille elintarkeita. Ne auttavat hahmottamaan ja jasentamaan monenlaista
tietoa, sekad suhteuttamaan ja kiyttdmaan tietoa innovatiivisilla tavoilla tulevaisuudessa (Schraw 1998).

Kuvassa lapset piirtelevat omaehtoisesti ja leikkivasti yhdessa omiin ja kavereiden papereihin. Tilannetta edelsi kuvataiteilijoiden
pitima maalaustyoOpaja, josta poistuneena lapset olivat edelleen korkeasti sitoutuneessa tilassa. Leikissa ndkyi vuoropuhelua, puhetta
erilaisista vareistd ja viivasta sekd lasten nimedmia kuva- ‘
aiheita. Koko tilanne sisalsi iloista yhte1st01m1nnalhsta
virettd; tehtiin piirustuksia yhdessi, prosessi oli tarkeampi
kuin lopputulos. Prosessi oli leikkia.

Seuraavissa esimerkeissd on kuvattu tilanteita, joissa voi
loytaa lapsen toiminnasta tasoja, joista voi paatella, ettd lapsi
on saanut taidekasvatuksellisesta toiminnasta erilaisia
strategioita tai sisdltoja leikkeihinsd. Toiminnasta voi
paatelld, ettd lapsi tunnistaa jonkin ilmaisullisen taidon
hyodyntamisen erilaisia luovia mahdollisuuksia.

Ensimmaéisena esimerkkina tarkastelen tilannetta erdissa
paivakodissa, jossa oli tyoskennellyt kuvataiteilija lasten
kanssa tyoOpajatyyppisesti joka toinen viikko.  Paasin
seuraamaan tilannetta, jossa kaksi maalaamasta tullutta :
kolme vuotta tayttanytta lasta tulivat selkeasti hyvassa tunne- kuva Lapset piirtelevit omaehtoisesti ja leikkivdsti yhdessd omiin ja kavereiden
ja vireystilassa pois maalaustyopajasta ja hakeutuivat aika papereihin
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nopeasti leikkeja kohti, oikeastaan melko maaratietoisesti suoraan piirtamisen pariin. Kaksi maalauspajasta tullutta lasta oli niin
hyvissa sitoutuneisuuden tilassa, etta heidan tulonsa tilaan kiinnitti muidenkin lasten huomion. Piirtamisleikki alkoi sopimuksilla ja
selkeasti piirtamistapahtumaa sanoittaen, olin kuulevinani kuvataiteilijan pajoissa kayttamaa kielta lasten puheessa. “Haluatteko tata
turkoosia? Onko tdma [varikyna] oikea turkoosi?” Keskustelu oli neuvottelevaa, toiminnassa oli havaittavissa kiinnittymista rooliin,
joka muistutti hiukan taidetyopajojen kuvataiteilija-ohjaajien roolia. Toiminta houkutteli kiinnostuneita lapsia seuraamaan kahden
aloittaneen kuvataideleikkia. Leikin alussa koottiin paikalle ensin tarvittavat materiaalit, ja alettiin sen jalkeen neuvotella niiden
kayttotavoista ja jakamisesta, ja lopulta lahdettiin toimimaan. Leikkiin liittyi kolmas saman ikdinen kaveri, joka oli tdhdn mennessa
aiemmin ollut samassa tilassa ldhinnd lyhytjannitteinen ja sitoutumaton ennen ndiden kahden saapumista. Lasten yhteinen
neuvottelu jatkui. Nyt ndiden kaikkien kolmen piirtamistuokiossa nakyi edelleen korkea sitoutumisen taso, seka taidepajatoiminnasta
poimittu puhetapa ja nuotti, kun lapset olivat ottaneet mallia kuvataiteilijasta; “Oi kun si teet hienoa. Hei voinko ma piirtda sun
paperiin. Sa teet hienoja ympyroita, voisitsa piirtda mulle samanlaisen mun paperiin? Mika tuo on? Miti tuo esittda? Kuka kayttaa
nyt sitd oikeaa turkoosia? Anna ma piirran samanlaisen ku sa.” Lapset jatkoivat touhuaan keskeniin, risteillen kynillaan kurotellen
toistensa papereilla ja kuvissa viivoja ja ympyroita
piirtden. Leikki jatkui hyvassd mielentilassa. Ajattelin,
etta lapset tassa  jatkoivat siita, mihin
kuvataidekasvatuksen tyopajassa oli jaaty.

Oheisessa kuvassa, jossa lapsi maalaamassa aiemmin
' rakentamaansa naamiota. Lapsi tuottaa naamioon
pintakuvioita maalaamalla ja liimaamalla siihen
kankaanpaloja tai pienia juttuja, kuten helmia.

Seurailin yhden pdivin aikana kuvataiteilijoiden
tyOpajasta poistuvia lapsia. Ylipdatdnsa sitoutuminen
(vrt. Laevers ym. 2003) oli taidetyOopajoissa ja niiden
jalkeisessa toiminnassa hyvilla tasolla, oli se sitten
siirtyma ulos tai vessaan tai leikkeihin. Itsesaatelyn tukea
tarvitsevan lapsen olemus oli rentoutuneempi, suomen
‘ ‘ kieltd heikosti osaavat hehkuivat tyytyvaisyytta ja he
kuva Naamion maalausta . halusivat nayttda minulle tekemisén asioita. Minua, joka

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




98

yritin keskittyd vain havainnoimaan, vedettiin hihasta eri paikkoihin ja osoitettiin sormella taidetyopajan jalkeen siella olevia valmiita
toita ja kiinnostavia materiaaleja, innostuminen nakyi ja tuntui.

Kuvassa 15. on erdaidn tyton mukana kuljettamansa kirjanen, johon hin tekee
omaehtoisten leikkien aikana omia kuviaan, milloin mistdkin hidnta kiinnostavasta
asiasta. Kuvassa “iloinen vuori”.

Iltapaivalla samassa ryhmaissa nakyi lasten noussut valmius hakeutua kuvataiteellisen
toiminnan pariin omaehtoisesti, ja selkeasti tavoitella itselleen tyon alla olevia teemoja.
Eraalla tytolla oli mukanaan itse kuvittamansa ruutuvihko, jota han kuljetti mukanaan
osana leikkeja, valilla se oli lehti tai kirja leikissa, vililla taas tytto vetdytyi piirtaimaan
keskittyneesti lisaa vihkoseen.

Samassa kuvassa alhaalla on otos tilanteesta, jossa pdivian taidekasvatuspajassa mukana
ollut tyttd0 etenee uuteen kuvataideleikkiin: tassd kaynnissda muovailu; tyttd on
omaehtoista leikkiaan varten saanut luvan ottaa esille mehildismuovailuvahaa, ja han
koko leikkinsi ajan nyhtéa, saksii tai pienii isoista vahapalloista hyvin pieniksi. Mitd hian
seuraavaksi niista tekee?

Kuvan kolmevuotias lapsi oli mukana aiemmin kuvatussa piirtadmistilanteessa, ja oli
kiinnostavaa huomata, kuinka han hakeutui jatkuvasti ns. omaehtoisiksi
kuvataideleikeiksi luokiteltaviin toimiin ja onnistui toimimaan leikinrakentajana, joka
houkutteli paikalle samasta toiminnasta (leikistd) kiinnostuneita, jolloin lapsiryhma
aloitti neuvottelun siitd, mita tehtiisiin, mita tuotettaisiin, miten tuotettaisiin ja kuka
tekisi mita missakin roolissa. Havainnoidessani toimintaa lapsilla oli ilahduttavan usein
mahdollisuus lahestya erilaisia visuaaliseen tai taktiiliseen prosessiin liittyvia
materiaaleja, mutta valitettavasti yhtd wusein namid kuvataideleikkiprosessit
keskeytettiin, jos niissa ei selkedsti naytetty tavoiteltavan artefaktia lopputulosta, ja lapsi
melko pian tilloin komennettiin siivoamaan aloittamansa puuhan. Lapsi helposti
tillaisessa tilanteessa suuttui, kun hanen taideleikkinsa jai kesken.

kuva Oma taidekirjanen sekd etenemistd uutteen
kuvataideleikkiin
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Kiinnitin huomiota siihen, etta lasten omaehtoisissa taideleikissa on moniulotteisia taiteen peruselementteja lahestyvia sisaltoja, joita
joskus lasnaolevat aikuiset eivat huomaa tai nae, ja silloin arvokas kuvataideleikissa kehittyva kognitiivisten ja hienomotoristen seka
emotionaalisten kykyjen prosessi ei saa tilaa kasvaa.

Opettaja oppimisympariston jarjestelyssi; tukea kuvataideleikkeihin

Kuvataideleikkeja esittelevissa elavissa esimerkeissa kolmevuotiailla tai kohta nelja vuotta tayttavilla lapsilla oli selkeasti voimakas
omaehtoisen luovan kuvataideleikin herkkyyskausi meneillaan. Luovan ja toiminnallisen taktiilis-visuaalisen kokemuksen tarve oli
suuri havainnoimillani lapsilla. Tarve on kokemuksieni mukaan suuri kaikissa ikdryhmissa. Erityisesti olen tyossdni nahnyt
itsesaatelyn tukea tarvitsevien lasten hyotyvan erilaisia taktiilisia elementteja yhdistelevasta toiminnasta, ja pystyvan sitoutumaan
esimerkiksi vesileikeissa hyvinkin pitkiksi ajoiksi. Tahin lapsen kytevadn intoon paasti itse tekemdian monipuolisia kokeiluja eri
materiaaleilla voi pedagogisesti oivaltava kasvattaja tai opettaja tarttua oppimisympariston jarjestelyn sekda kuvataideleikkien
rikastamisen kautta ja lahted rikastamaan kuvataideleikkeja entisestdan. Spontaanit ja responsiiviset pedagogiset keinot ovat
kestavid, mutta niiden kaanteissa tulisi ottaa huomioon myos edelleen erilaiset valtasuhteet lapsiryhmissa ja jaksaa arvioida
paivittain, onko jokin asia eduksi yhdelle lapselle, mutta epaeduksi toiselle (Wood 2014).

Lasten kokemukset ovat kompleksisia, varsinkin suhteessa leikkiin. Tarkastelemalla paivakotiryhman kaikkea leikkia
mikroanalyyttisesti, vaihtoehtoja voi alkaa nousta osallisuutta vahvistavaan leikkikulttuuriin, jolla voi olla merkitystd lapsen
kokemukselle myos vaikuttamis- tai vetdytymistaitojen niakokulmasta. (Wood 2014.) Kuvataideleikki voi tuoda molemmille
lahtokohdille vahvistavia nakokulmia; siina on riittavasti ulottuvuuksia tuodakseen lapsen yksinleikkiin rauhoittavia ja harmonisia,
ilmaisua ja ajattelua tukevia elementteja tai toisaalta siind on valtavasti potentiaalia vapaaseen omaehtoiseen leikkiin yksin ja
yhteisleikkien ndkokulmasta. Vapaalla leikilld ja omaehtoisella leikilla tassa artikkelissa tarkoitan leikkia, jossa lapsi toimii ns.
vapaana, etdilld aikuisen puuttumiselta ja ohjaukselta, jolloin lapsi saa leikissa harjoittaa omaa osallisuuttaan, itsesdatelya,
toimijuutta ja kontrollia, sekd omaa oppimistaan (ks. Wood 2014). Vapaalla leikilld tarkoitan myos leikkid, joka on struktuurista
vapaata, sisaltaa vapaita valintoja, seka runsaasti aikaa leikille (ks. Kapasi & Gleave 2009, viitattu lahteessa Wood 2014). Vapauden
ja struktuurin toimivaa kombinaatiota hakevat Miller ja Almon (2009) tuovat esille laadukkaan leikin vaatimuksen.
Oppimisympariston jarjestelyssa Miller ja Almon (2009) painottavat, etta analysoimalla opetusryhmaia fyysisena ja henkisena
oppimisymparistona on mahdollista hakea sellaisia toiminnan muotoja, joissa ndma kaksi vaatimusta, vapaus ja struktuuri, kulkevat
kasi kadessd. Nama ajatukset kulkevat kasikynkkaa sitoutumisen tason tarkkailun kanssa (ks. Laevers & Haylen 2003). Miller ja
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Almon puhuvat toiminnan kehiastd, jonka 4&arilaidoilla on huoleton laissez-faire hyvin heikosti strukturoitu kaoottinen
oppimisymparisto, ja toisessa aaripaassa opettajajohtoinen scripted teaching ja tiukasti jarjestetty oppimisymparisto, jossa leikilla
on vahan tai ei ollenkaan tilaa. Tama sama malli nakyy esimerkiksi hyvin ns. oppikirjapedagogiikassa, jossa kdytossa on valmis
kasikirjoitettu materiaali, joka ei sisilld toiminnallisia tai luovia elementtejs, ja joka sditelee toiminnan etenemisen. Vastaavaa
varhaiskasvatuksen puolella on tiukkaan suunniteltu kasvattajajohtoinen toiminta, joka ei perustu lapsen osallisuuteen
paatoksenteosta.

Optimaalinen oppimisymparisto Millerin ja Almonin mukaan taipuu seka lasten aloittamaan leikkiin, jossa opettaja on ldasna, etta
leikilliseen oppimisymparistoon, jossa opettaja ohjaa oppimista monipuolisilla ja toiminnallisilla aktiviteeteilla. Useat tutkimukset
ovat keskittyneet tarkastelemaan lasten valintojen ja osallisuuden muotoja; mihin toimintaan he liittyvat ja miten lapset itse
sekoittavat toiminnassaan strukturoituja kaavoja ja vapautta sekid yksilollisid ettd ryhmaéstrategioita. Osallisuudesta ja
osallistumisesta puhutaan paljon, mutta myos vetaytymiseen tulisi lapsella olla oikeus, tilaa ja aikaa. Lapset esimerkiksi kayttavat
erilaisia strategioita toiminnasta vetaytymiseen. Ruotsalaisessa tutkimuksessa havaittiin, etta lapset kayttivat strategioissaan mm.
sulkeutumista, hiljaisuutta, katsekontaktin puutetta tai vetaytymista kirjojen lukemiseen, piiloutumista yksin tai yhdessa, tai jatkuvaa
liikkeella oloa tai liikehdintaa. (Skanfors, Lofdahl & Hagglund 2009, viitattu lahteessd Wood 2014.) Optimaalinen oppimisymparisto
ottaa namakin puolet huomioon. Lapsi ei voi jaksaa olla jatkuvan stimulaation tilassa tai toimia jatkuvasti ryhmassa. On jarjestettava
tiloja ja aikaa my0s vetaytymiselle; toiminnasta tai ihmisryhmista etdantymiselle, luvan kanssa ja harmonisesti.

Millerin ja Almonin (2009) esiin nostama nidkemys toimivasta leikillisestd oppimisymparistosta, jossa ldsna oleva aikuinen on
samalla toiminnan kehilld lapsen kanssa, milloin oppimista ohjaavana aktiviteettien mahdollistajana, milloin vapaan leikin
mahdollistajana, sopii myos edelle kirjoitettuihin ajatuksiin kuvataideleikin optimaalisesta oppimisymparistosta. Ideaalitilanteessa
toiminta- ja oppimisymparisto tarjoaa myos vapaalle leikille yhteyksia lasten oppimiseen (vrt. Wood 2014), ja antaa lasten valita
aktiviteetteja aikuisen rinnalla, jolloin lapsi ja aikuinen tai lapset keskendin voivat jakaa mielenkiinnon kohteitaan ja
tarkoitusperidin joustavassa yhteishengessa. Sosiokulttuurisen lahestymistavan kautta leikkid voidaan ajatella lapsen akateemisiin
taitoihin valmistautumisen muotona (Bordova 2008). Lapsilahtoiset diskurssit ovat edelleen voimassa kansainvalisessa
varhaiskasvatuksen keskustelussa, mutta kuitenkin vapautta ja struktuuria yhdistavat opetussuunnitelmat ovat kansainvalisella
tasolla yha harvinaisia (Bodrova 2008; Wood 2014). Kuten aiemmin uusimpien suomalaisten varhaiskasvatussuunnitelmien ja
opetussuunnitelmien tarkastelun yhteydessa voitiin todeta, niakyy niissa paljon toiminnallisuutta varsinkin varhaiskasvatuksen ja
viela esiopetuksen konteksteissa, mutta alkuopetuksen tuntikehyksen ja yhden opettajan kulttuurissa opetettavat asiat alkavat olla
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vahvemmin yhteydessad struktuuriin, ja vihemman yhteydessa leikkiin, vaikkakin onneksi leikki oli suomalaisen alkuopetuksen
opetussuunnitelmassa sentaan mainittu.

Pramling Samuelsson ja Asplund Carlsson (2008) ovat tarkastelleet opettajan roolia leikkien yhteydessid sosiokulttuurisesta
viitekehyksesta kasin. Opettaja nahdaan tukijana ja inspiroijana, joka haastaa ja kannustaa lapsen halua ja kiinnostumista kohdata
maailma ja ottaa siita selvaa. Toiminnan fokus pitaisi olla vuorovaikutuksen prosessissa. Lasten spontaaneissa yhteisleikeissa nakyy
vuorovaikutteista kommunikointia ja meta-neuvotteluja “naa tekis nyt ndin”. Opettaja voikin tarttua naihin kommunikatiivisiin
aloitteisiin ja tuoda nakymatonta ndkyviksi, erilaisilla oppimisympariston mahdollisuuksien rikastamisilla, mutta myo6s
puhuttamalla, keskusteluttamalla lapsia leikeissaan. (emt. 2008). Ajatus on sama kuin Deweyn (2005); huomioidaan autenttinen
toimintaymparisto ja siind muotoutuva vuorovaikutus. Leikkiva oppiva lapsi voidaan kohdata lapsen perspektiivista, ja toimintaa
ohjaava tai rikastava opettaja voi osallistua merkityksid luovaan prosessiin meaning-making processes. Tama on opettajalle
todellinen haaste, silla opettajan on otettava niin tehdessaan huomioon ikdkauden kehitykselliset 1ahtokohdat seka lasten yksilolliset
erot, seka panostettava kuuntelevaan ja havainnoivaan ty6tapaan, jotta nakisi mita lapsi nakee, ja kykenisi arvostamaan sita niin, etta
ajattelun tuominen nakyviksi ja oppimisen yhteyksiin onnistuu. (vrt. Pramling Samuelsson ym. 2008.)

Eckhoffja Urbach (2008) ndkevit koulutus- ja kasvatusinstituutioiden tarkedna ulottuvuutena stimuloivan ympariston kehittamisen.
Lapsille mahdollistetaan tilaisuuksia kokea uusia asioita yhdessd muiden kanssa, ja luoda uusia mahdollisuuksia ja materiaaleja itse,
niin ettd ymparisto vastaa lapselle ominaiseen mielikuvittelevaan tapaan olla olemassa. Kilianska-Przybylo ja Gorkiewicz (2017)
kehittelivat tata ajatusta lapsiryhmaissa, josta oli poistettu kaupalliset lelut kokonaan (tutkimuksen ajaksi). Lapsille oli tarjottu
monenlaisia kierratys- ja askartelumateriaaleja, joista he olivat suunnitelleet itse erilaisia (usein vahvasti yhteistoiminnallisia)
leikkeja ja leluja. Kun valmiita leluja ei ollut, nikyi lasten pyynnoista tarve leikkid mm. isoilla materiaaleilla; niin suurilla, ettad
tarvittiin 3-4 lasta siirtdmaan jokin osa leikisté, jossa he rakensivat taloja tai laivoja. Vapaissa leikeissa nakyi ajattelun omaperaisyytta
ja luovuutta, kun valmiita tuotteita ei ollut leikkiymparistossa. Lapset kehittelivit mm. kyparoita kruunuja, miekkoja, hevosia,
erilaisia viittoja, kilpia ja paperimekkoja leikkeihinsa.

Kasvattajan omien rajoittavien ajatusmallien ja toisaalta omien luovien potentiaalien ja oman taidesuhteen pohtiminen on tarkeaa,
jotta han voi havainnoida ja rikastaa lasten toimintaa ja sen ulottuvuuksia. On aivan yhta tarkeaa antaa tilaa lapsen omaehtoiselle
kuvataiteelliselle leikkiville toiminnalle, kuin mille tahansa pedagogisesti suunnitellulle ja tavoitteelliselle kasvatustoiminnalle.
Havainnoimalla on mahdollista 16ytaa lapsen vapaasta leikkitoiminnasta vihjeitd lapsen kuvataiteellisen kehittymisen, ajattelun
kehittymisen ja oppimisen yhteyksista. Tiedollisten aiheiden integrointi taideaineisiin ja tutkivaan luovaan leikilliseen oppimiseen
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voi menestya hyvin varhaiskasvatuksessa, miksei alkuopetuksessakin. Silloin ollaan samalla tuottamassa pedagogisesti taidokkaasti
rakennettua, hyvin suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa, jossa lapsen osallisuus lastenkulttuurin tuottajana seka taiteen ja
kulttuurin kokijana ja tekijana voi rauhassa vahvistua.

Lopuksi

Huolehtimalla lasten mielikuvituksen ja luovuuden kehittamisen ajatuksesta, varhaiskasvattajat valmistavat oppijoita aktiivisiksi
ajattelijoiksi ja ongelmanratkaisijoiksi, joilla on kapasiteettia ratkaista vaikeita ongelmia uusilla ja innovatiivisilla tavoilla (Eckhoff &
Urbach 2008). Mikili taiteellisten ja luovien prosessien tuottamat tietojen ja taitojen arvokkaat oppimisen vahvistamisen
mahdollisuudet jaavit arjen tasolla kayttdmatts, silloin heikennetdin taiteellisen prosessin oppimisen siirtovaikutusta muuhun
elamaan, seka myos lapsen taidesuhdetta.

Eisnerin (1998) ajatuksia mukaillen naen, ettd taidekasvatukseen liittyvan ajattelun avulla opetustoiminnasta voi tulla toimintaa,
jossa taiteella ndhdaan olevan itseisarvo. Esteettinen ei avaudu ilman tietoista suuntautumista siihen (Eisner 1998). Valitettavasti
taito- ja taideaineet saavat jatkuvasti taistella paikastaan perusopetuksen tuntikehyksessi. Mitd viahemmin laadukasta
taidekasvatuksen osaamista toteutetaan, tai jos paittdjien ja opettajien omat taiteeseen ja kulttuuriin liittyvat kokemukset jaavat
suppeiksi ja pinnallisiksi, ei substanssia laadukkaalle taidekasvatukselle 10ydy. Monipuolinen taidekasvatuksen sisaltojen mukainen
lasten varhainen taideopetus on vaikuttanut vuosi vuodelta heikommin saavutettavalta, kun taiteen perusopetus on siirtynyt osaksi
maksullista harrastustoimintaa, jota l0ytyy vaihtelevasti eri asuinalueilta. Yleisesti eriarvoisuus lasten taiteen ja kulttuurin
saavutettavuudessa lisdantyy. Kasvatusta ja opetusta voisi kehittdd huomioimaan paremmin sekd sosiaalisesti, ettd ekologisesti
kestava tulevaisuus. Siihen tarvitaan muutakin kuin kovia tieteitd ja teknologiaa. Tarvitaan historiaa, yhteiskuntaoppia ja
taideaineita. Inhimillisten kokemuksien ymmartamiseen tarvitaan eldytymisen kykya. Taidekokemukset yhdistaviat ihmisen
tekemisen ja ajattelun elamyksissa.

Kuvataideleikki voi jatkaa siitd, mihin pedagogisesti ja tavoitteellisesti koostettu kuvataiteen opetukseen suuntaava toiminta ohjaavan
ja lasnaolevan aikuisen poistuessa katkeaa. Pedagogiseen suunnitteluun pohjaava ammattitaito tassa kohden tiaydentda lasnaolon
oppimisympariston oivaltavalla suunnittelulla, seka kuvataideleikkien eri puolia ymmartavallda havainnoinnilla ja leikin
rikastamisella. Lasten kuvataideleikki on yhta tarkea osa lapsen leikkikulttuuria kuin muutkin leikin muodot.
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Perinneleikit osana lasten kulttuuria

Karoliina Seppanen

"Hura hura hditd, kello 161 jo kakstoista,
keisari seisoo palatsissaan.
Niin musta kuin multa, niin valkea kuin varsa,
se ken tulee viimeiseksi, ompi kuolema."

Loru perinteisestd lasten leikistd, Hura Hura hditd.
Perinneleikit ovat lasten omaa perinnetta

Hura hura haita — leikki tuli minulle tutuksi mennessani ensimmaisti kertaa toihin esikouluun.
Leikki oli esikouluryhmaissa varsin suosittu ja usein syntyméapaivasankari toivoi leikkid, kun
ryhmassa juhlittiin syntymapaivaa. Leikki oli minulle ennestdan tuntematon ja sitd ihmeteltiin
pitkain, koska kyseessi oli alueella niin tunnettu ja perinteinen leikki. Se tuntui olevan sellaista
kulttuurillista tietoa, jonka jokaisen olisi pitanyt tietaa.

Tassa kirjoituksessa kasittelen perinneleikkii lasten kulttuurina ja leikin lajina. Aluksi maarittelen
perinneleikkii kasitteena, jonka jalkeen pohdin sen nykytilaa, tulevaisuutta, aikuisen roolia leikkien
opettajana ja perinneleikkien pedagogisia hyotyja. Kisite leikki esiintyy vililld synonyymisena
perinneleikille. Koen tarkedksi tarkastella aihetta, koska monen muun tuntemani kasvattajan
tapaan, olen huomannut perinneleikkien pikkuhiljaa hiipuvan. Opettajana pidan perinneleikkien
opettamista ja opettelemista tirkedna niin pedagogisessa, kuin kulttuurihistoriallisessakin
mielessa.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016)leikki nahdidian lapsenluonnollisenatapana toimia, oppia ja rakentaa
ymmarrystaan maailmasta. Leikkia voidaan tarkastella pedagogisen tavan lisiksi osana lasten kulttuuria ja osana kulttuurista
perinnetta. Kulttuurinen leikkiperinne pitaa sisallaan lasten oppimat tavat leikkia ja ajatuksen siitda, mita leikki tarkoittaa meidan
kulttuuriperinteessimme. Leikki ja leikkiperinne ovat siis opitun toiminnon lisiksi, jotain jota lapset itsekin luovat ja muokkaavat
(Saarikoski 2005). Leikkeja maarittelevat lasten lisdksi myos kulttuurit, joiden kanssa vuorovaikutuksessa ne ovat syntyneet. Eri
maiden leikkiperinteistd ja leikeista l0ytyy paljon samanlaisuuksia (Kalliala 2016), mutta tassa Kkirjoituksessa keskityn
perinneleikkeihin suomalaisesta nakokulmasta. Perinneleikkien tyyppisid leikkeja ei olla tutkittu paljoakaan viimeiseen 30
vuoteen (Baines & Blatcford 2010). Tama voi johtua tiedekentian pyrkimyksesta maaritella leikki tarkemmin, jolloin osa teoreetikoista
on pudottanut pelilliset leikit — jopa saantoleikit pois leikin maaritelmasta.

Perinneleikin kasite on synonyyminen Kkaisitteelle kansanleikki, jolla tarkoitetaan kansanomaisia perinteisia leikkeja jotka
noudattavat tiettyji saantoja. Tosin kansanleikilla voidaan tarkoittaa my6s vain aikuisille suunnattuja leikkeja (Virtanen,
1970). Esimerkkeja tunnetuista perinneleikeista ovat tervapata, hippa tai peili. Perinneleikin erottaa muusta saantoleikista se, etta
leikki on siirtynyt vahintdan yhdelta sukupolvelta toiselle. Usein tata perinnettd siirtavat eteenpiin toiset lapset (Paakkinen,
1987). Lorut, hokemat ja laululeikit voidaan myo6s luokitella perinneleikeiksi (Saarikoski, 2005). Yksittdinen perinneleikki on
saattanut muuttua matkansa varrella tai siitd on voitu kehitelld erilaisia variaatioita, mutta leikin perusidea on pysynyt
samana (Kalliala, 2006; Virtanen, 1970). Hyvdna esimerkkini tista voisi toimia hippaleikit ja niiden variaatiot. Perinneleikki on
joillekin synonyyminen kasite perinteisten pihaleikkien kanssa. Suuri osa perinneleikeista tapahtuukin pihalla ja pihapiiri on ollut
luontainen paikka siirtad perinnettd  eteenpdin. Perinneleikkeihin  kuuluu kuitenkin muitakin leikkityyppeja, kuin
pihaleikkeja. Perinneleikki ry jakaa perinneleikit sisileikkeihin, pihaleikkeihin ja liikuntaleikkeihin. Yhteista niille leikeille on se, etta
ne kaikki voidaan laskea sddntoleikeiksi. Perinneleikeilla tarkoitamme tassa siis lasten perinteisia toisilleen valittamia sdantoleikkeja,
jotka ovat usein samalla pihaleikkeja.

Vettda kengassd

Vettd kengdssd leikkid leikitddn usein sisdtiloissa. Lapsiryhma jaetaan kahteen osaan. Puolet lapsista menee toiseen
huoneeseen ja toiset pddttduvdt ketkd ovat heiddn parejaan toisesta ryhmdstd. Pareja ei kerrota toisille. Toisesta huoneesta
tulee yksi lapsi kerrallaan, joka kysyy valitsemaltaan henkilolta “Padsenko kanssasi taivaaseen”? Tdhdn toinen vastaa
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“vettd kengdssa” tai ” pddset ” riippuen siitd onko kysyja hdanen parinsa. Jos pari loytyy, stirtyy parivaljakko seuraamaan
leikin kulkua sivusta.
Esimerkki sisatiloihin soveltuvasta perinneleikista

Saantoleikit ovat leikkeina sellaisia, joita lapset leikkivat suhteellisen myohidiseen lapsuuteen ja jopa murrosikidan asti. (Baines
& Blatcford 2010) Ne siis pysyvat lasten leikkivarannossa suhteellisen pitkaan. Kuitenkin monimutkaisten saantojensa
takia perinneleikit sopivat varhaiskasvatuksessa usein vasta 5—6 -vuotiaille lapsille, jolloin lapset usein kiinnostuvat saantoleikeista
(Helenius & Lummelahti 2013). Taiman ikaisilla lapsilla on kuitenkin tarve kehittaa fysiikkaansa ja motoriikkaansa ja pihalla
leikittavat fyysiset leikit, perinneleikit mukaan luettuna, ovat lapsista mielekkaita. (Johnson 2015)

Perinneleikkien merkitys lasten kulttuurille ja yhteisyydelle

Lasten kulttuuri voidaan jaotellalapsia varten tehtyyn kulttuuriin ja lasten itse luomaan kulttuuriin. Lapsia varten tehdylla
kulttuurilla tarkoitetaan esimerkiksi lasten kirjoja ja musiikkia. Lasten itse luomaan kulttuuriin sisiltyy leikki ja lasten harjoittama
kulttuurin varioiminen oman nakoisekseen. (Kalliala, 2006). Perinneleikit ovat siirtyneet lapselta toiselle omaehtoisesti ja leikit ovat
varioituneet ajan saatossa, joten niiti voidaan pitaa lasten luomana ja uusintamana kulttuurina. Nykyisin myos aikuiset siirtavat tata
kulttuuria  eteenpdin  lasten  spontaanien leikkiryhmien  vihentyessd. Paivahoidossalapset myos voivat  opettaa
aikuisille perinteisii leikkeja, kuten minulle kavi tyourani alussa.

Perinne, olipa se sitten ruokaperinne, tapaperinne, vuodenaikaan sidottu perinne tai perinneleikki, vahvistaa ihmisten vilisia
suhteita. Perinteet muodostuvat ja toisintavat kulttuurillisesti hyvaksyttyja kaytanteita ja normeja. (Virtanen, 1970.) Perinneleikkien
yhteensitova voima toteutuu myos lasten pihakulttuureissa, jotka ovat olleet perinneleikkien luonteva siirtymispaikka. Pihoilla
lapsiryhmat ovat olleet suhteellisen pienid ja heterogeenisia (Kalliala, 2006). Helenius ja Korhonen (2004) ja Kalliala
(2006) viittaavat siihen, miten vanhemmat lapset toimivat tallaisissa pihakulttuureissa leikkien valittdjind nuoremmille lapsille.

Lapsiryhman heterogeenisuus mahdollistaa leikkiperinteen siirtymistd: lapsien ollessa eri ikdisid ontodennakoisempaa, ettd
porukassa on lapsia, jotka osaavat tarpeeksi leikkeja ja ovat tarpeeksi taitavia leikkijoita opettaakseen niitd muille. Kalliala (2006)
ottaa esimerkin esiopetusikiisten lasten ryhmastd (23), jossa vain kaksi lasta osasi leikin Kirkonrotta niin hyvin, ettd pystyi
opettamaan sen muille. Leikkiperinteen siirtaminen on rakentanut siteita eri-ikaisten lasten vilille nuorempien ollessa noviiseja ja
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vanhempien mestareita. Vaikka tillainen pihakulttuuri on kirjallisten lahteiden ja arkikokemuksenikin mukaan hiipunut, olen
onneksi saanut myoOs todistaa esimerkkeja lasten pihakulttuurista lahiaikoina. Useimmat nakemistdni esimerkeista ovat
syrjaisemmalta pikkukylalta, mutta tiedan pari esimerkkia myos urbaanista kaupunkikeskuksesta.

Keskustelin erdan vanhemman kanssa, kun keskustelu ajautui erdan pihapiirin lasten leikkeihin. Vanhempi oli uskoakseni hiukan
huolissaan lasten vapaasta menemisesta ja tulemisesta pihapiirissid. Ymmarsin huolen, silla kyseessa oli vilkkaasti liikennoity seutu
ja lapset olivat ialtaan neljasta kahdeksaan vuoteen. Toisaalta kuulin myos kuvausta siita, miten lapset viihtyivat keskenaan pihalla
tuntikausia, pelasivat, leikkivit ja miten isommat pitivat huolta pienemmistd, kuten "silloin ennen vanhaan". Ongelmat liittyivat
tilanteisiin, joissa lapset lahtivat pihapiirista omin pain pois. Tallainen kaytos olisi toisaalta helposti ehkaistavissa, lisadmalla hiukan
lisda valvontaa ja keskustelemalla.

Perinneleikkien variointi ja muokkaaminen

Leikkikulttuuri on muuttunut viimeisten vuosikymmenten aikana. Kalliala (2006) on havainnut omassa tyossdian aikuisuuden
tunkeutuvan lasten leikkimaailmaan esimerkiksi television kautta. Mediasisallot muokkaavat lasten maailmankuvaa ja toisaalta
median kuluttaminen lisda lasten sisdlla vietettya aikaa. Kallialan tutkimuksista on jo kulunut sen verran aikaa, ettd median
kayttotavat ja laitteet ovat muuttuneet. Laihikainen (2015) toteaa lasten ruutuajan lisdantyneen. Toisaalta aiemmin vanhemmat eivat
pystyneet rajaamaan television sisaltod; Tana paivina vanhemmat voivat valita mita lapset niakevat laitteillaan, jos he kayttavat naita
yksin. Nain lasten ndkemaid haiiritsevat materiaalin maara viahenee. Mediasisdltojen kuluttaminen kutenkin muuttaa lasten
leikkikulttuuria ja vihentaa pihaleikkeihin kaytettavaa aikaa (Kline, 1995), mika on tiedetty jo kauemman aikaa. Esimerkiksi viime
vuosina elokuva Frozen — hyinen seikkailu (Disney) oli tyttGjen parissa erittiin suosittu ja elokuvan teemat ja laulut nakyivat selkeasti
lasten leikeissa.

Lapset viettavat enemman aikaansa sisatiloissa ja leikkimisen puitteet ovat muuttuneet. Lapset leikkivat esimerkiksi leikkitreffeilla

jakylaillessaan — eivat spontaanisti pihalle muodostuneessa ryhmassa. Myos tavoitteellisten harrastusten lisaantynyt suosio (Kalliala,
2006; Tovey, 2007) on vahentanyt lasten keskinaisti vapaata ajanviettoa.
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Nama tekijat ovat vaikuttaneet perinneleikkien suosion laskuun ja leikin perinteen siirtimisen mahdollisuuksiin. Viitankin etta
vaikka tilannetta jossa lapset itse valittavat leikkikulttuurinsa eteenpiin pidetaian ideaalina (Saarikoski, 2005), on aikuisten rooli
perinteisten lastenleikkien siirtdjana nykyaan tarkea ja tarpeellinen (Leikki esiopetuksessa 2016). Helenius ja Korhonen (2004)
pohtivatkin kirjoituksessaan "Leikin kehitys ja aikuisen tehtivat ohjauksessa", voivatko aikuiset oikeastaan tulla ottamaan lasten
paikkaa heidan leikkikulttuurinsa valittijina. Mielestini aikuiset voivat. Tana paivana, leikit joilla on ollut pitkat perinteet ja ovat
samalla lapsia kehittavia ja hauskoja, eivat valttamatta enaa vality seuraavalle sukupolvelle, ellei aikuinen sita tee. Ja ovathan aikuiset
usein oppineet nama leikit jo lapsena, ja valittavat nain niiden lasten kulttuuria, jotka elivit menneina vuosikymmenina. Toisaalta
Kalliala (1999) argumentoi etti lastenperinteen lainaaminen ja aikuisen omasta historiasta poimitut leikit eivat ole lasten kulttuurin
eteenpain siirtamista.

Kuten jo aiemmin kerroin perinneleikit muuttuvat usein siirtyessdan sukupolvilta toisille, niiden perusidean pysyessd samana
(Kalliala, 2006).0Olen huomannut taman, kun lapset alkavatsoveltaa oppimiaan leikkeja. Lapset saattavat lisatd leikkeihin
mielikuvituksensa tuotteita, siantovariaatioita tai mediahahmoja. Seuraavassa esimerkissa esikouluikaiset lapset kehittavat oman
variaationsa hipasta. Uskon etti hippaleikit ovat nimenomaan niita leikkeja, joista lapset keksivit itse eniten uusia sovelluksia.

Minni — leikin synty

Esikouluryhmdn ryhmdadnnyttyd syksylld, huomaan etta lapset leikkivdt usein oma-aloitteisesti pthaleikkejd ldhes koko
ryhman voimin. Erddnd aamupdivdnd tyoparini tulee luokseni ja pyytdd minua tulemaan katsomaan lasten leikkid, silld
nyt oli leikissa tapahtunut mielenkiintoinen muutos. Parini pyytd minua vain katsomaan leikkid, ennen kuin selittdd itse
mitddn. Lapset huutavat toisilleen "kuka on Minni, kuka on Minni?”. Pian selvisi, kuka on "Minni hiiri”, silld erds lapsi halasi
toista lasta ja muut kiljuivat. Halattu lapsi alkoi jahdata muita leikkijoitd, silld hdnestd oli tullut Minni. Lapset jatkoivat
leikkid koko ulkoilun ajan. Lapset leikkivdt Minni-leikkid koko esikouluvuoden ajan. Tosin jossain vdlissd Minnit myos
alkoivat halaamisen lisdksi antaa kiinniotettavalle pusun poskelle.

Nahdakseni joissain tapauksissa myos aikuisten taytyy muokata perinteisia leikkeja, koska ne eivat enaa sovi nykyiseen kulttuuri-
ilmastoon. Tallaisesta hyvana esimerkkina toimii leikki "Musta mies” tai "Musta Pekka”. Minun lapsuudessani leikkia viela leikittiin
sanoilla "Kuka pelkda mustaa miesta?”. Ajan saatossa ymmarrettiin, etta leikin sanat ovat erittdin loukkaavia mustaihoisia kohtaan.

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




110

Niinpa leikkiin on keksitty uudet sanat, joista on itseasiassa monta variaatiota (Jaamies, mustekala, metsanpeikko...), vaikka kyseessa
on selviasti sama leikki. En ole kuullut kenenkaan leikkivat tata takaa-ajo leikkia enaa "mustana miehena” vuosikausiin.

Pedagoginen nikokulma perinneleikkeihin

Minna 4 v. kulkee piirin kehada koskettaen ryhmadatovereidensa selkid hymyissd suin. Minna on iloinen, ettd hdan on pddssyt
kiertdmddn kehdd ja hdan kithdyttdad vauhtiaan. Jokaisen kohdalla hdn sanoo “ankka”. Muut lapset seisovat piirissd
jannittyneind. Lopulta opettajan, joka oli myés mukana leikissd, kohdalla lapsi huutaa "hanhi” ja pinkaisee nopeaan
Jjuoksuun. Alkaa kisa piiripaikasta, jonka opettaja ilmiselvdsti tahallaan hdvidd. Minnaa naurattaa. Opettaja ldhtee
tekemdadn omaa kierrostaan piirin kehallda.

Tassa esimerkissa leikitaan variaatiota leikista tervapata. Leikki on muunnettu niin ettd se sopii nuoremmillekin leikkijoille. Ankka
ja hanhi leikkina tervapataa voidaan leikkia jopa kolmevuotiaiden kanssa.

Tassa leikissa selkeitd pedagogisesti 10ydettiavia elementteja ovat itsesdtelytaitojen kehittdminen, liikunnallisuus ja kognitiivinen
ponnistelu. Leikissd on monta elementtia, jotka harjoittavat lasten itsesaatelytaitoja: Leikkid ei voi leikkia, elleivit lapset osaa
ensinnidkiin asettua piirin muotoon ja pysya tarpeeksi kauan aloillaan. Piirissa seisoessaan lasten on maltettava olla kurkkimatta
taakseen. TaAma on erityisen vaikeaa, koska osaa lapsia jannittaa kovastikin tuleeko juoksuvuoro hinen kohdalleen. Joskus oma vuoro
ei tunnu tulevan pitkdan aikaan ja sitdkin on osattava odottaa ja harjoitella samalla pettymyksen sietamista. Pettymyksen sietoa
harjoitellaan myos leikin toisessa osuudessa: juoksukisassa jompikumpi jaa ilman paikkaa piirissd. Akka ja hanhi leikki on myos
motorisesti kehittavaa kiihdytyksineen, jarrutuksineen ja suunnanmuutoksineen. Juoksupyrahdyksissia myos kunto kasvaa. Leikki
on siis liikunnallinen kuten monet perinneleikeista.

Leikissa harjoitellaan tarkkaavaisuuttaa ja liilkkeen suuntaa suhteessa toiseen. Leikkijoiden pitaa olla valppaana havainnoiden kenen
taakse kenen kohdalla "hanhi” sanotaan. Kun oma juoksuvuoro tulee, lapsen olisi osattava lahtea juoksemaan vastakkaiseen suuntaan
kuin kanssa kisailijan. Usein leikkia harjoitellessa lapset lahtevit juoksemaan toisen lapsen perdan. Saattaa kestad kauankin ennen
kuin kaikki lapset ymmartavat miten juoksuosuudessa tulee toimia. Useissa perinneleikeissa, tervapadan lisiaksi, on jonkinlainen
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kilpailuasetelma (kuka jaa hipaksi, kuka on nopein juoksemaan, paras piiloutumaan). Tallaisessa leikissad toiminen auttaa lasta
kehittamaan itsesaatelyaan (Kalliala, 2006).

Jasso 6.v on viimeinen lapsi Jddmies leikissd, joka ei ole jadnyt kiinni. Leikistd on endd mahdotonta selvitda jaamdtta kiinni
jaJasso tietdd ettd hdnen jdddessdadn kiinni hdnestd tulee seuraava Jddmies. Letkin osapuolet tietdvdt mitd tulee
tapahtumaan. Esikouluvuoden aikana on kuitenkin kdynyt selvdksi, ettdJassoon erittdin kilpailuhenkinen lapsi.
Haviaminen on hdnelle sen kaikissa muodoissa vaikeaa (vaikka tdssd tilanteessa voitaisiin myos ajatella, ettd kyse on leikin
voittamisesta). Jasso lahtee juoksemaan turvasta kun kuulee “Kuka pelkad Jaamiestd” huudon ja jdd nopeasti
kiinni. Jassoa harmittaa kiinni jddminen ja hdn luhistuu maahan itkien ja kiukuten muille lapsille. Aikuinen
auttaa Jassoa selvidmddn pettymyksestddn. Esikouluvuoden lopussaJasso el edelleenkddn ole sinut hdvidimisen kanssa,
mutta hdn on oppinut sietdmdadn sitd ja sddtelemddn tunneilmaisuaan.

Esimerkissa Jassolla oli vaikeuksia sietad pettymyksia kilpailunomaisessa asetelmassa. Jasson itsesidatelytaidot kuitenkin kasvoivat
esiopetusvuoden aikana aikuisten ja toisten lasten tuen avulla. Myos leikki itsessadn oli Jassolle motivaattori itsesdatelynsa
harjaannuttamiseen: Jasso tiesi ettd leikkidkseen hanen mielestian hauskaa leikkid, hanen tdytyi oppia sietaimiin sen ikavidkin
puolia. Vaikka Jasso selkeasti koki leikissa vahvasti kilpailullisuuden elementteja, joka aiheutti hanessa voimakkaita tunteita, joita
hanen oli opittava sddtelemaan. Perinneleikeissa kilpailullisuus on kuitenkin luonteeltaan erilaista, kuin esimerkiksi urheilussa.
Lapset itse sdatelevit kilpailua, voittaminen ja haviaminen ovat hetkellisii - eivit pysyvia tiloja, kuten juoksukilpailussa viimeiseksi
sijoittuminen tai pesdpallojoukkueen havio karsinnoissa. Juuritima saitely pitddkin leikin leikkind. Perinneleikeissd kuten
kirkonrotassa, Nurkkajussissa, Rosvossa ja poliisissa kaiken tasoiset leikkijat usein paasevat mukaan - mika erottaa leikin useimmista
peleista tai kilpailuista. Kilpailullisuus on myos perinneleikkien keskeinen osa ja usea leikki menettadkin jannityksensa, jos
kilpailullisuus otetaan pois. (Kalliala 2006.)

Saannot leikkien rajoittajina ja mahdollistajina

Saantoleikkeissa ja perinneleikeissa saannot on muokattu sellaiseen muotoon, ettd ne ovat helposti valitettavissa eteenpain (vrt.
roolileikin sisdista sdidannostoa). Leikkijoiden on myos mukauduttava naihin saantoihin osallistuakseen leikkiin ja he voivat toteuttaa
itseddn ja halujaan vain leikin tiukassa kehyksessid. Saantoihin mukautuminen vaati samalla lapselta kognitiivista ponnistelua.

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




112

(Pellegrini 2005). Baines ja Blatcford (2010) kuitenkin esittiavit, ettd todellisuudessa leikkijoilli on enemmain vaikutusvaltaa
saantoleikeissa: Lapset eivat aina noudata saantoja pilkulleen ja saannoista voidaan neuvotella. Lapset saattavat kayttaa aikaa jopa
enemman leikin sdannoista ja rooleista neuvotteluun, kuin itse leikkiin.

Santeri haluaa leikkid iltapdivdaulkoilulla hippaa. Han alkaa tunnustella leikkiporukkaa jo hyvissd ajoin ennen vdlipalaa. ”
Kuka tulee ulkona hippasta nostaa kdaden ylos!”.” Tuutko leikkimddn hippaa ulkona?”. Santeri myos tarjoutuu itse olemaan
ensimmdinen hippa hankkiessaan kanssaleikkijoitda. Ilmeisesti hdn ajattelee, ettd tamd saisi toiset lapset helpommin
suostumaan mukaan leikkiin. Ulkona lapset aloittavat hippaleikin nopeasti. Leikki alkaa muutaman lapsen voimin ja pian
muutkin kiinnostuneet liittyvdt mukaan leikkiin. Leikkijd voi myos pyytdd toista mukaan leikkiin ottamalla hdnet kiinni,
vaikkei hdan olistkaan mukana leikissd. Kiinni otettu voi kieltdytyda kutsusta sanomalla ettei ole mukana leikissd tai liittyd
leikkiin uutena hippana. Hippaleikki keskeytyy kuitenkin pian. Noora ei ole samaa mieltd leikin sddnnoistda. Hdan on sitd
mieltd, ettd juuri hippana ollutta ei saa heti ottaa takaisin hipaksi. Leikkijdt huutavat tukevia tai eridvida mielipiteitd, mutta
leikkid koonnut Santeri ehdottaa ddnestystd. Nooran kanta hdvidd ja tamd johtaa sithen, ettd Noora poistuu mielensd
pahoittaneena leikistd. Hippaleikki sujuu taas keskeyttdmdttomdand jonkun aikaa, kunnes Antti yrittdd sanoa “turva”
paivdkodin aidan luona. Kanssaleikkijdat suuttuvat, koska turvan kdayttdmisestd ei oltu puhuttu aiemmin mitddn.
Neuvottelun jdlkeen lapset pddtyvdt kdyttdmddn turvaa, aitkuisen ehdotuksesta turvassa saa olla vain 10 sekuntia ja yksi
kerrallaan. Seuraavan kerran leikin katkaisee se, ettd Venla on tyytymdton jddtydadan hipaksi ja ldhtee hakemaan atkuisen
apua vedoten pelin epdreiluuteen.

Yllakuvatun kaltaiset hippaleikit aiheuttavat kokemukseni mukaan paljon neuvottelutilanteita. Tama voi johtua siitd, ettd
hippaleikista on olemassa todella paljon variaatioita, joissa my0s sdannot eroavat toisistaan. Usein leikin keskeyttda myos pettymys.
Neuvottelutilanteet ja ristiriidat auttavat lapsia kehittimaan sosiaalisia taitojaan. Paivikodissa kasvattajat voivat myos auttaa lapsia
sovitteluissa ja neuvotteluissa; olipa kyseessa kilpailutilanne, sadntorikkomus tai neuvottelu. TAama on mielestani paivikodin eris
eduista pihakulttuuriin verrattuna: aikuisen lasnaolo. Vaikkakin se osaltaan on lasten omaehtoisen kulttuurin vastavoima (Kalliala,
2006). Moni spontaanisti aloitettu perinneleikki olisi lapsiryhmissani paattynyt lyhyeen, ellei aikuinen olisi tukenut leikin jatkumista.
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Pidetéin piirit pyorimaéassa ja lapset hyorimassa

1. Piiri pieni pyorii, lapset siind hyorii. (pyoritddn piirissd kdsi kddessa)
Sormet sanoo so so so, (pysdhdytdcdn, heilutetaan etusormea)
kengdn kannat ko ko ko. (koputetaan kengdn kannalla lattiaan kolme kertaa)

2. Piiri pieni pyorii, lapset siind hyorii.
Kddet panee lip lap lap, (pysdahdytddn, taputetaan kdsid kolme kertaa)
kengdn karjet kip kap kap. (naputetaan kengdan kdarjelld lattiaan kolme kertaa)
Trad. lastenlaulu

Toivon etta artikkeli herattaa lukijan pohtimaan ja muistelemaan omaa suhdettaan perinneleikkeihin. Toivon ettd myos kasvattajat
valittavat lasten leikkiperinnettd eteenpiin — niin ollen siilyttaen ja muokaten lapsuuden kulttuuria. Ottaen huomioon sen, etta
perinneleikin maaritelmadn kuulu sen valittyminen vahintaan
yhdelta sukupolvelta toiselle (Kalliala 2006), tarkoittaa se myos
sita, ettd perinneleikkeja syntyy koko ajan lisda ja tulevaisuuden
perinneleikkeihin kuuluu varmasti monia leikkeja, jotka wvasta
odottavat syntymistaan.

kuva Piiri pienten pyérii

Onko silla sitten vilid siirtyvdtko vanhemmat, "vanhanaikaiset"
leikit syrjaan, kun uudenlaiset ja uuden muotoiset perinneleikit
tulevat? Mielesténi silld on vilid. Ensinnakin perinneleikeissd on
niahdiakseni hyvid pedagogisia ulottuvuuksia. Ne tukevat lapsia
heidan motoristen ja sosiaalisten taitojen kehityksessa, itsesdatelyn
harjoittelemisessa ja haastavat lapsia kognitiivi-
sesti. Usein perinneleikit sijoittuvat pihalle, ulos, mitid voi pitda _

lasten terveyden kannalta positiivisena asiana (Tovey 2007). Miksi - ;
.- "h' L s B “ - L3 ’
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siis rikkoa jo toimivia konsepteja, jotka tuntuvat vetoavan lapsiin sukupolvi sukupolven jilkeen (Kalliala 2006)?

Toisekseen perinteet ja sukupolvien jakamat yhteiset kokemukset lujittavat yksiloiden yhteenkuuluvuutta ja valittavat eteenpain
arvoja ja kaytanteita, joita on kulttuurissamme pidetty tarkeiana jo kauemman aikaa (Virtanen, 1970.) Perinneleikeissa yksi naista
arvoista voisi juuri olla lasten itsensd hallinnoima salliva kilpailullisuus, jolla ei ole tekemista aikuisten kilpailukulttuurin kanssa.
Opettajana myos nautin yhteisesta ylisukupolvisesta kokemuksesta, paluusta omaan lapsuuteni, kun osallistun perinneleikkeihin.
Samaa voisi kuvitella tapahtuvan myos lasten kodeissa, kun leikkitilanne jaetaan tutun aikuisen tai vanhemman lapsen kanssa.

On toki saili, ettd lasten kulttuuri muuttuu aikuisten hallinnoimaksi ja valittaimaksi. Otamme aikuisina roolia, joka aiemmin kuului
pihan vanhemmille lapsille, jotta leikkiperinne voisi siirtyd seuraavalle sukupolvelle (Leikki esiopetuksessa 2016). Osa
kaupunkilaisperheen vanhemmista ei uskalla enai paastaa lapsiaan pihalle leikkimaan ilman aikuisia. Tdma varmasti onkin osin
perusteltua, esimerkiksi liikenteen takia. Toisaalta elamme tilastojen valossa paljon turvallisempaa aikakautta, jos vertaamme
tilannetta esimerkiksi 60- ja 70-luvuilla syntyneiden ihmisten lapsuuteen. Lasten liikkumareviiri oli laajempi, ja he viettivat
enemman aikaa ulkona keskendan. (Kytta, Jokela & Hirvonen 2013). Aikuisten lasnaolosta on kuitenkin myos hyotyja, esimerkiksi
silloin kuin aikuinen auttaa pitimaan leikkia kasassa tai auttaa ristiriitatilanteissa. Perinneleikkien siirtymisesta aikuisten valvonnan
alle tuo aikuisellekin pedagogisia mahdollisuuksia, silla pihaleikkien tyyppisissa sdantoleikeissa aikuinen pystyy havainnoimaan
hyvin lasten sosiaalista asemaa ryhmassa (Baines & Blatcford 2010). Keta otetaan hipassa kiinni, keta ei? Saantoleikkeihin on myos
mielestani helppo menna itse leikkimaan.

Kun huolehdimme pihakulttuurin ja perinneleikkien katoamisesta, huomionarvoista on myos se ettd ilmiosta oli huolissaan jo Leea
Virtanen (1970) leikin tutkimuksessaan ja Kalliala (1999, 2006) jakaa huolen pihakulttuurin katoamisesta 30 vuotta myohemmin.
Itse sijoitun tassi kirjoituksessani myos tahan huolen jatkumoon. Perinneleikit eivit kuitenkaan kuolleet 70 -luvulla tai 9o — luvulla,
eivatka ne ole kuolleet nytkaan. Nahtavaksi jaa, jatkuuko huoli ja miten aiheellista se loppujen lopuksi on ollutkaan.
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Tarinallisen leikin maailma
- Osallisuuden ja positiivisen pedagogiikan vahvistaminen
Annina Toivonen

Johdanto

Leikki ymmarretaan lapselle merkittavana ja luontaisena tapana oppia. Leikilliset oppimisymparistot antavat mahdollisuuksia lasten
aktiiviseen toimijuuteen, seki yhteisten oppimiskokemusten luomiseen. Yhteistoiminnallista oppimista voidaan tukea tarinallisen
leikin kautta, joka ymmarretiaan sosiaalisena, kuvitteellisena ja luovana leikkiymparistona (ks. Hakkarainen ym. 2013). Tarinallinen
leikki kehittyy vuorovaikutuksessa, mielikuvituksellisesti kiehtovassa maailmassa, johon voidaan yhdessa elaytya lasten ja aikuisten
kesken.

Tarinalliset oppimisymparistot inspiroivat positiivisesti lasten leikkeja ja mahdollisuuksia
monipuolisten leikkimaailmojen luomiseen (ks. Lindqvist 2003). Tarinallisella leikilla
tarkoitetaan pedagogisesti ohjattua toimintaa, jolla voidaan kehittaa lasten kuvitteluleikkitaitoja,
seka lisata kuvitteluleikkiin kaytettya aikaa (Tarinallisen leikin kasikirja 2017). Kuvitteluleikki
kasittda englanninkielisessa kirjallisuudessa erilaisia kuvauksia siihen sisaltyvista muodoista,
jotka erotetaan termein make-belief play, pretend play ja socio-dramatic play. Vygotskilaisen
lahestymistavan mukaan pienet lapset oppivat valttamattomia akateemisten taitojen edellytyksia
osallistumalla kehittyneeseen kuvitteluleikkiin ‘'make-believe play’ (Bodrova 2008, 357). Han
viittaa artikkelissaan Vygotskyn kasitykseen leikista erityisesti juuri kuvitteluleikking, jota
ilmentaa lasten kyky luoda kuvitteellinen tilanne, omaksua erilaisia rooleja, seka elaytya roolien
mukaisiin sdanto6ihin leikissa.
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Roolien omaksuminen osoittaa samalla lasten kognitiivisia ajatusmalleja, esimerkiksi lapsen leikkiessa opettajan roolissa, hanella
tulee olla myos ajatusmalleja ja saantoja siitd, mita opettajan kdytokseen ja toimintaan yleensa sisaltyy. Leikkiin nivoutuu talloin
yhteisia merkityksenantoja, seka kulttuurisia saantoja, joita ilmentaa lapsen ja sosiaalisen ympariston valinen vuorovaikutus. Kun
kuvitteluleikki on kehittynyttd, sitd kuvaavat muun muassa roolien ja niiden vélisten suhteiden monipuolisuus, seka kyky noudattaa
rooleihin kuuluvia sdantoja (ks. Bodrova 2008). Kehittyneen leikin saavuttaminen vie lapsilta kuitenkin aikaa, ja toisaalta ika ei
myoskaan valttamatta takaa sen ilmenemista (Loizou 2017). Opettajan rooli leikin tukijana on merkittavaa huomioida, ja roolin
tulisikin ulottua myo0s ympariston mahdollisuuksien kehittdmisen lisdksi aitoon osallistumiseen lasten leikkien rikastamiseen
(Loizou 2017).

Symbolisesta, kuvitteellisesta leikista kiytetdan englanninkielisessa kirjallisuudessa myos nimitysti ’socio-dramatic play’, jossa voi
ilmetd monia erilaisia rooleja, seka esineiden tai toimintojen kayttoa symbolisesti ja vuorovaikutuksessa yhdessa toisten lasten kanssa
(Loizou 2017). Kuvitteluleikin muodolla ’pretend play’ viitataan puolestaan Galyerin ja Evansin (2001, 93) artikkelissa leikkiin, jossa
sosiaalinen vuorovaikutus edistida myos lasten itsesditelytaitokykyjen kehitystd. Leikissd tapahtuu tilloin erilaisia neuvotteluja,
vuorottelua ja sopimuksia siitd, miten sen tulisi leikkijoiden mukaan parhaiten edeta. Tutkimustulokset kannustavat leikkitaitojen
kehittamiseen lasten oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseksi (Moore & Russ, 2008). Tutkimuksen mukaan esimerkiksi lapset, jotka
osallistuivat kuvitteluleikkiin sdannollisesti, ja yhteistyossa kasvattajien kanssa, kykeniviat korkeampaan tunteiden saatelyyn (ks.
Galyer & Evans 2001).

Niin varhaiskasvatuksessa kuin esiopetuksessakin leikki eri muodoissaan on keskeisesti ldsna pdivittdisessd toiminnassa.
Esiopetussuunnitelman perusteissa (2014, 15) todetaan muun muassa, miten lapsilla on oikeus oppia leikkien ja iloita oppimastaan.
Uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) korostavat myos keskeisesti oppimisessa ja opetuksessa leikin ja osallisuuden
merkitystd. Viimeaikaiset tutkimukset osoittavat kuitenkin, miten lasten kuvitteluleikki, ja sithen kaytetty aika, ovat heikentyneet eri
puolella maailmaa (ks. es. Hakkarainen, Bredikyte, Jakkula & Munter 2013; Karpov 2005). Muutokseen on esitetty vaikuttavan monia
aiheuttajia, muun muassa aikuisen heikentynyt rooli kuvitteluleikin vilittajana (ks. Karpov 2005), sellaisten lelujen ja pelien maaran
kasvu, jotka rajoittavat lasten mielikuvitusta, seka esimerkiksi turvallisuuteen liittyvat rajoitukset vanhemmilta ja opettajilta, kuten
missa ja miten lapset voivat nykyaan leikkia (Bodrova 2008).
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On tarkeda pohtia, miten varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kentilld voidaan reagoida ilmioon, jotta voitaisiin edistda lasten
kuvitteluleikkitaitojen kehitysta suotuisammin, ja lisata leikkiin kaytettavaa aikaa. Opettajan rooli ja osallistumisen nakokulma on
keskeista ottaa myos tarkemmin esille, kun halutaan tietoisesti vastata kuvitteluleikin parantamiseen varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa. Varhaiskasvatuksen kentilld ollaan muun muassa keskusteltu usein kysymyksestd, milla tavoin aikuisten tulisi
osallistua lasten leikkeihin. Hakkarainen ym. (2013, 214) tuovat esille, miten skandinaavisessa mallissa on vahvasti tuettu lasten
vapaata leikkia, jossa aikuiset puuttuvat vain harvoin lasten leikkeihin. Samoin Brotherus ja Kangas (2017) tuovat esille Kallialaan
(2012) viitaten, miten leikki on ymmarretty varhaiskasvatuksen pedagogiikassa lasten omaehtoisena toimintana, jossa aikuisen
roolina on ollut erityisesti toiminnan havainnoiminen etiampana leikista.

Tarinallinen leikki nihdaan yhtend mahdollisuutena ja ratkaisuna tuoda lasten ja aikuisten maailmat lahemmaksi toisiaan leikeissa,
kun aikuinen paasee tarinallisuuden ja jaettujen merkitysten avulla paremmin kosketukseen lasten leikki- ja kokemusmaailmaan
(Hakkarainen ym., 2013; Hakkarainen, Vuorinen & Peppanen 2010). Lindqvist (2003, 74) kuvaa tita yhteisen leikkimaailman -
kasitteelld, jossa seka lapset ettd aikuiset ovat dialogissa keskenéén ja elaytyvit erilaisin roolein yhteisen leikin kulkuun. Lindqgvistin
(2003) kuvausta tukee myo6s Rainion (2012) nakemys leikkimaailmapedagogiikan nayttaytymisesta siten, ettd keskeiseksi muodostuu
juuri aikuisten ja lasten yhteisesti rakennettu ja toisiaan tiydentava pedagoginen ja esteettinen maailma.

Yhteiseen leikkimaailmaan voi sisidltya monia tunnerikkaita, ja iloa tuottavia kokemuksia, jotka vahvistavat seka lasten ettd aikuisten
yhteenkuuluvuuden ja merkityksellisyyden tunteita. Tassa artikkelissa pohditaan tarinallisen leikin mahdollisuuksia osallisuuden ja
positiivisen pedagogiikan teoreettisten lahestymistapojen valossa. Artikkelissa tarkastellaan erityisesti opettajan roolia sellaisen
leikkikulttuurin eteenpain viemisessa, jossa vahvistetaan yhteisesti jaetun ja innostavan leikkimaailmaan luomista.

Yhteinen tarinallinen leikki: polku innostavaan leikkimaailmaan

Tarinallinen leikki avaa polkuja lasten ja aikuisten yhteiseen, kuvitteelliseen leikkimaailmaan, jossa annetaan tilaa myos osallisuuden
ja positiivisen pedagogiikan mahdollisuuksille ja arvoille. Leikin merkitys tunnustetaan jo itsessdan merkityksellisena osana lapsen
luontaista toimintaa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kaytanteissa. On tarkeaa kuitenkin lisdksi tarkastella, minkalaisena leikki
nayttaytyy, ja miten sita voidaan pedagogisesti edistia ja tukea. Pedagogisen osallisuuden tukeminen ja lasten osallisuuden taitojen
kehittiminen aikuisten avustuksella korostuvat osallista oppimista kuvaavissa tutkimuksissa (Kangas 2016; Brotherus & Kangas
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2017). Osallisuus ymmarretaan merkittavana ja keskeisend, lapsen demokraattisena oikeutena (YK:n lapsen oikeuksien sopimus
1989). Vuorovaikutteinen ja mukaansatempaava tarinallinen leikki voi aikaansaada yhteenkuuluvuuden ja leikista kumpuavan jaetun
ilon merkityksellisia kokemuksia, jotka voivat samalla vahvistaa myos lapsen kokemusta osallisuudesta. Tassa artikkelissa ymmarran
osallisuuden kisitteen Brotheruksen ja Kankaan (2017) tavoin lapsen oikeudeksi kokea itsensa merkitykselliseksi vertaisryhmassaan
seka aktiiviseksi toimijaksi oppimiseen osallistumisessaan.

Leikissa lapset toimivat aktiivisesti merkitysten rakentajina, ja leikki on myos sidoksissa oppimiseen (Brotherus & Kangas 2017).
Tarinallisessa leikissa oppimista vahvistaa muun muassa vuorovaikutus aikuisten ja lasten valilla, mika antaa edellytyksida myos
osallisuuden kaytanteiden kehittimiseen. Leinonen, Venninen ja Ojala (2011, 85) kuvaavat artikkelissaan osallisuuden kulttuurin
kehittdmista Shierin (2001) tasomallin avulla, jossa keskeista on eritoten aikuisen ja lapsen vilinen vuorovaikutus, seka aikuisten
sitoutuminen osallisuuden tukemiseen. Osallisuuden tasoissa ilmenevat konkreettisesti lapsen toimintamahdollisuudet: lapsen
kuulluksi tuleminen, mielipiteen ilmaisun tukeminen, vaikuttaminen, osallisuus paatoksentekoon, sekda mahdollisuus vallan ja
vastuun jakamiseen (Leinonen ym., 2011). Osallisuus ilmenee varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa erityisesti leikkitilanteiden
aikana, jolloin lapset saavat mahdollisuuksia harjoitella vallan ja vastuun ottamista turvallisessa ilmapiirissa (Bae, 2009). Lisaksi
lasten ika vaikuttaa osallisuuden kehitysmahdollisuuksiin (Leinonen ym. 2011).

Ymmarran osana artikkelin teoreettista perustaa, ettd osallisuuden tukemista voi edistda tarinallisessa leikissa tukemalla samalla
positiivisen pedagogiikan mahdollisuuksia lapsiryhmassa. Teoreettinen perusta nojautuu sosiokulttuuriseen kiasitykseen oppimisesta
ja kehityksesta (Vygotsky 1978; Kumpulainen ym. 2014). Positiivinen pedagogiikka ymmarretaan pedagogisena suuntauksena, joka
perustuu lapsen nikemiseen aktiivisena toimijana ja merkitysten rakentajana (Kumpulainen, Lipponen, Hilppo & Mikkola 2013).
Positiivisen pedagogiikan perusajatukset nojaavat Kumpulaisen ym. (2014) mukaan yhteisollisen ja myonteisen toimintakulttuurin,
lapsen toimijuuden ja osallisuuden, sekd myoOnteisten tunteiden merkitykseen oppimisen ja hyvinvoinnin vahvistamisessa.
Pedagogiikassa korostetaan jokaisen lapsen vahvuuksien tunnistamista, sekd luottamuksellisen ja arvostavan vuorovaikutuksen
merkitystd (Kumpulainen ym. 2014, 228-231). Edelldi mainittuja asioita voidaan edistdd opettajan vastuulla tarinallisessa
leikkimaailmassa, jolloin voidaan elaytya erilaisiin rooleihin ja tunnelmiin lasten kanssa. Positiivinen pedagogiikka nivoutuu myos
osallisuuden kasitteeseen, silla positiivisessa pedagogiikassa tuodaan keskioon erityisesti lasten osallisuus, myonteiset tunteet ja
vahvuudet (ks. Seligman & Csikszentmihalyi 2000; Kumpulainen ym. 2013). Sosiaalisten suhteiden merkitys, vertaisryhmain
kuuluminen ja kokemus yhteisollisyydesta korostuvat positiivisen pedagogiikan oppimiskasityksen lisiaksi keskeisina ulottuvuuksina
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myo0s osallisuuden tematiikassa (ks. Kumpulainen ym. 2014). Tarinallisessa leikissa opettaja voi tukea jokaisen tarinaan kuuluvan
lapsen merkityksellisyytta ja vaikuttamisen mahdollisuuksia osana yhteista tarinan kulkua. On merkittavaa lisiaksi pohtia ja
keskustella tarinallisen leikin tuomista ajatuksista myos lasten kanssa erikseen, esimerkiksi mitka asiat ovat lapsista tuntuneet
erityisen mielekkailtd omassa roolissa, tai leikin kulkuun liittyvissa tapahtumissa.

Opettajan rooli tarinallisen leikin maailmassa

Opettajan rooli leikkiin osallistumisessa voi nayttaytya suorana tai epasuorana osallistumisena. Suora osallistuminen tarinallisessa
leikissa tarkoittaa esimerkiksi leikin tapahtumien rikastamista ja suuntaamista, tai lasten auttamista erilaisten roolien
omaksumisessa. Opettaja voi myos itse ilmentaa aktiivisesti erilaisia rooleja, joilla edistda leikin kulkua myonteisesti. Leikin
otollisissa vaiheissa opettaja voi ohjata yhteista kuvittelumaailmaa kohti vahvuuksien tunnistamista, joka ohjaa till6in pedagogista
toimintaa (ks. Kumpulainen ym. 2014). Epasuora osallistuminen nayttaytyy erilaisina hienovaraisina ehdotuksina, jotka liittyvat
esimerkiksi leikin kulkuun, verbaaliseen rohkaisuun tai ympariston rikastamiseen (ks. Loizou 2017). Opettaja voi roolissaan
esimerkiksi tarjota erilaisia tehtdvid leikkimaailmaan, kuten Ildhettdd Kkirjekyyhkyn Kkirjeen, josta selvidd tarkempia
toimintaehdotuksia lapsille ratkaistavaksi (ks. Rainio 2012).

Hakkarainen ym. (2013) ehdottavat opettajan roolin nikemista vaiheittaisena prosessina. Osallisuuden tukemisessa aikuisen on
tarkeda virittdytyd ensin yhteiseen leikkimaailmaan ja tarinallisen leikin idean ymmairtidmiseen, joka ldhtee huolellisesta
havainnoimisesta ja tarttumisesta lasten mielenkiinnonkohteisiin (ks. Hakkarainen ym. 2013; Hakkarainen ym. 2010). Tarinallisessa
leikissa tdma tarkoittaa usein aluksi yhteisen inspiraation herittelemiseksi luettavaa tai esitettdvaa tarinaa, joka valitaan lasten
mielenkiinnonkohteiden perusteella. Tarinaa on muutoinkin Kkaytetty opetuksessa juonellisissa oppimisymparistoissa
oppimismotivaation lihteena, jolloin kehystarinaksi on tyypillisesti valittu monitasoinen, vaiherikkaita tapahtumia kasittava ja
esimerkiksi jonkin moraalisen opetuksen sisaltama kertomus (ks. Hakkarainen ym. 2010).

Kulttuurinen konteksti, tavat ja kdaytanteet vaikuttavat taustalla lasten leikkikayttaytymiseen, ja pyrkimykseen toteuttaa mielekasta
toimintaa leikeissa (Lindqvist 2003). Tarinallisessa leikissa leikkijat kehittavat aktiivisesti jaettuja merkityksia ja ideoita luodakseen
yhteista, kuvitteellista kertomusta, jossa keskeistd on myos lahikehityksen vyohykkeen merkityksellisyys leikissa (ks. Hakkarainen
ym. 2013). Lahikehityksen vyohykkeelld lapsi voi esimerkiksi aikuisen tuella omaksua yhteiseen tarinaan sisaltyvia
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merkityksenantoja, seka uusia taitoja. Aikuisen rooli tarinallisen leikin mahdollistajana ja tukijana lasten lahikehityksen vyohykkeella
voi nayttaytya muun muassa Hakkaraisen ym. (2013, 222) kuvaamilla tavoilla, joissa aikuinen motivoi ja kehittaa leikissa jaettua,
yhteista tarinan teemaa ja ottaa aktiivisen roolin lasten leikkimaailmaan. Talloin aikuinen kokee my6s emotionaalisesti sitoutumista
ja aitoa lasndoloa yhteisleikin tapahtumiin (ks. Hakkarainen ym. 2013).

Opettajan tehtavana yhteisessa leikissa on havainnoimisen ja osallistumisen lisaksi tarkeaa pyrkia ymmartamaan lasten nakemyksia
ja aloitteita, jotta niitd voidaan yhdessa pedagogisesti laajentaa ja rikastaa. Positiivinen pedagogiikka menetelmana painottaa myos
lapsen yksilollisen ja ainutkertaisen tavan kunnioittamista itsensa ilmaisussa ja kokemustensa jasentamisessa (Kumpulainen ym.
2014). Tarinallisessa leikissa lapset harjoittelevat yhteiseen tarinaan sitoutumista, jota opettaja myos toiminnallaan tukee. Jaetut
merkitykset voivat muotoutua hyvinkin merkittaviksi lasten keskiniisille sosiaalisille suhteille, jolloin leikilld on mahdollisuus johtaa
myos jaettuun flow-tilaan, jota kuvastaa vapaaehtoinen ja yhteinen leikkiin uppoutuminen, seka elaytymisen riemu.

Ennen yhteiseen tarinalliseen leikkiin sitoutumista, on myo6s keskeistd varmistaa, ettd opettaja tiedostaa oman asenteensa ja
osallisuudelle otollisen myonteisen ilmapiirin merkityksen leikin maailmaan elaytymisessa (ks. myos Leinonen ym. 2011). Leikin
kulussa opettaja voi hyodyntaa positiivista pedagogiikkaa toiminnassaan ja roolissaan, jolloin han vahvistaa vuorovaikutuksessa
lapsia kannattelevia ja mielekkiitd merkityksenantoja, sekd oppimisen iloa leikin kautta (Kumpulainen ym. 2014). Yhteisesti
muodostetut, myonteiset merkityksenantoprosessit, lasten kokemusmaailman havaitseminen sekd dokumentointi muodostavat
perustaa myos lasten osallisuudelle (ks. Kumpulainen ym. 2014). Tarinallisen leikin voi lasten mielenkiinnon perusteella lisdksi
videoida, jolloin sitd voidaan katsoa yhdessa jalkeenpain. Lasten toivomukset huomioon ottaen voidaan jarjestaa “tarinallisen leikin
ilta”, johon kutsutaan lasten toivomia henkil6ita, kuten perheenjasenia, katsomaan videoitua yhteisleikkia. Ymparisto voidaan talloin
myo0s koristella yhdessa teemaan sopivaksi ja mielikuvituksellisen, lumoavan tunnelman luomiseksi.

Esiopettajien nikemyksii tarinallisesta leikista
Toteutin erdiden esiopettajien kanssa haastattelun, jossa kartoitin heiddn kokemuksiaan tarinallisesta leikista, seka positiivisen

pedagogiikan ja osallisuuden mahdollisuuksista esiopetusryhmassa osana tarinallisen leikin maailmaa. Esiopettajat kuvasivat, miten
olivat toteuttaneet tarinallista leikkia siten, etta tarinat lahtivat usein lasten aloitteista ja mielenkiinnonkohteista. Positiivisen
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pedagogiikan ja osallisuuden mahdollisuudet tulivat esille myos esiopettajien kuvauksista. Tuon esille lainausmerkeilla esiopettajien
keskeisimmat ajatukset, seka pohdin niita sitaattien alla olevissa katkelmissa.

”Toiminnallinen tyotapa, josta lapset innostuvat kerta toisensa jialkeen”

Esiopettajat kuvasivat tarinallista leikkid toiminnallisena tyotapana, joka innostaa lapsia yha uudelleen. Lasten innokas
suhtautuminen tarinalliseen leikkiin on edistanyt otollisesti myos yhteisen, pitkdakestoisen leikin mahdollisuuksien vahvistamista
ryhmaissa. Tarinalliselle leikille on varattu viikoittain paljon aikaa, ja sitd on toteutettu myos eri ymparistdjen vuorovaikutuksessa.
Leikille annettu aika, vuorovaikutus ja erilaiset oppimisymparistot ovat edistineet lupaavasti lasten kuvitteluleikkitaitojen
kehittymista ryhmassa.

Lasten mielenkiinnon ja mielikuvituksen vahvistamiseksi tarinaa voi kuljettaa muutoinkin intensiivisesti mukana ryhman erilaisissa
toiminnoissa, kuten lasten musiikkimaalauksissa, loruissa, liikuntaleikeissa, tai esimerkiksi tarinan pohjalta luoduissa
ongelmanratkaisutehtavissa.

”Lapset saavat elaytyi ja vaikuttaa yhteisen leikkimaailman luomiseen”

Opettajat ovat korostaneet esiopetuksen toiminnassa lapsildhtoisyyttd, jolloin lasten ideat huomioidaan, ja niiden kautta
suunnitellaan myo6s opetusta. Jokainen lapsi on saanut olla mukana paatoksentekoprosessissa roolien valinnassa ja vaikuttaa
aktiivisesti tarinallisen leikin eri vaiheissa. Tarinallinen leikki antaa mahdollisuuksia toimijuuden kokemuksiin, jolloin lapsi saa
konkreettisesti vaikuttaa ja osallistua tarinan kulkuun (ks. Rainio 2012).

Lasten ajatusten kuuleminen ilmenee kaytannossa esiopetuksessa muun muassa lasten sadntoparlamenttien, dadnestysten,
haastatteluiden ja sadutusten kautta. Kun on saatu tarkemmin selville lasten mielenkiinnonkohteita, niitd ryhdytdan tyostimaan
toiminnallisesti eri oppimiskokonaisuuksissa. Lasten mielenkiinnonkohteiden selvittiminen vie myos joskus aikaa, jolloin
esiopettajien mukaan on hyvin tarkeaa keskittya aluksi tarkasti lasten kuulemiseen ja havainnointiin. Kyseista kasitysta tukee myos
aikaisemmin esille tuomani Hakkaraisen ym. (2013) osoittama ajatus opettajan roolista leikissa vaiheittaisena prosessina, jossa aluksi
korostuu huolellinen lasten havainnoiminen.
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Yhteisessa tarinallisessa leikissd haasteelliseksi voi toisaalta muodostua lasten erilaiset mielenkiinnonkohteet, sekd poikkeavat
nakemykset leikin etenemisesta. Lisaksi muun muassa lasten lukumaara, iit, sosiaaliset ja vuorovaikutustaidot vaikuttavat osaltaan
leikin sujuvuuteen, kun lapset voivat olla esimerkiksi leikkitaidoissaan eri tasoilla. Lasten siantoparlamentteja voidaan hyodyntaa
talloin muutoinkin osana tarinallista leikkia, jos esimerkiksi leikissa ilmenee haastavia ristiriitoja, voidaan pitda ylimaarainen lasten
kokous. Kokouksessa harjoitellaan yhdessa opettajan kanssa neuvottelemista yhteisleikin kulusta. Tarinallisia leikkimaailmoja
voidaan myos rakentaa samanaikaisesti eri tiloihin lasten kanssa, mika mahdollistaa lasten yksilollisemman mahdollisuuden itsensa
ilmaisuun pienemmassa ryhmassa.

”Lapset haluavat samaistua, toimia ja kokea iloa leikissa”

Ymmarran esiopettajien kuvaukset lasten tarpeesta samaistua, toimia ja kokea iloa tarinallisessa leikissd my0s samalla tarpeeksi
kuulua laajemmin osaksi yhteista tarinaa. Samalla tavoin kuin lapset hakeutuvat toistensa seuraan vapaassa leikissd, myos
tarinallisessa leikissa ilmenee lasten tarve kuulua joukkoon, ilmaista itseaan roolissaan ja heittaytya kuvitteelliseen leikkimaailmaan.
Kaikilla lapsilla tama ei valttamatta nayttdydy samanlaisena, vaan eldytyminen voi vaatia osalta myos enemman aikaa. On keskeist,
ettd opettaja tukee lapsia myos yksilollisesti tarinallisen leikin eri vaiheissa. Yksilollinen tukeminen vaatii opettajalta aktiivista
osallistumista yhteisleikkiin ja tarkkaa havainnointikykya.

Esiopettajat ovat kokeneet omassa ryhmassaan, etta positiivinen pedagogiikka ja osallisuuden tukeminen ovat mahdollistaneet lasten
yksilollisen kohtaamisen leikin aikana, ja luoneet hyvaksyvaa ilmapiiria ryhmaan. Kun opettaja on esimerkiksi huomannut, etta joku
lapsi ei paise roolissaan tarpeeksi mukaan yhteiseen tarinalliseen leikkiin, opettaja on tilloin auttanut lasta enemman ohjaamalla
tarinan kulkua. Ohjaus on tehty positiivisen pedagogiikan mukaisesti rohkaisevasti tarinan juonta kuljettaen, jolloin myo6s sivussa
olevan lapsen roolista on tullut yha keskeisempi tarinan kulussa. Tarinallinen leikki on lahtenyt esiopettajien mukaan usein jostakin
lasten lahipiiriin kuuluvasta asiasta, tai muutoin ajankohtaisesta ja ratkottavasta ongelmasta. Tarinallinen leikki antaa
mahdollisuuksia samaistua erilaisiin roolihahmoihin, esimerkiksi siihen, milla tavoin tarinan paiahenkilo voittaa pelkonsa, kuinka
sankari onnistuu lopulta haasteista huolimatta, tai miten hyva voittaa ponnisteluillaan pahan. Lapset etsivit lastenkirjallisuudesta
esikuvia, ja samaistuvat usein niiden piirteisiin tunnerikkaasti elaytyen. Kun annetaan tarinalliselle leikille tarpeeksi paljon aikaa
kehkeytyd, mahdollistetaan myo0s syvempi eldytyminen yhteiseen tarinan kulkuun, ja tarjotaan samalla lapsille enemman
mahdollisuuksia vaikuttaa omalla roolillaan.
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Esiopettajat kuvasivat, miten syksyn aikana monia lapsia oli mietityttinyt kaverisuhteet ja erityisesti, mitad hyvain ystavyyteen
kuuluu. He lahtivat talloin tarkastelemaan tarinoita ystavyydesta, lukivat niitd 4aneen ja antoivat lapsille tilaa kertoa ajatuksistaan ja
mielipiteistaan. Lapset nostivat esille kysymyksia muun muassa siitd, miten hyvaa ystavaa on tarkeaa kohdella, miten puututaan
kiusaamiseen, sekd miten ystavit voivat huomioida toinen toisiaan leikeissa. Tarinaksi valittiin yhteisymmarryksessa ryhman lapsen
tuoma satukirja Piki-hahmosta, joka halusi paastd mukaan muiden kanssa majaleikkiin, mutta tulikin torjutuksi ja kiusatuksi
ryhmassa. Kirjassa kasiteltiin seikkailevien hahmojen kautta tunteiden tunnistamista, ystavyyden taitoja ja kiusaamista. Tarinan
padhenkilon Pikin (Kirkkopelto 2016) harras toive kuuluu heti kirjan ensimmaisilla sivuilla: ”Minakin haluaisin mukaan. Toivoo
Piki.” Tasta seikkailu lahtee etenemaan metsan halki kohti majaa, jossa kaikki ei menekain heti suoraviivaisesti toivotulla tavalla.
Matkalla Piki joutuu kohtaamaan monenlaisia tunteita, ja lopulta myos onnekkaan kokemuksen uuden ystavyyden tuomasta ilosta.

Tarinan lukemisen jalkeen opettajat ovat keskustelleet lasten kanssa tunteista, joita tarinan kuuleminen on herattanyt. Lapset ovat
suhtautuneet tarinaan opettajien mukaan uteliaasti ja pohdiskelevasti. Tarina on herattanyt lapsissa samaistumista hahmoihin: niin
sympatian, pettymyksen kuin lopulta toiveikkuudenkin tunteita, joita on yhdessa kasitelty. Taman jalkeen lapset ovat ldhteneet
suunnittelemaan hahmojen valitsemista osana esiopetuksessa toteutettavaa lasten siadntoparlamenttia, jolloin jokainen on saanut
esittda toiveensa roolistaan yhteisessa leikissa. Roolit on jaettu opettajan tukemana siten, etta jokainen lapsi on saanut vuorollaan
kertoa haluamansa roolin ja osallistua paatoksentekoon. Opettaja on viela varmistanut, etta jokaista kuullaan ja kirjannut ylos lasten
esittaimat rooliehdotukset.

”Eri ympiristot antavat mahdollisuuksia tarinallisen leikin rikastamiseen”

Ennen tarinallisen leikin alkua, opettajat ovat keskustelleet ja neuvotelleet lasten kanssa, missa ymparistossa leikkia olisi kulloinkin
mielenkiintoisinta toteuttaa. Lapset ovat valinneet leikkiymparistoiksi usein lahimetsin, josta luettu tarina lahtee myos eteneméaan.
Lisdksi lapset ovat eldytyneet tarinaan leikissddn myo0s puistossa ja esiopetusryhmain sisitiloissa. Leikki on opettajien mukaan
lahtenyt eteneméain aluksi luetun tarinan mukaisesti, jolloin lapset ovat leikkineet majaleikkii, ja luoneet siihen kuuluvia saantoja.
Ajan mittaan leikki on ldhtenyt yha luovemmin eteneméiin erilaisissa ymparistoissa, vaikka sen pohjalla onkin ollut aluksi luettu
tarina.

Aikaisemmin esille tuomani Lindqvistin (2003, 74) yhteisen leikkimaailman kasite ilmeni my0s esiopettajien vastauksissa lasten ja
aikuisten valisen vuorovaikutusprosessin korostamisena, kun aikuiset ovat osallistuneet myos yhteisleikkiin aktiivisesti lasten kanssa.
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Opettajat kuvasivat, miten opettajien roolina oli muun
muassa varmistaa, ettd leikissd sdilyy myonteinen
ilmapiiri, toimia valitsemassaan roolissa ja ehdottaa myos
ratkaisuehdotuksia leikissd ilmenneisiin haasteisiin.
Rainio (2012) kuvaa leikkimaailman kasitteen yhdeksi
tavoitteeksi, ettd  oppiminen tehdaan lapsille
omakohtaiseksi sekd mielekkadksi. Tarinallisessa leikissa
omakohtaisuus korostuu, silla lapsi ikdan kuin elaa ja luo
yhteista tarinaa todeksi yhdessi muiden kanssa
leikkimaailmassa. Lapsi voi eldytya hyvinkin tunteikkaasti
yhteisleikkiin, jolloin on tarkeaa, etta leikkia kasitellaan
myO0s muissa yhteyksissa opettajan kanssa.

Esiopettajien = mukaan myo6s  vanhempainilloissa
vanhemmat ovat tuoneet esille, miten lapset ovat
kotonakin jatkaneet tarinallista leikkia, ja pohtineet siihen
sisdltyvid asioita. Talloin yhteisen leikkimaailman sisallot
ulottuvat myos kotiymparistoon. On keskeistd, etta
opettajat kertovat ja tiedottavat vanhempia yhteisesta

kuva Opettaja varmistaa, ettd leikissd sdilyy myonteinen ilmapiiri, toimia valitsemassaan
roolissa

tarinallisesta leikistd, seka siihen sisaltyvasta pedagogiikasta, jotta vanhemmillekin muodostuu parempi kasitys lapsen senhetkisen

leikkimaailman merkityksesta.

”Hyva synnyttai hyvia. Positiivinen kannustus ja mukanaolo saavat ihmeita aikaan tarinallisessa yhteisleikissa”

Opettajat ovat toteuttaneet ryhmassaan positiivisen pedagogiikan ja osallisuuden vahvistamista tarinallisen leikin teemojen kautta,
jolloin ryhmén toiminnassa on painotettu keskeisesti muun muassa lasten omien ndkemysten tukemista ja luonteenvahvuuksien
sanallistamista leikeissa (ks. Kumpulainen ym. 2014). Esiopettajat kertoivat, miten heidan oma toimintansa tarinallisessa leikissa on
nayttaytynyt etenkin leikin rikastamisena otollisina hetkina, sekd yhteisymmarryksen lujittamisena. He ovat tuoneet tietoisesti esiin

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON

KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA



126

vuorovaikutuksessa lasten onnistumisen hetkis, ja vahvistaneet positiivisen palautteen antamista. Lisdksi he ovat tukeneet
yhteisleikissa lasten kuulluksi tulemista tasapuolisesti, ja osallistuneet myos itse aktiivisesti havainnoimiseen ja eri rooleihin.

Lapset oppivat paljon seki toinen toisiltaan ettd opettajilta yhteisessi, tarinallisessa leikissa. Opettajien mukaan yhteisleikki on
vahvistanut lasten kykya tunnistaa tunteita, ottaa mukaan muita lapsia leikkiin ja toimimaan toisiaan huomioivalla tavalla. Eras
esiopettaja kuvasi kiaytannon esimerkin avulla, miten lapset ovat elaytyneet ihailtavasti tarinalliseen leikkiin, ja myos he opettajina
ovat innostuneet siitd. Ryhman lapset olivat majaleikissdan muun muassa pohtineet leikin aikana, miksi joku lapsi voi alkaa kiusata
toista lasta. Ennen tarinallisen leikin alkua luettavassa kertomuksessa kasiteltiin, millainen on hyva ystava, ja miten hahmojen
keskuudessa esiintyi silti myos kiusaamista. Eras lapsi totesi asiasta napakasti karhun roolissaan: ”Silloin se lapsi ei tiedd, miten pitaa
oikeesti kayttaytya, jos on toiselle ilked” Han jatkoi, ja alkoi leikkid karhuopettajaa yhteisessia majassa: "Nyt tama kaskisi oppilaita
kuuntelemaan, miten toiset otetaan huomioon” Ryhman opettaja vahvisti hyvaa ja kehotti vield uudelleen muita kuuntelemaan:
“Kuunnelkaahan, karhu-opettaja kertoo nyt, miten opetellaan toisten huomioimista.”

Leikillisena oppimisymparistona tarinallinen leikki antaa monipuolisia mahdollisuuksia oman ja muiden toiminnasta oppimiseen,
jossa keskeisena vaikuttaa vuorovaikutus, erilaiset tunteet ja kokemukset. Karhun roolissa oleva lapsi pohti 44aneen, miten epasopivan
kayttaytymisen takana voi olla tietamattomyys. Opettaja tarttui leikin kohtaukseen siten, ettd ohjasi myos sivummalla olleet lapset
keskittymaan kuuntelemaan, mita karhulla on kerrottavanaan. Lapset pohtivat taiman jalkeen yhdessa, miten on tarkeda ottaa kaikki
mukaan yhteiseen leikkiin. Opettajat kertoivat myos, miten esiopetusryhman lasten leikkitaidot ovat kaiken kaikkiaan kehittyneet
tarinallisessa leikissa positiiviseen suuntaan, kun yhteisiin leikkeihin on tullut mukaan enemmén neuvottelemista, kuuntelemista ja
tasavertaisempaa huomioimista.

Lopuksi

Tarinallista leikkia on otollista jatkaa useampana paivana, ja antaa sille aikaa ja tilaa kehittya. Leikin teemoja voidaan myos vaihdella
eri aikoina, jolloin mahdollistetaan useampien mielenkiinnonkohteiden toteuttaminen ryhmassa. Osallisuuden ja positiivisen
pedagogiikan vahvistaminen leikin ja ilon kautta vaatii myos mahdollisesti muutoksia yhteiseen, paivittaiseen toimintakulttuuriin
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Uudet kaytanteet, joissa tuetaan lasten kasvua yhteisolliseen toimintaan, vaativat
toteutuakseen harjoittelua, jatkuvia muutoksia ja arviointia (Leinonen ym. 2011). Tall6in on tarkeda pysdhtya tietoisesti myos
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ajoittain reflektoimaan, milld tavoin ryhmaissa tuetaan ja vahvistetaan kaytidnnossa kasvua ja oppimista tukevaa, myonteista
toimintakulttuuria, jossa lapset nahddan aktiivisina toimijoina. Leikin piirteiksikin kuvatut vastavuoroisuuden,
ennustamattomuuden ja prosessikeskeisyyden kasitteet kuvastavat myos tarinallisen leikin keskeisia piirteita (ks. Hakkarainen
2010). Lasten ja aikuisten on ikdan kuin heittaydyttava yhteiseen maailmaan vastavuoroisesti, jolloin ei voida olla varmoja siita, mita
seuraavaksi tapahtuu. Tama voi olla haaste my0s opettajille, silla tarinallisessa leikissa tulee antaa tilaa spontaaniudelle ja uskaltaa
heittaytya lasten leikkimaailmaan, seka toisaalta ohjata tilanteen mukaan suoremmin lapsia leikissa. Positiivinen pedagogiikka ja
osallisuus leikin viitekehyksina tukevat tassa lasten aktiivisuudelle tilan antamista, seki toimijuuden vahvistamista yhteisessa leikissa
(Kumpulainen ym. 2014).

Opettajan rooli nayttaytyy kokonaisuudessaan ikdan kuin tasapainoiluna, jonka hallitsemisessa tulee toisaalta oppia antamaan
konkreettisesti tilaa lasten aloitteille ja toisaalta olla tarkkana, milloin tarvitaan selkeimpai ohjausta. Leikkimaailman idealle on
myo0s ilmeistd, miten mielikuvitus, luova keksiminen ja oppiminen ovat sidoksissa toisiinsa (Rainio 2012). Kun mielikuvitukselle
antaa tilaa ja sallii lasten luovia aloitteita tarinallisessa leikkimaailmassa, saadaan aikaan my6s merkittavid, yhteisia
oppimiskokemuksia. Oppimiskokemuksia voidaan dokumentoida ja sanallistaa yhdessa lasten kanssa, esimerkiksi ystavyyden
tematiikasta voidaan tehda tarinaa kuvaava yhteinen maalaus, joka kuvastaa lasten ndkemyksia ystavyyteen kuuluvista ja
yhteisleikissa ilmenneistd tunteista. Tassa artikkelissa olen keskittynyt ja rajannut tarinallisen leikin kasittelemistd erityisesti
opettajien nikokulmista. Lasten nakokulmien ja ajatusten esille nostaminen on kuitenkin myo6s hyvin merkittavaad huomioida
tarinallisten leikkien oppimismahdollisuuksissa. Lasten nakokulmien avulla voidaan dokumentoida yhteista leikkia yha rikkaammin.
Esiopettajien mukaan ryhmain lapset ovat kokonaisuudessaan suhtautuneet valittuihin tarinoihin innokkaasti ja odottaneet aina
tarinallisen leikin alkamista. Lisdksi lapset ovat ilmaisseet selkedsti, miten haluavat kokeilla myos eri rooleissa leikkimista. Lopuksi
toivoinkin vield esiopettajilta muutamia kaytannon esimerkkeja tai lausahduksia lasten suusta tarinalliseen leikkiin osallistuneilta
lapsilta. Lapset kuvasivat leikkii seuraavilla tavoilla kiteyttden keskeisimman oivallisesti:

”Se on ihan kuin seikkailua. ”

”Kivaa olla mukana! Voitais leikkii vield useemmin.”

“Haluun jatkaa tdtd ja leikkii myoski eri roolissa. Ma voin olla seuraavaks se sankari”
“Leikki on ollu kivointa, kun saa leikkii toisten kanssa.”
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Mahdollisuus mukanaoloon ja yhteisen ilon jakamiseen tarinallisessa leikissa nayttaytyvat myos lasten vastauksissa. Yhteisen, lasten
ja aikuisten vilisen, tarinallisen leikkimaailman luominen antaa kiehtovia mahdollisuuksia varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen,
kuten myo6s koulumaailmaankin. Tarinallinen leikki, jossa vahvistetaan osallisuutta ja positiivista pedagogiikkaa edesauttaa leikin
kautta oppimista, kun huomioidaan lasten ja aikuisten vilisen toiminnan demokraattiset periaatteet (ks. myos Rainio 2012), ja
oppimisen merkitys vuorovaikutuksessa tapahtuvana yhteisollisena ja sosiaalisena toimintana. Lapset ja aikuiset elaytyvat talloin
rooleihin, ja keskittyvat vuorovaikutukselliseen leikin maailmaan yhdessa. Elaytymalla ja sitoutumalla emotionaalisesti yhteiseen
leikkiin, voidaan antaa tilaa erilaisille yllattavillekin ja spontaanisti ilmaantuville oppimiskokemuksille. Aktiivisella osallistumisella
opettaja voi herkemmin vahvistaa myos lasten aloitteiden ja nikemysten kuulemista tasavertaisesti.

Yhteiseen tarinalliseen leikkiin eldytyminen antaa edellytyksid kehittda edelleen luovan ja leikillisen oppimisen potentiaalia
ryhmaiassa. Tarinallinen leikki edistda suotuisasti lasten kokonaisvaltaista oppimista, mukaan lukien ajattelun kehityst4,
kokemuksellisuuden ja havaintojen kautta ymmarryksen laajentamista vuorovaikutuksessa, seka tunteiden ja vahvuuksien
tunnistamista (ks. myos Kumpulainen ym., 2014). Sosiaalinen vuorovaikutus tarinallisessa leikissa tarjoaa tilaisuuksia edistda
positiivisesti lasten mielikuvituksen ja kuvitteluleikkitaitojen kehitysta. Tarinallinen leikki kaytantona antaa kokonaisuudessaan
lukuisia mielenkiintoisia mahdollisuuksia lasten ja aikuisten kokemusmaailmojen lahentamiseen toisiaan tadydentden, kun voidaan
yhdessi oppia ja eldytya tarinallisen leikkimaailman seikkailuihin.
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Leikki on iloa ja vauhtia - Nakokulmia paivakoti-ikidisten lasten fyysisen
aktiivisuuden tirkeyteen

Leena Palokangas
Johdanto

On tarkeaa tutkia lasten fyysista aktiivisuutta ja olla jakamassa lilkunnan ilosanomaa eteenpiin. Varhaiskasvatuksen ammattilaisena
ja kolmen pienen tyton aitind koen tarkedksi asiaksi puolustaa etenkin tyttojen mahdollisuuksia liikkua mahdollisimman
monipuolisesti. Haluan kannustaa tyttojakin nujuamaan keskenidn, painimaan ja harrastamaan fyysisesti aktiivisia leikkeja.
Varhaiskasvatuksessa olisi tarkea tavoitella sité, etta tyttojen ja poikien valilla ei olisi eroja fyysisessa aktiivisuudessa. Tyttojen reipas
tai kuormittava liikkuminen ei saisi olla vahaisempaa kuin poikien. Omien lasteni lilkunnallisuuden ja siitd heranneiden kysymysten
kautta koko tdma artikkeli on saanut oikeastaan alkunsa. Omat tyttoni ovat aina olleet erittdin liikkuvaisia pienesta pitden. Olen jopa
monesti huomannut yrittavani hillita heita lilkkumasta niin paljon ja kovinkin rohkeasti. Olen kuitenkin yrittanyt olla luottavainen
siihen, ettd he parjaavat. Meilla on saanut hyppia sohvalla ja kiiveta portaita erikoisilla tavoilla. He
valitsevat mieluummin tekemiseksi jonkun fyysisen aktiviteetin, kuin paikallaan olevan
leikkimisen. Olen usein miettinytkin mista se johtuu, etti lapseni ovat niin liikkuvaisia. Olen toki
vienyt heitd mukanani kuntosalille pariviikkoisesta lahtien ja meilla on ollut trapetsi, renkaat ja
palloja aina saatavilla. Olen vienyt heitd erilaisiin lasten jumppiin pienestd pitden. Uskon
kuitenkin, ettd ilman niitdkin he liikkuisivat. Se on heille jostain syysta hyvinkin luontaista.
Varhaiskasvattajana toivon, ettd voin tulevaisuudessa olla osaltani tukemassa mahdollisimman
monen varhaiskasvatusikaisen lapsen liikunnan mahdollisuuksia. Toivottavasti monet muutkin
alan ammattilaiset ymmartaisivat lilkunnan tarkeyden.

Taman artikkelin tarkoituksena on kuvata paivakoti-ikdisten lasten liikunnan ja fyysisen
aktiivisuuden tarkeytta. Fyysista aktiivisuutta on monenlaista, mutta tassa yhteydessa silla
tarkoitetaan niita liikkumisen tapoja, jolloin lapsi on fyysisesti ja lilkunnallisesti aktiivinen. Pieni
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lapsi opettelee varhaisessa vaiheessa luontaisesti rydmiméan, kdvelemaan, juoksemaan ja kiipeaméin. Liikkuminen on lapselle
luontaista ja voidaan sanoa, etta "lapsella on synnynniinen tarve olla fyysisesti aktiivinen” (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 6).
Lapsilla on synnynniinen tarve liikkua ja kayttaa kehoaan (Wegloop & Spliid, 2008). Pieni lapsi tutkii maailmaa konkreettisesti
kehonsa avulla. Liikkuminen on pienelle lapselle leikkia. Leikki ja liikkuminen kulkevat siis kisi kadessa. Paiviakoti-ikaisten lasten
liikkuntatottumukset ja —taidot eroavat kuitenkin paljon toisistaan. On lapsia, jotka liikkuvat runsaasti ja lapsia, jotka eivat halua tai
uskalla liikkua. Miksi luontainen liikkuminen toisilla vahenee tai katoaa? Toisilla lapsilla se pysyy ylla ja jotkut lapset eivat muuta
tekisikdan, kuin kiipelisi, juoksisi ja kokeilisi omia rajojaan liikkujina. Varmasti hyvin iso vaikutus on silld, miten ja kuinka paljon
lapsille on pienesta pitaen annettu mahdollisuuksia liikkua, tuettu, kannustettu ja houkuteltu liikkumaan ja miten hyvin on uskallettu
luottaa lapseen liikkujana. Tama artikkeli ottaa kantaa siihen, milla tavoin varhaiskasvatushenkilosto voisi tyossaan paivakodeissa
tukea kaikenlaisista liikunnallisista 1ahtokohdista tulevia lapsia, silld lilkunnasta olisi erittdin tdrkeaa tulla elamintapa jo pienena
lapsena.

Liitkunnan asema varhaiskasvatuksessa

Koulun aloitusta voidaan pitdd merkittdvana fyysista aktiivisuutta laskevana tekijana (Saakslahti ym. 2013). Varhaisiilld opittu
liikunnallinen elamintapa voi auttaa kantamaan tuon aloituksen yli. Liikunnan terveysvaikutukset seka vaikutukset oppimiseen
tiedetaan. Lapsen liikunnallinen kehitys on varhaiskehityksen perusta, jolla on vaikutusta sosiaalisiin, psyykkisiin ja alyllisiin
valmiuksiin (Wegloop & Spliid 2008). "Fyysinen aktiivisuus virkistda, herkistda kaikki aistit opeteltavaan asiaan, parantaa
keskittymista ja lisid myos lasten sitoutuneisuutta.” (Opetus- ja kulttuuriministeri6 2016) Varhaisessa vaiheessa omaksuttu
liikunnallinen elaméntapa jatkuu todennakoisesti myohemmassakin idssa. Liikunnan vahyydesta seuraa monia negatiivisia asioita,
kuten motorisia ongelmia, ylipainoa ja erilaisia sairauksia. Nykyihminen kayttda kehoaan yha vihemmain ja sen seuraukset ovat
nahtavissa jo kansanterveydessia (Wegloop & Spliid 2008). Varmastikin liian runsas alylaitteiden kaytto on vahentanyt lasten muuta
leikkimista ja ndin ollen my6s heidan fyysista aktiivisuuttaan. Kuinka varhaiskasvatuksen ammattilaiset paivakodeissa pystyisivat
tukemaan jokaisen lapsen fyysista aktiivisuutta ja kannustaa kaikkia lapsia liikkumaan runsaasti ja monipuolisesti?

Varhaisian litkuntasuositus on kolme tuntia vuorokaudessa monipuolista liikkumista, sisaltden kevytta liikuntaa, reipasta ulkoilua ja
erittain vauhdikasta liikuntaa. Liikunnan tulisi olla yhta tarkea osa paivittain, kuin uni ja ravinto. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016, 9.) Monet tutkimukset osoittavat, ettd jo paiviakoti-ikaiset lapset liikkuvat liian vahan. Soinin vaitoskirjan (2015) mukaan
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paivakoti-ikdisten lasten fyysinen aktiivisuus on erittdin kevytti. Varsinkin tytot tarvitsisivat kannustusta ulkona liikkumisessa, silla
tyttojen fyysinen aktiivisuus on monesti vahaisempaa, kuin pojilla (Reunamo 2016). Soinin (2015) tutkimustulokset osoittavat, etta
poikien fyysinen aktiivisuus on kuormittavampaa, kuin tyttojen, ja erot korostuvat etenkin talvisaikaan. Hanen mukaansa
kolmevuotiaiden fyysista aktiivisuutta tutkittaessa on havaittu, etta kaikki sen ikaisista eivit liiku tarpeeksi, jotta heidan normaali
kasvu ja kehitys olisivat turvattuja. Monesti liikunta-aktiivisuutta voidaan ajatella laskettavan liikuntaharrastusten maaralla, mutta
se ei ole alle kouluikaisten lasten kohdalla pateva tapa kuvata fyysista aktiivisuutta.

Liikunta on pienille lapsille tarkea osa leikkia, mutta mita kaikkea se vastavuoroisesti tuo leikkiin tai muuhun toimintaan lasten
osallisuuden kautta lisda? Archer & Siraj (2014) kirjoittavat artikkelissaan englantilaisesta tutkimuksesta, jossa 0-5-vuotiaita
paivakotilapsia on kannustettu lilkkumaan ja leikkimaan fyysisesti aktiivisesti sisdtiloissa kuukauden ajan. Tutkimuksessa on
saavutettu huimia tuloksia: lapsista on tullut energisempii, sosiaalisempia toistensa- ja kasvattajiensa kanssa sekda parempia
kavereita keskenaan. Sen lisaksi ulkoleikit ovat muuttuneet lilkunnallisemmiksi lasten omasta aloitteesta. Positiivinen asia on myos
se, ettd nykylapsia kylla kiehtoo liikkuminen, kunhan aikuiset huolehtivat siit4, ettd siithen on joka paiva riittavasti mahdollisuuksia
(Saakslahti ym. 2013).

Fyysinen aktiivisuus lapsilla on todettu olevan korkeampaa silloin, kun lapsi saa aikuiselta kannustusta ja rohkaisua liikunnalliseen
aktiivisuuteen (Saikslahti ym. 2013.) Fyysisesti aktiivisiin leikkeihin kannustaminen on Soinin (2015) tutkimuksen mukaan
kuitenkin paivakodeissa vahaista. Lapsia tulisi kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen kaikkina vuodenaikoina ja minimoida istuminen
sekd muu paikallaanolo. Miksi varhaiskasvatuksen ammattilaiset eiviat kannusta lapsia tarpeeksi liikkumaan? Ajatellaanko, etta
paivakoti opettaa lapsia jo kouluun, jossa pitdaa osata istua ja keskittya? Lapsille on kenties monen mielesta varmasti helpompi opettaa
asioita, kun he istuvat rauhallisesti ja hiljaa paikoillaan. Ja on toki helpompi pitaa tilanne hallinnassa, kun lapset istuvat poytien
aaressd tekemdissa hiljaa ja rauhallisesti asioita. Suomalaisia péivakoteja on jopa Kkritisoitu siitd, ettd toiminnassa korostuu
paikallaanolo, hienomotoriset tehtavat ja kontrolloiva kasvatuskulttuuri. Hyvan kasvattajan kriteerina on pidetty sita, ettd saa lapset
istumaan hiljaa

paikoillaan ja seuraamaan opetusta. (Kokljuschin 1999.) Mutta fyysisen aktiivisuuden lisadmisen tavoitteena onkin hallittu liikunnan
mahdollistaminen ja tukeminen, eikd kaaoksen sietiminen. Hiljaiselle ja rauhalliselle tyoskentelylle on oma tarked sijansa
varhaiskasvatuksessa. Paiviakotien haasteena tai jopa ongelmana pidetian myos usein liian isoja lapsiryhmia. Aikuisilla on vastuu
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suurista ja heterogeenisista lapsiryhmista, mika on varmasti monesti esteenai sille, etti liiallinen turvallisuus tai opettajan muunlaiset
pedagogiset ratkaisut saattavat menna liikunnallisesti laadukkaan sisdllon edelle. Pelataan, etta ryhmassa syntyy kaaosta ja
levottomuutta ja paivakodin rauha rikkoutuu (Kokljuschin 1999). Moni kasvattaja varmasti tarvitsisi kuitenkin apua oppia sietaimaan
aanta, vauhtia ja vaarallisia tilanteita. Taytyisi nihda pidemmaille, kuin siihen hetkeen tai paivaan. Nahtava se, miten tarkeaa fyysisen
aktiivisuuden mahdollistaminen on lasten koko eldimian kannalta. Lasten liikunnan mahdollistamisen kannalta olisi tarkeaa, etta
varhaiskasvatushenkilosto sitoutuisi yhdessa siihen, ettd lapset saavat, ja heidan pitda olla, fyysisesti aktiivisia. Aikuisten tiivis
yhteisty0 on erittdin suuressa roolissa siini, ettei laatu ei karsi ja lapset saavat touhuta ja liikkua tarpeeksi tai vihan enemmankin.

Laadukas pedagogiikka mahdollistaa liikkumisen

Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on oikeus leikkia. Sopimuksessa sanotaan my®os, etta leikin kautta on mahdollista
lisata lapsen fyysista aktiivisuutta. Pienelle lapselle liikunta ei olekaan erillinen osa, vaan se on fyysisesti aktiivista leikkia (Opetus- ja
kulttuuriministerio6 2016). Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa leikillai on merkittivd osa. Vapaata leikkid on usein
varhaiskasvatuspiivan aikana seka aamupaivissa, ettd iltapaivissa. Ainakin toivottavasti, silla vapaa leikki on erittdin merkittavaa
lapsen kehitykselle. Siina lapsi kehittda monipuolisesti omia fyysisi ja kognitiivisia taitojaan. (Brussoni ym. 2012.) Vapaata leikkia
ei ole arvostettu tarpeeksi, vaikka juuri niissa hetkissa muun muassa lapsen osallisuus, fyysinen aktiivisuus ja luovuus tulevat esille
ja saavat tilaa. Vapaassa leikissa lapset saavat touhuta toistensa kanssa vapaasti, jolloin lasten fyysisen aktiivisuuden taso on
Reunamon (2016) tutkimusten mukaan korkeimmillaan. Vertaissuhteisiin sekd lasten osallisuuden merkitykseen olisi
varhaiskasvattajien osattava hinen mukaansa tarttua lilkunnan lisidmisessa.

Varhaiskasvatushenkilokunnan rooli ohjatun ja vapaan toiminnan jarjestimisessa on erittdin tarkeaa. Varhaiskasvatushenkiloston
olisi ymmarrettava vapaan leikin tarkeys ja mahdollisuudet. Leikkia ei tulisi kuvata asenteeksi tai lapselle ominaiseksi tavaksi toimia,
silla se vie Hakkaraisen (2010) mukaan pohjaa koko leikkipedagogiikalta. Leikin arvo ja teoreettiset 1ahtokohdat pitaisi tietaa. Ilman
leikin kehityksen teoreettista ymmarrysta ei kasvattaja pysty nakemaan leikin muutosta ja kytkea sita kehitykseen (Hakkarainen,
2010). Lahikehityksen vyohyke (Vygotsky 1967) tulee ldhes aina esille puhuttaessa leikista tai leikkipedagogiikasta. Sanotaan, etta
leikissa lapsi on aina ldhikehityksen vyohykkeelld. Liikkumisessa pieni lapsi opettelee esimerkiksi kaantymista selélta vatsalleen,
sohvalle nousua tai hyppynarulla hyppimista niin kauan, etta se onnistuu helposti. Lapsi haluaa usein toimia niilla rajoilla, jotka
kehittavat hanta. Lapsi ei aina itse kuitenkaan suuntaudu tai paise lahikehityksen vyohykkeelle, vaikka haluaisikin. Liikunnasta
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puhuttaessa, se saattaa johtua joko arkuudesta, osaamattomuudesta tai siitd, ettei jotain asiaa saa tehda, koska se on Kkiellettya.
Aikuisen puheella on iso merkitys. Jos lahikehityksen vyohykkeelle padseminen onnistuu, lapsen toiminta onkin hanelle motivoivaa,
mielekasta ja kehittavaa. Monesti lapsi tarvitsee kuitenkin aikuisen apua ja ohjausta saavuttaakseen lahikehityksen vyohykkeen
(Hakkarainen 2010). Etenkin huonommat motoriset taidot omaava lapsi tarvitsee apua joko suullisesti tai esimerkin avulla, miten
suoriutua tasolleen vaativasta fyysisestid suorituksesta (Valentini 2016). Jokainen lapsi tarvitsee kuitenkin joskus apua. Aikuista
tarvitaan esimerkiksi kertomaan, miten keinuun noustaan ja miten keinussa pystyy ottamaan itse vauhtia. Miten rekkitangolle paasee
kiipeamaan tai kuinka liukumakea paisee kiipeAmaan parhaiten ylospdin? Lasten fyysisen aktiivisuuden tukemisessa kasvattajien
taytyisi nahda, missa kukin lapsi tarvitsee apua ja mihin suuntaan liikunnallista toimintaa kunkin lapsen kohdalla olisi hyva kehittaa.
Olisi muistettava, etta lapset ovat erilaisia, joten kaikki tarvitsevat erilaisia maaria fyysista aktiivisuutta ja liilkuntaa. Olisi tiedettava
myos, mika saa lapset lilkkumaan. Kaikkien lasten kohdalla liikkuminen ei ole niin luontevaa tai opittua. Esimerkiksi ei siloteta lapsen
kulkureittia ryhmatilasta naulakoille helpoksi, vaan keksitdan reittiin jannittavyytta, elamyksia ja liikunnallisia haasteita. Lasten
pitdisi paastd kasvamaan kohta omaa potentiaaliaan. (Reunamo & Kyhidla 2016.) Kasvattajien olisi tiedostettava, ettd lapsien
havainnoiminen ja on kaiken pedagogisen toiminnan ldhtokohta. Eri 1ahtokohdista tulevat lapset on saatava mukaan liikkumaan ja
olemaan fyysisesti aktiivisia, joten siini tarvitaan aikuiselta taitoa ja osaamista nahda kunkin lapsen tarpeet. (Johanna Fredriksson
2017.) Tarkeinta on kuitenkin se, etta annetaan mahdollisuus liikkua. Ei esteta lapsien liikkumista turhilla kielloilla, ja kannustetaan
lapsia kayttimaan kehoaan.

Paiviakodeissa tapahtuva liikkunnan mahdollistaminen taytyy olla pedagogisesti laadukasta, mikd on varhaiskasvatushenkiloston
kiasissa. Aikuisten on asetettava oikeanlaiset sidnnot, mita saa tehda ja mité ei. Kysymykset turvallisuudesta nousevat varmasti esille.
Varhaiskasvatushenkiloston tehtavana olisi mahdollistaa lasten turvallinen liikkuminen, silla liikkumattomuus on turvallisuusriski
ja samalla terveysriski. Turvallisen liikkumisen opettaminen on liikuntaan houkuttelua ja liikunnan sallimista eika kieltamista (Pulli
2013). Brussonin ym. (2012) mukaan kasvattajien olisi mietittava tarkkaan, mika on riittavan turvallista. Mahdollisimman turvallista,
ei ole endi hyva asia. Liiallisia rajoituksia leikissi ei olisi hyva asettaa, silld ne voivat vaikuttaa lasten terveyteen ja hyvinvointiin. Jos
lapsi ei saa koetella rajojaan, se voi vaikuttaa negatiivisesti oppimiseen ja havainnointiin, tuoda ylipainoa, mielenterveyshairioita seka
yleisemmin luoda liiallista riippuvuutta muihin ihmisiin. Lapsen taytyy saada kokeilla rajojaan liikkujana, ottaa riskejakin ja saada
haasteita ika- ja taitotasosta riippuen. Jos lapsi ei koe saavansa tarpeeksi haastetta, han tylsistyy ja se voi johtaa monenlaiseen
negatiiviseen kiytokseen. Luotetaan siihen, ettd lapsi parjaa ja osaa. Laadukas varhaiskasvatuksen pedagogiikka on avainasemassa
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ehkiisemiian ei-toivottua kaytostd. Liikunnan lisdamisella ja fyysisen aktiivisuuden mahdollistamisella voidaan monien lasten
kohdalla saavuttaa runsaasti positiivista kaytosta.

Piivikotipiivistia kokonaisuudessaan fyysiseen aktiivisuuteen tihtaavi

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset paivitettiin asiantuntijoiden toimesta vuonna 2016. Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisu Iloa, leikkia ja yhdessa tekemista olisi hyva olla jokaisen paivakodissa tyoskentelevan aikuisen tiedossa.
Paiviakotipaivat ovat monella lapsella hyvin pitkia, joten liikuntaan mahdollistavia hetkia ehtii olla paljon. Paivakotipdivan aikana
tutkimusten mukaan lasten fyysinen aktiivisuus on suurinta vapaan leikin ja ohjattujen, liikuntaa sisiltavien saantoleikkien aikana
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016). Monissa paivakodeissa pidetaan yksi liikuntatuokio salissa kerran viikossa. Liikuntatuokiossa
on mahdollista opettaa lapsille motorisia perustaitoja ja tuokiot ovat tarkeita ja tarpeellisia, jos ne toteutetaan niin, ettd lapset
paasevat kunnolla liikkumaan. Tarkeaa on, ettd lapset oppisivat ohjattujen tuokioiden aikana peleja ja leikkeja, joita voisivat leikkia
myOhemmin yhdessa muiden lasten kanssa (Pulli 2013).
Liikunnan ohjatut tuokiot paiviakodeissa sisaltavat
kuitenkin monesti liikaa odottelua, jolloin lasten fyysinen
aktiivisuus jaa niissd liilan alhaiseksi (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016). Tarkeampad, kuin erilliset
liikuntatuokiot, on kuitenkin se, etta lilkunnasta tulisi osa
koko  paiviakotipdivaa.  Paivakotipdiviin  kuuluu
esimerkiksi tarkedna osana ulkoilut aamupaivisin ja
iltapaivisin. Reunamon & Kyhélan (2016) mukaan lasten
reippaan fyysisen aktiivisuuden maiara on suurinta
ulkoiluhetkissd, mutta vaihtelu lasten, ryhmien ja
paivakotien vililla on suurta. Yleisesti liitkkumisen maara
javaihtelu lasten ja ryhmien vililla on my0s suurta; toiset
lapset lilkkuvat enemman, ja toisissa ryhmissa liikutetaan
selvasti enemmaian kuin toisissa. Lasten reippaan
liikunnan maara ei tulisi korostua vain ulkoiluhetkissa

kuva Litkuntaa mahdollistavia hetkid mahtuu pdivdkotipdivddn
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vaan sita pitdisi saada jakautumaan tasaisemmin paiviakotipdivan ajalle ja eri hetkiin. Kasvattajien tulisi osata suunnitella paiviakotien
paivarytmi, toiminnan sisalto ja sisa- ja ulkoymparistot silla tavoin, etta lapset saavat nauttia lilkkumisesta monipuolisesti toisten
kanssa koko paivakotipaivan aikana.

Ulkoiluhetkissa tai liikuntatuokioissa on hyva opettaa lapsille (noin kolmesta-neljasta ikivuodesta ylospain) saantoleikkeja. Vapaan
leikin aikana lapsia on hyva kannustaa toimimaan fyysisesti aktiivisesti, esimerkiksi laittamalla esille erilaisia liikuntaan
houkuttelevia vilineita. Vilineiden kautta lapset voivat kehitelld kuvitteluleikkejaan fyysisesti aktiivisemmaksi, vaikkapa leikkia
pupuja, jotka pomppivat trampoliinilla. Autoleikissd autot saavat menna lujaa ja autot voivat kulkea esimerkiksi erikokoisten
penkkien paalla tai seinilla. Vain taivas on rajana ideoille. Osallisuuden nakokulmasta lapset varmasti ideoivat itse monenlaista
fyysisesti aktiivista leikkia vapaan leikin aikana, kunhan siihen annetaan mahdollisuus. Uskon, ettd fyysisen aktiivisuuden maara
lapsilla lisdantyy varmasti, kun siihen kannustetaan. Hyva ymparisto, aikuisten esimerkki ja oikea asenne vievat jo pitkalle.
Asennoidutaan siihen, etta liikunta on elintarkea eika erillinen osa lapsen paivaa.

Paivakodinjohtaja Johanna Fredriksson Espoon kaupungin Nuottakunnan paivakodista kertoo (sahkopostihaastattelussa 2017), etta
hanen paivakodissaan liikunta on olennainen ja luonteva osa, jota painotetaan, kuten muitakin tarkeitd varhaiskasvatuksen osa-
alueita. Sitd ei korosteta kuitenkaan sen enempaa. He yrittaviat toimia varhaisian liikuntasuosituksen mukaan mahdollisimman hyvin.
Pyrkimyksena on liikuttaa paivakodissa lapsia paivittain kaksi tuntia, jolloin kotiin jaisi yksi tunti liikuttamista. Liikuntaa sulautetaan
heilla mahdollisuuksien mukaan kaikkiin arjen toimintoihin ja lapsia istutetaan mahdollisimman vihan paivan aikana. Vapaan leikin
hetkissa lapset saavat esimerkiksi juosta. Liikuntavalineitd, kuten trampoliini, on ryhmaissa esilld koko ajan. Paivakodin kaytavilla
lapset saavat pelata erilaisia liikunnallisia peleja ja leikkeja. Ulkoiluhetkiin kasvattajat jarjestavat toimintaa, esimerkiksi ratoja
erilaisista valineista. Liikunnan ja leikin pedagoginen mahdollistaminen on hianen mukaansa sitd, ettd kaikki kasvattajat ovat
sitoutuneet lasten liikuttamiseen ja asioista kasvattajien kesken keskustellaan usein. Heilld monet tyontekijat ovat kdyneet lasten
liikunnan ammattitutkinnon, mika on lisinnyt yhteisymmarrysta lasten lilkunnan merkityksesta arjessa.

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




137

Suuressa roolissa fyysisen aktiivisuuden lisidmisessa ovat paiviakotien pihat ja muu ymparisto. Soinin (2015) tutkimuksessa todetaan,
etta lasten fyysinen aktiivisuus olisi tietenkin kuormittavampaa juoksussa, kiipeilyssa, tyontamisessa tai vetimisessi, mutta naita
toimintoja ei sisalla tapahdu lahes ollenkaan. Sisatiloissakin voi 1nnostua ja innostaa lllkkumaan P1en1k1n tila VOl olla liikuntaan

g SN

aktivoiva. Liikuntaan houkutteleva ymparisté syntyy
vaihtelemalla esilla olevia valineita ja laittamalla esiin
asioita, jotka innostavat liikkumiseen, kuten
liikuntaratojen rakentamiseen. Paivikotien sisatiloissa
olisi kaikissa ryhmatiloissa hyva olla puolapuut, renkaat
ja koysia. Kaytavilla lattiaviivat, jotta lapset ymmartavat
kulkusuunnan ja saavat turvallisesti juosta kaytavilla.
Penkkien olisi hyva olla tukevia, jota niiltd hyppaaminen
olisi turvallista. (Pulli 2013.) Pienii asioita, mutta niista
on paljon iloa ja hyotya lasten liikunnan lisadmisessa
jokapaivaiseksi ja luontevaksi osaksi arkea. Vilineiden
on tutkittu lisddvan lasten fyysista aktiivisuutta, vaikka
lasten liikkuminen ei olekaan vilineista kiinni. Lapsille
kaikki paikat ja ymparistot voivat olla liikkumisen
paikkoja. Lasten tulisi saada muokata ymparistoa
muiden lasten kanssa. Etenkin luonnonympaéristéjen on
todettu olevan lapsille mieluisia. Harvoin lapsi valitsee
istumisen, jos tarjolla on muitakin vaihtoehtoja.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016.) Piiviakotien saleja ja kaytdavia tulisi hyodyntda enemmin ja monien paiviakotien
ulkoleikkisdannot kaipaisivat pikaisesti paivitystd liikuntaa suosivaan suuntaan. Littlen ym. (2011) mukaan Australiassa
ulkoleikkipihat ovat valitettavan usein sellaisia, jotka eiviat haasta lapsia tarpeeksi eivatkd anna tilaa riskinottoon. Turvallinen
ymparisto olisi oltava sellainen, joka antaa turvaa kokeilla eri asioita, tutkia, mutta uskaltaa ottaa riskejakin. Valitettavasti monet
paivakotien pihat Suomessakin ovat melkoisen yksitoikkoisia. Toki hyvidkin varmasti 10ytyy.

kuva Fyyszsen aknwlsuuteen valkuttava piivikotien pihat ja muu ympdristo|

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




138
Lopuksi

Liikkuminen tuo ilon lapsen kasvoille (Fredriksson 2017). Ilo tulee oppimisen elamyksistd, kokemuksista ja muiden kanssa yhdessa
tekemisesta. Ja siitd, etta annetaan liikkua, koska se on useimmista lapsista kivaa. Liikkuminen on ihmiselle luontainen tapa toimia.
Lapsen tulisi saada paiviakodeissa liikkua vauhdikkaasti, mutta ei riechuen ympariinsa, vaan toiminnallisesti ja hyvalla tekemisen
meiningilld. Liikkumisen lisdksi on muistettava antaa lapsille sopiva maara levollista ja rauhallista aikaa, jotta lapsen tasapainoinen
kehitys on turvattu. (Pulli, 2013.) Lapset keskittyvat varmasti rauhoittumaan lepohetkille tai keskittyvat johonkin vaativaan tehtavaan
paremmin, kun ovat saaneet tarpeeksi liikkua ja leikkid fyysisesti aktiivisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016)
mainitaan leikin yhteydessa fyysisesta aktiivisuudesta, ettd henkiloston tulee tiedostaa keskittyneen tutkimisen, spontaanin luovan
ilmaisun sekd vauhdikkaiden liikunta- ja  peuhausleikkien merkitys lasten hyvinvoinnille ja  oppimiselle”.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) mukaan tavoitteena on "innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti sekd kokemaan
liikunnan iloa. Lapsia kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin leikkeihin kaikkina vuodenaikoina.” Mielesténi
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) lasten liikuntaa ei ole kuitenkaan maaritelty tarpeeksi tarkeaksi, vaan se on erillinen
osa, joka liittyy Kasvan, liikun ja kehityn -osa-alueeseen. Onneksi Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016) on
kuitenkin olemassa, jos se auttaisi varhaiskasvatuksen ammattilaisia ja kenties vanhempiakin ymmartamain paremmin fyysisen
aktiivisuuden tarkeyden pienten lasten kanssa toimimisessa. Hyva tarkoituksensa on myos Ilo kasvaa liikkuen -hankkeella, joka
toivottavasti tulisi paremmin tutuksi paividkodeissa ympari Suomea. On kuitenkin hyvd suhtautua joltain osin kriittisesti
tutkimuksiin, joissa lasten fyysinen aktiivisuus on kovin alhainen. Tutkimusten tekijoilla ja tekotavoilla on suuri merkitys saatuihin
tuloksiin. Miten tutkimusten tekijat ovat nahneet ja arvioineet tilanteet? Ovatko esimerkiksi aktiivisuusmittarit tai muut mittalaitteet
tarkoituksenmukaisesti asennettu? Onko pienten lasten suositeltu lilkunnan maard kuitenkaan aivan todenmukainen?
Varhaiskasvatusikiisten lasten fyysisen aktiivisuuden tutkimukset ovat viela melko alkutekijoissddn ja tutkimusta tarvitaan lisaa,
joten niidenkin osalta tdimin aiheen tarkastelu on ajankohtaista ja tarkeaa.

Kannustaako suomalainen varhaiskasvatus jollakin tasolla lapsia passiivisuuteen? Liikunnan mahdollistaminen paivakotien arjessa
on suurelta osin asennekysymys. Piaivikodin johtajalta vaaditaan liikunnan tirkeyden ymmartamistd, jotta liikunta saataisiin
tarkeaksi osaksi paivakodin arkea. Lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien yhteistyolla on liikunnallisen arjen muodostamisessa
avaimet kiasissaan. Heilla tulisi olla ammattitaitoa saada lapset liikkumaan. Toivottavasti varhaiskasvatus ei kannusta lapsia
passiivisuuteen. Kasvattajien olisi osattava kyseenalaistaa ne toimintamallit, joissa lapsia istutetaan paljon tai toiminta kannustaa
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lapsia passiiviseen olemiseen. Toivottavasti paivikodeissa osataan muuttaa toimintatapoja enemman liikkumista suosivaksi. Monien
tutkimusten mukaan aktiivisesta liikkumisesta on merkittavan suuri hyoty lapsille. Fyysisen aktiivisuuden tarkeys taytyisi osata
perustella niin lasten vanhemmille, kuin paattajillekin. Liikunnan lisiamisesta tulee paivakotien arkeen varmasti 4anta ja vauhtia
lisaa. Lapsille on kuitenkin elintarkeaa, ettd he saavat liikkkua. Se on olennainen osa pienten lasten leikkia, ja tarkeda seki lapsuuden,
etta lasten tulevaisuutensa kannalta. Toivottavasti tama artikkeli tuo esiin monia asioita, joiden vuoksi lasten fyysista aktiivisuutta
varhaiskasvatuksessa pidettaisiin entista tairkeAmpana asiana ja tutkimusta aiheesta saataisiin lisaa.
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Leikki vieraan kielen oppimisen menetelmana

Iida Lavikainen ja Nina Nuutinen
Johdanto

Kuvittele eteesi kaksi lasta leikkimdssa. Kummallakin on kddessddn lempilelunsa ja kumpainenkin leikkii itsekseen.
Molemmat leikkivdit itsekseen, koska heilld ei vield ole yhteistd kieltd. Toinen kaveruksista, John, on ollut syyskauden verran
suomalaisessa varhaiskasvatuksessa ja toinen, Alvar, on ollut vuoden pdivdt varhaiskasvatuksen piirissd.

Moninaisuus lisddntyy suomalaisessa varhaiskasvatuksessa aiempia vuosikymmenida hurjempaa vauhtia. Moninaisuus ja
monikulttuurisuus tuovat varhaiskasvatukseen monenlaisia uusia ilmio6itd, joihin tdllda hetkelld kentidlld tyoskentelevien
lastentarhanopettajien tulisi osata suhtautua ja reagoida varmistaen samalla varhaiskasvatustoiminnan tavoitteellisuus ja laatu. Yksi
naista ilmioistd on kielen moninaistuminen. My0s Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) kielten rikas maailma on
nostettu yhdeksi oppimisen osa-alueeksi. Uudet perusteet ovat valtakunnallinen normi, joten
kaikkien varhaiskasvatusta toteuttavien tahojen on noudatettava sitad. Asiakirjassa maaritellaan
varhaiskasvatuksen yhdeksi tehtdvaksi tukea lasten kielellisid taitoja: muun muassa puheen
tuottamista, puheen ymmartamistd ja Kkielitietoisuutta. Myos taméan vuoksi kentalla
tyoskentelevien lastentarhanopettajien tietoa ja taitoa kielesta ja sen kehityksesta tulisi vahvistaa.

Olemme moninaisissa varhaiskasvatusyksikoissd tyoskennellessimme havainneet, etta
moninaisuus tuo tullessaan varhaiskasvatukseen paljon kieleen ja sen kehitykseen liittyvia
ilmioitd. Suomen kielta vieraana kielendan oppivalla lapsella tehtdviana on kokonaisen kielen
oppiminen. Kuinka se onnistuu paiviakodissa, jossa ei ole virallisia kielten opettajia? Talla hetkella
yliopistollinen lastentarhanopettajankoulutus ei juurikaan anna vastauksia, kuinka monikielisten
lasten kielen kehitystd tuetaan varhaiskasvatuksessa, vaan ldhestyy kielen kehitystd ja sen
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mahdollisia haasteita yksikielisyyden nakokulmasta. Monikielisen lapsen vieraan kielen kehitys on kuitenkin hieman erilaista kuin
yksikielisen lapsen kielen kehitys. Tiedamme, etta erilaisten kielen kehityksen haasteisiin on loydetty monia toimivia apukeinoja,
jotka toimivat niin yksi- kuin monikielisillakin lapsilla, esimerkiksi kuvatuet, kuvin tuetut leikit ja tukiviittomat. Haluamme kuitenkin
tassa artikkelissa erityisesti nostaa esille leikin menetelméana vieraan kielen kehityksen tukemisessa.

Kieli on jotakin, joka vaikuttaa kaikkeen ja on lasna lahes jokaisessa hetkessa. Ihmisten vialinen kommunikaatio perustuu melko
pitkille puhuttuun kieleen. Toki eleilld, ilmeilld ja muulla nonverbaalilla kommunikaatiolla on oma roolinsa ihmisten valisessa
vuorovaikutuksessa, ja niilla keinoilla aluksi suomen kieltd taitamattomat lapset lahtevat kommunikoimaan suomen Kkielisessa
varhaiskasvatuksessa. Mutta kuinka saada vieraan kielen oppiminen ja kehitys etenemaian suotuisalla tavalla alusta saakka, ettei lapsi
jaa liian pitkaksi aikaa vain nonverbaalin kommunikoinnin varaan? Minkalaisin keinoin kasvattaja voi tukea lapsen vieraan kielen
kehittymista leikissa? Tassa artikkelissa kasittelemme aluksi kielen oppimisen teoriaa monikielisyyden nakokulmasta. Lapsen
monikielisyydella tarkoitamme tilannetta, jossa lapsi puhuu ja opettelee useampaa kieltd samaan aikaan. Taman artikkelin
kontekstissa se tarkoittaa tilannetta, jossa lapsi, joka puhuu didinkielenidan jotakin muuta kielta kuin suomea, tulee suomenkieliseen
varhaiskasvatukseen ja alkaa paivakodissa oppia suomea vieraana kielenaan. Joskus lapsella voi olla useampiakin kielia kaytossaan,
esimerkiksi vanhempien monikielisyyden vuoksi, joten emme ole rajanneet monikielisyytta vain kaksikielisyydeksi.

Lopuksi kasittelemme tuettua leikkia menetelmiana vieraan kielen kehityksen tukemisessa. Tuetulla leikilla tarkoitamme leikkia, jossa
kasvattaja on kokonaisvaltaisesti lasna. Tama voi tarkoittaa etukdteen suunniteltua leikkihetkea tai lasten spontaaneissa leikeissa
mukana olemista. Leikki voi olla roolileikkia, esineleikkii tai mita tahansa muuta leikkia. Kasvattaja voi esimerkiksi sanoittaa leikkia
tai olla aktiivisesti mukana roolileikissa ottaen jonkin roolin myos itselleen. Tarkeintd on, etta kasvattaja on sensitiivisesti lasna
leikissa niin henkisesti kuin fyysisesti.

Monikielisyys

Alvar, jolla on jo muutama suomen kielen sana, tekee leikkialoitteen. "Leikitsd autoa?” John kddntyy Alvaria kohti ja jaa
tuijjottamaan tdtd ymmartamadttda sanaakaan.
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Monikielisyys voidaan maaritella useilla eri tavoilla. Macroryn (2006)
mukaan lapsen voi maaritelld monikieliseksi, jos lapsen elamassa on
ensimmaisten kolmen ikadvuoden aikana useampi kuin yksi kieli. Jos
lapsi kuulee ja kiayttda useampaa kuin yhtd kieltd ennen kolmea
ikavuotta, han on monikielinen. Monikielisyytta on kahdenlaista: lapsi
voi oppia kaksi kieltd yhtaaikaisesti tai han voi oppia kielet ikdan kuin
perakkiisind. Kun lapsi oppii kahta tai useampaa kieltd yhta aikaa,
molemmista kielistd kehittyy yhta vahvat samanaikaisesti ja lapsi on
alusta saakka monikielinen. Toisessa vaihtoehdossa lapsi voi oppia ensin
didinkielensa alkeet ja siirtyd heti toisen kielen vaikutuksen piiriin,
jolloin lapsi oppii kielia rinnakkain, mutta didinkieli on vahvempi kieli.
Tata kutsutaan additiiviseksi monikielisyydeksi ja talloinkin I I o
lopputuloksena on monikielisyys, se on vain kehittynyt eritahtisesti. * kuva Edistiiciko leikki kielen kehitystas
Molemmissa tapauksissa, lapsi alkaa tuottaa puhetta noin 12-13

kuukauden ikaisena. (Pinter 2011.) Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa olevista monikielisista lapsista puhuttaessa yleensa kyse on
jalkimmaisena kuvatusta ilmiostd. Muuta kuin suomen kieltd didinkielendan puhuva lapsi tulee suomalaisena varhaiskasvatuksen
piiriin ja hanen suomen kielen taitonsa alkaa kehittya sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kasvattajien ja vertaisten kanssa.

Monikielisyyden kehittymista on tutkittu muun muassa Amerikassa ja on todettu, ettd aluksi muuta kuin valtakieltd puhuva lapsi
jatkaa omalla didinkielellaan puhumista uudessa ymparistossa. He kdyvit lapi niin kutsutun nonverbaalisen, hiljaisen jakson, jonka
aikana he kuuntelevat aktiivisesti, mutta eivat puhu paljoakaan. Taman jalkeen seuraa jakso, jonka aikana lapsi toistaa kuulemiaan
fraaseja tai lorunpatkia ja lopulta alkaa tuottaa kielta itse. (Pinter 2011.) Havaintojemme mukaan tdman kaltainen prosessi toteutuu
lahes jokaisella monikielisella lapsella. Kun lapsi alkaa kuuntelemaan, mitd muut héanelle uudella kielella puhuvat, on tarkeaa, etta
ainakin kasvattajat puhuvat johdonmukaisesti hyvaa ja selkeda suomen kielta. Tama ei sulje pois puhekielen ja murresanojen kayttoa,
koska suomen kielessa kirjakieli on erillinen asia ja murresanat rikastavat kielta seka lapsen kielitaitoa myohemmassa vaiheessa.

Lapset, jotka ovat paivakotiryhmissi, joissa on paljon uutta kielta opettelevia lapsia hyotyvit eniten kasvattajien johdonmukaisesta
ja selkedsta suomen kielen puhumisesta. Ryhmissa, joissa on paljon monikielisia lapsia, jotka ovat viela suomen kielen oppimisen
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alkuvaiheessa, on hyvin suomen kielen oppiminen haasteellisempaa kuin ryhmaissé, jossa on paljon natiiveja suomen kielen puhujia.
Olemme havainneet, ettd lapset alkavat puhua vertaissuhteissaan herkasti sekakielta, jossa voi yhdistya esimerkiksi puhujien
aidinkielet, muut opitut kielet (esimerkiksi englanti) sekd suomen kielen sanat. Jos lapsella on kaksi kielta ja toinen niista on
heikompi, Macroryn (2006) mukaan kasvattajien tulee varmistaa, ettd heikompi kieli paisee esille ja lapsi padsee kayttimaan sita.
Useimmiten lapsilla, jotka ovat oppimassa suomea vieraana kielenaan varhaiskasvatuksessa, suomi on heidan heikompi kielensa.
Toisaalta Macrory (2006) kuitenkin ehdottaa, ettda samaa aidinkielta puhuvat lapset tulisi laittaa samaan ryhmaan, jotta he saavat
puhua ja olla vuorovaikutuksessa didinkielelldan. Uuden Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) mukaan didinkielen ja
kotikulttuurin opettaminen ja sisdllyttiminen lapsen elamidn on padasiassa kuitenkin perheen vastuulla ja suomalainen
varhaiskasvatus tukee ensisijaisesti lapsen suomen kielen kehittymista sekda suomalaisen kulttuurin omaksumista.

Jos samaa kielta puhuvia lapsia ei ryhmassa ole, Macroryn (2006) mukaan varhaiskasvatuksessa kasitellyt teemat ja aiheet tulisi
vieda kotiin ja vanhempien tai sisarusten tulisi keskustella niista lapsen kanssa. Macroryn mukaan tama vahvistaa seka kotikielen
ettd vieraan kielen kehittymisti. Mielestimme timan kaltainen toiminta auttaa lapsia oman niin oman didinkielen kuin vieraan kielen
vahvistamisessa, vaikka samaa aidinkielta puhuvia lapsia lapsiryhmassa olisikin. Kasvattajat voivat auttaa lapsia viemaan
varhaiskasvatuksessa kasitellyt aiheet kotiin omalla didinkielella keskusteltavaksi esimerkiksi reissuvihkon tai omien piirrosten
avulla. Kultti (2014) tutki omassa tutkimuksessaan ruokailujen yhteydessa tapahtuvia keskusteluja, joiden tarkoituksena oli tuottaa
lapsille mahdollisuuksia olla yhteydessd vertaistensa kanssa ja toimia itsendisesti. Kultin mukaan monikielisille lapsille
tamankaltaiset toiminnot ovat todella tarkeita: he tarvitsevat paivittdin paljon mahdollisuuksia kuulla uusia sanoja ja ilmaisuja.
Kokemukset voivat sisidltda keskustelua konkreettisista ja ldsna olevista aiheista, mutta my0s abstrakteista. Samankaltaisen
keskustelun kasvattaja voi liittda myos leikin yhteyteen. Meidan oman kokemuksemme mukaan monikielinen lapsi tarvitsee
abstrakteista asioista puhuakseen jo laajan sanavarastoon, ja Kultin mukaan se onkin jo suuri edistysaskel, kun lapsi pystyy
puhumaan abstraktista aiheesta muulla kuin adidinkielellaan. (Kultti 2014.) Vaikka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016)
todetaan, etta varhaiskasvatuksen tehtdava on tukea suomen kielen kehitysta, on Macrory (2006) tutkimuksessaan todennut, etta
useimmiten vanhemmat kuitenkin kokevat tarvitsevansa tukea vieraan kielen kaytossa kotonaan didinkielen sijasta. Onkin tarkeaa
huomioida, etta varhaiskasvattajat eivat tyoskentele vain lasten kanssa vaan myos perheiden kanssa: perheet voivat antaa arvokasta
tietoa lapsesta, kielesta ja perheen kulttuurista seka siitd, millaista tukea he kielen kehityksessa eniten kaipaavat. (Macrory 2006.)

“Leikkii... car?” sanoo John ja osoittaa lelulaatikkoa.
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Erilaiset tekijat vaikuttavat uusien sanojen oppimiseen. Esimerkiksi lapsen kognitiiviset kyvyt, kuten muistikapasiteetti ja kyky
palauttaa asioita mieleen, neurologinen kypsyminen, persoonallisuus, lapsen ja kasvattajien valisen kommunikaation maara ja laatu,
yksilolliset erot ja jopa kulttuuriset erot vaikuttavat sanojen oppimiseen. (Pinter 2011.) Tutkimusten mukaan myos se, minka ikaisena
lapsi saapuu uuteen kulttuuriin, jonka kielta han alkaa oppia ja omaksua vieraana kielenaan, on merkityksellista kielen oppimisen
kannalta. Aikaisessa vaiheessa uuteen kulttuuriin tulleet lapset hyotyvat muistiin liittyvasta kyvykkyydesta kielen omaksumisessa.
MyoOhiisemmassa vaiheessa uuteen kulttuurin tulleet lapset sen sijaan hyotyvit kielianalyyttisista kyvyistd. (Pinter 2011.)
Kielianalyyttisiin kykyihin voi lukea myo0s Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) mainitun kielitietoisuuden.
Kokemuksemme mukaan lapset, jotka ovat luonnostaan kielitietoisia omaavat joiltakin osin paremmat ldhtokohdat oppia uutta
kielta. Lapsi voi esimerkiksi tiydentaa suomen kielista lausetta oman didinkieliselld sanalla tyyliin "Missa on mun lipstikki?”. Tall6in
kielitietoinen kasvattaja osaa tarttua tilaisuuteen ja antaa lapselle uusi suomenkielinen sana. On tutkittu (Skolnick Weisberg, Zosh,
Hirsh-Pasek & Michnick Golinkoff 2013), ettd mukaan lapsi oppii parhaiten héanelle itselleen tiarkeita asioita, joten myos uuden sanan
oppiminen sujuu parhaiten tilanteessa, jossa lapsi kokee tarvitsevansa uusia sanoja.

Tutkimuksen mukaan sanaston oppimiseen vaikuttaa myos se, mistd pdin lapsen aiti on kotoisin ja mitd kieltd hian puhuu
aidinkielendan. Eri maalaiset &didit painottavat erilaisia sanoja puhuessaan lapsilleen. Thortonin (2008) mukaan englantia
aidinkielendan puhuvat aidit kayttavat puhuessaan enemmain substantiiveja kuin verbeja, ja tima niakyy lapsen taipumuksena oppia
substantiiveja ennen verbeja. Toisaalta taas tutkimuksien mukaan koreaa ja mandariinikiinaa puhuvat aidit kayttaviat enemman
verbeja ja heiddan lapsensa taas oppivat ensin enemman verbeji kuin substantiiveja. Englantia puhuvat aidit keskittyvit enemman
erilaisiin objekteihin ja aktiviteetteihin antaen lapsillensa ohjeita ja kysyen kysymyksia, kun taas japanilaiset aidit keskittyvat
enemman lapsensa tunteiden kasittelyyn. Tallaiset eroavaisuudet heijastuvat pienten lasten varhaiseen sanojen oppimiseen.
(Thornton 2008.) Niin ollen on mahdollista, ettd suomea vieraana kielena opetteleva lapsi oppii ensin niitd sanoja, joita han on ensin
aidinkielelladan oppinut. Lisaksi olemme havainneet, etta eri kulttuureissa lapsille puhutaan eri tavalla, osalle puhutaan paljon ja
osalle vaihemman. Eri kulttuureissa ajatellaan lapsen rooli perheen arjessa eri tavoilla ja lapsi on osallisena vuorovaikutuksessa eri
tasoisesti. Tamankaltaiset tekijat vaikuttavat mahdollisesti lapsen didinkielen kehitykseen ja sita kautta myoOs vieraan kielen
oppimiseen. Sanotaan, ettd vieraan kielen omaksuminen varhaiskasvatuksessa vie noin kaksi vuotta, jonka jalkeen lapsi pystyy
tulemaan toimeen paivittaisissa askareissa kielitaidollaan. Kokemuksemme mukaan tassakin on suuria vaihteluja: lapset, joilla on
hyva aidinkielen kielitaito pohjalla seka kielitietoisuutta, pystyvat omaksumaan paivittaisen arkikielen nopeamminkin.
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Olemme havainneet, ettd myos lapsen luonne ja persoonallisuus voi vaikuttaa uuden kielen oppimiseen ja omaksumiseen.
Kokemuksemme mukaan lapset, jotka ovat aktiivisesti vuorovaikutuksessa vertaistensa sekid kasvattajien kanssa, oppivat
ymmartimaan ja ilmaisemaan itseddn ymmarrettivasti suomen kielelli nopeammin kuin hiljaisemmat ja heikomman
keskittymiskyvyn omaavat lapset. Pinter (2011) toteaa saman, ettd menestyksekkaita uusien kielien oppijoita ovat ulospiin
suuntautuneet, sosiaaliset lapset, jotka etsivat mahdollisuuksia harjoitella ja kayttaa kielta vertaistensa kanssa. Toisaalta myos ujot,
joilla on korkeat kognitiiviset taidot ja hyva tarkkaavaisuus omaavat hyviat mahdollisuudet uuden kielen oppimiseen. Mielestimme
kasvattajien sensitiivisyydella lapsen ominaisuuksia ja ominaisia toimintatapoja kohtaan on suuri merkitys. Kasvattaja tarvitsee
sensitiiviset kielikiikarit eli kykya havainnoida lapsen oppimista ja olemista kokonaisuutena seka arvioida timan vaikutusta kielen
oppimiseen. Onko lapsella parempi kielitaito kuin mitd héan antaa olettaa hiljaisen ulkokuorensa alta vai toistaako hian papukaijan
lailla muiden lasten antamia lauseita ja vastauksia?

Leikki ja kielen kehitys

Uusi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) madirittelee, ettd varhaiskasvatusyhteison tulee olla leikkiin ja
vuorovaikutukseen kannustava. Lapsien leikkien tulee saada nakya ja kuulua, ja kaikilla tulee olla oikeus sekda mahdollisuus leikkiin.
Leikkid pidetdan yhtend varhaiskasvatuksen keskeisimpidnid toimintamuotona, ja lasta tulee kannustaa leikissd ilmaisuun ja
vuorovaikutukseen. Jokaisella lapsella on oikeus osallistua leikkiin omien kykyjensa ja taitotasonsa mukaisesti. Tamén voi katsoa
tarkoittavan my6s oman kielellisen taitotason mukaista osallistumista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) maarittelee
myos, ettd kasvattajien tulee olla kielitietoisia ja ymmartiaa erilaisten kulttuurien ja kielien merkitys yhd moninaisemmassa
varhaiskasvatuksessa. Lapsille tulee antaa monipuolisia kielen kdayton mahdollisuuksia ja jokaisen tulee saada toimia omista
kielellisista lahtokohdistaan.

Leikki on lapselle ominainen tapa toimia. Leikkiessdan lapsi toimii jatkuvasti omaa taitotasoaan ylemmalla tasolla, kuten jo
Vygotskykin totesi (1967). Leikissa lapsi toteuttaa itseddn ja kasittelee itselleen merkityksellisia asioita. Kuten aiemmassa lisptikki-
esimerkissa toimme esille: lapselle on otollista tarjota uusia sanoja tilanteissa, jossa lapsi kokee tarvitsevansa kyseisia uusia sanoja.
Leikki on otollinen paikka kaikenlaiselle oppimiselle ja wvarsinkin Kkielellisten taitojen kehittamiselle, koska leikki on
vuorovaikutuksellista ja sosiaalista toimintaa. Leikissa lapselle syntyy luontaisesti tarpeita uusille sanoille leikin edetessa ja kun lapsi

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




147

haluaa ilmaista itseddn leikkiessdan. Leikki sisaltad paljon elementteji, jotka mahdollistavat kielen kehittymisen ja oppimisen jo
itsessdaan. (Skolnick Weisberg ym. 2013.) Lisaksi Skolnick Weisberg ym. (2013) mukaan leikkiessdan lapsi on sitoutunut toimintaan
jaonitse aktiivinen toimija, mika tehostaa lapsen oppimista leikkiessaan. Taidokas kasvattaja hyodyntaa taméan ja tukee lapsen kielen
kehittymista leikin avulla. Eniten lapsi hyo6tyy leikistd, joka on vuorovaikutteinen kasvattajan kanssa, koska silloin lapset paasevit
hyotymaan kasvattajan huomiosta ja sensitiivisyydesta.

Skolnick Weisbergin ym. (2013) mukaan leikki hyodyttaa lapsen kielen kehittymista, koska se sisidltad useita sosiaalisia ja kognitiivisia
elementteja, joiden tiedetaan kehittavan kielellisia taitoja. Heidan tutkimuksensa mukaan paaelementti, joka linkittaa leikin ja kielen
yhteen, on kasvattajan tuki. Erityisesti ohjattu leikki ja kasvattajien antama tuki (scaffolding) on ideaalinen menetelma kehittaa
kielellisia taitoja. Lapset ovat kiinnittyneitd leikkiin ja timan vuoksi he oppivat leikkiessdan paremmin — lapset luonnostaan
kuuntelevat ja puhuvat mieluiten niista asioista, joista he ovat kiinnostuneita. Kun leikissa lapsi kiinnittda huomionsa asiaan, joka
kiinnostaa hanta luonnostaan, hanen ei tarvitse keskittaa huomiotaan aiheisiin, jotka eivat hanta kiinnosta (Skolnick Weisberg ym.
2013.). Taysin kasvattajajohtoisessa toiminnassa néin saattaisi kayda.

Mhathtinan (2008) tutkimuksen mukaan lasten sanojen oppimista voi tukea myoOs satujen lukemisella, jota toteutetaan
systemaattisesti samoja satuja toistaen. Hanen mukaansa kielen ja vuorovaikutuksen kayttomuodot yhdistettynd tarinan
kuuntelemiseen tukee lapsen mukana olemista ja kielen oppimista. Toisaalta Skolnick Weisbergin ym. (2013) tutkimuksessa
todettiin, ettd ohjatussa leikissd lapset oppivat uusia sanoja paremmin kuin kasvattajien lukiessa satuja heille. Lihemmin
tarkasteltuna leikkiessi ja satuja kuunneltaessa yhdistyy Mhathtinan (2008) kuvailemat kielen ja vuorovaikutuksen moninaiset
kayttomuodot seka toistuvuus ja rutiinit, jotka auttavat lapsia kayttamaan kielta paremmin ja enemmaén. Leikkiessdan lapset saavat
kayttaa opeteltavaa kielta tarkoituksenmukaisesti ja saada siita palautetta vertaisiltaan ja lapsella on mahdollisuus hyodyntaa jo
aiemmin oppimaansa uusia asioita oppiessaan. Oleellista tdlloin leikissa on kasvattajien tarjoama tuki, joka Skolnick Weisbergin ym.
(2013) mukaan toimiikin parhaiten, kun leikille on asetettu jonkinlainen tavoite.

Myos Kultin (2014) mukaan vieraan kielen oppiminen ja opettaminen tulee ottaa varhaiskasvatuksen pedagogiikassa huomioon, jotta
opettajat voivat selkedsti huomioida lasten erilaiset tarpeet. Kultin tutkimuksen mukaan lapsen osallisuus paranee, kun kasvattajat
lapsille esitettavat kysymykset niin, etta niihin voi vastata kylla tai ei, eika vastaaminen vaadi laajaa sanastoa. Tall6in lapsi voi tuetusti
kertoa menneista ja tulevista tapahtumista. Kasvattajat voivat tukea lapsen verbaalista osallisuutta ilman, ettd aihe muuttuu
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kasvattajajohtoiseksi. Tarkeda on, ettd lapset saavat mahdollisuuden osallistua oman taitotasonsa ja ikatasonsa mukaisesti
toimintaan. Osallisuutta tuetaan silla, etta kasvattaja on lasna.

Toisaalta Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson (2008) viittavat, etta leikki ei ole samaa kuin oppiminen, eikd oppiminen samaa
kuin leikki. Leikissa on oppimisen ulottuvuuksia ja oppimisessa leikin ulottuvuuksia - seka leikissa etta oppimisessa yhdistyy luovuus,
joka on kaiken oppimisen lahde. Tama tarkoittaa, ettd oppimisessa on kysymys uuden luomisesta yksilolle: kokea jotakin vanhaa
uudella tavalla tai kokea jotakin taysin uutta. Lapsen perspektiivi luonnollisesti johtaa integraatioon leikin ja oppimisen valilla. Taytyy
myo0s huomioida, ettd jokaisen leikkihetken ei tarvitse olla suunniteltua ja tavoitteellista. On tarkeaa antaa lapsien olla lapsia ja leikkia
rauhassa, mutta tutun ja turvallisen aikuisen valvoessa taustalla. Nain syntyy luonnonen integraatio leikin ja oppimisen valilla, kun
lapsi saa itse tilaisuuden kokeilla ja erehtya.

Tuettu leikki kielen tukemisen menetelmana

Alvar katsoo Johniin pdin, ottaa laatikosta auton ja alkaa leikkid autolla itsekseen.
"Prummmm! Tdd menee tdnne.”

Leikin kehitys lapsella etenee esineistd kiinnostumisen kautta esineiden kayttamiseen leikissa. Tassa vaiheessa voidaan puhua
esineiden manipulaatiosta, eli lapsi kayttaa innovatiivisesti esineita leikissdan, esimerkiksi tikkua lusikkana. Tamén jilkeen lapsi
kiinnostuu luovista roolileikeista ja esikouluidn loppupuolella lapselle tarkeimmaksi leikissd nousee juoni eli leikin juonellisuus.
Leikkien juonet voivat hakea inspiraatiota lasten mediakulttuurista tai lasten omasta elamésta. Kun lapset yhdessi rakentavat leikin
ja sen juonen, voidaan puhua narratiivisesta leikista. (Hakkarainen, Brédikyté, Jakkula & Munter 2013.) Ennen kuin lapset pystyvat
itse luomaan juonellisia leikkeja, kasvattajan rooli leikin tukijana korostuu.

Skolnick Weisbergin ym. (2013) mukaan tehokkain leikin muoto kielen kehityksen kannalta on ohjattu leikki, joka sisaltaa
kasvattajan asettamia oppimisen tavoitteita. Leikin tulee kuitenkin olla lapsen johtamaa ja rakentua lapsen mielenkiinnon kohteiden
pohjalta. Kielen oppimisen kannalta on oleellista, etta lapset ovat sitoutuneita toimintaan ja lapset sitoutuvat leikkiin, johon he saavat
itse vaikuttaa. Leikki on otollinen ymparisto kielen kehitykselle, kun kasvattaja on vastaanottavaisena ja tarkkaavaisena mukana
leikissa. Lapsi oppii paremmin uusia sanoja kuullessaan niitd itselleen hyodyllisessd kontekstissa verrattuna taysin

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




149

kasvattajaldhtoiseen sanojen opettamiseen. Vapaan leikin ja ilman kasvattajan ldsnédoloa leikittdvan leikin aikana vastaavaa kielen
kehittymista ei kuitenkaan tutkimusten mukaan tapahdu. Voi olla, etta leikin ylivertaisuus kielen kehityksen kontekstina voi johtua
pelkastaan kasvattajan lasniolosta. Toisin sanoen kielen kehitysta tukeva leikki vaatii kasvattajan lasndoloa ja tavoitteellista
toimintaa. (Skolnick Weisberg ym. 2013.) Myo6s Christakis, Zimmerman & Garrison (2007) saivat taméankaltaisia tutkimustuloksia
omassa interventiotutkimuksessaan. Tutkimuksessa oli mukana kaksi ryhmaa lapsia ja heidan vanhempansa. Ensimmaiselle
ryhmalle annettiin leikkipalikoita ja vanhempia neuvottiin, kuinka palikoilla voi leikkia lapsen kanssa. Lisdksi vanhempia
kannustettiin puhumaan lapsille samalla kun he leikkivit palikoilla lastensa kanssa. Toiselle ryhmalle annettiin lelupalikat, mutta
vanhempia ei ohjeistettu, kuinka palikoilla tulisi leikkid, eikd heitd kannustettu puhumaan lastensa kanssa leikin aikana.
Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd sanavarasto laajeni enemman niilla lapsilla, joiden vanhempia oli ohjeistettu olemaan
myos vuorovaikutuksessa lastensa kanssa leikin aikana. Tama tukee kasitysta, jonka mukaan leikki tukee lapsen kielen kehitysti, kun
kasvattaja on tukemassa leikkia.

Hakkaraisen ym. (2013) mukaan tarkeda leikissd on dialoginen improvisaatio, eli leikin sanoittaminen ja yhdessd luominen.
Hakkarainen ym. puhuvat narratiivisesta leikkimaailmasta, jossa kasvattaja luo leikkiryhman ja pystyy tukemaan lasten leikkikykyja
jatarpeita. Kasvattajan ja lapsen vialinen kommunikaatio tarkoittaa ja edellyttaa heidan mukaansa: toisintamista, jossa lapsi kopioi
kasvattajan mallin, kokeellisuutta, jossa kasvattajan auktoriteetti sdilyy sekd lapsen ja kasvattajan yhdessd uuden tuottamista.
Jalkimmaisin tukee eniten lapsen osallisuutta leikissd, jossa on kasvattaja mukana. Tallaisen leikin tulee perustua aitoon
yhteistyohon. (Hakkarainen ym. 2013.) Kokemuksemme mukaan lapsen kielitaidon taso ohjailee lapsen leikinvalintaa ja
leikkikayttaytymista. Kasvattajan taytyy olla valppaana sen suhteen, millaisissa leikeissa kukin lapsi voi omalla kielitaidollaan olla
mukana, jotta lapsen lahikehityksen vyohyke toteutuu ja leikin hyodyt kielen kehitystd tukevana menetelméni paasee esille.
Leikkimaailmojen luominen ja leikkiryhmissd mukana oleminen kuitenkin vaatii lapselta hyvaa suomen kielen taitoa. Varsinkin
laajemmissa leikkimaailmoissa, joissa jokainen leikkija kehittaa leikkia eteenpdain oman mielikuvituksensa avulla, on sanavarastolla
ja abstrakteista asioista puhumisen kyvylla suuri merkitys lapsen leikissa. Kuinka lapsi voi leikkid mielikuvitusleikkia, jos han ei pysty
jakamaan samaa maailmaa sanallisesti yhdessd kaverinsa kanssa? Kun lapsella ei ole vield Kkielitaitoa pitkikestoisiin ja
moniulotteisiin leikkeihin, on varsinkin yhteisleikkien oltava yksinkertaisia ja kasvattajan tuen vahvaa.
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John jaa katsomaan, kun Alvar leikkii punaisella autolla. Pian hdn itsekin ottaa laatikosta auton itselleen ja alkaa paristelld
silld pitkin automattoa. Kasvattaja havainnoi Johnin ja Alvarin autoleikkia. Hdn pohtii, kuinka hdn voisi tukea poikien
yhteisleikkid, kun yhteista kielta ei vield ole.

Mita kasvattaja sitten voi tehda tukeakseen lasten leikkia? Hakkaraisen ym. (2013) mukaan lasnaolemisen ja katsekontaktin lisaksi
kasvattaja voi ottaa itselleen roolin, rikastuttaa leikkia omalla puheellaan, toistaa lapsen toimintaa, ehdottaa uusia asioita leikkiin ja
lisatd uusia elementteja leikkiin, jos se alkaa lopahtaa. Kasvattaja voi kehittda omia leikin tukemisen taitojaan muun muassa
havainnoimalla lapsia, osallistumalla lasten leikkiin ja pyrkimalla yhteisymmarrykseen yhteisissa leikkikokemuksissa lasten kanssa.
Niakemyksemme mukaan leikkid ja sen merkitysta lapselle ei voi viaheksya ja leikin roolia tulisi korostaa aiempaa enemman.
Kasvattajien olisi tirkeda huomata leikin mahdollisuudet ja leikillisyys jokaisessa toiminnassa, niin siirtymissa kuin ruokailussakin.

Hakkarainen ym. (2013) vaittaa, etta leikkiin osallistuminen on paaasiallinen tehtava lastentarhanopettajan tyossa. Kun kasvattajan
tekemaa interventiota tapahtuu leikissa, leikki paasee kehittyméaidn asetetta korkeammalle tasolle. Ilman kasvattajan tukea leikki ei
kehity niin pitkalle. Pateva kasvattaja pystyy lasnaolollaan muokkaamaan lasten ideat ja mielenkiinnon kohteet yhteiseksi, luovaksi
kokonaisuudeksi. Mita paremmiksi lasten kyvyt kehittyvat, sitd helpompaa heidan on jatkossa rakentaa keskenaan pitkiakestoisia
leikkeja. Talla hetkelld kuitenkin Kankaan ja Brotheruksen (2017) mukaan kasvattajat eiviat juurikaan osallistu lasten kanssa
yhteiseen leikkiin ja oppimisen iloon. Kasvattajat ovat pikemmin jumiutuneet passiiviseen rooliin ja lasten ajatellaan osaavan leikkia
itsekseen. Kasvattajan rooli nayttaytyy enimmaékseen leikin kontrolloijana ja keskeyttdjani, joka sanelee leikille reunaehtoja ja
rajoittaa lasten toimintaa.

Toisaalta on myos tarkedd huomioida, etta leikki on lapselle voimaannuttavaa ja se on lapselle paikka, jossa lapsi on vapaa
kasvattajista ja saa toteuttaa itseddn. Lapsi saa kokea vallan tunnetta leikkiessddn ja pystyy vapaammin kokeilemaan erilaisia
sosiaalisia suhteita sekd harjoittelemaan sosiaalisia taitoja vapaammin kuin kasvattajan seurassa. Lapselle leikki on kuin
tutkimusmatka, jolla hin saa kokea ja kokeilla, paattaa ja testata erilaisia asioita ja ilmioita. Lapsella tulee olla valtaa paattaa, kenen
kanssa han leikkii, missa ja miten. Yksi tarkeimmista voimaantumista lisdavista tekijoistd on se, etta leikissa lapsi paasee
harjoittelemaan itse myos ristiriitatilanteiden selvittelya. Se mahdollistaa lasten kasvun ja kehityksen yksil6ina. Kasvattajalla on aina
— myos leikissa mukana ollessaan — oma agenda, joka liittyy esimerkiksi opettaviin aiheisiin tai ilmi6ihin. Kasvattajan maailmassa
leikkia organisoidaan muun muassa kellon tai opetettavien sisaltojen mukaan. (Canning 2007.) Myos Loizoun (2017) mukaan
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kasvattajan tulee olla valpas ja varuillaan, ettei liikaa dominoi lasten leikkii. Loizou maarittelee kasvattajan roolille erilaisia tasoja:
suoran vaikuttamisen, epasuoran vaikuttamisen ja opetussuunnitelmaperustaisen vaikuttamisen. Kasvattajien taytyy tietaa
teoreettista ja kaytannollista tietoa leikista, jotta heista voi kehittya taitavia leikkipedagogeja. Hianen mukaansa
lastentarhanopettajien koulutuksessa tulisi késitelld erilaisia leikkityyppejd, lasten leikkitaitojen jatkuvuutta seka lasten pitkien
leikkien kehittymista. Leikin kehittaminen vaatii aina kasvattajan lasnaoloa. (Loizou 2017.)

Kasvattaja istuutuu automatolle ja ottaa itselleenkin pikkuauton. "Tdama poliisiauto ajaa tietd pitkin, prumm”, hdn sanoo.
John ja Alvar kdadntyuvdt katsomaan kasvattajaa. *Joo! Tad menee tdnne!”, Alvar huudahtaa.

Lopuksi

Kieli on jotakin, joka on ldsna ldhes jokaisessa hetkessa. Varhaiskasvatuksen kentta on oleellinen paikka monikielisyyden kehityksen
kannalta yha moninaistuvammassa Suomessa. Artikkelissa lahestyimme kielen kehitystd monikielisyyden nikokulmasta ja leikkia
yhtend menetelména tukea vieraan kielen kehitysta varhaiskasvatuksessa. Lapsilla on yha moninaisempia kielitaidon tasoja ja kykyja,
ja kaikilla heilld on oikeus leikkiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016), joka on suomalaista varhaiskasvatusta ohjaava
asiakirja ja normi, maarittelee, etti varhaiskasvattajilla on velvollisuus toteuttaa varhaiskasvatusta niin, etta kaikki paasevat leikkiin
mukaan omien taitojensa mukaisesti. Ndin ollen on darimmaisen tarkeaa, ettd kieleen ja sen kehittymiseen kiinnitetdan paljon
huomiota varhaiskasvatuksessa sekd ettd leikkia ja sen kehitysta tuetaan.

Mita hyotya leikistid on juuri vieraan kielen kehitykselle? Leikki on monien tutkimusten mukaan tehokkain keino opettaa lapsille
uusia asioita, koska leikissd lapset kokevat olevansa voimaantuneita ja paasevit itse vaikuttamaan omaan tekemiseensa ilman
kasvattajan jatkuvaa ohjausta. Lapset ovat leikkiessdaan aktiivisia toimijoita, joilla on paatantavaltaa omaan toimintaansa. Kun lapset
paasevat leikissa toteuttamaan ja kisittelemain aiheita, jotka heita todella kiinnostavat, heidan kielen oppimisensa on tehokkaampaa
verrattuna taysin kasvattajajohtoiseen toimintaan, jossa lapsi joutuu pinnistelemain sellaisen aiheen parissa, joka ei hanta itseaan
valttamatta kiinnosta. Toisin sanoen lapsi oppii helpoiten sanoja, joita han kokee itse todella tarvitsevansa ja joiden oppimiseen hin
on todella motivoitunut. (Skolnick Weisberg ym. 2013.)
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Luonnollisesti leikki on vuorovaikutuksellista toimintaa, joka sisiltaa paljon kielellista ja nonverbaalia toimintaa. Tasta syysta leikki
antaa hyvit edellytykset kielen kehittymiselle ja kielen kehityksen tukemiselle. Laadukas, kielen kehitysta tukeva leikki vaatii
kuitenkin kasvattajalta sensitiivista otetta lasten mielenkiinnon kohteille ja taitoa toteuttaa leikkia lapsen ehdoilla. Tutkimusten
mukaan (Skolnik Weisberg ym. 2013) parhaiten kielen kehitysta tukee leikki, joka on ohjattua ja jolle on asetettu tavoitteita, mutta
joka kuitenkin perustuu lapsen mielenkiinnon kohteisiin. Lisaksi hyvin tuettu leikki vaatii kasvattajalta sensitiivisia kielikiikareita,
jotta leikki todella on lapsen kielellisten taitojen ja kykyjen kannalta kehittavaa. Kasvattaja voi omien kokemuksiemme mukaan lasten
taidot huomioiden suunnitella tietylle leikkiryhmalle sopivan leikin, jossa harjoitellaan esimerkiksi tiettyd sanastoa. Leikissa voi olla
mukana kuvakommunikaatiotaulu, jonka avulla lapsi voi harjoitella lauseiden muodostamista aikuisen tukemana.
Kommunikaatiotaulun kuvat tukevat ymmartamista ja luo lapselle onnistumisen kokemuksia, joka on tarkeaa oppimisen kannalta.
Tata paivakodissa harjoiteltua sanastoa voidaan valittdd vanhempien kautta kotiin, jotka taas kayvit lapsen kanssa ldpi saman
sanaston omalla didinkielelldan. Nain yhteistyossa vanhempien kanssa kasvattaja pystyy tukemaan kielen kehittymista leikissa.

Toisaalta taytyy muistaa, etta leikki on lapsille mahdollisuus irtautua todellisesta maailmasta ja paastaa oma mielikuvitus valloilleen.
Leikkiessaan lapset voivat toteuttaa itseddn ja harjoitella taitoja, joita he tarvitsevat myohemmin eldamaiassaian, kuten
vuorovaikutustaitoja ja ongelmanratkaisutaitoja. Leikkiessaan lapset saavat kokea vallantunnetta ja mahdollisuuden paattaa omista
asioistaan, muun muassa siitd, kenen kanssa he leikkivat, mitd ja miten he leikkivat. (Kangas & Brotherus 2017; Canning 2007.)
Tamankaltaisten tunteiden kokeminen on lapsille tarkedaa ja lapsille tulisi tarjota varhaiskasvatuksessa mahdollisuuksia naiden
tunteiden kokemiseen. Kasvattajien ei tulisikaan olla jokaisessa lasten leikkihetkessa mukana rikastamassa leikkia kielellisesti, vaan
antaa lapsille myos mahdollisuus vapaaseen leikkiin.

Kuitenkin talla hetkella tutkimusten mukaan (Kangas & Brotherus 2017) kasvattajat tukevat lasten leikkia todella vahan. Kasvattajalla
on passiivinen leikin mahdollistajan rooli, joten timan hetkiseen verrattuna leikki tulisi kuitenkin havainnoida ja rikastaa aiempaa
enemman, jotta leikki tukisi paremmin lasten kielellista kehitystd. Myos uusi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016)
edellyttaa tata. Aktiivisessa roolissa oleva kasvattaja pystyy havainnoimaan lapsia ja heidan kehitystiaan leikissa samalla tukien leikkia
ja lasten kielellista kehitystd. Kasvattajan rooli painottuukin tadman hetkisessa varhaiskasvatuksessa leikkid ohjaavana ja
mahdollistavana tekijana, vaikka kasvattajan roolin tulisi olla aktiivisempi. Aktiivisessa roolissa oleva kasvattaja pystyy rikastamaan
leikkia kielellisesti ja panostamaan niiden sanojen esille tuomiseen, jotka ovat lapsen kannalta leikissa oleellisia. (Kangas & Brotherus
2017; Skolnick Weisberg 2013.) Tama vaatii sita, etta kasvattajat panostavat aiempaa enemman leikkihetkiin nimenomaan kielen
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kehityksen ndkokulmasta katsottuna ja toimivat aktiivisesti lasten mielenkiinnon kohteista nousevien leikkien tukijana, rikastajana
ja mahdollistajana sensitiiviset kielikiikarit silmillaan.

Lihteet

Canning, N. (2007). Children’s empowerment in play. European Early Childhood Education Research Journal 15(2), 227-236.

Christakis, D., Zimmerman, F. ja Garrison, M. (2007). Effect of Block Play on Language Acquisition and Attention in Toddlers: A
Pilot Randomized Controlled Trial. Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine 161, 967-7.

Hakkarainen, P., Brédikyté, M., Jakkula, K. ja Munter, H. (2013). Adult play guidance and children play development in a narrative
play-world. European Early Childhood Education Research Journal 21(2), 213-225.

Kangas, J. ja Brotherus, A. (2017). Osallisuus ja leikki varhaiskasvatuksessa — “Leikittdisiin ja kaikki olis’ onnellisia!”. Tullaan
julkaisemaan teoksessa: Toom, A. & Rautiainen, M. (2017). Oppiminen kasvatus ja osallisuus. Suomen kasvatustieteellisen
seuran julkaisusarja.

Kultti, A. (2014). Mealtimes in Swedish preschools: Pedagogical opportunities for toddlers learning a new language. Early Years
34(1), 18-31.

Loizou, E. (2017). Towards play pedagogy: supporting teacher play practices with a teacher guide about sosio-dramatic and
imaginative play. European Early Childhood Education Research Journal 25(5), 784-795.

Macrory, G. (2006). Bilingual language development: What do early years practitioners need to know? Early Years 26(2), 159-169.

Mhathana, M-M. (2008). Supporting children’s participation in second-language stories on Irish-language preschool years. Early
Years 28(3), 299-309.

Pinter, A. (2011). Children learning second languages. Centre for Applied Linguistics, University of Warwick, UK.

Pramling, S., Ingrid ja Asplund Carlsson, M. (2008). The Playing Learning Child: Towards a pedagogy of early childhood.
Scandinavian Journal of Educational Research 52(6), 623-641

Skolnick Weisberg, D., Zosh, J-M., Hirsh-Pasek, K. ja Michnick Golinkoff, R. (2013). Talking it up: Play, Language Development and
the Role of Adult Support. American Journal of Play 6(1), 39-54.

Thorton, S. (2008). Understanding human development. Biological, Social and Psychological Processes from Conception to Adult
Life. Palgrave.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016). Opetushallitus. Maaraykset ja ohjeet 2016:17.

Vygotsky, Lev S. 1967. Play and its role in the mental development of the child. Soviet Psychology 5, 6—18.

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




154

olsifal {2

Lastentarhanopettajan rooli leikissa
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Jos leikki luo lihikehityksen vyohykkeen, mihin tarvitaan lastentarhanopettajaa?

Krista Laitila ja Susanne Rantanen
Johdanto

Tassd artikkelissa perehdymme leikin ja ldhikehityksen vyohykkeen véiliseen yhteyteen, sekd niiden hyodyntidmiseen
varhaiskasvatuksessa. Liahikehityksen vyohyke on hyviksytty laajalti yhdeksi kasvatustieteiden peruskisitteeksi, mutta sen
merkitystd varhaiskasvatuksessa tarkastellaan vain harvoin. Pyrimme artikkelissamme selventamiin tata merkitystd, jotta
varhaiskasvatuksen ammattilaisten olisi mahdollista hy6dyntaa teoriaa monipuolisemmin osana tavoitteellista leikin pedagogiikkaa.
Vygotsky on ehdottanut, ettd leikki luo ldhikehityksen vyohykkeen, silla leikkiessddn lapsi pystyy toimimaan kypsemmin kuin
vastaavissa tilanteissa leikin ulkopuolella. Pohdimme tissa artikkelissa milla ehdoilla lahikehityksen vyohyke voi leikissa toteutua ja
mika on aikuisen rooli tassa prosessissa.

Aiheen teoreettisen tarkastelun lisiksi perehdymme varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
kautta suomalaisen varhaiskasvatuksen oppimiskasitykseen ja leikin merkitykseen siina.
Vertaamme suomalaista mallia ldhikehityksen vyohykkeen tarjoamaan malliin ja pohdimme
niiden eroja seka yhtymékohtia. Nostamme esille myos timan paivan leikkipedagogiikkaa kohtaan
osoitettua kritiikkid varhaiskasvatuksen ammattilaisille pohdittavaksi. Kaytamme lopuksi
teoreettisen osion tukemiseen huomioita, joita teimme, kun padsimme havainnoimaan lasten
vapaata ja tuettua leikkituokiota. Opettaja kanssaleikkijana toi lasten leikkiin paljon uutta
potentiaalia ja tuki laadukkaan leikin kehittymista.
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Vygotskyn leikkiteoria ja lihikehityksen vyohyke

Vygotskyn lahikehityksen vyohyke on todennékoisesti suurimmalle osalle kasvatusalan henkilostosta tuttu kisite, mutta kasitteen
tarkempi sisalto ja erityisesti sen yhteys leikkiin saattavat olla monelle hieman vieraampia. Naiden yhteyksien ymmartaminen ja
hyodyntdminen tarjoavat kuitenkin hyvan lahtokohdan lasten kehitysti eteenpiin vievan leikin miaran seka laadun lisddmiseen.
Tassa luvussa pyritddn avaamaan, mista teoriassa oikein on kyse.

Vygotskyn teorian mukaan lahikehityksen vyohykkeella lapsen bheal " Lo TP
on mahdollista toteuttaa sellaisia asioita ja taitoja, joita han ei 1 ﬂ ﬁ Q W e
viela yksin osaisi, mutta pystyy suoriutumaan niistdi muiden : =
kyvykkdadmpien ohjauksessa tai yhteistoiminnassa heidan
kanssaan (Chaiklin, 2003). Yhdessa suoritetussa tehtavassa
kaytetyt taidot siirtyvat pikkuhiljaa lapsen omiksi taidoiksi.
Lahikehityksen vyohyke jaa siis lapsen nykyisen taitotason ja
héanelle mahdollisen potentiaalisen taitotason viliin (Karpov,
2005). Vygotsky (1967) niki leikin olevan erittdin keskeinen
lapsen kehitysta eteenpiin vievda voima. Hinen mukaansa leikki
luo lahikehityksen vyohykkeen, silli leikissid lapsi pystyy
kayttaytymaan omaa taitotasoaan kypsemmin. Lapsi on leikissa
ikddn kuin paitdadan pidempi kuin leikin ulkopuolella.
Esimerkiksi lasten itsesdatelytaidot ja sosioemotionaaliset kyvyt
ovat osoittautuneet paremmiksi heidan ollessaan leikissa
roolissa, kuin leikin ulkopuolella (Karpov, 2005).

Vygotskyn ndkemys siitd, ettd leikki luo lahikehityksen
vyohykkeen, ei toteudu missa tahansa leikkitoiminnassa, vaan
se pitaisi ndhda suhteessa Vygotskyn omaan leikin
maaritelmaan. Liahikehityksen vyohykkeelle padsemisen mahdollistaa vain kehittynyt ja laadukas juonellinen roolileikki, jonka

L. L
kuva Leikki tarjoaa haasteita ja mahdollisuuksia
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kriteereina ovat kuviteltu tilanne, seka siihen liittyvat roolit ja sidnnét, joita lapset leikkiessaan noudattavat (Vygotsky, 1967). Myos
tassa artikkelissa tarkoitamme leikilla nimenomaan tallaista lahikehityksen vyohykkeelle johtavaa mielikuvitus- tai roolileikkia.
Tamankaltainen leikki on keskeisessid asemassa lapsen ollessa 3—6 -vuotias, jolloin leikeissa alkaa nakya mielikuvitus ja
symbolifunktioiden oppiminen (Koivula ja Hannikdinen, 2017). Lapsen symbolisen ajattelun on osoitettu kehittyvin aikuisen
valittamana; lapsi ei itsestddn siirry esineleikista symbolileikkiin. Aikuisen on omalla esimerkillian ja sopivilla
kysymyksenasetteluilla autettava lasta siirtymaan esineen kayton jaljittelysta sosiaalisten roolien ja suhteiden jaljittelyyn. (Karpov,
2005.)

Vygotsky (1967) on nahnyt, ettd mielikuvitusleikkia ei voi leikkia ilman sitd ohjaavia saantoja, silla leikissa lapsen taytyy noudattaa
ottamalleen roolille ominaisia, oikeasta maailmasta kumpuavia kaytostapoja ja rajoitteita. Kehittyneessi ja laadukkaassa leikissa ovat
siis aina lasna seka kuvitteellinen tilanne, roolit ettd saannot. Bodrova (2008) kuitenkin muistuttaa, etta jos leikki ei sisalla naita
laadukkaan leikin keskeisia elementteja, se ei johda lahikehityksen vyohykkeelle padsemiseen tai taitojen kehittymiseen.

Laadukkaan leikin tukemisen periaatteet

Vygotskyn lahikehityksen vyohykkeen kisitteeseen liittyy laheisesti toisen kyvykkdamman henkilon antama tuki, englanniksi
scaffolding. Sana scaffold tarkoittaa itseasiassa rakennustelinettd, jonka avulla tyontekijat rakennustyomaalla pystyvit
tyoskentelemédn, kunnes rakennus itsessddn on niin vahva, ettd se kannattelee itseddan. (Koivula ja Hannikdinen, 2017.) Samalla
tavalla lahikehityksen vyohykkeella lapsi pystyy tekemain asioita, joita hin ei viela osaa yksin, mutta pystyy suoriutumaan niista, kun
joku kyvykkaampi kannattelee ja tukee hinta siina.

Vygotskyn leikkiteorian mukaan leikki luo ldhikehityksen vyohykkeen, mutta ilmeisesti asia ei ole aivan niin yksinkertainen. Ensin
pitisi paasta sille leikin tasolle, joka mahdollistaa “paéata pidemmaéksi kasvamisen”. Bodrova (2008) on esittanyt, etta sellaiset lapset,
joiden leikkitaidot eivat ole kovin hyvat, eivat paisisi leikissd itsestdan lahikehityksen vyohykkeelle. Joidenkin jo hieman
vanhempienkin lasten leikit ovat viela esineleikin tasolla, ja itse luotu kuvitteellinen tilanne rooleineen saattaa olla taysin taitojen
ulottumattomissa. Leikkitaitojen kehittymistd on kuitenkin mahdollista tukea opettamalla lapsille keskeisia leikin elementteja.
Leikkitaitojen opettaminen kuuluukin usein erityisopetuksen menetelmiin, mutta “normaalin rajoissa” kehittyvien lasten odotetaan
oppivan leikkimisen taidot itsestaan (Bodrova, 2008).
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Leong ja Bodrova (2012) ovat nostaneet esille, etta jotkut lapset eivat voisi koskaan paasta leikissa lahikehityksen vyohykkeelle ilman
aikuisen tukea. Koska laadukkaan leikin keskeisimmat elementit ovat kuviteltu tilanne seka siihen liittyvat roolit ja saannot, tulisi
paiviakodissa kiinnittda huomiota lasten taitojen rakentamiseen erityisesti niilld osa-alueilla. Monille lapsille paivakoti on ainoa
paikka, jossa he voivat oppia leikkimaan (Bodrova, 2008), ja tima toteutuu vain, jos opettaja pitaa leikkid opettamisen arvoisena
asiana ja oivaltaa sen pedagogisen merkityksen.

Scaffolding varhaiskasvatuksen toimintamenetelmand vaatii Leongin ja Bodrovan (2012) mukaan kasvattajalta tietoisia
toimenpiteita leikin tukemiseksi. He painottavat, etta lahikehityksen vyohykkeelle tahtaavaa leikkida on mahdollista harjoitella ja
tukea paiviakodissa monin eri tavoin. Tukikeinot alkavat siitd, etta lapsille tarjottaviin leikkivilineisiin kiinnitetddn huomiota, jotta
ne olisivat tarpeeksi monikayttoisia ja tukisivat mielikuvituksellista leikkid. Avoimet, ei liian rajoittavat lelut mahdollistavat
symbolisen leikin, kun taas valmiit, vain yhden merkityksen omaavat lelut rajoittavat sitad. Paivakotipdivan kokonaisuutta
suunniteltaessa tulisi mahdollistaa myos se, ettd lapset saavat tarpeeksi leikkiaikaa pitkidkestoisten moniulotteisten leikkien
syntymiseen.

Lapsia tulee auttaa luomaan johdonmukaisia mielikuvituksellisia leikkitilanteita sekd ottamaan rooleja ja pysymaan niissa leikin ajan.
Toteuttaakseen tamankaltaisia leikkitilanteita lapset tarvitsevat tarpeeksi taustatietoa siitd, kuinka ja miksi tosielaméassa naissa
tilanteissa, esimerkiksi sairaalassa tai kaupassa, toimitaan. Opettajalla on keskeinen rooli tiedon tarjoajana ja hanen kannattaa
kayttaa hyodyksi erilaiset mahdollisuudet jarjestda esimerkiksi vierailukdynteja mielenkiintoisiin kohteisiin tai vierailevia puhujia
paivakotiin tukeakseen lasten ymmarrysta tarvittavista sosiaalisista rooleista ja suhteista. (Leong ja Bodrova, 2012.) Karpovin (2005)
kuvaama tutkimustilanne toimii hyviana esimerkkini tasta. Lapset leikkivat junarata- ja junaleluilla rakenteluleikkia, eivatka
pystyneet siirtymain esineleikistd kuvitteluleikkiin, vaikka opettaja auttoi heitd valitsemaan konduktoorin, matkustajien ja
junateknikon roolit. Ryhma paasi vierailemaan rautatieasemalla ja tutustumaan néaihin rooleihin kaytannossa. Lapset tapasivat
kondukt6orin ja kuulivat timan tyosta ja padsivat nakemaan matkustajien toimintaa junassa. Retken jalkeen lapset alkoivat itsestdan
jasuurella innolla leikkia rautatieasemaa erilaisissa rooleissa. Heilla ei ollut tarpeeksi tietoa ja ymmarrysta kyseisesta leikkitilanteesta
ennen opettajan suunnittelemaa interventiota.
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Yhdessa tutkitut kirjat ja videot toimivat myos hyvina tiedon valittdjina. Lisdksi lapsia kannattaa opettaa suunnittelemaan leikin
kulkua ja siihen liittyvia rooleja ennen leikin aloittamista. Leikin suunnittelua voidaan tehda monella tavalla, esimerkiksi
keskustellen, piirtden tai draaman keinoin. Erityisen tehokasta on se, ettd opettaja mallintaa, kuinka rooliin elaydytaan ja kuinka
kuvitteluleikkia vieddan eteenpiin. (Leong ja Bodrova, 2012.) Leikin juonellisuuden tukeminen on ldhikehityksen vyohykkeella
keskiossa (Hakkarainen, 2010).

Myo0s Karpov (2005) kuitenkin toteaa, ettd leikin rikastuttaminen tarjoamalla lisdi tietoa rooleista ja suhteista ei riita, jos lasten
leikkitaidot ovat eivat ole riittavat. Ensin tarvitaan aikuisen mallia ja tukea, jotta laadukas kuvitteluleikki on ylipaataan mahdollista.
Tama haastaa opettajan valitsemaan, missa tilanteissa lapsille on opetettava taitoja ylipaatansa leikkia ja missa puolestaan autettava
heita tutustumaan niihin sosiaalisiin rooleihin ja suhteisiin, joita imitoida leikissa. Joskus saatetaan tarvita kumpaakin menetelmaa,
ja niiden tarkoituksenmukainen kayttaminen onkin leikin pedagogiikan keskeisinta ydinta.

Liahikehityksen vyohyke varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden nikokulmasta

Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on omaksuttu oppimiskasitys, jonka mukaan lapset kasvavat, kehittyvit ja oppivat
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiymparistonsa kanssa. Lapsi nahdaan tassa prosessissa aktiivisena toimijana, mutta lasten
tulee saada myos henkiloston ohjausta ja tukea oppimiseensa. Lisdksi on tunnustettu, ettd leikki on lasten oppimiselle
merkityksellista, silld leikkiessddn lapset omaksuvat tietoa ja oppivat monia taitoja. Varhaiskasvatussuunnitelma velvoittaa
varhaiskasvatuksen ammattilaisia kayttimaan leikkia pedagogisena menetelména lasten oppimisen ja kokonaisvaltaisen kehityksen
tukemisessa. (varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)

Aiempi varhaiskasvatussuunnitelman perusteet -asiakirja (2003) korostaa sita, etta leikki on lapselle ominainen tapa toimia: lapset
leikkivat luonnostaan ja leikki tuottaa heille parhaimmillaan syvaa tyydytysta. Lisdksi on mainittu, ettd lapset eivit leiki oppiakseen,
mutta oppivat leikkiessaan. Vaikka leikki on ensisijaisesti nahty lapselle luonnollisena tapana toimia, jo tuolloin on mainittu, etta
onnistunut leikki vaatii kasvattajilta usein suoraa ja epdsuoraa ohjausta. Nykyinen Opetushallituksen (2016) laatima
varhaiskasvatussuunnitelma vahvistaa entisestian varhaiskasvatuksen ammattilaisten roolia lasten leikkien tukijana. Perusteet
velvoittavat henkilostoa suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti tukemaan lasten leikin kehitysta seka ohjaamaan sita olemalla itse
mukana leikissa tai rikastuttamaan sita ulkoa pain. Henkilostolta vaaditaan vahvaa pedagogista osaamista, silla heidan tehtavansa
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on turvata leikin edellytykset ja ohjata sita sopivalla tavalla seka huolehtia siité, etta jokainen lapsi saa mahdollisuuden olla osallisena
yhteisissa leikeissa omien taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti (varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2016).

Vaikka leikin merkitystd oppimisen perustana on varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostettu, nahdaan leikki edelleen myos
ilon ja mielihyvan tuottajana. Oppiminen leikissa mahdollistuu, koska siina yhdistyvat innostus, yhdessa tekeminen ja omien taitojen
haastaminen. (varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2016.) Lahikehityksen vyohykkeesta ei puhuta varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa suoraan, mutta selkeitd yhtyméakohtia on nahtavilla. Leikki ndhdaan mahdollisuutena omien taitojen haastamiseen ja
lapsen kehityksen eteenpiin viemiseen. Myos mielikuvituksen merkitys tuodaan esille ja nahdaan, etta sen avulla lapset voivat
kokeilla leikeissaan erilaisia rooleja ja ideoita, joita he eivat muuten voisi toteuttaa. Kuitenkin myos scaffolding, aikuisen rooli leikin
tukijana, on otettu huomioon ja niin varmistettu, ettei kukaan jdisi paitsi leikissd oppimisen kokemuksista. Lasten omaehtoiselle
leikille on varhaiskasvatuksessa edelleen paikkansa, mutta se ei missdan nimessa saa olla ainoa leikin muoto paiviakotiryhmassa. On
syyta pohtia, kaytetaanko lahikehityksen vyohykkeen mahdollisuuksia pedagogisena menetelméana tarpeeksi.

Leikkipedagogiikan kriittisti tarkastelua

Suomalaisessa kasvatus- ja koulutusjarjestelmissi on omaksuttu konstruktivistinen oppimiskasitys, mutta Hakkaraisen (2010)
mukaan lahikehityksen vyohyketta ei silti juurikaan kaytetd hyodyksi. Meilld lapsen jo saavuttama kehitystaso rajaa opettamisen
usein sellaiseen toimintaan, joka vahvistaa jo tapahtunutta kehitystd, kun taas Vygotskyn (1967) mukaan lapsen opetuksen ja
ohjauksen tulisi aina kohdistua lahikehityksen vyohykkeelle, eli hiukan lapsen taitotason ylapuolelle. Teorian mukaan opetuksen
tulisi edeltaa kehitysta, eikd seurata sita.

Bodrovan (2008) mukaan laadukkaan kuvitteluleikin maara ja laatu ovat laskeneet lahes kaikkialla maailmassa. Myos Karpov (2005)
on ilmaissut huolensa siitd, ettd havainnointitutkimuksissa lasten leikit ovat olleet usein hyvin yksinkertaisia, itsedan toistavia ja
esinekeskeisia. Hinen mukaansa jotkut lapset eivat osallistu rooli- ja kuvitteluleikkeihin ollenkaan. Syitda maaran ja laadun laskuun
voidaan 10ytaa useita. Akateemisten taitojen korostaminen on lisddntynyt, jonka seurauksena lapsia opetetaan yha enemman ja yha
nuorempana aikuisille sopivilla opetusmenetelmilla. Samalla leikin merkitys oppimismenetelmana on halventynyt. Tana paivana
lasten leikkivalineet ovat usein “lilan valmiita”, jolloin ne eivat ruoki lasten mielikuvitusta. Lisdksi leikkien kiristyneet
turvallisuussaannot rajoittavat samalla lasten mielikuvitusta. Lapset eivat myoskaan enaa leiki itseddan vanhempien ja taitavampien
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lasten kanssa yhtd usein kuin aiemmin, vaan saman ikidiset lapset viettdvit keskendan paljon aikaa. (Bodrova, 2008.) Myos
paivakotiryhmat perustuvat usein lasten samaan ikatasoon. Herda huoli siita, ettd jos lahikehityksen vyohykkeelle johtavaan
kuvitteluleikkiin tarvittavia taitoja ei aleta varhaiskasvatukseen perehtyneiden ammattilaisten toimesta pian opettamaan, jatkaako
tallainen leikki katoamistaan?

Yksi tarkeimmista syista kuvitteluleikin maaran ja laadun laskuun on aikuisten ohjaaman kuvitteluleikin maaran vahentyminen.
Aikuiset ottavat vain harvoin osaa lasten mielikuvitusleikkeihin tai kannattelevat lapsia timéankaltaisissa leikeissa. (Bodrova, 2008;
Karpov, 2005.) Myoskaan Suomessa varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin tai leikin pedagogiikkaan ei kuulu se, etta kasvattajat
leikkisivat lasten kanssa mielikuvitusleikkeja tai olisivat mukana lasten leikeissa rikastuttamassa niitd (Reunamo, 2017).
Pedagogiikka niakyy pddasiassa ohjatuissa tuokioissa ja erilaisissa piireissa. Skandinaavisessa vapaan leikin mallissa kasvattajat
antavat leikkivalle lapselle tilaa ja aikaa leikkia vertaisryhmansa kanssa (Hakkarainen, 2010).

Hakkaraisen (2010) mukaan suomalaisessa varhaiskasvatuksessa on usein paadytty toistamaan, etta leikki luo aina ldhikehityksen
vyohykkeen, ja taman vuoksi lasten leikkia ja leikkitaitoja tukevan leikkipedagogiikan merkitys on ldhestulkoon kokonaan kadonnut.
Han esittda aiheeseen liittyen ajankohtaisen kysymyksen: “Tarvitaanko pedagogiikkaa, jos lapset luontaisesti leikkivat? Mika silloin
on ohjaamisen tehtava?” (Hakkarainen 2010, s. 245). Jos uskomme Vygotskyn leikkiteoriaan ja ldhikehityksen vyohykkeeseen osana
oppimiskasitystimme, seki leikkitaitojen etti itse leikin tukemisen tulisi olla merkittava osa leikin pedagogiikkaa ja suomalaista
varhaiskasvatusta (Bodrova, 2008).

Opettaja kanssaleikkijina

Artikkelia kirjoittaessamme toteutimme paiviakodissa leikki-intervention, jonka aikana padsimme havainnoimaan 3—4 -vuotiaiden
lasten kuvitteluleikkia. Interventioon kuului kaksi havainnointikdyntia paivikotiin, joiden aikana seurasimme kuvitteluleikin
keskeisimpia elementteja, eli mielikuvitustilannetta, lasten rooleja ja leikin sdantoja. Interventiossa olimme kiinnostuneita erityisesti
siitd, kuinka nama elementit muuttuisivat leikissa toisella kerralla, kun opettaja oli mukana kanssaleikkijana rikastuttamassa niita.
Aiemmin olemme teoriakatsauksessa tuoneet esille, etta leikissa lasten on mahdollista paasta lahikehityksen vyohykkeelle, mutta
uskomme, etti joissain tilanteissa tarvitaan kyvykkaamman aikuisen tukea, jotta se olisi mahdollista.
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Ryhmain lastentarhanopettaja valitsi leikin teemaksi kauppaleikin ja ensimmaiselld havainnointikerralla lapsille tarjottiin teemaan
sopivia leikkivilineita, kuten kassakone, rahaa ja ostettavia tavaroita. Opettaja ohjeisti lapsia kertomalla, ettd kyseessd on
kauppaleikki, mutta ei puuttunut leikin kulkuun sen aikana. Leikin roolijako tapahtui lahinna niin, ettd se, joka ensin ehti
kassakoneen taakse, sai olla myyja ja loput olivat asiakkaita. Kauppa ja ostosten tekeminen toimivat leikin kontekstina sen alusta
loppuun saakka. Lapset tekivat myos lyhyita poikkeamia, joiden aikana he leikkivat olevansa jossain muualla, kuten kotona, tai eivat
olleet ollenkaan leikissa mukana. Erityisesti yksi lapsista vietti paljon aikaa itsekseen “kotona” valmistellen herkkukutsuja tuotteista,
joita oli leikin alussa ostanut kaupasta.

kuva Kauppaleikin rooleja ja valineitd | Vaikka kaikki lapset olivat mukana samassa kauppaleikissd, oli havaittavissa paljon
myo0s rinnakkaista leikkid, jossa jokainen suoritti vain omaa kaupassakayntidan.
Kassan kohdalla myyjan ja asiakkaan oli liityttdva samaan leikkitilanteeseen omissa
rooleissaan. Lapset sanoittivat roolihahmonsa tekemisia aaneen ja se tuntui auttavan
roolissa pysymista. Roolit olivat melko pysyvid, ainoastaan myyjan roolista kaytiin
neuvottelua kesken leikin. Alkuperdinen myyja ei olisi halunnut luopua roolistaan, ja
han otti oikeuden lukita kaupan ovet pitadkseen kassakoneen itselldan. Kilpailija piti
tekoa vakuuttavana ja luopui yrityksestddn paastd myyjan paikalle. Myohemmin
myyjan rooli kuitenkin vaihtui alkuperdisen myyjan noustua hetkeksi paikaltaan:
toinen leikkija havaitsi tilaisuutensa tulleen ja sujahti vauhdilla kassan taakse.

Toisella havainnointikerralla teemana oli edelleen kauppaleikki, mutta tilla kertaa
lastentarhanopettaja liittyi mukaan leikkiin asiakkaan roolissa. Ryhma oli askarrellut
= kauppaleikkiin omia rahoja ja lukenut kaupan teemoihin liittyvan kirjan. Myos toisella
leikkikerralla roolijako tapahtui niin, etta se joka ehti ensin kassakoneen taakse, sai
toimia myyjana. Talla kertaa lasten roolit eivat kuitenkaan pysyneet loppuun asti
samoina, silld ne muuttuivat opettajan tekemien aloitteiden mukaan. Hyvan esimerkin
tastd tarjoaa se, ettd lastentarhanopettajan ilmoitettua vievinsi puhelimensa
korjaamoon korjattavaksi, kaksi lasta vaihtoi heti asiakkaan roolinsa puhelinkorjaajan
| rooliin. Puhelinkorjaajan rooli tarjosi vaihtelua ostoksien tekemiseen ja pysyi mukana
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leikissa loppuun saakka. Korjaajan mielesta puhelinta oli vaikeaa korjata ilman oikeaa ruuvimeisselid, mutta opettaja kehotti

kayttamaan mielikuvitusversiota.

Opettajan osallistumisella leikkiin oli suuri vaikutus leikin kulkuun ja mielestimme téllainen mahdollisuus tulisi kayttda hyvaksi

mahdollisimman usein paiviakodissa. Nain ensimmaisella kerralla oli nahtavissa se,
etteivat lapset ehka olleet tottuneet aikuisen mukana olemiseen, joten he seurasivat
opettajan aloitteita todella tarkasti ja tekivat vain vihan omia aloitteita. Paiviakodissa
on totuttu siihen, ettd opettaja johdattelee pdivan kulkua eteenpiin. Leikki pysyi
aktiivisesti kdynnissa vain sielld, missa lastentarhanopettaja asioi: jos opettaja oli
ostoksilla kaupassa, kauppaleikki pyori aktiivisesti ja korjaamo-leikki toisaalla hyytyi.
Jos opettaja puolestaan asioi puhelinkorjaamossa, kauppaleikki hyytyi.
Harjoittelemalla tallaista useammassa kohteessa kaynnissd olevaa leikkia, siina
voitaisiin varmasti kehittya.

Toisella havainnointikerralla kaikki lapset pysyivit koko leikin ajan yhteisessa leikissa.
Suurimman eron leikkitaidoissa huomasimme sen lapsen kohdalla, joka ensimmaisella
kerralla leikki padasiassa yksinleikkid kotonaan. Talla kertaa han pystyi leikkimaan
muiden kanssa alusta loppuun asti yhteisessa leikissa. Han oli muita vuoden nuorempi
ja koimme, etta erityisesti han hyotyi opettajasta kanssaleikkijand. Opettaja naytti
mallia, kuinka missikin tilanteessa voi toimia ja tdima helpotti nuorimmaisen leikissa
pysymista.

Ensimmaisella havainnointikerralla leikissa oli kaytossa leikkirahaa satasen seteleina
jamonet leikin sadnnoista liittyivat juuri rahankayttoon ja maksamiseen. Raha kiehtoi
lapsia ja rahoja laskeskeltiin moneen otteeseen leikin lomassa. Kassalla oli tarkeda
kysya “mita tad maksaa”, johon myyja vastasi kertomalla hinnan. Lapset tiesivit, etta

kuva Yhteisessd letkissd

kassalla pitad maksaa, mutta kaikilla ei ollut kasitysta siitd, missa jarjestyksessa ostettavat tavarat ja rahat annetaan myyjaille.
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Maksutilanne oli usein sekava ja jokaisen asiakkaan kohdalla erilainen. Myyja sopeutui yleensa aina asiakkaan tarjoamaan tapaan
hoitaa tilanne, kunhan maksu kuitenkin tapahtui.

kuva Itsetehdyt rahat leikin pyorteissd

Lopuksi

Toisella havainnointikerralla valmiiden satasen setelien sijaan olivat kiytossa lasten
omatekemat rahat. Jotkut lapset olivat osanneet tehda paperille oikeita numeroita,
kun taas osa oli tehnyt satunnaisia kuvioita. Tama heratti osaavammissa lapsissa
hieman vastustusta, koska he eivit olisi halunneet vastaanottaa maksuksi rahaa,
jossa ei ollut oikeita numeroita. Koimme, ettd leikki naytti toisella kerralla
todenmukaisemmalta kuin ensimmaisella kerralla. Opettajan esimerkkia seuraten
lapset malttoivat jonottaa kassalle, eivatka vain rynnanneet maksamaan kuka ehtii
ensin —periaatteella. Myos ostoksista maksamisen kaytanto oli realistisempi ja
vaihtorahat seka ostoksista saatavat kuitit tulivat mukaan leikkiin. Leikkiessaan
opettaja sanallisti omaa toimintaansa, kuten “haen tastd kauppakassin, johon voin
kerata ostokseni” ja lapset seurasivat opettajan esimerkkia. Leikkiin osallistuvalla
aikuisella on mahdollisuus vieda lasten leikkid uudelle tasolle ja herattaa heita
pohtimaan, kuinka tilanne tosielaméssa saattaisi edeta. Riskina kuitenkin piilee se,
etta lasten omat aloitteet ja luovuus jaavat vahaisiksi. Tasta kuitenkin paastaan yli,
kun lapset tottuvat aikuiseen kanssaleikkijana ja huomaavat, ettd myos aikuinen
innostuu heidén aloitteistaan.

Tutkijoiden mukaan leikkitaitoja ja laadukkaan kuvitteluleikin keskeisimpia elementteja opettamalla paiviakodissa voidaan
mahdollistaa lasten paisy leikissd ldhikehityksen vyohykkeelle. Liahikehityksen vyOhykkeelld puolestaan syntyy kehityksen
potentiaali, jonka pitdisi johtaa todelliseen kehitykseen niin, etta leikissa opitut taidot siirtyisivat myos arkitilanteisiin. Vygotsky ei
ole juurikaan kuvannut sitd, kuinka auttajan kanssa toteutettu toiminta muuttuu lapsen omaksi pysyvaksi taidoksi. Hakkarainen
(2010) nikee, etta siirtymiseen ldhikehityksen vyohykkeelta oikeaan kehitykseen ei riita pelkastiain aikuiselta saatu apu, vaan lapsen
on myos itse kokeiltava kyseistd toimintaa. Jotta potentiaalinen muutos realisoituisi lapsen persoonallisuuden ominaisuudeksi,
tarvitaan kokeilemista joko yksin tai yhdessa toisten kanssa. Lasten omaehtoinen leikki on juuri tillaista kokeilevaa ja mielekiasta
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toimintaa, jossa lapset voivat asettua roolissa toisen asemaan ja kokeilla miltad tuntuisi olla joku muu. Nayttiisi silta, ettd vapaata
omaehtoista leikkia, tuettua aikuisen rikastamaa leikkia seka leikkitaitojen opettamista tarvitaan lahikehityksen vyohykkeen hyodyn
maksimoimiseksi, ja lastentarhanopettajalla on todella keskeinen rooli timan mahdollistajana.
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Aikuinen tuo leikkiin mukanaan oppimisen elementin

Laura Sakkinen

Johdanto

Leikki on mielletty lapselle ominaiseksi tavaksi toimia ja toteuttaa itsedan. Leikilla on ominaisarvo, joka on haluttu sailyttaa
suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Se on ollut perinteisesti lasten kesken tapahtuvaa toimintaa, johon aikuinen on puuttunut
lahinna silloin kun leikkisa syntyy ongelmia. (Lehtinen & Koivula 2017). Leikin ulkopuolella olevien, etenkin aikuisten, on ollut
vaikea paastd mukaan leikkiin ja hahmottaa sen maailmaa. Leikin maarittelykin on ollut pitkalti tasta syysta haastavaa. Tasta
huolimatta leikkia on lahestytty sen méaarittelyssa ja tutkimuksessa usein aikuisen nikokulmasta. (Howard 2002; McInnes ym.

2013; Olafsdottir & Einarsdottir, 2017.)

Aikuisten osallistuminen lasten leikkiin on ollut kasvavan tarkastelun aiheena. Sen puolesta on
esitetty sekd puoltavia, etta kriittisid nakokulmia. Aikuisten osallistumisen leikkiin on todettu
usein rikastuttavan ja kehittavan leikkeja (Brotherus & Kangas 2017). Aikuiset kuitenkin
tarkastelevat leikkia oppimisen nakokulmasta (Hakkarainen ym. 2013). Sen sijaan lapset eivit
pida oppimista leikissa tarkedna, eivatka ajattele leikkid oppimisen menetelmana. Tutkimusten
mukaan (mm. Bae 2009) lapset kokevat saavansa toteuttaa leikeissa omia ideoitaan, he kokevat
tulevansa kuulluiksi ja nahdyiksi leikeissi, seka saavat mahdollisuuden ilmaista itsedan.
Leikissa lapset kokevat toimintansa merkitykselliseni ja saavat olla vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Lapsen osallisuus toteutuu parhaiten juuri leikissa.

Tassa artikkelissa leikkia lahestytdan lapsen osallisuuden nakokulmasta. Artikkeli on katsaus
leikista tehtyihin viimeaikaisiin tutkimuksiin, joissa leikkia ja siind oppimista on tarkasteltu
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seka aikuisen, ettd lapsen nakokulmasta. Nididen tutkimustulosten valossa haluan lisita keskustelua aikuisen ja lapsen nakokulmien
eroista ja yhtalaisyyksista. Seka siita miten leikkia tulisi tukea niin, etta sen on mielekasta lasten osallisuuskokemuksen
mahdollistavaa toimintaa jatkossakin.

Miten kay lasten osallisuuden, kun aikuinen liittyy leikkiin? Aikuisen ja lapsen ajattelu eroaa usein toisistaan juurikin leikin
tarkoituksen suhteen. Tunnettu leikintutkija Hakkarainen kirjoittaa aikuisen velvoitteen olevan leikin tukeminen niin, etti sen taso
nousee korkeammalle. Lapsille leikki on mielekasta leikin vuoksi, ilman selkeita tavoitteita. Aikuisen tuella leikkiin voidaan tuoda
opillisia sisaltoja, sekd mm. leikin kestoa ja juonta saadaan kehitettya. Lisdksi lapset usein nauttivat aikuisen kanssa leikkimiesta.
Aikuisen kyky leikkia ja kehittaa leikkia ei ole itsestaanselvyys. Huono leikinohjaus ja liiallinen aikuisen puuttuminen tekevat hallaa
lasten leikeille. Tutkimusta aiheesta tarvitaan lisaa, etenkin tutkimusta, jossa lapset paasevit itse kertomaan ajatuksiaan aiheesta
jonka parhaita asiantuntijoita he ovat.

Leikin miarittely on vaikeaa, paitsi jos sitid kysytaian lapsilta

Useat tutkijat tuskailevat leikin maarittelyn kanssa. Leikki on aikuisen ndkokulmasta maariteltyna osoittautunut ldhestulkoon liian
vaikeaksi ymmartaa (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2008). Leikki on samaan aikaan seka mielikuvitusta, ettd monessa
mielessa totisinta totta. Leikkid on vaikea mairitelld sen ulkopuolelta, silld se on tietynlaista asennoitumista toimintaa. Se mika
toiselle on leikkia, voi toiselle olla totta. Kivien heittely voi lapsen ndkokulmasta olla leikkiin kuuluvaa toimintaa, jossa kivilla on aivan
oma merkityksensi, tai sitten se voi olla kivien heittelyi. (Vuorisalo 2009.) Islantilaiset tutkijat Olafsdéttir ja Einarsdoéttir (2017)
tarkastelivat tutkimuksessaan leikkid 3-5 vuotiaiden lasten ndkokulmasta. He nayttivat lapsille videoita, joissa lapset toimivat
islantilaisessa esikoulussa. Lasten puheita tarkastelemalla he kartoittivat minkélaisia toimintoja lapset pitivit leikkina, mika taas oli
lasten mielesta jotain muuta kuin leikkid. He tulivat Brookerin (2014) tavoin tulokseen, jonka mukaan lapset mieltavat leikin
epaviralliseksi, luovaksi toiminnaksi, jossa he saavat kayttda mielikuvitustaan ja toimia roolissa. Lapset pitavit toisten kanssa
leikkimisesta ja useimmiten leikki onkin sosiaalista toimintaa.

Lapset eivat nimea leikiksi toimintaa, joka ohjataan ulkopuolelta, eivatka toimintaa joka vaatii tiettya lopputulosta. (Brooker, 2014;
Samuelsson & Carlsson 2008). Lapset maarittelevat leikin toiminnaksi, jossa he voivat toimia roolissa ja jossa he saavat itse paattaa
leikkimateriaalit ja niiden kayttotarkoituksen. Lapset ovat leikissd ohjaavassa roolissa. (Bordova, 2008.) Palikkarakentelu voi olla

VARHAISKASVATUKSEN MAISTERIOHJELMA, HELSINGIN YLIOPISTON
KASVATUSTIETEELLINEN TIEDEKUNTA

LEIKKI ILMIONA JA VARHAISKASVATUKSEN TOIMINTAMUOTONA




168

lasten mielesti leikki, jos he saavat toteuttaa siind omia ideoitaan, mutta jos rakentelua maarittaa ohjeet useat lapset eivat miella sita
enaa leikiksi. Siten lasten valinnat siind, miten he kayttavat erilaisia materiaaleja vaikuttaa siihen, minkalaiseksi he mieltavat
toiminnan luonteen. Olafsdéttir ja Einarsdéttir (2017) toteavat, ettd lapset nimeidvit esimerkiksi piirtdmisen ei-leikilliseksi
toiminnaksi mutta sanoivat kuitenkin, ettd jos se on oikein hauskaa, se voi olla leikkia. Tdma oli kisitettavissa niin, ettd jos
piirtamiseen liittyy mielikuvituksen ja tarinoiden kayttoa, lapsi mieltaa sen leikiksi. Leikki vaatii suunnittelua ja valmisteluja, mutta
lapset eivat pida leikkiin valmistautumista ja valmisteluja leikkina. Tama tulisi aikuisten huomioida leikkiajan suunnittelussa.
Leikkiin ryhtyminen voi jarjestelyineen kestaa. Aikuisten tulisi varmistaa tarpeeksi aikaa lasten leikeille, etteiviat ne keskeydy heti
alettuaan. (Olafsdéttir & Einarsdottir 2017.)

Onko oppiminen leikin tarkoitus?

Leikkia tutkitaan hyvin usein leikissid oppimisen nakokulmasta. On todettu, ettd leikin kautta lapsi oppii monia asioita perinteista
kouluopetusta paremmin leikillisyys saa aikaan parempia akateemisia oppimistuloksia. (Hakkarainen 2006; Hakkarainen ym.,
2013.) Colliver & Fleer (2016) tarkastelevat tutkimuksessaan leikin kautta oppimista, mutta heiddn tutkimuskohteenaan on
harvemmin tarkasteltu lasten nikokulma aiheesta. He toteavat, etta lasten niakokulman tavoittaminen ja ymmartdminen vaativat
uudenlaista tarkastelukulmaa. Lasten leikki sisdltaa valtavasti opillisia sisdltoja, kun sitd tarkastellaan lapsen nakokulmasta.
Haasteena leikissd oppimisen tutkimuksissa on ollut, ettei aikuisndkokulmasta ldhestyminen ole avannut lasten ajattelua
ymmarrettavasti. Colliver ja Fleer (2016) lainaavat Rogersia (2013) Kkirjoittaessaan, ettd leikkid tarkastellaan yhd useammin
koulutusobjektiivin lapi. Leikkia tarkastellaan politilkan vaatimusten kautta; Leikin avulla pyritdan saavuttamaan aikuisten
madrittimia opetustavoitteita ja lasten itse tarkeina pitimat nakokohdat saatetaan sivuuttaa.

Suomalasissa paiviakodeissa leikilla on erittdin vahva rooli ja leikille 10ytyy aikaa ja paikkoja. Tama on osoitettu mm. Jyrki Reunamon
useita vuosia kestdneen leikkitutkimuksen kuluessa. Kerdatyn datan mukaan suomalaisissa paiviakodeissa leikkitoiminnaksi voidaan
maaritella n. 50% paivakodeissa tapahtuvasta toiminnasta. Varhaiskasvatuksessa leikilla on merkittava rooli lasten keskindisessa
vuorovaikutuksessa, mutta myoskin opetussuunnitelmien ja opetuksellisten tavoitteiden saavuttamisen vilineena. Etenkin
kansainvalisesti tarkasteltuna leikki mielettdan yha useammin keinoksi saavuttaa aikuisldahtoisia toiminnan tavoitteita. Tama
nakokulma haastaa leikin roolin tavoitteista vapaana lasten omaehtoisena toimintana. (Grieshaber & McArdle 2010.)
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Toiminnan muuttaminen leikilliseksi ja leikin tuominen perinteiseen kouluopetukseen yhtend opetusmuotona on mielesténi erittain
suositeltavaa. Jos aikaisemmin poydan aaressa, paperin ja kynan kanssa tehtyihin matematiikan tehtaviin tuodaan mukaan leikkia,
leikillisyytta ja toiminnallisuutta, ollaan menossa lapsen kannalta oikeaan suuntaan. Leikin tarkoituksen muuttaminen lahemmas
opetuksellisia tavoitteita ja sisaltoja sisaltavaa aikuisten ohjaamaa toimintaa vaatii mielestani erittdin kriittista pohdiskelua. Jos leikki
valjastetaan palvelemaan aikuisten nakokulmasta lahtevia tarkoituksia vaikkakin hyvalla ajatuksella, rajaa se lasten keskinaista
vuorovaikutusta ja siina tapahtuvaa leikkia.

Fleer (2015) on tutkinut australialaista leikkipedagogiikkaa vapaan leikin ymparistossa. Hanen tutkimuskohteena oli aikuisten
sijoittuminen leikissa. Tutkimuksessa ilmeni, etta opettajat tukivat leikkia pedagogisesti useimmin leikin ulkopuolella. Opettaja toimi
leikissa lapsen rinnalla, mutta ei sisilla leikin mielikuvitusmaailmassa. Ehka odotetusti, opettajat eivit toimineet leikkitovereina
leikissd, vaan keskittyivit enemman lasten oppimistuloksiin. Fleer viittaa Woodin (2014) tutkimukseen ja Hedgesiin (2014)
kirjoittaessaan huolesta, etta poliittiset rakenteet opetussuunnitelmien muodossa ovat tuoneet leikkiin oppimistavoitteita ikaan kuin
salakuljetettuina oppisisiltoina (Fleer 2015). Han ehdottaa opetuksellisten sisdltGjen ujuttamisen sijaan aikuisen osallistumista
leikkiin taysivaltaisena leikkijana. Silloin kun opettaja on osallisena mielikuvituksellisessa leikissa, hanella on mahdollisuus kehittaa
leikkia sen sisapuolelta. Leikin sisille voidaan nain tuoda oppimistavoitteita ilman, etta niita “salakuljetettaisiin” leikkitapahtumiin
vaivihkaa. On lasten aliarviointia ajatella, ettd he hyotyisivit vaivihkaa toimintaan tuoduista oppisisdlloista. Lapset luultavasti
nakevit aikuisen tarkoituksen, mutteivat ymmarra metodia. Vaivihkaa leikin ”varjolla” tuotuja opetussisaltoja on vaikea upottaa
leikkiin niin etta aihe tulisi kdsiteltyd ymmarrettavasti ja kattavasti ilman, etta sen rikkoisi leikille ominaisen huolettoman luonteen.
Lapsille leikki on leikkia, eivatka he valttamatta sisiista aikuisten leikkiin tuomia “todellisen maailman” oppeja leikin kautta. Lapset
kasittelevat leikeissa todellisen maailman tapahtumia, mutta omista lihtokohdista ja tarpeistaan kasin. Leikin tarkkailu ja
havainnointi antaa aikuiselle tietoa siina kasiteltavista aiheista ja mahdollisuuden lisata sisaltoa ja tietoa leikkiin ilman, ettd se
hajottaa syntynytta leikkia.

Lasten nakokulmasta oppiminen on kuitenkin leikin “tahanton sivutuote” vaittda Hewes (2010). Lasten niakokulma leikista toisi
mukaan maarittelyyn leikin sitouttavan laadun ”affective quality”, joka on tarkea oppimiselle. Hewes Kkirjoittaa myos lapsen ja
aikuisen nikemyseroista leikissd oppimisessa. Lasten ndkokulmasta oppiminen ei ole leikin tarkoitus, eikd se ole lapsille
merkityksellista.
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Lasten osallisuus toteutuu leikissa

Yhdistyneiden kansakuntien (YK) laatima lasten oikeuksien sopimus hyviksyttiin vuonna 1989. Sopimus tunnustaa lapset
itsenaisiksi oikeuksien haltijoiksi. Sen mukaan lapsilla on oikeus tulla kuulluksi, heilld on oikeus ilmaista omia nikemyksidan ja
osallistua heita itsedan koskevaan paatoksentekoon ikiddnsa ja kehitystasoonsa sopivalla tavalla. Lasten oikeuksien sopimuksen on
katsottu vaikuttaneen merkittavasti sithen, miten lapsuus nahdaan nyky-yhteiskunnassa. Lasten osallisuutta ja sen kehitysta 2000-
luvulla pidetaan yhtena merkittavampana lasten oikeuksien sopimuksen tuomista muutoksista. (Turja & Vuorisalo 2017.)

Lasten osallisuus on ollut kasvavan kiinnostuksen kohteena 2000-luvulla. Se on ndkynyt sekd varhaiskasvatuspolitiikassa, etta
kaytannon kentilla. (Turja 2011.) Osallisuuden kasitteelle ei ole olemassa yhtd ja kattavaa maaritelmaa tai mallia (Venninen,
Leinonen & Ojala 2010). Osallisuus (participation) ja osallistuminen (taking part) ovat eri kasitteitd, vaikka niista usein puhutaan
samassa merkityksessa. Osallisuudesta puhuttaessa ei riita, ettd yksilo osallistuu passiivisena osapuolena toisen suunnittelemaan
toimintaan, vaan hanella taytyy olla mahdollisuus vaikuttaa toiminnan syntyyn tai sen kulkuun. Osallisuus sisaltaa henkilokohtaisen
tunteen osallisuudesta, kun taas osallistuminen ei valttamatta edellyta sitd. (Turja 2010; Kirby ym. 2003; Kiili 2006.) Osallisuus
madritelladn tidssd artikkelissa tunteena yhteenkuuluvuudesta ja mahdollisuutena itseilmaisuun. Se on ndhdyksi ja kuulluksi
tulemista, yksilon tunne siité, ettd omalla toiminnalla on merkitysta. Vaikka osallisuus maaritellaan yksilollisena tunteena, se syntyy
vuorovaikutuksessa yhteisossi. Lasten osallisuuden toteutuminen edellyttds, ettd he ovat dialogisessa, aidossa ja sensitiivisessa,
vuorovaikutuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa. (Turja 2010; 2011.) Osallisuuteen kuuluu lasten mahdollisuus tehda valintoja
ja paatoksia seka osallistua toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. (Venninen ym. 2010.) Kokemus osallisuudesta
on sidottu toimintaymparistoon- ja kulttuuriin. Lasten arkipaivan vallitseva ymparisto on usein piivakoti ja sen toimintakulttuuri.
Suuri osa suomalaisista lapsista viettad lapsuutensa, kaksi kolmasosaa paivastéd, 200 arkipdivad vuodessa paivakodissa. (Venninen,
Leinonen & Ojala 2010.) Osallisuuden toteutuminen paivakodin arjessa vaatii asiaan paneutumista. Tulisi pohtia milla pedagogisilla
valineilla ja keinoilla lasten paivittaista osallisuutta kehitetdan pitkijanteisesti. (Kangas 2016.)

Turja (2007) on tuonut tutkimuksessaan esille, etta vallan kayttaminen paivakodissa nayttaytyy kahtia jakautuneena. Pedagoginen
toiminta ja arjen rutiinit ovat aikuisille kuuluvia asioita ja tehtavia, vapaan leikin maailma on lasten areena, missid he paasevat
vaikuttamaan ja tekemain paatoksia. Myoskin norjalaine tutkija Bae (2009) on todennut, etta lasten mahdollisuus ilmaista itsedan
ja toteuttaa aloitteitaan ja ideoitaan toteutuu parhaiten leikeissa. Rainio (2008; 2010) on tutkinut leikkipedagogiikan
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vuorovaikutusta toimijuuden ja osallisuuden nakokulmasta. Leikkid voidaan pitdd Rainion mukaan toimijuuden ilmenemisen
tyyppiesimerkkina ja myos sen ensimmaisena kontekstina, silla leikkiessaan lapsella on paatosvaltaa jopa todellisuuden rajojen yli
(Rainio, 2010.)

Laitostuuko leikki?

On todettu, ettd lasten leikki on vdhentynyt. Tama havainto on tehty niin suomalaisissa-, kuin kansainvalisissa tutkimuksissa.
(Hakkarainen ym. 2013; Bordova 2008.) Sille on etsitty syita digitalisaation lisiantymisesta, ulkoilun vahentymisesta ja leikkitaitojen
surkastumisesta. Tutkimuksin on todettu lasten mielikuvituksellisen leikin korvatuvan usein mm. peleilla ja tv-ohjelmilla (Singer ym.
2008). Tassa artikkelissa tarkastellaan leikkia paivakodin
toimintaymparistossa. Vuorisalo (2009) lainaa Hakkaraista
(1990) Kkirjoittaessaan, ettd paiviakodeissa tapahtuvaa
leikkia voidaan kuvata aivan omalla leikkityypilla
paivdakotileikki, silla paivdkotien toimintaymparisto
maarittda leikkia monella vain sille ominaisella tavalla.
Paivikodin “vapaa leikki” on paljolti ulkopuolelta
maariteltyd aika, paikka ja leikkiryhmien rajauksin.
Samasta aiheesta Kkirjoittavat myos Brotherus ja Kangas
(2017), todetessaan, ettd lapset ovat omaksuneet
paivikodin toimintakulttuuriin sisdltyvat sdinnot ja
toimintatavat, eivatkd kyseenalaista niitd, vaan ovat
oppineet  kayttimaan  valinnanmahdollisuuksia ja
paatosvaltaa annettujen rajoitteiden puitteissa.

Kanadalainen tutkija Hewes (2010) Kkirjoittaa leikin
laitostumisesta. Lasten leikki tapahtuu p&dasiassa
paiviakodeissa. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset kokevat
kuva Viheneeko leikki varhaiskasvatuksessa? lisaantyvaa vastuuta kehityksen ja oppimisen tukemisesta ja
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jopa tuloksellisuudesta. Tama tarkoitta usein sitd, ettd omaehtoisen leikin tilaa ja aikaa otetaan kouluvalmiuksia lisdaviin
toimintoihin. Hewes kirjoittaa painavasti tekstissaan, etta leikki on edelleen lasten oikeus- sita ei voida kaapata varhaisen oppimisen
apuvilineeksi. Riiheld (2000) kirjoittaa myos leikin muuttumisesta sen siirryttya suurelta osin paivakoteihin joissa leikki tapahtuu
aikuisen valvonnassa. Ennen piivahoitojarjestelmaa leikittiin paljon aikuisten ulottumattomissa. Olisiko madollista, ettd lasten
touhujen siirtyminen yha enemman aikuisen valvovan silméan alle, olisi yhteydessa todettuun leikin vihenemiseen? Aikuisen tarve ja
velvollisuus puuttua lasten keskinaiseen toimintaan kasvatuksellisessa ja opetuksellisessa tarkoituksessa keskeyttaa usein lasten
leikit, tai jopa estad niiden synnyn. Aikataulutettu ja strukturoitu toiminta ei laheskaéan aina palvele lasten osallisuuden toteutumista.
Lasten pitkakestoisten leikin syntyminen tarvitsee aikaa ja oikeanlaiset tilat, joita hektinen ja suuret lapsiryhmait sisaltava
paivakotiarki tarjoaa nykyaan liian harvoin.

Norjalainen tutkija Berit Bae (2009) on tutkinut lasten osallisuuden toteutumista norjalaisessa varhaiskasvatuksessa. Pohjoismaisen
kasvatuskulttuurin samankaltaisuuden vuoksi tutkimustulokset ovat heijastettavissa myos suomalaiseen
varhaiskasvatusymparistoon. Bae on todennut lapsen osallisuuden toteutuvan parhaiten leikissd. Leikki, jossa lapsi paasisi
ilmaisemaan vapaasti itseddan ja kokemaan osallisuutta ei kuitenkaan aina mahdu paivakodin aikatauluihin. Lapsen osallisuus saattaa
olla uhattuna, mikali rutiinit estavat lasta toimimasta itselleen luontaisella tavalla. (Bae 2009.) Vaarana on, ettd tehdessiaan lasten
leikkistd vilineen oppimiselle aikuiset muuttavat leikin luonnetta ja lasten osallisuus vaarantuu. Vaihtoehtona Bae tarjoaa
kasvattajalle osallistumista leikkiin lasten ehdoilla, silloinkin kun leikin ainoa paamaara on leikki itse. (Bae 2009.)

Aikuisen rooli leikissi - lapsen osallisuuden uhka vai mahdollisuus?

Leikkia on perinteisesti pidetty lasten keskindisena toimintana, aikuiset ovat toisaalta arastelleet astua lasten “vapaalle” alueelle,
toisaalta aikuiset eivit koe leikin maailmaa niin omakseen, ettd tuntisivat sen luonnolliseksi alueeksi itselleen (Lehtinen & Koivula
2017). Yhda useammin kuulee my0s Suomessa kriittisid puheenvuoroja koskien lasten kesken tapahtuvaa “vapaata leikkia”.
Varhaiskasvatuksen laadun takaamiseksi on korostettu pedagogisen toiminnan tarkeytta. Pedagogisen toiminnan luonne sisaltaa
suunnitelmallisuuden, tavoitteellisuuden ja toiminnan arvioinnin. Puhutaan leikin pedagogisesta tukemisesta. Talla tarkoitetaan
tilanteesta riippuen esimerkiksi leikkitilojen jarjestamista tietyntyyppisia leikkeja ajatellen ja leikkivalineiden tarjoamista. Nama ovat
keinoja vaikuttaa leikkiin epasuorin menetelmin. Tallainen menetelma on myos paljon kaytetty leikkiryhmien muodostaminen
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aikuisen avulla. Suorat leikin ohjausmenetelmit tarkoittavat aikuisen suoraa vaikuttamista leikkiin. Usein tdma tarkoittaa leikin
ohjaamista sen ulkopuolelta, jos leikki ei etene, tai leikissa syntyy ristiriitatilanteita. (Lehtinen & Koivula 2017.)

Leikki jos jokin on aihe, josta parhaat tiedot ja kokemukset 10ytyvit siihen osallistuvilta lapsilta. Aikuisen osallistumista leikkiin
puolletaan usein aikuisen suulla ja myoskin itse leikkia ja se tutkimusta on lahestytty usein aikuisnakokulmasta. (ks. esim. Sommer,
Pramling Samuelsson & Hundeide 2010.) Aikuiset uskovat tietavansa mika on lasten kannalta paras. Katsotaan, etta lapset tarvitsevat
aikuisten tukea leikissdin (esim. Singer ym. 2014) ja, ettd aikuisen osallistuminen leikkiin kehittda leikkid monella alueella.
(Hakkarainen ym. 2013).

Leikin kehittamisen pohjalla on Vygotskyn (1978) sosiaalisen kehityksen teoria, jonka mukaan leikki on merkittava konteksti lapsen
kehityksessa. Leikissa lapsi toimii lahikehityksen vyohykkeelld, tilassa jossa lapsi kykenee ylittamaan todellisen taitotasonsa.
Hakkarainen (2010) kuitenkin tarkentaa edella kirjoitettua seuraavasti: "Vain korkeatasoinen, kunkin leikkityypin kriteerit tayttava
leikki luo lahikehityksen vyohykkeen.” Hakkarainen toteaa lahikehityksen vyohykkeen syntymisen leikissa vaativan aikuisen tukea ja
apua. Kaikki leikki ei siis ole korkeatasoista, mutta onko kaikki leikki tarkoituksenmukaista? Minkalaisen panoarvon annamme lasten
omaehtoiselle ulkoapain ehka sisallottomalta nayttavalle leikille? Aikuisnakokulmasta katsottuna leikki voi nayttaa turhalta, mutta
onko leikkiin osallistumaton aikuinen oikea henkil6 maarittimaan leikin “arvon”. Lapset leikkivit leikkimisen ilosta. He eivit aseta
leikille tavoitteita tai padmaaria. (mm. Hewes 2010.)

Bae (2009) on tutkinut lasten osallisuuden toteutumista norjalaisessa varhaiskasvatuksessa. Pohjoismaisen kasvatuskulttuurin
samankaltaisuuden vuoksi tutkimustulokset ovat heijastettavissa myos suomalaiseen varhaiskasvatusymparistoon. Bae on todennut
lapsen osallisuuden toteutuvan parhaiten leikissa. Leikki, jossa lapsi paasisi ilmaisemaan vapaasti itsedaan ja kokemaan osallisuutta
ei kuitenkaan aina mahdu paiviakodin aikatauluihin. Lapsen osallisuus saattaa olla uhattuna, mikali rutiinit estavit lasta toimimasta
itselleen luontaisella tavalla. (Bae, 2009.) Vaarana on, etta tehdessaan lasten leikkista vilineen oppimiselle aikuiset muuttavat leikin
luonnetta ja lasten osallisuus vaarantuu. Vaihtoehtona Bae tarjoaa kasvattajalle osallistumista leikkiin lasten ehdoilla, silloinkin kun
leikin ainoa paamaara on leikki itse. (Bae, 2009.)

Hakkarainen ym. (2013) tutkivat aikuisen osallistumista lapsen leikkiin jarjestetyssa leikkiymparistossa. Tutkimukseen osallistuneet
opettaja-opiskelijat totesivat, etta lasten kanssa leikkiminen ja roolin ottaminen eivit ole helppoa. Opiskelijoilta vei 2-4 viikkoa tulla
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hyvaksytyksi leikkitovereiksi lasten kanssa. Vield kauemmin vei aikaa, etta opiskelijat kokivat osaavansa toimia leikin maailmassa.
Leikin maailmaan osallistuminen edellyttaa leikin kielen oppimista, sekd aitoa paneutumista leikkiin, "on todella leikittava, eika
teeskenneltava leikkia”. Tutkimuksessa lapset ja aikuiset toimivat tasavertaisia kumppaneita leikissa. Leikkiin sisille paiasy auttaa
ymmartimaian paremmin lasten ideoita ja ajattelua. Aikuiselta se edellyttad erityisesti taitoa uppoutua toimintaan kuvitellussa
tilanteessa ja samalla kuitenkin havainnoida leikkitilannetta ns. ulkoapiin. Hakkarainen ym. (2013) toteavat, ettid aikuisen
osallistuminen lasten leikkiin on olennainen osa opettajan tyota. He korostavat aikuisen roolia leikin kehittidjana, toteamalla, etta
aikuisen tehtava leikissa on kannustaa leikin kehittymista sen koreammalle tasolle.

Vygotskyn sosiokulttuurinen teoria on klassinen kehitysteoria, jonka mukaan lapsi on vasta kehittymassa ja kasvamassa “valmiiksi”
ihmiseksi, aikuisen avulla. Uuden lapsuuden tutkimuksen valossa tama on vanhentunut kisitys lapsuudesta ja lapsesta. Riihela
(2000) kritisoi ajattelua, jossa aikuinen nahddan tiedon hallitsijana. Lasten ajattelu on yhtd moniulotteista ja yksilollista kuin
aikuisella. Lasten ajattelun ymmartaminen vaatii aikuiselta lapsen tuntemusta ja kyky asettua lapsen maailmaan. Smidt (2009) toteaa
usean tutkijan kasityksen leikista- lasten valmistautumisena aikuisuuteen- olevan vanhentunut.

Sallittu vain taitaville leikkijoille?

On todettu, ettd omaehtoinen leikki palvelee lapsia, joilla on hyvit sosiaaliset taidot ja taito leikkid. Sen sijaan lapsi joka tarvitsisi
apua leikeihin padsyssi ja sen juonessa pysymisessd, jaa helposti sivustaseuraajan asemaan, jos leikit tapahtuvat lasten kesken.
Vapaan leikin kritisointi perustuukin usein nikemykseen, etta lasten omaehtoisessa leikissa kaikkien lasten taidot eivat riita leikissa
pysymiseen. Aikuisen tuki lasten leikissd on usein hyvin perusteltua ja jopa valttamatonta. Aikuisen avulla leikissa voidaan
harjoitella neuvottelemista, vuorottelua, sosiaalista vuorovaikutusta ja empatiaa. Brotherus ja Kangas (2018) nimeavit ndma taidot
osallisuuden taidoiksi viitaten (Goncu & al., 2009; Glover, 1999). Aikuisen leikkiin osallistuminen on kuitenkin tapahduttava
hienovaraisesti ja leikin johdon on pysyttéava lapsilla (Lehtinen & Koivu 2017). On huomioitava, ettd aikuinen on yleensa
jonkinasteisessa auktoriteettiasemassa lapseen nihden. Leena Turjan mukaan kasvatuksessa, jollaisena aikuisen ja lapsen
vuorovaikutteinen leikki voidaan nahda, on aina kysymys lapsen ja hanen kasvuaan ohjaavan ja tukevan aikuisen valisesta
valtasuhteesta. (Turja 2011.) Lapsi suhtautuu usein aikuiseen pyrkien lukemaan hanen toiveitaan ja ajatuksiaan. Lapsi haluaa
pyrkia usein "oikeanlaisiin”, aikuisen olettamuksien mukaisiin vastauksiin. Vaarana aikuisen osallistumiselle leikeissa on, etta
lapset pyrkivat leikkimaan "niin kuin kuuluu”. Olen ollut itse nikeméassa useampia leikkitilanteita, joissa aikuinen on ollut mukana,
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ja joissa on kiaynyt niin, etta yksi tai jopa koko leikkiva lapsiryhma on alkanut leikkia aikuiselle, tai aikuisen kautta. Lasten
keskinainen vuorovaikutus on vahentynyt radikaalisti aikuisen mukaantulon jalkeen, ja lapset ovat ikdan kuin hyvaksyttaneet leikin
tilanteet aikuisen kautta hanelle kommunikoimalla.

Kangas ja Brotherus (2017) tarkastelivat tutkimuksessaan lasten osallisuutta leikin kautta varhaiskasvatuksen
toimintaymparistossa. Tutkimus osoitti, etta aikuiset pitivat lapsia leikkitaidoiltaan patevina. Aikuisen rooli oli l1ahinna leikin
mahdollistaminen ajallisesti ja materiaalein. Tutkimuksessa lasten leikki nayttaytyi lyhytkestoisena ja leikin suunnitteluun ja
jarjestelyyn kului paljon aikaa. Toisaalta leikit keskeytyivat usein myos aikuisen toiminnasta ja paiviakodin aikatauluista johtuen.
Tutkijoiden nakokulmasta leikkiymparisto nayttaytyi houkuttelemattomana. Aikuisten toiminnassa ei ollut nahtavissa innostusta,
eivatka he osallistuneet leikkiin. Aikuisten rooli leikissa oli Idhinna osallisuutta rajoittava. Se nayttaytyi leikin kontrollointina ja
keskeyttdjana (ks. Venninen & Leinonen, 2013.) Aikuisen nikokulmasta osallisuutta lisdavian leikin edellytykset toteutuivat heikosti
tutkimusyksikoissa. Tasta huolimatta lasten oma nakemys leikeista oli poikkeuksetta myonteinen. Haastatteluissa lapset kuvasivat
leikin iloa ja kokivat vaikuttavansa toimintaan. Myoskin havainnot leikkitilanteista kertoivat lasten ilosta toimia yhdessd muiden
lasten kanssa. Toisaalta oli my0s havaittavissa, etta leikit laajentuivat ja syventyivat, kun aikuinen osallistui siihen ohjaamalla,
leikkimalla mukana tai tuomalla leikkiin uusia sisaltoja. (Kangas & Brotherus, 2017.)

Sensitiivinen nikokulma leikkiin

Ero lasten ja aikuisten nakemyksissa saattaa kertoa siitd, etta lasten nakokulmasta ymparisto nayttaytyy leikkien maailmassa
toiselta, kuin milta se nayttaa leikin ulkopuolelta sita tarkkailevan tutkijan silmin. Lapsi saa leikista iloa ja mielekkyytta ja
osallisuuden kokemuksen, vaikka ymparisto ja jopa varhaiskasvatuksessa toimivat aikuiset olisi kuvattavissa houkuttelemattomina
ja epdinnostavina. Kankaan ja Brotheruksen (2017) tutkimuksessa nayttaytyvien aikuisten asenteessa leikkiin olisi paljon
parannettavaa. Vikisin tulee ajatelleeksi, etta téllaisten aikuisten pitéisi saada ehdottomasti ensin asenteet ja leikin tuntemus
haltuun, ennen kuin heidan katsoisi olevan hyodyksi ja iloksi lasten leikeissa. Useissa tutkimuksissa on todettu leikin kehittymisen
edellytyksen olevan aikuisten oikeanlaiset asenteet (Hakkarainen ym.2013; Holmes ym. 2015; Kangas 2016.), toisaalta, kuten
Hakkaraisen ym. (2013) tutkimus osoittaa, leikkia ja sen maailmassa toimimista on mahdollista oppia. Hakkarainen muistuttaa
leikkiin osallistuvia aikuisia siitd, etti leikin emotionaalinen kokeminen, myotaeldminen ja leikin juonellinen kehittely on
tarkeampaa kuin leikkiin mukaan tuotava tiedollinen osaaminen. (Hakkarainen 2010.)
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Kriittisid nakokulmia aikuisten osallistumisesta lasten leikkiin esittavat myos useat tutkijat. Turkkilainen tutkija Aras (2016) toteaa
opettajien osallistuminen lasten leikkiin olevan kiistanalainen asia. Opettajan puuttuminen lasten leikkiin voi vaikuttaa lasten
mahdollisuuksiin oppia virheista, ratkaista ongelmia oman paattelyynsa avulla, seka vaikuttaa negatiivisesti luovaan ajatteluun.
Taman suuntaisia ajatuksia ovat esittaneet myos Bennett, Wood & Rogers (1997) todetessaan, ettd opettajan osallistuminen lasten
leikkiin ei ole tarkoituksenmukaista, koska leikki kuuluu lapsille. Opettajat voivat hallitessaan ja kontrolloidessaan leikkia vahentaa
lasten leikkikokemuksen arvoa. McInnes, Howard, Crowley ja Miles (2013) ja muut (esim. Rogers & Evans, 2008) osoittavat, etta
lapset eivit todennakoisesti luokittele aikuisjohtoisia tapahtumia leikiksi. Aikuisten on leikkiin halutessaan tiedettava, miten paasta
leikkiin tasavertaisena leikkijana, ilman etta aikuisen toiminta vaikuttaa ylitse lasten toiminnan. Tama edellyttaa kuitenkin syvallista
ymmarrysta lasten leikkivalinnoista ja muun muassa niiden seurauksia oppimiselle.

Lopuksi

Lasten osallisuuden on useiden tutkimusten perusteella todettu kaiken kaikkiaan toteutuvan huonosti suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa (Turja 2011; Roos 2015; Stenvall & Seppild 2008; Venninen ym. 2010; Virkki 2015). Lapsilla on huonot
mahdollisuudet vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin. Lapset eivit osaa itse vaatia heille kuuluvia oikeuksia, silla kuten Brotherus ja
Kangas (2017) kirjoittavat, lapset omaksuvat paiviakodin kulttuuriset rutiinit ja sdannot kyseenalaistamatta niitd. Osallisuus on
noussut keskeiseksi puheenaiheeksi ja kehityskohteeksi varhaiskasvatuksessa, mutta kehittaminen kohdistuu helposti osallisuuden
nakyvampien ja helposti toteutettavien puolien, kuten leikkien valitsemisen mahdollistamiseen. Suomalaiseen kasvatuskulttuuriin
on perinteisesti kuulunut ajattelu, etta lapset saavat nakya, muttei kuulua. Vaikka ndkemys lapsesta ja lapsuudesta on muuttumassa,
on kiytidnnossa useassa paiviakodissa vallitsevina arvoina edelleen aikuisldahtéinen toiminta.

Osallisuustutkimusten positiivinen tulos on ollut, etta leikissa lapset kokevat osallisuutta. Leikissa he saavansa ilmaista itsedan,
toimia vuorovaikutuksessa muiden kanssa, vaikuttaen itse toiminnan kulkuun ja kokien toimintansa merkityksellisend. Lapset
nimeavat useimmiten leikin mieluisimmaksi toiminnakseen varhaiskasvatuksessa (mm. Virkki 2015). Suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa leikki on katsottu lapsille kuuluvaksi toiminnaksi, johon aikuinen on pyrkinyt puuttumaan mahdollisimman
vahan. (Lehtinen & Koivula 2017). Leikilla ei ole perinteisesti ollut sisallollisia tavoitteita, vaikkakin leikin on todettu olevan monessa
mielessa suotuisaa ja jopa valttamatonta lapsen oppimiselle.
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Kansainvilisissa tutkimuksista on luettavissa leikin merkityksen korostaminen politiikan kautta méariteltyjen opillisten tavoitteiden
saavuttamisen menetelmana. Lasten vapaa leikki on vahentynyt yhteiskunnallisten muutosten ja digitalisaation myo6ta.
Kansainviliset eri maiden oppimistuloksia mittavat testit lisdavat varhaiskasvattajien ja opettajien paineita paista hyviin
oppimistuloksiin ja koulumainen opetus aloitetaan yha nuorempien lasten kanssa. Leikki on todettu toimivaksi opetusmenetelmaksi
nuorten lasten kanssa. Useissa maissa leikki tarkoittaakin aikuisjohtoista ohjattua toimintaa, jossa lapsille on annettu ohjeistettu
osallistujan rooli. Tallainen leikki ei tue lapsen osallisuuskokemusten syntymista, eivatka lapset usein itse miella tallaista toimintaa
edes leikiksi. Suuri osa lapsia koskevista tutkimuksista on aikuisniakokulmaista tutkimusta. Nain myos leikkia koskevat tutkimukset.
Etenkin aikaisemmin lasten nakokulma tutkimuksissa on ohitettu lahes taysin (Colliver 2017; Wood, 2014). Jos tutkimuksissa ei
anneta lainkaan aanta lapsille itselleen, tulokset ovat aikuisen subjektiivisia tulkintoja lasta koskevista aiheista. Tama on mieltani
keskustelua vaativa nikokulma, etenkin silloin kun aiheena on lapsille itselleen merkityksellinen tutkimuskohde kuten leikki. On
hammastyttavaa, miten paljon aiheesta saadaankin asiantuntevia lausuntoja tehtya, ilman etta lapsilta itseltaan kysytaan esimerkiksi,
miten he niakevit aikuisen roolin leikkiin osallistumisessa.

Lasten osallisuuskokemuksia voidaan tukea ja vahvistaa leikin keinoin. Myoskin leikissd oppiminen ja opettaminen erilaisin
epasuorin ja suorin ohjauksen keinoin on suomalaiseen varhaiskasvatukseen sopiva menetelma, kunhan muistetaan tarkeat
reunaehdot leikille ja sen ohjaamiselle. Lasten leikkimisen ohjaaminen edellyttai aikuiselta pedagogista osaamista ja leikin luonteen
ymmartamysta. Leikin ohjaaminen vaatii seka harjoittelua, ettd valitonta heittaytymista leikin maailmaan- uskallusta luopua aikuisen
roolista. (Lehtinen & Koivula 2017.) Sen sijaan tarkasti etukiateen maaritellyt tavoitteet ja padmaarat sopivat huonosti leikkiin.
Brotherus ja Kangas lainaavat Emilsonia ja Folkessonia (2006) kirjoittaessaan lapsen osallisuuden mahdollistumisen edellyttavan
aikuisen ja lapsen vuorovaikutussuhteen tasavertaisuutta keskusteluissa, leikissd ja tutkijana. Tama voi tarkoittaa toiminnan
pedagogisen tavoitteen jaamista epaselvemmaksi, mutta lapset oppivat tilanteista tullessaan kuulluiksi ja kohdelluiksi tasavertaisena
keskustelijana. Leikki ja leikin maailma on oivallinen areena téllaiseen lasten ja aikuisten tasavertaiseen kohtaamiseen.
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Aikuisen rooli itsesaitelytaidoissa tukea tarvitsevan lapsen leikissa

Eeva-Leena Hayrynen
Johdanto

Haasteet sosioemotionaalisissa taidoissa, kuten itsesddtelyssi niin kayttdytymisen kuin tunnesditelyn suhteen, nakyvat
varhaiskasvatuksen arjessa kaverisuhteissa, keskustelutaidoissa sekd kyvyssi saddelld omia tunteitaan ja omaa kayttaytymistaan
erilaisissa tilanteissa. Esseen aihe nousee niin ollen kiaytannon tyostd. Varhaiskasvatuksessa on paljon lapsia, joiden
varhaiskasvatussuunnitelmaan laadittuina tavoitteina ovat kaveri- ja leikkitaitojen kehittaminen seka itsesdatelyn harjoitteleminen.
Uudessa valtakunnallisessa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) madaritellaan, ettd lapsen tavoitteet kohdistetaan
aikuisen toiminnalle. Miten aikuisten tulisi toimia lapsiryhméassa leikkitilanteissa niiden lasten kanssa, jotka tarvitsevat
itsesadtelytaidoissa tukea? Millainen on aikuisen rooli nididen lasten leikin tukemisessa?

Leikki on varhaiskasvatuksen keskeinen toimintatapa, jolla ndhdaan olevan monia merkityksia
lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen kannalta. Vaikka lapsi oppii leikkiessaan, leikki ei ole
lapselle tietoisesti oppimisen viline vaan tapa olla, eldd ja hahmottaa maailmaa, ja se tuottaa iloa
ja mielihyvaa. Erilaiset kokemukset virittaviat leikkiin. Leikkiessdan lapsi on aktiivinen toimija:
lapsi jasentaa ja tutkii maailmaa, luo sosiaalisia suhteita ja muodostaa merkityksia koetuista
asioista. Leikin avulla lapsi rakentaa kasitystd itsestddn ja muista ihmisista. Leikissa lapsi voi
jaljitella koettua tai muuttaa nakemaansa seka mallintaa haaveitaan. Mielikuvituksen avulla lapsi
voi kokeilla erilaisia rooleja ja ideoita. Leikissa lapsi voi kasitelld hyvinkin vaikeita kokemuksia,
silld leikissa on turvallista kokeilla. (varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)
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Taman artikkelin tavoitteena on tutkia itsesaitelytaidoissa tukea tarvitsevan lapsen leikin tukemiseen liittyvaa ilmiota ja selvittaa
aikuisen roolia leikin tukemisessa. Ilmiota tarkastellaan teorian kautta ja tarkoituksena on tarjota toivottavasti myos
varhaiskasvatuksen kaytantoon ajateltavaa ja sovellettavaa. Tutkimuksia tarkastellessa voi huomata, ettd on vain niukasti
tutkimuksia tavallisissa varhaiskasvatuksen ryhmissa tapahtuvasta sosioemotionaalisten haasteiden tukemisesta. Vield vihemman
loytyy tutkimuksia, kuinka tallaista lasta voisi leikissa tukea ja milla menetelmilla. Esseen lopussa pohditaan aiheen sovellettavuutta
viela laajemmin varhaiskasvatuksen kentille seka mahdollisia estavia tai mahdollistavia tekijoita.

Paiviakodin suurissa lapsiryhmissa lasten sosioemotionaaliset taidot joutuvat koetuksille, ja jos taitoja ei pystyta tukemaan riittavasti,
ovat lapset vaarassa tulle syrjityiksi, yksinaisiksi tai kiusatuiksi tai toisaalta toista hairitseviksi tai kiusaaviksi. Kuinka aikuiset
saataisiin aktivoitua leikin ohjaamiseen? Ohjaavat asiakirjat kuten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2016) velvoittavat leikin
ohjaamiseen, ja uusien tutkimusten tulosten (Kangas & Brotherus 2017, Kurki 2017) valossa ei muutosta aikuisten toiminnassa ole
riittavasti tapahtunut, vaikka selkea tarve ja ohjeistus sille olisi.

Leikin lidhikehityksen vyohyke

Hakkarainen (2010) esittelee artikkelissaan Vygotskyn (1966) maaritelman leikin lahikehitykselle. Maaritelmassa leikki luo lapsen
lahikehityksen vyohykkeen. Leikissa lapsi kayttaytyy keskimaaraistd ikadnsa kypsemmin, arkikayttdytymisensa ylapuolella.
Leikkiessaan lapsi harjoittelee toimimista mielikuvituksen varassa ja kuvitellussa tilanteessa, rakentaa tulevaisuuden haaveita ja
motiiveja tahtomiselle. Lahikehityksen vyohykkeen muodostavat tarpeiden, motiivien ja tietoisuuden muutokset. Ne haasteet, joista
lapsi ei selvia yksin, ja joihin lapsi tarvitsee aikuisen tukea, ovat lapsen ldhikehityksen vyohykkeelld. Ne haasteet, jotka eivit ratkea
vield tuettunakaan, ovat ldhikehityksen vyohykkeen ulkopuolella.

Aikuinen voi tukea lasta leikin lahikehityksen vyohykkeella vastavuoroisella ja tukemisella ja omaehtoisen oppimisen turvaamisella.
Leikin asemalla vallitsevassa kulttuurissa on Hakkaraisen (2010) mukaan merkitysta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(2016) ohjaavat suomalaista varhaiskasvatusta. Suunnitelmassa maaritellaan leikki lasta motivoivaksi ja iloa tuottavaksi toiminnaksi,
jossa lapset oppivat samalla monia taitoja ja omaksuvat tietoa. Leikki on varhaiskasvatusikidisen lapsen oppimisen kannalta
merkityksellista. Leikilla nahdaan olevan itseisarvo ja pedagoginen merkitys oppimisessa, lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja
hyvinvoinnissa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) maaritellaan, etta lapsen itsendisyyden asteittaista lisiantymista
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tuetaan. Lapsia autetaan ja heitd kannustetaan pyytdmadn apua tarvitessaan sitd. Lapsia autetaan itsesditelyssd ja tunteiden
ilmaisussa. Aikuisen luomalla emotionaalisella turvallisuudella ja tuella on merkitysta lapsen toiminnalle hanen lahikehityksen
vyohykkeellaan (Suhonen 2009).

Hakkarainen (2010) korostaa, etta vain korkeatasoinen, leikkityypin kriteerit tayttava leikki luo lahikehityksen vyohykkeen. Aikuinen
ei voi opettaa ja antaa lapselle ohjeita, miten tulee leikkia, vaan aikuisen ohjauksen tulee olla epasuoraa ja huomioida lapsen omat
ideat ja tarpeet. Lapsi kuitenkin tarvitsee aikuisen tukea ja apua kaikissa leikin kehitysvaiheissa luodakseen lihikehityksen
vyohykkeen. Kehittyneen leikin kriteereiksi ja lahivyohykkeen alueiksi Hakkarainen nimeaa leikkia valmistavan vaiheen, roolileikin
alun, juonellisen logiikan sekd sdantdjen logiikan. Naissd huomio tulisi kiinnittda yhteiseen toimintaan. Oleellista on lapsen
emotionaalinen kokeminen ja juonellisuuden kehittely.

Itsesaitelytaidot ja leikki

Emotionaalinen kompetenssi eli tunteiden hallinta kehittyy koko ihmisen eldmén ajan. Tunteiden hallintaan kuuluu omien tunteiden
ymmartamisen, sditelyn ja ilmaisemisen lisdksi toisten tunteiden ymmartaminen. Emotionaalisesti kompetenssi lapsi osaa kayttaa
kykyjaan ollessaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. (Denham & Burton 2003, viitattu lahteessa Viitala 2014.) Viitala (2014) esittaa
Poikkeukseen (2011) viitaten sosiaalisen kompetenssin kéasitteen, johon sisiltyvit itsesaately- ja tunnetaidot, sosiokognitiiviset ja
sosiaaliset taidot, kiintymyssuhteet, osallisuus sekd mind-kuva ja itsetunto. Sosiaalisesti kompetenssi lapsi pystyy pdasemain
mukaan leikkeihin, osaa neuvotella toisten kanssa itselleen mieluisan roolin, toiset lapset kuuntelevat hanta ja ristiriitatilanteissa han
ei katkaise keskusteluyhteytta toisiin lapsiin. Tukea tarvitsevien lasten kohdalla sosiaalinen kompetenssi on usein matalampi kuin
sellaisten lasten, joilla ei ole tuen tarvetta. Sosioemotionaalisen tuen tarve ilmenee eri tavoin, mutta usein siihen liittyva
kayttaytyminen jaetaan sisddnpdin suuntautuvaan ja ulospdin suuntautuvaan kayttaytymiseen. Sisddnpidin suuntautuvaan
kayttaytymiseen liittyvid ongelmia ovat pelot, somaattiset oireet ja sosiaalinen vetdytyminen, kun taas ulospdin suuntautuvaan
kayttaytymiseen liittyvat aggressiivisuus, yliaktiivisuus, tottelemattomuus ja raivokohtaukset. (Coleman & Webber 2002, viitattu
lahteessa Viitala, 2014.) Tunteiden ja kayttdytymisen sditely ndhdaan lapsen kehityksen ja oppimisen sekd koko hyvinvoinnin
kannalta merkityksellisena. Itsesaatelyn haasteet voivat ilmeta vaikeuksina saddella tunteiden ilmaisua sekd noudattaa kasvattajien
antamia ja ohjeita tai ryhman yhteisia saantoja seka tarkkaavuuden haasteina (Viitala 2014). Lisaksi itsesadtely nahdaan tunteiden,
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kayttaytymisen ja kognitiivisten prosessien hallintana (Kurki, Jarvenoja, Jarvela & Mykkanen 2017; Veijalainen, Reunamo & Alijoki
2017).

Lapset havainnoivat ja oppivat sdantdgja leikissa. Ryhmassa leikkiessadn lapsi oppii sdateleméaén tunteitaan seka huomioimaan toisten
lasten nakokulmia. Aikuinen toimii mallina erilaisten ihmisten myonteisessa kohtaamisessa ja ohjaa lapsia ystavallisyyteen ja hyviin
tapoihin. Lasten sosiaalisia taitoja vahvistetaan harjoittelemalla toisen asemaan asettumista, tarkastelemalla asioita eri nakokulmista
seka ratkaisemalla ristiriitatilanteita rakentavasti. Yhteistyohon perustuvan toiminnan tulee luoda mahdollisuuksia harjoitella
vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja eri tilanteissa ja erilaisten ihmisten kanssa. (varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.) Leikilla
nahdaan tutkimuksissa olevan tiarked ja positiivinen merkitys lapsen itsesditelytaitojen kehittymisessid. Lapsi sditelee omia
kognitiivisia prosessejaan ja toimintaansa oman sisdisen puheen kautta haastavissa tilanteissa. Ennen kuin lapsi osaa toimia sisdisen
puheen kautta, aikuisen tulee sanoittaa ja mallittaa lapselle tilanteita. Heikot itsesaatelytaidot ovat yhteydessa myos moniin muihin
kehityksen osa-alueisiin kuten oppimiseen ja kielen kehitykseen. (Veijalainen ym. 2017).

Vygotskyn teoria leikin vaikutuksesta itsesdatelyyn perustuu ajatukseen sisdisestd ja jaetusta ajattelusta. Siirtyminen jaetusta
ajattelusta sisdiseen ajatteluun kertoo korkeiden henkisten toimintojen kehittymisesta. Itsesaatelytaitojen kehittyminen leikissa on
mahdollista luonnollisten roolien kautta, kun lapsi leikkii roolissaan ja noudattaa leikin mukaisia saantoja. Tallaisessa tilanteessa
lapsi joutuu kayttamaan itsesaatelyssa seka sisdista ettd jaettua muotoa. Leikissa jaettu itsesaately tarkoittaa kanssasaatelya, eli lapsi
havainnoi toista lasta ja leikkii saantojen mukaan. Leikin sddntojen mukaan leikkimisen ansiosta lapsi voi tuoda kanssasaatelya myos
muihin tilanteisiin ja omaan kayttaytymiseensa. (Bodrova, 2008.) Itsesditelytaitojen tutkimisella on pitkit perinteet ja Vygotskyn
sosiokulttuurista teoriaa (1978, viitattu ldhteessa Veijalainen ym., 2017) voidaan pitdd yhtenid merkittavana teoriana. Vygotskyn
mukaan korkeimpia psykologisia tehtavid pidetdan sosiaalisen vuorovaikutuksen tuotteina. Itsesditelytaitojen kehitys on
riippuvainen sosiaalisesta vuorovaikutuksesta aikuisen ja lapsen valilla. Itsesdatelytaitojen vaikeudet nakyvit varhaiskasvatuksessa
haasteina toisten tunteiden ymmairtidmisessd ja niihin vastaamisessa sekd vaikeuksina haastavissa tilanteissa toimimisessa.
Tilastollisesti poikien itsesditelytaidot ovat heikommat kuin tyttgjen. (Veijalainen ym., 2017.) Lasten sosioemotionaalisen tuen
tarpeisiin vastaamiseen liittyy useita eri haasteita varhaiskasvatuksen arjessa. Haasteita ovat esimerkiksi poissulkeminen, konfliktit
ja erilaiseksi leimaaminen (Viitala, 2014.)
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Tuen antaminen varhaiskasvatuksessa

Lapset tarvitsevat tukea kasvussa, kehityksessa ja oppimisessa eri tavoin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) mukaan
lapsen kehitysti ja oppimista tulee tukea lapsen tarpeiden edellyttdmalla tavalla. Lapsen vahvuudet ja oppimiseen ja kehitykseen
liittyvat tarpeet toimivat tuen jarjestimisen lahtokohtana. Kehityksen ja oppimisen tuki on osa laadukasta varhaiskasvatusta ja
kuuluu kaikille tukea tarvitseville lapsille. Lapset tarvitsevat tukea eri tavoin: tuki voi olla lyhytaikaista tai vahaista, jolloin saattaa
riittda yksittdinen tuen muoto tai lyhytaikainen jarjestely. Osa lapsista tarvitsee pitkdaikaista, sidnnollista tukea tai samanaikaisesti
useampia tuen muotoja. Lapsi voi tarvita myos kokoaikaista, jatkuvaa ja yksilollista tukea. Arki ei itsessdin ole kuntouttavaa ja
tukevaa, vaan ihmiset ja ihmisten yhteistoiminta kuntouttavat. Kuntoutusta ei nahda erillisena toimintana, vaan lapsen arkeen
(kotiin, paivakotiin) painottuvana. Se, ettd lapsi on muiden lasten kanssa samassa ryhmaéssa ei riitd lapsen tueksi, vaan tuen
antamisen toteutumiseen tarvitaan muun muassa eriyttamista, pienryhmii ja erityispedagogista osaamista. (Sipari, 2008.) Pihlajan
(2009) artikkelin mukaan suomalaisessa varhaiskasvatuksessa ne lapset, jotka ovat niin kutsutuissa integroiduissa tai erillisissa
erityisryhmissd, saavat enemmain tukea ja resursseja. Tama ndkyy siten, ettd ndissd ryhmissd on enemmain pedagogista ja
erityispedagogista osaamista, silld integroiduissa ryhmissa tyoskentelee erityislastentarhanopettajan koulutuksen saanut henkilo.
Artikkelin mukaan my6s asiantuntijoiden kirjallisilla lausunnoilla voi olla merkitysta lapsen tuen saamiseen ja resurssien jakamiseen.
Lasten tuen tarpeet ja sijoitus vaikuttavat myos siihen, miten he tukea saavat.

Varhaiskasvatus tukee lasta ennaltaehkiisevasti pedagogisilla jarjestelyilla ja erilaisilla tyotavoilla, kuten suunnitelmallisella
toiminnan eriyttamiselld, ryhmien joustavalla muuntelulla ja oppimisympéariston muokkaamisella. Tuen tulee rakentua niin, etti
lapsen yksilolliseen tuen tarpeeseen voidaan vastata sekid yhteisollisistd ettd oppimisymparistoihin liittyvistd ratkaisuista kasin.
Pedagogisia jarjestelyja ovat esimerkiksi erityislastentarhanopettajan antama tuki, yksilollinen ohjaaminen, tulkki- tai
avustajapalvelut, apuvilineiden kidyttdminen tai tieto- ja viestintateknologian kayttiminen. Kuvien, viittomien tai muiden kielen ja
kommunikaation tukikeinojen kayttaminen kuuluvat my6s pedagogisiin jarjestelyihin. Rakenteellisiin jarjestelyihin kuuluvat
lapsiryhmén pienentaminen sekd henkiloston mitoitukseen ja rakenteeseen liittyvat ratkaisut. Hyvinvointia tukevilla muilla
jarjestelyilla tarkoitetaan sosiaali- ja terveydenhuollon asiantuntijoiden antamaa tukea. (varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016.) Tuen antaminen aloitetaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016) mukaan heti tuen tarpeen havaittua. Joskus
lapsen tuen tarve viahenee tai jad pois kokonaan tehokkaan varhaisen puuttumisen myota. Jatkuva havainnointi, dokumentointi ja
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arviointi lapsen tuen tarpeista, annetuista toimenpiteisti ja niiden
vaikuttavuudesta kehityksen ja oppimisen tukemisen edellytyksena ovat tarkeita
tyokaluja. Varhaiskasvattajien tulee tarkastella ensin kaytossd olevia
toimintatapoja ja oppimisymparistoa ja tarkastelun jalkeen pohtia, voisiko naita
muuttamalla kehittaa lapselle paremmin sopivia pedagogisia ratkaisuja.

Aikuisen rooli leikin tukemisessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) maaritellddn henkiloston
tehtaviksi leikin edellytysten turvaaminen, leikin ohjaaminen sopivalla tavalla
seka siitda huolehtiminen, etti jokaisella lapsella on mahdollisuus olla osallisena
yhteisissd leikeissd omien taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti.
Suunnitelmassa maaritelladn myos, ettd henkiloston tulee tukea lasten leikin
kehittymista suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti sekd ohjata leikkia joko
olemalla itse leikissd mukana tai leikin ulkopuolelta. Henkiloston lasniolo
nahdaan lasten vuorovaikutusta tukevana ja ristiriitoja ehkiisevana tekijana.
Edelldi mainittujen tehtidvien lisdksi henkiloston tulee havainnoida ja
dokumentoida lasten leikkid, koska silld tavoin henkilosto saa tietoa lasten

kuva Lapsen ja aikuisen keskindiselld vuorovaikutuksella on
merkitystd lapsen leikkitaitojen kehittymisessa

ajattelusta ja kiinnostuksen kohteista sekd heidan tunteistaan ja kokemuksistaan. Havaintoja tulee kayttaa leikin ja muun toiminnan
suunnittelussa ja ohjaamisessa. Leikki kehittyy ja saa erilaisia muotoja lapsen kasvaessa ja kehittyessa. Aikuisen toiminnalla ja lapsen
ja aikuisen keskindiselld vuorovaikutuksella on merkitysta lapsen leikkitaitojen kehittymisessd (varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016.) Kankaan ja Brotheruksen tutkimusaineistossa (2017) havaittiin, ettd lasten leikit syventyivat ja laajentuivat heti, kun
aikuinen ohjasi suunnitelmallisesti leikkid, osallistui siihen tai toi lasten leikkiin uusia sisilt6ja. Aikuisen merkitys leikin taustatukena
voi olla suuri ja tuen hiavitessa lapset voivat joutua liian haastavan ongelmanratkaisun eteen, jolloin koko leikki loppuu.

Aikuisilta edellytetdan herkkyytta ja ammattitaitoa lasten leikkialoitteiden havaitsemiseen seki niihin vastaamiseen. Lapsille tulee
antaa aikaa ja tilaa pitkdkestoiseen leikkiin seki tarjota lapsille leikkivilineita ja materiaaleja. MyOs oppimisympariston tulee joustaa
leikin mukaan. Leikkiymparistossa myos aikuinen on oppija. Suunnitelmassa on my6s maaritelty, ettd henkilosto keskustelee leikin
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merkityksesta ja leikkeihin liittyvistd havainnoista huoltajien kanssa, jotta leikkien jatkumista kotona ja varhaiskasvatuksessa
voidaan edistaa. (varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.)

Kurjen (2017) vaitostutkimuksen tulokset osoittavat, ettd lapset kayttavat monenlaisia strategioita tunteidensa ja kayttaytymisensa
saatelyyn. Opettajan tuki sosioemotionaalisesti haasteellisissa tilanteissa muuttaa varhaiskasvatusikaisten lasten strategioiden
kayttoa. Kun lapset toimivat itsenaisesti, heilld on kaytossa useimmiten fyysiset ja verbaaliset keinot, kun taas opettajan tukiessa
lapsen saitelevat enemman itseddn ja omaa toimintaansa. Opettaja voi siis haasteellisissa tilanteissa auttaa lasta ymmartamaan
tilannetta, muiden ndkokulmia seka lapsen omia tunteita. Opettajan avulla lapsi voi valita toimivampia strategioita ja tukea lasta
niiden kaytossid. Kurjen (2017) vaitostutkimuksen tulokset tukevat sitd, ettd aikuisen tarjoama tuki ja ohjaus auttavat lasta
harjoittelemaan tunteiden ja kiyttaytymisen saitelya ja menetelmia. Suhosen (2009) artikkelissa tarkastellaan tukea tarvitsevan
lasten leikkia. Lasten oli haastavaa liikkua huoneesta toiseen leikkitilojen ollessa eri huoneissa. Lapset valitsivat yhden paikan, josta
aikuinen ohjasi seuraavaan toimintaan. Lapset tarvitsivat paljon aikuisen ohjausta siinidkin vaiheessa, kun toisen lapsen kanssa
leikkiminen alkoi kiinnostaa. Lapset tarvitsivat tukea leikkiin liittymisessd, sitoutumisessa ja osallistumisessa. Tutkimuksessa
aikuisen tuki vaheni sitd mukaa, kun lapsi alkoi viihtya paivakodissa paremmin. Lasten sitoutuneisuus ja pitkiakestoisuus leikissa
nakyivat, kun aikuinen oli mukana leikissa. (Suhonen 2009.)

Aikuisen roolia lasten leikin tukemisessa korostetaan tutkimuksissa monessa eri yhteydessa. Kuitenkin tutkimusten tuloksista on
paateltavissd, ettd kehitettdvaa aikuisen roolin kiytdnnon toteutumisessa on paljon. Kangas & Brotherus (2017) kirjoittavat
artikkelinsa tuloksissa aikuisen toiminnan lahtokohtana olevan leikkitaidoiltaan taitava lapsi, joka osaa valita leikin ja vilineet sithen.
Leikin kulussa tai leikin edellytyksissa ei huomioida lasten erilaisuutta, heille anneta tukea, vaan lapsi, jolla on vaikeuksia kiinnittya
leikkiin, joutuu poydan direen miettimaan sopivaa tekemista joko yksin tai aikuisen kanssa. Omat kaytannon kokemukset tukevat
tutkimuksessa ilmenneiti asioita. Usein poydan daressi tehtavia toimintoja kaytetdan vaihtoehtona, jos lapsi ei osaa liittya, sitoutua
tai leikkia riittavan rauhallisesti aikuisen mielesta. Lapsen leikkiaika koetaan usein aikuisten aikana tehda paperitoita, juoda kahvia
tai vaihtaa kuulumisia tiimikavereiden kanssa.

Aikuisen tukea ei kiytetty tutkimuksessa aloitteiden tekemisessa, leikkiin liittymisessa tai pienten ristiriitojen selvittamisessa.
Aikuisen roolina korostui sen edellytyksista huolehtiminen. Tutkimuksessa se tarkoitti, ettd paivasta lasten omaehtoiselle leikille
varattiin oma aika ja paikka materiaaleineen. Oppimisympariston rakentamiseen eivat lapset osallistuneet. Aikuisten malli ja
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innostus leikissa eiviat nakyneet tutkimusyksikkojen arjessa. (Kangas & Brotherus 2017.) Myos Kurki (2017) sai saman suuntaisia
tuloksia vaitoskirjassaan. Tulosten perusteella opettajat tukivat lapsia haastavissa tilanteissa useammin tilanteen ratkaisemisella
kuin lasten tunteiden kasittelylla. (Kurki 2017.)

Usein lapsia kannustetaan itsendiseen ongelmanratkaisuun sosiaalisissa suhteissa. Viitalan (2014) vaitostutkimuksessa lasten
omatoimisuuteen kannustamista perusteltiin silla, ettei aikuinen voi olla aina ratkomassa riitoja, vaan aikuinen selvitti akuutteja
riitoja. Leikkiin liittymisen vaikeudet ja yksin jaamiset jaivat ilman aikuisen ohjausta tutkimuksessa.

Vygotskyn (1978) mukaan lapsen kasvuympdriston tulee kyetd tarjoamaan riittdva lahikehityksen vyOhyke lasten taitojen
kehittymisen mahdollistamiseksi. Lahikehityksen vyOohyke on lapsen senhetkisen kehitystason ja potentiaalisen, tulevan,
kehitystason vilinen alue, jossa aikuinen tarjoaa riittdvaa tukea lapselle. Tuen tulee olla juuri oikeantasoista, jotta lapsi pystyy
konstruoimaan uutta ymmarrysta ja taitoja. (Vygotsky 1978.)

Johtopaitokset

Artikkelissa korostuvat teoriatiedon pohjalta aikuisen ja lapsen vilinen vuorovaikutus ja aikuisen sensitiivisyys, aikuisen asenne
leikkid kohtaan seka toimintakulttuurin merkitys itsesaatelytaidoissa tukea tarvitsevan lapsen leikin tukemisessa. Lapsen tukeminen
saatetaan usein kokea ty6lddana ja se nahddan usein olevan muilta lapsilta pois. Lapsia myos halutaan kannustaa omatoimisuuteen ja
leikin ohjaamattomuutta perustellaan silla (Viitala 2014). Se, ettd lapsi on muiden lasten kanssa samassa ryhmassa ei kuitenkaan
riitd lapsen tueksi, vaan tuen antamisen toteutumiseen tarvitaan muun muassa eriyttamistd, pienryhmia ja erityispedagogista
osaamista. (Sipari 2008.) Viitalan (2014) vaitostutkimuksessa esille nousee lapsen ja kasvattajan vilinen vuorovaikutus tukea
tarvitsevien lasten tukemisessa. Vuorovaikutuksen tulee olla kunnioittavaa, toista arvostavaa ja empaattista. Lapsen kayttaytyminen
tulee nahda reaktiona, jolloin lasta voidaan tukea ja ymmartaa. (Danfort & Smith 2005, viitattu liahteessa Viitala 2014.) Opettajan
sensitiivisyys lasta kohtaan vaikuttaa positiivisesti lapsen kayttaytymiseen ja itsendisyyteen (Kurki 2017). Opettaja voi haasteellisissa
tilanteissa auttaa lasta ymmartamaan tilannetta, muiden nakokulmia seka lapsen omia tunteita. Opettajan avulla lapsi voi valita
toimivampia strategioita ja tukea lasta niiden kaytossa. Kurjen (2017) vaitostutkimuksen tulokset tukevat sita, etti aikuisen tarjoama
tuki ja ohjaus auttavat lasta harjoittelemaan tunteiden ja kayttaytymisen saitelya ja menetelmia. Aikuisen sitoutuminen
vuorovaikutukseen myos lisaa lapsen sitoutumista toimintaan (Sipari 2009). Positiivinen oppimisymparistd syntyy turvallisista
ihmissuhteista ja aikuisen merkitys oppimisympariston luomisessa on suuri. Oppimisympariston tulee olla johdonmukainen ja
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arvoiltaan yhteniinen. Yhteenkuuluvuuden tunteen korostaminen on tarkeda. Siannét ja siannollinen paivajarjestys tukevat lapsia
ja luovat turvaa ja luottamusta. Lasta voidaan tukea positiivisen palautteen keinoin. Lapsen vertaissuhteiden kannalta on
merkityksellista, ettd lapsi saa kuulla palautetta koko ryhman kuullen. Palautetta tulisi saada kognitiivisen osaamisen lisaksi
sosioemotionaalisesta kayttaytymisesta, jotta sosiaaliset taidot lisdantyisivat. (Viitala 2014.)

Aikuisen tulee tunnustaa leikin merkitys lapsen hyvinvoinnille ja oppimiselle seka tunnistaa leikkia rajoittavia tekijoita ja kehittaa
leikkia edistdvia toimintatapoja ja oppimisymparist6ja. Varhaiskasvatusympariston tulee Vygotskyn mukaan tarjota (1978, viitattu
lahteessa Arvola, Reunamo & Kyttala 2017) lapsille riittava lahikehityksen vyohyke, jotta taitojen kehittyminen olisi mahdollista.
Lahikehityksen vyohykkeen katsotaan olevan lapsen sen hetkisen ja tulevan kehitystason vilinen alue, jossa aikuinen tukee lasta
riittavasti. Jotta lapset taidot voivat kehittyd, tulee tuen olla oikeantasoista ja aikuisella ja lapsella yhteinen jaettu kokemus
tapahtumasta. Aikuinen voi osallistua leikin suunnitteluun kyselemailla, mita lapset haluavat leikkia ja millaisissa rooleissa he
haluaisivat olla. Myohemmin aikuinen voi viela tarkentaa kysymyksia koskemaan tarkempaa roolin suunnittelua ja elaytymista.
Kiinnittamalla huomiota leikin suunnitteluun, aikuinen osoittaa roolien miettimisen tarkeyden. Leikin suunnittelu voidaan tehda
joko sanallisesti tai kirjaamalla asiat ylos. Asioiden kirjaaminen voi johtaa pitkdkestoisempaan leikkiin ja sitoutuminen leikkiin voi
kasvaa. Lisdksi kirjaamisella nahdaan olevan hyotya myos lapsen omaan saatelyyn ja toisten kanssa saatelyyn. Lapset myos
todennakoisemmin pysyvit omissa kirjatuissa rooleissaan paremmin. (Bodrova 2008.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) maaritelladan henkiloston tehtavaksi leikin edellytysten turvaaminen, leikin
ohjaaminen sopivalla tavalla ja siitd huolehtiminen, etti jokaisella lapsella on mahdollisuus olla osallisena yhteisissa leikeissa omien
taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti. Suunnitelmassa maaritelladn myos, ettd henkiloston tulee tukea lasten leikin kehittymista
suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti sekd ohjata leikkia joko olemalla itse leikissa mukana tai leikin ulkopuolelta. Henkiloston
lasndolo nidhdaian lasten vuorovaikutusta tukevana ja ristiriitoja ehkdisevand tekijand. Edelld mainittujen tehtavien lisdksi
henkiloston tulee havainnoida ja dokumentoida lasten leikkia, koska silli tavoin henkilosto saa tietoa lasten ajattelusta ja
kiinnostuksen kohteista sekd heiddan tunteistaan ja kokemuksistaan. Havaintoja tulee kayttda leikin ja muun toiminnan
suunnittelussa ja ohjaamisessa. Leikkiessaan aikuisen tuella lapsi oppii sdatelemaan tunteitaan ja kayttaytymistaan seka harjoittelee
huomioimaan toisten lasten nidkokulmia. Varhaiskasvatuksessa aikuisen tulee tarjota lapselle mahdollisuuksia harjoitella
vuorovaikutustaitoja eri tilanteissa. Lasten tulee saada kokea leikin iloa aikuisen kanssa yhdessa. Leikki saa nidkya ja kuulua
varhaiskasvatuksessa. Toiminnassa tulee huomioida lasten leikkialoitteet, kokeilut, elamykset ja leikkirauha. Leikkiville lapsille ja
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aikuisille tulee antaa rauha keskittya leikkiin. Lapset sitoutuvat leikkiin pitkdkestoisemmin, kun aikuinen on mukana (Suhonen
20009).

Lopuksi

Varhaiskasvatuslaki (2016) ohjaa tarkasti varhaiskasvatuksen laatua ja varhaiskasvatuksessa annettavaa tukea, ja annettavat
tavoitteet tulisi ottaa kunnissa vakavissaan. Erityispedagoginen asiantuntijuus on yha useammassa kunnassa konsultatiivisessa
kaytossa varhaiskasvatuksen erityisopettajilla, ja olisi tarkeda, ettd inkluusion hengessd myo0s erityistd osaamista olisi kaikilla
varhaiskasvatuksen ammattilaisilla, silld tuen antaminen kuuluu kaikille varhaiskasvattajille. Erityispedagogista koulutusta tulisi
jarjestaa kaikille varhaiskasvattajille esimerkiksi liittyen lasten sosioemotionaalisiin haasteisiin ja itsesaatelytaitojen tukemiseen.

Haastavasti kayttaytyvat lapset koetaan usein vaikeampina ja epadmieluisampina kuin esimerkiksi kielellisissa taidoissa tukea
tarvitsevat lapset. Opettajat saattavat kokea, ettd tukea tarvitsevan lapsen tukeminen on pois muilta lapsilta. Opettajien rooli
positiivisen asenteen luomisessa tuen antamista kohtaan nahdaan merkittavina koulun puolen tutkimuksissa. Tutkimusten mukaan
tuen antaminen todenndkoisemmin epaonnistuu, jos opettaja ei asennoidu siihen positiivisesti. Tutkimus on tehty koulun opettajien
kontekstissa, mutta tulokset ovat sovellettavissa myos varhaiskasvatuksen kontekstiin. (Lai Mui Lee, Yeung, Tracey & Barker 2015.)

Positiivisen asenteen lisiksi merkityksellistd on aikuisen toiminta haastavissa tilanteissa. Aikuisen ldsndolo ja toiminta
leikkitilanteisessa ei aina valttamatta johda rakentaviin ratkaisuihin. Tavoitteena tilanteissa on kayda lapi meneilla oleva ristiriita ja
lisata lapsen oppimista. Lapsen kehityksen kannalta on oleellista, ettd tilanteissa lapsi voi oppia ja harjoitella ldhikehityksen
vyohykkeelld niin, ettd aikuinen kanssa sditelee lapsen tunteita ja kayttdytymistd. (Kurki ym. 2017.) Myo6s Viitalan (2014)
tutkimuksessa on saatu titd tukevia tuloksia. Lapsen sosioemotionaaliset pulmat ja niiden ilmeneminen eivit ole opettajille
yksiselitteinen ja helppo asia kohdata. Lapsen haasteellinen kiyttaytyminen ndhdaan lahtokohtaisesti johtuvan lapsesta itsestdin tai
perheesta. Lai Mui Leen ym. (2015) artikkelista selviaa, etta koulun opettajien asenteissa tukea tarvitsevia lapsia kohtaan on eroja, ja
yksi selittava tekija on opettajan koulutus. Jos opettajalla on erityispedagoginen koulutus, on hinen suhtautumisensa myonteisempi.
Usein johtavilla opettajilla, johtajilla tai hallinnon tyossa olevilla on positiivisemmat asenteet tuen tarpeisia lapsia kohtaan kuin niilla,
jotka ovat paivittain laheisessa vuorovaikutuksessa kyseisten lasten kanssa.
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Leikki on varhaiskasvatuksen keskeinen toimintamuoto ja leikin ohjaamiseen, tukemiseen ja teoriaan ovat varhaiskasvattajat saaneet
paljon opetusta ainakin lastentarhanopettajan yliopistotutkinnoissa. Kuitenkin kaytannon tyossa on nahtavissa ajatus siita, etta leikki
on lapsen omaehtoista ja vapaata toimintaa, jolloin aikuinen voi hoitaa omia asioita, tehda kirjallisia toita tai hengahtaa. Lasten
kovadianinen leikki saattaa hairitd niita toimia, ja aikuisen roolina on usein toimia jarjestyksen yllapitdjana ja riitojen selvittdjana.
(Kangas & Brotherus 2017; Kurki 2017.) Opettajan ja hoitajan tehtiviin katsotaan yleisemmin kuuluvan lapsen tukeminen
esimerkiksi siirtymatilanteissa, kielellisissa tai matemaattisissa tehtavissa, pelien pelaamisessa tai kaytostavoissa kuin leikin
ohjaamisessa tai osallistumisessa.

Olisiko varhaiskasvatuksen ammattilaisilla tarve leikkiin liittyviin koulutuksiin ja erityisesti nikokulmana leikin tukemiseen
liittyvaan koulutukseen? Leikissd kun voi harjoitella, ilmaista, kokea, oppia, tuntea, kuvitella ja muistella niin monia asioita,
kokemuksia, muistoja, haaveita ja tietoja. Leikki on myos Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016) nostettu suureen rooliin.
Aikuisen rooli on kirjattu melko yksityiskohtaisesti tdhdan normiasiakirjaan, joten sen pohjalta tyon suunnittelua olisi sen pohjalta
melko mielekasta tehda. Leikin lisdksi itsesdatelytaidot on nostettu tutkimuksissa lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin
kannalta merkitykselliseen asemaan. Isossa ryhmaissd lasten kasvun, oppimisen ja hyvanolon turvaaminen ovat haasteellista.
Ryhman lapsista voi puolet olla tuen tarpeessa olevia lapsia, jolloin haastavasti kayttaytyvat lapset vievat usein aikuisten huomion ja
tyopanoksen. Kuitenkin jokaisen lapsen vahvuudet ja tuen tarpeet tulee huomioida ryhmaissa. Jokaisen lapsen on myos voitava
luottaa ryhmain aikuisiin. Tukea tarvitsevien lasten kohdalla tilanteiden ennakoiminen, asioiden kisittely ja aikuisen vahva tuki
korostuvat. Pedagogiikassa on huomioitava, etti toinen lapsi tarvitsee enemman saadakseen saman kuin muut.
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