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1 JOHDANTO

Kuluttajatutkimuskeskuksessa laadittiin kohtuullisen minimin viitebudjetit ensim-
maiisen kerran vuonna 2010. Viitebudjetti on esimerkkilaskelma, joka kuvaa hydy-
kekoreihin valitut hyodykkeet ja niiden kustannukset tietylle kulutustasolle erilaisille
kotitalouksille. Hyodykkeet helpottavat korien sisdltGjen maarittamists, kustannus-
ten laskentaa ja osoittavat konkreettisesti, mit4 tietylla rahamaaralla voi hankkia.

Kuluttajatutkimuskeskuksen viitebudjetit on laadittu kohtuullisen minimin
kulutustasolle, jonka kulutusmenot ovat alhaissmmat kuin mitd on keskimaarai-
sen kulutus, mutta joka on samalla hieman yli pienituloisuusrajan (Lehtinen ym.
2010). Pienituloisuusraja (60 prosenttia mediaanitulosta) oli vuonna 2019 yhden
hengen taloudessa 1 280 €/kk (SVT 2020) ja keskimiirdinen kulutus vuonna
2016 yhden hengen kotitaloudessa 1 950 €/kk (SVT 2018a).

Viitebudjettien hintoja on paivitetty kaksi kertaa kuluttajahintaindeksilld vuo-
sina 2014 ja 2016. Vuoden 2014 hintapéivityksen yhteydessa tarkistettiin hyodyke-
korien sisdltoja ja lisattiin viitebudjetteja lapsiperheille, joissa on teini-ikéisia lap-
sia (Lehtinen & Aalto 2014). Viitebudjettien hyodykekorien sisallot on péivitetty
yhden kerran vuonna 2018 (Lehtinen & Aalto 2018). TAméa vuoden 2021 hinta-
paivitys perustuu vuonna 2018 piivitetyille kohtuullisen minimin viitebudjeteille,
jossa hyodykeryhmien kustannukset paivitettiin, mutta hyodykekorien sisaltGja ei
ole tarkistettu.



2 VITEBUDJETTIEN LAADINTA JA HINTAPAIVITYS

Laadintamenetelmd

Kuluttajatutkimuskeskuksen viitebudjettien laadinnassa on hyddynnetty eri ikdisten
kuluttajien nakemyksia erilaisten kotitalouksien tarpeista. Kuluttajat ovat keskustel-
leetkahdessa ryhmaikeskustelussa sellaisista kuluttajien arjen valttamattomyyksista,
jotta tulee toimeen, voi yllapitaa terveytta ja osallistua yhteiskunnassa. Kuluttajien
panos on ollut tarkea hyodykekorien sisiltGjen paivittamisessa (ks. Lehtinen 2020).
Ryhmaikeskustelujen avulla on saatu kasitys osallistuneiden kuluttajien hyviksy-
masta kohtuullisen minimin mukaisesta kulutuksesta (Lehtinen & Aalto 2018).

Viitebudjettien laadinnassa mukana olleet kuluttajat ovat asuneet eri puolella
Suomea. Ryhmikeskusteluja on pidetty padkaupunkiseudulla, Oulussa, Joen-
suussa, Mikkelissa, Himeenlinnassa ja Tampereella, mihin ovat osallistuneet
my0s edelld mainittujen alueiden ldhikunnissa asuneita kuluttajia. Vuoteen 2018
mennessi kuluttajien ryhméakeskusteluja on pidetty 35 kertaa ja niihin on osallis-
tunut yhteensi 104 kuluttajaa (Lehtinen ym. 2010, Lehtinen & Aalto 2014; 2018).
Ryhmakeskustelujen runko on ollut sama kaikissa keskusteluissa vuodesta 2010
lahtien.

Kuluttajat valitsevat hyodykkeet hyodykekoreihin ryhmassi saavutetun yhteis-
ymmarryksen, konsensuksen, perusteella, minkd vuoksi menetelmad kutsutaan
konsensuaaliseksi menetelméksi. Suomessa kuluttajat tekeviat myos kaksi kotiteh-
tdvaa ensimmaisen ja toisen ryhmikeskustelun vililla (Lehtinen & Aalto 2020).
He pitavit ruokapéivikirjaa ja arvioivat hyodykkeiden valttdméattomyyttd oman
kotitaloutensa kaltaisen kotitalouden kannalta hyodykelistojen avulla, mitka tut-
kijat tyostavat ensimmdisen ryhmékeskustelun jilkeen. Kuluttajien toisen ryh-
mikeskustelun jilkeen laaditaan luonnokset hyodykekoreista, joita arvioivat asi-
antuntijaryhma seka kuluttajat. Arviointien jalkeen hyodykekorit hinnoitellaan ja
laaditaan lopulliset viitebudjetit (ks. Lehtinen ym. 2010).

Kuluttajien konsensukseen tahtdavaa menetelmas on kaytetty pisimpain viite-
budjettien laadinnassa Isossa-Britanniassa ja Irlannissa (MacMahon & Thornton
2020). Iso-Britannia on konsultoinut useita maita menetelmén hy6dyntamisessa
(ks. Padley & Davis 2020). Euroopan unioni haluaa kehittida viitebudjettien laa-
dintaa jasenmaissa. Unionin rahoittamissa hankkeissa sen jaisenmaissa on laadittu
viitebudjetteja syrjaytymisen ehkiisemiseksi (Warnaar & Luten 2009) ja yhteisen
metodologian kehittdmiseksi, jotta jasenmaihin saataisiin vertailukelpoisia viite-
budjetteja (Goedemé 2020).



Kotitaloudet ja hyddykeryhmét

Viitebudjetit voidaan laatia joko kotitalouksille tai henkiléille. Ruotsissa
(Konsumetverket 2021) ja Norjassa (Consumption Research Norway 2021) kustan-
nukset lasketaan henkildlle, joista voidaan muodostaa kotitalouden kustannukset.
Suomessa kohtuullisen minimin viitebudjetit laaditaan kotitalouksille, joita ovat
seuraavat esimerkkitaloudet:

» Yksin asuva alle 45-vuotias nainen, tyossa

« Yksin asuva alle 45-vuotias mies, tyossi

« Yksin asuva yli 65-vuotias nainen, elakkeella

« Yksin asuva yli 65-vuotias mies, elikkeella

« Yli 50-vuotias pari, tyoss3, ei kotona asuvia alle 18-vuotiaita lapsia

« Pari, jossa yli 50-vuotias tyossi kiyva nainen ja yli 65-vuotias eldkkeella
oleva mies

« Pari, jossa nainen ja mies yli 65 vuotta, elikkeelld

« Yhden huoltajan lapsiperhe, jossa &iti ja 3-vuotias tytto

» Yhden huoltajan lapsiperhe, jossa diti, 10- vuotias poika ja 13-vuotias tyttd

« Pikkulapsiperhe, jossa iiti, isd, 2-vuotias poika, 6-vuotias tyttd

« Lapsiperhe, jossa iiti, isd, 4-vuotias poika ja 10-vuotias tytto

« Teiniperhe 4 hl64, jossa iti, isd, 14-vuotias tytt6 ja 16 vuotias poika

« Teiniperhe 5 hl64, jossa iiti, isd,10-vuotias poika, 15-vuotias poika ja
17-vuotias tytto.

Esimerkkitalouksiin kuuluvat nelja eri-ikdisten yksin asuvien taloutta, kolme eri-
ikaistd lapsetonta paria, nelja kahden huoltajan seka eri-ikdisten lasten lapsiperhetta
ja kaksi yhden huoltajan lapsiperhettd, joissa aiti on huoltajana. Yli 65- vuotiaat
ovat eldkkeelld ja sitd nuoremmat aikuiset mukana tyGelamissid. Kotitalouden
jsenten toiminta ja elinvaihe vaikuttavat viitebudjettien siséltoon ja kustannuk-
siin. Esimerkiksi tyossdkaynti vaikuttaa ruokabudjettiin ja joukkoliikenteen sdan-
nolliseen kayttoon.

Viitebudjetit siséltavit seuraavat kulutusmenoryhmit: ruoka, tietoliikenne,
kodin tavarat ja laitteet, vaatetus, terveys, hygienia, vapaa-aika ja harrastuk-
set sekd asuminen ja liikkuminen. Asuminen ja liikkuminen ovat viitebudjetissa
erillisind menoryhmind, joten menot voidaan laskea asuinpaikan ja tarjolla ole-
vien liikennevaihtoehtojen mukaan. Viitebudjeteissa yli vuoden kestéville tava-
roille on laskettu kestoiin mukaan vuotuisen kulumisen arvo ja vain tama era on
huomioitu laskelmissa. Monet hyodykkeet ovat henkilokohtaisia, kuten vaatteet,
ruoka, vapaa-aika, harrastukset, liikkuminen ja osittain tietoliikenne. Talouden
yhteisessi kaytossd olevia hyodykkeitda ovat huonekalut, ruoanvalmistuksen véli-
neet ja astiat, sisustustekstiilit, kodin tarvikkeet, vuokra ja energia. Laskelmissa



henkil6kohtaisista kulutusmenoista on muodostettu koko kotitalouden kustan-
nukset, lisitty yhteiskdytossa olevien hyodykkeiden kustannukset, mistd saadaan
koko talouden viitebudjetti.

Hintapéivitys

Vuoden 2018 viitebudjettien hinnat on péivitetty Tilastokeskuksen tuottamalla
kuluttajahintaindeksilld. Tassa paivityksessa on kaytetty maaliskuun 2021 hyody-
keryhmittdista kuluttajahintaindeksia (taulukko 1).

Viitebudjetin hyodyntdminen edellyttad, ettd budjetin on oltava ajan tasalla
niin sisalléiltaan kuin hinnoiltaan, joten ne on paivitettava saannollisesti. Viite-
budjettien hintoja on paivitetty kaksi kertaa kuluttajahintaindeksilla vuosina 2014
ja 2016 (Lehtinen & Aalto 2014). Monissa maissa viitebudjettien paivitys on sys-
temaattista. Ruotsissa budjettien sisilt6ja, hintoja ja kestoikia tarkistetaan vuosit-
tain (Konsumentverket 2013). Isossa Britanniassa tarkistetaan joka toinen vuosi
hinnat ja neljan vuoden vélein korien sisill6t (Davis et al., 2010).
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3 VITEBUDJETIT HYODYKERYHMITTAIN

3.1 RUOKA

Taulukoissa 2 ja 3 ovat kuluttajahintaindeksilld paivitetyt ruokakustannukset.
Niiden pohjana ovat vuoden 2018 ruokakustannukset (liite 1 ja 2; liite 5). Vuonna
2018 ruokalistat ja- budjetit uudistettiin, joissa hyodynnettiin kuluttajien ruo-
kapaivakirjojen aterioita, ateriarytmia ja yksilollisid péivittdisia energiantarpeita
(Lehtinen & Aalto 2018). Budjetissa on laskettu kustannukset arkipaivisin viidelle
aterialle (aamupala, lounas, valipala, illallinen ja iltapala) ja viikonloppuisin neljille
aterialle (aamupala, lounas, vélipala, iltapala).

Taulukko 2. Ruokakustannukset yksin asuville ja pareille vuonna 2021, €/kk.

N alle M alle N vli M yli Pari Pari Pari
45y 45v 65v 65v 50v 50v+ja 65v+
65v+

E;’;ﬁ'}?o"ﬁl(“)““e““ arkena  ;;; 209 165 191 385 344 359
Loma-aika €/Kk (2 kk) 205 242 165 193 444 374 362
I._‘}ﬁﬁaa'g‘f&('f”“aat 81 81 0 0 163 81 0
Z'/”k“k“('1"2°l'(‘ﬁ)syémi"e" 22 23 20 20 46 41 40
YHTEENSA €/v 3245 3665 2225 2549 6888 5695 4763
KESKIMAARIN €/kk 270 305 185 22 574 475 397

*Kotitalouksien kuvaukset: Nainen alle 45v; mies alle 45 v, nainen yli 65, mies yli 65, yli 50-vuotias
pari, tydssa, ei kotona asuvia alle 18-vuotiaita lapsia, pari, jossa yli 50-vuotias tydssa kdyva nainen ja
yli 65-vuotias elakkeelld oleva mies ja pari, jossa nainen ja mies yli 65 vuotta, eldkkeella.

Ruokakustannukset nousivat euroméaaraisesti verrattuna vuoden 2018 viitebudjet-
tiin, kun kustannukset korotettiin hyodykeryhmittéiselld kuluttajahintaindeksilla
(taulukko 1). Yksin asuvilla ja pareilla muutos on 7-20 €/kk kotitaloudesta riippuen
(taulukko 2; liite 1) ja lapsiperheilla vastaavasti 12-40 €/Kkk (taulukko 3; liite 2).
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Taulukko 3. Ruokakustannukset lapsiperheille vuonna 2021, €/kk.

YH-perhe, YH-perhe, Pikkulapsi- Lapsiperhe, Teiniperhe, Teiniperhe,

vksi lapsi  kaksi lasta perhe, kaksi  kaksi lasta  kaksi lasta kolme lasta

lasta

Kotona
valmistettu
arkena

€/kk (10 kk)

Loma-aika
€/kk (2 kk) 299 613 634 695 896 1080

250 489 531 579 724 876

Tyopaikka-
lounaat 81 81 163 163 163 163
€/kk (10 kk)

Muu ulkona
syominen 27 64 55 61 89 m
€/kk (12 kk)

oy EENsA 4234 7698 8826 9531 1713 13862

KESKIMAARIN
€/kk 353 641 736 794 976 1155

*Kotitalouksien kuvaukset: Yhden huoltajan lapsiperhe, jossa aiti ja 3-vuotias tyttd, yhden huoltajan
lapsiperhe, jossa diti, 10-vuotias poika ja 13-vuotias tyttd; pikkulapsiperhe, jossa aiti, isa ja kaksi alle
kouluikaista lasta: 2-vuotias poika, 6-vuotias tyttd, lapsiperhe, jossa aiti, isd, 4-vuotias poika ja 10-vuotias
tytto, teiniperhe 4 hlog, jossa aiti, isa, kaksi teini-ikaista: 14-vuotias tyttd ja 16 vuotias poika, teiniperhe
5 hld4, jossa aiti, isd, kolme lasta: 10-vuotias poika, 15-vuotias poika ja 17-vuotias tytto.

Kuukauden ruokakustannuksissa on huomioitu liséksi viisi prosenttia havikkiin
(kuoret yms.) ja 10 prosenttia juhlapyhien ruokiin. Loma-aikana (2 kk) ateriat val-
mistetaan kotona. Kustannuksiin sisiltyy mahdollisuus ateriointiin kodin ulkopuo-
lella tai noutoruokaan kaksi kertaa kuukaudessa.

Taulukoissa 4 ja 5 on laskettu ruokakustannukset kotitalouksille, joissa kaikki
ateriat valmistetaan kotona. Laskelmista on jatetty pois kaikki kodin ulkopuolelta
hankitut ateriat, ja niiden tilalle on laskettu kotona valmistettujen aterioiden kus-
tannukset. Myo6s ndma laskelmat perustuvat vuoden 2018 ruokalistoihin (liite 5)
huomioiden hévikin osuus ja juhlapyhien ateriat.

11



Taulukko 4. Ruokakustannukset kotona valmistetuille aterioille yksin asuville ja pareille vuonna 2021, €/kk.

N alle M alle N yli Myli Pari Pari Pari
45v 45v 65v 65v 50v+ ja 65v+
65v+
Yhteensa €/v 2 525 3027 1934 269 5462 4 688 4 216
Kotona
valmistettu, 210 252 161 183 455 391 351

€/kk (12 kk)

Kotona valmistetun ruoan kustannukset (taulukko 4) ovat alhaisemmat tyGssakay-
villd verrattuna viitebudjettiin, jossa aterioidaan myos kodin ulkopuolella (taulukko
2). Eroaon 53-60 €/kk yksin asuvilla alle 45-vuotiailla ja yli 50-vuotiailla pareilla 119
€/Kkk, kun tycpaikalla syGty lounas, eikd muu ulkona syominen ole mukana. Myos
iakkailla kustannukset laskevat, mutta yli 65-vuotiailla ero on pienempi, hieman yli
20 €/Kkk. Heidin oletetaan valmistavan kaikki ateriansa kotona ja kustannuksista
on viahennetty kuukauden kaksi kahvilak&yntia.

Taulukko 5. Ruokakustannukset kotona valmistetuille aterioille lapsiperheilld vuonna 2021, €/kk.

YH-perhe, YH-perhe, Pikkulapsi- Lapsiperhe, Teiniperhe, Teiniperhe,

yksi lapsi kaksi lasta perhe, kaksi lasta  kaksi lasta kolme

kaksi lasta lasta

z'/‘\t,eensa’ 3746 6 715 7 821 8 421 10 341 12 476
Kotona

valmistettu 316 566 659 710 872 1052

€/kk (12 kk)

My®os lapsiperheilld kotona valmistettu ruoka laskee ruokakustannuksia (n. 100 €/
kk), kun vanhempien lounasateriat henkilostoravintolassa jaavat pois (taulukot 3
ja 5). Noutoruoan tai pizzan tilalle valmistetaan kotona ateriat, joten kotiin hankit-
tujen raaka-aineiden maarit kasvavat. Kuluttajien tarkeana pitama mahdollisuus
osallistumiseen vihenee, kun ruoka valmistetaan ja syodaan kotona sekd syoddan
evaitd tyopaikalla (ks. Lehtinen & Aalto 2018).
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3.2 TIETOLIIKENNE

Tietoliikenteeseen sisiltyvit laitteet ja tietoliikennemaksut (taulukko 6). Laitteisiin
kuuluvat dlypuhelin, kannettava tietokone, tv, radio ja heratyskello. Péivitetyt tieto-
liikenteen kustannukset ovat 1-2 €/kk pienemmait kuin vuoden 2018 viitebudjetissa
(taulukko 6; liite 1 ja 2).

Taulukko 6. Tietoliikennekustannukset viitebudjetissa kotitalouksille vuonna 2021, €/kk.

Tietoliikenne Tietoliikenne- Yhteensa,

laitteet, €/kk maksut, €/kk €/kk
Yksin asuva, alle 45 v 14 50 64
Yksin asuva, yli 65 v 14 50 64
Pari, yli 50 v tydssa 18 75 93
L ® s e
Pari, yli 65 v eldkkeelld 18 76 93
YH-perhe, yksi leikki-ikdinen 14 50 64
YH-perhe, kaksi lasta 26 76 102
Pikkulapsiperhe, kaksi lasta 18 75 93
Lapsiperhe, kaksi lasta 20 88 108
Teiniperhe, kaksi lasta 38 101 139
Teiniperhe, kolme lasta 40 n4 154

Viitebudjetissa yli 13-vuotiailla lapsilla kannettava tietokone ja yli 7-vuotiailla lap-
silla dlypuhelin ovat henkilokohtaisia. Aikuiset jakavat tietokoneen ja dlypuhelin
on jokaisella aikuisella. Kullekin puhelimen kaytt&jille on huomioitu puhelinliit-
tymamaksu seki kotitaloudelle yksi tietoliikenneyhteysmaksu.
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3.3 KODIN LAITTEET, TAVARAT JA TARVIKKEET

Kodin laitteet ja tavarat jaoteltiin ryhmiin kodinkoneet, kodin irtain (mm. huone-
kalut, matot, kodintekstiilit, astiat) (taulukko 7) sek kodin tarvikkeet (taulukko 8).

Taulukko 7. Huonekalujen, kodintekstiilien, astioiden ja ruoanvalmistusvalineiden ja kodinkoneiden kus-
tannukset viitebudjetissa kotitalouksille vuonna 2021, €/kk.

Huonekalut, Kodin- Astiat ja Kodin- Yhteensa,
€/kk tekstiilit  ruoanvalmis-  koneet, €/kk
ja matot, tusvilineet, €/kk
€/kk €/kk

Yksin asuva, alle 45 v 12 10 6 7 35
Yksin asuva, yli 65 v 12 10 6 7 35
Parit, tyossad/eldkkeelld 14 15 7 n 45
YH-perhe,

vksi leikki-ikdinen & L 7 L -
YH-perhe, kaksi lasta 20 19 7 n 57
Pikkulapsiperhe, kaksi 20 23 8 1 61
lasta

Lapsiperhe, kaksi lasta 21 24 8 n 63
Teiniperhe, kaksi lasta 22 24 8 n 65
Teiniperhe, kolme lasta 26 27 9 n 72

Kodin laitteiden, tavaroiden ja tarvikkeiden kustannuksissa ei ole tapahtunut muu-
tosta verrattuna vuoteen 2018 (taulukot 7 ja 8; liite 1 ja 2).

Kestavien tuotteiden kuluina viitebudjettiin on laskettu vain vuotuisen kulumi-
sen osuus siten, ettd hankintahinta on jaettu kiytt6idlla (Lehtinen & Aalto 2018).
Liesi ja jadkaappi-pakastin sisdltyvat viitebudjetin hyodykekoriin, mutta niiden
kustannukset eivit sisélly, koska ne kuuluvat vuokra-asunnon perusvarusteisiin.
Markkinoilla on tarjolla runsaasti erilaisia tuotteita kodin tavaroihin ja laitteisiin.
Viitebudjettiin siséltyy niistd pieni osa eli vain ne tuotteet, jotka kuluttajat keskus-
teluissa ja kotitehtavassi pitivit valttimattomina.
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Muut kodin tarvikkeet

Taulukossa 8 on kodin tarvikkeiden péivitetyt kustannukset. Kodin tarvikkei-
siin kuuluvat erilaiset siivouksen ja vaatehuollon vilineet, perustyokalut ja muita
arjen toimintoja helpottavia kodin tarvikkeita. Niistd useimmat kestévit vuosia.
Kertakayttoisia kodin tarvikkeita puolestaan ovat esimerkiksi pyykinpesu- ja sii-
vousaineet seki erilaiset pakkaus- ja paperitarvikkeet.

Taulukko 8. Kodin tarvikkeiden kustannukset viitebudjetissa kotitalouksille vuonna 2021, €/kk.

Siivouksen ja  Muut kodin Pesu- ja Paperi- ja  Yhteens3,

vaatehuollon tarvikkeet ja  siivous- pakkaus- €/kk

valineet, tyokalut, aineet, tarvikkeet,

€/kk €/kk € /kk yms., €/kk
Yksin asuva, alle 45 v 2 1 1 6 10
Yksin asuva, yli 65 v 2 1 1 7 mn
Parit, tyossa/eldkkeelld 2 1 3 8 14
YH-perhe, yksi leikki-ikdinen 2 1 3 8 14
YH-perhe, kaksi lasta 2 1 4 1 18
Pikkulapsiperhe, kaksi lasta 2 1 5 12 20
Lapsiperhe, kaksi lasta 2 1 5 13 21
Teiniperhe, kaksi lasta 3 1 5 14 23
Teiniperhe, kolme lasta 3 1 5 16 25

Viitebudjeteissa kodin tarvikkeiden sisélto ja tarvikkeiden méaarit ovat pysyneet
lahes ennallaan vuodesta 2010 lahtien (Lehtinen ym. 2010; Lehtinen & Aalto 2018).
Myoskaan kustannukset eivit ole nousseet vuodesta 2018 (taulukko 8; liite 1 ja 2).
Yhteenvetotaulukoissa 14 ja 15 pitkikestoiset tarvikkeet siséltyvit kodin laitteisiin
ja tarvikkeisiin ja lyhytkestoiset tarvikkeet ovat oman menoryhmanaén.
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3.4 VAATETUS

Vuoden 2018 viitebudjetteihin sisillytettiin sellainen vaatetus ja maéri, jota kulut-
tajat pitivat valttamattomana. Viitebudjetissa oleellista on, ettd vaatteita on kay-
t0Ossa riittavasti erilaisiin tilanteisiin (ks. Lehtinen & Aalto 2018). Viitebudjetin kuu-
kauden vaatetuskustannukset laskettiin vuotuisena kulumisena kuukausitasolle,
missa kdytettiin markettien keskihintaisten vaatteiden ja kenkien hintoja. Vuoden
2021 vaatekustannukset viitebudjetissa eri-ikiisilla henkil6illa ovat taulukossa 9.
Verrattuna vuoteen 2018, vaatekustannukset ovat nousseet euromaéraisesti 1-6 €/
kk kotitaloudesta riippuen (taulukko o; liite 1 ja 2).

Taulukko 9. Vaatetuskustannukset viitebudjetissa eri-ikaisille henkilille vuonna 2021, €/kk.

Yksin asuva mies alle 45 v
Yksin asuva nainen alle 45 v
Yksin asuva mies yli 65 v
Yksin asuva nainen yli 65 v
Pari, 50+v tydssa

Pari, nainen 50+v tyossa,
mies 65+v eldkkeelld

Pari, yli 65 v eldkkeelld
YH-perhe, yksi leikki-ikdinen
YH-perhe, kaksi lasta
Pikkulapsiperhe, kaksi lasta
Lapsiperhe, kaksi lasta
Teiniperhe, kaksi lasta

Teiniperhe, kolme lasta

Vaatteet,
€/kk
36
44
32
36
80

75

67
94
144
187
184
185
234

Kengit,
€/kk

10

23
23

20
26
47
49
50
51
67

Laukut,
lompakot
yms., €/kk

2
3
2

Yhteensa,
€/kk
48
61
43
50
108

103

92
124
200
243
242
246
313

Arvio vaatteiden kestoi’istd perustuu ensimmaisten viitebudjettien rakentamiseen
osallistuneiden kuluttajien ja asiantuntijoiden arvioihin (Lehtinen ym. 2010) ja
kuluttajakyselyyn (Aalto 2014). Arvioita tarkistettiin vuoden 2018 viitebudjettien
laadinnassa (Lehtinen & Aalto 2018).
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3.5 TERVEYS, HYGIENIA JA KAUNEUDENHOITO

Taulukossa 10 ovat terveyden, hygienian ja kauneudenhoidon hyodykeryhmiin sisal-
tyvit vuoden 2021 kustannukset. Ryhmaén sisaltyvit henkilokohtaisen hygienian
tuotteet, hiusten leikkaukset ja ihonhoito- ja varikosmetiikkatuotteita. Vuoden 2018
paivityksessa reseptiladkkeisiin pystyttiin osoittamaan rahaa kasikauppalddkkeiden
liséksi (Lehtinen & Aalto 2018). Yksityiskohtainen hyodykelistaus 16ytyy liitteesta
3. Taman menoryhmén kustannukset ovat kasvaneet hieman, noin 1-5 €/kk koti-
taloudesta riippuen (taulukko 10; liite 1 ja 2).

Taulukko 10. Terveys, hygienia- ja kauneudenhoitokustannukset viitebudjetissa kotitalouksille vuonna

2021, €/kk.

Yksin asuva mies alle 45 v
Yksin asuva nainen alle 45 v
Yksin asuva mies yli 65 v
Yksin asuva nainen yli 65 v

Pari, yli 50 v tyossa

Pari, nainen yli 50v tyéssa,
mies yli 65 v eldkkeelld

Pari, yli 65 v eldkkeelld
YH-perhe, yksi leikki-ikdinen
YH-perhe, kaksi lasta
Pikkulapsiperhe, kaksi lasta
Lapsiperhe, kaksi lasta
Teiniperhe, kaksi lasta

Teiniperhe, kolme lasta

Terveyden-
hoito,
€/kk

24
34
45
45
56
72
88
36
45
65
65
73

78

Hygienia-
tarvikkeet,
€/kk

Hygienia-
tuotteet ja
kosmetiikka,
€/kk

24
25
26
32

35

Hiusten
hoito-
tarvikkeet
ja leikkaus,
€/kk

30
28
28
20
36
40
4
53

59

Yhteens3,
€/kk

52
69
70
76
12
126
141
80
15
140
141
173

187
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Kotitalouden jasenet maaritelladn viitebudjetissa perusterveiksi eli heilla ei ole kroo-
nisia sairauksia. Terveydenhoitomenot ovat viitebudjetissa edelleen vaatimattomat.
Ne kattavat noin puolet kaikkien vastaavien talouksien keskimaaraisisti terveyden-
hoitokuluista verrattuna vuoden 2016 Kulutustutkimukseen (SVT 2018a; Lehtinen
& Aalto 2018)).

3.6 VAPAA-AIKA JA HARRASTUKSET

Vapaa-aikaan ja harrastuksiin on huomioitu rahaa harrastusten kausi- ja jaisenmak-
suihin, kulttuuriharrastuksiin, litkuntavarusteisiin, kotimaan matkoihin ja vierailui-
hin seki lahjoihin, kyniin ja paperitavaroihin (taulukko 11). Lasten harrastusbudjetti
on kohdennettu kouluikaisille lapsille ja sitd vanhemmille. Vapaa-ajan ja harras-
tusten viitebudjettien kustannukset ovat laskeneet noin euron verran kotitaloutta
kohti verrattuna vuoden 2018 viitebudjetteihin (taulukko 11; liite 1 ja 2).

Taulukko 11. Vapaa-ajan ja harrastusten kustannukset viitebudjetissa kotitalouksille vuonna 2021, €/kk.

Kotimaan Liikunta- Kulttuuri- Lahjat, Yhteensa,

matkat ja  varusteet, harrastukset, kynat, €/kk

vierailut, €/kk kausi- ja paperi-

€/kk jasenmaksut, tavarat,
€/kk yms.,€/kk

Yksin asuva alle 45 v 17 5 12 12 47
Yksin asuva yli 65 v 17 5 12 15 50
Pari, yli 50 v tyossa 35 10 25 19 89
Pari, nainen yli 50v tyossa,
mies yli 65 v elakkeell = 19 = AY e
Pari, yli 65 v eldkkeelld 32 10 25 22 89
YH-perhe, yksi leikki-
ikainen 21 5 12 20 58
YH-perhe, kaksi lasta 48 15 79 33 175
Pikkulapsiperhe, kaksi lasta 16 20 25 34 94
Lapsiperhe, kaksi lasta 18 20 58 33 129
Teiniperhe, kaksi lasta 20 21 91 33 165
Teiniperhe, kolme lasta 25 25 124 45 219
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Vapaa-ajan ja harrastusten viitebudjetti on edelleen pieni (ks. Lehtinen & Aalto
2018). Kausi- ja jasenmaksujen lisiksi rahaa kuluu varusteisiin, joita lapsiperheissa
kasvaville lapsille pitaa uusia usein. Vapaa-aikaan sisiltyy matkoja muualla asuvien
sukulaisten ja ystivien luo, lapsille mahdollisuus yhteen huvipuistokdyntiin seka
rahaa joulu- ja syntymapaivilahjoihin.

3.7 LIIKKUMINEN

Liikkumisen viitebudjettiin siséltyvat joukkoliikenteen matkalippu, polkupyora ja
sen varusteet ja huolto sekid kahden huoltajan lapsiperheille auto (taulukko 12).
Viitebudjettiin laskettiin autosta aiheutuvat kustannukset toiselle aikuiselle ja toi-
selle aikuiselle joukkoliikenteen matkalipun hinta. Liikkkumisen kustannukset ovat
kasvaneet verrattuna vuoteen 2018 noin 2-17 €/kk (taulukko 12; liite 1 ja 2).

Taulukko 12. Liikkumisen kustannukset viitebudjetissa kotitalouksille vuonna 2021, €/kk.

Julkinen Polkupyora, Auton Yhteens3,
liikenne, huolto ja kaytto €/kk
€/kk varusteet, €/kk
€/kk

Yksin asuva, alle 45 v 57 8 0 65
Yksin asuva, yli 65 v 46 8 0 54
Pari, yli 50v tyossa n3 17 0 130
e 7 o
Pari, yli 65 v elakkeelld 90 17 0 107
YH-perhe, yksi leikki-ikdinen 57 15 0 72
YH-perhe, kaksi lasta n3 26 0 139
Pikkulapsiperhe, kaksi lasta 57 27 462 546
Lapsiperhe, kaksi lasta 85 32 462 579
Teiniperhe, kaksi lasta 13 34 462 609
Teiniperhe, kolme lasta 141 43 462 646
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Liikkumisen kustannukset korotettiin yhdenmukaisesti kuluttajahintaindeksilla.
Vuonna 2021 padkaupunkiseudun sisdisen liikenteen matkalipun hinta on viitebud-
jetissa paivitettyd matkalipun hintaa korkeampi. Padkaupunkiseudulla uudistettiin
matkustusvyohykkeitd vuonna 2019, jonka yhteydessa alueen sisdiset matkalippujen
hinnat nousivat ja matkustusalue laajeni (HSL 2018). My6s vuonna 2020 lippujen
hintoja korotettiin, mink3 jalkeen alueen sisdisen matkalipun hinta on 62,70 € (HSL
2020). Viitebudjetissa paivitetty matkalipun hinta on 57 €.

Liikennekustannukset ovat viitebudjetissa erillisina erind. Niitd voi muokata
omaan tilanteeseensa sopivilla liikennekuluilla ja lisitd ne muiden hyédykeryh-
mien kustannuksiin.

3.8 ASUMINEN

Asuminen on viitebudjetissa myos erilliseni erdnd. Asumisen kustannuksia on
laskettu neljalle eri alueelle Suomessa, jotta alueellisia eroja voidaan ottaa huomi-
oon edes keskimaaraisind. Asumiskulut laskettiin vuokra-asumisen kustannusten
mukaan, missi kaytettiin yksiciden, kaksioiden, kolmioiden ja neliéiden (4 huo-
netta ja keitti6) keskikokoihin perustuvia keskiméaariisia neliovuokria. Nain pyrit-
tiin padsemain lahelle keskimaariisia alueellisia asumiskustannuksia. (Lehtinen &
Aalto 2018.) Kuukausivuokrat eri asuntotyypeille (taulukko 13) laskettiin vuonna
2018 alueellisten asuntotyypittaisten keskinelivuokrien pohjalta vapaarahoitteisille
vuokra-asunnoille (SVT 2017). Asumisen kustannukset viitebudjetissa nousivat
Helsingissi ja padkaupunkiseudulla 33-68 €/k ja padkaupunkiseudun ulkopuolella
22-54 €/Kkk riippuen kotitaloudesta vuonna 2021 (taulukko 1; liite 1 ja 2).

Taulukko 13. Kuukausivuokrat alueellisten vapaarahoitteisten vuokra-asuntojen keskivuokrien ja keski-
kokojen perusteella asuntotyypeittain vuonna 2021, €/kk.

Alue Yksio, €/kk Kaksio, €/kk  Kolmio, €/kk Nelio, €/kk
Helsinki 772 964 1230 1558
Paakaupunkiseutu (PKS) 767 937 179 1491
Yli 100 000 asukasta 621 757 975 1234
Muu Suomi (koko maa - PKS) 509 632 773 995
Koko maa, vuokra-asunnot 597 716 895 1156
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Eri alueilla yhden henkilon viitebudjettitalouksista alle 45-vuotiaat asuvat yksiossa
(32 m2) jayli 65-vuotiaat sekd yhden lapsen yksinhuoltajatalous kaksiossa (51 m2).
Parit, kahden teinin ja yhden huoltajan perhe seki pikkulapsiperhe asuvat kolmiossa
(73 m2) ja muut 4—5 henkilon lapsiperheet asuvat neljan huoneen ja keittion asun-
nossa (92 m2) (SVT 2017; SVT 2018b; Lehtinen & Aalto 2018). Asumiseen kuuluvat
myo0s energiakustannukset, jotka muodostuvat energian kulutuksen mukaisesta
sahkon hinnasta, energian siirtomaksusta seki kotivakuutuksesta.
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4 VIITEBUDJETIT 2021

Taulukoissa 14 ja 15 ovat yhteenvedot eri kotitalouksien viitebudjeteista, jotka pai-
vitettiin maaliskuun 2021 hintatasolle hyodykeryhmékohtaisella kuluttajahintain-
deksilla (taulukko 1).
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Taulukko 14. Viitebudjetit yksin asuville ja pareille vuonna 2021, €/kk/kotitalous.

Esimerkkitaloudet Yksin Yksin Yksin Yksin Pari, Pari, Pari,

Hyoédykeryhmit, €/kk asuva M asuva N asuva M asuva N 50v+ tyossa & yli 65v
alle45v alle45v yli65v yli65v tyossa eldkk. eldkkeelld

Ruoka 305 270 212 185 574 475 397

Tietoliikenne ja viihde-

clektroniikka 64 64 64 64 93 93 93
Kodinkoneet, huonekalut ja

muut kestohyddykkeet 37 37 38 38 49 49 49
Kodin lyhytkestoiset

e 7 7 8 8 n 1 il

Vaatteet, kengat, laukut yms. 48 61 43 50 108 103 92
Henkilokohtainen hygienia 28 35 24 31 56 54 54
Terveydenhoidon tarvikkeet, 24 34 45 45 56 72 88
laakkeet, laakarikaynnit

Vapaa-aika ja harrastukset 47 47 50 50 89 88 89
Sahkd ja vakuutukset 35 35 38 38 55 55 55
Yhteensa, ilman

ruokaa,liikkumista 292 321 3n 324 517 524 530
ja vuokraa

Yhteensa, ilman liikkumista

ja vuokraa

Liikkuminen 65 65 54 54 130 118 107
Polkupy6ra ja varusteet ym. 8 8 8 8 17 17 17

Auto 0 0 0 0 0 0 0

Alueen sisdinen julkinen

liikenne 57 57 45 45 n3 102 90
Seutulippu (kasittden myos

naapurﬁ(untia) 109 109 0 0 218 154 0

Asuminen (vuokra)

Helsinki 772 772 964 964 1230 1230 1230
Paakaupunkiseutu (PKS) 767 767 937 937 n79 n79 n79
Yli 100 000 asukasta 621 621 757 757 975 975 975
Muu Suomi

(koko maa - PKS) 509 509 632 632 773 773 773
Koko maa,

VUOKra-as. 597 597 716 716 895 895 895

Yhteensa (alueen sisdinen

joukkoliikenne)

Helsinki 1433 1429 1541 1527 2450 2347 2264
Paakaupinkiseutu 1428 1424 1514 1500 2400 2296 2213
Y1i 100 000 asukasta 1282 1278 1334 1321 2195 2092 2009
Muu Suomi 170 1166 1209 1196 1994 1891 1808
Koko maa keskim. 1258 1254 1292 1279 2116 2013 1930

Luvut pydristetty l1ahimpaan kokonaislukuun
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Taulukko 15. Viitebudijetit lapsiperheille vuonna 2021, €/kk/kotitalous.

Esimerkkitaloudet YH-perhe, YH-perhe, Pikkulapsi- Lapsiperhe, Teiniperhe, Teini-perhe,

Hyddykeryhmait, €/kk yksi leikki- kaksi teini- perhe, kaksi lasta  kaksi lasta kolme lasta
ikdinen ikaista kaksi lasta

Ruoka 353 641 736 794 976 155

Tietoliikenne ja viihde-

T 64 102 93 108 139 154

Kodinkoneet,

huonekalut ja muut 47 61 65 67 68 76

kestohyoddykkeet

Kodin lyhytkestoiset

e 1 15 17 18 19 21

Vaatteet, kengat, laukut yms. 124 200 242 243 246 314

Henkilokohtainen hygienia 43 70 75 75 99 109

Tervydenhoidon tarvikkeet,

|sakkeet, laakarikaynnit 36 43 63 63 /1 5

Vapaa-aika ja harrastukset 58 175 94 129 165 219

Sahko ja vakuutukset 48 58 58 n3 13 122

Yhteensd, ilman ruokaa,

liikkumista ja vuokraa e e ooy 816 21 =

Yhteensa, ilman liikkumista

ja vuokraa

Liikkuminen 72 139 546 579 609 646
Polkupy6ra ja varusteet ym. 15 26 27 32 34 43
Auto 0 0 462 462 462 462
ﬁ\ilkueenennesiséinen julkinen 57 3 57 85 3 141
Seutulippu (kasittden myos 109 218 109 163 218 272

naapurikuntia)

Asuminen (vuokra)

Helsinki 964 1230 1230 1558 1558 1558
Paakaupunkiseutu (PKS) 937 n79 n79 1491 1491 1491
Y1i 100 000 asukasta 757 975 975 1234 1234 1234
Muu Suomi

(koko maa - PKS) 632 773 773 995 995 995
Koko maa,

VUOKra-3s. 716 895 895 156 156 156

Yhteensa (alueen sisdinen

joukkoliikenne)

Helsinki 1821 2733 3218 3746 4063 4448
Padkaupinkiseutu 1794 2682 3168 3679 3995 4381
Y1i 100 000 asukasta 1614 2478 2963 3422 3739 4124
Muu Suomi 1490 2277 2762 3183 3500 3885
Koko maa keskim. 1573 2399 2884 3345 3661 4046

Luvut pyoéristetty lahimpaan kokonaislukuun

24



4.1 ERI-IKAISTEN LASTEN KUSTANNUKSET

Taulukossa 14 on viitebudjettien lapsiperheiden lasten kustannuksia eri hyodyke-
ryhmissd. Mukaan on otettu vain kohtuullisen selkeit kulut lasta kohden viitebud-
jettien pohjalta ikaryhmittdin 2—17-vuotiaille seké kouluikéisilla erikseen tytéille ja
pojille (Lehtinen & Aalto 2018). Hyodykeryhmat ovat ruoka, vaatetus, tietoliikenne,
liilkkuminen, hygienia, terveys, harrastukset ja vapaa-aika sekad henkilckohtaiset
huonekalut ja muu kodin irtain. Lasten kustannukset nousivat 5-10 €/kk, mika
johtuu padosin ruokakustannusten kasvusta (taulukko 14).

Taulukko 16. Eri-ikaisten lasten kustannukset, €/kk/lapsi.

Hyédykeryhmé/ 2-6V. 7-12v. 7-12v. 13-17 v. 13-17 v.
ikd ja sukupuoli tytot pojat tytot pojat
Ruoka 10 190 217 229 266
Vaatteet, kengit ja 63 69 69 66 7
laukut yms.

Tietoliikenne 0 70 70 78 78
Liikkuminen 10 37 37 37 37
Hygienia yms. 10 10 10 22 17
Terveys 7 8 8 8 8
Harrastukset, 14 54 54 54 54
vapaa-aika

Henkilokohtaiset

huonekalut, ym. 8 ©) © 9 g
kodin irtain

Yhteensa, €/kk 222 447 472 503 540

Viitebudjettilaskelmissa ei ole huomioitu, miten useamman lapsen taloudessa van-
hemman sisaruksen tavaroista osa voidaan hytdyntda nuoremmalla. Tavaroiden
perimiseen vaikuttaa merkittavisti lasten sukupuoli ja ikdero. Myoskaan kaytet-
tyind hankittuja lasten vaatteita, kenkia tai harrastusvilineitd ei ole huomioitu
viitebudjetissa.
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5 YHTEENVETO

Vuoden 2018 kohtuullisen minimin viitebudjetit paivitettiin hyodykeryhmékohtai-
sella kuluttajahintaindeksilld vuoden 2021 maaliskuun hintatasoon.Viitebudjettien
kokonaiskustannukset ovat kasvaneet kaikilla esimerkkikotitalouksilla verrattuna
vuoden 2018 viitebudjetteihin. Helsingissi ja padkaupunkiseudulla pienin euromaa-
rainen kustannusten muutos on 40-42 €/kk ja padkaupunkiseudun ulkopuolella
27-32 €/Kkk yksin asuvan yli 65-vuotiaan naisen taloudessa (taulukko 14) verrattuna
vuoteen 2018 (liite 1). Suurin muutos on kolmen lapsen teinilapsiperheessi, jossa
muutos on 134-137 €/Kk (taulukko 15; liite 2) Helsingissa ja padkaupunkiseudulla
ja padkaupunkiseudun ulkopuolella 112-123 €/Kk.

Muutokset johtuvat ruoan, asumisen ja lapsiperheissa auton kayton kallistu-
misesta, kuten kuluttajahintaindeksistdi huomataan. Muissa hyodykeryhmissa
kustannukset ovat muuttuneet euromaariisesti vihan, jos lainkaan, kuten kodin
laitteiden ja tarvikkeiden kustannukset. Tietoliikennemenot laskivat 1-3 €/kk koti-
taloustyypista riippuen vuonna 2021 vuoden 2018 viitebudjettiin verrattuna.

Viitebudjetit on laadittu kohtuullisen minimin kulutustasolle. Viitebudjettien
kulutustaso on niukka, jos sitd verrataan keskimidrdiseen kulutukseen. Viite-
budjettien kulutustason on ollut tarkoitus olla hieman korkeampi kuin mitd on
pienituloisuusraja Suomessa. Pienituloisuusraja oli vuonna 2019 yhden hengen
taloudessa 1 280 €/Kkk (SVT 2020) ja keskimaardinen kulutus vuonna 2016 yhden
hengen kotitaloudessa 1 950 €/kk (SVT 2018). Viitebudjettien kulutusmenojen
kattamiseen tarvitaan Helsingissa ja padkaupunkiseudulla yhden hengen talou-
dessa yli 1 400, ja ndiden alueiden ulkopuolella yli 1280 €/kk ja muualla Suomessa
1 170 €/Kk (taulukko 15). Helsingin, padkaupunkiseudun ja yli 100 000 asukkaan
kunnissa viitebudjetit ylittavat pienituloisuusrajan, mutta muualla Suomessa alit-
tavat sen. Kulutustaso on niukka vapaa-ajan, terveyden ja henkilokohtaisen hygie-
nian budjeteissa seka auto puuttuu talouksilta, joissa ei ole lapsia.

Viitebudjettien kehittiminen on niin laadinnan alkuvaiheissa jatkuvaa paivi-
tysten ohella. Tulevaisuudessa on pohdittava, laaditaanko viitebudjetit kotitalouk-
sille vai henkildille. Esimerkkeind olevia kotitalouksia tarvitaan lisa4, jotta erilaisia
elamaéntilanteita, kotitalouksien kokoonpanoja ja eri-ikdisten lasten kustannuksia
voidaan laskea nykyistd paremmin. Edelleen, kestiva kehitys on huomioitava seu-
raavissa viitebudjeteissa nykyistd vahvemmin. Tarvitaan myos vaihtoehtoisia las-
kelmia hyodykkeistd ja niiden hintatasoista, kuten erilaisista ruokavalioista ja asu-
misen kustannuksista.
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LITTEET

Liite 1

Esimerkkitaloudet

Hyoédykeryhmiit, e/kk

Viitebudijetit yksin asuville ja pareille vuonna 2018, €/kk/kotitalous.

Pari,
50v+
tyossa

Ruoka

Tietoliikenne ja viihde-
elektroniikka

Kodinkoneet, huonekalut ja
muut kestohyodykkeet

Kodin lyhytkestoiset tarvikkeet
Vaatteet, kengat, laukut yms.
Henkilokohtainen hygienia

Terveydenhoidon tarvikkeet,
ladkkeet, laakarikaynnit

Vapaa-aika ja harrastukset
Sahko ja vakuutukset

Yhteens3, ilman
ruokaa,liikkumista ja
vuokraa

Yhteens3, ilman liikkumista

ja vuokraa

Yksin Yksin
asuva M asuva N
alle45v alle45v

294 261
65 65
37 37

7 7
47 59
28 34
23 32
48 48
34 34
289 318

Yksin Yksin
asuvaM asuvaN
yli65v yli65v

205 179
65 65
38 38
8 8
42 49
24 31
43 43
50 50
36 36

307 320

554
95

49

106
55
53

90
53
510

Pari, Pari, yli
tyossa 65v
& elakk. eldkkeelld
458 383
95 95
49 49
ll il
101 90
5% 52
68 83
88 89
53 53
517 523

Liikkuminen
Polkupydra ja varusteet ym.
Auto

Alueen sisainen julkinen
liikenne

Seutulippu (kasittaen myés
naapurikuntia)

Asuminen (vuokra)
Helsinki
Paakaupunkiseutu (PKS)
Y1i 100 000 asukasta

Muu Suomi
(koko maa - PKS)

Koko maa,
vuokra-as.

Yhteensa (alueen sisdinen

8 8

0 0
55 55
106 106

yksid (n. 32 m2)

738 738
733 733
594 594
487 487
571 571

8 8
0 0
44 44

kaksio (n. 51 m2)

922 922
896 896
724 724
605 605
684 684

110

212

176
128
932
740

856

16 16
0 0
99 88
150 =

kolmio (n. 73 m2)

176 176
1128 1128
932 932
740 740
856 856

joukkoliikenne)

Helsinki
Paakaupinkiseutu

Yli 100 000 asukasta
Muu Suomi

Koko maa keskim.

1384 1380
1379 1375
1240 1235
133 129
1217 1213

1486 1473
1460 1447
1288 1275
1169 1156
1248 1236

2366
2318
2123
1930
2046

2266 2186
2218 2137
2023 1942
1830 1749
1947 1866



Liite 2  Viitebudjetit lapsiperheille vuonna 2018, €/kk/kotitalous.

Esimerkkitaloudet

Hyddykeryhmét, e/kk

YH-perhe,
yksi leikki-
ikdinen

Lapsiperhe,
kaksi lasta

Teiniperhe, Teini-perhe,
kolme lasta

kaksi lasta

Ruoka

Tietoliikenne ja viihde-
elektroniikka

Kodinkoneet,
huonekalut ja muut
kestohyoddykkeet

Kodin lyhytkestoiset tarvikkeet
Vaatteet, kengat, laukut yms.
Henkilékohtainen hygienia

Tervydenhoidon tarvikkeet,
laakkeet, laakarikaynnit

Vapaa-aika ja harrastukset
Sahko ja vakuutukset

Yhteensa, ilman ruokaa,
lilkkkumista ja vuokraa

Yhteensa, ilman liikkumista

341
65

47

121
42
35

58
46
426

YH-perhe, Pikkulapsi-
kaksi teini- perhe,
ikdista kaksi lasta
619 710
104 95
61 65
15 17
196 237
68 73
43 62
176 95
55 55
77 699

766
10

67

18
238
73
62

130
108
806

942
142

68

19
241
97
70

166
108
910

ms
157

76

21
307
106

74

220
116
1078

ja vuokraa

Liikkuminen
Polkupydra ja varusteet ym.
Auto

Alueen sisdinen julkinen
liikenne

Seutulippu (kasittden myos
naapurikuntia)

Asuminen (vuokra)
Helsinki
Paakaupunkiseutu (PKS)
Y1i 100 000 asukasta

Muu Suomi
(koko maa - PKS)

Koko maa,
vuokra-as.

Yhteensa (alueen sisdinen

joukkoliikenne)

55

106

kaksio
922
896
724
605

684

25 27
0 450

110 55

212 106

kolmio (n. 73 m2)

176 176
1128 1128
932 932
740 740
856 856

31
450
83

159

1490
1426
180
952

1106

33
450
110

212

4h+k (n. 92 m2)
1490
1426
180
952

106

41
450
138

265

1490
1426
1180
952

1106

Helsinki

Paakaupinkiseutu
Yli 100 000 asukasta
Muu Suomi

Koko maa keskim.

1759
1733
1561
1442
1521

2647 3116
2599 3068
2404 2873
221 2680
2327 2796

3625
3561
3316
3087
3241

3934
3870
3625
3396
3550

4312
4247
4002
3773
3927
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Naisten vaatteet ja kengat
Vaatteet

Teinit, 14-17-v.

Lukumaara Kayttoaika,

v

Tyoikaiset

Lukumaara Kayttoaika,
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Yli 65-v. eldkeldiset
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Naisten vaatteet ja kengat Teinit, 14-17-v. Tyoikdiset Yli 65-v. eldkeldiset
Kengat Lukumdara Kayttoaika | Lukumddra Kayttoaika | Lukumdara Kayttéaika
Kotikengat/tossut 0 0 1 10
Sandaalit 1 2 1 3 1 3
Kengat kesakayttdoon 2 2 2 2 2 3
Kavelykengat 0 1 2 1 3
Avokkaat/juhlakengéat 1 3 2 5 2 5
Talvisaappaat /-kengéat 1 3 2 5 2 6
Kumisaappaat 1 6 1 8 1 8
Lenkkitossut 1 1 1 3 1 3
Kenkien pohjalliset 2 2 2 2 2 2
Irrotettavat liukuesteet 0 1 7 1 7
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Miesten vaatteet ja kengit

Vaatteet

Teinit, 14-17-v.

Lukumadrda Kayttdaika,
v

Tyoikdiset
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Miesten vaatteet ja kengat Teinit, 14-17-v. Tyoikdiset Yli 65-v. eldkeldiset
Kengit Lukumdara Kayttoaika | Lukumddra Kayttoaika | Lukumdara Kayttdaika
Kotikengat/tossut 0 10 0 10 1 10
Sandaalit 1 2 1 3 1 3
Kengat kesakayttoon 1 2 1 3 1

Kavelykengat 0 1 3 1 4
Juhlakengat 1 2 1 10 1 10
Talvikengat 1 2 1 3 1 4
Kumisaappaat 1 4 1 8 1 8
Lenkkitossut 1 1 1 3 1 3
Kenkien pohjalliset 2 2 3 2 3 2
Irrotettavat liukuesteet 0 1 7 1 7
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Lasten vaatteet ja Lukumaara Kaytto- Lukumaara Kaytto- Lukumaara Kaytto-
kengat aika aika taika
Vaatteet pojat, tytot, V. pojat, tytot, \"A pojat, tytot, V.
2-5v 2-5v 6-9v 6-9v 10-13v | 10-13 v
Alushousut 8 8 2 8 2 7 8 2
Alushousut, pitkat 2 0 2 1 0 2 1 2
Yoasu/pyjama 3 3 2 3 3 2 3 3 2
Kylpy-/aamutakki 1 1 2 1 1 3 1 1 3
Nilkkasukat, ohuet 6 5 1 6 5 1 6 5 1
Sukat, paksut 2 2 1 2 2 2 3 2 2
Jarrusukat 3 3 1 1 1 1 0 0
Villasukat 1 1 2 1 1 2 1 1 2
Sukkahousut, ohuet 0 1 1 0 1 1 0 1 1
Paksut sukkahousut 0 2 1 0 2 1 0 1 1
Legginsit, trikoohousut 0 2 1 0 4 1 0 4 1
T-paita/pikeepaita 6 6 1 6 6 1 6 6 1
Trikoopaita, pitkat hihat 6 6 1 6 6 1 6 6 1
Fleece/college paita 2 2 1 2 2 1 2 2 1
Neuletakki/huppari 2 2 1 2 2 1 3 3 2
Fleece/college housut 4 3 1 5 3 1 4 3 1
Farkut 2 1 1 2 2 1 2 2 1
Housut, kesak. 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Shortsit 1 1 1 2 2 2 2 2 2
(Kesd)mekko 0 2 1 0 2 2 0 2 2
Hame 0 0 0 0 1 2 0 1 2
Juhla-asu /juhlamekko 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Toppatakki 1 1 1 1 1 1 1 1 2
Toppahousut 2 2 1 2 2 2 1 1 2
Sadetakki 1 1 2 1 1 2 1 1 2
Kurahousut/sadetta 1 1 2 0 0 0 0]
pitavat
Ulkoilutakki (valikausi) 1 1 1 1 1 1 1 1 2
Ulkohousut (valikausi) 2 2 1 1 1 1 1 1 1
Uimapuku/ -housut 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Pipo 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Lippalakki/kesahattu 2 2 1 1 1 1 2 2 2
Kyparamyssy 1 1 3 1 1 2 0] 0]
Kaulaliina/kauluri/huivi/ 2 2 3 2 3 3 2 2 3
tuubi
Sormikkaat, neule 1 1 1 1 2 1 2 2 2
Lapaset 2 2 1 2 2 1 1 1 2
Rukkaset, vuorilliset 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Rukkaset, vedenpitavat/ 1 1 1 1 1 1 1 1 2
kura-
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Kengit Lkm/ Lkm/ | Kdytté- | Lkm/ Lkm/ | Kéytto- | Lkm/ Lkm/ | Kéytté-
pojat, tytot, aika pojat, tytot, aika pojat, tytot, aika
2-5v 2-5v 6-9v 6-9v 10-13v | 10-13 v
Sisatossut 1 1 1 1 1 1 0 0
Sandaalit/kesakengat 1 1 1 2 2 1 2 2 1
Tennarit /loaferit 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Lenkkitossut 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juhlakengat 0 1 1 1 1 1,5 1 1 15
Talvisaappaat /-kengét 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kumisaappaat 1 1 2 1 1 2 1 1 2

Kenkien pohjalliset
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Ruokajuoma: rasvaton maito, idkkailld kevyt maito

Leipa: taysjyvaruisleipa tai kauraleipa, levite 60%.

Yksin asuva alle 45, yhden ja kahden vanhemman lapsiperheet

1. MA TI KE TO PE LA SuU
Kaurapuuro, Kaurapuuro Kaurapuuro ym. Jogurtti, leipa, Jogurtti ym.
= marjasose, ym. levite, leikkele,
£ maito, hedelma, kahvi/
i leipa, levite, tee
E leikkele,
< kasvis,
kahvi/tee
Kinkkupasta, Broilerkasvis- Kalakeitto, Liha- tai Chili con/sin Runsas Runsas
porkkana- risotto, salaattipdyta, kasvispyorykat, carne, riisi, aamiainen aamiainen
" ananasraaste, porkkana- kuumennettu, perunasose, salaattipdyta (puuro,
el ananasraaste, kasvis salaattipoyta, kuumennettu leipa,
= kuumennettu kasvis, kananmuna,
S kasvis, leikkele,
puolukkasurvos kasvis,
kahvi/tee,
8 Rahka, Jogurtti, Rahka, hedelma, Jogurtti, Rahka, Kahvi/ Kahvi/
3 hedelma, hedelma, kahvi/tee pahkinat, kahvi/ hedelma, tee/mehu, tee/mehu,
= kahvi/tee kahvi/tee tee kahvi/tee pullaviipale, | pullaviipale,
> hedelma hedelma
Broilerkasvis- Juuressose- Pastavuoka, Juuressosekeitto, | Broilerkasvis- Pizza- Paistettu
risotto viher- | keitto karjalan- viherseka- karjalanpiirakka, nuudeliwok, aterian lohifile,
T sekasalaatti piirakka, salaatti raejuusto, vihersalaatti hintainen peruna,
= raejuusto, tomaatti ruokailu kermaviili-
= tomaatti kodin kastike,
= ulkopuolella viherseka-
salaatti,
marjat
o} Leipa, levite, Rahka, Jogurtti, leipa, Leipa, leikkele, Jogurtti, Jogurtti, Rahka,
3 leikkele, marjakeitto levite, leikkele, kasvis, tee tai leipa, levite, hedelma/ pahkinat,
] kasvis, kasvis maito leikkele, marjat kasvis
= marjakeitto kasvis
2. MA TI KE TO PE LA SuU
Jogurtti ym. | 4 viljanpuuro, | 4 viljan puuro | Kaurapuuro ym. | Jogurtti ym.
= maito, ym.
£ marjasose,
o leipa, levite,
E leikkele,
< kasvis, kahvi/
tee
Lohikiusaus, Bolognese, Kasvis- Broiler- Uunikala, Runsas Runsas
P aurinko- spagetti, sienikaaryleet, stroganoff peruna, aamiainen aamiainen
c salaatti aurinko- peruna, peruna, paaahdetut
3 salaatti puolukka- kuumennettu kasvikset,
= Survos, kasvis, salaattipoyta
salaattipoyta salaattipoyta
o} Jogurtti, Jogurtti, Rahka, Rahka, Rahka, Kahvi/ Kahvi/tee/
3 pahkinat, hedelma, hedelma, pahkinat, kahvi/ hedelmé, tee/mehu, mehu
= kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee tee kahvi/tee pullaviipale, | pullaviipale,
> hedelma hedelma
Bolognese, Pinaattikeitto, Kalakeitto, Peruna- Broiler- Tortilla Juurespata,
S spagetti, kananmuna, leipd, juusto, kasvispihvit, fetasalaatti perunat,
= tomaatti, leipg, tomaatti kermaviili- viherseka-
T kurkku tomaatti kastike, salaatti,
= raejuusto- leipa, maito,
porkkana-raaste marjarahka
© Taysjyvaleipa, Rahka, Jogurtti, leipa, Taysjyvaleipa, | Taysjyvaleipa, Jogurtti, Rahka,
Tnu_ levite, marjakeitto levite, leikkele, levite, leikkele, levite, levite, leipa, pahkinat,
K] leikkele, kasvis kasvis, maito leikkele, leikkele, kasvis
= kasvis, maito kasvis, maito kasvis
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Yksin asuva yli 65, pariskunta50+ ja 65 + ja pariskunta 65+

1. MA TI KE TO PE LA SuU
I= Kaurapuuro, Kaurapuuro 4 viljanpuuro, Kaurapuuro Kaurapuuro 4 viljanpuuro
Z marjasose, ym. marjasose, ym. ym. ym.
‘s maito, leipa, maito, leipa,
= leikkele, leikkele, kasvis,
g kasvis, kahvi/ kahvi/tee
tee
Makaroni- Makaroni- Lounas ja Kaalilaatikko, Kalakeitto, Kalakeitto, Runsas
" laatikko, laatikko, valipala kodin puolukka- tomaatti, tomaatti, aamiainen
] ketsuppi, ketsuppi, ulkopuolella Survos, leipd, levite leipg, levite (puuro, leipa,
S porkkana- aurinko- etikka- kananmuna,
] raaste salaatti punajuuri leikkele,
kasvis, kahvi/
tee,
© Jogurtti, Rahka, kahvi/ Jogurtti, Rahka, Kahvi/tee, Kahvi/tee,
g hedelma, tee hedelma hedelma, pullaviipale, pullaviipale,
= kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee hedelma hedelma
>
Juuressose- Pinaatti- Juuressose- Broilerkastike, | Kaalilaatikko, Boilerinkoipi, Paistettu
keitto ohukaiset, keitto, kurkku, riisi, puolukkahillo, riisi, lohifile,
c karjalan- puolukka- juusto, leipa, porkkana- aurinko- vihersalaatti peruna,
o piirakka, Survos, levite raaste salaatti kerma-
= tomaatti porkkana- viilikastike,
L ananasraaste aurinko
- -salaatti,
puolukka-
kiisseli
] Leipa, levite, Rahka, Jogurtti, leipa, Leipa, Jogurtti Jogurtti, leipa, Rahka,
g leikkele, marjakeitto levite, leikkele, leikkele, hedelma levite, leikkele, pahkinat,
8 kasvis, kasvis kasvis, tee tai kasvis kasvis
= marjakeitto maito
2. MA TI KE TO PE LA SU
c Kaurapuuro Kaurapuuro Kaurapuuro 4 viljanpuuro | 4 viljanpuuro | 4 viljanpuuro
_"‘E’ ym. ym. ym. ym. ym. ym.
L
£
[}
<
Lohikiusaus, Nakkikastike, Perunakasvis- Herne- Paistetut Pinaatti- Runsas
] porkkana- perunasose, pihvit, sosekeitto, muikut/ ohukaiset, aamiainen
c rae- kuumennetut kermaviili- leip4, levite, silakat, puolukka-
3 juustosalaatti kasvikset, kastike, etikka- tomaatti perunasose, survos,
-l kurkku punajuuri, porkkana-
kurkku raaste
- Rahka, Rahka, Rahka, Jogurtti, Jogurtti, Kahvi/tee, Kahvi/tee,
© hedelma, hedelma, hedelma, hedelma hedelma pullaviipale, pullaviipale,
a kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee hedelma hedelma
g
Kasvisbroiler- | Lohikiusaus, Maksalaatikko, Kasvis- Hernesose- Broilerkiusaus, | Juurespata,
= wok viherseka- puolukka- munakas, keitto, leipd, | maustekurkku, peruna,
= raejuusto- salaaatti Survos, mauste- levite, kurkku viherseka- viherseka-
= porkkana- tomaatti kurkku, salaatti salaatti,
= raaste viherseka- puolukka-
salaatti kiisseli
Taysjyvaleipa, Jogurtti, Jogurtti, leipd, | Taysjyvaleipa, | Taysjyvaleipa, | Jogurtti, leipa, Rahka,
levit, leikkele, hedelma levite, leikkele, leikkele, leikkele, levite, leikkele, pahkinat,
kasvis, maito kasvis levite, kasvis, levite, kasvis, kasvis kasvis

litapala

marjakeitto

marjakeitto
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Pariskunta 50

1. MA TI KE TO PE LA SuU
<= Kaurapuuro, Kaurapuuro Kaurapuuro 4 viljanpuuro, Jogurtti,
=2 marjasose, ym. yms marjasose, leipd, levite,
s maito, leipa, maito, leipa, leikkele,
I= levite, leikkele, levite, leikkele, hedelma,
2 kasvis, kahvi/ kasvis, kahvi/ kahvi/tee
tee tee
Makaroni- Broilerkasvis- Kalakeitto, Liha- tai Chili con/sin Runsas Runsas
laatikko, risotto, leip4, kasvispyorykat, carne, riisi, aamiainen aamiainen
“ porkkana- porkkana- salaattipoyta, perunasose, kuumennettu (puuro,
= ananasraaste ananasraaste | kuumennettu salaattipoyta, kasvis, leipa,
3 kasvis kuumennettu salaatipoyta | kananmuna,
= kasvis, kasvis,
puolukkasurvos leikkele
kahvi/tee,)
o Rahka, Jogurtti, Rahka, Jogurtti, Rahka, Kahvi/tee, Kahvi/tee,
o hedelma, hedelma, hedelma, pahkinat, hedelma, hedelma, pullaviipale,
= kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee pullaviipale suklaapala
>
Broilerkasvis- Juuressose- Makaroni- Juuressose- Broilerkasvis- Pizza- Paistettu
= risotto, keitto, laatikko, keitto, karjalan- | nuudeliwok, aterian |ohifile,
= viherseka- karjalan- viherseka- piirakka, viherseka- hintainen kermaviili-
= salaatti piirakka, salaatti raejuusto, salaatti ruokailu kastike,
n raejuusto, tomaatti kodin peruna,
- tomaatti ulkopuolella viherseka-
salaatti, marjat
o} Taysjyvaleipa, Jogurtti, Rahka, Taysjyvaleipa, Jogurtti, Jogurtti, Rahka,
s levite, leikkele, leipd, levite, marjakeitto leikkele, kasvis, hedelma/ leipd, levite, pahkinat,
] kasvis, leikkele, maito marjat leikkele, kasvis
= marjakeitto kasvis kasvis
2. MA TI KE TO PE LA SuU
Kaurapuuro, 4 viljanpuuro, 4 viljan Kaurapuuro ym. Jogurtti,
= maito, marjasose, puuro ym. leipd, levite,
£ marjasose, maito, leikkele,
i leipalevite, leipa, levite, hedelma,
g leikkele, kasvis, leikkele, kahvi/tee
< kahvi/tee kasvis, kahvi/
tee
Lohikiusaus, Bolognese, Kasvissieni- Broiler- Uunikala, Runsas Runsas
aurinkosalaatti spagetti, kaaryleet, stroganoff, peruna, aamiainen aamiainen
a aurinko- peruna, peruna, paaahdetut (puuro,
c salaatti puolukka- kuumennettu kasvikset, leipa,
3 survos, kasvis, salaattipdytd | kananmuna,
-4 salaattipoyta salaattipoyta kasvis,
leikkele
kahvi/tee,)
L} Jogurtti, Jogurtti, Rahka, Rahka, Rahka, Kahvi/tee, Kahvi/tee,
8 pahkinat, hedelma, hedelma, pahkinat, hedelma, hedelma, hedelma,
= kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee kahvi/tee pullaviipale pullaviipale
>
Bolognese, Kalakeitto, Pinaatti- Perunakasvis- Broiler- Tortilla Juurespata,
< spagetti, leipd, juusto, keitto, leipa, pihvit, kerma- fetasalaatti, peruna,
=2 viherseka- tomaatti kananmuna, viilikastike, leipd vihersalaatti,
= salaatti, tomaatti raejuusto- leipa, maito,
L porkkanaraaste marjarahka
Taysjyvaleipa, Jogurtti, Jogurtti, Jogurtti, Taysjyvaleipa, Jogurtti, Rahka,
© levit, leikkele, leipd, levite, leipa, levite, | hedelmé&/marjat leikkele, levite, leipa, pahkinat,
E_ kasvis, maito leikkele, leikkele, levite, kasvis, leikkele, kasvis
s kasvis kasvis marjakeitto kasvis
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