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Tiivistelma:

Tutkielman tehtavana oli ymmartaa ja kuvata sydmishairiota sairastaneiden nuorten kokemuksia
ylakoulun kotitaloustunneista. Tarkastelu kohdistettiin nuorten kokemuksiin seka niihin liittyviin
tunteisiin kotitaloustunneista ja opettajan toiminnasta. Syomishairiét ovat vakavia mielentervey-
den hairi6ita, jotka vaikuttavat vahvasti ruoka- ja kehosuhteeseen seka heikentavat psyykkista,
fyysista ja sosiaalista toimintakykya. Syomishairidihin sairastutaan usein ylakouluidssa, jolloin
myds kotitaloustunnit alkavat. SyOmishairididen puhkeamisian seka kotitalousopetuksen ruoka-
painotteisuuden takia on perusteltua tutkia nuorten kokemuksia kotitalouden kontekstissa. Sy6-
mishairidita ei ole tutkittu aiemmin kotitalousopetuksen kontekstissa, jonka takia tutkielma tarjoaa
uutta ja tarkeaa tietoa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena hyédyntden fenomenologista tutkimusmenetel-
maa. Tutkimusaineisto kerattiin syksylla 2024 Helsingin yliopiston e-lomakkeella. Aineistonkeruu-
menetelmana toimi anonyymi kirjoituspyyntd, joka sisalsi apukysymyksia yleisesti kotitaloustun-
teihin seka kotitalousopettajan toimintaan liittyen. Kirjoituspyyntd julkaistiin Facebookin Syémis-
hairidvertaistuki ryhméassa, Jodelin sydmishairikanavalla sekd Sydmishairidliiton sosiaalisen
median kanavilla. Tutkimukseen vastasi 27 14-32-vuotiasta henkil6a, jotka olivat sairastaneet
ylakouluiassa eri sydmishairidita. Aineiston analyysissa kaytettiin fenomenologisen erityistieteen
analyysimenetelmaa.

Nuorilla oli kotitaloustunneista seka negatiivisia etta positiivisia kokemuksia. Negatiiviset koke-
mukset liittyivat padosin ruokailuun, jonka aikana nuoret olivat kokeneet pelon, ahdistuksen ja
hapean tunteita. Ruokailun ahdistavuutta aiheutti maistamaan pakottaminen, muiden oppilaiden
kommentit ja kyselyt sydmisesta, oman voinnin sekd sydmattdmyyden peittely, sydoméattdmyyden
selittely ja itsensa vertailu muihin. Positiiviset kokemukset liittyivat erityisesti ruoanvalmistukseen,
missa ilon ja onnistumisen tunteet olivat yleisid. Nuorilla oli vaihtelevia kokemuksia siitd, miten
opettajat olivat onnistuneet huomioimaan syémishairién tunneilla. Positiiviset kokemukset liittyivat
opettajan osoittamaan ymmarrykseen ja empatiaan, mikd nakyi syémisen vapaavalintaisuutena
ja erityisjarjestelyjen jarjestdmisena. Negatiiviset kokemukset liittyivat maistamaan pakottami-
seen, ymmartamattdmyyteen ja tuen puutteeseen. Nuoret kokivat jaaneensa ajoittain todella yk-
sin tunteidensa kanssa, eivatka he olleet saaneet opettajalta kaipaamaansa tukea. Tulokset te-
kevat nakyvaksi kotitalousopettajien tdydennyskoulutuksen tarpeen syomishairididen tunnistami-
sen, tietoisuuden lisddmisen seka oikeanlaisen kohtaamisen ja tuen osalta.
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Abstract:

The purpose of the thesis was to understand and describe the experiences of adolescents with
an eating disorder in lower secondary school home economics lessons. The examination was
focused on adolescents' experiences and feelings about home economics lessons in general as
well as the teachers' activities. Eating disorders are serious mental disorders that strongly affect
the relationship with food and the body and additionally impair mental, physical and social func-
tioning. Eating disorders are often diagnosed in lower secondary school, when home economics
lessons also begin. Because of the age at which eating disorders occur and the emphasis on food
education in home economics, it is justified to study the experiences of adolescents in the context
of home economics. Eating disorders have not been researched before in the context of home
economics education, which is why the thesis provides new and important information.

The study was carried out as a qualitative study using a phenomenological research method. The
research data was collected in the autumn of 2024 using the University of Helsinki e-form. An
anonymous request for elicited writing was used as a data collection method, which included
advising questions related to home economics classes in general and the activities of a home
economics teacher. The request for writing was published on Facebook's Eating Disorder Peer
Support group, Jodel's Eating Disorder Channel, and the social media channels of The Eating
Disorder Association of Finland. The study was conducted on 27 people aged 14-32 who had
suffered from various eating disorders during their lower secondary school years. The analysis of
the data was done using a method of analysis of specific phenomenological science.

Adolescents had both negative and positive experiences with home economics lessons. Negative
experiences were mainly related to eating, during which adolescents had experienced feelings of
fear, anxiety and shame. Eating anxiety was caused by forcing one to taste, comments and que-
ries from other students about eating, covering up one's own well-being and not eating, explaining
not eating, and comparing oneself to others. Positive experiences were especially associated with
food preparation, where feelings of joy and success were common. Adolescents had varying ex-
periences of how teachers had managed to notice an eating disorder in class. Positive experi-
ences were related to the understanding and empathy shown by the teacher, which was reflected
in the free choice of eating and the organization of special arrangements. Negative experiences
involved tasting coercion and lack of understanding and support. The adolescents felt at times
alone with their feelings and had not received the support they needed from the teacher. The
results highlight the need for further education for home economics teachers regarding the iden-
tification of eating disorders, awareness raising, and the right kind of encounter and support.
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1 Johdanto

Syomishairiot ovat yleistyneet viime vuosikymmenina maailmanlaajuisesti (Hak-
kinen & Raevuori, 2022, s. 470). Syomishairiddn sairastumiseen vaikuttaa monet
eri altistavat tekijat, mutta vime vuosina erityisesti koronapandemialla ja sosio-
kulttuurisella ymparistolla on nahty olevan suuri vaikutus syomishairididen yleis-
tymiseen (Raevuori & Ebeling, 2016; Hakkinen & Raevuori, 2022; Gilsbach &
Herpertz-Dahlmann, 2023). Nuoret kohtaavat nykyaan valtavasti ulkonakoon liit-
tyvia paineita, joiden tavoitteleminen voi johtaa keho- ja ruokasuhteen haasteisiin
ja sita kautta vakavaan syomishairiodn (Raevuori & Ebeling, 2016). Sydmishairiot
painottuvat nuoruusikaan (Raevuori ym., 2024), jolloin nuoret myds siirtyvat yla-

kouluun ja aloittavat kotitalouden opinnot.

Ruokakasvatus on merkittava osa peruskoulua ja se korostuu ylakoulussa erityi-
sesti kouluruokailussa seka kotitalouden ja terveystiedon oppitunneilla (Janho-
nen ym., 2016, s. 100). Ruokakasvatus kuuluu keskeisesti kotitalouden sisalto-
alueeseen "S1 ruokaosaaminen ja ruokakulttuuri’. Nain ollen kotitaloustunneilla
kehitetaan ruoanvalmistus- ja leivontataitoja, valmistetaan ja suunnitellaan ateri-
oita, ruokaillaan seka pohditaan ruokaan liittyvia valintoja eri nakdkulmista. (Ope-
tushallitus, 2014, s. 439.) Syomishairioon liittyy aina jollain tavalla hairiintynyt
syOmiskayttaytyminen, jolloin ruokaan voi liittya esimerkiksi syyllisyyden ja pelon
tunteita. Ruokasuhteeseen liittyvien ongelmien myota kotitaloustuntien ruokasi-
sallot voivat aiheuttaa syomishairiota sairastavassa voimakkaita negatiivisia tun-

teita.

Taman tutkielman tarkoituksena on selvittaa syomishairiota sairastaneiden nuor-
ten kokemuksia ylakoulun kotitaloustunneista. Aihe on todella ajankohtainen ja
tarkea, silla erityisesti syomishairididen yleistymisen myoéta kotitalousopettajana
tulee todennakoisesti eteen tilanteita, missa omassa opetusryhmassa on syomis-
hairiota sairastava tai sairastavia oppilaita. Opettajat ovat merkittavassa ase-
massa tunnistamassa syomishairiokayttaytymista (Suokas & Rissanen, 2023),
minka vuoksi opettajien tietoisuuden lisdaminen on tarpeen. Koska ruokakasva-

tus on olennainen osa peruskoulun kotitalousopetusta, on tarkeaa ymmartaa,



minkalaisena ruokakasvatus nayttaytyy syomishairiota sairastaneiden nakokul-
masta. Nuorten kokemusten, ajatusten ja tunteiden kartoittaminen voi auttaa ke-

hittdmaan kotitalousopetusta heidan tarpeitaan paremmin vastaavaksi.

Sydmishairidita on tutkittu paljon erityisesti |adketieteen aloilla ja kansainvalisissa
tutkimuksissa. Peruskoulukontekstissa tutkimusta on kuitenkin toistaiseksi va-
han, vaikka tutkimuksen tarve kasvaa jatkuvasti. Syomishairiota sairastaneiden
nuorten kokemuksia on tutkittu maisterintutkielmissa aiemmin muun muassa lii-
kunnanopetuksen (Savio, 2016) ja yleisesti peruskoulun (Ridal, 2020) osalta.
Kansainvalisissa tutkimuksissa on tutkittu syomishairiota sairastaneiden koke-
muksia eri nakdkulmista ja osassa tutkimuksista sivuutetaan hieman myds kou-
lukontekstia (mm. Lindgren ym., 2014; Lindstedt, 2018). Kotitalousopetuksen

osalta ei l0ydy aiempaa kansallista tai kansainvalista tutkimusta.



2 Syomishairiot

Syomishairiot ovat vakavia mielenterveyden hairidita, joihin liittyy keskeisesti
ruoka- ja kehosuhteen vaaristyminen seka psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn muutokset ja hairidt (Keski-Rahkonen, 2010; Suokas & Rissanen,
2023). Syomishairidita esiintyy yleisimmin alku- ja varhaisnuoruudessa
(Knightsmith ym. 2013; Raevuori & Ebeling, 2016). Tutkimusten mukaan nuorista
naisista noin 17,9 % ja miehista 2,4 % on sairastanut syomishairion varhaisaikui-
suuteen mennessa (Duodecim, 2025). Merkittava osa syomishairidista jaa kui-
tenkin diagnosoimatta, minka vuoksi todellinen maara voi olla selvasti tutkimuk-
sissa raportoitua korkeampi (Keski-Rahkonen, 2010; Hart ym., 2011, s. 729). Li-
saksi on huomattu, ettd oirekuvaan voi liittya keskeisesti myds muiden syomis-
hairididen piirteitd, mika osaltaan vaikeuttaa diagnoosin tekemista (Keski-Rahko-
nen, 2010). Esittelen seuraavissa luvuissa Suomessa talla hetkella kaytdssa ole-
van tautiluokituksen ICD-10 mukaiset sydomishairiot: laihuushairié, ahmimishairio
seka epatyypilliset sydomishairiot (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2011, s. 267).
Eri sydmishairididen ilmenemismuotojen ymmartaminen on tarkeaa syomishairi-

oiden syvallisen ymmartamisen ja oireilun tunnistamisen kannalta.

2.1 Laihuushairio

Laihuushairié (anorexia nervosa) on tunnetuin ja vaarallisin syémishairion muoto.
Laihuushairion diagnostisiin kriteereihin kuuluu laaketieteellinen alipaino, itseai-
heutettu pakonomainen painon lasku niukan syomisen seka erilaisten kompen-
sointimenetelmien kuten liikunnan, oksentelun ja laakkeiden avulla, lihomisen
pelko ja kehonkuvan vaaristyminen sekd hormonitoiminnan hairiét. (Duodecim,
2025.) Laihuushairié on yleisempi naisilla ja sairastuneista vain noin 5-10 % on
miehia (Ruuska, 2021). Yleisin ika sairastua anoreksiaan on 12—14 seka 17 vuo-

den idssa (Raevuori & Ebeling, 2016).

Laihuushairio alkaa usein salakavalasti terveellisemmista ruokavalinnoista kiin-
nostumisena, mutta muuttuu vahitellen vakavaksi sairaudeksi. Sairastunut pyrkii
peittelemaan sairautta salaamalla oireilua ja peittamalla kehoaan valjilla vaat-

teilla. Sairaudelle on tyypillistd parempien ja huonompien aikojen aaltoilevuus;



oireet helpottuvat ajoittain, mutta palaavat taas uudestaan pahempina. (Ruuska,
2021a; Suokas & Rissanen, 2023.) Keskimaarin laihuushairié kestaa noin kuusi
vuotta. Puolet sairastuneista toipuu sairaudesta kokonaan, osalla oireilu jatkuu ja
osalla sairaus kroonistuu. (Suokas & Rissanen, 2023.) Laihuushairiota sairastava
noudattaa hyvin rutiininomaista toimintaa, jonka vuoksi sairastunut on usein hy-

vinkin joustamaton tavoissaan (Raevuori & Ebeling, 2016).

Laihuushairio on hyvin vakava mielenterveyden hairio. Aliravitsemus aiheuttaa
vakavia terveysongelmia kuten osteoporoosia, sydamen lyonnin harvenemista,
verenpaineen alenemista, verenkuvan hairidita ja aineenvaihdunnan hidastu-
mista. (Suokas & Rissanen, 2023.) Anoreksiaan liittyy usein myds muita mielen-
terveyden hairidita kuten ahdistusta, sosiaalisten tilanteiden pelkoa, masennusta
tai pakko-oireita. Masennus voi aiheuttaa sairastuneelle myods itsetuhoisuutta.
(Dadi & Raevuori, 2013, s. 62; Suokas & Rissanen, 2023; Raevuori & Ebeling,
2016.)

2.1.1 Laihuushairiota sairastaneiden kokemuksia sairaudesta

Laihuushairiota sairastaneiden kokemusten tutkimuksissa on noussut esille sai-
rastuneiden tarve pyrkia ottamaan kontrollia kehostaan laihduttamalla ja syomi-
sen rajoittamisella. Kontrollin tarve korostuu erityisesti tilanteissa, joissa nuori ko-
kee, ettei pysty kontrolloimaan muita asioita eldmassaan. Talldin nuori saattaa
kokea, etta oma keho ja sydominen ovat ainoita asioita, joita pystyy kontrolloi-
maan, minka takia niistd halutaan ottaa kontrolli itselleen. (D’Abundo & Chally,
2004, s. 1098; Williams & Reid, 2011, s. 806.) Laihduttaminen nahdaan myds
keinona muuttaa identiteettia, johon ollaan moninaisten syiden kuten pitkaan jat-
kuneen kiusaamisen tai huonojen kotiolojen takia tyytymattomia (Williams &
Reid, 2011, s. 806).

Laihduttaminen saatetaan nahda keinona hakea hyvaksyntaa. Laihuushairiota
sairastava pyrkii saavuttamaan koko ajan entista laihempaa kehonmuotoa, aja-
tellen sen olevan parempi ja tuovan hanelle enemman hyvaksyntaa. (Williams &
Reid, 2011, s. 806.) Painon pienikin nousu saattaa aiheuttaa itseinhoa, mutta
lopulta painon laskukaan ei tuo iloa, koska mieli haluaa laihduttaa koko ajan en-

tistd enemman. Sairastuneet my0s vertailevat itseaan jatkuvasti muihin, mika voi



lisata heidan haluaan laihtua etenkin silloin, kun he kokevat muiden onnistuneen

painonpudotuksessa heita paremmin (Rance ym., 2016, s. 3-4).

Syomattomyys tuottaa hetkellisesti onnistumisen ja hallinnan tunteen, kun taas
syominen herattaa itseinhoa ja hallinnan menetyksen tunteen (Williams & Reid,
2009, s. 10-11). Lopulta sairaus ottaa hallinnan eika ruokaan ja laihduttamiseen
liittyvia ajatuksia pysty enaa itse hallitsemaan, mika aiheuttaa nuorissa hapean
tunnetta (D’Abundo & Chally, 2004, s. 1098; Williams & Reid, 2009, s. 10; Wil-
liams & Reid, 2011, s. 807). Iltseinho, riittamattomyyden tunne ja hapea ovatkin
tunteita, jotka nousevat vahvasti esille nuorten kokemuksissa (Rance ym., 2016,
s. 3).

Hoidot ja parantumiseen keskittyminen vievat aikaa ja voimia koulutydhon kes-
kittymiselta. Sairaus saattaa pakottaa nuoren pitamaan taukoa koulusta, mutta
osa pystyy kdymaan koulussa normaalisti likuntatunteja lukuun ottamatta. (Lind-
stedt, 2018, s. 429.) Myos kotitalouden tunteja saatetaan joutua muokkaamaan
yksilOllisesti nuorelle sopivaksi (Hietala ym., 2010, s. 8). Vaikeasta sairaudenti-
lasta huolimatta koulunkaynti ei kaikissa tapauksissa karsi, vaan arvosanat saat-
tavat jopa parantua sairastuneille tyypillisten perfektionististen taipumusten voi-
mistumisen myota (Raevuori & Ebeling, 2016). Osa nuorista kokee, etta paran-
tumisen kannalta on valttamatonta laittaa koulu hetkeksi sivuun pystyakseen kes-

kittymaan parantumiseen kunnolla (Lindstedt, 2018, s. 429).

Nuoret kokevat, etta muut eivat osaa lahestya sairastunutta oikealla tai nuorten
toivomalla tavalla (Lindstedt, 2018, s. 430). Nuoret kokevatkin usein vahattelya
ja ymmartamattomyytta oireiluaan kohtaan (Rance ym., 2016, s. 5). Ymmarre-
tyksi tuleminen vahentaa yksinaisyyden kokemista ja auttaa nuorta kertomaan
sairaudestaan avoimemmin. Ymmarretyksi, rakastetuksi ja arvokkaaksi kokemi-
nen ovatkin hyvin tarkeita tunteita sairastuneelle. (Leppanen ym., 2021, s. 5-6.)
Sairastunut saattaa suhtautua tarjottuun apuun negatiivisesti, koska han voi aja-
tella auttajan olevan hanta vastaan ja haluavan lisata hanen painoaan sen takia
(D’Abundo & Chally, 2004, s. 1098).

Laihuushairio vie voimia yllapitaa sosiaalisia suhteita ja osa ystavyyssuhteista
saattaakin rikkoutua sairauden takia (Lindstedt, 2018, s. 430-431). Pyrkimys



piilotella omaa sairautta aiheuttaa sairastuneelle usein sosiaalista eristaytymista
(D’Abundo & Chally, 2004, s. 1099). Sairastuneet kokevat menettaneensa ison
ja tarkean osan elamastaan sairauden takia, koska heidan elamaansa joudutaan
rajoittamaan esimerkiksi keskeyttamalle nuorelle tarkea liikuntaharrastus (Lind-
stedt, 2018 s. 429).

Laihuushairiota sairastavat nuoret valttelevat tilanteita, joissa on ruokaa tarjolla
valtellakseen kysymyksia ja pystyakseen peittelemaan sairautta (Lindstedt, 2018,
s. 430). Ruokailutilanteisiin ja erityisesti niiden jalkeiseen aikaan liittyy usein ah-
distuksen, syyllisyyden, katumuksen, itseinhon tunteita. Ruoka ja ruokailu pyori-
vat sairastuneen mielessa koko paivan ajan ja lahestyva ruokailu aiheuttaa usein
vahvaa ahdistusta. Ruokailutilanteissa olemista helpottaa muille jutteleminen,
mika auttaa sairastunutta siitdmaan huomion pois ruoasta ja ruokaan liittyvista
negatiivisista ajatuksista. Ruokailun jalkeen nuoret saattavat kokea tarvetta kom-
pensoida syomistdan kompensointimenetelmilla. (Monaghan & Doyle, 2022, s.
131.)

Nuoret ovat kuvailleet kokevansa "anorektista 8anta”, joka saa nuoren toimimaan
sairauden mukaisesti (Rance ym., 2016, s. 4; Williams & Reid, 2011, s. 807).
Sairastunut saattaa haluta itse parantua, mutta "anorektinen aani” saattaa sa-
maan aikaan sanoa nuorelle hanen olevan lihava, jonka takia han ei saisi syoda
(Monaghan & Doyle, 2022, s. 131). Anorektinen aani on vaikea sivuuttaa ja nuori
toimii aanen mukaisesti tyydyttadkseen anorektisen aanen (Rance ym., 2016, s.
4; Williams & Reid, 2009, s. 12). Sairauteen liittyy myds kahtiajakoisia tunteita
parantumisen osalta: joinain paivina sairaus aiheuttaa vihan tunteita ja halua pa-
rantua, kun taas toisena paivana nuori ei osaisi kuvitella elamaa ilman sairautta
(Williams & Reid, 2009, s. 10).

2.2 Ahmimishairio

Ahmimishairion (bulimia nervosa) diagnostisiin kriteereihin kuuluu toistuvat ah-
mintakohtaukset, syOmiseen liittyvien ajatusten hallitsemattomuus tai pakon-
omainen tarve syoda, pyrkimys kompensoida ahmimista oksentamisen, ajoittai-
sen syomattomyyden seka erilaisten ladkkeiden avulla, lihomisen pelko ja kehon-

kuvan vaaristyminen (Duodecim, 2025). Ahmimishairiotd sairastava pyrkii



valttdmaan ruoasta johtuvan painonnousun ahmimisen jalkeisilla kompensointi-
menetelmilla (Ruuska, 2021b). Ahmimishairi6 ei useinkaan nay ulospain, silla ah-
mimishairiota sairastavat ovat usein taysin normaalipainoisia ja valttavat ahmi-
mista muiden seurassa (Raevuori & Ebeling, 2016). Ahmimishairioon sairastu-
taan yleisimmin 15-24-vuotiaana, 18 ikavuoden ollessa kaikkein yleisin ika sai-
rastumiselle (Suokas & Rissanen, 2023). Melkein puolet ahmimishairiéta sairas-
tavista on sairastanut aiemmin laihuushairiota, mika osittain selittaa sen, etta ah-
mimishairioon sairastutaan yleensa hieman myohemmin kuin laihuushairioon
(Ruuska, 2021b; Suokas & Rissanen, 2023).

Ahmimishairiota sairastavilla on hyvin voimakas lihomisen pelko ja ulkondako
maarittda vahvasti heidan itsearvostustansa. Tyypillisesti ahmimishairiota sairas-
tava sy0 suuria annoksia runsasenergista ruokaa hallitsemattomasti muilta sa-
lassa. Ahmimista ei tapahdu jatkuvasti, vaan ahmiminen tapahtuu jaksoittain. Ah-
mimisjaksojen jalkeen sairastunut pyrkii kompensoimaan syomistaan paastoami-
sen, likunnan, oksentelun seka erilaisten ladkkeiden kuten ulostuslaakkeiden
avulla (Raevuori & Ebeling, 2016). Ruoan aiheuttaman syyllisyyden tunteen taus-
talla ei ole laheskaan aina suuri ruokamaara, vaan ahmimishairiota sairastava
saattaa kompensoida syomistaan jo hyvin vahaisenkin sydmisen jalkeen. (Suo-
kas & Rissanen, 2023.)

Kuten laihuushairiossa, myods ahmimishairiota sairastavilla on usein ahdistusta,
mielialaoireita ja pakko-oireilua (Raevuori & Ebeling, 2016). Ahmimishairiota sai-
rastavilla on myds havaittu esiintyvan tavallista enemman kaytos- ja hillitsemis-
hairidita kuten paihteiden ja laadkkeiden vaarinkayttda seka itsetuhoisuutta (Suo-
kas & Rissanen, 2023). Runsas sydmisen kompensointi oksentamalla voi aiheut-
taa monenlaisia ongelmia suunterveydelle. Myos nestehukka, sydamen rytmihai-
riot ja hormonitoiminnan hairiét ovat yleisia ahmimishairiota sairastavilla.
(Ruuska, 2021b.)

2.2.1 Ahmimishairiota sairastaneiden kokemuksia sairaudesta

Ahmimishairioon liittyy voimakas syyllisyyden ja hapean tunne, mika vaikeuttaa

sairaudesta puhumista muille (Raevuori & Ebeling, 2016; Lindgren ym., 2014, s.



5). Hapean tunne liittyy ahmimiseen, oksentamiseen, kehoon ja yleisesti itseensa
sairastuneena. Sairastuneet kokevat, etta he eivat osaa hallita elamaansa, koska
eivat kykene hallitsemaan syomistakaan. Sairastuneelle on tyypillistd oman sai-
rauden vahattely ja muihin vertaaminen. He eivat koe itseaan tarpeeksi sairaaksi,

jonka takia he eivat koe tarvitsevansa hoitoa. (Pettersen ym., 2008, s. 207.)

Ahmimishairio aiheuttaa nuorissa yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden tunteita seka
pahimmillaan itsetuhoisuutta. Sairaus vaikeuttaa koulussa jaksamista ja ihmis-
suhteiden yllapitamista. Vaikka ahmimishairio vaikeuttaa elamaa, se koetaan tie-
tynlaisena turvana ja osana identiteettia, josta on vaikeaa paastaa irti. Nuoret
kokevatkin olevansa jumissa sairauden kanssa, koska eivat osaa paastaa siita
irti. (Lindgren ym. 2014, s.4-6.)

Kuten laihuushairiolle myds ahmimishairidlle on tyypillista sairauden aaltoilevuus
(Ocalan ym., 2023, s. 175). Hyvina paivina sairastunut pystyy syémaan lahes
normaalisti eika koe siita syyllisyytta, kun taas huonoina paivina sydominen aiheut-
taa vahvoja syyllisyyden, epaonnistumisen ja ahdistuksen tunteita, mika paatyy
oksentamiseen ja itsensa syyllistamiseen. Sairastuneille on myos tyypillista kyky
hallita syomista silloin kun on muiden seurassa pystyakseen peittelemaan sai-
rautta. (Pettersen ym., 2008, s. 207.)

Ahmimishairioon liittyy keskeisesti itsearvostuksen perustuminen omaan ulkona-
koon ja kehoon (Suokas & Rissanen, 2023). Sairastunut pyrkii yleensa tavoitte-
lemaan kauneusihanteiden mukaista hoikkuutta pyrkien saamaan sosiaalista hy-
vaksyntaa sita kautta. Kompensointimenetelmat ovat sairastuneelle tapa pystya
yllapitamaan hoikkaa kehoa syomisesta huolimatta. (Ocalan ym., 2023, s. 176.)
Sairastuneiden ajatukset pyorivat vahvasti ruoan ymparilla ja ruoka aiheuttaa

nuoressa ahdistusta (Lindgren ym., 2014, s. 6-7).

2.3 Epatyypilliset syomishairiot

Laihuushairion ja ahmimishairion ollessa kaikkein tunnetuimmat syomishairiot,
epatyypilliset sydmishairidt ovat kuitenkin kaikista yleisimpia (Ruusunen, 2021, s.
552). Epatyypilliset sydmishairiét ovat syomishairidita, jotka eivat tayta lai-
huushairion tai ahmimishairion kriteereita, mutta joiden oirekuva on muuten hyvin

samankaltainen (Raevuori & Ebeling, 2016). Epatyypillisiin syomishairidihin



kuuluu ICD-10 tautiluokituksen mukaan ahmimishairion ja laihuushairion epatyy-
pilliset muodot. Naiden lisaksi tautiluokituksessa tunnistetaan erilisiksi syomis-
hairidiksi maarittamaton syomishairio, muu syomishairio sekd muut syoOmiseen
liittyvat hairiot. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2011, s. 267.) Syomishairididen
kriteeristd on hyvin tiukka ja laihuushairion tai ahmimishairion diagnoosi edellyt-
taa kaikkien diagnostisten kriteereiden tayttymista. Mikali henkilolla esiintyy tyy-
pillisia laihuushairion tai ahmimishairion oireita, mutta jokin diagnostisista kritee-
reistd puuttuu tai oireet ovat lievaasteisempia, puhutaan epatyypillisesta laihuus-
tai ahmimishairiosta. (Duodecim, 2025.) Epatyypillisia sydmishairidita tunniste-
taan huonosti terveydenhuollossa, minka takia niihin saadaan laihuushairiota ja

ahmimishairiosta heikommin hoitoa (Silén ym., 2020, s. 725).

ICD-10 tautiluokituksessa ahmintahairié (BED) kuuluu muu syémishairid diag-
noosin alle (Duodecim, 2025). Ahmintahairion oireisiin kuuluu toistuvat ahminta-
kohtaukset, joiden jalkeen sairastunut kokee kovaa syyllisyytta, ahdistusta ja it-
seinhoa. Ahmintahairidssa on tyypillistd kompensoida ahmintakohtauksia ruoka-
valion rajoituksilla ja laihdutuskuureilla. Ahmintakohtauksiin kuuluu keskeisesti
nopea syomisnopeus, hallitsemattomuus, pakonomaisuus, ylensyominen, ahmi-
minen muiden nakematta seka itseinho, masennus ja syyllisyyden tunne. (Mes-
kanen, 2022; Duodecim, 2025.) Ahmintahairid muistuttaa oireiltaan hyvin paljon
ahmimishairiota, mutta sen oirekuvaan ei kuulu kehonkuvan vaaristyminen tai
syomisen kompensointi kuten oksentaminen (Suokas & Rissanen, 2023; Ruuska,
2021). Ahmintahairio on kaikkein yleisin epatyypillisistd syomishairidista (Meska-
nen, 2022).

Myo6s syOmisen rajoittamis- ja valttdmishairié (ARFID) kuuluu muu syémishairio
diagnoosin alle. ARFID on melko uusi syomishairiodiagnoosi, minka takia siita ei
ole viela kunnolla tutkimustietoa eika hoitosuosituksia (Raevuori & Ebeling,
2025). ARFIDiin liittyy hyvin valikoiva sydominen, aistiyliherkkyys, sydmisen nega-
tiivisten seurauksien pelko seka syomiseen liittyvan kiinnostuksen puute, vahai-
nen ruokahalu tai nalantunteen puute. ARFID:ssa syominen on hyvin rajoittu-
nutta, mika aiheuttaa vakavia ravintoainepuutoksia, riittdmatonta energiansaan-
tia ja painonlaskua seka psykososiaalisia haittoja muun muassa ruokailutilantei-

den valttelyn takia. (Duodecim, 2025.) ARFID:iin ei lity kehonkuvan vaaristymista
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eika tyytymattdomyyttd omaan painoon tai ulkonakddn liittyen. (Suokas & Rissa-
nen, 2023; Raevuori & Ebeling, 2025.) ARFID:in taustalla on yleensa ruoan omi-

naisuuksiin tai syomisen seurauksiin liittyvat pelot (Raevuori & Ebeling, 2025).

2.4 Syomishairidille altistavat tekijat

Syomishairididen syntya ei tunneta vielad kunnolla, mutta tutkimuksissa on kuiten-
kin tunnistettu useita eri tekijoita, jotka altistavat syomishairioon sairastumiselle.
Sydmishairiddn sairastumisen on nahty olevan useamman riskitekijan summa,
minka takia vain yksi tekija harvemmin selittaa syomishairioon sairastumista.
(Dadi & Raevuori, 2013, s. 68-69.) Sydmishairididen syntyyn on nahty vaikutta-
van erityisesti perinndlliset ja ymparistotekijat (Raevuori & Ebeling, 2025). Ylei-
simmin syomishairidon sairastunut on nuori nainen, mutta syomishairiota esiintyy
jonkin verran myos miehilla. Naisilla on kuitenkin todettu olevan suurempi geneet-

tinen riski sairastua syomishairioon. (Barakat ym., 2023, s. 4.)

Lapsuuden ja nuoruuden on nahty olevan merkittava ajanjakso terveen ruoka- ja
kehosuhteen kehittymisen kannalta. Ymparistossa kuultu ruoka- ja kehopuhe voi
vaikuttaa lapsen tai nuoren ajatus- ja toimintatapoihin merkittavasti. (Syomis-
hairidliitto, n.d.) Vanhempien tapa puhua ruoasta ja suhtautuminen ruokaan tar-
joaa lapselle ja nuorelle mallin, joka voi vaikuttaa joko negatiivisesti tai positiivi-
sesti nuoren ruokasuhteen muotoutumiseen (Barakat ym., 2023, s. 10). Perheen
sisaiset syomiskayttaytymismallit kuten perheenjasenten laihduttaminen ja ylen-
syominen, on nahty altistavina tekijoind syomishairidille (Hilbert ym., 2014, s.
503-504). Lisaksi vanhemman tai sukulaisen syéomishairidhistoria nostaa lapsen
riskia sairastua sydmishairioon (Barakat ym., 2023, s. 4). Lahipiirin haitallinen ke-
hopuhe voi johtaa pakonomaiseen laihduttamiseen, joka voi ajan myota kehittya

syomishairioksi (Ruuska, 2021).

Sosiaaliset suhteet ja niissa hyvaksytyksi tuleminen on nuorille erityisen tarkeaa.
Haasteet sosiaalisissa suhteissa, kuten kiusaaminen tai ulkopuolelle jattdminen,
voivat lisata riskia sairastua sydomishairiodn. (Dadi & Raevuori, 2013, s. 69.) Laih-
duttaminen saatetaan nahda tapana hakea sosiaalista hyvaksyntaa (Williams &
Reid, 2011, s. 806; Ocalan ym., 2023, s. 176). My6s traumaattiset kokemukset
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kuten vakivalta ja stressaavat elamantapahtumat, voivat altistaa syomishairidille
(Syomishairidliitto, n.d.-a; Barakat ym., 2023, s.10). Mielenterveyden haasteet
kuten ahdistuneisuus ja mielialahairidt seka itsetunnon haasteet lisdavat alttiutta
sairastua syomishairioon (Ruuska, 2021; Barakat ym., 2023, s. 14; Varela ym.,
2023, s. 4). Lisaksi huippu-urheilu seka lajit, joissa estetiikka tai kehonpaino ovat
keskeisia menestyksen kannalta, nostavat riskia sairastua syomishairiodén (Ha-
san ym., 2018, s. 14; Barakat ym., 2023, s. 20). Taipumus taydellisyyden tavoit-
teluun, ahdistumisherkkyys ja heikko itsetunto on myds tunnistettu altistaviksi te-
kijoiksi (Raevuori & Ebeling, 2025; Suokas & Rissanen, 2023).

Lansimainen hoikkuutta ihannoiva naisihanne aiheuttaa erityisesti nuorissa nai-
sissa tyytymattomyytta omaan kehoonsa, minka on nahty olevan riskitekija niin
ahmimishairiéssa kuin laihuushairidssakin (Suokas & Rissanen, 2023; Ruuska,
2021). Nuoret naiset kokevat painetta sopia yhteiskunnan asettamiin muotteihin,
joissa korostuu hoikka ulkomuoto. Erityisesti sosiaalinen media altistaa nuoret
eparealistisille ihanteille, joka lisda painetta seka huolta omasta kehonkuvasta.
(Barakat ym., 2023, s. 18.) Toisin kuin tytéilla, pojilla kehotyytymattomyys liittyy
yleensa laihuuteen ja ilmenee haluna lisata lihasmassaa (Thomas ym., 2014, s.
119). Tytot kokevat kuitenkin yleisesti enemman paineita sopia yhteiskunnan
asettamiin muotteihin. Ylipaino on yha yleinen syy joutua kiusatuksi seka poijilla
etta tytoilla, mika kertoo siita, kuinka yhteiskunnan kehoihanteet vaikuttavat yha

vahvasti jo lapsuus- ja nuoruusiassa. (Raevuori & Ebeling, 2025.)
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3 Kotitaloustuntien ruokakasvatus

Ruokakasvatuksen on kuvailtu olevan kasvatusta, jossa tarjotaan tietoa ja taitoa
tasapainoiseen ja terveelliseen ruokavalioon (Janhonen ym., 2016, s. 94). Nyky-
paivana ruokakasvatus ymmarretaan kuitenkin aiempaa laajempana kokonai-
suutena, johon sisaltyy aiempaa vahvemmin sosiaalinen, taloudellinen, kulttuuri-
nen, poliittinen ja kestavyys nakokulma (Janhonen ym., 2015, s. 109). Ylakou-
luika on erityisen merkittava vaihe nuorten ruokailutottumusten muodostumisen
kannalta (Ollila ym., 2013, s. 34), minka vuoksi ylakoulun ruokakasvatuksella on
keskeinen rooli nuorten terveen ruokasuhteen kehityksessa. Tarkastelen kotita-
louden ruokakasvatusta seuraavissa alaluvuissa erityisesti hyvinvoinnin ja ruo-

kasuhteen nakokulmasta.

3.1 Ruokakasvatuksen merkitys hyvinvoinnin nakokulmasta

Ruokakasvatus on pyrkinyt lapi vuosikymmenten vastaamaan yhteiskunnan koh-
taamiin terveyden haasteisiin. Esimerkiksi 1940—-1950 luvuilla keskittyminen oli
ruokapulassa ja monipuolisessa ruokavaliossa, kun taas 1960—-1970 luvuilla py-
rittiin vaikuttamaan yltakyllaisyyden aiheuttamiin haasteisiin. (Janhonen ym.,
2015, s. 107-108.) Opetushallituksen (n.d) mukaan peruskoulun ruokakasvatuk-
sen tavoitteisiin sisaltyy nykyisin kestava hyvinvointi, ruokasuhteen kehittyminen,
vuorovaikutustaitojen vahvistaminen, hyvien tapojen omaksuminen, ruokakult-
tuurillinen osaaminen seka myonteisen ruokapuheen edistaminen. Ruokakasva-
tus perustuu ravitsemussuosituksiin, joiden tavoitteena on koko vaeston tervey-

den parantaminen (Valtion ravitsemusneuvottelukunta, 2024).

Peruskoulun ruokakasvatus on tarkeaa yhdenvertaisen ruokakasvatuksen toteu-
tumisen kannalta, silla se tarjoaa kaikille nuorille mahdollisuuden saada tutkimus-
tietoon perustuvaa ravitsemusopetusta. Australialaisessa tutkimuksessa havait-
tiin, etta kotitaloustunneille osallistuneilla aikuisilla oli parempi ruokatietamys kuin
niilla, jotka eivat olleet osallistuneet kotitalouden tunneille (Worsley ym., 2015).
Vaikka ruokakasvatus nahdaan nykypaivana osana eri oppiaineita, painottuu se
yha suurilta osin kotitalouden ja terveystiedon oppitunneille (Uitto & Saloranta,
2012, s. 83; Opetushallitus, 2014). Naiden oppiaineiden lisaksi kouluruokailu on

nakyva osa peruskoulun ruokakasvatusta. Kouluruokailun tulee olla
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taysipainoinen maksuton ateria ja tukea oppilaiden tasa-arvoista hyvinvointia sa-
malla kehittden nuorten ruokaosaamista. (Opetushallitus, 2014.) Kouluruoan tu-
lisi toimia esimerkkind monipuolisesta ja ravitsemussuositusten mukaisesta ruo-
kavaliosta tarjoten tuoreita kasviksia ja lampiman ravitsevan ruoan (Makela &
Rautavirta, 2018, s. 132).

Nuoret kokevat, etta ruokakasvatus on seka vanhempien etta koulun vastuulla
(Ronto ym., 2016, s. 553). Vanhempien tarjotessa lapsille mallia syomiskayttay-
tymisesta, koulu tarjoaa tarkeaa ravitsemuksellista tietoa ja osaamista (Gisele
dos Santos & Lopes da Silva, 2023, s. 343; Opetushallitus, n.d). Perheen merki-
tys ruokakasvattajana vahenee kuitenkin nuoren kasvaessa, jolloin ystavien vai-
kutus ruokavalintoihin kasvaa (Kauppinen, 2018, s. 162). Kavereilta pyritaan ha-
kemaan hyvaksyntaa, jolloin ruokavalinnat eivat tiedosta huolimatta useinkaan

ole terveellisimpia (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2019, s. 92).

Nykyaan ruokaan ja ravitsemukseen liittyvaa osin ristiriitaistakin tietoa on paljon
tarjolla, jonka takia nuorten lahdekriittisyyden taito ja koulun ruokakasvatuksen
merkitys on noussut entistakin tarkeammaksi (Janhonen ym., 2015, s. 111).
Myo6s nuoren vanhemmat voivat tarjota nuorille virheellista tietoa, mika on ristirii-
dassa koulussa opetettavien tietojen kanssa (Lin ym., 2021, s. 18). Ronton ym.
(2016, s. 553-555) tutkimuksessa huomattiin, ettd suurin osa nuorista ei suh-
taudu kriittisesti ravitsemukseen liittyvaan tietoon. Vaikka nuoret eivat suhtaudu
kriittisesti ravitsemukseen liittyvaan tietoon, suurin osa nuorista tiedostaa, etta
kaikki ruokaan ja ravitsemukseen liittyva tieto ei ole luotettavaa. Nuoret luottavat
ravitsemustiedossa vanhempiensa seka ravitsemuksesta opettavien opettajien
tietoon. Lisaksi nuoret etsivat ruokaan ja ravitsemukseen liittyvaa tietoa interne-

tista.

Ronton ym. (2016, s. 553) tutkimuksen mukaan nuoret kokevat ravitsemusosaa-
misen tarkeaksi pystyakseen syomaan terveellisesti ja pysyakseen hoikassa kun-
nossa. Nuoret kokevat, etta positiivinen asenne terveellista ruokavaliota kohtaan
on tarkea tekija terveellisten ruokailutottumusten omaksumisen kannalta. Myos
mydnteinen suhtautuminen ruoanvalmistusta kohtaan seka itsevarmuus omia tai-

toja kohtaan lisaa ruoanvalmistusta. Nuoret kokevat ruoanvalmistustaidot
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tarkeaksi tulevaisuuden kannalta seka pystyakseen valmistamaan itse ruokaa

perusraaka-aineista valmisruokien tai ravintolasta tilaamisen sijasta.

Ruoanvalintoja tutkivissa tutkimuksissa on huomattu, ettd ruokaosaaminen ei yk-
sindan riitd monipuolisen ruokavalion toteutumiseen (Janhonen ym., 2015, s.
111; Kauppinen & Palojoki, 2024, s. 564). Koulutuksen ja tydelaman ulkopuolelle
jaaneiden nuorten ruokasuhteen tutkimuksissa on huomattu, etta vaikka nuorilla
olisi tietoa terveellisesta ruokavaliosta, erilaiset sosiaaliset, taloudelliset ja psy-
kologiset syyt voivat vaikuttaa siihen, etta terveellista ruokavaliota ei noudateta
tai pystyta noudattamaan (Davison ym., 2015; Talvia ym., 2022). Nuorten ruoka-
valintoihin vaikuttaa hyvin vahvasti vertaiset seka vallitseva nuorisokulttuuri, jotka
nousevatkin usein tietoa merkittavimmiksi tekijoiksi (Kauppinen, 2015, s. 220-
221). Nuorille on tarkeaa kuulua ryhmaan, jonka takia ryhman valinnat vaikuttavat
myo6s omiin ruokavalintoihin (Janhonen ym., 2016, s. 1). Myds mielialan on nahty
vaikuttavan ruokavalintoihin (Kauppinen & Palojoki, 2024, s. 564). Ruoka onkin
paljon muutakin kuin polttoainetta; sen avulla voidaan ilmaista identiteettia, sosi-
aalista asemaa, elamantyylia ja arvoja seka hakea nautintoa (Kauppinen, 2015,
s. 216; Janhonen ym., 2016, s. 94; Jallinoja & Makela, 2017, s. 158). Nuorille
tarkeimmiksi ruoanvalintaa ohjaaviksi tekijoiksi nousee ruoan maku, helppous,
rahatilanne ja sosiaalinen ymparistd (Janhonen ym., 2016, s. 1; Kauppinen,
2018, s. 155).

Ruokakasvatuksen kehittamisessa on tunnistettu tarve kehittda ruokakasvatusta
niin, etta lahestymistavat ovat nuorten nakokulmasta merkityksellisia. Peruskou-
lun ruokakasvatuksessa nahdaan tarkeana, etta ruokakasvatuksen aiheita lahes-
tytdan nuorten mielenkiinto, ymmarrys ja merkityksellisyys huomioiden. On tar-
keaa, etta aiheita kasitellaan konkreettisesti nuorelle merkityksellisista arjen tilan-
teista. (Janhonen ym., 2015, s. 111.) Opettajan on osattava asettua nuorten ase-
maan pohtiessaan, miten kasittelee ruokaan liittyvia asioita. Onkin esitetty, etta
opettajan tulisi huomioida ruokavalintojen tilanne- ja kokemussidonnaisuus ope-

tuksessaan (Janhonen ym., 2016, s. 1).



15

3.2 Ruokasuhteen viitekehys

Ruokakasvatusta on kritisoitu paljon sen tieto- ja yksilokeskeisyydesta seka ter-
veelliseen syomiseen liittyvastd moraalisesta latautuneisuudesta (Talvia ym.,
2018, s. 260). Ruokasuhteen viitekehys on kehitetty vastaamaan ruokakasvatuk-
sen kohtaamaan kritiikkiin ja tarjoamaan kokonaisvaltaisemman lahestymistavan
ruokaan ja syomiseen (Talvia ym., 2021, s. 74). Ruokasuhteen viitekehyksen on
ehdotettu tarjoavan hyotya mahdollisesti myods syomishairididen hoidossa lisaten
opettajien ymmarrysta ruokasuhteen ja siihen vaikuttavien tekijoiden moninaisuu-
desta (Talvia & Anglé, 2018, s. 261). Ruokasuhteen viitekehys on alun perin Tal-
vian ja Anglén (2018) yhdessa kehittama ravitsemuskasvatuksen jasennys, jota
on ensimmaisen julkaisun jalkeen kehitetty monitieteellisen tutkimusryhman
avulla tamanhetkiseen muotoonsa. Esittelen ruokasuhteen viitekehyksen Talvian

ym. (2021) julkaiseman ruokasuhteen pedagogisen viitekehyksen pohjalta.

Ruokasuhteen viitekehyksen avulla pyritdan lisddmaan sydmisen monitasoisuu-
den ymmartamista ja sita kautta kokonaisvaltaisempaa ruokakasvatusta. Ruoka-
suhteessa korostetaan ruokaan liittyvia henkilokohtaisia kokemuksia, tulkintoja ja
merkityksia, joiden nahdaan tulevan nakyvaksi erityisesti vuorovaikutuksellisissa
kohtaamisissa. Ruokasuhde on yksilollinen, monitasoinen seka ajan ja kokemus-
ten myota muuttuva suhde ruokaan ja syomiseen. Ruokasuhteen viitekehyk-
sessa kritisoidaan ja tuodaan nakyvaksi syomiseen liitetty moraalinen luonne,
joka nakyy usein erotteluna "hyviin ja pahoihin” ja sita kautta sallittuihin ja ei-sal-
littuihin ruokiin. Tallainen jaottelu on yhdistetty ruoan ja sydomisen aiheuttamiin
syyllisyyden, epaonnistumisen ja huonommuuden tunteisiin. Ruokasuhteen viite-
kehyksessa korostetaankin arvostavaa kohtaamista, jolloin syomiskayttaytymista
ei arvoteta, vaan pyritdan ymmartamaan arvostavasti ja mahdollistetaan muutos
pakottamisen sijasta. (Talvia ym., 2021.) Ruokasuhteen viitekehys tekee naky-
vaksi, etta pelkka tiedon jakaminen ei ole tehokas ruokakasvatuksen tapa (Talvia
ym., 2018, s. 261). Ruokasuhteen viitekehys korostaa rehellista ja myo6tatuntoista

oman syomisen tarkastelua (Talvia ym., 2018, s. 262).

Ruokasuhteen viitekehyksessa ruokasuhde nahdaan kokonaisuutena, joka ra-
kentuu eri tarkastelu-ulottuvuuksien vuorovaikutuksessa (Kuvio 1). On tarkeaa,



16

ettd jokainen ulottuvuus huomioidaan ja tiedostetaan, jotta voidaan ymmartaa
ruokasuhteen moninaisuus. Ruokasuhteen tarkastelu-ulottuvuudet on jaettu
Rauhalan (2005) holistisen ihmiskasityksen mukaisesti tajunnalliseen, keholli-
seen ja situationaliseen, jotka ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa muodostaen yk-
siléllisen ruokasuhteen (Talvia ym., 2021, s. 78). Ruokasuhteen tarkastelu voi
tarjota ymmarrysta omasta ruokasuhteesta ja sen muotoutumiseen vaikuttavista
tekijoista (Talvia ym., 2021, s. 81). Ruokasuhteen kehittyminen alkaa jo lapsuu-
dessa, jolloin lapsi aistii vanhemman ruokailuun liittamia ajatuksia ja tunteita ja
kiinnittdd huomiota vanhemman sydmiskayttaytymiseen (Sydmishairidliitto,
2024).

Situationaalinen

Yhteiskunnallinen
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Kuvio 1. Ruokasuhteen tarkastelu-ulottuvuudet (Talvia ym., 2021, s. 79).

Tajunnallinen ulottuvuus koostuu tiedollisesta, emotionaalisesta, normatiivismo-
raalisesta sekd minékéasityksen ja identiteetin ulottuvuudesta. Tiedollinen ulottu-
vuus kasittaa ajatukset, kasitykset ja uskomukset ruoasta ja sydomisesta. Emotio-
naalinen ulottuvuus kasittaa ruokaan ja syomiseen liittyvat tunteet ja niiden vai-
kutukset syomiskayttaytymiseen. Normatiivismoraalinen ulottuvuus tuo esille
ruokaan ja syomiseen liittyvat arvot ja normit. Mindkaésitys ja identiteetti tuo naky-
vaksi, miten ruoka ja suhteemme ruokaan vaikuttaa yksilon omaan minakasityk-

seen ja identiteettiin. (Talvia ym., 2021, s. 79-80.)
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Situationaalinen ulottuvuus koostuu materiaalistaloudellisesta, sosiokulttuuri-
sesta ja yhteiskunnallisesta tarkastelu-ulottuvuudesta. Materiaalistaloudellinen
ulottuvuus tuo esille resurssien vaikutuksen ruokaan ja syomiseen liittyen. Sosio-
kulttuurinen ulottuvuus tekee nakyvaksi syomiskayttaytymiseen liittyvan moni-
ulotteisuuden eri tilanteissa. Yhteiskunnallinen ulottuvuus tekee nakyvaksi kult-
tuuristen ja yhteiskunnallisten tekijoiden vaikutuksen ruokasuhteeseen (Talvia
ym., 2021, s. 80.)

Kehollisuuden ulottuvuus tuo nakyvaksi kehoon vaikuttamisen ruoan avulla, na-
lan ja kyllaisyyden tuntemisen seka ruoan aistimisen. Toiminnallisuuden tarkas-
telu-ulottuvuus on osa situationaalista seka kehollista ulottuvuutta. Toiminnalli-
nen ulottuvuus on ruokasuhteemme ulospain nakyva osa-alue. Terveydellinen
ulottuvuus tuo esille, miten ruokasuhde vaikuttaa kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-
tiin. Historiallinen ulottuvuus on osa kaikkia ulottuvuuksia ja tuo esille, miten ko-
kemukset ja tapahtumat muokkaavat ruokasuhdetta lapi elaman. (Talvia ym.,
2021, s. 81.)

3.3 Ruokasuhteen ilmeneminen

Terveen ruokasuhteen piirteita on kyky kuunnella omia nalka- ja kyllaisyyssig-
naaleja, ruokailun saannodllisyys ja monipuolisuus, ruokailusta nauttiminen, nor-
maalipainoisuus, terve kehosuhde seka ruokailuun liittyva joustavuus, sallivuus
ja kohtuullisuus (Hasan ym., 2018, s. 6; Bays, 2020, s. 38). Vaaristyneessa ruo-
kasuhteessa ruoasta ja siihen liittyvista ajatuksista tulee elamaa hallitsevaa ja
rajoittavaa ja terveen ruokasuhteen piirteet eivat toteudu (Hasan, 2018, s. 6-7).
Ruokasuhteen vaaristyessa ihminen voi unohtaa taysin, minkalaista normaali
syomiskayttaytyminen on (Bays, 2020, s. 38). Ruoan nautinnollisuuden sijasta
ruokaan liitetaan yha useammin negatiivisia tuntemuksia kuten syyllisyyden ja
epaonnistumisen tunteita (Bays, 2020, s. 19). Vaikka vaaristynytta ruokasuhdetta
voi ilmeta ilman syomishairidtakin, on raja hyvin hailyva ja jo lievatkin ruokasuh-
teen haasteet voivat vaikuttaa vahvasti henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin (Ha-
san, 2018, s. 6-7; Bays, 2020, s. 19).
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Talvia ym. (2022) tutkivat koulutuksen ja tydelaman ulkopuolella olevien suoma-
laisten nuorten ruokasuhdetta hyodyntaen ruokasuhteen pedagogista viiteke-
hysta. Nuorten ruokasuhteista nousi esille ruoka pakollisena polttoaineena, ruoka
kehon ja tunteiden muokkaajana seka ruoka itsensa rankaisijana. Nuorten ruo-
kailutottumuksiin vaikuttaa vahvasti se, minkalaisena nakee oman kehonsa ja
minkalaisia ajatuksia kehoon liitetaan. Nuoret valitsivat terveellisempia vaihtoeh-
toja pyrkiessdan muokkaamaan omaa kehoaan. Nuorten ajatuksissa korostuu
my0Os vahvasti terveelliseen ruokaan liitetty moraalinen luonne, jossa ruoat jaet-
tiin kiellettyihin ja sallittuihin. Myds Kauppisen (2018, s. 156) tutkimuksessa nou-
see esille, ettd ruokien arvottaminen "hyviin” ja "huonoihin” seka "oikeisiin” ja
“vaariin” on hyvin yleista nuorten keskuudessa. Kielletyt ruoat nahdaan lihotta-
vina seka syyllisyyden ja hapean tunteita herattavina. Ruoalla myds rangaistaan
itsea tilanteissa, joissa koetaan, ettei ansaitse ruokaa, koska on itsensa mielesta
lihonnut. Tutkimuksessa selvisi myods, etta nuorten ruokasuhteen historiassa on
tilanteita, joissa he ovat kuulleet muiden puhuvan negatiivisesti kehosta tai ruo-
asta. Nama tilanteet ovat vaikuttaneet nuorten ruokasuhteeseen kehotyytymatto-
myyden lisdantymisena. (Talvia ym., 2022, s. 161-162.) Yhdeksi syomishairidlle
altistavaksi tekijaksi onkin nostettu lahiymparistén haitallinen ruokapuhe (Sy6-
mishairidliitto, n.d.-a.; Barakat ym., 2023, s. 10), jonka takia on tarkeda pohtia

ruokapuheen merkitysta myos koulukontekstissa.

Epaterveellisia ruokia kaytetaan palkintona esimerkiksi toivotunlaisesta kayttay-
tymisesta tai koulumenestyksesta, mika lisaa ajatusta siita, etta "pahaksi” mielle-
tyt herkut kuuluvat vain palkintosyomiseen (Yee ym., 2017, s. 5-6; Liu ym., 2021,
s. 21; Thomas ym., 2014, s.120). Myds terveellisen ruoan syomiseen liitetaan
jonkin verran palkintokayttaytymista, lapsen saadessa esimerkiksi leikkia, jos syo
terveellisen ruoan. Tallainen palkitseminen saattaa aiheuttaa negatiivisia mieli-
kuvia ja tunteita terveellistd ruokaa kohtaan. (Yee ym., 2017, s. 6.) Lapsuudessa
omaksutut ruokatottumukset voivat heijastua ruokasuhteeseen viela aikuisialla-
kin (Talvia ym., 2021, s. 81), minka takia terveen ruokasuhteen tukemisen mer-

kityksellisyys korostuu jo lapsuudessa.

Kehosuhde liittyy ja vaikuttaa keskeisesti ruokasuhteeseen. Painoa pidetaan

usein terveyden mittarina ja lihavuus nahdaan suoraan seuraamuksena yksilon
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virheellisista valinnoista. Hoikkuutta arvostetaan erityisesti sosiaalisista syista,
silla hoikkuuden nahdaan lisaavan sosiaalista hyvaksyntaa. Hoikkuuden ajatel-
laan edistavan myonteista kehonkuvaa seka lisaavan onnellisuutta ja itsearvos-
tusta. Lihavuus puolestaan nahdaan suorana riskina joutua koulukiusatuksi, mika
aiheuttaa pelkoa painonnousua kohtaan. Lihavuuden pelko johtaa siihen, etta ke-
hon ulkomuotoa arvostetaan terveytta enemman. Aikuisilla on merkittava rooli

kehoon liittyvien arvojen valittajina. (Thomas ym., 2014, s. 117-119.)
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4 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tehtavana on ymmartaa ja kuvata syomishairiota sairasta-
neiden nuorten kokemuksia ylakoulun kotitaloustunneista. Tutkimuksen tavoit-
teena on saada tietoa syomishairioita sairastaneiden nuorten kokemuksista koti-
taloustunneista seka kotitalousopettajan toiminnasta. Tutkimuksen tietoa voi-
daan hyodyntaa tarjoamalla kotitalousopettajille nuorten kokemuksiin pohjautu-
vaa tietoa, jotta opettajilla olisi parempi mahdollisuus ymmartaa syomishairiota

sairastavia nuoria paremmin.
Tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalaisia kokemuksia syomishairiota sairastaneilla nuorilla on kotita-
loustunneista?

2. Minkalaisia tunteita kotitaloustunnit herattivat syomishairiotd sairasta-
neissa nuorissa?

3. Miten kotitalousopettajat ovat nuorten mielesta onnistuneet huomioimaan

syomishairion kotitaloustunneilla?

Nuorten eletyt kokemukset ovat tarkeita ymmarryksen lisaamisen ja sita kautta
kotitalousopetuksen kehittamisen kannalta, jonka vuoksi tutkimuskysymyksiin

haetaan vastauksia nuorten kokemuksia kysymalla.
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5 Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena hyédyntaen fe-
nomenologista tutkimusmenetelmaa. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan aina
ymmartamaan ilmiota tutkittavien nakokulmasta, kiinnittden huomiota ajatuksiin,
kokemuksiin, tunteisiin ja niille asetettuihin merkityksiin (Juuti & Puusa, 2020).
Tassa tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita erityisesti subjektiivisista kokemuksista
ja niihin liittyvista tunteista, jonka takia laadullinen tutkimus ja fenomenologinen
tutkimusmenetelma tukee tutkimuksen tarkoitusta (Laine, 2018, luku Tulosten

tarkastelu ja itsearviointi).

5.1 Aineistonkeruu ja tutkimusaineisto

Aineistonkeruumenetelmaksi valittiin kirjoituspyyntd, johon vastattiin anonyymilla
e-lomakkeella. Aiheen sensitiivisyyden ja henkilokohtaisuuden vuoksi koin, etta
tutkimukseen osallistuvien on helpompaa kertoa kokemuksistaan anonyymisti
kirjoittaen kuin ennestaan tuntemattomalle haastattelijalle kertoen. Kirjoituspyyn-
téa on hyddynnetty aiemminkin kokemusten tutkimisessa, erityisesti aiheissa,
joista ei ole aiempaa tutkimusta. Kirjoituspyynnon hyodyntaminen on yleista
myo0s sensitiivisten tai muuten henkilokohtaisten aiheiden tutkimusaineiston ke-
radmisessa. (mm. Lehto, 2017; Kivimaki ym., 2023.) Kirjoituspyynnon laatimi-
sessa on tarkeaa huomioida, ettd lomake mahdollistaa aitojen kokemusten ker-
tomisen, tarjoamalla osallistujille mahdollisimman avoimen tilan valttaen vastauk-
sien ohjailemista (Virtanen, 2006, s. 170). Kysymykset tulisikin muotoilla niin, etta
ne mahdollistavat kuvailevat vastaukset. (Laine, 2018, luku Kokemuksia tavoitte-
leva haastattelu.) Tyypillisesti kirjoituspyynto sisaltaa paateeman lisaksi alatee-
moja, jotka ohjaavat vastauksia erilaisten aiheiden ja nakokulmien mukaisesti
(Poysa, n.d). Kirjoituspyynto sopi tutkimuksen tarkoitukseen erinomaisesti, koska
sen avulla pystyin tarjoamaan vastaajille mahdollisimman avoimen tilan kertoa

omista kokemuksistaan.

Tutkimukseen osallistumisen kriteerina oli, ettd nuori on sairastanut syomishai-
riéta ylakouluiassa. Sydémishairiddiagnoosi ei ollut valttdmatoén, vaan nuoren oma
kokemus sairaudesta riitti. Tahan paadyttiin, koska suuri osa syomishairidista jaa

ilman diagnoosia, vaikka oireilu olisikin hyvin vakavaa ja vastaisi sydmishairiota
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(Syoémishairidliitto, n.d.-b). Kohderyhmaa ei myoskaan ollut tarpeen rajata tar-
kemmin esimerkiksi ian tai syomishairiosta parantumisen kriteerein, koska paran-
tuminen ei ole yksiselitteinen tila (Kenny ym., 2022). Parantumisen sijasta koin
tarkeana korostaa, etta vastaamista pohtiva huomioi oman tilanteen sairauden
kanssa ja jattaa vastaamatta, mikali kokee aiheen herattavan itsessaan hankalia

tunteita. Tama tuki tutkimuksen eettista toteutusta.

Aineisto kerattiin syksylla 2024 Helsingin yliopiston e-lomakkeella. Kirjoitus-
pyynto (Liite 1) sisalsi pyynnon kirjoittaa vapaamuotoisen kirjoitelman, jossa vas-
taaja kertoo omiin kotitaloustunteihin ja kotitalousopettajan toimintaan liittyvia ko-
kemuksia, tunteita ja ajatuksia mahdollisimman laajasti. Vastaajia kehotettiin hyo-
dyntamaan kirjoittamisen apuna toimivia apukysymyksia, jotka ohjasivat vastaa-
jaa kertomaan kokemuksista yleisesti kotitaloustuntien seka kotitalousopettajan
toiminnan osalta. Kirjoituspyynté julkaistiin Facebookin Sydmishairidvertaistuki
ryhmassa seka Syomishairidliiton sosiaalisen median kanavilla (Instagram ja Fa-
cebook) ja internetsivuilla lokakuussa 2024. Kirjoituspyyntd julkaistiin lopuksi
viela Jodelin syomishairiokanavalla, jotta saatiin tutkimukseen tarvittava maara
vastaajia lisaa. Saatekirjettd muokattiin eri alustoille sopivaksi alkuperaisen Fa-
cebookiin tehdyn saatekirjeen pohjalta (Liite 2). Lomake oli avoinna viiden viikon
ajan. Kirjoituspyyntoon vastasi 27 henkil6a, joista kaikki vastaukset pystyttiin ot-
tamaan osaksi analyysia. Vastauksien pituudet vaihtelivat muutamasta lauseesta

kolmeen sivuun, aineiston kokonaispituuden ollessa 27 sivua.

Vastaajilta kerattiin taustatietona ika, sukupuoli, sairastettu syomishairic seka
tieto siita, onko vastaaja osallistunut 7. luokan pakollisen kotitalouden tuntien Ii-
saksi valinnaiseen kotitalouteen 8. tai 9. luokalla. Kaikki vastaajat olivat sukupuo-
leltaan naisia. Vastaajat olivat 14—32-vuotiaita, keski-ian ollessa 19 vuotta. Vas-
taajista vain nelja ei ollut osallistunut valinnaisen kotitalouden tunneille 8. tai 9.
luokalla. Vastaajissa oli eri sydomishairiéta sairastaneita; laihuushairié, ahmimis-
hairio seka epatyypillisia sydomishairidita kuten ortoreksia, ahmintahairio, epatyy-
pillinen laihuushairio, epatyypillinen ahmimishairid, maarittamaton syomishairio
tai ei tarkempaa diagnoosia, mutta selkeita sydomishairion piirteitd. Vastaukset
siirrettiin e-lomakkeelta Word-tiedostoon sellaisenaan ja sailytettiin analyysin

ajan salasanasuojatulla Helsingin yliopiston tililla.
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5.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen toteutuksessa toimittiin tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019)
laatimien ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten periaatteiden mukaisesti.
Tutkittaville annettiin taysi anonymiteetti, joka mahdollistettiin keraamalla vas-
taukset anonyymilla e-lomakkeella. Lomakkeessa ei kysytty eika tutkielmassa
esiteta tietoja, jotka voisivat paljastaa tutkittavien henkildllisyyden. Tutkimuksen
aihe on hyvin sensitiivinen, jonka takia oli erityisen tarkeda huomioida, etta tutki-
muksella ei aiheuteta tutkittaville haittaa. Kyselylomakkeen apukysymykset ja tut-

kimuksen toteutus on pohdittu tarkkaan huomioiden haitan estaminen.

Aineistonkeruussa on hyddynnetty yhteistyotd Sydmishairidliiton kanssa. Syo-
mishairidliitto on lukenut ja varmistanut kirjoituspyynnon sensitiivisyyden ennen
sen julkaisemista sosiaalisen median kanavilla. Nain on voitu varmistaa ammat-
tilaisen avulla, etta lomake on tarpeeksi sensitiivinen ja tutkimuksen aiheuttamaa
haittaa on voitu estdaa parhaan mukaan. Sydmishairidliiton kanssa on myos
sovittu, etta osallistujat voidaan ohjata keskustelemaan syomishairidliiton tukipal-
veluihin kuten keskustelupalstalle tai tukipuhelimeen, mikali tutkimus herattaa
pientakin tarvetta keskustella asiasta. Tukipalvelut tuotiin esille heti saatekir-
jeessa, jossa korostettiin, etta tukipalveluihin tai mahdolliseen omaan hoitokon-
taktiin on tarkeaa olla yhteydessa matalalla kynnyksella. Koin taman erittain tar-
keana ja vastuullisena toimena, jotta voin turvata vastaajien hyvinvoinnin ja tutki-

muksen eettisyyden parhaani mukaan.

Tutkimukseen vastaaville annettiin tietoa, mihin ja miten aineistoa tullaan kaytta-
maan. Tama taattiin laatimalla kyselylomakkeelle saatekirje, jossa kerrottiin tut-
kimuksesta ja sen toteutuksesta. Vastaajat ovat olleet tietoisia, miten ja mihin
vastauksia hyddynnetaan ja antaneet luvan vastausten hyodyntamiseen tutki-
muksessani. Vastaajille on korostettu, etta tutkimukseen osallistuminen on taysin
vapaaehtoista ja vastaamisen voi keskeyttaa missa vaiheessa tahansa. Mikali
tutkimukseen osallistui alle 15-vuotiaita, oli heidan pyydettava huoltajalta suostu-
mus tutkimukseen osallistumisesta, silla tutkimuseettisen neuvottelukunnan mu-
kaan alle 15-vuotiaan tulee pyytaa huoltajan suostumus (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta, 2019). Aineistoon on ollut paasy ainoastaan minulla ja sita ei tulla
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kayttamaan muihin tarkoituksiin. Tutkimukseen vastaajat ovat hyvaksyneet, etta
aineistosta voidaan nostaa sitaatteja, joista ei voida tunnistaa osallistujaa. Tun-
nistettavuuden minimoimiseksi vastaajien taustatietoja ei ole tuotu esille muuten
kuin aineiston yleiskuvauksessa. Paadyin tahan ratkaisuun, koska kayttamani si-

taatit saattaisivat aiheuttaa tunnistusvaaran yksilokohtaisten kokemusten takia.

5.3 Tutkimusmenetelma

Tassa tutkimuksessa tutkimusta on ohjannut fenomenologinen tutkimusmene-
telma. Fenomenologinen tutkimusmenetelma tukee tutkimuksen tarkoitusta,
koska sen tarkoituksena on tutkia subjektiivisia kokemuksia ja lisatd ymmarrysta
tutkittavasta ilmiosta (Laine, 2018, luku Tulosten tarkastelu ja itsearviointi). Feno-
menologiaa voidaan lahestya eri suuntauksista kuten Husserlin deskriptiivisesta
ja Heideggerin hermeneuttisesta fenomenologiasta, jotka eroavat toisistaan
muun muassa ihmis- ja kokemuskasityksen osalta (Virtanen, 2006, s. 143—-145).
Fenomenologinen tutkimusmenetelma muotoutuu aina tutkimukseen sopivaksi,
jonka takia menetelmasta ei voida antaa yhta tarkkaa toteutustapaa (Laine, 2018,

luku Metodisia ratkaisuja).

Fenomenologiassa kokemuksellisuus nahdaan ihmisen maailmasuhteen perus-
muotona. Fenomenologisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siita, mika il-
menee ihmiselle koettuna ja elettyna. Kokemuksissa on aina mukana intentio-
naalisuus, eli kaikki kokemukset saavat aikaan merkityksen. (Laine, 2018, luku
Kokemusmaailma ja ymmartaminen.) Fenomenologisessa tutkimuksessa ollaan
kiinnostuneita kokemukselle annetuista merkityksista (Tuomi & Sarajarvi, 2017,
luku Fenomenologis-hermeneuttinen perinne ja tulkinnallinen tutkimus). Feno-
menologisessa tutkimuksessa pyritaan ilmion ja eletyn kokemusten syvalliseen
ymmartamiseen (Vagle, 2018, s.23). Fenomenologisessa tutkimuksessa on tar-
keaa, etta tutkimusta ja analyysia ei ohjaa mikaan ennalta maaritelty teoreettinen
malli. Tutkijan on tarkeaa ottaa etaisyytta teoreettiseen taustaan analyysia teh-
dessaan pystyakseen elaytymaan alkuperaiseen kokemukseen ilman teoreetti-
sen taustan vaikutusta tulkintaan. (Laine, 2018, luku Tutkijan kriittinen itseym-

marrys.)
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Kaytan tutkimuksessani Perttulan kehittamaa fenomenologisen erityistieteen
analyysia, joka pohjautuu Giorgin deskriptiivisen fenomenologian metodiin seka
Rauhalan tapaan ymmartaa kokemus ja sen rakentuminen. Fenomenologisen
erityistieteen metodia voidaan kayttaa kaikilla tieteenaloilla subjektiivisten koke-
musten tutkimisessa. (Perttula, 2005, s. 115-116.) Menetelmaa on hyddynnetty
paljon kasvatustieteen tutkimuksissa, joissa on haluttu saavuttaa tietoa yksildiden
kokemuksista (Tokkari, 2018, s. 71). Deskriptiivisessa fenomenologiassa pyri-
tdaan ymmartamaan ja kuvaamaan kokemuksia sellaisina kuin ne ilmenevat koki-
jalle. Analyysissa ei siis tehda tulkintoja kokemuksesta, vaan esitetaan se lukijalle
tavoittaen vastaajien alkuperainen eletty kokemus. Tavoitteena on kuvata yksi-
I6iden kokemuksia tuoden esille yksildiden kokemusmaailman yhtenaisyydet ko-

kemuksen rakenteen ja olemuksen osalta. (Tokkari, 2018, s. 67—68.)

Fenomenologisessa tutkimusmenetelmassa ollaan kiinnostuneita ihmisten sub-
jektiivisista kokemuksista (Tokkari, 2018, s.71). Huomiota ei kiinnitetd ihmisen
tapaan kertoa kokemuksistaan, vaan elettyyn kokemukseen (Perttula, 2005, s.
140). Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkittavien kokemukset pyritaan tuo-
maan esille mahdollisimman alkuperaisessa muodossa niin, etta subjektiivinen
kokemus sailyy aitona lapi analyysin. Kokemukset pyritaan siis kuvaamaan sel-
laisina kuin ne tajunnallisen ihmisen elamassa on eletty. Tata kutsutaan fenome-
nologiassa deskriptioksi. (Virtanen, 2006, s. 169.) Fenomenologisessa tutkimuk-
sessa on tarkeaa, etta tutkija tiedostaa omat ennakko-oletukset ja tiedot aiheesta
ja osaa sulkea ne aineiston analyysin ulkopuolelle. Tata kutsutaan fenomenolo-
gisessa analyysissa sulkeistamiseksi. Sulkeistaminen vaatii tutkijalta omien tul-
kintojen aktiivista kriittista tarkastelua. Sulkeistamisella tavoitellaan reduktiota,
jolla tarkoitetaan kokemuksen saavuttamista sellaisena kuin se on ilmennyt vas-
taajan tietoisuudessa. (Tokkari, 2018, s. 67—68.)

Itse tutkijana pystyin lahestymaan aihetta taysin ilman kokemuksiin perustuvia
ennakkokasityksia, silla minulla ei ole kokemusta syomishairiosta sairastavan tai
opettajan nakokulmasta. Tutkijana minulla on kuitenkin ennakko-oletus, etta
ruoka aiheiden ja ruokailun ollessa syomishairiéta sairastaville paikoittain hyvin-
kin ahdistavia, voi kotitaloustunteihin liittya hyvinkin negatiivisia tunteita. Olen siis

joutunut  siitdmaan  sivuun  ennakko-oletuksen  ahdistavuudesta ja



26

tarkastelemaan jatkuvasti, ettd omat ennakko-oletukset eivat ohjaa alkuperaisen

kokemuksen saavuttamista.

Tutkimukseen osallistuneet ovat sanoittaneet elavan kokemuksensa kuvatuksi
kokemukseksi, jolloin oma eletty kokemus jaetaan muille ymmarrettavassa muo-
dossa. Fenomenologisessa tutkimuksessa kokemukset ovat yksilollisia, eika tieto
ole talloin taysin yleistettavissa. Tutkimuksessa voidaan kuitenkin tehda kokoavia
johtopaatoksia, mikali tutkittavien elamantilanne on samankaltainen. (Tokkari,
2018, s. 66-67.) Kaikki vastaajat ovat sairastaneet sydomishairiota ylakouluiassa
ja osallistuneet sairauden aikana ylakoulun kotitalouden tunneille, minka takia
heidan elamantilanteessansa on samankaltaisuutta. Tieto ei ole kuitenkaan tay-
sin yleistettavissa, silla tutkimukseen osallistuneet olivat sairastaneet eri syomis-
hairioita. Eri sydomishairidissa voidaan kuitenkin nahda paljon yhtenaisia piirteita,

minka takia ne voidaan nahda tassa tutkimuksessa riittavan samankaltaisina.

5.4 Aineiston analyysi

Fenomenologisen erityistieteen analyysi koostuu kahdesta monivaiheisesta
osasta, joista ensimmaisessa osassa analyysia tehdaan yksilétasolla ja toisessa
osassa siirrytaan yleiselle tasolle. (Virtanen, 2006, s. 182.) Analyysin monivaihei-
suuden takia aineistoon joutuu syventymaan analyysin aikana moneen kertaan,
mika auttaa tutkiaa huomaamaan aineiston pienetkin yksityiskohdat (Tokkari,
2018, s. 74). Aineiston analyysi aloitettiin lukemalla aineisto huolellisesti useaan
kertaan lapi. Huolellisen esilukemisen tavoitteena oli tutustua aineistoon ja sen
sisaltoon, jotta analyysin aloittaminen olisi sujuvampaa aineiston tuntemisen

myota.

Aineistoon tutustumisen jalkeen aineistosta eroteltiin merkitysyksikoita. Merkitys-
yksikolla tarkoitetaan vastauksen osaa, jossa annetaan yksi kokemuksellinen
merkitys (Virtanen, 2006, s. 185). Erotin merkitysyksikét toisistaan numeroimalla

jokaisen merkitysyksikon koodilla vastaajan numero.lausenumero.:

5.2. Ruoanlaitto ja siihen liittyvét tyotehtavét olivat mieluisia,
5.3. itse ruokailu taas toi paljon hdpeéé ja ahdistusta.
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Merkitysyksikoihin jakamisen ohella rajasin analyysin ulkopuolelle vastauksien
osat, jotka eivat olleet tutkimuskysymysteni kannalta relevantteja (Tokkari, 2018,
s. 72). Tama on tarkeaa, jotta saadaan aineistosta tutkimuksen kannalta oleelli-
nen tieto (Laine, 2018, luku Tulosten tarkastelu ja itsearviointi). Vastaukset olivat
suurilta osin tutkimuskysymysten kannalta relevantteja, jonka takia analyysin ul-
kopuolelle rajattiin vain pienia osia osasta vastauksista. Merkitysyksikoihin jaka-
misen jalkeen jokainen merkitysyksikkd muutettiin tutkijan kielelle. Tutkijan kie-
lelle muuttamisessa tulee huomioida oman tieteenalan kieli samalla kuitenkin sai-
lyttaen kokemukselle annetun alkuperaisen merkityksen. Jokainen merkitysyk-
sikk6 muutettiin tassa vaiheessa yksilokohtaisesti "han” muotoon. Tutkijan kie-
lelle muuttaminen selkeyttaa aineistoa ja auttaa tutkijaa saavuttamaan alkuperai-
sen merkityksen kuvaten merkityksen oman tieteenalan kielella. (Virtanen, 2006,
s. 185-186; Tokkari, 2018, s. 73.)

5.2. Ruoanlaitto ja siihen liittyvét tydtehtévét olivat mieluisia, Ruoanval-
mistus oli hanelle mieluisaa.
5.3. itse ruokailu taas toi paljon hdpeééa ja ahdistusta. Han koki hapean

ja ahdistuksen tunteita ruokailun aikana.

Seuraavaksi muodostin alustavat sisaltdalueet, joiden tarkoituksena oli jasentaa
tutkimusaineistoa aineistosta nousevien teemojen perusteella (Virtanen, 2006, s.
184). Alustaviksi sisaltdalueiksi muodostui: opettajan toiminta, erityisjérjestelyt,
ruoanvalmistus, ruokailu, ravitsemusopetus, kotitaloustunteihin liittyvét ajatukset.
Alustavien sisaltdalueiden muodostamisen jalkeen sijoitin aiemmin muodosta-
mani merkitysyksikot ja niiden muunnokset sopivan sisaltdalueen. Tassa vai-
heessa jaottelu tehtiin erikseen jokaisen vastaajan osalta, eli aineisto koostui
tassa vaiheessa tutkimuksen vastaajien maaran mukaisesti 27 erillista sisaltdalu-
eisiin jaoteltua kertomuksesta eli yksilokohtaisesta merkitysverkostosta. (Virta-
nen, 2006, s. 187-188.)

Yksilokohtaisten merkitysverkostojen muodostamisen jalkeen siirryttiin analyysin
toiseen paavaiheeseen, missa analyysia jatkettiin yksilétason sijasta yleisella ta-

solla. Vastaajien antamat merkitykset nahtiin tasta lahtien osana yleista
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kokemusta, eika niita tarkasteltu enaa yksildkohtaisesti. Toisen paavaiheen en-
simmaisessa vaiheessa tutkijan kielelle muunnetut merkitysyksikot muunnettiin
yleiselle kielelle, jolloin kokemuksen yksilollisyys ei endad nakynyt. (Virtanen,
2006, s. 190.)

5.2 Ruoanvalmistus oli hénelle mieluisaa. Ruoanvalmistus koetaan mie-
lekkaana.
5.3 Hén koki hdpeén ja ahdistuksen tunteita ruokailun aikana. Ruokailun

aikana koetaan hapean ja ahdistuksen tunteita.

Yleiselle kielelle muuntamisen jalkeen aineistosta muodostetaan lopulliset sisal-
toalueet. Tassa vaiheessa on tarkedd huomioida, etta sisaltdalueet eivat rajaa
merkitysten valisten yhteyksien havaitsemista ulkopuolelle. (Virtanen, 2006, s.
192.) Aiemmin muodostamani alustavat sisaltdalueet muuttuivat nyt hieman ja
lopullisiksi sisaltdalueiksi muodostui: Opettajan ja oppilaan vélinen kommuni-
kointi, opettajan toiminta nuorten kokemana, kotitaloustunteihin liittyvét ajatukset
Ja tunteet, kokemukset teoriaopetuksesta, kokemukset ruoanvalmistuksesta, ko-
kemukset ruokailutilanteista seka yksilokohtaisista merkitysverkostoista koos-

tuva kokemukset erityisjérjestelyista.

Seuraavaksi yleiselle kielelle muunnetut merkitysyksikot sijoitettiin lopullisiin si-
saltdalueisiin. Tassa vaiheessa merkitysyksikoita ei sijoitettu enaa yksilokohtai-
sesti vaan kunkin sisaltdalueen alle sijoitettiin kaikkien vastaajien antamia merki-
tysyksikoita (Virtanen, 2006, s. 192). Tassa vaiheessa oli tarkeaa huomioida, etta
alkuperaisen merkitysyksikon asiayhteys ei katoa (Tokkari, 2018, s. 73—74). Ta-
man varmistamiseksi olen palannut analyysin aikana valilla alkuperaiseen aineis-
toon, jotta olen pystynyt varmistumaan, etta alkuperainen kokemus sailyy sellai-

Senaan.

Seuraavaksi aineiston analyysia jatkettin muodostamalla sisaltdalueiden alle
spesifeitd sisaltdalueita. Spesifit sisaltdalueet voidaan nahda sisaltdéalueille an-
nettuina tarkempina merkityksina, jotka jasentelevat kokemuksia kokemuksille
annettujen merkitysten mukaan. Muodostin spesifeita sisaltdalueita kokoamalla

ensin samankaltaisia merkitysyksikoita yhdeksi kappaleeksi, jonka myota
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aineistosta alkoi muodostua selkeita spesifeita sisaltdéalueita. (Virtanen, 2006, S.

193.) Olen kirjannut spesifit sisaltdalueet alla olevaan taulukkoon (Taulukko 1).

Taman jalkeen muodostettiin spesifi yleinen merkitysverkosto, jossa jokaisen
spesifin sisaltdalueen ydinsisalto on tiivistetty selkedksi kokonaisuudeksi. Spesifi
yleinen merkitysverkosto tarjoaa tiivistetyn katsauksen eri sisaltoalueiden keskei-
siin merkityksiin sekd muodostaa selkean rakenteen tulosten raportoinnille. Fe-
nomenologisen analyysin lopputuloksena syntyy yleinen merkitysverkosto, joka
yhdessa aineistositaattien kanssa toimii tulososion rakenteellisena ja sisallolli-
sena perustana. (Virtanen, 2006, s. 193-195.)

Taulukko 1. Sisaltdalueet ja spesifit sisaltdalueet.

Opettajan ja oppilaan valinen Opettajan toiminta nuorten kokemana

kommunikointi

-SyOmishairion salaaminen opettajalta - Tietdmattomyys syomishairidista
- Opettajan tiedottaminen sydmishairi- - Maistamaan pakottaminen
Osta - Syémisen tarkkailu ja syomattéomyy-

- Mahdollisuus kahdenkeskiseen keskus- | desta syyllistdminen

teluun opettajan kanssa - Syomattémyyden hyvaksyminen

- Ymmartavaisyyden osoittaminen - Sairauden huomioiminen kotitaloustun-
- Ymmartamattomyys syomishairiota neilla

kohtaan - Nuoren tukeminen ja kannustaminen

Kotitaloustunteihin liittyvat ajatukset | Kokemukset teoriaopetuksesta

ja tunteet
- Ahdistus ja pelko kotitalouden tunteja - Ravitsemusopetukseen liittyva ahdis-
kohtaan tus
- Positiiviset tunteet kotitalouden tunteja | - Vallitseva ruokapuhe
kohtaan - Ravitsemustiedon hallinta
- Tunteiden ristiriitaisuus - Yleisten ravitsemussuositusten ristirii-
- Paikka toteuttaa syomishairidoireilua taisuus omiin ravitsemussuosituksiin
- Sosiaalisen ympariston merkitys tun- - Syémishairididen kasittely
neilla viihtymiseen - Laihdutuspuhe

- SyOmishairion vaikutus tunneilla viihty-
miseen

- Valinnaisen kotitalouden valitseminen
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Kokemukset ruoanvalmistuksesta

Kokemukset ruokailutilanteista

- Ruoanvalmistuksen mielekkyys
- Ruoanvalmistuksen taidot
- Ruoka-aineisiin liittyva ahdistus

- Virheiden tekemisen pelko

- Ruokailuun liittyva ahdistus ja pelko
- Ruokien ravitsemussisaltoihin liittyva
ahdistus

- Positiiviset kokemukset ruokailusta

- Pelko muiden suhtautumisesta

- Syémattomyyden selittely ja peittely
- Muihin vertailu ja ryhmapaine

- Vertaisilta oppiminen

- Ruokarauhan puute ja kehon kokoon
liittyvat vitsit

- Syémisen jalkeinen katumus

- Muiden aterioiden valista jattaminen

Kokemukset erityisjarjestelyista (yksilokohtaisista merkitysverkostoista)

- Etaopiskelu

- Vaihtoehtoiset tehtavat ruokailun aikana

- Erityisluvat kotitalouden tunneilla
- Koulunkaynnin avustajan lasnaolo

- Valinnaisen keskeyttaminen
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6 Tulokset

Tulosten raportointi toteutettiin yleisen merkitysverkoston luoman rakenteen poh-
jalta. TK3 tulee vastatuksi paaosin alaluvuissa 6.1 ja 6.2, TK1 alaluvuissa 6.3—
6.7. Tunteisiin liittyva TK2 tulee vastatuksi kaikissa alaluvuissa linkittyen elettyihin
kokemuksiin. Yleiset kokemukset on esitetty tuloksissa yleistetyssa muodossa.
Nama kokemukset toistuivat useamman vastaajan vastauksissa, mika mahdol-
listi niiden esittamisen yleisena kokemuksena. Aineistossa esiintyi jonkin verran
my0s yksilokohtaisia kokemuksia, joista oli kokemusta vain yhdella tai kahdella
nuorella. Halusin sisallyttaa myos yksilokohtaiset kokemukset tulosten raportoin-
nissa, silla ne toivat esiin tutkimuksen kannalta tarkeita nakokulmia. Yksilolliset
kokemukset on esitetty tuloksissa selkeasti yksilotasoisina, jotta ne eivat sekoitu

yleisempaan kokemukseen.

6.1 Opettajan ja oppilaan valinen kommunikointi

Nuoret pyrkivat salaamaan syomishairion kaikilta, mukaan lukien omalta per-
heeltd, ystavilta ja opettajilta. Sydmishairiota pyrittiin salaamaan, koska ajateltiin,
etta salailun myota pystyisi toteuttamaan syomishairidoireilua rauhassa muiden
puuttumatta siihen. Nuoret osasivat peitella sairautta hyvin taitavasti, minka
vuoksi opettajilla ei useinkaan ollut tietoa sairaudesta. Vaikka sairautta haluttiin
salata kaikin mahdollisin keinoin, syvalla sisimmassa olisi toivottu, etta joku huo-
maisi oireilun saadakseen tukea ahdistavissa tilanteissa. Kaytannossa nuoret te-
kivat kuitenkin kaikkensa, ettei syomishairio paljastuisi ja nain ollen he voisivat
jatkaa oireilua. Nuoret kokivat, etta syomishairion salaamisen takia opettajien on

ollut vaikea osata tarjota apua.

“Opettaja ei ollut tietoinen syémishdéiribstéani, silld salasin sitd kaikilta. Han ei
huomannut siis tietddkseni mitdan asiasta. V3

"Ajattelin, etté jos kotsanope ei huomaisi syémishéiriéténi, kukaan ei saisi tietdé
Siité ja saisin rauhassa jatkaa ns rituaalejani ilman etté kouluterveydenhoitaja tms
saisi tietda ja pakottaisi mua lopettamaan.” V17

Sairauden salaamisen halun takia oli yleista, ettd sydmishairiéta sairastava nuori
ei ollut kertonut opettajalle sydmishairiostaan. Sairaudesta kertomista ei koettu
tarpeellisena, koska nuoret kokivat pystyvansa toimimaan tunneilla normaalisti

syOmishairidosta huolimatta. Erityisesti diagnosoimattomien syomishairididen
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kohdalla tieto syomishairidoireilusta ei tavoittanut koskaan opettajaa. Nuoret
saattoivat kertoa opettajalle, etteivat halua sydda tunneilla, mutta eivat kertoneet

sen johtuvan syomishairiosta.

“En osannut koskaan ajatella sité niin, ettéa opettajan olisi tarvinnut tietdé syémis-
héiriésténi, kun kotitaloustunneilla pystyin olemaan kuitenkin suhteellisen
Sskarppi, eikd sybmishéiriétani olisi todennékoisesti ndhnyt ulospéin, muuta kuin
vasta tuntien jalkeen.” V15

Mikali opettajaa oli tiedotettu syomishairiosta, tiedottaminen oli tapahtunut
yleensa vasta sairauden vakavassa vaiheessa tai osastojaksolta palaamisen jal-
keen, jolloin tiedottaminen on koettu lahes valttamattomana. Nuoret tai nuorten
huoltajat oli tiedottaneet opettajaa yleensa sahkopostin valityksella kasvotusten
kertomisen sijasta. Opettajat olivat suhtautuneet tietoon empaattisesti. Nuoret oli-
vat kokeneet opettajan tiedottamisen omaa oloa ja tunneilla olemista helpotta-
vana. Tiedottamisen jalkeen nuorten ei ollut tarvinnut enaa peitella sairautta opet-
tajalta ja opettaja oli pyrkinyt tekemaan kotitalouden tunneista nuorelle helpompia
syomishairion haasteet huomioiden. Tuntien helpottaminen tarkoitti yleensa kay-
tannossa sita, etta opettaja oli antanut nuorelle vapauden paattaa omasta syomi-

sesta.

"Opettajani oli todella ihana ihminen. Laitoin viestid opettajalleni kertoen vaikeuk-
sistani syémishéirién kanssa ja siité, ettd se vaikuttaa tunneilla syémiseeni.” \'7

"Opettajalleni en kertonut ikind suoraan, mutta kevdan puolella oltuani kuukau-
den pois osastojakson takia hdn ja muut opettajani sai viestin tilanteestani.” V11

"Aitini laittoi opettaja A:lle sairaudestani viestid, mutta en muista hénen vastan-
neen mitdan ihmeellista. Tieto kuitenkin johti siihen, ettei hdn painostanut tai ky-
sellyt syémisisténi.” V22

Osa opettajista oli kehottanut oppilaita tulemaan juttelemaan kahden kesken, mi-
kali oma ruokasuhde mietityttda. Opettajat olivat odottaneet nuorten tulevan kes-
kustelemaan oma-aloitteisesti, eivatka opettajat olleet aloittaneet keskustelua
nuoren kanssa omasta aloitteesta. Nuoret olivat kokeneet kahdenkeskisen kes-
kustelun hyvana vaihtoehtona huomioida sairaus ja tarjota siihen tukea. Tasta
huolimatta nuoret eivat olleet menneet keskustelemaan opettajan kanssa, koska
pelkasivat opettajan pyrkivan parantamaan nuoren syomishairiosta. Yksilokoh-

taisessa merkitysverkostossa nousi esille, etta opettaja koettiin turvallisena



33

aikuisena, jolle olisi kokenut pystyvansa kertomaan omista vaikeuksista, mutta

nuori ei parantamisen pelossa halunnut ottaa apua vastaan.

"Tavallaan kahdenkeskinen juttelu olisi voinut tuntua hyvélta, mutta tavallaan ha-
lusin pitdé sybémishéiribni omana tietonani ja jatkaa laihduttamista ilman avun
saamista.” V26

Opettajat, joilla nuoret olivat kokeneet olevan ymmarrysta syomishairioita koh-
taan, olivat osanneet puhua ruoasta neutraaliin ja positiiviseen savyyn, osoitta-
neet ymmarrysta syomisen haasteita kohtaan eivatka he olleet pakottaneet ke-
tdan maistamaan tunneilla tehtyja ruokia. Nuoret kokivat, ettd opettajan osoit-
tama ymmartavaisyys oli helpottanut tunneilla olemista huomattavasti. Ymmarta-
vaisyyden osoittaminen nakyi opettajan haluna pyrkia tekemaan kotitalouden tun-

neista nuorelle mukavampi ja turvallisempi paikka oppia.

Osa nuorista oli kokenut opettajilta vahattelya ja ymmartamattomyytta syomishai-
riota kohtaan. Ymmartamattomyyden koettiin vaikeuttavan tunneilla olemista
huomattavasti. Nuoret kokivatkin, etta ymmartavaisyyden osoittaminen erityisesti
ruokailun haasteita kohtaan olisi tehnyt tunneilla olemisesta helpompaa. Nuoret
olisivat toivoneet, ettd opettaja olisi ymmartanyt aidosti nuoren haasteet, jotta
nuori olisi voinut kokea tulevansa ymmarretyksi ja uskaltanut sita kautta kertoa
opettajalle avoimemmin omista haasteista. Ymmartamattomyyden koettiin johtu-
van opettajien vahaisesta tietdmyksesta sydmishairidista ja niiden ilmenemi-

sesta.

"Se oli todella ahdistavaa aikaa ja toivonkin, ettd opettajat tietdisivat enemmaén
milté oppilaista voi tuntua kun sairastaa erillaisia mielenterveysongelmia.” \/2

Yhdella nuorella oli kokemusta jopa siita, etta opettaja oli sanonut syomisen vai-
kuttavan arvosanaan, mika on taysin arviointikriteereiden vastaista arviointia.
Opettajan ilkea ja ymmartamattomyytta osoittava kaytds sai nuoren vihaamaan

paivia, jolloin hanella oli kotitaloutta.

"Alkoi huutamaan minulle siitd, miksi valitsin kbksén, jos en syé, ja siité ettd ar-
vosanaan vaikuttaa syéminen.” V13
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6.2 Opettajan toiminta nuorten kokemana

Nuoret kokivat, etta opettajilla ei ollut tarpeeksi tietoa sydmishairidista huomatak-
seen syomishairidille tyypillistd oireilua. Sairauden koettiin nakyvan salailusta
huolimatta selvasti ulospain, minka takia nuoret kokivat, etta opettajan olisi pita-
nyt huomata sairaus. Nuoret kokivat, etta opettajan tietdmys syomishairidista olisi
voinut mahdollistaa avun ja tuen saannin ajoissa sellaisessa tilanteessa, jossa
nuori on pyrkinyt salaamaan sairauden jatkaakseen oireilua muiden huomaa-
matta. Nuoret olivat kokeneet opettajilta paljon haitalliseksi koettua suhtautu-
mista, minka takia nuoret toivoivat, etta opettajilla olisi enemman tietoa ja ymmar-
rysta syomishairidista pystyakseen kohdata nuoren oikein ja nuoren toivomalla

tavalla.

*Jalkeenpdin mietittyné toistuvasti vessaan hakeutuminen Kiireesti syémisen jél-
keen olisi ehké pitanyt toimia hélytysmerkking opettajalle.” V3

“Uskoisin, etté erotuin tunneilla kuitenkin sen verran, etta olisin voinut saada apua
Ja tukea aiemmin jos tilanne olisi huomattu.” V21

"Olisin toivonut, etta joku opettaja olisi huomannut kdytbkseni/tiennyt siité ja kbk-
séntunteja olisi voitu tehdéd minulle helpommaksi” V10

Nuorilla oli kokemusta siita, etta opettaja oli yrittanyt pakottaa heidat syomaan tai
edes maistamaan tunnilla valmistettua ruokaa. Opettajat olivat luoneet tunneille
saannon, etta jokaisen tulee vahintaan maistaa tehtya ruokaa. Maistamaan pa-
kottaminen koettiin hyvin ahdistavana ja pelottavana. Yksi nuorista kertoi, etta
ruokailuun yleisesti liittyva pelko seka opettajan syomaan painostaminen tuntui

niin ahdistavalta, etta tunneilla joutui pidatella usein kyyneleita.

"Se, kun olisi pitdnyt syddé tai edes véhintddn maistaa kokattua ruokaa, ahdisti
hirvedsti. Viélttelin kokattujen ruokien syémisté ja oli ahdistavaa etté opettaja va-
lilla pakotti maistamaan.” V27

"Opettajillani oli tapana, etta jokaisen pitdéd edes maistaa, mut ma en pystynyt --
Mul oli ain tosi huono olla kbksén tunneilla ja ahisti tosi paljon meinasin alkaa
monesti itkem&énkin kun ahdisti niin paljon, etté joutuisin syéméén.” V25

Nuoret kokivat, etta opettajat rikkoivat nuorten rajoja pakottamalla oppilaat mais-
tamaan tai sydomaan. Opettajat eivat olleet kunnioittaneet nuoren halua olla sy6-
matta, vaikka nuori olisi ilmaissut selkeasti, ettei ole halukas sydmaan. Nuoret
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kokivat, etta jokaisen valintaa sydda tai olla sydomatta pitaisi kunnioittaa. Syo-
maan pakottaminen osoitti nuorten mielesta ymmartamattomyytta syomisen
haasteita kohtaan. Yhdella nuorista oli Arfidille tyypillista aistiyliherkkyytta, jonka
takia han ei sieda tiettyja ruokia, koostumusta tai makua mika aiheuttaa fyysista
kipua vastaavaa tunnetta. Han koki maistamaan pakottamisen ahdistavana,

koska aistiyliherkkyyden takia syominen oli hanelle valilla todella vaikeaa.

"Painostus maistamiseen on myos yleisesti ottaen huono juttu, koska jos oikeasti
Joku ei pidéa jostain ruoasta tai ei nyt jostain syysté halua vain maistaa niin se on
henkilén itsensé asettama raja jota pitda kunnioittaa.” V27

"Toivon, etté jatkossa kbksén opettajat ottavat huomioon, etté jos joku ei halua
sybda hédnen ei ole pakko, koska et voi ikiné tietdd kuinka vaikeaa edes yksi
haukkaisu voi jollekin olla.” V25

Yksi nuorista toi ilmi, ettd hoitosuhteessa ollessa kaikki ruokailut tuli olla aikuisen
valvomia, jolloin syomishairidoireiluun pystytaan puuttumaan ja tarjopamaan nuo-
ren tarvitsemaa tukea ruokailutilanteessa. Han nosti esille, etta kotitalousopetta-
jilla ei ole ruokailun valvomiseen tarvittavaa tietdmysta ja osaamista, minka takia

syomaan pakottaminen voi olla hyvin haitallista.

Nuoret olivat kokeneet opettajalta syyllistavaa asennoitumista syomattomyytta
kohtaan. Opettajat olivat tuohtuneita ruoan poisheittamisesta, minka takia opet-
tajat valittivat kovaan aaneen ruokahavikin syntymisesta ja syyllistivat oppilaita
siitd. Syyllistaminen aiheutti kovaa ahdistusta ja syyllisyyden tunnetta omasta sai-

raudesta.

“Erityisesti omalla kohdalla tuntui pahalta kun pakotettiin ottamaan ruokaa mais-
tettavaksi ja en koskaan sitd syémishéirion takia pystynyt syébméén. Sitten syyl-
listettiin ettd taas meni ruokaa roskiin. Se pahensi ahdistusta ja tunnetta etta tdma
sairaus olisi minun syyténi.” V27

Yksi opettaja oli ottanut nuoren silmatikukseen huomatessaan, etta nuori ei syo-
nyt koskaan kotitaloudentunneilla. Opettaja oli tarkkaillut jokaiselle oppitunnilla
nuoren syomista ja noyryyttanyt nuorta muiden kuullen, mika oli aiheuttanut nuo-

relle hapean tunnetta ja tehnyt ruokailutilanteista todella ahdistavia.

"Opettaja sanoi ystévilleni, ettei ota minusta mallia. Seuraavilla tunneilla, kun
feikkasin syévéni, Opettaja tuli I&helle kasvojani ja sanoi etté kerrankin syot. Han
sanoi sen kaikkien edesséa. Minua hévetti.” V13
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Vaikka syomaan painostaminen oli hyvin yleista opettajien keskuudessa, osa
opettajista antoi nuorille vapaasti vapauden paattaa haluaako sydda vai ei. Ko-
kemus siita, etta kotitaloudentunneilla ei pakotettu sydomaan kuten syomishairion
hoidossa, tuntui nuorista todella helpottavalta. Opettajat antoivat nuoren olla va-
paasti sydmatta ruokia, eivatka kyseenalaistaneet nuoren valintaa. Osalla nuo-
rista oli kokemusta siita, etta opettaja oli painostanut sydmaan ennen kuin nuoren
syomishairiosta oli tiedotettu opettajaa, mutta antanut nuoren olla vapaasti syo-

matta sairaudesta tiedottamisen jalkeen.

"Luulen, ettd uusi opettaja tajusi minulla olevan ongelmia ruokailun kanssa, eika
hén koskaan pakottanut syéméaéan.” V4

"Hén (opettaja) ei kyseenalaistanut ikind sybéméttémyytténi, eik& ikiné tuonut

asiaa esille.” V11
Nuoret eivat olisi halunneet syomishairion takia minkaanlaista erityishuomiointia.
Nuoret olivat kokeneet parhaaksi, etta heihin suhtauduttiin samanvertaisesti kuin
muihin oppilaisiin. Erityisesti kovaaaninen huomioiminen tai erityisvapaudet, jotka
nakyivat tai kuuluivat muille oppilaille, koettiin haitallisina ja tunneilla olemista vai-
keuttavana, koska nuorille oli tarkeaa olla erottumatta joukosta. Toive sairauden
huomioimattomuudesta liittyi myos haluun jatkaa syomishairidoireilua rauhassa

kenenkaan puuttumatta.

"En olisi toivonut kotitaloustunneilla mitdén erityiskohtelua, halusin soluttautua
muiden joukkoon.” V26

"Opettajani oli tietoinen syémishéiriéstani. Oli positiivista ettd hédn ei kuitenkaan
alkanut kohtelemaan minua sen takia eri tavoin kuin muita oppilaita. Ja se oli kiva
(ainakin syémishéiribn mielesta) ettei hdn myb6skdén enempéé asiaa kommen-
toinut tai ottanut sitd huomioon.” /27

Vaikka nuoret olisivat toivoneet opettajilta tunneilla olemista helpottavia toimia,
he eivat osanneet sanoa, minkalainen huomioiminen olisi auttanut tunneilla ole-
mista. Osa nuorista ei halunnut minkaanlaista huomiointia, kun taas osaa oli hel-
pottanut erityisjarjestelyt kuten etaopiskelu tai vaihtoehtoiset tehtavat ruokailun
aikana. Toiveet sairauden huomioimisesta kohdistuivat erityisesti ruokailutilantei-
siin. Opettajien toivottiin huomioivan sairaus ruokailutilanteissa antamalla va-

paasti vapaus valita syoko vai ei painostamatta sydmaan ja tarjoamalla nuorelle
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tarvittaessa tukea. Nuoret kokivat, etteivat olleet saaneet opettajalta tukea ahdis-
taviksi koetuissa ruokailutilanteissa. Yksi nuori toivoi, etta hanelle olisi jarjestetty
syrjaisempi ruokailupaikka, jossa han olisi pystynyt syomaan ilman muiden kat-
seita, koska muiden nahden syominen oli hanelle todella ahdistavaa. Yksi nuo-
rista taas olisi toivonut, etta opettaja olisi itse osallistunut ruokailutilanteisiin si-

vusta seuraamisen sijasta.

"En tiedd, olisinko halunnut opettajien huomioivan syémishéiriétani eri tavalla. Se
ettéd he eivét painostaneet esimerkiksi syébméén, oli varmasti siiné vaiheessa sai-
rauttani minulle paras vaihtoehto.” V22

Opettajan antama kannustava ja oppilaan taitoihin keskittyva positiivinen palaute
koettiin myonteisena kokemuksena, joka edisti tunneilla viihntymista ja helpotti
osallistumista tunneille. Suurin osa nuorista koki saaneensa tarpeeksi kannus-
tusta ja tukea kotitalouden taitojen oppimiseen, kun taas osa koki, ettd opettaja

ei ollut kannustanut tarpeeksi taitojen oppimisessa.

6.3 Kotitaloustunteihin liittyvat ajatukset ja tunteet

Kotitalouden tunnit koettiin yleisesti ahdistavina, mika johtui paaosin ruokailusta.
Ahdistus tulevia tunteja kohtaan saattoi alkaa juuri ennen tuntia tai jopa viikko
ennen seuraavaa kotitalouden tuntia. Osaa nuorista ahdisti kaikki ruokaan liittyva
todella paljon, jonka takia tunneilla oli koko ajan ahdistavaa olla. Valilla ahdistus
kasvoi niin voimakkaaksi, etta tunneilta oltiin luvatta pois tai jouduttiin lahtemaan
kotiin kesken oppitunnin. Yksi nuorista kertoi kokeneensa jokaisella tunnilla ah-

distuksesta johtuvaa huonovointisuutta.

“Kotitaloustunnit 7. luokalla ahdistivat, joten lintsasin niiltd usein. Pelkésin jonkun
kommentoivan syémistéani (tai syébmaéttémyytta) ja opettaja oli todella tarkka siita,
ettei ruokaa menisi roskiin ja kaikki oli sy6tava.” V4

"Mul oli ain tosi huono olla kéksén tunneilla ja ahisti tosi paljon meinasin alkaa
monesti itkemaéankin kun ahdisti niin paljon, etta joutuisin syéméaén.” V25

Ahdistusta pyrittiin peittelemaan, jotta muut eivat huomaisi sita. Kotitaloustunnit
koettiin erityisen ahdistavina sairauden ollessa pahimmillaan, silla silloin sairau-

den peittely ja ruokailu koettiin todella vaikeana, ahdistavana ja raskaana.
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Sairauden ollessa pahimmillaan myds negatiiviset tunteet ruokaa ja ruokailua

kohtaan oli vahvempia.

"Oli kuitenkin ahdistavaa yrittdéa peitelld omaa romahtavaa vointia muiden ympa-
rilld, ketké selkeésti néki etten voinut hyvin. Jouduin usein keskeyttééa tyén teon
Ja laittamaan sormet kuuman vesihanan alle, kun ne alkoivat sinertda.” V11

Yksi nuorista kertoi pelanneensa tulevia ylakoulun kotitalouden tunteja jo ala-as-
teen lopulla. Vaikka han oli samaan aikaan innoissaan tulevista kotitalouden tun-

neista, pelko kohdistui siihen, miten selviaisi tunneista syomatta.

Sydmishairidsta huolimatta osa nuorista odotti jokaista kotitalouden tuntia innolla,
eika tunteihin liittynyt ahdistuksen ja pelon tunteita. Mikali syomishairion kanssa
oli paremmassa tilanteessa, ruoan ymparilla oleminen ei ollut vaikeaa, eika koti-
taloustunnit herattaneet talldin enaa negatiivisia tunteita. Nuoret kokivat saa-
neensa kotitalouden tunneista paljon iloa ja valilla ruoan kanssa normaalisti te-
kemisissa oleminen sai ajatukset kokonaan pois omasta syomishairiosta ja sen
tuomista haasteista. Kotitaloustuntien koettiin tuovan kaivattua vaihtelua koulu-
paiviin. Kotitaloustunnit koettiin hyodyllisina, koska nuoret kokivat kotitalouden
taitojen oppimisen tarkeana ja nauttivat erityisesti ruoanvalmistustaitojen kehitta-
misesta. Oppilaat kokivat tarkeaksi, etta saivat osallistua kotitalouden tunneille
normaalisti syomishairidsta huolimatta saadakseen tasavertaisen mahdollisuu-

den oppia tulevaisuudessa tarvittavia kotitalouden taitoja.

"Aloitin nyt lukion ja en tiedd, ehké jopa kaipaan kotitaloustunteja. Ne olivat ren-
toja ja toivat vaihtelua koulupdiviin, seké saivat testaamaan uusiakin asioita. Esi-
merkiksi ysilla itsesuunnitellun piparkakkurakennelman teko on yksi kivoimmista
muistoistani tunneilta”. \/22

“kotitaloustunnit olivat kuitenkin minulle mydés ilon lahde, joka vélilld sai ajatukset
pois syémishéiriésta. Olisi ollut kamalaa jos en olisi saanut osallistua niille” V27

Nuorten kokemat tunteet vaihtelivat paljon kotitaloustunneilla. Valilla tunneilla
koki suurta ilon tunnetta, kun taas valilla ahdistus kasvoi niin voimakkaaksi, etta
joutui pidattamaan itkua. Tunneille saatettiin myos menna hyvalla mielella, mutta
tunteet muuttuivat laidasta laitaan tunnin aikana. Yleensa tunteiden vaihtelu joh-
tui siita, ettd ruoanvalmistus sai aikaan ilon tunnetta, kun taas ruokailu aiheutti

ahdistusta.
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Kotitaloustunnit olivat nuorille tarkea sosiaalinen tilanne, jossa he paasivat har-
joittelemaan kotitalouden taitoja yhdessa ystaviensa kanssa. Nuoret pystyivat tu-
keutumaan kavereihinsa ahdistavissa tilanteissa, mika sai aikaa turvallisuuden
tunnetta. Ryhman hyva yhteishenki vaikutti tunneilla viihtymiseen poistiivisesti,
koska nuori pystyi olla silloin taysin oma itsensa eika energiaa tarvinnut kayttaa
sairauden peittelemiseen. Parhaimmillaan kotitalouden tunnit olivat rentoja ja mu-

kavia hetkia parhaiden ystavien seurassa.

“Kotitalouden valinnaisryhméni oli tiivis ja turvallinen yhteisé ja odotin tunteja aina
innolla, koska tunsin olevani sielléd hyvéksytty.” V9

“Kotitaloustunnit olivat oikeastaan yleenséa tunti, jota moni mukaan lukien miné,
odotti innolla. Kotitaloustunnit olivat yhteinen hetki parhaimpien koulukavereiden
kanssa, jolloin ei tarvinnut pelkdstéén olla hiljaa ja kuunnella opettajaa.” V12

Ennestaan tuntematon kotitalouden ryhma tai ryhma, jossa oli huono yhteishenki,
aiheutti yksinaisyyden tunnetta, jonka myoéta myds muut negatiiviset tuntemukset
nousivat pintaan. Mikali ryhmassa joutui kiusatuksi, tunnit koettiin hyvin epamu-
kavina, koska kiusaajien tarkkailu ja huomautukset kohdistuivat ruokailuun, mika
jo itsessaan aiheutti nuorille epavarmuutta. Tuntemattomassa ryhmassa oman
voinnin peittely koettiin todella ahdistavana ja raskaana ja muiden kyselyt syomi-

sesta oli yleisempia kuin tutussa ryhmassa.

“Kotitaloudentuntejen vaihduttua valinnaiseen kotitalouteen paheni negatiiviset
tunteet tunteja kohtaan. Koin oloni yksinaiseksi. Kuulin aina kysymyksia liittyen
sybmiseeni tunneilla”\'7

Nuoret kokivat kotitaloustuntien tarjoavan paikan harjoittaa syomishairiolle tyypil-
listd oireilua. Tunnit mahdollistivat tiedon ruoasta, ravintoarvoista seka mahdol-
listivat ruoanvalmistuksen muille olematta itse syomatta. Kotitaloustunnit pyorivat
vahvasti rutiinien ymparilla, mika tuki sydmishairidoireilua, silla rutiinit ovat sai-
rastavalle todella tarkeita ja tuovat turvallisuuden tunnetta. Kotitaloustunnit saat-
toivat myds lisata syomishairidoireilua ravitsemuksellisen tiedon lisdantymisen

takia.

"Kotitaloustunneilla toimittiin rutiininomaisesti ja oppilaille oli aina jaettu oma rooli
ruoanvalmistuksessa ja siivoamisessa. -- Jalkikdteen pohdittuna kotitaloustunnit
ehké jopa antoivat erityisen otollisen ympéristén harjoittaa syémishéiriélle tyypil-
listé kaytbstéa rutiinien rytmittdméand.” V12
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"Muistan, ettéd kotitalouden tunnit oli joskus "mahtava” pohja toteuttaa oireilua,
olin mukamas kovin kiinnostunut kaikesta ruuasta, ravintoarvoista, ruuanteosta
Ja siité, ettd muut so6i. Toisaalta tunnit aiheuttivat ahdistusta ja boostasi oireilua.”
V10

Nuoret kokivat syomishairion vaikuttaneen kokemuksiin kotitaloustunneista ne-
gatiivisesti, silla syomishairiomieli ei antanut lupaa nauttia kotitaloustunneista.
Nuoret kokivat harmitusta erityisesti siita, etteivat pystyneet nauttimaan tunneilla
tehdyista ruoista kuten muut. Mikali syomishairid alkoi olla hyvassa vaiheessa,
syomishairion ei koettu vaikuttavan tunneilla viihtymiseen. Tilanteissa, joissa syo-
mishairidsta parantuminen oli alkanut tapahtua kesken ylakoulun, nuoret olivat
alkaneet nauttia kotitaloustunneista ja niiden tarjoamasta rentoudesta kokonais-

valtaisemmin.

“Kokonaisuudessaan anoreksia vei kokemuksesta paljon pois. Parantuminen
kuitenkin eteni niin hyvin, ett jo valinnaisessa kotitaloudessa 8 ja 9-luokilla pys-
tyin osallistua paljon paremmin ja kokonaisvaltaisemmin. Séin ruokia ja oikeasti
nautin kokemuksesta. “V11

“Ahdistus on tunne jonka paéllimmaisené tunnit minuun jétti. En usko, etta se olisi
tunne jonka pééllimmaisena olisin vélttdmatta tuntenut ilman syémishéiriota.” V7

Yksi nuorista koki, ettei syomishairio vaikuttanut ollenkaan tunneilla olemiseen.
Han koki pystyvansa nauttimaan tunneista ja ruokailusta syomishairiosta huoli-

matta.

Nuoret nauttivat kotitalouden taitojen oppimisesta ja erityisesti ruoanvalmistuk-
sesta, minka takia kotitalous valittin myos valinnaiseksi oppiaineeksi. Osa nuo-
rista oli niin kiinnostuneita kotitaloudesta, etta saattoivat valita kaikki mahdolliset
kotitalouden valinnaiset kurssit. Nuoret kokivat kotitalouden valinnaisen tunnit pa-
kollisia kursseja vapaampina ja rennompina. Valinnaisen valitsemiseen liittyi ris-
tiriitaisia tunteita ja vaikka nuoret olivat kiinnostuneita jatkamaan kotitaloutta va-
linnaisessa, ei paatos ollut kuitenkaan helppo, koska kotitalouden tunteihin liitty-
vat ruokailutilanteet aiheuttivat voimakasta ahdistusta. Valinnainen oli my0ds saa-
tettu valita ennen syOmishairion puhkeamista, jolloin tunneilla viihtyminen onkin
muuttunut yllattaen sairauden myota. Talloin toivottiin, ettd olisi mahdollisuus

vaihtaa valinnaisesta pois.
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*Valitsin kbksén myds valinnaiseksi. Téhdn péétbkseen liittyen koin varmaan tu-
hat eri tunnetta niin etu- kuin jélkik&teenkin. Mutta odotin kuitenkin valinnaisen
tuomaa vapautta.” 22

"haluaisin liséta etta taytyisi olla mahdollisuus vaihtaa valinnaisesta pois jos syy
on niinkin hyvé kuin syémihéirié. Omalla kohdallani 7lk meni hyvin ilman ongel-
mia, mutta oireilu alkoi 8lk alussa, jolloin olin jo valinnut valinnaiset” V21

Vaikka osaa nuorista olisi kiinnostanut valita kotitalous valinnaiseksi, he jattivat
sen valitsematta syomishairion takia. Nuoret eivat halunneet joutua sydomaan yh-
taan enempaa kuin oli pakko, minka takia valinnaisen kotitalouden valitsematta
jattaminen oli keino vahentaa sydmisen maaraa ja valttda sosiaalisia ruokailuti-

lanteita.

6.4 Kokemukset teoriaopetuksesta

Ravitsemusopetus aiheutti nuorissa ahdistusta. Nuoret sisaistivat ravitse-
musopetuksen sisallot taytena totuutena, joita tulisi noudattaa orjallisesti eika
ruokailussa voisi joustaa ollenkaan. Ravitsemusopetus koettiin vaikeaksi myds
oman parantumisen kannalta, koska ravitsemustiedon lisdantyminen pahensi oi-
reilua ja joustamattomuutta. Tietoisuuden lisaantyminen aiheutti entista kovem-

paa ahdistusta erityisesti runsasenergisia ruoka-aineita kohtaan.

"Opetukseen kuului myds hyvét elintavat, jotka syémishéiribinen mieleni tulkitsi
kirjaimellisesti eli herkkujen salliminen, enemmén Kkuin lautasmallin mukaan sy6-
minen ja tietoisuus "hyvisté ja pahoista rasvoista/sokereista/ja niin edelleen” tun-
tuivat mahdottomilta, jolloin jatin ne pois ruokavaliostani l&dhes kokonaan. Se oli
vain uutta voimaa pahentuvalle syémishdéiriblleni. -- Otin jokaisen tiedon ruoasta
ylivoimaisena totuutena, jota kuului noudattaa orjallisesti. Siksi esimerkiksi suk-
laata sybdesséni muistin vain kaikki huonot rasvat ja turhat sokerit, jotka tekivéat
sybmisesta ahdistavaa.” V16

Vaikka syomishairiomieli halusi kovasti olla oppimassa lisaa ravitsemuksesta, ra-
vitsemusopetus koettiin valilla liian ahdistavana, jonka takia nuoret saattoivat
paeta esimerkiksi vessaan kesken oppitunnin. Nuoret olisivat toivoneet, etta ra-
vitsemusopin tunneilta olisi ollut lupa olla poissa syémishairion takia. Nuoret ko-
kivat, ettad tunnin aiheen saaminen etukateen olisi auttanut valmistautumaan tun-

tiin henkisesti.
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Yksi nuorista koki kaiken ruokaan liittyvan tiedon todella ahdistavana, minka takia

hanta ahdisti opetella kotitalouden teoreettista sisaltoa.

"Olen ollut 13-vuotias, kun itkin kotona kun piti lukea kbksén kokeisiin, koska
kaikki ruokaan liittyvé ahdisti niin kamalasti.” V10

Nuoret olivat korostuneen kiinnostuneita ravitsemusasioista ja tiesivat paljon ra-
vitsemuksesta jo etukateen. Tama nakyi tunneilla innokkuutena ja aktiivisuutena
ravitsemukseen liittyvissa keskusteluissa. Nuoret kokivat osaavansa ravitsemus-
asiat jo etukateen niin hyvin, etta heidan ei tarvinnut opetella niita enaa kotitalou-

den tunneilla.

"Sybmishdéirién takia tiesin kaloreista, ravintoarvoista ja sen sellaisesta paljon ja
innokkaasti vastasin Kysymyksiin ja osallistuin keskusteluihin.” \/27

Kotitalouden ravitsemusopetus perustuu yleisiin ravitsemussuosituksiin, jotka
eroavat jonkin verran sydomishairiota sairastavan ravitsemussuosituksista. Yleis-
ten ravitsemussuositusten opettelemisen koettiin sekoittavan paata nuoren ol-
lessa hoidon piirissa. Nuoret kokivat vaikeana opetella yleisia ravitsemussuosi-
tuksia, koska heille tehdyt ateriasuunnitelmat saattoivat erota niista merkittavasti.
Opettajan toivottiin korostavan, etta on kyse yleisista ravitsemussuosituksista ja
tuovan esille myos mahdolliset erityistilanteet, joissa ravitsemussuositukset voi-
vat erota yleisista ravitsemussuosituksista. Opettajat eivat olleet nuorten koke-
musten mukaan huomioineet ravitsemusopetuksessa erityistilanteita tai korosta-

neet suositusten olevan yleisia ravitsemussuosituksia.

“minun oli pakko noudattaa ateriasuunnitelmaa ja syoémishéirién hoitoon raéataléi-
tyja ravitsemussuosituksia jonka olin saanut (syoémishairidyksikosta). Siksi heréatti
usein ristiriitaisia tunteita kun keskusteltin mm. yleisista ravitsemussuosituksista
ja perus lautasmallista sekéd energiantarpeesta. Olisi hyvé etta opettaja painot-
taisi, ettd kyseessé ovat yleiset, perusterveille ihmisille, tehdyt suositukset ja ar-
viot ja ettd monissa sairauksissa joudutaan noudattamaan erilaisia ohjeita.” V27

"Olisi ollut hyvé etten olisi ollut ollenkaan tunneilla joilla ké&sitelldén ravitsemusta,
koska yleisten suositusten kuuleminen sekoitti pdéténi kun minulla oli kuitenkin
omat suositukset. Syémishéirié tottakai olisi néillékin tunneilla halunnut olla. ”
va7
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Nuoret olivat havainneet opettajien puheessa seka myonteista ettd negatiivista
ruokapuhetta. Myonteisessa ruokapuheessa ruoka yhdistettiin nautintoon ja sal-
livuuteen, kun taas negatiivisessa ruokapuheessa korostettiin terveellisyytta ja
ruokien jaottelua "hyviin” ja "pahoihin”. Ruokien arvottaminen kohdistettiin myos
kouluruokaan, opettajan kertoessa, mitka kouluruoat ovat epaterveellisia. Opet-
tajilta toivottiin positiivisempaa ruokapuhetta pelkkien ravitsemuksellisten ominai-
suuksien korostamisen sijasta. Opettajalta olisi toivottu kannustavampaa, salli-
vampaa ja sensitiivisempaa asennetta ravitsemusopetukseen. Vain osalla oli ko-
kemusta siita, etta opettaja ei ollut arvottanut ruokaa terveellisyyden mukaan.
Nuoret kokivat, etta opettajat eivat olleet tukeneet ruokapuheellaan terveen ruo-
kasuhteen rakentumista. Oppitunneilla oli kasitelty vain oppikirjan sisaltoja, minka
takia tunneilla ei ollut ehditty kasittelemaan ruoka- tai kehosuhdetta, mitka nuoret

olisivat kokeneet tarkeaksi.

"Uusi opettaja myds suhtautui ruokaan terveemméllé tavalla, eli ruoasta kuuluu
nauttia ja herkkuja saa sy6déa. Aikaisempi opettaja puhui vain terveellisestéa ruo-
asta ja herkkujen vélttelystd” V4

"Nyt tuli mieleen muuten se, etta olisi hyva tunneilla keskustella enemmaén siita
kuinka ruoka on polttoainetta SEKA nautinto ja suuri osa kulttuuria. Kumpikaan
asia ei sulje toisiaan pois.” V27

Kotitalouden teoriaopetus painottui suurelta osin muihin ruokateemoihin, minka
takia syomishairidista ja ruokasuhteesta ei juurikaan puhuttu. Kotitalouden tun-
neilla oli kasitelty jonkin verran eri syomishairioita, mutta nuoret kokivat kasittelyn
olleen riittamatonta ja yllapitavan stereotyyppisia kasityksia. Nuoret olisivat toivo-
neet, ettd tunneilla olisi kasitelty myos epatyypillisia syomishairiota, jotka ovat

monelle hyvin tuntemattomia.

"Muistan kun kotitaloustunneilla aiheena oli joskus syémishéiribét. Minua &rsytti
kuinka stereotyyppisesti niisté puhuttiin ja kuinka opettaja ei korjannut oppilaiden
vaéria kasityksiéd (mm. se etté bulimia tarkoittaisi aina syémisen kompensointia
oksentamalla, anorektikot eivét séisi mitéén tai vain terveellisié ruokia....). Arsytti
myds ettd ei puhuttu oikein ollenkaan picasta, bedistd, arfidista tai ednosista.”
V27

Sydmishairidista toivottiin puhuttavan nuorille ymmarrettavalla tavalla, jotta voi-
taisiin lisata tietoisuutta ja ymmarrysta sairautta kohtaan. Nuoret kokivat ymmar-

ryksen lisaantymisen tarkeaksi, jotta muut nuoret ymmartaisivat heidan
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sairauttaan paremmin. Toive sydmishairididen laajempaan kasittelyyn kumpusi
siita, etta nuoret olivat kokeneet muilta oppilailta ymmartamattomyytta syomis-

hairiota kohtaan.

"Sy6émishéirib oli monille koulun nuorille yksi vitsin aihe. Tunneilla monet vaan
puhui niitd perusjuttuja mitd syémishairiésta tietdméttémaéat usein heittelee.
"Mikset vaan sy6?" "Ei se niin vaikeeta ole!" /7

Kotitaloustunneilla puhuttiin painosta energiansaantiin liittyvilla tunneilla. Opetta-
jat olivat puhuneet, etta laihduttaessa tulee kuluttaa enemman kuin syo ja jos syo
likaa niin lihoaa. Painopuhe koettiin hyvin haitallisena syomishairiosta parantu-
misen kannalta. Yhden vastaajan kotitalouden tunneista oli jo monta vuotta ja
han koki painopuheen olleen silloin rumempaa ja laihdutusmyonteisempaa kuin
nykypaivana, minka takia hanen kokemuksensa voi olla negatiivisempi kuin
muilla. Yksi nuori toi esille, ettd laihdutuspuhe ei olisi tarpeellista kotitalouden

tunneilla, koska aihetta kasitellaan jo terveystiedon tunneilla.

"Tuli mieleen, ettd ehké kotitaloustunneilla ei olisi ollut tarpeen keskustella liho-
misesta ja laihduttamisesta. Ne tulevat kylla terveystiedossa, vaikka aiheen kéa-
sittely siellékin vaatisi tarkastelua.” V14

Kaksi nuorta oli kokenut kotitalouden tunneilla kaytettavien kirjojen ja oppimate-
riaalien olleen osittain vanhanaikaisia ja terveen ruokasuhteen muodostumisen
kannalta ongelmallisia. Oppikirjat olivat sisaltaneet ruokien moraalista jaottelua
hyviin ja pahoihin, mika oli nakynyt oppikirjojen teksteissa ja kuvissa. Toisen koh-
dalla ylakouluajoista oli kuitenkin jo niin pitka aika, etta han toivoi oppimateriaa-

lien muuttuneen tuona aikana.

"Mielesténi myés kotitalouden/terveystiedon oppimateriaalit ovat vélilla todella
vanhanaikaisia ja triggeréivid. Ruoat lokeroitiin hyviin ja pahoihin jne” V10

“oppitunneilla kéytetty kirja oli toksinen. Esimerkiksi voin mééréé leivéllé esiteltiin
kuvin, ettd mikd on mukamas ok ja miké ei. Muistan ne kuvat edelleen, ldhes 20
vuotta mybhemmin.” V20
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6.5 Kokemukset ruoanvalmistuksesta

Nuoret nauttivat ruoanvalmistuksesta kotitaloustunneilla. Ruoanvalmistus mah-
dollisti ruoan kanssa tekemisissa olemisen ja ruoanvalmistuksen taitojen oppimi-
sen, vaikka ruokaa ei soisikaan. Ruonvalmistuksesta koettiin saavan iloa ja loh-
tua vaikean tilanteen keskella. Nuoret eivat yleisesti ottaen kokeneet ruoan ym-
parilla olemista ja sen kanssa tekemisissa olemista vaikeana, erityisesti jos he

tiesivat, ettei ruokaa tarvitsisi sydda omasta tahdosta riippumatta.

"Ruoan valmistus oli aina lempi osani. Olin siiné taitava ja se oli puuhaa, joka sai
minut jotenkin kokemaan ruoan kuitenkaan sitéd syéomaétta.” V7

Nuoret olivat olleet kiinnostuneita ruoanvalmistuksesta jo ennen ylakoulun kotita-
loustunteja. He kokivat olevansa taitavia ruoanvalmistuksessa, minka koettiin
helpottavan tunneilla olemista ja tekevan tunneilla olemisesta mukavaa. Nuoret
saivatkin opettajilta paljon kehuja ruoanvalmistustaidoistaan. Nuoret nauttivat
omien taitojen hyddyntamisesta ja uusien reseptien kokeilemisesta. Kiinnostus

ruoanvalmistusta kohtaan koettiin olevan osa syomishairiooireilua.

“ltse ruoan valmistaminen oli hauskaa ja mukavaa kun sai kokeilla eri resepteja
Ja tehdé sitéd missé on hyva.” V17

"Sybémishéiriblle tyypillisené piirteené olin sairauteni aikana hyvin kiinnostunut
ruoanlaitosta. Opin monia taitoja ja voisin jopa kutsua itseéni hyvéksi kokiksi tai
leipuriksi.” V22

Vaikka ruoanvalmistukseen suhtauduttiin padaosin neutraalisti, runsasenergisiksi
miellettyjen ruoka-aineiden kayttaminen koettiin ahdistavana. Koska nuoret olivat
sairauden vuoksi hyvin tietoisia ravitsemusasioista, heita ahdisti nahda ruoan tai
leivonnaisen valmistuksessa kaytettava rasvan ja sokerin maara. Nuoret kuiten-
kin tiedostivat ruoka-aineiden olevan tarvittavia lopputuloksen kannalta, minka
takia he pyrkivat sivuuttamaan tunteet. Yksi nuorista pyrki valttamaan ruoka-ai-

neisiin liittyvaa ahdistusta suhtautumalla ruoka-aineisiin esineellistamalla.

“suhtauduin kotitaloustunneilla ruuanlaittoon sillé lailla pragmaattisesti, etta kes-
kityin opettelemaan taitoja enka esimerkiksi miettinyt ruokaa ruokana sité kéasi-
tellesséni. Osasin ikdén kuin sulkea ajatukset ja tunteet ulkopuolelle, peruna oli
vain méykky, jota piti veistda.” V14
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Nuoret kokivat kiinnostusta panostaa ruoan terveellisyyteen, minka takia epater-
veellisiksi koettujen ruokien valmistaminen heratti suuttumusta ja ahdistusta.
Epaterveellisiksi miellettyjen ruokien valmistaminen koettiin ahdistavana, niissa
kaytettavien runsasenergisiksi miellettyjen ruoka-aineiden takia. Osa nuorista
valttelikin jalkiruoan tekemista jokaisella oppitunnilla, koska eivat halunneet kasi-
tella sen valmistamiseen tarvittavia ruoka-aineita. Osa nuorista valtteli epater-
veelliseksi miellyttyjen ruokien tekemista myos sosiaalisista syista. He eivat ha-
lunneet tulla nahdyksi tekemassa epaterveelliseksi miellettya ruokaa, koska he

pelkasivat tulevansa sen takia kiusatuksi tai tuomituksi.

"Minun tehtdvékseni tuli jakaa paketti neljélle oppilaalle. Silloin yksi kiusaaja ku-
vasi videon minusta ja sanoi laittavansa sen Youtubeen nimella "laski sy jaéte-
168".” V14

"Ruuan valmistaminen sindnsé ei muistaakseni aiheuttanut vaikeita tunteita,
mutta kuitenkin halusin mieluummin valmistaa salaattia/pdéruokaa kuin jélkiruo-
kaa, ettei minua "néhdéa tekemésséa epéterveellista jélkiruokaa"...” V26

Ystavat koettiin merkittavana tukena ruoanvalmistustilanteissa. Ystavien lasna-
olo helpotti satunnaisia vaikeaksi koettuja hetkia kotitaloudentunneilla, koska he

auttoivat ahdistaviksi koetuissa tilanteissa erityisesti ruoanvalmistuksen aikana.

"Ruoan valmistus oli joskus ahdistavaa, koska silloin néki kuinka paljon esim.
rasvaa tai sokeria ruokaan tulee. En mydskéén pystynyt esim. kaatamaan rasvaa
pannulle,mutta onneksi ystévani auttoi minua néissa tilanteissa.” V9

Ruoanvalmistuksessa tapahtuneet virheet omalta tai ryhman osalta herattivat ne-
gatiivisia tuntemuksia. Taman koettiin liittyvan syomishairiota sairastaville tyypil-
liseen perfektionismiin. Osa nuorista koki, etta opettaja ei ollut kayttanyt tarpeeksi
aikaa ohjeiden lapikaymiseen, minka takia virheita tuli helposti. Nuoret toivoivat,
etta tunneilla panostettaisiin ruoanvalmistuksen taitojen opettamiseen eika syy-

tettaisi virheista.

"Ruoan valmistaminen oli stressaavaa, koska opettaja l&dhinné moitti virheista eika
kannustanut. Kdvimme tunnin alussa lapi ohjeet ja sen olisi pitéanyt riittédé.” V4

"Pari huonoa kokemusta, joita minulla on ollut kbkséssa, ovat olleet ehka kun on
tapahtunut jotain mité en ole voinut hallita tai joku muu on mokannut jotain, esim.
polttanut ruoan pannun pohjaan. Mutta ne eivét niinkédén ehké liittyneet syémis-
héiriébni, vaan luonteeseeni yleensékin.” V22
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6.6 Kokemukset ruokailutilanteista

Kotitalouden ruokailutilanteet aiheuttivat nuorissa pelon, ahdistuksen ja hapean
tunteita. Ajatus siita, etta joutuisi sydomaan tunneilla, aiheutti niin voimakasta ah-
distusta ja pelkotilaa, etta nuoret pidattelivat ruokailun aikana usein itkuaan. Nuo-
ret kokivat sosiaalisen syomisen vaikeana, mika jo itsessaan heratti ahdistusta ja
pelkoa kotitalouden ruokailutilannetta kohtaan. Lisaksi opettajan tapa pakottaa
maistamaan tunneilla valmistettuja ruokia aiheutti entista kovempaa ahdistusta.
Myo6s muiden syomisen nakeminen seka muiden kysely syomattomyydesta ko-

ettiin ahdistavana.

"Ruokailutilanteet olivat ahdistavia, kun kaikki muut séivét ja itse en pystynyt ja
piti vaan tuijottaa lautasta ja odottaa, ettd muut ovat syéneet.” V9

"Mul oli ain tosi huono olla kéksén tunneilla ja ahisti tosi paljon meinasin alkaa
monesti itkemé&énkin kun ahdisti niin paljon, etté joutuisin syéméaén.” V25

Erityisen suurta ahdistusta aiheutti epaterveellisiksi miellettyjen ruokien ja leivon-
naisten sydominen. Nuoret olivat sydmishairidlle tyypillisesti hyvin kiinnostuneita
ja tietoisia ravitsemusasioista, jonka takia runsasenergisiksi miellettyja ruokia ja
leivonnaisia syodessa heidan paassansa pyori vain kaikki ruoan sisaltamat hai-
talliseksi mielletyt ravintoaineet ja kalorimaarat. Nuoret pyrkivat laskemaan tun-
neilla valmistettujen ruokien kaloreita, joka aiheutti voimakasta ahdistusta. Nuoret
kokivat kovaa ahdistusta tilanteissa, joissa olisi pitanyt sydda muiden tekemia

ruokia, joiden raaka-aine tai kalorisisaltoa ei tiennyt.

"muiden kanssa aterioiminen tuntui kammottavalta ja valmistamiemme annosten
tms ennalta tuntematon kalorimééaré ahdisti.” V17

Nuoret kokivat suurta artymysta siita, etta opettajat olivat valinneet monelle tun-
nille valmistettavaksi energiapitoisia ruokia. Erityisen ahdistavaksi koettiin, jos
tunnilla olisi pitanyt sydda jotain makeaa keskella viikkoa tai tunnilla tehtiin seka

paaruoaksi etta jalkiruoaksi epaterveelliseksi miellettyja ruokia.

"Olin myds é&rtynyt kun laskin kokkaustemme kaloreita ja kirosin opettajaa, kun
hén laittoi meidéat tekeméaén ja sybmaan niin energiapitoisia asioita, kuten juusto-
kakkua.” V22
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Yksi nuori toi esille, ettd seitsemannen luokan kotitaloustuntien alkuvaiheessa
tunneilla valmistettiin hyvin perustaitoihin perustuvia ruokia, jotka olivat myds
raaka-aineilta hyvin yksinkertaisia ja terveellisiksi miellettyja. Han koki alkuvai-
heen ruoat turvallisina, jonka takia han koki niiden syomisen olevan helpompaa

kuin myohemmin kotitalouden tunneilla tehtyjen ruokien.

"Onnekseni uusi oppiaine oli alussa varsin perustaitoihin paneutuva, joten selvi-
sin omasta mielesténi hyvin syémélla vdhén, kun oltiin valmistettu vaikka vihan-
nestikkuja tai kaurapuuroa. ”\/22

Sydmishairidsta parantumisen vaiheessa pienikin tunnilla syoty asia jai mieleen
hyvin merkityksellisena ja isona positiivisena onnistumisena, mikali ruokailu on

tuntunut ennen todella ahdistavalta ja mahdottomalta.

"Aloin olemaan paremmassa kunnossa seiskan loppua kohti tultaessa, ja muis-
tan ettd ensimmaéinen asia jota s6in kksédsséa pitkdén aikaan, oli pieni vappu-
munkin testipala. Niin se oli aika isokin juttu.” V22

Yksi nuori tykkasi ruokailutilanteista, koska niissa sai syoda itse tehtya ruokaa,
joka miellettiin yleisesti paremmaksi kuin kouluruokailun ruoka. Han ei kokenut

ruokailutilanteissa koskaan negatiivisia tunteita syomiseen liittyen.

"Sybémishetket oli kivoja, kun sai sy6dé sitd omaa tekeméé ruokaa ja se oli aina
paljon parempaa kuin perus kouluruoka.” V23

Nuoret pelkasivat, mitd muut ajattelevat annoskoosta, yleisesti syomisesta tai
syomattomyydesta, mika aiheutti nuorissa pelkoa. Ruokailun aikana nuoret ajat-
telivat, etta kaikki ymparilla olevat arvostelevat otettua ruokamaaraa, vaikka aa-
neen kommentointia ei olisi tapahtunut. Nuoret pelkasivat myds saavansa syo-
mattdomyydesta kyselyitd, mika aiheutti ahdistusta ja pelkoa. Pelko muiden aja-
tuksista saattoi paisua niin suureksi, ettei kotitalouden tunneilla pystytty sydomaan

ollenkaan.

"Muistan sybneeni hadintuskin lusikallista erésté suklaakakkua, jonka olimme
leiponeet. Pojat s6ivét senkin edestd. Mina halusin olla varma, etten ole heidén
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silmisséén "laski tytté", jota voi mybhemmin haukkua ja jonka ruokaméérédé voi
kaikkien kuullen kauhistella néyryyttavésti.” V16

"Ajatuksissa oli ruokailun aikana paljon mietteita, "syénkéhén enemmaén kuin
muut". "Mité jos kaikki katsovat kun syén noin paljon". V2

"Positiivista oli ettei kukaan kuitenkaan kysynyt minulta miksi en sydnyt, vaikka
sitéd pelkéasin koko ajan. Se aiheutti minulle paljon vaikeita tunteita.” V8

Nuoret pyrkivat selittelemaan syomattomyyttaan erilaisilla keksityilla syilla kuten
huonolla ololla, ei mieluisalla ruoalla tai aiemmin syodylla aterialla. Syyn mietti-
minen Koettiin hyvin stressaavana ja ahdistavana ja syyta mietittiin jo monta pai-
vaa etukateen. Koska sairautta haluttiin peitella muilta pystyakseen toteuttamaan
syomishairidoireilua, nuoret eivat halunneet tai pystyneet olemaan avoimia syo6-
miseen liittyvasta ahdistuksesta, Syomattomyyden selittely oli tapa salata syo6-
mishairio muilta ja valttaa ruokailuun liittyvat inmettelyt ja kysymykset. Nuoret ko-
kivat voimakasta ahdistusta yrittdessaan olla syomatta ilman, ettd kukaan huo-
maisi sitd. Huonossa henkisen ja fyysisen kunnon tilassa oman voinnin peittely

koettiin todella ahdistavana ja vaikeana.

"jo alku viikosta pelkésin aina perjantaina olevaa kbksén tuntia. Mita téllé kertaa
keksisin tekosyyksi miksi en sy6.” V25

"Edeltdva ilta meni usein miettiessé ettd miten sitéd jaksaa katsoa kun muut syé
Ja itse jéattaa vélista niin ettei muut huomaisi.” V21

Selitysten lisaksi syomista pyrittiin valttdmaan kaytannon toiminnoilla kuten otta-
malla valmistettu ruoka omassa rasiassa mukaan kotiin, tarjoamalla omaa osuut-
taan opettajalle tai heittamalla ruoka nopeasti roskiin opettajan huomaamatta.
Osa nuorista olisi halunnut ottaa kotitalouden tunnilla valmistetun ruoan kotiin
mukaan, mutta sosiaalisen pelon takia ei haluttu tehda niin, koska kukaan muu
ei toiminut samalla tavalla. Nuoret my0s yrittivat pienentaa annoskokoja muiden
huomaamatta niin ruoanvalmistuksen kuin sydémisenkin yhteydessa. Ruokailuti-
lanteissa pyrittiin viemaan muiden huomio pois omasta syomattomyydesta peit-

telemallda omaa ahdistusta esimerkiksi juomalla vetta.

Nuoret vertailivat itsedan ruokailutilanteissa jatkuvasti muihin, mika aiheutti pal-
jon negatiivisia tuntemuksia. He kokivat surua siita, etteivat pystyneet nauttimaan

ruokailusta kuten muut oppilaat. Nuoret kokivat ahdistavana tilanteet, joissa naki
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muiden ymparilla olevien sydvan, mutta ei itse sairauden takia pystynyt sydomaan.
Muihin vertailu sai aikaan viallisuuden tunteen ja aiheutti hapeaa siita, etta olivat
ainoita, jotka eivat syoneet tunneilla. Toisaalta sydmatta olemisessa onnistumi-
nen samalla kun naki muiden sydvan, sai aikaan onnistumisen ja paremmuuden
tunteen. Muiden sydmisen nakeminen saattoi vaikuttaa omaan syomiseen myos
positiivisesti, koska osa nuorista koki muiden syomisen nakemisen sallivan myos

oman syomisen.

"Koin surua siita, eften "saanut" endan nauttia niinkuin muut. Tunnit muistutti mi-
nua joka kerta olosta, etta olen "viallinen”.” V7

“Tunneilla se, kun néki muiden sybvén toi itselle "voittajan” olon. Tunsin itseni
paremmaksi kun en syényt.” V11

Ryhmapaineen my6ta tunneilla alettiin sydomaan edes pienid annoksia, koska ei
haluttu herattdd huomiota syomattomyydella. Tutussa ryhmassa syomatta olemi-
nen koettiin helpompana, koska ei tarvinnut selitella omaa syomista tai syomat-
tomyytta. Tuntemattomassa ryhmassa nuoret kokivat syomatta olemisen vaike-
ampana, minka takia he alkoivat sydda. Pelko siita, etta nayttaisi muiden silmissa
oudolta toimi rohkaisuna alkaa sydmaan. Joillain ryhmapaineen aiheuttama syo-
minen oli myds osasyyna syomishairiosta parantumiseen, koska se auttoi suh-
tautumaan syomiseen terveemmalla tavalla. Yksi nuori kuitenkin kertoi, etta koki
tuntien jalkeen itsetuhoisuutta, koska ei pystynyt olla syomatta ryhmapaineen ta-

kia ja sairauden kanssa oli tullut samaan aikaan takapakkia.

"Kahdeksannella luokalla valinnaisessa aluksi epéréin tunneilla syémista, mutta
pikkuhiljaa ns. “ryhmépaineen” seurauksena, aloin sybméén tunneilla. Koska tun-
tui oudolta olla sybmétta tdssé uudessa ryhméssé, jossa kukaan ei tiennyt taus-
taani. Eli sain aloitettua niin kuin puhtaalta péydélta. -- Kahdeksannen luokan
kevéaéllad sairauteni kanssa tuli takapakkia. Aloin inhota kbksén tunteja ja tulin
Jopa niiden jélkeen itsetuhoiseksi. En nimittain saanut oltua syoémétta. Téma ns.
ryhmépaine ja se, etté olisi tullut aika puskista ja kiinnittanyt huomion, jos olisin
lopettanut sybmisen yhtakkia, vaikuttivat siihen, ettd séin kuitenkin.” V22

Yksi nuorista toi esille, ettd sydomaan painostamista oli tapahtunut opettajan li-
saksi myds oppilaiden osalta. Oman poytaryhman oppilaat olivat painostaneet
jakamaan kaiken valmistetun ruoan neljaan osaan ja syomaan kaiken. Toisella

nuorella taas oli kokemusta siita, etta poytaryhmalaiset soivat aina kaiken mita
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oli tarjolla, jonka takia itse pystyi olla sydomatta, mika koettiin helpottavan tunneilla

olemista.

Yhdella nuorista oli kokemusta siita, etta tunnilla oli ollut toinen samaa syomis-
hairiota sairastava nuori. Han oli tarkkaillut toisen nuoren toimintaa ja oppinut
hanelta keinoja valttaa sydominen. Saman nuoren valinnaisen kotitalouden tun-
nilla oli ollut sydmishairiésta parantunut nuori. Parantuneen nakeminen syo-

massa auttoi nuorta luottamaan siihen, ettd hanenkin on turvallista sy6da.

"Mutta tdmé toinen sairastava opetti minulle, siis aivan tahattomasti, kun héntéa
tarkkailin, kuinka hieman valehdella ja keksid syitéd syométtémyydelle. Hadnen en
nimittéin kertaakaan ndhnyt syévén silloin seiskalla.” V22

"Okei taas sattumaa, mutta ryhmdésséni oli tyttd, jonka tiesin sairastaneen syémis-
héirién. Mutta hén oli jo parantunut, niin luotin jopa vahén, ettd jos hdnkin syo, niin
minékin voin.” V22

Nuoret kokivat oppineensa muilta oppilailta terveempaa suhtautumista ruokaan
nahdessaan muiden nauttivan ruokailusta ja suhtautuvan ruokaan terveella ja

joustavalla tavalla.

"Voisin kuitenkin sanoa, etté kotitaloustunneilla opin normaalia suhtautumista
ruokaan, mutta ehkd enemman oppilailta kuin opettajilta.” V22

Nuoret olivat kokeneet haitalliseksi koettua laihdutuskeskeista puhetta oppilaiden
keskuudessa. Oppilaat olivat keskustelleet keskenaan siita, miten pysyisivat hoi-
kassa kunnossa ja kuinka kotitalouden tuntien takia on vaikeaa pysya kunnossa
johtuen tunneilla valmistettavista epaterveelliseksi koetuista ruoista. Laihdutus-
ja terveellisyyspuhe aiheutti nuorille turvattomuuden tunnetta. Muut oppilaat oli-
vat myos vitsailleet tunneilla kehonkokoon liittyen kovaaanisesti naureskellen.
Yhdella nuorella oli kokemusta siita, etta jopa opettaja oli yhtynyt nauruun mu-
kaan. Yksi nuorista kertoi olleensa epavarma omasta kehostaan, jonka takia han
koki vitsien kohdistuvan itseensa. Luokassa vallitseva kehonkokoon liittyva vit-
sailu oli aiheuttanut jo ennestaan epavarmalle nuorelle kovaa itseinhoa, jonka

myota hanen syomishairionsa oli alkanut pahentua.

"Muistan kun istuttiin yhdessé kotitalousluokassa sybden tekemédémme ruokaa,
Jja koko sen ajan tyypit nauro l4skivitseille ja opettajakin saattoi liittyd hieman
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mukaan. Katsoin reisiéni ja ajattelin, ettéd olen maailman oksettavin possu ikina.
Sen jélkeen jouduin pahempaan kierfeeseen missé oksentelin, jétin aterioita va-
liin ja tarkkailin kehoani jatkuvasti siihen pisteeseen asti, etta tuntui silté kuin se-
koaisin, tietysti tdhén oli muitakin syité kuin kotitaloustunnit, mutta ne olivat suuri
syy.” V18

Nuoret kokivat, etteivat he olleet saaneet tunneilla ruokarauhaa, jota olisivat toi-
voneet saavansa. Muut oppilaat olivat kommentoineet syomiskayttaytymista, pai-
noa, ruokaa ja suhtautumista ruokaan ikavaan savyyn. Ruokarauhan puute vai-
keutti ruokailutilanteissa olemista ja aiheutti epavarmuutta ja ahdistusta. Opetta-
jat eivat olleet puuttuneet oppilaiden valiseen ruokapuheeseen tai muiden syomi-

sen kommentoimiseen.

"Vieléd negatiivisia kokemuksia jotka ovat jddneet mieleen: Se, kun jotkut kom-
mentoivat kokkaamamme ruoan olevan pahaa tai kauhistelevat rasvan ja sokerin
tms. maéaréda. Se, kun muut kyselivat aina miksi en syé tunneilla. Opettajan olisi
pitényt puuttua néihin tilanteisiin, eli esim. ohjata keskustelua ruoasta rakenta-
vampaan/neutraalimpaan/positiiviseen suuntaan ja sitten myds sanoa muille etta
se ei kuulu heille miksi joku ei syé tai syé tietyn verran. Muutenkin olisi ollut hyvéa
painottaa sité ettd muiden syémisid ei saa kommentoida milldén tapaa.” V27

"Kukaan ei tiennyt sh-oireilustani, mutta muut oppilaat kommentoivat syémistéani
Ja sybmiseen suhtautumistani. Olisi kiva, jos kaikki saisivat koulussa ruokarau-
han.” V5

Nuoret kokivat ruokailun jalkeen voimakasta katumusta, mika johti usein kom-
pensointimenetelmiin kuten paastoamiseen, pakkoliikuntaan tai oksentamiseen.
Nuoret, joilla syomishairioon kuului tyhjentaytymista, miettivat koko ruokailun
ajan, miten paasisivat kaymaan vessassa oksentamassa ilman huomion heratta-
mista. Taman miettiminen aiheutti nuorissa ahdistusta ja teki ruokailutilanteissa

olemisesta vaikeaa.

Pienikin pala tunnilla valmistettua ruokaa saattoi aiheuttaa kovaa katumusta ja
itseinhoa. Vaikka syOminen aiheutti ahdistusta, nuori saattoi pakottaa itsensa
syomaan, jotta ei herattaisi huomiota sydomattomyydellda. Huomion herattamisen
pelossa itsensa syomaan pakottaminen aiheutti nuorissa itseinhoa, ahdistusta ja

jopa itsetuhoisuutta.

"Pystyin sybméén kotitaloustunnilla tekemdédmme ruokaa/pienen palan leivon-
naista, mutta sen jélkeen iski jarkyttdva morkkis, enké sen jalkeen pystynyt enéda
kouluruokailussa syébméén.” V15



53

"Aloin inhota k6ksén tunteja ja tulin jopa niiden jélkeen itsetuhoiseksi. En nimittéin
saanut oltua syémétta. Témé ns. ryhmépaine ja se, etté olisi tullut aika puskista ja
kiinnittdnyt huomion, jos olisin lopettanut sybmisen yhtékkia, vaikuttivat siihen, etta
séin kuitenkin.” \V22

Kotitaloustuntien ruokailua kaytettiin syyna jattaa valista paivan muita aterioita,
huolimatta siitd oliko syonyt tunneilla vai ei. Tama korostui erityisesti sellaisten
tuntien jalkeen, jolloin tunnilla oli syoty jotain epaterveelliseksi miellettya. Epater-
veelliseksi miellettyjen ruokien syomisen jalkeen katumus saattoi olla niin kova,
etta koettiin, ettei voi sydda mitdan enaa koko loppupaivan aikana. Pelkka ajatus
siita, etta soisi tunnilla saattoi aiheuttaa vahvaa syyllisyyden ja itseinhon tunnetta

ja aiheuttaa aterioiden valista jattamista.

“Kotitaloustunnit toimivat minulla myés tapana huijata syénnin méaéaréa vanhem-
milta. Usein jétin ruokaa kotona syoémaétta silla verukkeella, etté ”séin jo koulussa
kahdesti. Vaikka eihén tuo totta ollut.” V11

6.7 Kokemukset erityisjarjestelyista

Erityisjarjestelyt edustivat aineistossa yksittaistapauksia. Erityisjarjestelyt antavat
tarkeaa nakodkulmaa siita, millaisia erityisjarjestelyja nuorille on tehty syomishai-
rion takia ja minkalaisia kokemuksia niihin liittyy. Opettajan ollessa tietoinen sy6-
mishairiosta, on kotitaloudentunteja pystytty helpottamaan syomishairio ja sairau-

den tilanne huomioiden.

Sydmishairion takia ruokaan liittyvat aiheet ja erityisesti ruoanvalmistus tuntui
liian pelottavalta, minka takia kahden nuoren kohdalla oli tarpeen toteuttaa koti-
talouden tunnit kokonaan etaopetuksena. Tama tarkoitti kdytanndssa sita, etta
opettaja kehitti yhdessa erityisopettajan kanssa nuorelle itsenaisesti tehtavia sah-
koisia tehtavia, joita tehtiin omalla ajalla kotona. Etatehtavat liittyivat kaikkiin ko-
titalouden aiheisiin, mutta ruoka oli niissa selvasti pienemmassa osassa kuin nor-
maalisti kotitalouden tunneilla olisi ollut. Etaopiskelu koettiin paaosin hyvana jar-
jestelyna, mutta kotitalouden taitojen riittdvyys heratti huolta tulevaisuuden kan-
nalta. Omien taitojen lisdksi huolta heratti ajatus siitd, mitd muut oppilaat ajatte-
levat tunneilta pois olemisesta. Pelosta huolimatta kaikki oli mennyt paaosin hy-
vin. Myos kotitalouden arvosana pystyttiin antamaan normaalisti etaopiskelusta

huolimatta.
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"Koulussani kotitaloustunnit saatiin jéarjestettyd erikoismenetelméllé minulle niin,
etten osallistunut itse tunneille. Téhén paadyttiin, koska minusta tuntui aivan liian
pelottavalta kokata tai varsinkaan syddé tunnilla. -- Vélilla pelottaa osaanko kotoa
pois muuttaessani tehdd mitéén, sillé séhkoiset tehtdvét eivét kuitenkaan anta-
neet tayttd ymmérrysté kotitalouden hoitamisesta, mutta kaipa néité taitoja voi
tulevaisuudessakin opetella.” 24

“En pystynyt kdymaéan kotitalous tunneilla endéd anoreksia diagnoosin jalkeen.
Ruan tekeminen, ndkeminen tai siitd puhuminen ei tunnu mukavalta. Suoritin
kotitalouden opinnot eténé kotona é&idin kanssa.” /1

Opettaja oli tarjonnut yhdelle nuorelle vaihtoehtoisia tehtavia helpottamaan tun-
neilla olemista. Nuori oli saanut ruokailun ajaksi esimerkiksi siivoustehtavia, joita
nuori suoritti muiden oppilaiden ruokailun aikana. Nuori sai myds pakata oman
osuutensa ruoasta kotiin mukaan. Nuori koki mukavana, ettd hanen taitoihinsa
luotettiin antamalla muita kotitalouden tehtavia ja tarjottiin mahdollisuutta olla
poissa itsea ahdistavasta tilanteesta. Vaihtoehtoiset tehtavat auttoivat tunneilla
olemisessa ja saivat nuorelle positiivisen tunteen kotitalouden tunneista. Nuori
kuitenkin koki joutuvansa valilla muiden silmissa "oudon tyypin” asemaan valmis-

taessaan ruokaa innolla syomatta sita.

"Sain pakata ruokia mukaan ja jopa pidin kotitalouden tunneista, siivoillessani ja
muuta. Oli kotoisaa tulla luokkaan, vaikka vaan teoriatunnille. Muistan olleeni vil-
lasukat jalassa ihan hyvélla fiilikselld.” V22

Yhdella nuorista oli erityislupa poistua tunneilta ravitsemusaiheita kasitellessa,
mikali ne aiheuttivat nuoressa ahdistavia tunteita. Toinen nuori taas nosti esille,
ettd han koki kotitalouden ravitsemusopetukseen liittyvana kotitehtavana tehta-
van ruokapaivakirjan seka kaloreiden laskemistehtavan sydmishairion kannalta
hyvin haitalliseksi. Hoitosuhteessa olevan nuoren ruokailua seurattiin terveyden-
huollossa niin paljon, etta nuori koki ahdistavana sen, etta hanen pitaisi itsekin
tarkkailla syomisiaan ja laskea kaloreita. Han oli keskustellut asiasta opettajan

kanssa, joka oli antanut nuorelle vapautuksen tehtavien tekemisesta.

Yhdella nuorella oli osastojaksolta paluun jalkeen koulunkaynnin avustaja mu-
kana kotitaloudentunneilla. Koulunkaynnin avustaja vahti sydmisia, auttoi nuorta
palaamaan kouluarkeen ja tuki nuorta yleisesti koulunkaynnissa. Koulunkaynnin

avustajasta koettiin paljon hyotya ruokailutilanteissa, joissa avustaja istui
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pdydassa nuoren tukena ja tarvittaessa sdi annoksen nuoren puolesta. Avusta-

jalla koettiin olleen positiivinen vaikutus tunneilla viihtymiseen.

"Osastojaksoni jalkeen kouluun tuli koulunk&ynnin avustaja, joka oli suurimman-
osan ajasta kanssani. Han esim. Vahti sybmiseni, auttoi palaamaan takaisin kou-
luarkeen ja tuki yleisesti. Hdn oli mukanani kotsan tunneilla ja hdn esim. S6i mi-
nun annokseni puolestani, ilman ettd hén olisi tehnyt siitd suurta numeroa. Héan
istui viereeni ja oli tukenani. Se oli hyvin positiivinen kokemus.” V11

Opettajan tiedottamisen myo6ta kaksi nuorta oli saanut luvan vaihtaa pois kotita-
louden valinnaisesta sairauden tilaan vedoten. Mikali valinnaisen kotitalouden li-
saksi oli ollut pakollista kotitaloutta viela 8. luokalla, oli pakollisen kotitalouden
tunnit pitanyt kuitenkaan hoitaa normaalisti. Tilanteissa, joissa opettaja ei ollut
tarjonnut mahdollisuutta keskeyttaa valinnaista, olisi toivottu siihen mahdolli-

suutta.

“taytyisi olla mahdollisuus vaihtaa valinnaisesta pois jos syy on niinkin hyvé kuin
syoémishéirié. Omalla kohdallani 71k meni hyvin ilman ongelmia, mutta oireilu alkoi
8lk alussa, jolloin olin jo valinnut valinnaiset” V21

"8Ik lopussa onneksi uskaltauduin kertomaan opettajalleni anoreksiastani ja sain
luvan vaihtaa valinnaistani ja pakollisilla kbkséan tunneilla asia hoidettaisiin minulle
parhaalla tavalla.” V25
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7 Yhteenveto

Yhteenveto kokoaa tutkimuksen keskeiset tulokset peilaten tuloksia aiempiin tut-
kimuksiin. Luku 7.1 vastaa tutkimuskysymykseen siita, miten kotitalousopettajat
ovat nuorten mielesta onnistuneet huomioimaan syomishairion kotitaloustun-
neilla. Luku 7.2 vastaa tutkimuskysymykseen siita, minkalaisia kokemuksia syo-
mishairiota sairastaneilla nuorilla on kotitaloustunneista. Tutkimuskysymys siita,
minkalaisia tunteita kotitaloustunnit herattivat sydmishairiota sairastaneissa nuo-

rissa tulee vastatuksi molemmissa luvuissa, painottuen kuitenkin lukuun 7.2.

7.1 Opettajien toiminta

Kotitalousopettajien onnistuminen syomishairion huomioimisessa vaihteli suu-
resti. Nuoret olivat kohdanneet ymmartavaisyytta ja empatiaa, mutta valitettavasti
paljon myos haitallista suhtautumista kuten maistamaan pakottamista seka ym-
martamattomyytta sydomisen haasteita ja yleisesti sydmishairiotd kohtaan. Syé-
mishairiota sairastaville on erittain tarkeaa, ettad heidat kohdataan empaattisesti
ja arvostavasti, silla he ovat usein hyvin ankaria itsedan kohtaan. Empaattisuus
ja arvostuksen osoittaminen voi auttaa nuorta suhtautumaan itseensa myontei-
semmin, mika on olennaista sydmishairion hoidossa. (Hasan ym., 2018, s. 20;
Duodecim, 2025.) Sydmishairiota sairastaville on tarkeaa, etta heidat kohdataan
aidosti ihmisena eika vain syomishairiéta sairastavana ja osoitetaan ymmarrysta

heidan kokemiaan tunteita kohtaan (Zaitsoff ym., 2016).

Moni nuorista koki, etta opettajat eivat olleet osanneet kohdata nuoria toivotulla
tavalla. Nuoret olisivat toivoneet saavansa enemman ymmarrysta syomishairiota
kohtaan, mika olisi helpottanut tunneilla olemista. Myds aiemmissa tutkimuksissa
on ilmennyt, etta syomishairiota sairastavat nuoret kokevat, etta muut eivat osaa
lahestya sairastunutta nuorten toivomalla tavalla ja vahattelyn ja ymmartamatto-
myyden kokeminen muilta on yleistd (Rance ym., 2016, s. 5; Lindstedt, 2018, s.
430). Ymmartavaiseksi koetut opettajat pyrkivat tekemaan kotitalouden tunneista
helpompia sairastuneen haasteiden kannalta ja kuuntelivat nuorten toiveita,
minka koettiin helpottavan tunneilla olemista huomattavasti. Opettajan onkin tar-
keada luoda turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri ollessaan vuorovaikutuk-

sessa nuoren kanssa seka osoittaa aitoa halua ymmartaa nuorta (Hietala ym.,
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2010, s. 10). Syomishairidta sairastavat nuoret kokevat, ettd ymmarretyksi tule-

minen auttaa kertomaan sairaudesta avoimemmin (Leppanen ym., 2021, s. 5).

Nuorilla oli ristiriitaisia tunteita kohdistuen avun tarjoamiseen. He eivat paaosin
halunneet apua opettajalta, koska pelkasivat, etta heidat pyritaan parantamaan.
Erityisesti laihuushairiota sairastavilla on kova pelko painon nousemista kohtaan,
jonka takia he eivat halua vastaanottaa apua (Lindberg & Sailas, 2011, s.1091).
Samaan aikaan nuoret saattoivat kuitenkin toivoa, etta opettaja olisi huomannut
haasteet seka osannut tarjota apua ja tukea erityisesti ahdistaviksi koetuissa ti-
lanteissa. Onkin tarkeda huomioida, etta nuori voi suhtautua apuun negatiivisesti
ja nuoren voi olla vaikeaa puhua syomishairiostaan (D’Abundo & Chally, 2004, s.
1098; Hasan ym., 2018, s. 20; Duodecim, 2025), silla sydmishairidihin kuuluu
vaikeus paastaa irti oireilusta (Lindgren ym., 2014, s. 5-6; Monaghan & Doyle,
2022, s. 131). Osa opettajista oli tarjonnut apua tarjoutumalla kahdenkeskiseen
keskusteluun oppilaiden niin halutessaan. Vaikka nuoret pitivat ajatusta hyvana,
he eivat olleet hyddyntaneet sita parantamisen pelon takia. Nuoret kokivat, etta
varovainen kysely syomisen haasteista ja niissa tukeminen on hyva tapa kohdata
syOmishairiota sairastava nuori. Kahdenkeskinen keskustelu, jossa opettaja
osoittaa kiinnostusta ja halua ymmartaa, voi rohkaista nuorta kertomaan haas-

teistaan avoimemmin (Dadi & Raevuori, 2013, s. 70; Hietala ym., 2010, s. 10).

Monet nuoret salasivat ja peittelivat syomishairiooireiluaan, mika vaikeutti opet-
tajien mahdollisuuksia huomata ja huomioida sairaus oppitunneilla. Opettajat ei-
vat olleet kuitenkaan huomanneet tai ainakaan puuttuneet edes selkeaan syo-
mishairidoireiluun, mika nuorten mielesta olisi pitanyt huomata. Nuoret kokivat,
etta opettajien parempi tietamys syomishairidista olisi voinut mahdollistaa avun
ja tuen, jota nuoret eivat itse halunneet tai osanneet pyytaa. Oireiden tunnistami-
nen varhaisessa vaiheessa on yhdistetty parempaan ennusteeseen sairastamis-
ajan, osastohoitotarpeen ja yleisen ennusteen osalta (Duodecim, 2025), jonka
takia nuorten kanssa toimivien aikuisten olisi tarkeaa tunnistaa oireilua. Kotita-
lousopettajilla on erityinen mahdollisuus huomata ruokaan ja syomiseen liittyvia
haasteita ja nain ollen ohjata nuori ajoissa tarvitsemansa tuen ja hoidon pariin.
Kotitaloustuntien ruokailutilanteet antavat kotitalousopettajille mahdollisuuden

nahda nuoren ruokasuhteen toiminnallista ulottuvuutta, tehden nakyvaksi mita ja
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miten nuori syd. On kuitenkin huomioitava, ettd syomishairié ei nay laheskaan
aina ulospain (Hasan, 2018, s. 14). Erityisesti ahmimishairiéta sairastavilla on
tyypillista kyky hallita sydmistd muiden seurassa (Petterson ym., 2008, s. 207),
jolloin opettajalla ei valttamatta ole mahdollisuutta nahda nuoren todellista sai-

rauden tilaa.

Nuoret olisivat toivoneet, etta kotitaloustunteja olisi voitu tehda heille helpom-
maksi huomioiden syomishairion aiheuttamat haasteet. He eivat kuitenkaan ha-
lunneet minkaanlaista erityishuomiointia, mika nakyisi muille oppilaille. Tallainen
erityishuomiointi koettiin haitallisena, koska nuoret halusivat peitella sairautta
muilta. He kokivat parhaaksi, ettd heihin suhtaudutaan samanvertaisesti sairau-
desta huolimatta. Ruokailun ollessa selvasti suurimmalle osalle nuorista kaikkein
ahdistavin tilanne, toiveet sairauden huomioinnista liittyivat sydmisen vapauteen.
Osalle nuorista oli tehty erityisjarjestelyja kuten kotitalouden suorittaminen koko-
naan etana tai vaihtoehtoisten tehtavien tarjoaminen ruokailun ajaksi. Nuorilla ol
naista erityisjarjestelyista positiivisia kokemuksia, ja nuoret kokivat erityisjarjes-
telyiden toimineen heilla erinomaisesti. On kuitenkin tarkeda huomioida, etta
nuorten toiveet erosivat paljon toisistaan, jonka takia on tarkeaa ottaa huomioon
jokaisen nuoren yksildlliset toiveet ja tarpeet mahdollisia erityisjarjestelyja pohdit-
taessa. Toisen ollessa iloinen siita, etta on saanut osallistua tasavertaisesti koti-
talouden tunneille, toiselle kotitaloudentunneilla oleminen olisi ollut liilan ahdista-

vaa, jolloin etaopiskelu on ollut nuorelle paras vaihtoehto.

Opettajat olivat yrittdneet pakottaa sydmaan tai edes maistamaan tunnilla tehtya
ruokaa. Syomaan tai maistamaan pakottamisen koettiin rikkovan nuorten rajoja
ja aiheuttavan kovaa ahdistusta. Maistamaan pakottaminen oli mennyt yhden
nuoren kohdalla niin pitkalle, etta opettaja oli vaittanyt ruokailun vaikuttavan ar-
vosanaan. Tassa tilanteessa opettaja on toiminut taysin opetussuunnitelman ar-
viointikriteereiden vastaisesti (Opetushallitus, 2014, s. 438—441). Lasten ruokaan
suhtautumista koskevissa tutkimuksissa on huomattu, etta lapsena koettu syo-
maan painostaminen aiheuttaa negatiivisia tunteita sellaisia ruokia kohtaan, joita
on painostettu sydmaan (Galloway ym., 2006, s. 6; Ventura & Birch, 2008, s. 6).
Sydmaan painostaminen myods estaa nuorta oppimasta kuuntelemaan kehon

nalka- ja kyllaisyyssignaaleja (Wilenius, 2024).
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Opettajat olivat syyllistaneet nuoria sydmattomyydesta ja siita johtuvasta ruoka-
havikin syntymisesta, mika aiheutti nuorille syyllisyyden tunnetta omasta sairau-
desta. Opettajat eivat olleet osoittaneet minkaanlaista huolta syomattomyytta tai
vahaista syomista kohtaan, vaan heidan huolensa kohdistui ainoastaan ruokaha-
vikin syntymiseen. Sydmishairiota sairastavan nuoren kohtaamisessa olisikin tar-
keaa huomioida, ettei syyllista nuorta, joka saattaa jo valmiiksi kokea syyllisyytta
ja hapeaa omasta sairaudestaan (Hasan ym., 2018, s. 25). Suurin osa nuorista
koki jaaneensa ruokailutilanteissa yksin tunteidensa kanssa, koska eivat olleet
saaneet opettajalta ymmarrysta tai tukea haasteisiin. Syomishairiota sairastaville
on tarkeaa, etta he kokevat saavansa tukea, jotta heidan ei tarvitse jaada yksin
vaikeiden tunteiden kanssa (Zaitsoff ym., 2016). Opettajat eivat olleet mydskaan
edistaneet ruokarauhaa puuttumalla oppilaiden valiseen negatiiviseen ruokapu-
heeseen ja sydomisen kommentointiin, mika aiheutti nuorille turvattomuuden tun-
netta. Osalla nuorista oli kuitenkin positiivisia kokemuksia ruokailusta opettajan
antaessa nuorelle vapauden paattaa itse omasta syomisesta. Sydomisen vapau-

den koettiin helpottavan tunneilla olemista huomattavasti.

Opettajat, joilla nuoret olivat kokeneet olevan ymmarrysta syémishairidita koh-
taan olivat osanneet puhua ruoasta positiiviseen ja sallivaan savyyn. Osa opet-
tajista oli kuitenkin yllapitanyt ruoan moraalista jaottelua seka painottanut opetuk-
sessa vain ruoan terveellisyytta ja ravitsemuksellisia ominaisuuksia, mika tekee
nakyvaksi ruokasuhteen normatiivismoraalisen ulottuvuuden. Opettajien olisikin
tarkeaa tarkastella myds omaa ruokasuhdettaan, silla mahdolliset epaterveet aja-
tusmallit heijastuvat helposti opetukseen ja voivat sitd kautta vaikuttaa haitalli-
sesti nuorten ruokasuhteeseen (Talvia ym., 2018, s. 264; Hasan ym., 2018, s.
22). Talvia ym. (2018, s. 78) esittavat ruokasuhteen pedagogisessa viitekehyk-
sessa, etta ruokakasvattajan tulisi tunnistaa syomisen moraalinen luonne, jotta
ruokakasvatuksessa ei yllapidettaisi haitallista kaksijakoista moraalista jaottelua,
mika saattaa aiheuttaa syomiseen liittyvaa riittamattomyytta, syyllisyytta ja ahdis-
tusta. Kotitalousopettajat tarjoavat mallin, miten ruokaan suhtaudutaan ja miten
siita puhutaan, minka takia ei ole yhdentekevaa, minkalaista ruokapuhetta tun-
neilla esiintyy. Opettajan toimiessa ruokakasvattajana hanen ruokasuhteensa tie-
dollinen ulottuvuus tulee nakyvaksi ruokaan ja syomiseen liittyvina ajatuksina,

kasityksind, mielipiteina, luokitteluina ja uskomuksina (Talvia ym., 2021, s.79),
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jotka heijastuvat opettajan ruokapuheeseen. Nuoret kokivat, etta opettajat eivat

olleet tukeneet ruokapuheellaan terveen ruokasuhteen rakentumista.

Ravitsemusopetusta kaytiin 1api pelkastaan yleisiin ravitsemussuosituksiin poh-
jautuen. Nuoret olisivat toivoneet opettajilta painotusta siita, etta kyseessa on
yleiset ravitsemussuositukset ja joissain tilanteissa kuten syomishairion hoidossa
suositukset voivat erota yleisista suosituksista. Opettajat olivat kasitelleet teo-
riaopetuksessa hyvin lyhyesti ja pintapuolisesti syomishairioita, painottuen ste-
reotyyppisiin oletuksiin. Nuoret olisivat toivoneet monipuolisempaa ja ymmarrysta
lisaavaa kasittelya syomishairidista. Nuoret kokivat syomishairididen kasittelyn
tarkeana, jotta muut nuoret olisivat tietoisempia syomishairidista ja osaisivat koh-

data syomishairiota sairastavat ymmartavaisemmin.

7.2 Kotitaloustunnit syomishairiota sairastaneiden kokemana
Kotitaloustunnit koettiin ahdistavina, mika johtui paaosin tuntien ruokailutilan-
teista. Myos aiemmassa tutkimuksessa on huomattu, etta Iahestyvat ruokailuti-
lanteet aiheuttavat syomishairiota sairastavassa usein voimakastakin ahdistusta
(Monaghan & Doyle, 2022, s. 131). Osalla nuorista ahdistus kohdistui kaikkeen
ruokaan liittyvaan, minka takia kotitaloustunnit koettiin kokonaisuudessaan ah-
distavina. Ahdistusta pyrittiin peittelemaan muilta, mutta valilla ahdistus kasvoi
niin voimakkaaksi, etta tunnilta jaatiin pois tai lahdettiin kotiin kesken oppitunnin.
Tarve peitella omaa henkista ja fyysista vointia teki kotitalouden tunneilla olemi-
sesta kuormittavaa. Syomishairioon liittyy vahvasti hapean tunne, jonka takia
nuori ei halua nayttda sairauden tilaansa muille tai puhua siitd avoimesti (Lind-
gren ym., 2014, s. 5; Rance ym., 2016, s. 3; Raevuori & Ebeling, 2016).

Tunteihin liittyvasta ahdistuksesta huolimatta kotitaloustunnit olivat monelle nuo-
relle myos ilon hetki. Tunnit koettiin hyodyllisina ja nuorille oli tarkeaa, etta he
saivat osallistua tunneille normaalisti pystyakseen oppimaan tarkeiksi koettuja
kotitalouden taitoja. Syomishairiota sairastavat kokevat menettdvansa osan ela-
mastaan, koska elamaa saatetaan joutua rajoittamaan sairauden takia (Lind-
stedt, 2018, s. 429). Taman takia voidaan ajatella, ettd mahdollisuus osallistua

normaalisti kotitalouden tunneille on todella tarkeda normaalin elaman
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kokemisen kannalta. Syomishairiéta sairastavat eristaytyvat usein ystavapiiris-
taan (Lindstedt, 2018, s. 430—431; Hasan, 2018, s. 27; Lindgren ym., 2014, s. 4),
jonka takia on myos merkittdvaa huomata, etta nuoret kokevat kotitaloustunnit
tarkeana sosiaalisena tilanteena. Ryhman tuttuus ja myonteinen ilmapiiri vahvis-
tivat turvallisuuden tunnetta, silla nuoret kokivat voivansa olla silloin omia itsejaan

ilman tarvetta salata tai peitella oireilua.

Vaikka kotitalouden tunteihin liittyi paljon iloa, nuoret kokivat harmitusta siita, ett-
eivat he pystyneet nauttimaan kotitalouden tunneista samalla tavalla kuin muut.
Koska syomishairidille on tyypillista oireilun aaltoilevuus (Ruuska, 2021a; Suokas
& Rissanen, 2023; Ocalan ym., 2023, s. 175), oli monella nuorella kokemusta
kotitaloustunneista paremmassa ja huonommassa sairauden tilassa. Nuoren ol-
lessa paremmassa tilanteessa sairauden kanssa, syomishairion ei koettu vaikut-
tavan tunneilla viihtymiseen ja tunneista pystyttiin jopa nauttimaan. Sairauden
pahentuessa kotitaloustunnit koettiin entista ahdistavampana ja inhon tunteet ko-
titalouden tunteja kohtaan oli yleisia. Nuoret myos kokivat, etta kotitaloustunnit
tarjosivat valilla paikan toteuttaa syomishairidlle tyypillista oireilua mahdollistaen
ruoanvalmistuksen, kiinnostuksen ravitsemusopetusta kohtaan, ruoan tarjoilun

muille seka rutiininomaisen toiminnan.

Nuoret olivat hyvin kiinnostuneita ravitsemusopetuksesta ja tiesivat ravitsemuk-
sesta paljon jo ennestaan. Sydmishairiota sairastavilla onkin yleensa vahva ra-
vitsemuksellinen tietamys, mutta sairauden takia tieto vaaristyy ja joustavuus ka-
toaa (Hasan, 2018, s. 10). Tama tekee nakyvaksi syomishairiota sairastaville tyy-
pillisen ruokasuhteen tiedollisen ulottuvuuden luonteen. Ravitsemusopetus koet-
tiin haastavana oman parantumisen kannalta, koska ravitsemustiedon lisaanty-
minen saattoi pahentaa syomishairiooireilua seka lisata ahdistusta ja joustamat-
tomuutta ruokaa kohtaan. Erityisesti laihuushairiota sairastaville on tyypillista hy-
vinkin joustamaton ja rutiininomainen syomiskayttaytyminen (Raevuori & Ebeling,
2016). Ravitsemusopetus koettiin valilla liian ahdistavana, jonka takia osa nuo-
rista poistui tunnilta hetkeksi. Yleisten ravitsemussuositusten kuuleminen myos
sekoitti paata, koska ne poikkesivat jonkin verran sydomishairion hoidossa kayte-

tyista ravitsemussuosituksista.
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Nuoret nauttivat ruoanvalmistuksesta ja olivat hyvin kiinnostuneita kehittdmaan
ruoanvalmistustaitojaan. Ruoanvalmistuksesta koettiin saavan iloa ja lohtua,
koska se mahdollisti ruoan kanssa tekemisissa olemisen ja taitojen kehittamisen
ilman syomista. Nuoret myOs kokivat olevansa taitavia ruoanvalmistuksessa,
minka koettiin helpottavan tunneilla olemista. Opettajan voikin olla vaikea huo-
mata ruokasuhteen haasteita, koska nuori osallistuu innokkaasti ruoanvalmistuk-
seen (Dadi & Raevuori, 2013, s. 65). Vaikka ruoanvalmistus koettiin yleisesti mie-
lekkaana toimintana, runsaasti energiaa sisaltavien ruoka-aineiden kayttaminen
koettiin ajoittain ahdistavana. Nuoret olivat kuitenkin pystyneet tukeutumaan ys-
taviinsa tilanteissa, joissa ruoanvalmistus aiheutti hetkellista ahdistusta. Nuoret
valttelivat epaterveelliseksi miellettyjen ruokien tekemista myos sosiaalisen tuo-
mitsemisen pelossa. Sosiaalisen tuomitsemisen pelon voidaan nahda tuovan na-
kyvaksi ruokasuhteen normatiivismoraalisen ulottuvuuden, silla epaterveellinen
ruoka liitetaan usein suoraan lihavuuteen ja terveellista syomista ja hoikkuutta
arvostetaan yhteiskunnallisella tasolla (Thomas ym., 2014, s. 117-119; Yee ym.,
2017, s. 6).

Kotitaloustuntien ruokailutilanteet aiheuttivat pelon, ahdistuksen ja hapean tun-
teita. Negatiiviset tunteet liittyivat erityisesti maistamisen pakkoon, muiden sy6-
misen nakemiseen, muiden kyselyihin syomattomyydesta ja oman oireilun peit-
tamiseen. Nuoret kokivat sosiaaliset ruokailutilanteet jo itsessaan vaikeina, mutta
kotitalouden tuntien ymparisto, jossa opettaja saattoi pakottaa maistamaan ja
muut oppilaat kommentoivat muiden ruokailua, vaikeutti tilannetta entisestaan.
Ruokailutilanteissa koettu hapea liittyi sairauteen itsessaan seka siihen, etta oli
ainoa, joka ei syonyt tunneilla. Epaterveelliseksi miellettyjen ruokien syominen
koettiin erityisen ahdistavana omien ruokaan liittyvien pelkojen ja sosiaalisen tuo-
mitsemisen pelon takia. Ruokailutilanteessa voidaan viestia ruokasuhteen mina-
kasityksen ja identiteetin ulottuvuutta muille, luoden syomiskayttaytymisen ja ruo-
kavalintojen avulla itsestamme tietynlaista kuvaa (Talvia ym., 2021, s. 80). Mina-
kasitys ja kehollisuuden ulottuvuus vaikutti nuorilla syomiskayttaytymiseen, silla
vaaranlaiseksi koettu keho aiheutti ajatuksen siita, ettei voisi nauttia ruoasta sa-
malla tavalla kuin muut. Oppilaiden valinen negatiivinen ruoka- ja kehopuhe vai-
keutti ruokailutilanteissa olemista ja aiheutti epavarmuutta, ahdistusta ja turvatto-

muuden tunnetta.
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Pelko siita, etta muut kommentoivat syomista tai kyselevat syomattomyydesta
aiheutti ahdistusta ja pelkoa. Nuoret vertailivat itsedan ruokailutilanteissa jatku-
vasti muihin, mika aiheutti surua, hapeaa ja ahdistusta siita, ettei pystynyt nautti-
maan ruoasta kuten muut. Syémattomyys aiheutti valilla viallisuuden tunnetta,
kun taas valilla se heratti onnistumisen ja paremmuuden tunnetta, kun naki mui-
den sydvan ja itse onnistuvan olemaan syomatta. Laihuushairiota sairastavat
ovat kertoneet aiemmissa tutkimuksissa tuntevansa onnistumisen ja hallinnan
tunteen syomatta olemisesta, kun taas syominen aiheuttaa itseinhoa ja tunteen
hallinnan menettamisesta (Williams & Reid, 2009, s. 110-111). Nuoret kertoivat
kokeneensa ruokailun aikana ryhméapainetta, koska kaikki muut sdivat ja he eivat
halunneet herattaa huomiota syomattomyydella. Koetulla ryhmapaineella oli seka
negatiivisia etta positiivisia vaikutuksia. Osa nuorista alkoi suhtautua syomiseen
terveemmalla tavalla, kun taas osa koki kovaa katumusta ryhmapaineesta johtu-
neesta syomisesta, mika johti kompensointimenetelmiin tai jopa itsetuhoisuu-
teen. Ryhméapaineen kokeminen tekee nakyvaksi ruokasuhteen normatiivismo-
raalisen ulottuvuuden sisaltdmat sosiaaliset normit. Sosiaaliset normit vaikuttavat
syOmiskayttaytymiseen ja niista poikkeaminen voi aiheuttaa tuomitsemista ja ha-

peda. (Talvia ym., 2021, s. 79.)

Syomattomyytta pyrittiin peittelemaan ja selittelemaan, mika koettiin stressaa-
vana ja ahdistavana. Peittelyn ja selittelyn taustalla oli halu pystya jatkamaan
syomishairidoireilua rauhassa ja valttaa omaan syomiseen liittyvat kysymykset ja
ihmettelyt. Aiemmissa tutkimuksissa on huomattu, etta laihuushairiota sairastavat
pyrkivat valttamaan ruokailutilanteita valttadkseen syomiseen liittyvat kysymyk-
set ja pystyakseen peittelemaan oireilua muilta (Lindstedt, 2018, s. 430). Ruoka-
suhteen sosiokulttuurinen ulottuvuus, eli sydomiskayttaytymisen moniulotteisuus
eri tilanteissa (Talvia ym., 2021, s. 80) korostuu ahmimishairiéta sairastavilla, silla
he eivat halua halua ahmia muiden Iasna ollessa pystyakseen peittelemaan sai-
rautta (Pettersen ym., 2008, s. 207). Sydminen kotitalouden ruokailutilanteissa
aiheutti voimakasta katumuksen ja itseinhon tunnetta, mika johti usein erilaisiin
kompensointimenetelmiin ruokailun jalkeen. Kotitalouden ruokailua kaytettiin
myOs syyna jattaa valistda muita paivan aterioita, vaikka ei olisi syonyt tunnilla.

Ruokailutilanteisiin liittyvat negatiiviset tuntemukset tekevat nakyvaksi nuorten



64

ruokasuhteen emotionaalisen ulottuvuuden, missa ruokaan ja syomiseen liite-
taan tunteita, jotka vaikuttavat syomiskayttaytymiseen. Kuten Talvia ym. (2021,
s. 79) tuovat esille, sydmishairiota sairastavat kokevat usein kyllaisyyden ahdis-
tavana. Nuoret pyrkivat padsemaan eroon syomisen jalkeisista negatiivisista tun-

teista erilaisten kompensointimenetelmien avulla.

Nuoret kokivat oppineensa muilta nuorilta terveempaa suhtautumista ruokaan
nahdessaan muiden nauttivan ruokailuista. Ruokasuhteen historiallinen ulottu-
vuus tuli nakyvaksi nuorten kokemuksissa seka positiivisena etta negatiivisena
muutoksena. Muun muassa muiden oppilaiden kommentit ja opettajan haitallinen
ruokapuhe olivat vaikuttaneet nuorten ruokasuhteeseen negatiivisesti. Muiden
oppilaiden myonteinen suhtautuminen ruokaan ja opettajan mydnteinen ruoka-

puhe oli tukenut oppilaiden terveemman ruokasuhteen rakentumista.
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8 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelu ja raportointi on osa hyvaa tutkimuskay-
tantdéa (Aaltio & Puusa, 2020, luku Laadullisen tutkimuksen erityisluonne). Laa-
dullisessa tutkimuksessa tutkijalla on suuri vaikutus tutkimuksen eri vaiheisiin ku-
ten aineiston keruuseen, analysointiin ja tulosten raportointiin. Tutkijan tekemat
valinnat vaikuttavat merkittavasti siihen, millainen tutkimuksesta ja sen tuloksista
tulee. Laadullisessa tutkimuksessa onkin tarkeaa, etta tutkija raportoi tutkimuk-
sen eri vaiheista selkeasti ja tarkasti, jotta myos lukija pystyy arvioimaan tutki-
muksen luotettavuutta. (Aaltio & Puusa, 2020, luku Laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuus; Tuomi & Sarajarvi, 2017, luku 6.3.) Olen raportoinut tutkimukseni eri
vaiheet tarkasti tehden tutkimuksen etenemisesta ja tekemistani valinnoista mah-
dollisimman lapinakyvia. Olen pohtinut jokaisessa tutkimuksen vaiheessa tarkasti
valintojani ja toiminut tutkimuseettiset periaatteet huomioiden, jonka koin erityi-

sen tarkeaksi tutkiessani erittain sensitiivista aihetta.

Valitsin aineistonkeruumenetelmaksi anonyymin kirjoituspyynnén, johon kerasin
vastauksia Helsingin yliopiston e-lomakkeella. Kirjallisen aineistonkeruumenetel-
man heikkoutena voidaan nahda, etta tutkimukseen osallistujille ei pystyta esitta-
maan tarkentavia kysymyksia (Virtanen, 2006, s. 171). Taman heikkouden tie-
dostaen paatin kuitenkin valita kirjallisen aineistonkeruumenetelman haastattelun
sijasta. Koin aiheen liilan sensitiivisena haastatellakseni ennestaan tuntematto-
mia ihmisia, silla minulla ei ole ammatillista osaamista syomishairidista ja syo-
mishairiota sairastavien kohtaamisesta. Lisaksi ajattelin, etta vastaajien olisi hel-
pompaa kertoa kokemuksistaan anonyymisti kirjoittaen kuin ennestaan tuntemat-
tomalle haastattelijalle kertoen. Kirjallisen aineistonkeruumenetelman vahvuu-
tena voidaan nahda, etta kokemuksista on voitu uskaltaa kertoa asioita, joita tut-
kimukseen osallistuja ei valttamatta olisi uskaltanut sanoittaa aaneen. Kirjallinen
aineistonkeruu myos mahdollistaa vastaajalle oman tilan pohtia rauhassa omaa
vastaustaan. Haastattelu olisi kuitenkin saattanut tarjota syvallisempaa tietoa,
koska haastattelun aikana tutkija olisi voinut esittaa tarkentavia kysymyksia. Ai-
neistoa analysoidessa huomasin tormaavani valilla tdhan haasteeseen, silla jois-

sain kohdissa minun olisi tehnyt mieli paastd kysymaan lisdd ymmartaakseni
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kokemuksen syvallisemmin. Suurin osa vastauksista oli kattavia ja aihetta moni-

puolisesti kasittelevia, jolloin sain hyvin otteen kokemuksista.

Fenomenologisen tutkimuksen mukaisesti aineiston analyysissa on pyritty sailyt-
tamaan koko ajan vastaajan antama alkuperainen merkitys. Taman toteutuminen
on pyritty turvaamaan sulkeistamalla omat ennakko-oletukset ja keskittymalla ta-
voittamaan alkuperainen eletty kokemus. Koska tutkijan tekemat tulkinnat vaikut-
tavat merkittavasti tutkimuksen luotettavuuteen, on sulkeistamisen onnistuminen
keskeinen osa laadukasta tutkimusprosessia. Omien kokemusten, tunteiden ja
ennakko-oletusten tiedostaminen ja kriittinen tarkastelu on tarkeaa, koska ne vai-
kuttavat vaistamatta tapaamme ymmartaa ja tulkita muiden kokemuksia (Hog-
backa & Aaltonen, 2015, s. 16). Koin pystyvani lahestymaan ilmiota ilman en-
nakko-oletuksia, koska itsellani ei ole kokemusta opettajan eika oppilaan roolissa
toimimisesta tilanteessa, jossa kotitalouden tunnilla olisi ollut sydomishairiota sai-
rastava nuori. Tiedostin kuitenkin, etta aiheeseen liittyy jonkinlaisia ennakko-ole-
tuksia erityisesti ruokaan liittyvan ahdistuksen osalta, jotka pyrin aktiivisesti siir-

tamaan sivuun analyysin tielta.

Fenomenologinen analyysimenetelma mahdollisti todella yksityiskohtaisen pa-
neutumisen aineistoon. Koen valitun analyysimenetelman tarjonneen syvallisem-
man ymmarryksen nuorten kokemuksista verrattuna muihin analyysimenetelmiin.
Monivaiheinen analyysi pakotti syventymaan ja palaamaan aineistoon moneen
kertaan, mika mahdollisti kokemusten aidon ymmartamisen. Tulosten raportoin-
nissa on hyddynnetty sitaatteja, jotka lisaavat tutkimuksen luotettavuutta tarjoa-
malla lukijalle esimerkkeja alkuperaisesta aineistosta (Aaltio & Puusa, 2020, luku
Laadullisen tutkimuksen luotettavuus) Koska kuvailevassa fenomenologiassa
keskitytaan yksildiden kokemuksissa esiintyviin yhteisiin piirteisiin (Tokkari, 2018,
S. 67-68), on yksilokohtaiset kokemukset tuotu tuloksissa esille kertoen koke-
muksen olevan vain yhden tai kahden nuoren kokemus. Koin yksittaisten koke-
musten yleistdmisen vaaristavan kokonaiskuvaa, silla yksittaiset kokemukset
saattoivat erota paljonkin yleisemmasta kokemuksesta. Taman vuoksi yksittaiset

kokemukset on esitetty selkeasti yksildtasoisina.
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Fenomenologisessa tutkimuksessa on tarkeaa, ettd vastaajalle annetaan mah-
dollisimman avoin tila kertoa omista kokemuksista johdattelematta vastaajaa vas-
taamaan tietylla tavalla. Avoin tila mahdollistaa kokemuksista kertomisen omasta
eletysta kokemuksesta 1ahtoisin. Taman takia kirjoituspyynto palveli tutkimuksen
tarkoitusta hyvin. Koin kuitenkin tarkeana, etta kirjoituspyynnon vastauksia oh-
jaavat apukysymykset johdattivat vastaajaa vastaamaan kokemuksista kotita-
loustuntien seka kotitalousopettajan toiminnan osalta, jotta aineisto sopi vastaa-
maan tutkimuskysymyksiini. Kuten yksi vastaaja toi ilmi, laihuushairio vaikuttaa
muistiin, jonka takia sairastanut ei valttamatta muista kokemuksiensa pienia yk-
sityiskohtia niin tarkasti, varsinkin jos ylakouluajasta on vierahtanyt jo aikaa. Vas-
taajien ikahaarukan ollessa 14-32, on osalla vastaajista kulunut jo monta vuotta
kotitalouden tunneista. Toisaalta vuosien kuluminen saattoi mahdollistaa koke-
muksien tarkastelun laajemmasta ja erilaisesta nakdokulmasta, kuten yksi vastaa-

jista toi esille.

Vaikka tutkimuskohteen sukupuolta ei rajattu, vastauksia tuli ainoastaan naissu-
kupuolisilta. Sydmishairiot ilimenevat hieman eri tavoin miehilla ja naisilla (Rae-
vuori & Keski-Rahkonen, 2006), minka takia tulokset eivat valttamatta olisi sa-
manlaisia miehilla. Tulokset eivat siis ole suoraan yleistettavissa miessukupuo-
leen, vaikka voidaankin ajatella heidan kokemuksissansa olevan varmasti paljon
myOs samoja piirteitd. On myods huomioitava, ettd fenomenologisessa tutkimuk-
sessa ei pyrita yleistettavyyteen vaan lisaamaan ymmarrysta tutkimuksen koh-
teena olevasta ilmidsta (Aaltio & Puusa, 2020, luku Laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuus). Tutkimukseen vastanneista lahes kaikki olivat osallistuneet pakollisen
kotitalouden lisaksi valinnaisen kotitalouden tunneille, mika saattaa kertoa siita,

etta tutkimukseen vastaajat olivat erityisen kiinnostuneita kotitaloudesta.

Sensitiivisia aiheita tutkiessa on erityisen tarkeaa pohtia kriittisesti, miten tutki-
muksen toteuttaa valttden haitan syntymista vastaajille. Kiriittisen tarkastelun
merkitys korostui aineistonkeruumenetelman valitsemisessa seka kirjoituspyyn-
non ja saatekirjeen laatimisessa. Koska itsellani ei ole ammatillista osaamista
syomishairidista, halusin turvata haitan syntymisen valttamisen tekemalla yhteis-
tyota Syomishairidliiton kanssa. Syomishairidliitto tarkasti kirjoituspyynnon ja

saatekirjeen ennen sen julkaisua, mika toi itselleni varmuutta siita, etta en
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aiheuttaisi kenellekdan tiedostamattani haittaa esimerkiksi vaaranlaisilla sanava-
linnoilla. Halusin tarkastella kirjoituspyynnon onnistumista kysymalla nuorilta,
minkalaisia tunteita kyselyyn vastaaminen heratti. Kysymyksen tarkoituksena oli
kartoittaa eettisyyden ja sensitiivisyyden onnistumista. Tarkoituksena oli myds
tarkastella, milta syomishairiota sairastaneista tuntuu palata pohtimaan mahdol-
lisesti hyvinkin ahdistaviksi koettuja tilanteita.
Kysyessani nuorten tunteita kyselyyn vastaamisesta, vastauksissa korostui suru
nuorta itsed kohtaan, ilo siita, etta tallaisiin asioihin aletaan kiinnittaa enemman
huomiota seka siita, etta pystyy mahdollisesti auttamaan muita samanlaisessa
tilanteessa olevia nuoria. Osa koki, ettd asian miettiminen nosti pintaan ahdista-
viksi koettuja muistoja, mika heratti jonkinasteista ikdvaa oloa. Nuoret toivoivat,
etta tulevaisuuden opettajilla on enemman ymmarrysta ja tietoa syomishairiota
sairastavien kohtaamiseen ja he kokivat tutkimukseen vastaamisen todella tar-
keana.

;_Surua nuorempaa itseé kohtaan ja sité yksinéisyytta, jota koki syémishéirion ta-

ia.”

*on surullista pohtia aikoja, jolloin eldaméani pydri niin vahvasti ruoan ja liikunnan

ympérilld sekd huomata, etté kouluympéristé ei tuolloin tarjonnut hyvaéa ympéris-

t6é terveen ruoka- ja kehosuhteen luomiseen.”

"Tunnen toisaalta vdhéan helpotusta ettd paasin avautumaan néisté asioista ja
tuntuu hyvéltéa jos ndmaé auttavat kehittéméén kotitalousopetusta.”

"Minusta on ihanaa, etté asiaan kiinnitetddn huomiota ja kysytdan kokemuksia.”

“Toivon, etté kotitaloustunneista voitaisiin tehda turvallinen paikka kaikille tasa-
vertaisesti @
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9 Pohdintaa

Tutkielman tehtavana oli ymmartaa ja kuvata syomishairiota sairastaneiden nuor-
ten kokemuksia ylakoulun kotitaloustunneista. Tarkastelu kohdistettiin nuorten
kokemuksiin kotitaloustunneista, kotitaloustunteihin liittyviin tunteisiin seka koke-
muksiin opettajan toiminnasta. Syomishairioita ei ole tutkittu aiemmin kotitalous-
opetuksen kontekstissa, jonka takia tutkielma tarjoaa uutta ja tarkeaa tietoa nuor-
ten nakokulmasta lahtoisin. Tuloksien avulla voidaan kehittaa kotitalousopetusta,
lisata opettajien ymmarrysta syomishairiota sairastavien kohtaamiseen ja tuke-
miseen seka tunnistaa opettajien taydennyskoulutuksen tarvetta. Pidan nuorten
kokemusten kuulemista erittain tarkeana opetuksen kehittamisen kannalta, koska
kehitystyossa on tarkeaa kuulla nuoria, joilla on eletty kokemus kyseisesta tilan-
teesta. Fenomenologinen analyysimenetelma mahdollisti hyvin syvallisen ym-
marryksen kokemuksista, jonka takia tutkielma tarjoaa monipuolisen ja syvallisen

katsauksen nuorten kokemuksiin.

Nuorilla oli kotitaloustunneista seka negatiivisia etta positiivisia kokemuksia. Ne-
gatiiviset kokemukset liittyivat paaosin ruokailuun, minka aikana nuoret olivat ko-
keneet pelon, ahdistuksen ja hapean tunteita. Ruokailun ahdistavuutta lisasi
maistamaan pakottaminen, muiden oppilaiden kommentit ja kyselyt, oman voin-
nin peittely, sydomattomyyden selittely ja peittely seka itsensa vertailu muihin. Po-
sitiiviset kokemukset liittyivat erityisesti ruoanvalmistukseen, missa ilon ja onnis-
tumisen tunteet olivat yleisia. Ruoanvalmistus oli nuorille tarkea hetki tarkeiksi
koettujen taitojen oppimisen seka tilanteen sosiaalisen luonteen takia. Nuorille oli
tarkeaa, ettd he olivat saaneet osallistua kotitalouden tunneille tasavertaisesti

syOmishairiosta huolimatta.

Nuorilla oli vaihtelevia kokemuksia siita, miten opettajat olivat onnistuneet huo-
mioimaan syOmishairion kotitaloustunneilla. Positiiviset kokemukset liittyivat
opettajan osoittamaan ymmarrykseen ja empatiaan, mika nakyi kaytannossa
syOmisen vapaaehtoisuutena ja erityisjarjestelyjen jarjestamisena. Negatiiviset
kokemukset liittyivat maistamaan pakottamiseen, ymmartamattomyyteen ja tuen
puutteeseen. Nuoret kokivat jadneensa ajoittain hyvin yksin tunteidensa kanssa
eivatka he olleet saaneet opettajalta kaipaamaansa tukea ja ymmarrysta. Nuoret

olisivat toivoneet, etta opettaja olisi huomioinut syomishairion tekemalla tunneista
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turvallisemman ja helpomman paikan olla sydmishairion haasteiden kanssa.

Nuoret pitivat kuitenkin muille nakyvaa ja kuuluvaa erityishuomiointia haitallisena.

Vastaajat kokivat tutkimukseen vastaamisen todella tarkeana pystyakseen autta-
maan muita nuoria, jotka kamppailevat samojen haasteiden kanssa. He kokivat
itse jaaneensa ylakouluiassa todella yksin haasteidensa kanssa, ja he olivat ko-
keneet osittain hyvinkin negatiivisina mieleen jaaneita tilanteita kotitalouden tun-
neilla. He kokivat, ettei kotitaloustunnit ja kouluymparisto itsessaan tarjonnut hy-
vaa ymparistoa rakentaa tervetta ruoka- ja kehosuhdetta. Vastaajien kiitollisuus
tutkimuksen tekemisesta ja halu auttaa muita samassa tilanteessa olevia lammitti
sydantani ja sai kokemaan tutkielman tekemisen erittdin merkityksellisena.
Vaikka vastaajien kokemuksia oli ajoittain surullista lukea, koin iloa siita, etta nuo-
ret kokivat aiheen tutkimisen niin tarkeana, etta halusivat kayttaa aikaansa koke-

muksiensa jakamiseen.

Sydmishairididen ja lievempien ruokasuhteen vaaristymien yleistymisen myota
olisi ensiarvoisen tarkeaa, etta jo tyoelamassa olevien opettajien koulutus olisi
ajan tasalla seka aihetta kasiteltaisiin jo kotitalousopettajien opinnoissa valmis-
taen tulevia opettajia kaytantoon. Talla hetkella kotitalousopettajan opinnot eivat
vastaa tahan tarpeeseen. Jo tydelamassa olevien opettajan tietoisuus syomis-
hairidista on paljon oman kiinnostuksen ja sita kautta itsenaisen tiedonhaun ja
kouluttautumisen varassa. Kansainvalisten tutkimusten mukaan eri oppiaineiden
opettajat kokevat, ettei heilla ole tarpeeksi tietoa tunnistaakseen syomishairidoi-
reilua eikd osaamista tukea syomishairiota sairastavia nuoria (Pursey ym., 2022;
Knightsmith ym., 2013; Monserrat ym., 2024 ). Syomishairidliitto jarjesti kevaalla
2024 opettajille vapaaehtoisen verkkokurssin syomishairidista. Kurssilla pereh-
dyttiin syomishairioihin, syomishairiolle altistaviin tekijoihin, syomishairiota sai-
rastavan nuoren auttamiseen seka syomishairidsensitiiviseen kouluun. (Sydmis-
hairidliitto, 2024.) Taman kaltainen koulutus hyddyttaisi jokaista peruskoulun

opettajaa.

Ylakouluikd on yleisin aika sairastaa syomishairiéta, minka vuoksi ylakoulussa
opettavien opettajien olisi tarkeaa tunnistaa sydmishairidoireilua ja osata tarjota

sairastuneille  oikeanlaista tukea. Kotitalousopettajilla on oppiaineen
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ruokapainotteisuuden takia erityinen mahdollisuus havaita oppilaiden ruokaan liit-
tyvia haasteita. Olisi tarkeaa huolehtia, etta kotitalousopettajilla on riittavasti tie-
toa huomatakseen syomishairidoireilua, jotta he voisivat ohjata nuoria tarvitse-
mansa avun pariin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. On huomioitava, etta
syomishairion hoitoa voi toteuttaa vain syomishairion hoitoon perehtyneet am-
mattilaiset (Duodecim, 2025). Opettaijilla ei ole sydmishairion hoitoon tarvittavaa
ammattitaitoa, eikd se kuulu opettajan tydnkuvaan, minka takia opettajien toimet
ovat vain oppilasta tukevia sekd avun pariin ohjaavia. Oppilaiden kokemukset
tekevat nakyvaksi, kuinka tarkeaa pelkka tuen saaminenkin olisi ollut vaikean sai-
rauden kanssa. Oikeanlainen kohtaaminen, missa opettaja osoittaa empatiaa ja
ymmarrysta, voi tukea nuoren parantumista ja auttaa nuorta suhtautumaan it-

seensa myonteisemmin.

Huolimatta siita, onko tunnilla syomishairiota sairastavia nuoria, on erityisen tar-
keaa kiinnittda huomiota siihen, miten ruoasta puhutaan. Ruokapuheessa elaa
yha vahvasti ruokaan liittyva normatiivismoraalinen luonne, jonka myo6ta ruokiin
ja ruokailuun liittyy vahvasti arvolatausta ja normeja. Myonteinen ruokapuhe,
jossa ruokaan liitetaan ilo, nautinnollisuus ja joustavuus, edistaa oppilaiden hy-
vinvointia ja auttaa suhtautumaan ruokaan terveelld ja rennolla tavalla. Kotita-
lousopettaja on tarkea esimerkki ruokapuheen osalta. Esimerkkina toimimisen li-
saksi on tarkeaa, etta opettaja havainnoi luokassa esiintyvaa ruoka- ja kehopu-
hetta ja puuttuu matalalla kynnyksella haitalliseen puheeseen. Haitallinen ruoka-
puhe on tunnistettu yhdeksi syomishairidlle altistavaksi tekijaksi (Syomis-
hairidliitto, n.d.-a; Barakat ym., 2023, s. 10), jonka takia mydnteisen ruokapuheen

merkitys nousee merkittavaksi tekijaksi jokaisen nuoren kohtaamisessa.

Terveen ruokasuhteen piirteisiin kuuluu muun muassa omien nalka- ja kyllaisyys-
signaaleiden kuunteleminen ja ruokailusta nauttiminen (Hasan ym., 2018, s. 6;
Bays, 2020, s. 38). On taysin terveen ruokasuhteen tukemisen vastaista, jos
opettaja pakottaa nuoret maistamaan tai sydomaan. Pakottaminen estaa nuorta
kuuntelemasta omia kehon signaaleja ja voi aiheuttaa hyvinkin negatiivisia aja-
tuksia ruokaa kohtaan. Kotitaloustuntien ruokailu on tarkea sosiaalinen, syomis-
kayttaytymisen ja ruokiin tutustumisen tilanne. Ruokailun tulisi kuitenkin olla rento

ja turvallinen tilanne, missa jokainen voi kokea nautintoa ruokaa kohtaan.
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Ruokailutilanteen myonteisyys auttaa suhtautumaan positiivisesti ruokaan ja ruo-
kailuun. Maisteleminen on tarkea osa makuaistin kehittymista, ruokavalion moni-
puolistamista seka ruokaan liittyvan rohkeuden lisaantymista. Maisteleminen ke-
hittdd myos ruoanvalmistustaitoja erilaisten makujen tuntemuksen kautta. Mais-
tamaan pakottamisen sijasta on tarkeaa, etta opettaja lahestyy maistamista kan-
nustavasti ja lempeasti, antaen kuitenkin nuorille taysin vapauden paattaa halu-
aako maistaa vai ei. Myonteinen suhtautuminen maistamiseen voi auttaa myos

nuorta suhtautumaan ruokailutilanteeseen rohkeammin.

On merkittavaa huomata, ettd nuoret kokivat saaneensa ruoanvalmistuksesta
iloa ja lohtua, olivat innokkaita oppimaan kotitalouden taitoja ja valitsivat kotita-
louden myos valinnaiseksi, koska nauttivat kotitalouden taitojen oppimisesta.
Koska negatiiviset tunnekokemukset ovat hyvin yleisia syomishairiota sairasta-
villa, voidaan positiivisten tunteiden kokeminen nahda erityisen merkityksellisena
hyvinvoinnin kannalta. Olisi tarkeaa, etta nuori voisi kokea positiivisia tunteita ruo-
anvalmistuksen lisaksi myos ruokailun ja ravitsemusopetuksen aikana. Opettajilla
on merkittava asema vahvistaa kotitalouden tunteihin liittyvia positiivisia tunteita
tarkastelemalla kriittisesti omia toimintamallejaan. Positiiviset kokemukset ja tun-

teet voivat auttaa suhtautumaan ruokaan myodnteisemmalla tavalla.

Taman tutkielman tavoitteena oli lisata tietoa yleisella tasolla eri syomishairiota
sairastavien nuorten kokemuksista. Jatkossa kokemuksia voisi tarkastella viela
tarkemmin yksittaisiin syomishairidihin ja niihin liittyviin kokemuksiin liittyen.
Vaikka eri sydmishairidissa on paljon samoja piirteita, eroavat ne kuitenkin osit-
tain merkittavasti toisistaan, jonka takia tilanteet voidaan kokea hieman eri ta-
valla. Tassa tutkimuksessa suurin osa vastaajista oli jo peruskoulun paattaneita,
joten isolla osalla vastaajista oli kulunut jo useampi vuosi kotitalouden tunneista.
Jatkossa voisi tutkia myds sellaisia nuoria, jotka ovat tutkimuksen hetkella yla-
koulussa. Tutkimuksen vastaajat olivat paaosin peruskoulun paattaneita, joka
saattaa mahdollistaa rationaalisemman ajattelun omista kokemuksista, jolloin ko-
kemukset eivat valttamatta nayttaydy taysin samalla tavalla kuin sairauden ai-
kana. Nuorten kokemusten perusteella opettajilla ei ole riittavasti tietoa ja taitoa
kohdata sydmishairiota sairastavia nuoria, mika nostaa tarkeaksi tutkimuskoh-

teeksi opettajien tietotason.



73

Lahteet

Aaltio, I. & Puusa, A. (2020). Mita laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tulisi ottaa
huomioon? Teoksessa A. Puusa & P. Juuti (toim.) Laadullisen tutkimuksen
nékdékulmat ja menetelmaét (e-kirja). Helsinki: Gaudeamus

Barakat, S., McLean, S. A., Bryant, E., Le, A., Marks, P., National Eating Disorder
Research Consortium, Touyz, S., & Maguire, S. (2023). Risk factors for
eating disorders: Findings from a rapid review. Journal of Eating Disor-
ders, 11(8). https://doi.org/10.1186/s40337-022-00717-4

Bays, J. C. (2020). Tietoinen syéminen: opas terveeseen ja onnelliseen ruoka-
Suhteeseen (3., uudistettu painos). Helsinki: Viisas Elama.

D’Abundo, M. & Chally, P. (2004). Struggling with recovery: Participant perspec-
tives on battling an eating disorder. Qualitative Health Research, 14(8),
1094-1106. https://doi.org/10.1177/1049732304267753

Dadi, Y., & Raevuori, A. (2013). Sydmishairiot. Teoksessa M. Marttunen, T.
Huurre, T. Strandholm, & R. Viialainen (toim.), Nuorten mielenterveys-
héiriét. Opas nuorten parissa tydskenteleville aikuisille (s. 61-78). Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitos. https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-647-2

Davison, J., Share, M., Hennessy, M. & Knox, B.S. (2015). Caught in a ‘spiral’.
Barriers to healthy eating and dietary health promotion needs from the
perspective of unemployed young people and their service providers. Ap-
petite, 85(1), 146—154. https://doi.org/10.1016/j.appet.2014.11.010

Duodecim. (2025). Syémishéiriét: Kédypé hoito -suositus. https://www.kaypa-
hoito.fi/hoi50101

Galloway, A. T., Fiorito, L. M., Francis, L. A. & Birch, L. L. (2006). "Finish your
soup”: Counterproductive effects of pressuring children to eat on intake
and affect. Appetite, 46(3), 318—-323. https://doi.org/10.1016/J.AP-
PET.2006.01.019

Gilsbach, S., & Herpertz-Dahlmann, B. (2023). "What made my eating disorder
worse?" The impact of the COVID-19 pandemic from the perspective of
adolescents with anorexia nervosa. Nutrients, 15(5), 1242.
http://dx.doi.org/10.3390/nu15051242

Gisele dos Santos, M. & Lopes da Silva, C. (2023). Food, nutritional and leisure
education at school. World Journal of Biology Pharmacy and Health Sci-
ences 14(3), 341-345. https://doi.org/10.30574/wjbphs.2023.14.3.0277

Hart, L. M., Granillo, M.T., Jorm, A. F. & Paxton, S. J. (2011). Unmet need for
treatment in the eating disorders: A systematic review of eating disorder-
specific treatment seeking among community cases. Clinical Psychology
Review, 31(5), 727-735. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.03.004



https://doi.org/10.1186/s40337-022-00717-4
https://doi.org/10.1177/1049732304267753
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-647-2
https://doi.org/10.1016/j.appet.2014.11.010
https://www.kaypahoito.fi/hoi50101
https://www.kaypahoito.fi/hoi50101
https://doi.org/10.1016/J.APPET.2006.01.019
https://doi.org/10.1016/J.APPET.2006.01.019
http://dx.doi.org/10.3390/nu15051242
https://doi.org/10.30574/wjbphs.2023.14.3.0277
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2011.03.004

74

Hasan, A., Lehtonen, A., Mikkila, K., Narakka, R., & Pitkanen, N. (2018). Koh-
taamisopas. Syomishairioliitto. Kuopio: Offsetpaino L. Tuovinen
Ky. https://syomishairioliitto.fi/wp-content/uploads/Kohtaamisopas-verk-

koon.pdf

Hietala, T., Kaltiainen, T., Metsarinne, U. & Vanhala, E. (2010). Nuori ja mieli:
koulu mielenterveyden tukena. Helsinki: Tammi.

Hilbert, A., Pike, K. M., Goldschmidt, A. B., Wilfley, D. E., Fairburn, C. G.,
Dohm, F.-A., Walsh, B. T., & Weissman, R. S. (2014). Risk factors
across the eating disorders. Psychiatry Research, 220(1-2), 500-506.
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2014.05.054

Hakkinen, L., & Raevuori, A. (2022). Lasten ja nuorten syomishairiot lisdanty-
neet ja oireilu vaikeutunut korona-aikana. Laéketieteellinen Aikakauskirja
Duodecim, 138(6), 469—471. https://www.duodecimlehti.fi/duo16639

Hogbacka, R. & Aaltonen, S. (2015). Reflektiivisyyden ulottuvuudet. Teoksessa
S. Aaltonen & R. Hégbacka (toim.) Umpikujasta oivallukseen. Reflektiivi-
Syys empiirisessé tutkimuksessa (s. 9—-34). Tampere: Tampereen yliopis-
topaino Oy.

Jallinoja, P. & Makela, J. (2017). Ruoka ja syébminen terveyden ja nautinnon ris-
tiaallokossa. Teoksessa S. Karvonen, L. Kestila, & T. Maki-Opas (toim.),
Terveyssosiologian linjoja (s. 158—-170). Helsinki: Gaudeamus.
http://hdl.handle.net/10138/309899

Janhonen, K., Makela, J., & Palojoki, P. (2015). Perusopetuksen ruokakasvatus
ravintotiedosta ruokatajuun. Teoksessa H. Janhonen-Abruquah & P. Pa-
lojoki (toim.), Luova ja vastuullinen kotitalousopetus (s. 107—120). Kotita-
lous- ja kasityotieteiden julkaisuja 38. Helsinki: Unigrafia. http://hdl.han-
dle.net/10138/157591

Janhonen, K., Makela J. & Palojoki, P. (2016). Food education: From normative
models to promoting agency. Teoksessa J. Sumner (toim.), Learning,
Food, and Sustainability: Sites for Resistance and Change (s. 93—110).
New York: Palgrave Macmillan. http:/dx.doi.org/10.1057/978-1-137-
53904-5 6

Janhonen, K., Kauppinen, E., Makela, J. & Palojoki, P. (2016). Ruokataju on
omakohtaista ymmarrysta ruokavalinnoista. Kotitalous, 79(2), 30-31.
http://hdl.handle.net/10138/319143

Kauppinen, E. (2015). Nuori, aiti vai opettaja — Kenella on vastuu nuorten ruo-
katottumuksista? Teoksessa S. Myllyniemi (toim.), Arjen jéljilld. Nuoriso-
barometri 2015 (s. 215-226). Helsinki: Grano Multiprint Oy. https://tieto-
anuorista.fi/wp-content/uploads/2016/01/Nuorisobarometri_2015_IS-

SUU.pdf



https://syomishairioliitto.fi/wp-content/uploads/Kohtaamisopas-verkkoon.pdf
https://syomishairioliitto.fi/wp-content/uploads/Kohtaamisopas-verkkoon.pdf
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2014.05.054
https://www.duodecimlehti.fi/duo16639
http://hdl.handle.net/10138/309899
http://hdl.handle.net/10138/157591
http://hdl.handle.net/10138/157591
http://dx.doi.org/10.1057/978-1-137-53904-5_6
http://dx.doi.org/10.1057/978-1-137-53904-5_6
http://hdl.handle.net/10138/319143
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2016/01/Nuorisobarometri_2015_ISSUU.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2016/01/Nuorisobarometri_2015_ISSUU.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2016/01/Nuorisobarometri_2015_ISSUU.pdf

75

Kauppinen, E. (2018). Monidéninen ruokaympérist6- ruokakasvatuksen mahdol-
lisuudet nuorisotaloilla. Kasvatustieteen vaitoskirja. Helsingin yliopisto.
http://hdl.handle.net/10138/251189

Kauppinen, E., & Palojoki, P. (2024). Striving for a holistic approach: Exploring
food education through Finnish youth centers. Food, Culture & Society,
27(2), 555-572. https://doi.org/10.1080/15528014.2023.2188661

Keski-Rahkonen, A. (2010). Syomishairiot — ohimeneva kiusa vai ikuinen riesa?
L&éketieteellinen Aikakauskirja Duodecim, 126(18), 2209-2214.
https://www.duodecimlehti.fi/duoc99078

Kenny, T. E., Trottier, K., & Lewis, S. P. (2022). Lived experience perspectives
on a definition of eating disorder recovery in a sample of predominantly
white women: A mixed method study. Journal of Eating Disorders, 10.
https://doi.org/10.1186/s40337-022-00670-2

Kivimaki, A., Kallio, T.J. & Blomberg, A. (2023). Miesten kokema selektiivinen
loukkaava kayttaytyminen naisvaltaisilla aloilla. Hallinnon tutkimus, 42(4),
424-439. https://doi.org/10.37450/ht.111815

Knightsmith, P., Treasure, J. L., & Schmidt, U. (2013). Spotting and supporting
eating disorders in school: Recommendations from school staff. Health
Education Research, 28(6), 1004—1020.
https://doi.org/10.1093/her/cyt080

Laine, T. (2018). Miten kokemusta voidaan tutkia? Fenomenologinen nakdkulma.
Teoksessa R. Valli (toim.), Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2 (e-kirja). Jyvas-
kyla: Santalahti-kustannus.

Lehto, S. (2017). Aidiksi tulon kulttuurisen mallitarinan rikkoutuminen tahatto-
man lapsettomuuden lapikayneiden naisten kertomuksissa. Psykologia,
52(5), 391-406. https://doi.org/10.62443/psykologia.v52i5.144868

Leppanen, J., Tosunlar, L., Blackburn, R., Williams, S., Tchanturia, K., &
Sedgewick, F. (2021). Critical incidents in anorexia nervosa: Perspec-
tives of those with a lived experience. Journal of Eating Disorders, 9(53).
https://doi.org/10.1186/s40337-021-00409-5

Lin, J. A., Hartman-Munick, S. M, Kells, M. R., Milliren, C.E., Slater, W.A.,
Woods, E.R., Forman, S.F. & Richmond, T.K. (2021). The impact of the
COVID-19 pandemic on the number of adolescents/young adults seeking
eating disorder-related care. Journal of Adolescent Health, 69(4), 660—
663. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.05.019

Liu, K.S.N,, Chen, J.Y., Ng, M.Y.C., Yeung, M.H.Y., Bedford, L.E. & Lam, C.L.K.
(2021). How does the family influence adolescent eating habits in terms
of knowledge, attitudes and practices. A global systematic review of qual-
itative studies. Nutrients, 13(11), 3717.
https://doi.org/10.3390/nu13113717



http://hdl.handle.net/10138/251189
https://doi.org/10.1080/15528014.2023.2188661
https://www.duodecimlehti.fi/duo99078
https://doi.org/10.1186/s40337-022-00670-2
https://doi.org/10.37450/ht.111815
https://doi.org/10.1093/her/cyt080
https://doi.org/10.62443/psykologia.v52i5.144868
https://doi.org/10.1186/s40337-021-00409-5
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.05.019
https://doi.org/10.3390/nu13113717

76

Lindberg, N. & Sailas, E. (2011). Laihuushairiopotilaan tahdosta riippumaton

hoito. Ldéketieteellinen Aikakauskirja Duodecim, 127(11), 1090-1096.
https://www.duodecimlehti.fi/duo99578

Lindgren, B-M., Enmark, A., Bohman, A. & Lundstrom, M. (2014). A qualitative

study of young women’s experiences of recovery from bulimia nervosa.
Journal of Advanced Nursing, 71(4), 860—-869.

https://doi.org/10.1111/jan.12554

Lindstedt, K., Neander, K., Kjellin, L., & Gustafsson, S. (2018). A life put on
hold: Adolescents’ experiences of having an eating disorder in relation to

social contexts outside the family. Journal of Multidisciplinary Healthcare,
11, 425-437. https://doi.org/10.2147/JMDH.S168133

Meskanen, K. (2022). Ahmintahairio (BED). Laakarikirja Duodecim. Luettu
22.1.2025. https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00819

Monaghan, M., & Doyle, L. (2022). “It stopped you thinking about food” — The
experiences of mealtimes and attending a post-meal support group for
young people with anorexia nervosa. International Journal of Mental
Health Nursing, 32(1), 128-138. https://doi.org/10.1111/inm.13068

Monserrat, M., Arjona, A, Checa, J. C., Tarifa, J. & Salguero, D. (2024). Teach-
ers’ Knowledge and Experiences after the Implementation of an Eating
Disorder Prevention Program in the Physical Education Classroom. Edu-
cation Sciences, 14(5), 467. https://doi.org/10.3390/educsci14050467

Makela, J., & Rautavirta, K. (2018). Food, Nutrition, and Health in Finland. Nutri-
tional and Health Aspects of Food in Nordic Countries, 127-143
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-809416-7.00005-6

Opetushallitus. (2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2014.pdf

Opetushallitus. (n.d). Ruoka- ja ravitsemuskasvatus oppimisjatkumona. Luettu

3.5.2025. https://www.oph fi/fi/lkoulutus-ja-tutkinnot/ruoka-ja-ravitsemus-
kasvatus-oppimisjatkumona

Ollila, H., Forsman, H., & Absetz, P. (2013). ltseséétely koululaisten hyvien ruo-

kailutottumusten tukena: Tuloksia Suomen TEMPEST-hankkeen koulu-
laistutkimuksesta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-818-6

Pettersen, G., Rosenvinge, J. H., & Ytterhus, B. (2008). The “double life” of bu-

limia: Patients’ experiences in daily life interactions. Eating Disorders,
16(3), 204—-211. https://doi.org/10.1080/10640260802016696



https://www.duodecimlehti.fi/duo99578
https://doi.org/10.1111/jan.12554
https://doi.org/10.2147/JMDH.S168133
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00819
https://doi.org/10.1111/inm.13068
https://doi.org/10.3390/educsci14050467
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-809416-7.00005-6
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ruoka-ja-ravitsemuskasvatus-oppimisjatkumona
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ruoka-ja-ravitsemuskasvatus-oppimisjatkumona
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-245-818-6
https://doi.org/10.1080/10640260802016696

7

Perttula, J. (2005). Kokemus ja kokemuksen tutkimus: Fenomenologisen erityis-
tieteen tieteenteoria. Teoksessa T. Latomaa & J. Perttula (toim.), Koke-
muksen tutkimus; merkitys, tulkinta ja ymmaéartaminen (s. 115-162). Hel-
sinki: Dialogia.

Pursey, K. M., Hart, M., Hure, A., Cheung, H. M., Ong, L., Burrows, T. L. & Ya-
ger, Z. (2022). The Needs of School Professionals for Eating Disorder
Prevention in Australian Schools: A Mixed-Methods Survey. Children, 9,
1979. https://doi.org/10.3390/children9121979

Puusa, A. & Juuti, P. (2020). Johdanto. Mita laadullisella tutkimuksella tarkoite-
taan? Teoksessa A. Puusa & P. Juuti (toim.), Laadullisen tutkimuksen né-
kbkulmat ja menetelmét (e-kirja). Helsinki: Gaudeamus.

Poysa, J. (n.d). Kirjoituskutsut. Tietoarkisto. Luettu 24.4.2025.
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutki-
muksen-aineistot/kirjoituskutsut/

Raevuori, A. & Keski-Rahkonen, A. (2007). Miesten syomishairiot ja tyytymatto-
myys lihaksistoonsa. Laédketieteellinen Aikakauskirja Duodecim, 123(13),
1583-1589. Luettu 13.5.2025. https://www.duodecimlehti.fi/duo96584

Raevuori, A., & Ebeling, H. (2016). Sydmishairidt. Teoksessa K. Kumpulainen,
E. Aronen, H. Ebeling, E. Laukkanen, M. Marttunen, K. Puura, & A. Sou-
rander (toim.), Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria (e-kirja). Helsinki:
Kustannus Oy Duodecim.

Raevuori, A., Silén, Y., Keski-Rahkonen, A. & Isomaa, R. (2024). Syomishairidi-
den esiintyvyys ja ilmaantuvuus. Duodecim — Kaypa hoito. Luettu
16.5.2025. https://www.kaypahoito.fi/nix03468

Raevuori, A. & Ebeling, H. (2025). Syémishairict. Teoksessa K. Kumpulainen,
E. Aronen, H. Ebeling, E. Laukkanen, M. Marttunen, K. Puura, & A. Sou-
rander (toim.), Lastenpsykiatria ja nuorisopsykiatria (e-kirja). Helsinki:
Kustannus Oy Duodecim.

Rance, N., Clarke, V., & Moller, N. (2016). The anorexia nervosa experience:
Shame, solitude and salvation. Counselling and Psychotherapy Re-
search, 17(2), 127-136. https://doi.org/10.1002/capr.12097

Ridal, J. (2020). Peruskoulu syémishéiriété sairastavan oppilaan silmin. Kasva-
tustieteen maisterintutkielma. Helsingin yliopisto. http://hdl.han-
dle.net/10138/316476

Ronto, R., Ball, L., Pendergast, D. & Harris, N. (2016). Adolescents perpectives
on food literacy and its impact on their dietary behaviours. Appetite, 107,
549-557. https://doi.org/10.1016/j.appet.2016.09.006



https://doi.org/10.3390/children9121979
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-aineistot/kirjoituskutsut/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvali/laadullisen-tutkimuksen-aineistot/kirjoituskutsut/
https://www.duodecimlehti.fi/duo96584
https://www.kaypahoito.fi/nix03468
https://doi.org/10.1002/capr.12097
http://hdl.handle.net/10138/316476
http://hdl.handle.net/10138/316476
https://doi.org/10.1016/j.appet.2016.09.006

78

Ruusunen, A. (2021). Syomishairiét ja psykiatrisen potilaan ravitsemus. Teok-
sessa M. Mutanen, H. Niinikoski, U. Schwab & M. Uusitupa (toim.), Ra-
vitsemustiede (e-kirja) (8.painos). s. 552-559.

Ruuska, J. (2021a). Laihuushairié (anoreksia nervosa). Laéakarikirja Duodecim.
Luettu 10.4.2024. https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00111

Ruuska, J. (2021b). Ahmimishairid (bulimia nervosa). Terveyskirjasto. Luettu
29.11.2024 .https://www.terveyskirjasto.fi/dIk00352

Savio, T. (2016). Syémishéiri6té sairastaneiden opiskelijoiden kokemuksia kou-
luliikunnasta ja kouluyhteisésté. Liikkuntapedagogiikan maisterintutkielma.
Jyvaskylan yliopisto. https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/50937

Silén, Y., Sipila, P.N., Raevuori, A., Mustelin, L., Marttunen, M., Kaprio, J. &
Keski-Rahkonen, A. (2020). Detection, treatment, and course of eating
disorders in Finland: A population-based study of adolescent and young
adult females and males. European Eating Disorder Review, 29(5), 720—
732. https://doi.org/10.1002/erv.2838

Suokas, J., & Rissanen, A. (2023). Syomishairiot ja muut syomiskayttaytymisen
hairiot. Teoksessa J. Lonnqvist, M. Heikkinen, M. Henriksson, M. Marttu-
nen, & T. Partonen (toim.), Psykiatria (e-kirja). Helsinki: Kustannus Oy
Duodecim.

Sydmishairidliitto. (n.d.-a). Syémishairidille altistavat tekijat. Luettu 1.2.2025.
https://syomishairioliitto.fi/tietoa/syomishairion-taustatekijat

Sydmishairidliitto. (n.d.-b). Sydmishairidé — diagnoosit ja todellisuus. Luettu
20.9.2024. https://syomishairioliitto.fi/tietoa/mista-syomishairiossa-on-
kyse

Sydmishairidliitto. (2024). Verkkokurssi sydomishairidosta opettajille — yhteis-
tydssa AVI Kouluttaa. Luettu 23.5.2025. https://syomishairioliitto.fi/uuti-
set/verkkokurssi-syomishairioista-opettajille

Sydmishairidliitto. (2024). Ruoka, keho ja mieli -yhteyden kehittyminen jo var-
haislapsuudessa. Luettu 12.4.2025. https://syomishairioliitto.fi/artik-
keli/ruoka-keho-ja-mieli-yhteyden-kehittyminen-jo-varhaislapsuudessa

Talvia, S., & Anglé, S. (2018). Kohti vaikuttavampaa ohjausta — ruokasuhteen
viitekehys ravitsemuskasvatuksen |ahestymistapana. Sosiaalildéketieteel-
linen Aikakauslehti, 55(3), 260—-265. https://doi.org/10.23990/sa.74156

Talvia, S., Lindholm, T., Helkkola, L., Karhunen, L., Rasanen, S., Kinnunen, H.,
Ollilainen, K., & Anglé, S. (2021). Ruokasuhteen pedagoginen viitekehys
ruokakasvatuksen nakokulmana. Ainedidaktiikka, 5(3), 71-89.
https://doi.org/10.23988/ad.111280



https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00111
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00352
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/50937
https://doi.org/10.1002/erv.2838
https://syomishairioliitto.fi/tietoa/syomishairion-taustatekijat
https://syomishairioliitto.fi/tietoa/mista-syomishairiossa-on-kyse
https://syomishairioliitto.fi/tietoa/mista-syomishairiossa-on-kyse
https://syomishairioliitto.fi/uutiset/verkkokurssi-syomishairioista-opettajille
https://syomishairioliitto.fi/uutiset/verkkokurssi-syomishairioista-opettajille
https://syomishairioliitto.fi/artikkeli/ruoka-keho-ja-mieli-yhteyden-kehittyminen-jo-varhaislapsuudessa
https://syomishairioliitto.fi/artikkeli/ruoka-keho-ja-mieli-yhteyden-kehittyminen-jo-varhaislapsuudessa
https://doi.org/10.23990/sa.74156
https://doi.org/10.23988/ad.111280

79

Talvia, S., Rasanen, S., Helkkola, L. & Karhunen, L. (2022). Ruokasuhde koulu-
tuksen ja tyon ulkopuolella olevilla nuorilla aikuisilla. Sosiaalilééketieteelli-
nen aikakauslehti, 59(2), 153-168. https://doi.org/10.23990/sa.113084

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2011). Tautiluokitus ICD-10 (3., uusittu pai-
nos). Mikkeli: StMichel Print. https://urn.filURN:NBN:fi-fe201205085423

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. (2019). Syédaan yhdessa — ruokasuositukset
lapsiperheille (2., uudistettu painos). Helsinki: PunaMusta Oy.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-254-3

Thomas, S.L., Olds, T., Pettigrem, S., Randle, M. & Lewis, S. (2014). "Don’t eat
that, you'll get fat!” Exploring how parents and children conceptualise and
frame messages about the causes and consequenses of obesity. Social
Science & Medicine, 119, 114-122.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2014.08.024

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. (2017). Laadullinen tutkimus ja siséllbnanalyysi (e-
kirja). Helsinki: Tammi.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta. (2019). Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa.
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019 (2., uudistettu painos).
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen _ennak-
koarvioinnin_ohje 2020.pdf

Tokkari, V. (2018). Fenomenologisen, hermeneuttis-fenomenologisen ja narratii-
visen kokemuksen tutkimuksen kaytantdja. Teoksessa J. Toikkanen & |.
A. Virtanen (toim.), Kokemuksen tutkimus VI: Kokemuksen kéasite ja kaytto
(s. 64-84). Rovaniemi: Lapland University Press.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-310-940-7

Uitto, A., & Saloranta, S. (2012). Aineenopettajat kestavan kehityksen kasvatuk-
sen toteuttajina. Teoksessa H. Risku-Norja, E. Jeronen, S. Kurppa, M.
Mikkola, & A. Uitto (toim.), Ruoka — oppimisen edellytys ja opetuksen voi-
mavara. Julkaisuja 25, (s. 77-84). Helsinki: Helsingin yliopisto, Ruralia
instituutti. http://hdl.handle.net/10138/225810

Vagle, M.D. (2018). Crafting phenomenological research. New York :
Routledge. http://dx.doi.org/10.4324/9781315173474

Valtion ravitsemusneuvottelukunta. (2024). Kestavaa terveytta ruoasta — kans-
salliset ravitsemussuositukset 2024. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-405-5

Varela, C., Hoyo, A, Tapia-Sanz, M. E., Jiménez-Gonzalez, A. |., Moral, B. J.,
Rodriguez-Fernandez, P., Vargas-Hernandez, Y., & Ruiz-Sanchez, L. J.
(2023). An update on the underlying risk factors of eating disorders onset
during adolescence: A systematic review. Frontiers in Psychology, 14.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2023.1221679



https://doi.org/10.23990/sa.113084
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201205085423
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-254-3
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2014.08.024
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-310-940-7
http://hdl.handle.net/10138/225810
http://dx.doi.org/10.4324/9781315173474
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-408-405-5
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1221679

80

Ventura, A. K. & Birch, L. L. (2008). Does parenting affect children’s eating and
weight status? International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 5(15). https://doi.org/10.1186/1479-5868-5-15

Virtanen, J. (2006). Fenomenologia laadullisen tutkimuksen lahtokohtana. Teok-
sessa J. Metsédgmuuronen (toim.), Laadullisen tutkimuksen kéasikirja (s.
151-213). Helsinki: International Methelp.

Wilenius, T. (2024). Tunteet, stressi, kehotietoisuus ja sydmisen saately. Ter-
veyskirjasto. https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01285

Williams, S., & Reid, M. (2009). Understanding the experience of ambivalence
in anorexia nervosa: The maintainer’s perspective. Psychology & Health,
25(5), 551-567. https://doi.org/10.1080/08870440802617629

Williams, S., & Reid, M. (2011). “It’s like there are two people in my head”: A
phenomenological exploration of anorexia nervosa and its relationship to
the self. Psychology & Health, 27(7), 798—815.
https://doi.org/10.1080/08870446.2011.595488

Worsley, A., Yeatman, H. & Wang, W.C. (2015). Does school health and home
economics education influence adults’ food knowledge. Health promotion
International, 31(4), 925-935. http://dx.doi.org/10.1093/heapro/dav078

Yee, A. Z. H., Lwin, M. O., & Ho, S. S. (2017). The influence of parental prac-
tices on child promotive and preventive food consumption behaviors: A
systematic review and meta-analysis. International Journal of Behavioral
Nutrition and Physical Activity. 14(47). https://ijbnpa.biomedcen-
tral.com/articles/10.1186/s12966-017-0501-3

Zaitsoff, S., Pullmer, R., Menna, R. & Geller, J. (2016). A Qualitative Analysis of
Aspects of Treatment that Adolescents with Anorexia Identify as Helpful.
Psychiatry Research. https://doi.org/10.1016/J.PSYCHRES.2016.02.045

Ocalan, S., Kocanci, M. S., & Hicdurmaz, H. (2023). “It is not a mannequin dis-
ease”: A lived experience narrative of living with bulimia nervosa. Journal
of Psychiatric and Mental Health Nursing, 31, 174—180.
https://doi.org/10.1111/jpm. 12973



https://doi.org/10.1186/1479-5868-5-15
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01285
https://doi.org/10.1080/08870440802617629
https://doi.org/10.1080/08870446.2011.595488
http://dx.doi.org/10.1093/heapro/dav078
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-017-0501-3
https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-017-0501-3
https://doi.org/10.1016/J.PSYCHRES.2016.02.045
https://doi.org/10.1111/jpm.12973

81

Liitteet

LIITE 1. Kirjoituspyynto

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa minkalaisia tunteita ja kokemuksia
kotitaloustunteihin liittyy syomishairiota sairastaneiden nakokulmasta. Tavoit-
teena on lisata kotitalousopettajien tietoa ja ymmarrysta syomishairiota sairasta-

van nuoren oikeanlaiseen kohtaamiseen ja tukemiseen kotitaloustunneilla.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja vastaamisen voi kes-
keyttda missa vaiheessa tahansa. Tutkimukseen vastataan taysin anonyymisti,
eikd yksittaista vastaajaa voida tunnistaa missaan tutkimuksen vaiheessa. Ai-
neistoa kasitellaan luottamuksellisesti ja kaytetaan ainoastaan tahan tutkimuk-
seen. Aineisto tullaan analysoimaan laadullisin menetelmin. Tutkielma tullaan jul-

kaisemaan kevaan 2025 aikana.

Pyydan tutkimukseen osallistumista harkitsevaa huomioimaan oman tilanteensa
ja olemaan vastaamatta, mikali aihe herattaa itsessa vaikeita tunteita. Mikali ai-
heen pohtiminen herattaa pientakin keskustelun tarvetta, olethan matalalla kyn-
nyksella yhteydessa Syomishairioliiton tukipalveluihin kuten chattiin tai tukipuhe-

limeen tai mahdolliseen omaan hoitokontaktiin.

Linkki syomishairiéliiton tukipalveluihin: https://syomishairioliitto.fi/tukea/tukea-

sairastuneelle/toimintaa

Halutessasi lisatietoa tutkimukseen liittyen voit olla minuun yhteydessa sahko-

postitse.

Suostumus tutkimukseen:

Olen perehtynyt tutkimuksen tarkoitukseen, kerattavan tutkimusaineiston kayt-
toon seka oikeuksiini ja olen saanut niista riittavasti tietoa. Olen tietoinen siita,
etta tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voin halutessani pe-

ruuttaa tai keskeyttaa osallistumiseni tai kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta
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missa vaiheessa tahansa. Annan suostumukseni siihen, etta kerattya aineistoa
saa kayttaa ja hyodyntaa sellaisessa muodossa, jossa yksittaista vastaajaa ei
voida tunnistaa.

__Kylla

__Ei

Jos olet alle 15-vuotias ja haluat osallistua tutkimukseen, pyydathan huoltajaltasi
suostumuksen osallistumiseen.

____Olen saanut huoltajaltani suostumuksen osallistua tutkimukseen (alle 15 v)

Taustakysymykset
1. k&
2. Sukupuoli
3. Sairastettu sydmishairio/syomishairiot
4. Oletko osallistunut 7.luokan kotitaloustuntien lisaksi valinnaisen kotitalou-

den tunneille 8./9.luokalla?

Kirjoita vapaamuotoinen Kirjoitelma, jossa kasittelet kotitaloustunteihin ja kotita-
lousopettajan toimintaan liittyvia kokemuksia ja tunteita. Voit hyddyntaa kirjoitel-
massa seuraavia apukysymyksia, jotka toimivat kirjoittamisen apuna. Toivon si-

nun kertovan kokemuksistasi mahdollisimman laajasti.

Kotitaloustunnit

« Kuvaile tunteita, ajatuksia ja tuntemuksia mita lahestyva kotitaloustunti he-
ratti sinussa

o Kuvaile tunteita, ajatuksia ja tuntemuksia mita kotitaloustunneilla oleminen
heratti sinussa

e Minkalaisena koit ruoanvalmistuksen kotitaloustunneilla?

« Minkalaisena koit ruokailutilanteet kotitaloustunneilla?

o Koetko sydomishairion vaikuttaneen kokemukseesi kotitaloustunneista?
Miten?

o Kuvaile vapaasti mahdollisia mieleen jaaneita positiivisia tai negatiivisia

kokemuksia kotitaloustunneilta
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Kotitalousopettajan toiminta

Oliko opettaja tietoinen sydmishairidosta?

Miten opettaja suhtautui syomishairioon?

Minkalaisia tunteita ja ajatuksia opettajan suhtautuminen heratti itses-
sasi?

Huomioiko opettaja sydmishairion kotitaloustunneilla?

Jos huomioi, milla tavoin?

Milta huomiointi/huomioimattomuus tuntui sinusta?

Minkalaista suhtautumista tai huomiointia olisit toivonut?

Kuvaile vapaasti mahdollisia positiivisia tai negatiivisia kokemuksia liittyen

kotitalousopettajan toimintaan kotitaloustunneilla

Minkalaisia tunteita kyselyyn vastaaminen heratti sinussa?

Suuri kiitos tarkeasta vastauksesta!l
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LIITE 2. Saateteksti

Hei!

Opiskelen kotitalousopettajaksi Helsingin yliopistossa ja teen talla hetkella mais-
terintutkielmaa aiheesta “Syémishdiriéta sairastaneiden nuorten kokemuk-
sia yldkoulun kotitaloustunneista”. Etsin tutkimukseeni osallistujia, jotka ovat
sairastaneet syomishairiota ylakouluaikana ja haluavat jakaa kokemuksiaan ko-
titaloustunneista vapaamuotoisen kirjoitelman muodossa. Oma kokemuksesi
syOmishairiosta riittaa eika tutkimukseen osallistuminen vaadi syomishairiddiag-
noosia. Tutkimukseen vastataan anonyymisti alla olevan e-lomakkeen kautta. Lo-

make on auki 10.11. asti.

Jokainen kokemus on tarkea ja arvokas ja olen Kkiitollinen jokaisesta vastauk-
sesta. Huomioithan kuitenkin oman tilanteesi ja jatat vastaamatta, mikali aihe he-

rattaa itsessasi hankalia tunteita.



