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1 VALOA VAI HAMARYYTTA YKSINAISEN TULEVAISUUDESSA?

”Yksin olo on kuin katsoisi synkkdan metsadn”, kirjoittaa tutkimukseeni osallistunut poika.
Yksindisyys puhuttaa lukuisissa laulujen sanoissa ja runojen lyriikassa. Ongelmana ja
tutkimuskohteena nuorten yksindisyys on jadnyt Suomessa kuitenkin varjoon. Tutkittaessa
nuorten sosiaalisia suhteita on yksindisyyden sijaan oltu kiinnostuneempia nuorten ryhmien
ja jengien aiheuttamista héiritistd, ikdtoveripaineen vaikutuksista ja nuorten kapinallisista
suhteista vanhempiin ja muihin aikuisiin (Vehkakoski 2001, 159). Yksindisyys on
nakymattomana ja monitasoisena ilmiénd pitkalti unholaan hukkunut ongelma, joka tulee
julkisuuteen usein vasta sitten, kun jotain olisi jo pitdnyt tehdd. Yksindisyys nayttdakin
olevan nuorille yksilokeskeisen tuloksellisuutta ja tehokkuutta korostavan aikamme ilmio.
Yksindisyyden kokeminen saattaa vaikuttaa ratkaisevasti nuorten hyvinvointiin ja
oletettavasti my6s heiddn tulevaisuuteen suuntautumiseensa. Tulevaisuus puolestaan jo
valmiiksi — ilman yksinéisyyttdkin — ndyttdytyy nuorille Lehtosen ja Rubinin (1998)
tutkimuksen mukaan sirpaloituneena ja ristiriitaisena. ’Tulevaisuuteni on kuin katsoisi tahtiin

— valintoja ja silti kaukana”, kirjoittaa sama poika tulevaisuudestaan.

Yli kymmenen vuotta sitten tehdyn tutkimuksen mukaan pysyvasti yksindisia nuoria oli
Suomessa arvioituna kymmenid tuhansia (Laine 1990, 83-85). Eik& nuorten yksindisyys ole
mitd ilmeisimmin vuosien saatossa kadonnut. Pédinvastoin, Heikkilan (2003) ja Penttisen
(1999) mukaan nuoret kokevan arjen yksindisyyttd tandkin péivand ja nakevat yksindisyyden
tunteen jopa pelottavana. Siksipd nuoret tarvitsevat hyvid sosiaalisia suhteita, 1&heisyyttd,
tukea ja evéitd myonteiseen tulevaisuusajatteluun kasvaakseen tulevaisuuden inhimillisiksi ja
tasapainoisiksi aikuisiksi. Olemalla ldsnd nuorille voimme yhteiskunnassamme vallitsevan
késityksen mukaan odottaa nuorten osaavan, taitavan ja jaksavan sekd nayttavén tietd
tulevaisuudelle  (Kemppinen 2000, 1). Jatkuvasti muuttuva suorituskeskeinen

yhteiskuntamme ei suinkaan helpota tatd tydtdmme tai nuorten aikuistumista.

Siirtym& nuoruudesta aikuisuuteen on yksi tarkeimmistd eldmén siirtymévaiheista (Ronka
1992, 1). Talléin nuoret ovat valintojen ja haasteiden edessd. Heitd edellytetddn tekevan
tulevaisuutta koskevia paatoksid, joilla he luovat suuntansa aikuisuuteen (Nurmi 2001, 4).
Nuoruutta kutsutaan myds toiseksi mahdollisuudeksi, jolloin nuori saa mahdollisuuden
tdydentda lapsuuden kesken jadneitd alueita sekd ymmaértaa ja ratkaista ristiriitoja uudella

tavalla (Siltala 1992, 92). Sanotaan, ettd nuoruudessa yksil6llisyys ei ole vield taysin



puhjennut kukkaansa, mutta silloin alkavat yksilollisyyden valmistelu- ja kokeiluaika
(Dunderfelt 1997, 93). Matkalla aikuisuuteen vanhemmilla, ystavill4, tovereilla ja jopa
sukulaisilla on keskeinen rooli. Eli vaikka jokainen on nykyaikana oman onnensa seppé,

kylla sepélldkin on tukiverkostonsa onnensa takomiseksi ja tulevaisuutensa rakentamiseksi.

Nédma nakokulmat sekd erityisesti kiinnostukseni nuoriin ja heiddn hyvinvointiinsa ovat
lahtokohtia késilla olevalle tutkielmalle, jonka pdaatarkoituksena on selvittdd, onko
yksinaisyydella yhteytta nuorten tulevaisuuteen suuntautumiseen eli
tulevaisuusorientaatioon. Nakeekd yksindinen nuori tulevaisuudessaan valoa? Naiden
kahden yhteyttd ei ailemmin ole tutkittu. Tutkimus on kvantitatiivinen
kyselylomaketutkimus, johon osallistui 172 yhdeksansien luokkien oppilasta Piikkion ja
Sauvon maaseutukuntien yldasteilta sekd Espoonlahden yldasteelta. Aineisto kerattiin

syksylla 2003 ja analysoitiin tilastollisesti.

2 NUORUUS - VALINTOJEN JA HAASTEIDEN AIKA

2.1 Nuoruus ihmisen elamankaaressa

Eldméankaari kasitteend on tullut merkittavaksi 1970-luvulta alkaen (Coleman 1993, 263).
Siing tarkastellaan ihmisen kehitystd kokonaisuudessaan (Baltes & Reese 1986, 113-117,
Dunderfelt 1997, 15; Stevens-Long & Cobb 1983, 35) ja huomioidaan yksilon eldmaa
ympéroivan sosiaalisen, maantieteellisen, historiallisen ja poliittisen areenan vaikutus
kehitykseen. Yksilo kasvaa, kehittyy ja muuttuu aina vuorovaikutuksessa toisiin. (Coleman
1993, 263-265.) Elaménkaarindkdkulmassa on oleellista ndhdd ihmisen kehitys elinikéisena
jatkumona, jossa jokaisen ihmisen eldmd muodostaa ainutlaatuisen kokonaisuuden.
Yksilollisistd eroista huolimatta eldmdnkaarindkékulman mukaan ihmisen elamaésta 16ytyy
yleiset kehityksen lainalaisuudet, jotka auttavat meitd hahmottamaan eldménkaaren
kokonaisuuden uudella tavalla. (Dunderfelt 1997, 15-18.) Eldménkaarindkdkulman
painopiste voi olla méaaratty kayttdytymisen alue, kuten muisti tai persoonallisuus, jolloin
tutkitaan muutoksia ja jatkuvuutta. Painopisteend voi olla myds eri ikékaudet (lapsuus,
nuoruus, aikuisuus, vanhuus), jolloin tarkastellaan ikakausien Vvélisid vuorovaikutuksia.
(Baltes & Reese 1986, 113-114, 128.)

Nuoruudesta on tullut monimutkainen ja alati pitenevé ikdkausi (Kasurinen 1996, 241;
Maki-Kulmala 1994, 124; Nurmi 1995, 257) yksil6llisyyttd korostavassa aikakaudessamme,



jossa arvot ovat epdselvét, kulttuurit murroksessa ja perheen luonne muuttumassa.
Ndkoalattomuus, hdmmennys ja ennustamattomuus valtaavat tdmdn péivdn nuoren
eldméssd. (Coleman 1993, 268; Rubin 1995, 1, 12, 18.) Nuoruus voidaan jakaa
varhaisnuoruuteen (13-16-vuotiaat), keskinuoruuteen (16-19-vuotiaat) ja
myohdisnuoruuteen (19-25-vuotiaat). Nuoruusidn varhaisvaihe siséltdad ihmissuhdekriisin,
jolloin solmitaan uusia ystavyyssuhteita ikdtovereiden kanssa ja protestoidaan vanhempia ja
muita auktoriteetteja vastaan. Keskivaihe sisaltdd identiteettikriisin, johon liittyy
samastumista, ihastumista, mindkokemuksen selkiinnyttdmistd ja omien rajojen kokeilua.
Nuoruusidn loppuvaiheeseen liittyy ideologinen Kkriisi, joka siséltdd henkil6kohtaisen
arvomaailman pohdiskelua ja itsendisen eldmén rakentamista. (Dunderfelt 1997, 92-93;
Stevens-Long & Cobb 1983, 36.)

2.2 Nuoruusién kehitystehtavat

Kehitystehtavét ovat haasteita, joiden kohtaaminen ja joista selviytyminen mahdollistavat
yksilon kehittymisen ja siirtymisen seuraavaan ik&vaiheeseen (Dunderfelt 1997, 94).
Nurmen (1983, 8; 1995, 258) mukaan kehitystehtévdt ovat yksilon ympériston héneen
kohdistamia vaatimuksia, jotka vaihtelevat eldmdankaaren eri vaiheissa. Ne ovat osa
terveellistd ja tyydyttdvdd kasvamista yhteiskunnassa. Yksilon tulee kéyda [&pi
kehitystehtdvat, jotta hdn tulee oikeutetuksi sekd hyvaksyy ja kokee itsensd onnistuneeksi
ihmiseksi. Epdonnistunut Kkehitystehtdvien lapikdyminen tuottaa tyydytyksen ja palkkion
sijaan onnettomuutta ja sosiaalista paheksuntaa. (Havighurst 1972, 2.) Kehitystehtévien
kautta nuori kokee muutoksia fyysiselld, sosiaalisella, biologisella ja kognitiivisella tasolla
(mm. Durkin 1998, 509-514, 556; Havighurst 1972, 45-79).

Havighurst (1972) oli ensimméinen tutkija, joka on kuvannut eri ikékausiin liittyvig
normatiivisia tekijoitd systemaattisesti. Han on jakanut nuoruuden kehitystehtdvéat
seitsem&dn osaan: 1) uusien, kypsempien suhteiden luominen kumpaakin sukupuolta
oleviin ikdtovereihin, 2) sukupuoliroolin omaksuminen ja oman fyysisen olemuksen
hyvéksyminen, 3) itsendisyyden saavuttaminen vanhemmista, muista aikuisista ja
ikatovereista, 4) avioliittoon tai parisuhteeseen valmistautuminen, 5) koulutusuralle ja
tyOeldamdan valmistautuminen, 6) oman maailmankatsomuksen, arvojen ja moraalin
kehittdminen sekd 7) sosiaalisen vastuullisen kayttdytymisen omaksuminen. (Havighurst
1972, 45-79.) Vaikka Havighurstin jaottelu on vanha, se sisaltdd edelleen tekijat, jotka

kuuluvat nuoruusidn kehitystehtaviin. Myohemmat tutkijat ovat paéasiassa vain kehittaneet
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Havighurstin teorioita eteenpdin (Nurmi 1995, 259). Durkin (1998) lisd4 nuoruuden
kehitystehtédviin kognitiivisen kehityksen, joka liittyy tiedon Kasittelyyn, suunnitteluun,
ongelmanratkaisukykyyn ja péattelyyn. Kognitiiviseen kehitykseen liittyvdt myos
tulevaisuuskasitys ja tulevaisuuteen suuntautuminen. (Durkin 1998, 508-514, 546-548.)

Vaikka muutokset nuoruusidssd ovatkin p&dosin sisdisid muutoksia kehossa ja
persoonallisuudessa, nuoren kehitykseen vaikuttaa paljon yhteiskunta ja muut ihmiset
(Havighurst 1972, 43). Nuoruutta kuvataan toiveiden ja unelmien ajaksi, vaikka se on myos
vaatimusten aikaa. Nuoren on valittava suunta eldmélleen ja suljettava joitakin
mahdollisuuksia itseltddn pois. Toiveiden ja unelmien on realisoiduttava vastaamaan
ympariston odotuksia ja vaatimuksia. (Nurmi 1983, 1; Ronka 1992, 50.) Nuoren tekemat
ulkoiset ratkaisut riippuvat paljolti ympériston tarjoamista mahdollisuuksista ja vallitsevista
arvoista. Entiseen aikaan verrattuna nuorelle sallitaan useampia tapoja toteuttaa
aikuistumisen tavoitteita, mutta samalla héaneltd edellytetddn eldmdanhallintaa ja kykya
suunnitella eldmé&a eteenpéin. (Ronka 1992, 1, 13, 50, 52.) Jokaisen on luotava keinonsa,
joilla vastaanottaa epdvarmuus, selvitd maailmassa ja olla onnellinen (Rubin 1995, 1).
Selviytydkseen kaikesta tdstd nuoren tulisi olla sopeutuva ja aktiivinen, mindkuvaltaan

positiivinen ja omiin vaikutusmahdollisuuksiin luottava (Ronka 1992, 53).

Yksilokeskeisestd aikakaudesta huolimatta sosiaaliset suhteet, verkostot ja tuki ovat nuorelle
erittain tarkeitd kehitystehtdvien onnistuneeseen lapikdymiseen. Usein yksikin [&heinen
ihmissuhde auttaa vaikeuksien yli, mutta nuoren olisi tdrkedéd saada tukea ja laheisyyttd myos
[&hipiirin ulkopuolelta. Koulujen ja muiden instituutioiden edustajilla onkin keskeinen
merkitys nuoren, etenkin riskinuoren, eldmassa tuen ja positiivisten kokemuksien vélittdjind.
(Ronk& 1992, 13, 53.) Tamdn pédivan suomalaisten nuorten aikuistumista ja itsendistymisté
varjostavat edelleen palkkatydon puute sek& ahtaus koulutus- ja asuntomarkkinoilla.
Kulttuurimme on ankara siind suhteessa, ettd ihmisen tarvitsee saavuttaa jotain saadakseen
kunniaa itselleen ja antaakseen sitd muille. Yksilon hyvd olo ja itsekunnioitus ovat pitkalti
kiinni siitd arvostuksesta, mitd han saa kanssaihmisiltdan; on ik&an kuin tultava hyvaksytyksi
muiden silmissd ollakseen olemassa itselleen. Hoikkala (1994) mainitsee tdmén olevan
yksil6llistyneen ajan suuri paradoksi — “ihmiset ovat yksil6itd ikddn kuin toisiaan varten”.
(Hoikkala 1994, 184, 188.)



2.3 Itsetunto nuoren kehityksen edistajana tai esteena

Itsetunnolla on vaikutusta nuoren kehitykseen. Itsetunto on ihmisen keskeisin voimavara ja
sen kehittyminen on yhteydessd melkein kaikkeen, mit4 ihmiselle tapahtuu. Murrosidssa
itsetunto on herkdsti haavoittuva ja itsevarmuudentunne ailahteleva. Tovereiden
muodostama taustarynmd on merkittdva tekija erityisesti murrosikdisten itsetunnon
kehitykselle. Ryhmdan kuuluminen ja ennen kaikkea ryhmdn nauttima arvostus vaikuttavat

sithen, miten murrosikéinen kokee itsensa. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 33, 60, 242.)

Yksinkertaisuudessaan itsetuntoa on se, kuinka paljon hyvid ominaisuuksia ihminen
itsessddn nékee. Itsetunto on hyva silloin, kun ihmisen mindkésityksessd ovat voitolla
positiiviset ominaisuudet ja huono silloin, kun negatiivisten ominaisuuksien mé&ird on
positiivisia suurempi. Hyvéan itsetunnon omaavan ihmisen mindkuva on Kkuitenkin
totuudenmukainen, silld hyvien ominaisuuksien lisaksi hdn havaitsee ja tietdd myos
heikkoutensa. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 17-23, 33, 242; Ojanen 1994, 31.) Hyvdan
itsetuntoon liittyy liséksi se, ettd yksilo tuntee hallitsevansa omaa eldmaa eli kykenee
tekemddn péatoksia ja ratkaisuja. Yksilo, jolla on hyvé itsetunto, on myos sosiaalisesti
sopeutuva, jolloin itsetunto on yhteydessd sosiaalisiin taitoihin ja kykyyn tulla toimeen
muiden ihmisten kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 36.) Itsetunto on pitkdaikaisen
oppimisen tulos, johon vaikuttavat yksilon temperamentti ja perimé, kyvyt ja taidot tehda
havaintoja toisten kdyttaytymisestd sekd omat reaktiot, jotka heijastuvat muiden

kéayttaytymiseen ja toisilta ihmisiltd saatu palaute (Aho 1996, 26).

Heikko itsetunto na&kyy monilla ihmisen toiminnan alueilla. Itsetunnoltaan heikko
asennoituu erittdin negatiivisesti suoritustilanteisiin, ja hdnen suorisumotivaationsa on
heikko (Aho 1996, 42-43) Huono itsetunto vaikeuttaa sosiaalista kanssak&ymista ja
sosiaalisissa suhteissa on usein ongelmia (Aho 1996, 45; Keltikangas-Jarvinen 1998, 36).
Itsetunnoltaan heikot ovat usein kiusattuja, syrjadnvetdytyvid, torjuttuja, ujoja tai itse
kiusaajia. Jos nuoren itsetunnossa on ongelmia, h&nell4 on taipumusta képertyd itseensa ja
rajoittaa osallistumistaan. (Aho 1996, 45-46.) Itsetunnoltaan heikot ovat herkki kritiikille ja
he ovat voimakkaasti riippuvaisia siitd, mitd muut heista ajattelevat. Lisdksi he ovat usein
yksindisia (Kalliopuska 1997, 12) ja heiddn kdyttdytymistd ei leimaa optimistisuus ja
positiivisuus, eivatka he ole titen yhtd tulevaisuuteen suuntautuneita kuin hyvan itsetunnon
omaavat (Aho, 1996, 10).



3 YKSINAISYYS JA SEN VAIKUTUS NUORUUDESSA

3.1 Yksinaisyys tutkimuskohteena

Yksindisyyskésitteen méadritelmid ja teoreettisia tarkastelutapoja on useita. YKksindisyyteen
liittyvassé kirjallisuudessa ja sitd koskevissa tutkimuksissa yksindisyyteen ollaan kuitenkin
yhdistetty tiettyjd ydinpiirteitd keskeisimpiin teoreettisiin |ahtokohtiin pohjautuen.
Sosiaalisen tarveteorian (mm. Weiss 1972, 16-19) mukaan yksindisyys johtuu yksilon
sosiaalisissa suhteissa ilmenevistd puutteista; se on ldheisyyden ja yhteenkuuluvuuden
tunteiden puutetta ja ndyttaytyy yksin olemisena ja eristdytymisend (mm. Peplau & Perlman
1982, 3, 7-9; Parkhurst & Hopmayer 1999, 56-57; Terrell-Deutsch 1999, 14). Kognitiivisen
teorian mukaan yksindisyys on aina subjektiivinen, yksilokohtainen kokemus. Yksilot
havaitsevat ja kokevat omat sosiaaliset suhteensa eri tavoin. Yksindisyyden tunne voi kasvaa
tai vdhentyd sen mukaan, millaiset odotukset yksilo asettaa sosiaalisille suhteilleen.
(Marangoni & Ickes 1989, 98; Perlman & Peplau 1982, 7-9, 31 Peplau & Perlman 1982, 3,
7-9; Parkhurst & Hopmayer 1999, 56-57; Terrell-Deutsch 1999, 14.) Tunnetasolla
yksinéisyys koetaan epdmiellyttdvand, ahdistavana, surullisena ja kipednd. Yksindisyyteen
liitetddn usein myOds muutos; se on seurausta aiemmin tapahtuneista asioista, jotka ovat
laukaisseet yksindisyyden tai &killisestd muutoksesta kuten laheisen kuolemasta. (mm.
Peplau & Perlman 1982, 3, 7-9; Parkhurst & Hopmayer 1999, 56-57; Terrell-Deutsch 1999,
14.)

Yksindisyyden arkipdivdisen olemuksen vuoksi yksindisyyteen on alun alkaen tieteellisesti
kiinnitetty vahan huomiota. Tutkimuksia yksindisyydestad on kasvavissa mé&arin tehty vasta
1970-luvun lopulla ja 1980-luvun alussa. Tuohon asti yleisend késityksend oli, ettei
nuoruusiassa koeta juurikaan yksinaisyytta. Vield 1970-luvulle saakka oletettiin, ettei lapsilla
esiinny yksindisyytta lainkaan. (Peplau & Perlman 1982, 1-3; Perlman & Landolt 1999, 334-
335; Rotenberg 1999, 3-4, 6.) Tdmdn vuoksi nuorten yksinaisyyden ongelmaa ei ole laajasti
tiedostettu, vaikka sittemmin yksindisyyden on havaittu olevan jopa Yyleisempd4
nuoruudessa kuin pienilld lapsilla tai vanhemmilla ikaryhmilla (Brage, Meredith &
Woodward 1993; Brennan 1982, 269-271; Coleman 1993, 262-263; Perlman & Landolt
1999, 333; Vehkakoski 2001, 159). Toistaiseksi melko vahéistd huomiota saanut
kehitysteoreettinen nékdkulma on vahvistanut lapsena ja nuorena koetun yksindisyyden
olevan mahdollista (Parkhurst & Hopmayer 1999, 63-69). Nuori kokee yksindisyytta

hyvinkin herkésti, koska han kdy lapi sosiaalisia, emotionaalisia, kognitiivisia ja biologisia



kehitykseen liittyvid muutoksia. Yksindisyyttd koetaan, kun nuorella on liian vahén tai
huonosti kehittyneet sosiaaliset taidot siihen ndhden, mit4 vaaditaan siirryttdessa lapsuuden
toverisuhteista kypsempien ldheisten ihmissuhteiden luomiseen. (Marcoen & Goossens
1993, 203.)

Yksindisyystutkimukset alkoivat yleistymdan, kun havaittiin yksindisyyden kokemuksen
olevan monilla ihmisilld pysyva olotila. Yksindisyyden tutkiminen on térked4 johtuen
yksindisyyden yleismaailmallisuudesta ja siitd, ettd pitkittyessddn se on vaarana yksilén
henkiselle ja psykososiaaliselle kehittymiselle ja terveydelle (Rotenberg 1999, 3).
Yksindisyyden tutkiminen on monitahoista, koska yksindisyyttd ei voi havaita suoraan
(Peplau & Perlman 1982, 1-3, 69). Yksinaisyytta ei voida tutkia pelkastdan behavioristisin tai
fenomenologisin - menetelmin  yksindisyyden  subjektiivisen luonteen ja aiheen
arkaluontoisuuden vuoksi. Suurin osa yksindisyystutkimuksista on tehty positivistisin
menetelmin  kyselylomaketutkimuksin. (Laine 1989, 36-38.) Tutkimuskirjallisuuden
perusteella yksindisyystutkimukset kohdentuvat yksindisyyden kokemuksiin, yksindisyyden
kokemuksesta johtuviin asenteisiin tai yksin olemisen mydnteisiin vaikutuksiin (Marcoen &
Goossens 1993, 197-199). Yksindisyyttd kartoittavien tutkimusten kautta pyritdan
I0ytdmaan keinoja ja ratkaisuja, joilla voidaan auttaa selviytymaan yksindisyydesta ja valttad

yksindisyyden kokemuksesta johtuvia seurauksia (Peplau & Perlman 1982, 69-70).

Suomessa yksindisyyttd on tutkittu suhteellisen vé&h&n. Kouluikdisten ja nuorten
yksindisyyttd kartoittavat tutkimusprojektit aloitettin - Suomessa 1980-luvulla, kun
yksindisyystutkimusten madrd yleensd kasvoi ja yksindisyyden havaittiin - olevan
maailmanlaajuinen ilmi6. (Laine 1998, 401.) Laine (mm. 1989, 1990, 1998) on Suomessa
tutkinut padasiallisesti lasten ja nuorten yksindisyyttd. Mikéli suomalaisista 8—18-vuotiaista
nuorista noin 14% kokee yksindisyyttd, kuten Laineen tutkimukset osoittavat (Laine 1989;
1990; 1998, 402), nuorten yksindisyyden kartoittamiseen ja sopivien interventiomenetelmien

|6ytdmiseen néyttdnee olevan Suomessa sosiaalinen tilaus.

3.2 Yksindisyys kokemuksena ja siihen vaikuttaminen

Yksindisyyttd koetaan lapi eldman (Perlman & Landolt 1999, 325) ja yksindisyyden
kokeminen vaihtelee eri ik&isten ja eri kulttuureissa eldvien yksildiden kesken (Jong-
Gierveld & Raadschelders 1982, 105-117; Larson 1999, 244; Peplau & Perlman 1982, 9-10).

Yksindisyys ~ yhdistetddn  yksilon  tarpeiden, halujen ja  taitojen  valiseen



yhteensopimattomuuteen, mika ilmenee erityisesti sosiaalisena ongelmana (Peplau &
Perlman 1982, 9-10). Yksindisyys on harvoin itse valittua (Valimaa 1993, 6), jolloin se on
monelle ihmiselle mielenterveyttd uhkaava vakava asia, johon ei itse pystytd helposti
vaikuttamaan (Aho & Laine 1997, 182).

Yksindisyydestd puhuttaessa on tarked muistaa, ettd ajoittainen yksinéisyyden tunne on osa
jokaisen ihmisen eldm&i (Laine 1998, 409). Tosin liiallinen yksinolo ei ole kenellekdin
hyvaksi (Larson 1997, 90; 1999, 262). Oleellista on my6s erottaa yksin oleminen
varsinaisesta yksindisyydestd. Yksin oleminen on merkitykseltddn myonteinen ja voi
osaltaan parantaa ja olla keino nauttia ja kasvaa ihmisend. Kulttuurimme kuitenkin mieltaa
useimmiten kaikenlaisen yksinolon Kkielteisesti. (Marcoen & Goossens 1993, 197-199;
Suedfelt 1982, 54-65.) Ihminen voi olla my6s fyysisesti yksin kokematta itseddn psyykkisesti
yksindiseksi. Yksindisyyttd lahestytddn useimmiten psyykkisesta yksinaisyydesté kasin. (Laine
1989, 4; 1998, 402; Marcoen & Goossens 1993, 198; Peplau & Perlman 1982, 3.)

Yksindisyyden kokeminen erityisesti nuoruusidssd selittyy ihmissuhteiden luonteen
muutoksista, nuorelle asetetuista vaatimuksista sekd yksilon sisdisistd ja ulkoisista Syisté.
Nuoret kokevat herkasti psyykkistd yksindisyyttd, koska nuoruusidssa muuttuvat
tarkeimpien suhteiden luonne ja tarvittavat laheisyyden ja liittymisen tunteet. (Parkhurst &
Hopmayer 1999, 63-69.) Tovereista ja ystivistd tulee erittdin tdrked osa nuoren
jokapaéivéistd elama4 (mm. Brennan 1982 ,269; Durkin 1998, 530; Aho & Laine 1997, 176;
Laine 1998, 401; Larson 1999, 244; Weiss 1973, 92). Yksindisyyden kokeminen ei liity
ainoastaan suhteiden olemassaoloon tai niiden puuttumiseen, vaan myds sosiaalisten
suhteiden laadulliseen aspektiin. Mikali tyytyvaisyys sosiaalisten suhteiden osalta laskee,
yksinéisyyden kokeminen lisééntyy. (Peplau & Perlman 1982, 8.) Syyt nuoruusidssa yleisesti
koettuun yksindisyyteen ovatkin osittain siind, ettd nuorilla on ystdvyyssuhteilta suuria
odotuksia ja samalla heiddn on itse vaikea téytta4 ystdvyyden vaatimia toiveita ja keskittyd
identiteettinsd kehittdmiseen muiden muutosten ohella (Laine 1998, 409). Tyttdjen ja
poikien yksinaisyyskokemuksissa on vaihtelevasti havaittu eroa. Koenigin, lIsaacsin ja
Schwartzin (1994, 27-29) mukaan pojilla on taipumusta olla tytt6ja yksindisempié, vaikka
tytot ovat huomattavasti poikia masentuneempia.

Yksindisyyden kokemiseen vaikuttaa yksilon sisédiset syyt, jolloin yksindisyys on yhdistetty
persoonallisuuspiirteisiin.  Yksindisten on todettu olevan ujoja ja sisddnpéink&antyneitd
(Peplau & Perlman 1982, 7-10; Weiss 1973, 12-13). Véitet4dn, ettd yksindiset kokevat
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itsensd usein erilaiseksi ja ei-rakastetuksi, miké johtaa sosiaalisten kontaktien valttelemiseen
ja muista eristdytymiseen (Peplau & Perlman 1982, 7-10; Horowitz, French & Anderson
1982, 183, 187). Liséksi yksindisilla on todettu olevan heikko itsearvostus, itsetunto ja
taipumus itsensd vahéattelemiseen (Brage ym. 1993; Peplau & Perlman 1982, 7-10; Vélimaa,
Kannas & Poétsonen 1994, 83). Sanotaan myd0s, ettd yksinéisilld nuorilla on usein huonot
sosiaaliset taidot ja ettd he ovat onnettomia, masentuneita ja omaavat ei-itseddn palvelevat
attribuutiotyylit eli syyttdvat yksindisyydesta itseddn. (Aho & Laine 1997, 185-186; Brage
ym. 1993; Brennan 1982, 281-282; Inderbitzen-Pisaruk, Clark & Solano 1992, 151, 162-
163.) Yksindiselld ja ei-hyvéksytylld nuorella on todettu myds negatiivinen minakésitys,
oppimisvaikeuksia, heikkoa  koulumenestyst, koulunkdynnin  keskeyttdmisté,
kdytoshairidita, nuorisorikollisuutta sekd emotionaalisia ja mielenterveydellisid ongelmia
(Aho & Laine 1997, 181). Yksindisyyden tunne tuo mukanaan psyykkisid oireita ja vihan
sekd masentuneisuuden tunteet. (Brage ym. 1993; Horowitz ym. 1982, 183, 187; Koenig
ym. 1994, 38).

Yksindisten auttaminen ei ole yleensa helppoa. Térkeintd on kehittaa yksindisten itsetuntoa,
sosiaalisia kykyja ja asenteita sosiaalisia tilanteita kohtaan. (Laine 1998, 411.) Yksindisyyden
tunteita voidaan ehkaistd ja vdhentdd muuttamalla sosiaalisia suhteita, sosiaalisia tarpeita
sekd vahentdmalla yksindisyyden tunteen merkitysta (Peplau & Perlman 1982, 13-14). Myos
uskonnollisilla kokemuksilla on todettu olevan yhteys véahdisempaan yksindisyyden
kokemukseen (Kirkpatrick, Shillito & Kellas 1999, 513, 519-521; Rokach & Brock 1998,
107). Yksindisyyden ikavid tunteita véltetddn kayttdmalla yksin vietettdva aika itsensd
tutustumiseen tai yrittdmalla ymmartéa syité yksin olemiselle. Yleisi& selviytymiskeinoja ovat
itsensd kehittdminen ja ymmartaminen. Kielteisempid yksindisyyden selviytymiskeinoja ovat
vetdytyminen ja kieltdminen. (Rokach & Brock 1998, 123.) Nuorten on todettu pakenevat
yksindisyyden tunteitaan my0s alkoholia tai huumeita kayttdmalla, ylenpalttisella

hauskanpidolla tai aggresiivisella k&yttaytymiselld (Brennan 1982, 283-285).

3.3 Yksinaisyyden ulottuvuudet

Sen liséksi, ettd yksindisyys on késitteend ja kokemuksena monitahoinen ilmio, siit4 voidaan
erottaa eri ulottuvuuksia eli dimensioita (Parkhurst & Hopmeyer 1999, 57). Yksindisyytta
on Kkasitelty yksi- ja monidimensionaalisena ilmiond. Globaalinen yksindisyys on
yksidimensionaalinen ja  kuvaa yksindisyyden yleisend ja maailmanlaajuisena.

Monidimensionaalisena yksinaisyys nayttaytyy eri lajeina ja tyyppeind. (Russell 1982, 81-82.)



Weiss (1973) on erottanut emotionaalisen ja sosiaalisen yksindisyyden, joiden mukaan
yksindisyyden kokemus on erilainen riippuen siit4, millaisissa suhteissa on puutteita.
Emotionaalisesta yksindisyydesta karsiva kokee yksin olemisen erittdin ahdistavaksi siitdkin
huolimatta, ettd ha&nelld olisi muuta seuraa. Sosiaalisesta yksindisyydestd kérsivd kokee
puolestaan tarpeen yleiseen sosiaaliseen kanssak&ymiseen, vaikka hanelld olisi vahintaan yksi
laheinen ystdvd. Emotionaalisella yksindisyydelld tarkoitetaan laheisen kiintymyssuhteen
kohteen puuttumista ja sosiaalisella yksindisyydelld sosiaalisen verkoston puutetta. (Weiss
1973, 89-100, 145-152.)

Nuori voi kokea emotionaalista yksindisyyttd, mikali hanella ei ole ldheist4 ja vastavuoroista
ystavyyssuhdetta. Erityisesti nuorille ldheiset ystdvyyssuhteet mahdollistava oman
persoonallisuuden ja identiteetin rakentamisen. Parhaimmillaan laheiset ystavat vahvistavat
toistensa itsetuntemusta sekd tukevat henkistd kasvua ja identiteetin rakentumista. Liséksi
nuori voi puhua ja keskustella ystédviensd kanssa asioista, joista ei vélttdmattd haluta
keskustella vanhempien kanssa. (Aho & Laine 1997, 176-182; Valimaa 1993, 5; Weiss 1973,
146-147.) Lé&heista ystdvad ei korvaa koko joukko tovereita. Sosiaalista yksindisyyttd
erityisesti lansimaisissa kulttuureissa eldvéat nuoret kokevat helposti, kun heiddn odotetaan
samanaikaisesti seka liittyvan toisiin ja omaavan sosiaalisia taitoja ettd erottautua joukosta,
paasté eteenpdin yksiloing ja itsendistyd. (Larson 1999, 244.) Sosiaalisissa tilanteissa nuorelle
saattaa syntyd helposti kasitys, ettd tdyttddkseen normit hanen tulee olla kaunis, suosittu,
viehdttava ja menestyksekés (Aho & Laine 1997, 186).

Erityisesti lasten ja nuorten yksindisyydessa Marcoen ja Goossens (1993, 1999) ovat
erottaneet vanhempiin ja tovereihin liittyvan yksindisyyden sekd myonteisen ja Kielteisen
asennoitumisen yksindisyyteen. Lapsi tai nuori kokee vanhempiin liittyvaa tai vanhemmista
johtuvaa yksindisyyttd, kun hdn kokee tulevansa vanhempiensa taholta hylatyksi tai kun
vanhemmat eivat anna riittdvasti huomiota. Lapsi tai nuori kokee tovereihin liittyvaa
yksindisyyttd, jos han kokee omistavansa liian va&h&n ystdvid. Myonteinen asenne
yksinéisyyteen kuvaa mielekkyyttd olla yksin ja kielteinen asenne yksindisyyden tunteesta
johtuvaa pahaa oloa ja surua. (Marcoen & Goossens 1993, 202-227; Goossens & Marcoen
1999, 227.)
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Vaikka ihmissuhteiden luonne nuoruusidssd muuttuukin ja ystévistd ja tovereista tulee
tarked osa nuoren jokapéivaista eldmas, vanhemmat ovat edelleen tarkeitd nuoren elamassa.
Hyva suhde vanhempiin vaikuttaa merkittavasti nuoren hyvinvointiin. (Nada Raja, McGee
& Stanton 1992, 471.) Aikaisemmin (mm. Weiss 1973, 92) oletettiin ystavyyssuhteiden
korvaavan nuoren suhteen vanhempiinsa. Nyky&dn katsotaan, ettei nuorten kasvava
sitoutuminen ystdviin korvaa suhdetta vanhempiin (Durkin 1998, 530; Jackson 1993, 15).
Luottamuksellisten keskustelujen sujuminen ja [dmmin vastavuoroinen suhde vanhempien
kanssa on todettu olevan yhteydessa nuoren positiiviseen itsetuntoon ja taten vahaisempiin
yksinéisyyden kokemuksiin (Vdlimaa ym. 1994, 83, 85). Nuorelle yksin olemiseen
asennoituminen saattaa vaikuttaa ratkaisevasti yksindisyyskokemuksiin. Jotkut nuoret
saattavat oppia ajan myota arvostamaan yksikseen viettdmadnsa aikaa ja alkavat kayttdmaan
sitd hyodyllisesti. Nuoren kehittyessd ja kypsyessd asenteet yksindisyyteen muuttuvat.
(Goossens & Marcoen 1999, 225, 242.)

Young (1982) on erottanut kroonisen ja ohimenevan yksindisyyden, jolloin yksindisyyden
kokemiseen vaikuttaa joko siséiset tai ulkoiset tekijat. Kroonisella yksindisyydelld
tarkoitetaan tilaa, jossa yksilolld ei ole kykyj& tai mahdollisuuksia olla yhteydessé toisiin
ihmisiin. Ohimenevalla yksindisyydella tarkoitetaan luonnollista yksindisyyden tunnetta, joka
menee ohi ilman suurempia ongelmia. Naiden yksindisyysdimensioiden liséksi Young
madrittelee situationaalisen eli tilannekohtaisen yksindisyyden, joka on seurausta yksilon
eldméssd tapahtuvista muutoksista, kuten asuinpaikkakunnan muutoksesta tai puolison
kuolemasta. (Young 1982, 382-383.)

Nuoret kokevat usein tilannekohtaista yksindisyytt4 ulkoisista syista esimerkiksi silloin, kun
tarked sosiaalinen suhde katkeaa elinoloissa tapahtuvan muutoksen kuten paikkakunnan
vaihdoksen my6ta (Brennan 1982, 269-271; Aho & Laine 1997, 185). Ohimenevéaén tai
tilannekohtaiseen yksinéisyyteen voi vaikuttaa myds koululaitos korostamalla yksilollisyyttd
ja onnistumista kilpailullisin keinoin. Kilpailun ja arvostelun korostaminen aiheuttavat
monille  ep&onnistumisen  ja  torjunnan  tuntemuksia,  jotka  aiheuttavat
yksindisyyskokemuksia. (Aho & Laine 1997, 185.) Kouluissa pidettdvat ryhmaty6t ja
valitunnit ruokkivat myos yksindisyytta (Laine 1998, 410) samoin kuin tiedotusvélineet,
jotka voivat aiheuttaa nuorelle yksindisyyden tuntemuksia luomalla epérealistisia odotuksia
sosiaalisista suhteista (Aho & Laine 1997, 185-180). Yksindisyydestd saattaa muodostua
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nuorelle kroonista, mikéli hdnelld on riittdmdattomat sosiaaliset taidot ja hdn kokee

ahdistusta ympéaroivasta sosiaalisesta maailmasta (Marcoen & Goossens 1993, 203).

3.4 Mista nuoruudessa koettu yksinéisyys muodostuu?

Koska nykyaan tiedetddn nuorten kokevan yksindisyyttd ja sen olevan nuoruusiéssa jopa
hyvin yleistd, siihen tulisi kiinnittdd enemman huomiota johtuen yksindisyyden kokemisen
haitallisista vaikutuksista nuoren kehitykseen (Coleman 1993, 262-263). Valitettavasti
nuorten sosiaalisia suhteita tarkastellaan hyvin usein niiden nékyviltd osilta, kuten
sosiaalisten ryhmien ja jengien aiheuttamien héirididen n&kokulmasta, jolloin sosiaalinen
vetaytyminen ja ujous jaavat huomaamatta (Sletta, Valas & Skaalvik 1996, 443; Vehkakoski
2001, 159, 164).

3.4.1 Kiintymyssuhde ja suhteet vanhempiin

Vanhempi-lapsi -suhteella ja kiintymyssuhteella ~ on tutkimusten mukaan yhteyttd
yksinéisyyden kokemiseen nuoruusidssd. Lasten kiintymyssuhteiden laadun on havaittu
liittyvan ikdtoverien hyvaksyntdan, ystavyyssuhteiden maarddn ja laatuun, yksindisyyteen
sekd vuorovaikutukseen ystdvien kanssa. Kiintymyssuhteet voidaan jakaa turvallisesti ja
turvattomasti  kiintyneisiin, vélttelevdasti, ambivalentisti ja riippuvaisesti kiinnittyneisiin
kiintymyssuhteisiin. (Kerns, Klepac & Cole 1996, 464-465.) Turvallisen kiintymyssuhteen
on havaittu vaikuttavan myonteisesti ja puolestaan Kielteisen, ambivalentin tai ristiriitaisen
kiintymyssuhteen Kielteisesti nuoren kehittymiseen ja ihmissuhteisiin. Marcoenin ja
Goossensin (1993) tutkimuksen mukaan turvallisesti kiintyneet nuoret kokivat véhemmaén
vanhempiin ja ikdtovereihin liittyvad yksindisyyttd kuin turvattomasti kiintyneet, jotka
puolestaan kokivat saavansa vahan tai ei lainkaan tukea ja kannustusta. (Marcoen &
Goossens 1993, 205-206, 219-222.)

Kerns ym. (1996, 457) havaitsivat tutkimuksistaan, ettd &itiinsa turvallisesti kiintyneet
nuoret olivat hyvaksytympi&d tovereiden keskuudessa sekd ystavyyssuhteissaan
vastavuoroisempia, vdhemman Kriittisid ja vdhemman yksindisid kuin ne nuoret, joilla oli
ditiinsd vdhemman turvallinen suhde. Kerns ja Stevens (1996) ovat tutkineet &iti-lapsi ja isé-
lapsi —suhteen vaikutusta yksindisyyden kokemiseen nuoruudessa. He havaitsivat, ettd
turvallinen kiintymyssuhde vapautti nuoren olemaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

toisten ihmisten kanssa. Turvallisella kiintymyssuhteella ei ollut kuitenkaan yhteyttd
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ystavyyssuhteen laatuun. (Kerns & Stevens 1996, 323, 335-336.) Nada Rajan ym. (1992)
tutkimus korosti, ettd nuoren turvallinen ja pysyva suhde vanhempiin saattaisi olla jossain
suhteessa nuorelle jopa tarkedmpi hyvinvoinnin kannalta kuin suhteet ik&atovereihin.
Kuitenkin tyydyttdvd suhde sekd vanhempiin ettd ikdtovereihin ndytti heiddn mukaan
olevan vélttdmaton nuoren identiteetin ja itsetunnon mydnteiseen kehitykseen ja
yksinéisyyden vélttdmiseen. (Nada Raja ym. 1992, 484.) Perheen ja lahiympériston panos
nuorten myonteisen mindkuvan ja itsetunnon kehittymisessa on ensiarvoisen tarkeéd
(Vélimaa ym. 1994, 87).

3.4.2 Sosiaalinen ikatoveristatus

Tutkittaessa ikatoveristatuksen ja yksindisyyden valistd yhteyttd tukeudutaan sosiometrisiin
nimedmisiin ikatoveristatuksen osoittajina (Aho & Laine 1997, 211; Vehkakoski 2001, 161).
Sosiometrisissa mittauksissa nime&dmisen perusteella nuoret voidaan jakaa suosittuihin,
huomiotta jadviin, keskimdardisiin, ristiriitaisiin ja torjuttuihin (Parkhurst & Asher 1992,
232; Vehkakoski 2001, 161). Suositut henkilot saavat paljon mydnteisid nimeamisid, kun
taas huomiotta jddvat saavat vain vdhdn nimeémisid. Keskimaérdiset saavat sopivassa
suhteessa niin myonteisid kuin Kielteisid nime&dmisid. Ristiriitaisesti nimetyt saavat paljon
myonteisia ettd kielteisid nimedmisid ja torjutut puolestaan paljon pelkkid Kkielteisia
nimeamisié. (Vehkakoski 2001, 161.)

Parkhurstin ja Asherin (1992) tutkimusten mukaan nuoret, joista pidettiin ik&tovereiden
keskuudessa kaikkein eniten, olivat yhteistyokykyisid. Torjutut nuoret olivat puolestaan
luonteeltaan aggressiivisia ja hdiritsevid ja heilld oli v&h&n sosiaalisesti suotavia piirteita.
Erottaessaan tutkimustensa perusteella torjuttujen joukosta torjutut-vetdytyvat ja torjutut-
aggressiiviset he havaitsivat molemmilla ryhmilld olevan heikkoja sosiaalisia taitoja, mutta
vain torjuttujen-vetdytyvien kokevan torjutuksi tulemisen vuoksi yksindisyytta. (Parkhurst &
Asher 1992, 238-239.) Vehkakoski mainitseekin, ettd torjutuksi nimedminen ei valttdmatta
yksiselitteisesti merkitse yksinéisyyden kokemusta kaikilla yksil6illda (Vehkakoski 2001, 162,
164). Crick ja Ladd (1993) ovat tutkimuksissaan havainneet saman. He totesivat torjuttujen
nuorten kokeman yksindisyyden ja sosiaalisen ahdistuneisuuden johtuvan sosiaalisesta
ympadristostd, jossa suurin osa tovereista ei pida heistd ja torjunta ilmaistaan nékyvasti ja
avoimesti. Torjuttu nuori nékee ja on taten selvdsti tietoinen ikatoveriensa negatiivisista
asenteista ja kdytoksesta hanta kohtaan. (Crick & Ladd 1993, 244, 251.)
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3.4.3 Sosiaaliset syytulkinnat, strategiat ja taidot

Yksindisyyden syytulkintojen eli attribuutioiden on todettu olevan yhteydessda nuorten
kokemaan yksindisyyteen. Attribuutioiden l&htokohtana on kolme perusdimensiota:
kausaalisuus  (sisdinen-ulkoinen), pysyvyys (vakaa-epdvakaa) ja kontrolloitavuus
(kontrolloimaton- kontrolloitu) (Antaki & Brewin 1982, 6-7, 14). Laineen (1998)
tutkimuksen mukaan kaikkein yksindisimméat nuoret kdyttivat “ei-itseddn palvelevia”
attribuutiotyyleja eli eivat kokeneet voivansa kontrolloida yksindisyyttaan ja vaikuttaa siihen.
Yksindisyyden syyt nahtiin sisdisind ja pysyvind. Tdmén vuoksi yksindinen nuori ja4 usein
odottamaan muiden aloitetta ja vetdytyy itse passiiviseksi. Usein krooninen yksinaisyys
aiheuttaa noidankehan; normaalien toverikontaktien puute ja eristdytyminen muista johtaa
siihen, ett4 nuorella on véhan mahdollisuuksia kehittédd sosiaalisia taitojaan. Eristdytyminen
muista ja yksindisyys johtaa negatiiviseen itsearvostukseen ja suurempaan avuttomuuteen ja
vetdytymiseen. Yksindiset nuoret ovat pysédhdyksen tilassa ja pysyvét yksindisind. (Laine
1998, 401, 409-410.)

Nurmi, Toivonen, Salmela-Aro ja Eronen (1996) havaitsivat, ettd pessimistinen asenne seké
passiivisten ja valttelevien sosiaalisten strategioiden kdyttd johtivat sosiaalisten suhteiden
tyytymattomyyteen, epdsuosioon ikatovereiden keskuudessa sekd aiheutti ongelmia
laheisten suhteiden luomisessa. Pdinvastaisesti optimistinen asenne, sosiaalisten
strategioiden k&ytto ja tyytyvaisyys sosiaalisiin suhteisiin ehkaisi yksindisyyden kokemusta.
(Nurmi, Toivonen, Salmela-Aro & Eronen 1996, 201, 214.) Slettan ym. (1996) tutkimusten
mukaan toveriensa keskuudessa ei-hyvéksytyt nuoret kokivat yksindisyyttd ja omasivat
sisddnpdinkaantyneen kdyttaytymispiirteen, joka liittyy vélttelevien strategioiden ké&yttoon ja
haluun olla huomaamaton. Heilld oli myds huono itsearvostus. Puolestaan
ulospéinsuuntautunut kdyttaytyminen yhdistettiin toverien hyvaksyntaan. (Sletta ym. 1996,
431, 442-443) Green ja Wildermuth (1993) havaitsivat tutkimuksissaan tytt6jen
yksindisyyden olevan seurausta tunneilmaisun puutteesta, jolloin fyysisen léheisyyden,
itsensd ilmaisun ja asioiden jakamisen puuttuminen aiheuttaa tytoille yksinaisyytta. Poikien
yksindisyys johtui pitkalti aloitteettomasta ja passiivisesta kayttdytymisestd ja heidén
sosiaalinen roolinsa oli vahvasti sidoksissa toisten tekemiin paatoksiin. Mikéli pojilla ei ollut
mahdollisuuksia osallistua pojille tyypillisiin  aktiviteetteihin, he kokivat herkasti
yksindisyytta. (Green & Wildermuth 1993, 843, 848-849.)
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Carrin ja Schellenbachin (1993) mukaan sosiaaliset taidot saattavat olla ensisijaisia
kroonisen yksindisyyden aiheuttajia. Kroonisesta yksindisyydestad kérsivd nuori ei 0saa
kdyttdytyd sosiaalisesti suotavalla tavalla, ei osaa reflektoida kaytostddn ja oppia
toiminnoistaan. Kyvyttomyys tarkkailla omaa kdyttdytymistd saattaa johtua sosiaalisista,
affektiivisista ja/tai kdyttaytymiseen liittyvistd kehitysongelmista. Kun yksindinen nuori ei
osaa kayttaytya ikatovereiden kesken eikd ymmarra toisten nakokulmia, intressejé ja tarpeita,
han hermostuu torjutuksi tulemisesta. Ongelmat kasaantuvat avuttomuuden tunteista ja

siitd, ettei yksindinen ymmarrd oman toimintansa seurauksia. (Carr & Schellenbach 1993.)

4 TULEVAISUUSORIENTAATIO JA SEN MERKITYS NUORUUDESSA

4.1 Tulevaisuusorientaatio tutkimuskohteena

Tulevaisuuteen orientoituminen on monitasoista (Nurmi 1989a, 14; 1991, 4; Trommosdorff
1986, 122) ja sisaltad yksilon suunnitelmia ja asenteita henkilokohtaisen eldmén suhteen
(Kasurinen 1999, 7). lIhmisen ajattelun ja toiminnan merkittdvimpid piirteitd on
tulevaisuuden  tapahtumiin  ja  tavoitteisiin  suuntautuminen eli  tulevaisuuteen
orientoituminen (Nurmi 1991, 1). Suurin osa ihmisen motiiveista, mielenkiinnon kohteista
ja tavoitteista ovat tulevaisuuteen kohdistuvia (Nurmi 1989a, 15). Vaikka tulevaisuuden
tapahtumat motivoivat yksilon jokapéivéistd kayttaytymistd Iapi eldmdn, tulevaisuuden
suunnittelu on erityisen tarke&a nuorille heidan tulevan eldménséa kannalta (Nurmi 1991, 1;
Salmela-Aro 2001, 159). Tulevaisuuteen liittyvat kasitteet eivat ole vield vakiintuneet
kielenk&yttssa Suomessa eikd ulkomailla (Mikkonen 2000, 8). Eri tutkijat ovat tutkineet

tulevaisuuteen suuntautumista kdyttden hieman erilaisia kasitteitd ja maaritelmia.

Vieraskielisissé teoksissa kaytetddn padasiassa termeja future orientation, time perspective,
time orientation, time attitude ja time orientation. Trommosdorffin, Burgerin ja Flichslen
(Trommosdorff 1986, 122; Trommosdorff, Burgerin ja Flchsle 1982, 167-168) ké&sitysten
mukaan tulevaisuuteen orientoituminen on aikaperspektiivin yksi aspekti, johon liittyy
suunnitelmat, toiveet ja pelot tulevaisuutta kohtaan. Suomessa tulevaisuuteen
suuntautumisella  eli  tulevaisuuteen  orientoitumisella  viitataan ~ monimuotoiseen
kognitiiviseen prosessiin, joka perustuu ihmisen kykyyn suunnitella tulevia tapahtumia,
antaa niille henkilokohtaisia merkityksia ja kasitteellistad niit4 ajatuksen tasolla (Malmberg
1994, 12; Nurmi 1991, 2-3).
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Aikaperspektiivi  kasite Nuttinin  (1985) mukaan liittyy yksilon kayttaytymiseen ja
motivaatioon liittyvddn toimintaan, johon siséltyy menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus.
Aikaperspektiiviin liittyy aika-asenne ja aikaorientaatio, jossa aika-asenne viittaa yksilon
asennoitumiseen menneeseen, nykyhetkeen ja tulevaisuuteen ja aikaorientaatio yksilon
kdyttaytymisen ensisijaiseen suuntaukseen. Nuoret ovat nain ollen
tulevaisuusorientoituneita ja idkkd&dmméat menneisyysorientoituneita. (Nuttin 1985, 11, 40.)
Nurmen (1983, 4) mukaan aikaperspektiivilld tarkoitetaan ihmisen tulevaisuuteen
suuntautuvan toiminnan ja psyykkisen saatelyn eli yksilon arvo-, motiivi- ja

tavoitehierarkioiden sekd maailmankuvan ja toimintastrategioiden ajallista rakennetta.

Blinikka (1977, 1) puolestaan médrittelee kirjallisuuskatsauksessaan aikaperspektiivin aikaa
koskevaksi tiedostamiseksi ja tulevaisuuden kuvat ihmisen aikaan liittdmiksi sisallollisiksi
asioiksi. Mikkonen (2000, 63-65) on kdyttanyt termid tulevaisuuskuva viittamaan
maailmankuvan yhtd ulottuvuutta ja mentaalista rakennetta, jonka pohjalta muodostetaan
subjektiivisia ndkemyksia tulevaisuudesta. Puttonen (1985) kayttaa termia tulevaisuuden
perspektiivi, jolla tarkoittaa jatkuvasti muuttuvaa ja enemman tai vahemman tietoista yksilon
tulevaisuuteen suuntautuvien késitysten ja mielikuvien kokonaisuutta. Tulevaisuuden
perspektiivin sisalléllinen puoli muodostuu Puttosen mukaan tulevaisuuden kuvista ja
tulevaisuuteen liittyvista suunnitelmista. (Puttonen 1985, 45.)

Otettiinpa tulevaisuuteen suuntautumisen tulevaisuuskasitteeksi ja -maaritelmaksi mika
tahansa, erityisesti nuorten yksi merkittdvimmisté kehitystehtdvistd on harkita tulevaisuuden
mahdollisuuksia sek& tehdd valintoja ja suunnitelmia (Blinikka 1977, 109; Nurmi 1983, 3;
Sundberg, Poole & Tyler 1983, 415), silld nuoruusidn jélkeen realistiset mahdollisuudet
valintojen tekemiseen véhenevat (Nurmi 1983, 3). Té&std syystd suurin o0sa
tulevaisuusorientaatioon liittyvista tutkimuksista on tehty koskien lapsuutta ja nuoruutta,
mik& heijastaa tulevaisuuden merkityksen tarkeyttd juuri ndilla ikdryhmilla (Nurmi 1991, 2).
Nuorten tulevaisuusorientaatioon liittyvédt tutkimukset lisdantyivat 1950-luvulla, jonka
jalkeen aiheeseen liittyvid tutkimuksia on kertynyt runsaasti (Nurmi 1989a, 9; 1990, 203;
1991, 2). Tutkittaessa tulevaisuutta mistd ldhtokohdasta tahansa tulee muistaa, -ettei
tulevaisuudesta ja tulevaisuudessa tapahtuvista asioista ole mahdollista saada objektiivista
tietoa tai merkkeja ennen kuin tulevaisuus on ajankohtainen (Ketonen 1981, 2). Liséksi
mahdollisia tulevaisuuksia on useita ja kun tiedetddn mahdolliset vaihtoehdot, riippuu

ihmisestd itsestadn, minka han niistd valitsee (Rubin 1995, 5).
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Suomessa nuorten tulevaisuuteen suuntautumista ovat tutkineet muun muassa Nurmi ja
Malmberg. Tulevaisuusorientaatioon liittyvat tutkimukset ovat kohdistuneet tulevaisuuteen
liittyviin  suunnitelmiin,  tavoitteisiin  ja  mielenkiinnon  kohteisiin, tulevaisuuden
aikaperspektiiviin, kontrollointimahdollisuuksiin  ja asenteisiin (Kasurinen 1999, 11).
Nuorten tulevaisuuteen kohdistuvia ajatuksia on tutkittu puhtaasti
kyselylomakemenetelmalld, mutta myds avointen kysymysten, essee-kirjoitelmien ja
haastatteluiden avulla. Nuorten tulevaisuusorientaation tutkiminen on etenkin n&ind
muuttuvina, epdvarmoina aikoina tarke&d, jotta nuorta voidaan valmistaa kohtaamaan
millainen tulevaisuus tahansa (Mikkonen 2000, 2). Nuorten tulevaisuusorientaatioista kasin
heille tulee antaa ne evaat, joiden avulla he kykenisivat el&d tasapainoista elamaa vuosienkin
paastd (Rubin 1995, 1).

4.2 Tulevaisuusorientaatio suuntautumista ja toimimista

Tulevaisuuteen orientoituminen on aina yhteydessa ihmisen kehitykseen (Nurmi 1991, 3) ja
siithen liittyy sekd suuntautumis- ettd suorituspuoli. Yksilé voi suuntautua tulevaisuuteensa
ajatuksellisesti ennakoimalla ympéaréivdn maailman tapahtumia ja muutoksia tai
konkreettisesti toimimalla jotakin tavoitellen. (Nurmi 1983, 3.) Tulevaisuusorientaation
teoreettisena viitekehyksend toimii suuntautumis- ja suorituspuoleen liittyen kognitiivis-
motivationaalinen rakenne (mm. Blinikka 1977, 27; Kasurinen 1999, 11; Trommosdorff
1986, 122; Trommosdorff ym. 1982, 168, 193-194), jonka Nurmi (1989a; 1989b;1991) jakaa

teorioissaan kolmeen prosessiin: motivaatioon, suunnitteluun ja arviointiin.

Tulevaisuusorientaation suuntautumispuolta kuvaa motivationaalinen rakenne arvoineen ja
motiiveineen, joihin sisaltyvdt mahdolliset toiveet, tavoitteet tai pelot ja pahaolo
tulevaisuutta kohtaan (Nurmi 1983, 4; Trommosdorff 1982, 167-168). Motivaatio sisaltad
taten kiinnostuksen kohteet, joita yksilolld on tulevaisuutta kohtaan (Nurmi 1989a, 14;
1989b 64; Nuttin 1984, 211; 1985, 18; Trommosdorff ym. 1982, 168).

Tulevaisuusorientaation suorituspuolta kuvaavaan kognitiiviseen rakenteeseen liittyvét sen
sijaan motiivien ja arvojen muokkaamat konkreettiset tulevaisuuteen suuntautumisen
osatavoitteet, suunnitelmat, toimintastrategiat ja niiden toteuttaminen (Nurmi 1983, 3-4, 6).
Suunnittelu ja arviointi liittyvat suorituspuoleen. Suunnitteluun sisdltyy toiminnat, joilla

yksild suunnittelee tavoitteensa toteuttavan kdytanndssa (Nurmi 1989a, 15-16; 1989b, 65).
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Siihen kuuluu tulevaisuuden tapahtumien péatoksentekoprosessit ja ennakoidut rakenteet
(Trommosdorf 1986, 122; Trommodorff ym. 1982, 168-170). Arviointi sisaltaa
aikaulottuvuuden sille, milloin tavoitteen odotetaan toteutuvan (Nurmi 1989a, 16; 1989b,
65). Arviointitasolla oleellisia ovat yksilon syytulkinnat eli attribuutiot tapahtumista.
Onnistuneesti  toteutuneet tulevaisuudentapahtumat arvioidaan usein siséisilld ja
kontrolloitavuuteen liittyvilld syilld ja ne tuovat mukanaan optimistisia tunteita.
Epéonnistuneet tulevaisuudentapahtumat arvioidaan ulkoisilla ja kontrolloimattomilla syilla
ja ne aiheuttavat pessimistisia ajatuksia. (Nurmi 1989a, 16; 1991, 6-7.)

Erityisesti nuoruusidssa kehittyvdt monet valmiudet, jotka mahdollistavat nuoren
tulevaisuuden suunnittelun. Monimutkainen yksil6-maailma —vuorovaikutussuhde, jossa
tulevaisuuteen suuntautuminen osana kokonaispersoonallisuutta kehittyy, muuttuu
olennaisesti. (Nurmi 1983, 6-9.) Erityisesti kognitiivisten valmiuksien kehittyessd nuori
kykenee tekemé&én arvioita ja kuvaamaan eri vaihtoehtoja todellisuudesta. Nuoruusiéssa
opitaan my0ds suotavat tavat saavuttaa padmaaria ja ymmarretddn, minké ikdisend tietyt
tavoitteet voidaan saavuttaa. Myds onnistumisen ja epdonnistumisen tunteiden kasittelykyky
kehittyy. (Lanz, Rosnati, Marta & Scabini 2001, 170-171.)

Tulevaisuuden suunnittelu ja tulevaisuuden tavoitteiden toteuttaminen ovat nuoruusigssa
tarkeitd myos siksi, ettd nuori on kasvokkain useiden nuorille tyypillisten kehitystehtavien
(ks. s. 3-4) kanssa, kuten esimerkiksi itsendistymisen. Liséksi nuorten tulevaisuuteen liittyvat
padtokset kuten uravalinnat, eldméntyyli ja perhekysymykset ovat nuoruudessa keskeisessa
asemassa. My0s tapa, jolla nuori nékee tulevaisuutensa, vaikuttaa merkittavélla tavalla hanen
identiteettinsd kehittymiseen. (Nurmi 1991, 1.)

4.3 Tulevaisuusorientaatioon vaikuttavat tekijat

Tulevaisuusorientaatioon vaikuttaa useat tekijat. Tulevaisuutta ei ole kuitenkaan mahdollista
ymmartéd ilman asioiden historiallisen ja keskindisten seurausvaikutusten tuntemusta, koska
mennyt vaikuttaa aina tulevaan. Menneisyyden tunteminen historiallisesti mahdollistaa
yksilon suhteuttaa toiveensa ja odotuksensa tulevaisuudelle. (Mikkonen 2000, 16-17; Nurmi
1991, 4; Nuttin 1985, 39-40.)

Tulevaisuusorientaatioon vaikuttaa suunnittelun, péaatoksenteon ja kéyttaytymisen liséksi

tavoitteiden merkitys ja painoarvo, omien kykyjen ja ympdristotilanteiden arviointi
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nykyhetkelld ja tulevaisuudessa, kyky ratkaista ongelmia ja odottaa valittman tarpeen
tyttymistd, valmius sietdd turhautumia ja joustavuus strukturoida uudelleen aiemmin
saavuttamattomat  tavoitteet.  My0Os  tilannetekijat  vaikuttavat  tulevaisuuteen
suuntautumiseen.  (Trommosdorff 1986, 122)  Nurmi  (1991)  mainitsee
tulevaisuusorientaation taustalla vaikuttavan kulttuurilliset ja institutionaaliset olosuhteet,
normatiiviset odotukset ja tietoisuus tulevaisuudesta, jotka asettavat tietyn perustan
tulevaisuuteen suuntautuville tavoitteille ja suunnitelmille. Nurmi korostaa, ettd tavoitteet,
suunnitelmat ja usko tulevaisuuden odotuksiin on opittu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. (Nurmi 1991, 8-14.) Myos yksilon mieliala ja psyykkinen status vaikuttavat

tulevaisuuteen suuntautumiseen (Blinikka 1977, 41).

Erityisesti nuorten tulevaisuusorientaatioon vaikuttavat vanhemmat, joiden vaatimukset
ohjaavat lapsen suuntautumista monin tavoin. Kodin vuorovaikutus ohjaa sekd nuoren
suuntautumispuolen etté sitd toteuttavien keinojen hallintaa. (Nurmi 1983, 8, 108; 1989a,
50; 1991, 48; Trommosdorff ym. 1982, 181-182.) My0Os perheen sosiaalinen konteksti ja
sithen sisaltyvat mallit, arvot ja odotukset (Lanz ym. 2001, 173-174) sekd vanhempien
kontrolli ja tuki vaikuttavat nuorten tulevaisuusajatteluun (Nurmi 1990, 204). Nuoret
ndyttdvat muokkaavan tulevaisuuden eldmé&dnsd heiddn vanhempiensa eldmdantavan
mukaisesti (Kasurinen 1996, 241, 245).

Kodin ohella eri instituutiot (koulu, kirkko), ikatoverit ja joukkotiedotusvélineet vaikuttavat
nuoren toimintaympéristdssd yha enemman (Malmberg 2001, 132-133; Nurmi 1991, 8-9).
Koulutoiminta tuo mukanaan nuorelle koulunkéyntiin ja tydhon liittyvid tavoitteita seké
kdsityksia omasta itsestddn ja omista kyvyistddn selviytyd erilaisissa tilanteissa
tulevaisuuttakin ajatellen (Nurmi 1991, 8-9). Kasvattajilla ja opettajilla on vastuullinen
tehtdvad antaessaan lapsille ja nuorille tavat, joilla eld tulevaisuutta eteenpdin (Rubin 1995,
1). Koulujen tehtdvdnd on saada nuoret entistd aktiivisemmiksi oman tulevaisuutensa ja
maailman huomisen rakentajiksi. Niiden tulee myds auttaa nuoria sopivan tulevaisuuden
|0ytamiseksi tulevaisuustavoitteiden, pddmaéadrien asetteluiden ja niiden pohjalta johdettujen
tulevaisuusstrategioiden kautta. (Rubin 1995, 1.) Myds nuoren aikaisemmat kokemukset
tulevaisuuden suunnittelusta ja odotuksien toteutumisesta sekd ikd (Trommosdorff ym.
1982, 175, 181), sukupuolirooli ja sosiaaliluokka voivat vaikuttaa heidadn

tulevaisuusorientaatioonsa. (Nurmi 1991, 48; Trommosdorff ym. 1982, 176-177).
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4.4 Miten nuoret suuntautuvat tulevaisuuteensa?

Tulevaisuusorientaatiota on tarkasteltu eri ulottuvuuksien eli dimensioiden kautta. Nelja
yleisimmin kéytettyd ulottuvuutta ovat siséllollinen tulevaisuuden tavoitteisiin liittyva,
ajallinen, affektiivinen ja syytulkintoihin liittyvat dimensiot. Tulevaisuuden sisalloilla
tarkoitetaan yksilon menneisyydessa kokemia tai tulevaisuudelta odottamia tapahtumia tai
siséltoja eli tulevaisuuden tavoitteita. Ajalliseen ulottuvuuteen liittyy ekstensio, joka viittaa
tulevaisuuteen suuntautumisen laajuuteen, syvyyteen ja/tai pituuteen menneisyytta ja
tulevaisuutta kohtaan. Tulevaisuusorientaation affektiiviseen puoleen liittyy optimistisuus,
aktiivisuus ja positiivisuus tai vastakohtaisesti pessimistisyys, passiivisuus ja negatiivisuus.
(Blinikka 1977, 25-27; Trommosdorff, Lamm & Schmitd 1979, 133.) Syytulkintoihin eli
vaikutusmahdollisuuksiin liittyvadn ulottuvuuteen liittyy joko sisdinen ja/tai ulkoinen

kontrolli tulevaisuudessa tapahtuviin asioihin (Trommosdorff ym. 1979, 133).

4.4.1 Tulevaisuuden tavoitteet

Nuorten tulevaisuuden tavoitteiden siséll6llinen mielenkiinto kohdistuu pé&éasiassa
koulutukseen ja ammattiin liittyviin tavoitteisiin  sekd suunnitelmiin, jotka liittyvéat
tulevaisuuden perhe-eldméan. Nuorten tulevaisuuteen kohdistuviin tavoitteisiin liittyy myos
harrastukset, ihmissuhteet, koti ja varallisuus. Nuorten tulevaisuuteen suunnattujen
tavoitteiden on todettu yleensakin vastaavan niit4 kehitystehtévid, joita nuoriin kohdistuu ja
toimintavalttamattomyyksia, jotka ovat nuoren ennakoitavissa. (Nurmi 1983, 102.) Salmela-
Aro ja Nurmi (1997) tosin mainitsevat, ett4 pahoinvoivat ja itsetunnoltaan heikot nuoret
keskittyvat normatiivisten pddmadarien sijaan useammin itseensd, jolloin perinteiset nuorelle
asetetut tavoitteet jaavat vahemmalle (Salmela-Aro & Nurmi 1997, 488-489). Carrollsin,
Durkinin, Hattien ja Houghtonin (1997, 441, 448) tutkimuksen mukaan riskinuorten ja
rikollisten nuorten tulevaisuuden tavoitteet kohdistuivat nuoren omaan sosiaaliseen kuvaan,

omaan vapauteen, itsendisyyteen ja riippumattomuuteen aikuisten kontrollista.

Koulutuksen ja tyon merkitys ovat keskeisid nuorten tulevaisuuteen suuntautumisessa, miké
on tarkedd myods yhteiskunnan kannalta (Nurmi 1983, 102, 105; 1989, 49; 1991, 49).
Koulutus ja tyd ovat nuorille tarkeitd tulevaisuudessa myds Kkulttuurista riippumatta
(Kasurinen 1999, 12), vaikka niiden merkitys korostuu eniten urbanisoituneiden
kaupunkien nuorilla (Nurmi 1991, 49). Sundbergin ym. (1983, 422-425) tutkimuksen

mukaan seurustelu, avioliitto ja vanhemmuus ovat keskeisid tulevaisuuden tavoitteita ja
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toteavat tdmdn kaltaisten tavoitteiden olevan tyypillisid ja osoittavan tiettyja yleisia teemoja,
jotka yhdistavat kaikkia kulttuureja.

Nurmen (1983, 108) tutkimuksen mukaan tytdt ovat yhtd kiinnostuneita koulutuksesta ja
ammatista kuin pojat, vaikka tytot suuntautuvatkin perheeseen ja ihmissuhteisiin liittyviin
tekijoihin poikia enemman. Malmbergin (1994) tutkimuksen mukaan pojat korostavat
tulevaisuuteen suuntautumisessaan materialistisiin asioihin liittyvid tekijoitd, kun taas
tyttdjen mielenkiinto kohdistuu enemman koulutuksellisiin ja sosiaalisiin tekijoihin sek&
terveyteen. Tytot ovat my6s enemman huolissaan perheestddn kuin pojat. Molemmille
sukupuolille on térkeitd ammatillinen ura, itsendisyys ja perhe. (Malmberg 1994, 74; 19964,
213.) Nuorten koulutusta koskevia tavoitteisiin ja suunnitelmiin on todettu vaikuttavan
perheen myonteinen ilmapiiri ja véhéinen kontrollointi. Perheen kielteinen ilmapiiri nakyi

puolestaan ihmissuhteita ja kotia koskevien pelkojen lisdédntymisend. (Nurmi 1983, 108).

Malmbergin (1994, 1996b) tutkimusten mukaan koulut tarjoavat nuorelle ldhtokohtia
ennakoida omaa eldmd ja siihen liittyvid suunnitelmia. Tietoa tulevaisuuden
suunnitelmilleen  yldasteikéiset nuoret kerdavatkin eniten koulusta. 1&n myo6ta
joukkotiedotusvalineet ja toverit tiedonhakuldhteind lisdantyvat. Tytot ker&dvat poikia
enemman tietoa. (Malmberg 1994, 75-76; 1996b, 457.) Eniten tietoa kertdan tulevaisuuden
koulutuksesta ja ammatista ja vahiten tulevaisuuden perhe-eldmastéd, mik& johtuu luultavasti
siitd, ettd koulutus ja ammatti ovat perhe-elamad lahempdnd olevia tulevaisuuden asioita
(Malmberg 2001, 133). Nurmen (1991) tutkimusten mukaan nuoret hakevat vanhempiensa
neuvoja ja mielipiteitd, kun kyseessa on pitkdn téhtaimen térkeat ja vaikeat paatokset.
Ystaviensd mielipiteitd ja tuntemuksia he kysyvat, kun kyseessa on lyhyen tahtadimen ja
samalla vdhemman merkitykselliset asiat. (Nurmi 1991, 11.)

4.4.2 Tulevaisuuden suunnittelu ajallisesti

Tulevaisuusorientaation merkitys kasvaa 20 ikdvuotta lahestyttdessd. ldstd riippumatta
nuoret ovat kiinnostuneita eldméntapahtumista, joiden odotetaan toteutuvan 20-30-
vuotiaana. Vain harva nuori suuntaa tavoitteitaan yli 30 ikdvuoden (Nurmi 1989a, 50; 1990,
204; 1991, 47-48.) Tastd johtuen varhaisnuoret ajattelevat tulevaisuuttaan ajallisesti
pidemmalle kuin vanhemmat nuoret (Nurmi 1991, 47). 1an karttuessa ammattiin liittyvét
pelot ja toisaalta perheeseen sek& avioliittoon liittyvat toiveet ja suunnitelmat kasvavat

niiden tullessa yh& ajankohtaisimmiksi. Ajallisesti koulutusta koskevat tavoitteet
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suuntautuivat l&heisiin elamdnvaiheisiin, kun taas perhettd, avioliittoa ja varallisuutta
koskevat tavoitteet suuntautuivat selvasti muita tavoitteita kaukaisempiin elaménvaiheisiin.
(Nurmi 1983, 103, 106; 1991, 47.)

Malmbergin (1994) tutkimuksen mukaan tyt6t ennakoivat muutoksen aikuiseksi tapahtuvan
aikaisemmin ja nopeammin kuin pojat. Tytét myds odottavat vanhemmuutta poikia
aikaisemmin. (Malmberg 1994, 74.) Greenin ja Wheatleyn (1992, 667-683) tutkimustulosten
mukaan tytot kokevat, ettd heilld on vdhemman aikaa suorittaa nuoruuden kehitystehtavéat
kuin pojilla. Tutkittaessa Australian, Yhdysvaltojen ja Intian kulttuurien nuoria havaittiin,
ettd tytoistd australialaiset tytOt suuntasivat tulevaisuuden ajallisesti pisimmalle, ja kaikista
heistd intialaiset pojat nakivat tulevaisuuden ajallisesti kaikkein pisimmaélle. Intialaisten
tyttdjen lyhyt aikaekstensio kuvaa hyvin heidén kulttuuriaan, jossa tyt6illd on vdhemmaén
vapautta valita toimintojaan. Tulevaisuusorientaation ajallinen ulottuvuus vaihtelee siis
kulttuureittain ja sukupuolen mukaan. (Sundberg ym. 1983, 422-425.)

4.4.3 Asenteet ja vaikutusmahdollisuudet tulevaisuuteen

Sekd arkiajattelun ettd nuorten tulevaisuusorientaatiota ké&sittelevien tutkimusten mukaan
nuoret suuntautuvat tulevaisuuteensa yleensa luottavasti. Suurin osa suomalaisista nuorista
ndkee tulevaisuutensa  optimistisesti.  (Kemppinen 2000, 10.) Nuorisoasiain
neuvottelukunnan vuosittain julkaisemat Nuorisobarometrimittaukset ovat vahvistaneet
nuorten tulevaisuusmyonteisyyden, ja vuoden 2002 mittaukset osoittivat nuorten
tyytyvéisyyden elamdén jopa lisdédntyneen (Saarela 2002, 26). Nuorten pelot ja huolenaiheet
tulevaisuuden suhteen liittyvat suurten normatiivisten eldmantapahtumien tayttamiseen.
Huolenaiheet kohdistuivat muun muassa tyonsaantimahdollisuuksiin ja avioeroon. Pelot
puolestaan kohdistuivat kuolemaan, vanhempien avioeroon sek& globaaleihin ongelmiin,
kuten ydinsotaan. (Nurmi 1990, 204; 1991, 48.) Pelot maailmanlaajuisiin kysymyksiin eivét
ole kuitenkaan vdhenténeet nuorten oman eldmdn suunnittelua (Nurmi 1990, 204). Perheen
merkitys nuorten tulevaisuuden asenteisiin on keskeinen. Vanhempien kannustus ja
positiivinen vahvistus kasvattaa nuoren optimistista ja itsendistd asennoitumista
tulevaisuuteen sek& uskoa saavuttaa menestystd omilla ponnistuksillaan. (Nurmi 1990, 204;
1991, 49; Trommosdorff ym. 1982, 181-182.) Bjurwillin (1993, 6-9) tutkimuksen mukaan
mustaan, pimeddn ja vaaralliseen tulevaisuuskuvaan ndyttdnee vaikuttavan eniten pelot

ympariston tuhosta seka lilan muuttumattomat elinolosuhteet eli paikoilleen ja&&@minen.
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1an myotd tyttdjen on havaittu tulevan pessimistisimmiksi ja poikien optimistisemmiksi.
Tyttjen muutokseen pessimistisempddn suuntaan saattaa vaikuttaa muun muassa se, etta
heiddn tulee selvitd niin tyéhon, uraan kuin perheeseenkin liittyvista asioista. (Nurmi
1990,204; 1991, 48.) Lanz ym. (2001) tutkivat nuorten omaa ja heiddn vanhempiensa
asennoitumista nuoren tulevaisuuteen. Tutkimuksen mukaan nuoret uskoivat vanhempiaan
vihemmaén saavuttavansa tavoitteitaan. Pessimistisyys nuorten ndkemyksen taustalla
heijastaa realistista ajattelua, joka sisdltyy tulevaisuuden tavoitteiden saavuttamisen
vaikeuteen. Lanzin ym. mukaan nuorten pessimistisyys kuvastaa nuoren haavoittuvaisuutta
epdonnistumisia kohtaan ja tarvetta ymmartdd paremmin, miten voi saavuttaa kyvyn ja
patevyyden, jota heiltd odotetaan. (Lanz ym. 2001, 189.) Kasurinen (1999) on tutkinut
suomalaisten ja venalaisten nuorten asenteita tulevaisuuteen. Hanen mukaansa yhteiskunta
ja ympéristd vaikuttavat yksilon kontrollointimahdollisuuksiin ja asenteisiin. Etenkin
epévarmoissa olosuhteissa eldminen heijastuu nuoren tulevaisuusnakemyksiin. Kasurisen
tutkimuksen mukaan venélaisista pojista yhteiskunnan marginaaliin oli vaarassa jaada jopa
40%. Tytoilla oli Vendjélla poikia paremmat puolustuskeinot hallita tulevaisuuden eldméa ja

he uskoivat my6s parempaan eldméan. (Kasurinen 1999, 12, 171-172.)

Tulevaisuuden tavoitteiden hallintamahdollisuuksilla on yhteys tulevaisuuden mydnteiseen
arvioon ja optimistisiin kasityksiin tavoitteiden toteutumista (Nurmi 1983, 103). Nuoret,
joilla oli hyva itsetunto, ajattelivat tulevaisuuden odotusten riippuvan siséisista tekijoista ja
he my0ds suunnittelivat tulevaisuuttaan pidemmalle (Nurmi 1989, 50). Kaiken kaikkiaan
onnistuminen luo pohjaa myonteiselle mindkuvalle, identiteetille ja hyvinvoinnille, kun taas
kielteiseen mindkuvaan ja huonoon itsetuntoon voivat johtaa epdonnistumiset ja erityisesti
kyvyttomyys késitelld ympadristostd samaa Kielteistd palautetta myonteiseen sédvyyn (Nurmi
1995, 266, 268). Henkilokohtainen vastuu, sosiaalinen hyvéksyntd ja menestyksen
kokemukset antavat nuorelle optimistiset tulevaisuusndkymét ja kontrolloinnin tunteen
(Tromosdorff 1986, 129, 131). Menestys oman eldman ohjaamisessa ndyttéisi luovan
pohjan hyvdlle itsetunnolle, myonteiselle kehitykselle ja hyvinvoinnille (Nurmi 1995, 269).
Yhteiskunnassa vallitseva epdvarmuus, nopeat muutokset ja ennustamattomuus vaikuttavat
omalta osaltaan vahdisiin  kontrollimahdollisuuksiin  ja pessimistiseen asenteeseen
(Kasurinen 1996, 247; 1999, 170).
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5 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA TOTEUTUS
5.1 Tutkimuksen teoreettiset lahtékohdat ja tarkoitus

Tutkimuksen kohderyhmé&nd on varhaisnuoret, jotka ké&yvd I&pi identiteettikriisié.
Varhaisnuorien eldmassé keskeisid ovat ystavyyssuhteet sekd suhteet vanhempiin ja muihin
auktoriteetteihin. Tassa tutkimuksessa yksindisyyden katsotaan johtuvan yksilon sosiaalisissa
suhteissa ilmeneving puutteina, jotka koetaan epdmiellyttdvind ja ahdistavina tunnetiloina.
Yksindisyytta tarkastellaan kognitiivisesti eli yksindisyys on seurausta yksilon sosiaalisiin
suhteisiin  liittyvistd havainnoista ja ndhdain sosiaalisena ongelmana. Yksindisyytta
tarkastellaan globaalisen yksindisyyden ja vanhempiin liittyvdn yksindisyyden Kkautta.
Tutkimustuloksissa esiintyi lisaksi ystaviin ja tovereihin liittyvad yksindisyytta sekd sosiaalista
ja emotionaalista yksindisyytta.

Kéytén tulevaisuusorientaatiota ja tulevaisuuteen suuntautumista synonyymeind ja niilld
tarkoitan monitasoista ilmi6ta, joka sisaltdd suunnitelmia ja asenteita oman eldmén suhteen.
Tutkimus  keskittyy tulevaisuusorientaation — suuntautumispuoleen, joka rakentuu
motivationaalisista ja osittain my6s arviointiin liittyvistd tekijoistd. Motivationaalisella
tarkastelutasolla tarkoitetaan tassa yhteydessa sitd, mitké& ovat kiinnostuksen kohteet, toiveet
ja tavoitteet tulevaisuudessa. Arviointi ndkyy henkilobn omista arvioinneista vaikuttaa
tulevaisuuteen. Tutkimuksessa tarkastellaan tulevaisuusorientaation ajallista ulottuvuutta,

vaikutusmahdollisuuksia sek& tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita ja asenteita.

Tdman tutkimuksen péaatarkoituksena on selvittdd, onko yksindisyyden kokemuksilla
yhteytt4 tulevaisuusorientaatioon nuoruusidssa eli ndkevatko yksindisyyttd kokevat nuoret
tulevaisuutensa ei-yksindisid negatiivisemmin. Tiettavasti ndiden kahden yhteyttd ei suoraan
ole aiemmissa tutkimuksissa tutkittu. Nurmi (1995) on tutkimustensa perusteella tullut
johtopéatokseen, jonka mukaan nuorten Kielteinen suhtautuminen sosiaalisiin tilanteisiin ja
sosiaalinen vetdytyminen nayttdvat selittdvdn nuorten myohempédd yksindisyytta
tulevaisuudessa ja tovereiden Kielteisid asenteita heitd kohtaan. Ndmd ndyttavat olevan
yhteydessd masentuneisuuteen, joka entisestddn saa nuoren vetdytymdan sosiaalisista
tilanteista ja heikentd4 itsetuntoa. (Nurmi 1995, 270.) Sosiaalisilla suhteilla n&yttaa tdten
olevan yhteys nuorten tulevaisuuden nakymiin. Téssd tapauksessa nuorten yleinen
optimistinen asennoituminen tulevaisuuteen ei valttdmattd pidd paikkansa yksindisyytta

kokevien nuorten tulevaisuuteen suuntautumisessa.
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5.2 Hypoteettinen malli yksinaisyyden ja tulevaisuusorientaation yhteydesta

Koska yksindisyyden kokemuksen ja tulevaisuuteen suuntautumisen yhteytta ei ole aiemmin
tutkittu, sivulla 25 olevalla nelikentélld kuvaan néiden vélilld olevia mahdollisia yhteyksid.
Nelikentdn pystysuora akseli kuvaa tulevaisuuteen orientoitumista ja vaakasuora akseli
yksindisyyden kokemusta. Mydnteistd ja positiivista tulevaisuusorientaatiota kuvaa akselin
yldosa leikkauskohdasta ylospéin ja sitd kuvataan + -merkilld. Vastaavasti akselin alaosa
leikkauskohdasta alaspdin kuvaa negatiivista ja passiivista tulevaisuusorientaatiota, jota
kuvataan - -merkilld. Vaaka-akselissa leikkauskohdasta oikealle + -merkki merkitsee sité,
ettd yksindisyyttd ei koeta ahdistavalla tasolla ja vastaavasti - -merkki leikkauskohdasta

vasemmalle yksindisyyden kokemista ikavalla ja ahdistavalla tasolla.

Malli siséltdd neljd eri vaihtoehtoa yksindisyyden kokemisen ja tulevaisuuteen
suuntautumisen tarkasteluun. Tarkoituksena on katsoa, toteutuuko ensimmaisen ja
kolmannen neljanneksen vaihtoehdot eli havaitaanko aineistosta sekd optimistinen ettd

huolestuttava ryhmé. Vaihtoehdot on havainnollistettu koordinaatiston neljanneksiin:

1. neljannes: optimistinen (nuori suuntautuu myonteisesti tulevaisuuteensa eiké
koe yksindisyytta)
2. neljannes: luottavainen (nuori suhtautuu luottavaisesti ja myonteisesti
tulevaisuuteensa huolimatta siitd, ettd kokee yksinaisyytta nykyhetkessa)
—>tukea tarvitseva ryhmé
3. neljannes: huolestuttava (nuori kokee nykyhetkessa voimakasta yksindisyytta ja
suuntautuu tulevaisuuteen Kielteisesti)
—> riskiryhma
4. neljannes: vahvistettava (nuori ei koe nykyhetkessd yksindisyyttd, mutta
suuntautuu tulevaisuuteensa kielteisesti ja pessimistisesti)

-> tukea tarvitseva ryhmé
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Tulevaisuuteen suuntautuminen
myonteisesti ja optimistisesti

A +

2. Luottavainen 1. Optimaalinen
° yksinaisyyden sietokyky kasvaa ian myota [8] ° yleinen optimistinen asenne [1]
° sosiaalis-emotionaalinen kehittyminen [9] ° hyvét sosiaaliset strategiat (esim. hakee seuraa
hd kognitiivinen kehittyminen [10] yksinaisyytta tuntiessaan) [2]
° identiteetin kehittyminen [11] ° tyytyvéisyyden tunne sosiaalisiin suhteisiin [3]
° R P b kayttaa itsedén palvelevia attribuutioita eli perustelee asiat
attribuoi yksinaisyyden tilapaiseksi [4] ulkoisin, tilapaisin ja kontrolloitavissa olevin syin [4]
° , ’ .
: odotukset ystavyyssuhteiden suhteen realisoituu [4] . hyv itsetunto ja itsearvostus [5] :g
3 M <7
S hyvat suhteet vanhempiin [7] hd aktiivinen, sopeutuva, positiivinen minakuva [6] 2
< 2
% S hd omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa luottava [6] :§ <
> 9 [7
£3 L hyvét suhteet vanhempiin [7] E L
5§ > EE
RN £g
e 3 Huolestuttava 4, Vahvistettava *tse
2 . Lo [}
£ § * yleinen pessimistinen asenne [1] . pelot tulevaisuutta kohtaan (sodat, ymparistouhka) [17] £
B hd szsmallsten kontaktien valttely, eristdytymisen keha ° epévarma maailma (arvot epéselvat, kulttuurit I~
> [4] murroksessa) ja olosuhteet [18]
¢ kayttaa ei-itseadn pgl\_/elewa attrbuutioita el d omiin vaikutusmahdollisuuksiin luottamaton [19]
perustelee asiat sisaisin, pysyvin ja
kontrolloimattomissa olevin syin [4] ° palkkatyon puute [20]
b yksingisyyteen ei voida itse helposti vaikuttaa [12] ® ahtaus koulutus- ja tydmarkkinoilla [20]
b negatiivinen minakasitys [12] ® suuret vaatimukset pelottavat, pelko onnistuuko
hd oppimisvaikeudet, heikko koulumenestys [12] tayttamaan ne [21]
. o vanhempien odotukset ja vaatimukset ovat suuret [22]
hd mielenterveysongelmat [12]
° melko pysyvét persoonallisuuspiirteet: ujous,
sisaanpain kaantyneisyys, erilaisuuden ja ei-
rakastettuna olemisen tunne [13]
b huonot sosiaaliset taidot [14]
° huono itsetunto ja itsearvostus [15]
b masentuneisuus [16] Tulevaisuuteen suuntautuminen
kielteisesti ja pessimistisesti
[1] Kemppinen 1994, Saarela 2002 [12] Aho & Laine 1997
[2] Nurmi ym. 1996 [13] mm. French & Andersson 1982, Peplau & Perlman 1982,
[3] mm. Marangoni & Ickes 1989, Parkhurst & Horowitz ym. 1982
Hopmeyer 1999 [14] Carr & Schellenbach 1993, Marcoen & Goossens 1993
[4] Laine 1998 [15] mm. Brage ym. 1993, Peplau & Perlman 1982
[5] mm. Brage ym. 1993, Malmberg 1994, Nurmi 1995 [16] Brage ym. 1993, Horowitz ym. 1982, Koenig ym. 1994
[6] Ronka 1992 [17] Nurmi 1983 ja 1991
[7] Nada Raja ym. 1992 [18] Coleman 1993, Kasurinen 1999
[8] Parkhurst & Hopmeyer 1999 [19] Lanz ym. 2001, Nurmi 1991
[9] Durkin 1998, Havighurst 1972 [20] Hoikkala 1994
[10]Durkin 1998 [21] Aho & Laine 1997, Marcoen & Goossens 1993
[11] Dunderfelt 1997, Stevens-Long & Cobb 1983 [22] Nurmi 1983 ja 1989

KUVIO 1. Hypoteettinen malli.

5.3 Tutkimusongelmat ,-menetelm4 ja -kaavio

Tutkimuksessa on neljd pé&dongelmaa, jotka ovat yleisluontoisia kysymyksid ja joissa
tutkittava kokonaisuus hahmottuu kokonaan. Ongelmia 1-3 tarkastellaan my6s
taustamuuttujien suhteen. Taustamuuttujista idn ja kotona asuvien sisarusten maarén ei

havaittu selittdvan ilmioitd. Lisaksi ongelmien 1-3 kautta hahmotellaan taustaa viimeiseen
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ongelmaan, joka tuo nuoria késittelevdlle tutkimuskentélle uutta tietoa. Ongelmat ovat

seuraavat:

1. Miten yleisid ovat ja miten ilmenevat nuorten yksindisyystuntemukset ja -
kokemukset?

2. Miten nuoret suuntautuvat ja asennoituvat tulevaisuuteensa?

3. Millaisessa  yhteydessd yksindisyyskokemukset ja tulevaisuusasenteet ovat
itsetuntoon?

4. Onko yksinaisyyskokemuksilla ja yksindisyyden osa-alueilla yhteyttd nuorten
tulevaisuusorientaatioon?

Tutkimus on menetelmdltddn pédosin kvantitatiivinen eli maarallinen ja asetelmaltaan
poikkileikkaustutkimus. Aineisto keréttiin kyselylomakkeella ja késiteltiin tilastollisesti.
Kvantitatiivisen menetelman valinta kyselylomaketutkimuksella toteutettuna osoittautui
tissd tutkimuksessa parhaimmaksi tavaksi l&hestyd nuorten tulevaisuusorientaatiota ja
etenkin yksinaisyyttd, silld yksindisten nuorten tavoittaminen haastateltaviksi olisi erittdin
vaikeaa. Vaikka ldhes poikkeuksetta kaikki yksindisyystutkimukset ovat madéaréllisid,
laadullisen ja syvén tutkimuksen ja etenkin haastatteluiden merkitys on térked4 nuorten
yksindisyyden kartoituksessa yksindisyyden subjektiivisen luonteen vuoksi. P&dasiassa vain
haastatteluiden kautta voidaan rédtaloida yksilokohtaiset interventiotavat yksindisyyden

véhentamiseksi ja poistamiseksi.

Tutkimuksen laadullinen ja tutkimukseen syvyyttd korostava aineisto esiintyy nuorten
kirjoituksissa, joita he saivat halutessaan ja ajan riittdessd kirjoittaa kyselylomakkeen
k&dntopuolelle. Kirjoitusten tarkoituksena on rikastuttaa tutkimuksen maarallista aineistoa
ja tuoda nuorten hedelmallisid ja ajatuksiakin heréttelevid mietteitd ja tuntemuksia
numeeristen tulosten yhteyteen. Kirjallinen aineisto késiteltiin laadullisesti siséllonanalyysi

menetelmé&a apuna kdyttéen.

Tutkimuksessa on neljanlaisia muuttujia; taustamuuttujia, yksindisyyden kokemiseen liittyviad
muuttujia, tulevaisuusorientaatioon liittyvid muuttujia ja itsetuntoa kasittelevida muuttujia.
Tutkimuskaavio (kuvio 2) kuvaa tutkimuksen rakennetta. Kaaviossa kirjainten A-F
tarkoituksena on kohdentaa, mikd kyselylomakkeen (liite 1) osa-alue sisaltdd mittarin
muuttujat. Katkoviivalla olevat nuolet osoittavat uusia muuttujia (harmaalla pohjalla), jotka

muodostettiin aineistosta tilastollisesti. Taustamuuttujista I&htevien yksisuuntaisten nuolten
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tarkoitus on tarkastella, miten taustamuuttujat selittdvat yksindisyyskokemuksia,
tulevaisuusorientaatiota ja itsetuntoa. Kaksisuuntaisilla nuolilla tarkastellaan yhteyksid ja

erovaisuuksia.

Taustamuuttujat

koulukaupunki sukupuoli iké& onko sisaruksia kotona harrastukset

v

A: globaalinen yksinaisyys [

A: vanhemmista johtuva v Y
yksindisyys erotetaan yksindiset ja |«
| ei-yksingiset

A
2. Nuorten tulevaisuuteen
suuntautuminen eli

tulevaisuusorientaatio Lyl F: Rosenbergin

itsetuntomittari

3. Nuorten itsetunto

B: tulevaisuusorientaation
attribuointi, vaikutusmahd.

A 4

C: tulevaisuusorientaation P erotetaan myonteisesti ja

ekstensio, ajallinen ulottuvuus |~ kielteisesti tulevaisuuteen |«
suuntautuvat

tavoitteet b

E: tulevaisuuteen kohdistuvat
asenteet

D: Tulevaisuuteen kohdistuvat | T A

g

KUVIO 2. Tutkimuskaavio.

5.4 Kyselylomake

Kyselylomakkeen mittaristo koostuu kolmesta eri teema-alueesta: yksindisyyden
kokemisesta, tulevaisuuteen  suuntautumisesta eli  tulevaisuusorientaatiosta  sek&
itsetunnosta. Yksindisyyden kokemisen teema-alue jaottuu kahteen osaan: 1) globaaliseen
yksindisyyteen ja 2) vanhempiin  kohdistuvaan yksindisyyteen.  Tulevaisuuteen
suuntautuminen jaottuu neljddn eri osaan: 1) tulevaisuusorientaation ekstensioon eli
aikaulottuvuuteen, 2) tulevaisuusorientaation syytulkintoihin eli vaikutusmahdollisuuksiin,
3) tulevaisuuteen kohdistuviin tavoitteisiin ja 4) tulevaisuuteen asennoitumiseen. Itsetunto

muodostaa yhden itsendinen teema-alueensa.
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TAULUKKO 1. Kyselylomakkeen mittarit, niihin liittyvat muuttujat, vastausasteikko ja muuttujat, jotka
tulee pisteittad kadnteisessa jarjestyksessa.

Mittari ja sen sijainti Muuttujat Asteikko Kaannettavat

kyselylomakkeessa muuttujat

A. UCLA-mittari 1-2,4-7,9, 11-17, 1-5 1, 5-6, 11, 13, 15-16,
globaalinen yksindisyys 19-23 19, 21,23

A. LLCA-mittari 3, 8,10, 18, 24 1-5 3,10, 24

vanhemmista johtuva yksindisyys

B. Tulevaisuusorientaation vaikutusmahd. 1 valitaan yksi
vaihtoehto
C. Tulevaisuusorientaation ekstensio avoin
D. Tulevaisuuteen kohdistuvat tavoitteet - 1-17 1-5
E. T.AS.-mittari 1-14 1-5 1-3,5, 7-8, 10, 14

tulevaisuuteen kohdistuvat asenteet

F. Rosenbergin itsetuntomittari 1-10 1-5 1,3-4,7,10

5.4.1 Yksindisyyden mittaaminen

Globaalista eli yleista yksinaisyytta selvitettiin UCLA-mittarilla, joka on kehitelty 1970-luvun
lopulla (Russell, Peplau, Cutrona 1980, 475). UCLA-mittari (University of California, Los
Angeles) on eniten kéytetty nuorten ja aikuisten yksinaisyyttd tutkittaessa (Marangoni &
Ickes 1989, 108; Perlman & Landolt 1999, 335). Laine (1990) on ka&&ntanyt ja muokannut
mittarin suomenkielelle. Laineen tutkimus osoitti globaalisen yksindisyysmittarin mittaavan
my6s emotionaalista ja sosiaalista yksinaisyytta (Laine 1990, 49-50), jolloin se siséltdd myos
monidimensionaalisia aineksia. Globaalisen yksindisyyden voidaan téssa yhteydessd katsoa
mittaavan yleisten yksindisyystuntemusten liséksi myos ystévistd ja tovereista johtuvaa
yksindisyytta, silla mittari sisaltdd useita samankaltaisia vaittdmid, joita LLCA-mittarin sek&
RPLQ-mittarin toveriosiot sisaltavat. (vrt. Terrell-Deutsch 1999, 30-33.)

Laineen kehittelemdd mittaria kdytettiin  [&hes sellaisenaan. UCLA-mittari on
kyselylomakkeen A-osion 19 véittdmdssd. Laineen tutkimuksessa heikoiten korreloiva

véittdma poistettiin.  Kyselyn vastaukset pisteitettiin  1-5 siten, ettd voimakkainta
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yksindisyyttd kuvaava vastausvaihtoehto oli 5 pistettd ja vahdisintd yksindisyyttd kuvaava
vaihtoehto 1 piste. Yksinéiset ja ei-yksinaiset jaettiin tilastollisesti, jolloin voitiin tarkastella,
miten yksindisyys ilmenee ja miten se vaikuttaa tulevaisuusorientaatioon. Laineen (1990)
mukaan yksindisyysmittarilla voidaan katsoa mitattavan dimensiota, jonka toinen &&ripaa
kuvaa vakavaa yksindisyyttd ja toinen ei-yksindisyyttd. Tadmankaltainen mittarin avulla
ihmisten luokittaminen yksindisiksi ja ei-yksindisiksi on kuitenkin aina mielivaltaista, h&n
huomauttaa. (Laine 1990, 22-23.)

Vanhempiin liittyva4 yksindisyyttd selvitettiin LLCA-mittarilla, joka on kehitetty 1990-
luvun alkupuolella mittaamaan lasten ja nuorten yksindisyytt4 (Marcoen & Goossens 1993,
226-227). LLCA-mittari (The Louvain Loneliness Scale for Children and Adolescents)
siséltdd neljd osaa: vanhemmista johtuva yksindisyys, ystavistd johtuva yksindisyys,
negatiivinen asennoituminen yksinéisyyteen ja positiivinen asennoitumista yksindisyyteen.
Kukin osa sisaltdd 12 vaittdméd. (Marcoen & Goossens 1993, 226-227.) Téhén
tutkimukseen valittiin vanhemmista johtuvaa yksindisyytté selvittavé osa, koska vanhempien
merkitys nuoruudessa on todettu yhd Kkeskeiseksi. Samalla saatiin globaalisen
yksinéisyysmittarin rinnalle yksi selvésti monidimensionaalinen mittari. Alkuperéisestd
mittarista valittiin viisi vdittdma4, jotka sijoitettiin A-osioon globaalista yksindisyyttd
koskevan mittarin yhteyteen. Koska suomennettua versiota tiettdvasti kyseisestd mittarista
ei ole tehty, kysymykset suomennettiin mahdollisimman hyvin alkuperéisi4 vastaaviksi ja
muotoiltiin  niin, ettd ne tulevat suomennettuina yksiselitteisiksi ja ymmarretyiksi.
Kysymyksen vastaukset pisteitettin  1-5 samoin perustein  kuin globaalisessa

yksindisyysmittarissa.

5.4.2 Tulevaisuusorientaation ja itsetunnon mittaaminen

Tulevaisuuteen suuntautumisen vaikutusmahdollisuuksia, attribuutioita eli sit4 kuka tai
mitkd asiat tulevaisuuteen vaikuttaa, selvitettiin kyselylomakkeen B-osiossa. Osio on
vastaava, mitd Nurmi ja Nuutinen (1987) ovat kdyttdneet omassa tutkimuksessaan. Osiossa
on annettu neljd vaihtoehtoa, joista vastaajan tulee valita itselleen sopivin. Tulevaisuuteen
suuntautumisen ekstensiota eli ajallista ulottuvuutta kysyttiin lomakkeen C-osiossa. Osiossa
on lause, jonka tyhjaén tilaan vastaaja kirjaa, kuinka pitkélle eteenpdin han on suunnitellut
tulevaisuuttaan. Osio laadittiin tdt4 tutkimusta varten. Tulevaisuuteen kohdistuvia
tavoitteita selvitettiin kyselylomakkeen D-osiossa. Osio sisdltdd luettelon asioita, joiden

tarkeyttd tulevaisuudessa pisteitetddn 1-5 siten, ettd 5 kuvaa asian olevan hyvin térkeda ja 1
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ei lainkaan tdrke&d. Luettelo koostuu pédasiassa ja pienin muutoksin Nurmen (1983)
tutkimukseen liittyvistd tulevaisuuden sisall6llisistd tavoitteista. Siihen on lisatty vield
Kasurisen (1999) tutkimukseen kuuluvia asioita sekd kolme muuta tutkimusta varten lisattyé
asiaa. Tassd osiossa pyydettin myds merkitsemd4n kolme tulevaisuudessa kaikkein
tdrkeimpé&nd pitdmad asiaa, jolloin voitiin selvittdd, mitd asioita nuoret pitavat
tulevaisuudessa kaikkein tarkeimpind.

Asenteita tulevaisuutta kohtaan selvitettiin T.A.S.-mittarilla (The Time Attitude Scale),
jonka Nuttin on kehittdnyt 1970-luvun alussa mittaamaan yksilon asenteita mennytts,
nykyhetked ja tulevaisuutta kohtaan (Nuttin 1985, 91-100). Mittaristosta valittiin 14
Véittdmaa, jotka suomennettiin ja muokattiin ymmarrettdvéksi tata tutkimusta varten. Tassé
tutkimuksessa tarkoituksena oli mitata vain tulevaisuuteen kohdistuvia asenteita. Asenteita
selvitettiin kyselylomakkeen E-osiossa. Mittari siséltdé adjektiivipareja kuten helppo-vaikea,
ja vastaajan on tarkoitus valita viiden asteikolla, mikd on l&hinn& h&dnen omaa ajatteluaan.
Vastaukset pisteitettiin 1-5 siten, ettd 5 kuvaa positiivista asennoitumista tulevaisuuteen ja 1
negatiivista asennoitumista tulevaisuuteen. Kielteisesti ja myonteisesti tulevaisuuteen
asennoituvat jaettiin tilastollisesti, jolloin voitiin tarkastella, miten tulevaisuuteen

asennoituminen vaikuttaa tulevaisuusorientaatioon ja yksindisyyden osa-alueisiin.

Itsetuntoa selvitettiin Rosenbergin itsetuntomittarilla (Rosenberg Self-Esteem Scale), joka
kehiteltiin 1960-luvulla ja on ehka laajimmin kdaytetty itsetuntoa mittaava mittari. Itsetunto-
osio valittiin kyselyyn, koska nuorten yksindisyyskokemuksilla ja tulevaisuusorientaatiolla on
havaittu olevan yhteyttd itsetuntoon. Téssd tutkimuksessa haluttiin selvittdd, pitdako tama
olettamus paikkansa tdmdn tutkimuksen osalta. Itsetuntomittari sijaitsee kyselylomakkeen
F-osiossa. Kysymyksen vastaukset pisteitettiin 1-5 siten, ettd hyvaa itsetuntoa kuvaava

vastausvaihtoehto on 5 pistettd ja huonoa itsetuntoa kuvaava vastausvaihtoehto on 1 piste.

5.5 Aineiston keruu ja tutkimushenkil6t

Aineiston kerdamiseksi lahestyin elokuussa 2003 sahkopostitse koulujen rehtoreita ja
tiedustelin, onko kouluilla mahdollisuutta ja halukkuutta antaa lupa aineiston keruuseen
koulujensa  kautta. Postissa  kerroin  tutkimuksen tarkoituksesta, hyodystd ja
tutkimusmenetelmé&sta seké ajasta ja tavoista, joilla aineistoa voidaan kerdtd. Koulut saivat
itse paattad, haluavatko opettajat teettdd kyselyn, annetaanko kysely oppilaille kotilaksyné
taytettdvéksi vai tulenko itse teettdmddn kyselyn. Mahdollistamalla erilaisia tapoja kyselyn
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teettdmiseen pyrin antamaan joustavuutta kouluille ja tdten saamaan helpommin myontavén
vastauksen. Saatuani kouluilta luvat aineiston keruuseen ja Espoon Suomenkieliseltd
koulutuskeskukselta tarvittavan tutkimusluvan sovin yhteyshenkildiden kanssa sopivan

paivén ja tavan aineiston keruuseen.

Aineisto kerdttiin syyskuussa 2003 Piikkion, Sauvon ja Espoonlahden yldasteiden
yhdeksénsien luokkien oppilailta. Piikkio ja Sauvo ovat maaseutukuntia Lansi-Suomessa.
Piikkiossa asukkaita on noin 7000 ja Sauvossa 3000. Piikkion ja Sauvon ylaasteet ovat
kunnissaan ainoat. Lukiota kunnissa ei ole lainkaan. Espoonlahden yléaste sijaitsee Espoon
kaupungissa ja on yksi kaupungin 21 ylaasteesta. Aineisto keréttiin yhden oppitunnin
aikana, joka riitti hyvin lomakkeen tayttdmiseen. Sauvon ja Espoonlahden yléasteella alustin
ja ohjeistin kyselyn itse seké valvoin lomakkeiden téyton. Piikkion yldasteella luokanvalvojat
pitivat kyselyn oppilailleen. Vein heille lomakkeet kertoen tutkimuksestani ja annoin

ohjeistuksen kyselyn pitamiseksi.

TAULUKKO 2. Kyselyyn vastanneiden maara yhteensi ja paikkakunnittain seké vastaajien sukupuoli- ja
ikdjakauma sekd harrastuneisuus. Kirjoitelma-aineiston maard yhteensa ja suhteessa kaikkien vastanneiden
madréadn, paikkakunnittain ja sukupuolittain.

Espoo Piikkio Sauvo kaikki
yhteensa
Vastaajia yhteensd 81 45 46 172
Sukupuoli tyttd 35 22 24 81 (47%)
poika 46 23 22 91 (53%)
1ké 14 vuotta 27 6 8 41 (24%)
15 vuotta 53 37 37 128 (74%)
16 vuotta 1 2 1 4 (2%)
Harrastukset on harrastuksia 64 34 41 139 (81%)
ei ole harrastuksia 17 11 5 33 (19%)
Kirjoitelmat yhteensé 52 9 18 79/172 (45%)
tytoista kirjoitti 29 4 11 44 (25%)
pojista Kirjoitti 23 5 7 35 (20%)

Tutkielman lopullinen aineisto koostuu 172 oppilaan vastauksista eli vastausprosentti oli
100. Yksi lomake jouduttiin useiden tayttdmdttomien kohtien vuoksi hylkddmaan. Kyselyyn
vastasi Espoonlahden yldasteelta yhteensa 81, Piikkion yldasteelta 45 ja Sauvon yldasteelta
46 oppilasta. Vastanneista poikia oli vahdn tyttoja enemman. Vastaajista suurin osa ol
idltdédn 15-vuotiaita, neljasosa 14-vuotiaita ja vain muutama oli 16 vuotta vanhoja. Léhes

kaikilla oli ainakin yksi harrastus.
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Tutkimuksen aiheeseen liittyvaa kirjallista aineistoa kirjoitti yhteensa 45% koko joukosta.
Tytot kirjoittivat hieman poikia enemmén. Espoonlahden ylaasteen oppilaista 64%,
Piikkion oppilaista 20% ja Sauvon oppilaista 39% Kkirjoitti ajatuksiaan ja kokemuksiaan
paperille. Koska ohjeistin itse Sauvon ja Espoonlahden oppilaiden aineiston keruutunnin,
kehotin heitd erityisesti kirjoittamaan ajan riittdessd. Tdmé saattaa selittdd Espoonlahden ja
Sauvon oppilaiden aktiivisemman osallistumisen Kirjoittamiseen. Pédasiassa nuoret

kirjoittivat 1-4 lausetta. Moni nuori kirjoitti sek& yksindisyys- etté tulevaisuusaiheesta.

5.6 Aineiston analyysimenetelmat ja uudet muuttujat

Kyselylomakeaineisto analysoitiin tilastollisesti SPSS 11.01 -ohjelmalla. Aluksi tarkasteltiin
kuvailevien tilastojen kautta frekvenssejd, keskiarvoja ja keskihajontoja. Summamuuttujia
muodostettiin yhteensd 11, joista 7 muodostettiin faktorianalyysien avulla. Globaalisesta
yksindisyydestd, vanhempiin liittyvastd yksindisyydestd, tulevaisuuteen kohdistuvista
asenteista ja itsetunnosta muodostettiin summamuuttujat sellaisenaan. Puuttuvat tiedot
korvattiin kunkin henkilon omalla keskiarvolla, joka saatiin niiden summamuuttujan
muuttujien arvoista, joihin henkild oli vastannut. Henkilon omaa keskiarvoa pidettiin
summamuuttujia muodostettaessa parempana ja luotettavampana, koska havaintomatriisia
silmamadrdisesti tarkastelemalla puuttuvia tietoja havaittiin juuri niilld henkil6illd, joilla oli

muutenkin yleist4 keskiarvoa poikkeavampia arvoja.

Summamuuttujien reliabiliteettien selvittdmiseksi kéytettiin Cronbachin alfa —kerrointa.
Reliabiliteetti, joka on 0,50 tai sit4 suurempi on hyva ja yli 0,80 reliabiliteettiin voidaan olla
jo tyytyvéisia (Eratuuli, Leino & Yli-Luoma 1994, 19, 100-101, 104). Kaikkien
summamuuttujien osalta reliabiliteetti oli >0,65, joten luotettavuuden osalta Kriteerit
tayttyivat hyvin. Yksindisyyttd kuvaavien osa-alueiden sekd tulevaisuusorientaatiota
kuvaavien osa-alueiden korrelaatiot ovat liitteessd 2. Yksindisyyden eri osa-alueet
korreloivat toisiaan positiivisesti merkittavalla tasolla. My6s tulevaisuusorientaation osa-

alueet korreloivat toisiaan positiivisesti kohtalaisesta aina merkittavalle tasolle.
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TAULUKKO 3. Tutkimuksessa kaytetyt summamuuttujat, niiden sisaltima muuttujien maara ja
muuttujat. Kaikkien summamuuttujien Cronbachin alfa-reliabiliteettikertoimet.

YKSINAISYYTTA KUVAAVAT muuttujien maard ja  alpha-kerroin
OSA-ALUEET muuttujat
GLOBAALINEN, YLEINEN YKSINAISYYS 19 (A 1-2,4-7,9, 0,90

11-17, 19-23)

YSTAVYYDEN JA HENKISEN YHTEENKUULUVUUDEN 7 (A24,6,9 16,21, 23) 0,84
PUUTE

ULKOPUOLISUUDEN JA YKSIN JAAMISEN TUNNE 5(A 7,12, 14,17, 20) 0,79

SOSIAALISTEN SUHTEIDEN MUODOSTAMISEN VAIKEUS 6 (A1,11,13,15,19,22) 0,73

VANHEMMISTA JOHTUVA YKSINAISYYS 5(A 3,8, 10,18, 24) 0,72
TULEVAISUUSORIENTAATIOTA KUVAAVAT muuttujien mééra ja  alpha-kerroin
OSA-ALUEET muuttujat
KOULUTTAUTUMINEN AMMATTIIN JA 3(D 1-3) 0,79 M T
TYONTEKO 3

(%2}
ELAMANKUMPPANIN LOYTYMINEN JA 4 (D 5, 15-17) 0,78 % 2
PERHEEN PERUSTAMINEN >§ 2

D 'S
SOSIAALISTEN SUHTEIDEN YLLAPITAMINEN 5(D 4,7,12-13,19) 0,71 % E
JAITSENSA TOTEUTTAMINEN 2

©

>
VARALLISUUS 2(D6,9) 0,66 2

/ )
TULEVAISUUTEEN ASENNOITUMINEN 14 (E 1-14) 0,88
ITSETUNTO OSA-ALUEENA muuttujien maaré ja alpha-kerroin
muuttujat

ITSETUNTO 10 (F 1-10) 0,88

Faktorianalyysit tehtiin globaalin yksindisyyden UCLA-mittarille sekd tulevaisuuteen
kohdistuvia tavoitteita tarkastelevalle mittarille ja asenteita selvittavalle T.A.S.-mittarille.
Asennemittari osoittautui kuitenkin yksidimensionaaliseksi eli mittari kuvaa tulevaisuuteen
kohdistuvia asenteita yleisesti eikd sisalld ndin ollen tulevaisuusasenteiden eri piirteita.
UCLA-mittarin ja tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita selvittdvan mittarin faktorointi oli
puolestaan jarkeva, ja niiden sisaltdmistd muuttujista saatiin tiiviimpaa havaintoaineistoa ja
|8ydettiin piilomuuttujat. Faktorointien jalkeen mittareiden tulkinnallinen mielekkyys séilyi
ja luotettavuuskaan ei kdrsinyt. Faktorianalyysi —osoittautui mittareiden osalta
kéayttokelpoiseksi, koska K-M-O -testiarvoiksi saatiin >0,70. Faktorointimenetelména
kéytettiin maximum likelihoodia ja rotaatiomenetelmdnd varimaxia. Liitteissa 3 ja 4 ovat

faktorianalyysien tulosteet.



Globaalisen yksindisyysmittarin faktoroinnissa péadyttiin  kolmeen faktoriin, joiden
yhteenlasketuksi selitysosuudeksi jai 53%. Faktoroinnilla I0ydettiin tekijoitd, jotka kuvaavat
yksindisyyttd monipuolisemmin kuin vain yleisend kokemuksena. Ensimmaisessa faktorissa
korkea pistemadrd kuvaa ystadvyyden ja henkisen yhteenkuuluvuuden puutetta. Toinen
faktori kuvaa ulkopuolisuuden ja yksin ja&misen tunnetta siten, ettd mit4 korkeampi
pistemé&drd sitd enemmain ik&vid tunteita koetaan. Kolmannessa faktorissa korkea

pistemé&érd kuvaa sosiaalisten suhteiden muodostamisen vaikeutta.

Tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita selvittdvdn mittarin lopullisesta faktorianalyysista
poistettin  kolme muuttujaa (B 11, 14, 18), joilla oli v&h&n vyhteistd eli vahan
kommunaliteettia muiden muuttujien kanssa. Ndmé& muuttujat késittelivat maailmanrauhaa
ja maailman ongelmien ratkaisua, muiden ihmisten hyvaksyntdd ja arvostusta seka
matkustelua. Lopullisessa  faktorianalyysissd  paadyttiin - neljadn  faktoriin, joiden
yhteenlaskettu selitysosuus oli 51%. Yksittéisiksi tulevaisuuden siséllollisiksi asioiksi jéivat
vield terveys ja vélttdméaton toimeentulo, jotka latautuivat yhtéléisesti kahteen eri faktoriin
eivatkd siséllollisesti mukautuneet kumpaankaan. Valttdmatonta toimeentuloa ei katsottu
tulevaisuuden siséllollisista asioista merkittdvana tulosten kannalta, jonka vuoksi se jatettiin
tarkasteluista jatkossa kokonaan pois. Ndin ollen neljan muodostetun faktorin ulkopuolelle
jadvia yksittaisia muuttujia (muuttujat B 8, 11, 14, 18) tarkasteltiin lisdksi yksittdin, vaikka
niiden reliabiliteetti onkin kyseenalaista. Asiat ovat kuitenkin térkeitd tulevaisuuden
tavoitteissa, jonka vuoksi niiden jattdminen tarkastelun ulkopuolelle nahtiin tulosten

kannalta huonona ratkaisuna.

Tulevaisuuden tavoitteisiin liittyvista asioista ensimmaéinen faktori kuvaa lahitulevaisuudessa
olevia tavoitteita kuten koulusta suoriutumisen, kouluttautumisen ja tyGssa suoriutumisen.
Toinen faktori siséltdd hieman pidemméan ajoittuvia tavoitteita, jotka liittyvat
eldménkumppanin 16ytymiseen ja perheen perustamiseen. Kolmas faktori liittyy itsensa
toteuttamiseen ja suhteiden ylldpitdmiseen, johon liittyy myds vapaa-aika. Neljas faktori
liittyy varallisuuteen eli rahaan ja korkeaan elintasoon. Mit4 suuremman pisteméaaralla

vastattiin sitd tdrkedmpana kunkin faktorin asiat nahtiin.

Globaalisesta yksindisyysmittarista erotettiin yksindiset, tavalliset ja ei-yksindiset. Yksindiset
erotettiin tavallisista ja ei-yksindisistd yksindisyysmittausten summapistemaérista lasketun
keskiarvon ja keskihajonnan perusteella. Nuoret, joiden yksinaisyyspistemaaré oli enemman

kuin yhden hajontamitan keskiarvon yldpuolella, méariteltiin yksinaisiksi ja puolestaan ne
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nuoret, joiden yksindisyyspistemaara oli yhden hajontamitan keskiarvon alapuolella,
madriteltiin ei-yksindisiksi. Yksindisten ja ei-yksindisten véliin jadva joukko nuoria nimettiin
tavallisiksi, joka tdssd yhteydessa tarkoittaa sitd, ettd nuori kokee yksindisyyttd ajoittain,
muttei usein ahdistavalla ja ikavalla tavalla. Tulevaisuuteen pessimistisesti, myonteisesti ja
optimistisesti asennoituvat eroteltiin samalla periaatteella kuin yksindiset, tavalliset ja ei-
yksindiset. Tulevaisuuteen myonteisesti ja optimistisesti asennoituvat saivat korkeimmat

arvot ja pessimistisesti asennoituvat matalimmat arvot.

Muuttujien normaalisuus testattiin - Kolmogorov-Smirnovin (Lillieforsin  korjauksella)
testilld. Koska mittariston osalta normaalisuustestit eivat tayttyneet, tulisi tilasto-ohjelmissa
kdyttad vain epdparametrisia testejd. Parametristen ja epaparametristen testien on kuitenkin
todettu antavan yleensd hyvin samansuuntaisia tuloksia (Tahtinen & Isoaho 2001, 49).
Koska numerus tutkimuksessa oli kohtalaisen suuri ja muuttujat olivat normaalijakauman

kaltaisia, paatettiin téssa tutkimuksessa kayttdd parametrisia testejd.

Kahden ryhmén keskiarvojen eron testaukseen kéytettiin studentin riippumattomien
ryhmien t-testid. Kolmen ryhmén keskiarvojen eron testaukseen kéytettiin yksisuuntaista
One-Way ANOVA varianssianalyysia, jossa parittaisten keskiarvojen erojen merkitsevyytta
testattiin - Tukeyn HSD-testilld. Asioiden vélisid yhteyksid testattiin  Pearsonin
korrelaatiokertoimella. Regressioanalyysin askeltavalla (stepwise) menetelmalld luotiin malli
tekijoistd, joiden avulla voitiin parhaiten selittdd mittauksen kohdetta. Askeltava menetelmé
etuna on se, ettd se jattaa pois regressiomallista sellaiset selittdjét, joilla on heikko selityskyky
ja valitsee vain tilastollisesti merkitsevasti selittdvat tekijat (Téhtinen & Isoaho 2001, 122).
Kollineaarisuustestauksien toleranssiarvot (jos toleranssiarvo l&helld arvoa 1, testid voidaan
kayttad) ja korrelaatiomatriisit osoittivat, ettd regressioanalyysi voitiin tehdd, vaikka

muuttujat korreloivatkin keskenaan.

Kirjoituksista koostuva aineisto luokiteltiin teoriasidonnaisesti sisallonanalyysin avulla eri
teemoihin (Tuomi & Sarajarvi 2002, 95, 98). Yksindisyyskirjoitelmat luokiteltiin neljaén
teemaan: 1) yksindisyys Kielteisend, 2) yksindisyys myonteisend, 3) yksindisyys ja muut
ihmiset/ystévat ja toverit seké 4) runot ja aforismit yksindisyydestd. Tulevaisuuteen liittyvat
kirjoitelmat luokiteltiin viiteen teemaan: 1) tulevaisuus myonteisend, 2) tulevaisuus
kielteisend/sekavana/epavarmana, 3) tulevaisuus ja eldmdnhallinta, 4) tulevaisuuden

tavoitteet ja toiveet, 5) runot ja aforismit tulevaisuudesta ja elamasta.
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TAULUKKO 4. Kirjoitelmat teemoittain ja lukuméarittain.

Yksinaisyyskirjoitelmat kirjoitusten  Tulevaisuuteen liittyvat kirjoitusten
maara kirjoitelmat maara

Yksindisyys kielteisend 11 Tulevaisuus kielteisend/sekavana/ 14
epéavarmana

Yksindisyys myonteisend 14 Tulevaisuus mydnteisend 14

Yksindisyys ja muut ihmiset/ystavat 10 Tulevaisuus ja eldmanhallinta 6

ja toverit

Runot ja aforismit yksinaisyydesta 9 Tulevaisuuden tavoitteet ja toiveet 17
Runot ja aforismit tulevaisuudesta ja 16
elamésté

KIRJOITUKSET YHTEENSA 44 67

5.7 Mittareiden ja tutkimuksen luotettavuuden tarkastelua

Osa mittareista on saanut osakseen selvdd kritiikkid. UCLA-mittaria on Kkritisoitu sen
yksidimensionaalisuudesta, koska se kuvaa yksindisyyden yleisend voimakkuudeltaan
vaihtelevana tuntemuksena eikd huomioi yksinéisyyden siséltdmid useita piirteit4 (Archibald,
Bartholomew & Marx 1995, 296, 299-300). Rosenbergin itsetuntomittari on todettu samalla
tavalla globaaliksi kuin UCLA-mittarikin ja saanut osakseen saman Kritiikin; se mittaa
yksilon tyytyvaisyytté itseen kokonaisuutena eikd ota huomioon yksittéisid taitoja ja niiden
vaikutusta itsetuntoon. Lisdksi se mittaa yksilon tapaa arvioida itse itseddn julkisesti, jolloin
itsestd annettu kuva ei ole vélttdmattd todellinen. (Salmivalli 1997, 93-94.) Kritiikkia on
saanut osakseen myos toistaiseksi laajalti hyvéksytty ja kaytetty kognitiivinen lahtokohta
yksindisyyden tarkasteluun. Erindisissd tarkasteluissa on havaittu, ettd toivottujen ja
havaittujen vuorovaikutussuhteiden vélilld olevan ristiriidan mittaaminen ei ennusta
yksindisyyttd ja on tdmén vuoksi lahtékohtana rajallinen. (Archibald ym. 1995, 296, 299-
300.)

UCLA-mittarin ja Rosenbergin itsetuntomittarin kaytto katsottiin tdman tutkimuksen osalta
kuitenkin perustelluksi ja hyvéksytyksi, koska niiden reliabiliteettikertoimet osoittautuivat
hyvin Kkorkeiksi. Liséksi Laineen muokkaama UCLA-mittari poikkeaa alkuperdisestd
englanninkielisestd UCLA-mittarista siind, ettd se siséltdd myds sosiaalisen ja emotionaalisen
yksinéisyyden sekd ystaviin ja tovereihin liittyvan yksindisyyden piirteitd. Nd&in olleen tdman

tutkimuksen UCLA-mittaria ei voida pitdd alkuperdisen mukaisesti selvasti globaalina.
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Rosenbergin itsetuntomittari katsottiin yleisyytensa vuoksi hyvéksi ja riittdvaksi tayttdmaan
tdmén tutkielman tehtdvan eli vastamaan, millainen yhteys yksindisyyskokemuksilla ja
tulevaisuusasenteilla on itsetuntoon. Yksindisyyden tarkasteleminen kognitiivisesta
lahtokohdasta eli sosiaalisiin suhteisiin liittyvistd havainnoista ja kokemuksista kasin on
puolestaan perusteluta juuri lahtokohdan hyvaksyttavyyden vuoksi ja toisaalta muiden

lahtokohtien kuten kehitysteoreettisten tutkimusmallien saatavuuden puutteesta.

My0s tulevaisuutta kasitteleviin kyselylomakkeen osioihin tulee suhtautua Kriittisesti, koska
niihin vastataan arvioiden, kuvitelmien ja visioiden avulla. Tulee lisaksi muistaa, ettd
tulevaisuuden késitteleminen tuo mukanaan aina tulevaisuudesta tietdmisen ongelman.
(Mikkonen 2000, 4.) Tutkimuksen avoimeen kysymykseen saadut Kirjoitukset ovat
puolestaan jo valmiiksi osin fiktiivistd, koska nuoret saivat kirjoittaa ajatuksistaan ja
joukossa oli myds runsaasti runoja ja aforismeja. Né&in ollen kaikki kirjoitukset eivat sisalla
kirjoittajan oikeita todellisuudessa tapahtuvia kokemuksia. Tallgin kirjoitusten luotettavuus
riippuu siit4, miten nuoret ovat uskaltaneet tulla esille, ja miten kirjoitelmat on teemoiteltu.
Kirjoituksissa oli kuitenkin my6s oikeita ja toden oloisia tunteita ja kokemuksia, myos
todellisia avunhuutoja, jotka vaikuttivat todellisilta. Kirjallisen aineiston tarkoituksena téssa
tutkimuksessa oli p&dasiassa varittdd nuorten ajatuksilla ja kokemuksilla numeerisia tuloksia

ja tuoda nuorten &ani kuuluviin.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa tulee huomioida my6s muita tuloksia
mahdollisesti heikentévid seikkoja. Ensinnakin yksindisten ja ei-yksindisten erotteleminen
tilastollisesti on mielivaltaista, kuten aiemmin todettiin. Toiseksi kyselyyn vastaajat voivat
ymmartaa yksinaisyys- ja itsetuntokasitteen eri tavalla, jolloin vastaukset riippuvat taysin
siitd, miten kukin on Kkasitteet ymmartanyt. Liséksi yksindisyysmittausten yhteydessa
helposti kielletddn yksindisyys ja ystdva- ja toverisuhdeongelmat, jolloin mittaustulos ei
vastaa todellisia tuntemuksia (Laine 1990, 30). Yksindisyyskokemuksia selvitettaesséd
astutaan tutkittavan kannalta kenties hyvinkin arkaluontoisille alueille, jonka vuoksi vastaaja
saattaa vastata vdittdmiin sosiaalisella suotavalla tavalla (Laine 1989, 36, 38; 1990, 30).
Samankaltainen sosiaalisen hyvaksyttdvyyden tarve saattaa liittyd myds itsetunnon
arvioimiseen. Rokach ja Brock (1997, 285) korostavat myos sitd, ettd yksindisyyteen liittyva
negatiivinen késitys johtaa siihen, etteivat yksindiset ihmiset tosiasiassa usein edes ké&sitd
yksindisyyden olotilaansa ja tuntemuksia valttamatta juuri silloin, kun yksinéisyytta koetaan.

My0s asennemittarin adjektiiviparit voitiin ymmartad monin tavoin. Tosin adjektiiviparit oli
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rakennettu siten, ettd vastaaja tietdd, kumpi adjektiiveista liittyy tulevaisuuden nékemiseen

kielteisesti ja kumpi myonteisesti, mika oli timéan tutkimuksen kannalta oleellista.

Mittareiden pisteitys ei vélttdméatta vaikuta tutkimuksen luotettavuuteen, mutta tulosten
luettavuuteen se vaikuttaa huomattavasti. Koska tulevaisuusorientaatiota selvittavisséa
mittareissa tarkeyttd ja positiivisuutta kuvaa suuri pistemaard ja merkityksettomyytta ja
negatiivisuutta pieni pistemaara, yksindisyyttd kuvaavat mittarit olisi kannattanut pisteitta
samalla periaatteella siten, ettd yksindisyyttd kuvaa pieni pistemaard ja ei-yksinaisyyttd suuri
pistemé&érd. Talloin esimerkiksi regressioanalyysin korrelaatiokertoimien lukeminen olisi
helpompaa, ja mittareiden pisteitys olisi yhdenmukainen ja looginen. Tamé kannattaa

huomioida mahdollisissa jatkotutkimuksissa.

Reliabiliteettia tarkasteltaessa tulee myds huomioida, miten vakavasti vastaajat ovat
suhtautuneet tutkimukseen, miten he ovat perehtyneet kyseltaviin asioihin sek& aika- ja
tilatekijat (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000, 191). MyOnteinen asenne vastaajia kohtaan
sekd hyva tiedonanto ja ohjeistus ennen lomakkeen tdyttéd mahdollisti vastaajien
ymmarryksen ja asiallisen suhtautumisen kyselyyn. Kouluissa, joissa itse olin teettdmé&ssé
kyselyn, vastaajilla oli mahdollisuus epaselvan vdittdméan kohdalla my@s varmistaa sen
merkitys. Aika- ja tilatekijat rajoittuivat luokkahuonetilanteisiin ja annettuun aikaan. Tila ol
tayttdmisen kannalta kuitenkin rauhallinen ja valvottu. Myos aikaa oli riittdvasti lomakkeen
tayttamiseen ja tarkistamiseen. Kyselyn teettdminen oppitunnilla mahdollisti myos sen, ettei

katoa péadssyt syntymaan.

Mittareiden validiteettia voitiin varmistaa etukateen silld, ettd kyselylomake rakennettiin
aiemmin laadituista, hyviksi havaituista ja yleisesti hyvaksytyistd mittareista. Tatd tutkimusta
varten suomeksi k&dnnetyt ja laaditut vanhemmista johtuva yksindisyys mittari ja
tulevaisuusorientaation asennemittari osoittautuivat tassa tutkielmassa myos luotettaviksi ja
jatkossa kayttokelpoisiksi. Joukkomittareiden k&ytén etuna on myos se, ettd niilld saatuja
tuloksia voidaan verrata aikaisempien tutkimusten tuloksiin. Joukkomittareiden kaytto
mahdollisti myds suurien henkiloméaarien kayttdmisen, jolloin voidaan tehdd karkeita
yleistyksid. (Laine 1990, 36.) Tulee kuitenkin muistaa, ett4 tassdkin tutkimuksessa kéytetyn
harkinnanvaraisen ndytteen perusteella tutkimuksen tuloksia ei voida téysin yleistad

koskemaan koko perusjoukkoa, mutta suuntaa antavia tuloksia se pystyy antamaan.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Nuorten yksinaisyyskokemukset

Nuorten yksindisyyskokemuksia selvitettiin viiden eri yksindisyyden osa-alueen kautta, jotka
muodostettiin kyselylomakkeen A-osasta. Kappaleiden 6.1.1-6.1.5 kautta saadaan vastaus
ensimmaiseen tutkimusongelmaan eli siithen, miten yleisid ovat ja miten ilmenevat nuorten
yksindisyystuntemukset ja —kokemukset.

6.1.1 Globaalinen, yleinen yksinaisyys

Suurin osa nuorista oli sosiaalisiin suhteisiinsa tyytyvaisié eikd kokenut yksindisyyttad. Kuvio

3 osoittaa nuorten jakautumisen yksinaisyysdimensiolle.

50
ei-yksindiset

404 tavalliset
. yksindiset

30 keskiarvo = 2,1
keskihajonta = 0,53
asteikko:

20+
1 = ei koe koskaan yksindisyytta ...
5 = kokee aina yksinaisyytta

10

0

1
1.1-14
14-16
16-19
21-24
31-34

1,9-21
24-26
26-29
2,9-31
34-36
36-39

KUVIO 3. Nuorten jakautuminen globaaliselle yksinaisyysdimensiolle (n=172).

Vakavaa tai vastakohtaisesti vain erittdin vahdistd yksindisyyttd ei kokenut kukaan. Kun ei-
yksindiset ja yksindiset oltiin luokiteltu summapistemaérien pohjalta keskiarvon ja hajonnan
avulla, ei-yksindisten méadardksi saatiin koko joukosta 33 ja yksindisten méaaraksi 32.
Yksindisten ja ei-yksindisten osuus koko joukosta oli kummassakin ryhmasséd 19%. Ei-
yksindisten ja yksindisten véliin jai 107 yksindisyyden kokemuksen suhteen tavallista nuorta,
joiden osuus koko joukosta oli 62%.
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Pé&dasiassa nuoret vastasivat positiivisilla tyytyvaisyyttd osoittavilla vaihtoehdoilla. N&in
ollen lahes jokaisella nuorella ndyttad olevan joku, jonka kanssa olla ja jutella. Yksinéiset
oppilaat vastasivat johdonmukaisesti huomattavasti enemman sosiaalista tyytymattomyytta
ja yksindisyytta osoittavin vastauksin. Yksindisistd 19% tunnusti itsensd usein yksindiseksi.
Kaikista nuorista yksindisyyttad tunnusti kokevansa usein 5%. Tyt0t ja pojat asuinkunnasta
riippumatta vastasivat samankaltaisesti, vaikkakin kaupunkinuorilla oli taipumus vastata
jonkin verran enemman tyytyméattomyytta kuvaavin vastausvaihtoehdoin.

Harrastusten kautta selvitettiin, onko yksindisten harrastukset suhteessa ei-yksinisiin ja
tavallisiin  erilaisia.  Harrastuneisuus luokiteltiin  kahdeksaan  ryhmé&an:  musiikki
(kuuntelu/soittaminen), liikunta yksilotoimintana, liikunta joukkuelajina, eldimet (esim.
ratsastus, hevostenhoito), lukeminen/kirjoittaminen/piirtdminen, tietokoneet, muut (esim.

partio, mopoilu, ndytelmékerhot) ja ei harrastuksia lainkaan.

TAULUKKO 5.  Ei-yksinaisten, tavallisten ja yksinaisten harrastuneisuus prosentteina (n=172).

harrastus ei-yksinaiset tavalliset yksinéiset
(n=33) (n=107) (n=32)
musiikki (kuuntelu/soittaminen) 6% 18% 2%
liikunta yksil6lajina 3% 25% 8%
liikunta joukkuelajina 7% 13% 1%
eldimet (esim. ratsastus/ 2% 3% 2%

hevostenhoito)

lukeminen/kirjoittaminen/ 0% 5% 4%
piirtdminen

tietokoneet (pelailu/ohjelmointi) 6% 13% 6%
muut (esim. partio, mopoilu, 6% 13% 6%

ndytelmékerho)

Yksindiset harrastivat samassa suhteessa kuin ei-yksindiset ja tavalliset, mutta yksindisten
harrastukset keskittyivat pitkalti toimintoihin, joita voitiin tehd& yksin. Sek tavalliset ett4 ei-
yksindiset harrastivat yksindisia enemman musiikkia ja huomattavasti enemman liikuntaa
joukkuetoimintana. Yksindiset puolestaan harrastivat ei-yksindisid enemman yksin tehtévia
toimintoja, kuten liikuntaa yksilotoimintana, lukemista, kirjoittamista ja/tai piirtdmistd ja

tietokoneiden kanssa pelailua/ohjelmointia.
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Nuoret Kirjoittivat jonkin verran yleisestd yksindisyydesta ja sen merkityksestd ihmisen
eldméssd. Joidenkin nuorien mielestd oli ymmarrettavad, ettd ”jokainen kokee joskus olevansa
yksin, toiset useammin kuin toiset”. Vaikka nuoret ymmarsivat yksin olemisen olevan ajoittain
normaalia, heille oli selva4, ettd "tarvitsemme muita ja olemme riippuvaisia siitd ettd saamme puhua
toisten ihmisten kanssa.” Tastd syystd “kenenkdan ei pitéisi olla aivan yksin” johtuen siitd, ettd

”ihminen on sosiaalinen olento, hdnen on mahdotonta olla yksin”.

6.1.2 Ystavyyden ja henkisen yhteenkuuluvuuden puute

Kuvio 4 osoittaa nuorten jakautumisen dimensiolle, joka kuvaa ystdvyyden ja henkisen

yhteenkuuluvuuden puutetta.

60

keskiarvo = 2,1
50 keskihajonta = 0,72

0 asteikko:
1 = ei koe koskaan em. yksindisyytt ...
5 = kokee aina em. yksindisyytta

30

20

10

4,50 - 5,00 “

o
1,50 - 2,00
2,00-2,50
2,50 - 3,00
3,00- 3,50
3,50 - 4,00 J
4,00 - 4,50

1,00-1,50

KUVIO 4. Nuorten jakautuminen ystavyyden ja henkisen yhteenkuuluvuuden puutetta kuvaavalle
yksindisyyden osa-alueen dimensiolle (n=172).

Valtaosa nuorista ei kokenut ystdvyyden ja henkisen yhteenkuuluvuuden puutetta. Tama
ilmeni muun muassa siten, ettd suurimmalla osalla nuorista oli koulussa useimmiten

- joku ldheinen ja ymmartava ystava,

- joku, jonka kanssa jutella ja jolle voi kertoa asioita ja

- joku, jonka puoleen voi k&antyd apua tarvitessaan.
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TAULUKKO 6. Kolmen yksinaisyydeltdin erilaisen rynman keskiarvot ja keskihajonnat ystavyyden ja
henkisen yhteenkuuluvuuden puutetta osoittavassa yksindisyyden osa-alueessa (n=172).

Yksinaisyytté ei-yksindiset tavalliset yksinéiset F-arvo
kuvaava (n=33) (n=107) (n=32)

osa-alue ka kh ka kh ka kh

ystavyyden ja henkisen 13 0,27 2,0 0,48 31 0,48 132 5%**
yhteenkuuluvuuden

puute

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Yksindiset kokivat kuitenkin johdonmukaisesti enemman ystadvyyden ja henkisen
yhteenkuuluvuuden tunteen puutetta kuin ei-yksindiset ja tavalliset nuoret (Pearsonin
tulomomenttikerroin  r=0,76**). Yksinaisyyskokemuksien ja ystdvyyden ja henkisen
yhteenkuuluvuuden puute korreloivat toisiaan voimakkaasti. Ei-yksinéiset eivat puolestaan
kokeneet juuri koskaan ystdvyyden ja henkisen yhteenkuuluvuuden puutetta. Tavalliset

kokivat ndin toisinaan, vaikka selvasti harvemmin kuin yksindiset.

TAULUKKO 7. Tyttojen ja poikien keskiarvot ja keskihajonnat ystavyyden ja henkisen
yhteenkuuluvuuden puutetta osoittavassa yksindisyyden osa-alueessa (n=172).

Yksinaisyytta kuvaava tytoét (n=81) pojat (n=91) t-arvo

osa-alue ka kh ka kh

ystévyyden ja henkisen 19 0,76 2,2 0,65 -3,2%*

yhteenkuuluvuuden puute

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Pojat kokivat tytt6ja enemman ystdvyyden ja henkisen yhteenkuuluvuuden puutetta.
Yksittdisind asioina (liite 5 taulukko 35) pojat eivét kokeneet tytt6jen tavoin, ettd

- jotkut kaverit ovat heille laheisia,

- joltain koulutovereilta voi aina pyyt&d apua tai

- etté joidenkin koulutovereiden kanssa voisi jutella ihan kaikesta.

Kaupunkinuoret kokivat maaseutukuntien nuoria jonkin verran enemman ystavyyden ja
henkisen yhteenkuuluvuuden tunteen puutetta. Yksittéising asioina kaupunkinuoret kokivat
suhteensa koulutovereihin olevan maaseutukuntien nuoria pinnallisempia. Ylip&ansa
kaikista nuorista 20% Kkatsoi suhteensa ystdviin aina tai usein pinnallisiksi. Lisaksi
kaupunkinuoret eivat kokeneet voivansa jutella joillekin koulutovereille ihan kaikesta

samalla tavoin kuin maaseutukuntien nuoret (liite 5 taulukko 36).
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Nuorten Kkirjoituksissa ilmeni ystdvyyden ja henkisen yhteenkuuluvuuden térkeys ja
puolestaan néiden asioiden puutteen kamaluus. Osalla nuorista oli ”maailman ihanin ystava,
jonka kanssa on aina hauskaa ja jolle voi kertoa ihan mit4 vaan”. Nuorille yksikin l&heinen ystéva
toi tyydytyksen l&heisyyden tarpeille. Tdma todettiin kertomalla, ettd “oon niin &lyttman
kiitollinen, mun ystdvasta, mik& tuntuu oudolta, koska muut mun ikéset ei vaikuta Kiitolliselta
mistddn”. Monet nuoret pystyivdt onnekkaina toteamaan:”Onneksi mind en ole yksin”, ja
samanaikaisesti he ymmaérsivét, ettd jos he olisivat yksin “se olisi kauheaa, silld kaikki

tarvitsevat kavereiden tukea”.

6.1.3 Ulkopuolisuuden ja yksin jddmisen tunne

Kuviosta 5 nékyy nuorten jakautuminen dimensiolle, joka kuvaa ulkopuolisuuden ja yksin

jaédmisen tunnetta.

70

keskiarvo = 2,0
60 keskihajonta = 0,68
50 asteikko:
1 = ei koe koskaan em. yksindisyytta ...
40 5 = kokee aina em. yksinaisyytta
30
20
10

10-15
15-20
20-25
25-30
30-35
35-4,0
4,0-45
45-5,0

KUVIO 5. Nuorten jakautuminen ulkopuolisuuden ja yksin jaamisen tunnetta kuvaavalle yksinaisyyden
osa-alueen dimensiolle (n=172).

Suurin osa nuorista koki harvemmin ulkopuolisuuden ja yksin jd&dmisen tunteita. Tdma
ilmeni muun muassa siten, ett4 nuoret kokivat harvoin

- yksindisyytta,

- tulevansa hylatyksi,

- jadvéansa muiden ulkopuolelle tai

- ettd koulutoverit eivat ole heidan kanssaan.



TAULUKKO 8. Kolmen yksinaisyydeltaan erilaisen ryhman keskiarvot ja keskihajonnat
ulkopuolisuuden ja yksin jadmisen tunne yksinéisyyden osa-alueessa (n=172).

Yksinaisyytta ei-yksinaiset tavalliset yksinéiset F-arvo
kuvaava (n=33) (n=107) (n=32)

osa-alue ka kh ka kh ka kh

ulkopuolisuuden ja 1,3 0,29 19 0,49 29 0,56 92,8%**

yksin jaédmisen tunne

ka=keskiarvo, kh=keskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Yksindiset kokivat kuitenkin johdonmukaisesti useammin ulkopuolisuuden ja yksin
jd&misen tunteita kuin ei-yksindiset ja tavalliset (Pearsonin tulomomenttikerroin r=0,71**).
Yksindisyyskokemukset ja ulkopuolisuuden ja yksin ja@misen tunne korreloivat toisiaan
voimakkaasti. Ei-yksindiset kokivat erittain harvoin, josko koskaan, jadvansa ulkopuolelle tai
yksin. Nain koki myos tavalliset nuoret, vaikkakaan ei yhtd selvésti kuin ei-yksindiset.
Tavalliset nuoret kokivat ulkopuolisuuden ja yksin jddmisen tunteita kuitenkin selvasti

yksinéisid vdhemman.

TAULUKKO 9. Maaseutukuntien nuorten ja kaupunkinuorten keskiarvot ja keskihajonnat
ulkopuolisuuden ja yksin jadmisen tunnetta osoittavassa yksindisyyden osa-alueessa (n=172).

Yksinaisyytta maaseutukuntien kaupunki- t-arvo

kuvaava nuoret (n=91) nuoret (n=81)

osa-alue ka kh ka kh

ulkopuolisuuden ja 19 0,64 2,1 0,71 2,1*

yksin jdédmisen tunne

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Kaupunkinuoret kokivat maaseutukuntien nuoria jonkin verran enemman ulkopuolisuuden
ja yksin jadmisen tunnetta. Tytoilld oli taipumus vastata poikia enemman ulkopuolisuuden
ja yksin jadmisen tunnetta joiden asioiden suhteen (liite 5 taulukko 37). Tyt6t kokivat poikia
useammin muun muassa

- tuntevansa itsensa yksindiseksi ja

- hylatyksi sekd

- jadvansa muiden ulkopuolelle.

Nuoret kuvasivat kirjoituksissaan melko runsaasti yksin olemista sekd kielteisessd ettd
myonteisessd merkityksessd. Joku sanoi, ettd toisinaan ”isossa porukassa tuntee olevansa
enemman yksin, kuin yksin” konkreettisesti esimerkiksi kotona. Nuoret sanoivat kokevansa
olevan “yksin, vaikka ymparilld olisikin paljon ihmisid”. N&md toteamukset kuvaavat

45



emotionaalista eli ldheisen suhteen puutteen vuoksi koettua yksindisyyttd. Yksindisyytta
koetaan siitdkin huolimatta, ettd ympaérilld olisi ihmisid. Yksin olemisen sanottiin tuntuvan
“pahalta, pelottavalta” ja "ahdistavalta”. Yksinkertaisesti yksin ei ole kiva olla”. Nuorista jotkut
totesivat yksin olemisen ja siitd johtuvan tunteen riippuvan “paljon ajasta ja paikasta”. Jotkut
nuorista kirjoitti, ettd “koulussa ei ole mukavaa olla yksin”. Muutaman nuoren Kirjoituksista
heijastui suoranaisia avunhuutoja:”Mulla on niin kovin yksindinen olo! Ketdan ei auta mua tai 00
mun ystdva.” Erds nuori tunsi itsensé yksindisyyttd kokiessaan tarpeettomaksi. H&n totesi,
ettd "muut pitdvat hauskaa ja mind olen yksin omassa huoneessani, miettien miksi olen olemassa”.

Téamé& samainen nuori sanoi huomaavansa, ettd hanta "ei kaivata taalla”.

Monelle nuorelle yksin olemisessa ei ole mitd&n vikaa”. Yksin olemisen sanottiin tuntuvan
”joskus oikein hyvéltd, kun siihen tottuu”. Lis&ksi sen sanottiin olevan “kivaa ja rentouttavaa”.
Yksin olemisen mydnteinen puoli ndyttaytyi nuorten mielesta siten, ettd saa "omaa rauhaa” ja
“miettid maailman menoja ja tapahtumia”, jolloin ei aina tarvitse “olla kavereiden kanssa
touhuamassa”. Joku nuori kertoi olevansa “tottunut olemaan yksin”, koska on “sitd paljon”. Se ei
kuitenkaan tuntunut hant4 haittaavan. Kaiken liséksi monelle nuorelle ovat “kaverit aina

puhelinsoiton paéssd”, kun yksin olemiseen kyllastyy.

6.1.4 Sosiaalisten suhteiden muodostamisen vaikeus

Kuvio 6 osoittaa nuorten jakautumisen dimensiolle, joka kuvaa sosiaalisten suhteiden

muodostamisen vaikeutta.
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keskiarvo = 2,3
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0
KUVIO 6. Nuorten jakautuminen sosiaalisten suhteiden muodostamisen vaikeutta kuvaavalle

yksindisyyden osa-alueen dimensiolle (n=172).
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Sukupuolesta ja asuinkunnasta riippumatta sosiaalisten suhteiden muodostaminen oli
suurimmalle osalle nuorista useimmiten helppoa. Tdma ilmeni siten, ettd suurimmalla osalla
ei ollut vaikeuksia

- |Oytéd seuraa,

- tulla toimeen muiden kanssa,

- liittyd muiden seuraan tai

- ystévystyd muiden kanssa.

TAULUKKO 10. Kolmen yksindisyydeltaan erilaisen ryhmén keskiarvot ja keskihajonnat sosiaalisten
suhteiden muodostamisen vaikeutta osoittavassa yksindisyyden osa-alueessa (n=172).

YKksinaisyytta ei-yksindiset tavalliset yksinéiset F-arvo
kuvaava (n=33) (n=107) (n=32)

osa-alue ka kh ka kh ka kh

sosiaalisten suhteiden 1,8 0,32 2,2 0,39 29 0,44 68,3***
muodostamisen

vaikeus

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Yksindisille sosiaalisten suhteiden muodostaminen oli kuitenkin selvdsti vaikeampaa kuin ei-
yksindisille  ja  tavallisille nuorille  (Pearsonin  tulomomenttikerroin  r=0,66**).
Yksindisyyskokemukset ja sosiaalisten suhteiden muodostamisen vaikeus korreloivat

toisiaan merkittavasti.

Nuoret kirjoittivat jonkin verran myds sosiaalisista suhteistaan ja taidoistaan, jotka liittyvat
juuri sosiaalisten suhteiden muodostamiseen. Sosiaalisuus osoittautui siten, etta nuorella on
"paljon kavereita”, jolloin h&nen ei mydskaan “tarvitse olla yksin”. Yksi nuorista kertoi olevansa
huono “tutustumaan uusiin ihmisiin, vaikka ehk& haluaisikin”. Sosiaalisten taitojen puute
osoittautui Kirjoituksessa, jonka mukaan nuoren oli “vaikea anke& uusiin ryhmiin”. Toisaalta
erityisesti nuorilla tyt6illd on hyvin tiiviit4 tyttdporukoita, jonka vuoksi toisten saattaa olla
vaikea liittyd ndihin ryhmiin. Erés tytt0 kertoi haluavansa ”mennd juttelemaan yksindisten
ihmisten luo koulussa”, mutta totesi, ettei “saa aikaiseksi tehda sitd”. Tdma nuori ei uskaltanut
myo6skadn mennd “kiusattujen ja Kiusaajien valiin”, koska pelkaa itse tulevansa Kiusatuksi”.
Hyvaksytyksi tuleminen ja porukkaan kuuluminen saattavat olla nuorille niin térkeit4 asioita,
ettd niiden merkitys menee omien hyvaa tarkoittavien ajatusten edelle. Kyseinen nuori

kuitenkin toivoi, ettd saa “joskus tarpeeksi rohkeutta mennékseen Kiusaajien ja Kiusattujen valiin ja
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mennd hylattyjen luo”. Luultavasti moni nuori “luottaa ihmisiin vasta pitk&n yhteisen taipaleen

jalkeen” erdén kirjoittajatyton tavoin.

6.1.5 Vanhemmista johtuva yksinaisyys

Kuviosta 7 ndkee nuorten jakautumisen dimensiolle, joka kuvaa nuorten kokemaa

vanhemmista johtuvaa yksinaisyytta.

70
keskiarvo = 2,2
60 keskihajonta = 0,68
50 asteikko:
1 = ei koe koskaan em. yksindisyytts ...
40 5 = kokee aina em. yksinaisyytta
30
20
10

10-15
15-2,0
2,0-25
25-3,0
3,0-35
35-4,0
4,0-45
45-5,0

KUVIO 7.  Nuorten jakautuminen vanhemmista johtuvalle yksinisyysdimensiolle (n=172).

Sukupuolesta riippumatta nuoret eivat juurikaan kokeneet yksindisyyttd vanhemmista
johtuen. Tosin vastaukset hajosivat melko paljon, jonka vuoksi nuorten joukossa koettiin
jossain suhteessa yksindisyyttd vanhemmista taholta. Se, ett4d vanhemmista johtuen ei koettu
yksindisyytta, koettiin muun muassa siten, ettd vanhemmilla

- oli useimmiten nuorelle aikaa,

- he olivat kiinnostuneet lapsestansa ja hanen tekemisistaan ja

- nuoren oli useimmiten helppo olla kotonaan.

Huomion arvoisena yksittdisend asiana mainittakoon, ettd nuorista 31% koki usein tai aina

vaikeaksi puhua asioistaan vanhemmilleen.

TAULUKKO 11. Kolmen yksinaisyydeltaan erilaisen ryhman keskiarvot ja keskihajonnat vanhemmista
johtuvan yksindisyyden suhteen (n=172).

Yksinaisyytta ei-yksindiset tavalliset yksinéiset F-arvo
kuvaava (n=33) (n=107) (n=32)

osa-alue ka kh ka kh ka kh
vanhemmista johtuva 19 0,56 2,2 0,65 25 0,77 6,6%*
yksindisyys

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05
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Yksindiset kokivat tavallisiin ja ei-yksindisiin nuoriin verrattuna kuitenkin johdonmukaisesti
useammin vanhemmista johtuvaa yksindisyytta (Pearsonin tulomomenttikerroin r=0,27**).
Né&iden kahden tekijan riippuvuus toisistaan ei kuitenkaan ollut yhta selvéd kuin kolmessa
edellisessd yksindisyyden osa-alueessa. Lisdksi joidenkin yksittaisten asioiden (ks. liite 5
taulukko 38) suhteen havaittiin nuoren asuinkunnalla olevan merkitystd nuoren
vanhemmista  johtuvaan  yksinédisyyden  kokemiseen.  Kaupunkinuoret  kokivat
maaseutukuntien nuoria useammin, ettd kotona on vaikea olla. Liséksi kaupunkinuoret eivét

tulleet yhtd usein hyvin toimeen vanhempien kanssa kuin maaseutukuntien nuoret.

Nuorten yksindisyyteen liittyvissa kirjoituksissa mainittiin myos koti ja vanhemmat. Joku
totesi, ettd yksin on toisinaan ihan mukava olla, koska “aina ei jaksa laheisiddnk&an ihmisid”,
vaikka enimmikseen koettiin kuitenkin “perheen ja kavereiden kanssa” oleminen mukavaksi.
Erdélle tytolle "kaikist tarkein asia on se”, ettd hdn tuntee itsensd “térkeeks ja arvostetuks”.
N&ma tunteet hdn ndki saavansa perheeltd. Koska kohderyhmén ikéiset nuoret kéyvat lapi
ihmissuhdekriisid, sithen kuuluu oleelliseksi osaksi my6s konfliktit vanhempien ja muiden
auktoriteettien kanssa. Luultavasti useampi kuin vain yksi nuori ei ymmarra “miten AINA
tulee vanhempien kanssa riitaa, vaikka kuinka” yrittd4. Ja luultavasti monelle asiat kuitenkin

"aina hoituu”, kuten kirjoittajanuorellakin.

Myo6s vanhempien keskindisilld suhteilla oli merkitystd nuoren hyvinvointiin. Eréalle
kirjoittajalle "ainoa asia, jonka” h&n haluaisi “muuttaa, on kodin ilmapiiri, joka on hyvin riitaisia,
|ahinn& vanhempien ansioista”. Kyseinen kertoo karsivansd kodin huonosta ilmapiirista
“sisarustensa kanssa paivittdin”. Eréas kirjoittaja koki asioiden kertomisen sekd ystaville etta
vanhemmille  vaikeaksi ja tuumailtuaan olemassa olonsa merkittdvyyttd tai
merkityksettomyyttd han toteaa seuraavasti:”Jos he edes silloin alkavat ajatella ettd olisi pitanyt
valittdd.” Yksi selvasti yksindinen nuori kertoo, ettei “edes vanhemmat valitd, mitd tekee”.
Vanhemmat saattavat olla nuorelle ainoa sosiaalinen verkosto, jonka vuoksi heiddn
merkityksensd nuoren eldméssd on tdrked. Nuori, jonka vanhemmat eivat vélittdneet

hanestd, sanoi lopuksi:”Toivottavasti kuolen pian, ettei tarvitse miettia eldméaansa endd ikina.”
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6.2 Nuorten tulevaisuusorientaatio

Nuorten tulevaisuusorientaatiota eli tulevaisuuteen suuntautumista tarkasteltiin ensin sit4
kautta, miten nuoret kokevat voivansa vaikuttaa tulevaisuuteensa, ja miten he suunnittelevat
sitd ajallisesti. Néitd selvitettiin kyselylomakkeen B ja C osassa. Kyselylomakkeen D-osan
avulla selvitettiin nuorten tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita ja niiden tarkeyttd, ja
lomakkeen E-osan avulla selvitettiin nuorten tulevaisuuteen kohdistuvia asenteita.
Kappaleiden 6.2.1-6.2.8 kautta saadaan vastaus toiseen tutkimusongelmaan eli siihen, miten

nuoret suuntautuvat ja asennoituvat tulevaisuuteensa.

6.2.1 Tulevaisuuteen vaikuttaminen ja sen suunnittelu ajallisesti

Nuoret sukupuolesta ja asuinkunnasta riijppumatta katsoivat voivansa vaikuttaa ja hallita
eldamdansd tulevaisuudessa padasiassa itse. Heistd 74% katsoi vaikuttavansa pédosin itse
tulevaisuuteensa ja 20% katsoi téysin itse vaikuttavansa omaan tulevaisuuteensa. Enemmén

tai yleensd muut kuin mind itse vastausvaihtoehtoihin vastasi ainoastaan 6% eli 11 nuorta.

yleensd muut kuin mind itse 2%
enemman muut kuin mind itse 4%

miné itse 20%

pa&osin mind
itse 74%

KUVIO 8. Nuorten vastaukset prosentteina kysymykseen, kenen he uskovat vaikuttavan
tulevaisuuteensa (n=172).

Nuorten kirjoituksissa oli myds eldmanhallintaan liittyvia kirjoituksia, joissa esiintyi nuorten
vahva tarve kontrolloida omaa eldmé&d ja paattdd omista tekemisistaan. Loppujen lopuksi itse
on se, joka médraa eldman laadun”, Kirjoittaa yksi nuorista ja toinen jatkaa:”Tulevaisuus on paéosin
omissa kasissani; ohjaan itse elamaani.” Kohderyhmén ikéisille nuorille on tarked saada péattaa
omista asioista ja kokeilla omia rajojaan ja mahdollisuuksiaan elamdassd. Moni aikoo “elad

elam&dnsd juuri niin kuin haluaa”, jolloin "kukaan tai miké&an ei saa rajoittaa”. Moni nuori haluaa
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“nauttia niin kauan kuin mahdollista”. Toisaalta muistutettiin myds eldméan vaikuttavista
ulkopuolisista seikoista kirjoittamalla, ettd "tulevaisuus sisaltad usein/aina muutakin kuin oman

suorituksen”. Tulevaisuudessa ”onni on ratkaisevassa asemassa, valtiosta puhumattakaan”.

Nuoret suunnittelivat tulevaisuuttaan ajallisesti alle vuodesta monien kymmenien vuosien
padhdn eteenpdin. Nuorten vastaukset jaettiin seitseméadn vaihtoehtoon, jotka ilmenevét
alla olevasta taulukosta.

TAULUKKO 12. Nuorten vastausten jakautuminen maarini ja prosentteina kysymykseen, kuinka
pitkélle he ovat suunnitelleet tulevaisuuttaan (n=172).

vastaajien maara vastaajien maara
prosentteina

1-4 vuotta eteenpéin 98 57%
5 vuotta eteenpdin 23 14%
6-10 vuotta eteenpdin 23 14%
11-15 vuotta eteenpdin 4 2%
16-20 vuotta eteenpdin 4 2%
on suunnitellut vield pidemmalle 11 6%
ei ole suunnitellut lainkaan 9 5%

Nuorista 87% suunnitteli tulevaisuuttaan enintd&n 11-15 vuotta eteenpdin eli siihen asti,
kunnes he ovat idltdédn noin 30-vuotiaita. Kaikista nuorista 57% kertoi suunnitelleensa
tulevaisuuttaan 1-4 vuotta eteenpdin. Vain harva oli suunnittelematta tulevaisuuttaan
lainkaan ajallisesti eteenpéin. Myos tulevaisuuden suunnittelu kymmenien vuosien p&ahan

oli harvinaista.

6.2.2 Tulevaisuuden tarkeimmat ja vahiten tarkeimmat yksittaiset tavoitteet

Nuoret pitivat tulevaisuuteen liittyvid yksittéisid tavoitteita ja asioita kauttaaltaan melko
tarkeind tulevaisuuden eldmdssdan. Tosin aivan yksimielisid nuoret eivat olleet kaikkien
tulevaisuuteen liittyvien yksittdisten asioiden suhteen. Joillekin hyvin tarkeé tulevaisuuden
asia, kuten esimerkiksi omat lapset, saattoi olla toiselle merkitykseton. Tytot néyttivat

monessakin suhteessa kokevan asiat tarkedmmaksi kuin pojat.
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TAULUKKO 13. Asiat, joita suurin osa nuorista piti tulevaisuudessa kolmena tarkeimpana ja asiat, joita
nuoret valitsivat kaikkein véhiten kolmen tarkeimman asian joukkoon.

Kolme tulevaisuudessa kaikkein tarkeimpéné pidettya tavoitetta/asiaa

1. Terveyttd 48% nuorista piti kolmen térkeimmaén joukossa
2. Perheen perustamista 35%
3. Léheisi4 ja turvallisia ystavyyssuhteita 26%

Seurustelua ja tytto- tai poikaystivén kanssa asumista 26%

Asiat, joita nuoret valitsivat kaikkein vahiten kolmen tarkeimman asian joukkoon
1. Maailmanrauha ja maailman ongelmien ratkaisemista vain 2% nuorista piti kolmen tdrkeimmén joukossa

2. Mahdollisuutta solmia uusia tuttavuuksia ja tavata ihmisid vain 5%

3. Matkustelua vain 5%

Kysyttéessa nuorilta, mitk4 yksittaiset asiat (ks. kyselylomake, liite 1 D1-19) kuuluvat heille
tulevaisuuden eldméssd kolmen tarkeimmén joukkoon, terveys ja oman perheen
perustaminen nahtiin erityisen tarkeind. Nuorista 48% eli varsin moni vastasi terveyden
kuuluvan oleelliseksi osaksi eldmdn sisaltod. Perheen perustaminen oli 35%:lle nuorista
kolmen tarkeimman joukossa. Laheiset ja turvalliset ystavyyssuhteet sekd seurustelu ja tytto-
tai poikaystdvan kanssa asuminen kuuluivat 26%:lle nuorista kolmen tarkeimman
tulevaisuuden asian joukkoon. Puolestaan kaikkein védhiten nuoret valitsivat tulevaisuuden
tarkeimmiksi  asioiksi maailmanrauhan ja maailman ongelmien  ratkaisemisen,

mahdollisuuden solmia uusia tuttavuuksia ja tavata ihmisid sekd matkustelun.

6.2.3 Kouluttautuminen ammattiin ja tyonteko

Kuvio 9 osoittaa nuorten jakautuminen dimensiolle, joka kuvaa kouluttautumista ammattiin

ja tyontekoa.

100

keskiarvo = 4,2
keskihajonta = 0,64

80

1 = ei lainkaan tarked... 5 = hyvin tarkeé

60

40

20

15-20

o
2,0-25 j|

10-15
25-3,0
3,0-35
35-4,0

4,0-45
4,5-5,0

KUVIO 9.  Nuorten jakautuminen kouluttautuminen ammattiin ja tyontekoa kuvaavalle tulevaisuuteen
kohdistuvia tavoitteita koskevan osa-alueen dimensiolle (n=172).
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Kouluttautuminen ammattiin ja tyonteko ovat nuorten lahitulevaisuuden tavoitteita, jotka

nahtiin kaikin puolin melko tai hyvin tarkeing tulevaisuuden tavoitteina.

TAULUKKO 14, Poikien ja tyttdjen keskiarvot ja keskihajonnat kouluttautuminen ammattiin ja
tydntekoa osoittavassa tulevaisuuteen kohdistuvien tavoitteiden osa-alueessa (n=172).

Tulevaisuuteen kohdistuvien pojat (n=91) tyt6t (n=81) t-arvo
tavoitteiden osa-alue ka kh ka kh

kouluttautuminen ammattiin ja 41 0,68 43 0,56 2,4*
tydnteko

ka=keskiarvo, kh=keskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Poikien mielestd kouluttautuminen ammattiin ja tyonteko olivat kuitenkin jossain méaarin

véhemmaén térkeité kuin tyttdjen mielesta.

Nuoret kirjoittivat tulevaisuuteen liittyen runsaasti juuri lukioon menosta ja ammatin
hankkimisesta. Suurimmalle osalle nuorista “opiskelu Kiinnostaa nyt ja se tulee varmasti
kiinnostamaan jatkossakin”. Moni aikoo ”mennd lukioon ja Kirjoittaa ylioppilaaksi”. Jotta lukioon
on mahdollista pé&astd, “tarkeintd talld hetkelld on koulunkéynti”, johon “téytyy panostaa”
saadakseen peruskoulun pdaéstotodistukseen hyvid arvosanoja. Yksi nuorista Kirjoitti
kouluttautumiseen ja tyontekoon liittyen, ettd "menestyminen on Kiven Kkovien tuntien tulosta”,

jonka vuoksi panostuksen "taytyy olla 100%”.

Osalla nuorista oli jo selvat jatkosuunnitelmat peruskoulun jélkeisestd ammatinvalinnasta tai
lukion jélkeisestd koulutuksesta. Monelle oli selvdd “opiskella itselle hyvd ammatti, jotta saa
riittdvan toimeentulon”. Nuoret kirjoittivat haluavansa “ammatin, joka kiinnostaa ja jossa viihtyy”.
Yksi nuorista kritisoi sit4, ”kun nykyddn ammatti pitéisi tietdd jo ala-asteella, jotta tiet&isi mitd
aineita kannattaa valita”. Tosiasiassa hdnen mukaansa vain ” harva 7-vuotias tietdd mika hénesta
tulee "isona””. Kaikki eivat kuitenkaan vield yhdeksasluokkalaisinakaan tienneet yhtdan “miksi

tulisi isona tai ees et mika kiinnostaa”.
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6.2.4 Elamankumppanin l16ytyminen ja perheen perustaminen

Kuviosta 10 ndkyy nuorten jakautuminen dimensiolle, joka kuvaa eldmankumppanin

|6ytymisen ja perheen perustamisen térkeyttd tulevaisuudessa.

70
keskiarvo = 3,9
60 keskihajonta = 0,84

50 1 = ei lainkaan tarked... 5 = hyvin tarkeé

40
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4,0-45
45-5,0

KUVIO 10.  Nuorten jakautuminen elamankumppanin I6ytymista ja perheen perustamista kuvaavalle
tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita koskevan osa-alueen dimensiolle (n=172).

Yleisesti ottaen nuoret sukupuolesta ja asuinkunnasta riippumatta pitivat kyseiseen osa-
alueeseen liittyvid asioita kuten

- seurustelua ja tytto- tai poikaystdvan kanssa yhteen muuttamista,

- perheen perustamista ja

- omia lapsia

tulevaisuudessaan melko térkeind. Tosin joukossa oli myds nuoria, joille eldmédnkumppanin

[6ytyminen ja perheen perustaminen ei ollut lainkaan tai kovin tarkeaa.

Nuorten kirjoituksissa heijastui tarve jakaa eldmd jonkun kanssa ja toive olla iti tai isé.
Moni kirjoitti haluavansa ”saada sitten joskus my6hemmin oman perheen tai eldménkumppanin”,
koska ei halunnut “viettdd loppueldmédnsd yksin”. Oma perhe antaisi mahdollisuuden “olla
onnellinen”, kuten yksi nuorista kirjoitti. Tosin joukossa oli my6s skeptisid ajatuksia
tulevaisuuden perheestd. Yksi nuorista sanoi miettivansa “valilla, tulenkohan ikina l6ytdm&én
itselleni hyvda miestd ja saanko lapsia”. Erés poika totesi, ettd "isi vois olla kiva olla”. Puolestaan
yksi tytoistd totesi, ettd “maailma on huono paikka. Kaikkialla on lilan paljon pahaa”, jonka
vuoksi hén ei “varmaankaan haluaisi saada lapsia t&nne”. Toinen tytoistad Kirjoitti

suoraan:”Lapsia en halua”. Tah&n oli syynd se, ettd han aikoi ”nauttia elamésta ilman perhetta”.



6.2.5 Sosiaalisten suhteiden yllapitdminen ja itsensa toteuttaminen

Kuvio 11 havainnollistaa, kuinka tarkeind tulevaisuuden asioina nuoret pitévét sosiaalisten
suhteiden yllapitdmista ja itsensé toteuttamista.
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KUVIO 11.  Nuorten jakautuminen sosiaalisten suhteiden yllapitamista ja itsensa toteuttamista kuvaavalle
tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita koskevan osa-alueen dimensiolle (n=172).

Suurin osa nuorista katsoi, ettd tulevaisuudessa on tdrked yll&pitd4d toimivia sosiaalisia

suhteita muun muassa
- ystéviin ja
- lapsuuden perheeseen sek&

- uusiin ihmissuhteisiin ja tuttavuuksiin.

My0s itsensd toteuttamista muun muassa
- vapaa-ajasta nauttimalla ja taydellisell& rentoutumisella

pidettiin melko tdrkednd tulevaisuudessa.

TAULUKKO 15.  Poikien ja tyttdjen keskiarvot ja keskihajonnat sosiaalisten suhteiden yllapitamisti ja
itsensd toteuttamista osoittavassa tulevaisuuteen kohdistuvien tavoitteiden osa-alueessa (n=172).

Tulevaisuuteen kohdistuvien pojat (n=91) tytot (n=81) t-arvo
tavoitteiden osa-alue ka kh ka kh
sosiaalisten suhteiden yll&- 40 064 43 057 2,5*

pitdminen ja itsensé toteuttaminen

ka=keskiarvo, kh=keskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05
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Tytoille sosiaalisten suhteiden ylldpitdminen ja itsensd toteuttaminen oli tulevaisuudessa

poikia jonkin verran tarkedmpaa.

Kirjoituksissaan nuoret ilmaisivat ihmissuhteiden térkeyden myos tulevaisuudessa. Moni
halusi "ystdvien lisaksi perheen olevan I&heinen tulevaisuudessakin”. Er&alld nuorella oli halu
“muuttaa omaan kotiin mahdollisimman pian”. Halu omaan kotiin ei johtunut kuitenkaan siit4,
ettd nuorella olisi ollut huonot oltavat kotona, koska han lisdsi, ettd “suhteet vanhempiin on
oltava hyvat”. Vaikka yhdell4 oli halu muuttaa pois kotoa, toisesta tuntui “pelottavalta ajatella,
ettd kohta ei ehkd asu endé perheen kanssa ja lahtee opiskelemaan”. Jotkut halusivat tulevaisuudessa
“panostaa enemman kaverisuhteitten yll&pitdmiseen ja monipuolisempaan vapaa-ajan viettotapaan”.

Toisille tulevaisuudessa oli merkittavaa ”solmia uusia ystavyyssuhteita”.

6.2.6 Varallisuus

Kuvio 12 osoittaa nuorten jakautumisen varallisuuden térkeytt4 kuvaavalle dimensiolle.
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KUVIO 12. Nuorten jakautuminen varallisuutta kuvaavalle tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita
koskevan osa-alueen dimensiolle (n=172).

Nuorille varallisuuden merkitys tulevaisuudessa oli melko térkedd. Jotkut nuoret nakivat
varallisuuden hyvin térkeéna ja joillekin varallisuuden merkitys oli vahéista. Varallisuudeksi
ymmarrettiin

- korkea elintaso ja

- raha.
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TAULUKKO 16. Tyttojen ja poikien keskiarvot ja keskihajonnat varallisuutta osoittavassa
tulevaisuuteen kohdistuvien tavoitteiden osa-alueessa (n=172).

Tulevaisuuteen kohdistuvien tyt6t (n=81) pojat (n=91) t-arvo
tavoitteiden osa-alue ka kh ka kh
varallisuus 35 0,79 39 0,80 -3,2**

ka=keskiarvo, kh=keskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Pojille varallisuus tulevaisuudessa oli tarkedmpdd kuin tytGille. Liséksi maaseutukuntien
nuorille varallisuus oli tarkedmpa4 kuin kaupunkinuorille.

TAULUKKO 17. Kaupunkinuorten ja maaseutukuntien nuorten keskiarvot ja keskihajonnat
varallisuutta osoittavassa tulevaisuuteen kohdistuvien tavoitteiden osa-alueessa (n=172).

Tulevaisuuteen kohdistuva kaupunki- maaseutukuntien t-arvo
tavoitteiden osa-alue nuoret (n=81) nuoret (n=91)

ka kh ka kh
varallisuus 3,6 0,81 3,8 0,78 -2,0%

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Rahan merkityksest4 tulevaisuudessa kirjoitettiin hyvin véhan. Nuoret kirjoittivat jonkin
verran kuitenkin menestymisestd, vaikka eivat tarkkaan maéritelleet, mit4 menestyminen
heille tarkoittaa. Joissain kirjoituksissa menestyminen yhdistettiin varallisuuteen. Erds poika
sanoi haluavansa “menestyd ja saada rahaa”. N&in han uskoi takaavansa itselleen “hyvén
elaman”. Samainen poika kuitenkin totesi, ettd “rakkautta ¢i rahalla saa”. Kaikki ei ole siis
rahalla ja menestykselld saatavissa. Yksi nuorista totesi, ettd “rahahan on kayttéa varten”.
Rahan merkitys oli silloin vain vélineellinen. Rahalla ostetaan péivittéiset arkipaivan tarpeet.

Rahaan liittyi my6s nuoren lainaama sanonta:”Miké laulaen tulee, se viheltden menee.”

6.2.7 Muita tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita

Nuorten tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita tarkasteltiin edellisten neljan osa-alueen
(kouluttautuminen ammattiin ja tyonteko, eldmankumppanin [0ytyminen ja perheen
perustaminen, sosiaalisten suhteiden ylldpitdminen ja itsensd toteuttaminen, varallisuus)
liséksi niiden neljan yksittaisen asian suhteen, jotka eivdt mukautuneet edelld mainittuihin
osa-alueisiin. Nama yksittaiset asiat ovat: terveys, maailmanrauha ja maailmanongelmien

ratkaiseminen, muiden ihmisten hyvaksynta ja arvostus sekd matkustelu.
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TAULUKKO 18. Poikien ja tyttGjen keskiarvot ja keskihajonnat tulevaisuuteen kohdistuvissa
yksittdisissa asioissa (n=172).

Tulevaisuuteen kohdistuvia pojat (n=91) tyt6t (n=81) t-arvo
yksittéisia tavoitteita ka kh ka kh

matkustelu 31 1,01 37 097 3,9%**
maailmanrauha ja maailman 29 1,06 33 1,06 2,6%*

ongelmien ratkaiseminen

muiden ihmisten hyvaksynta 2,7 0,90 4,0 0,79 2,4*
ja arvostus

terveys 43 0,93 4.6 0,77 2,1*

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Nuoret pitivat terveyttd (keskiarvo 4,5 keskihajonta 0,67) tulevaisuudessaan ensiarvoisen
tarkednd. Lahes puolet nuorista piti terveytta tulevaisuudessa kaikkein tarkeimpand asiana.
Tytot korostivat terveyden merkitysta vield poikiakin jonkin verran enemman. Kovinkaan
tdrkednd nuoret eivat sen sijaan pitdneet tulevaisuudessa maailmanrauhaa ja maailman
ongelmien ratkaisemista (keskiarvo 3,1 keskihajonta 1,08). My6ds muiden ihmisten hyvéksynté ja
arvostus (keskiarvo 3,8 keskihajonta 0,86) nahtiin melko tarkednd. Matkustelu (keskiarvo 3,4
keskihajonta 1,03) ndhtiin jonkin verran tarkeéksi. Tytot arvottivat kaikki edelld mainitut asiat

poikia tarkedammiksi. Etenkin matkustelu oli tyt6ille tarkedmpaa.

6.2.8 Tulevaisuuteen kohdistuvat asenteet

Kuvio 13 osoittaa nuorten jakautumisen tulevaisuuteen kohdistuvalle asennedimensiolle.

50

. optimistisesti tulevaisuuteen asennoituvat

40
myonteisesti tulevaisuuteen asennoituvat

pessimistisesti tulevaisuuteen asennoituvat
301

keskiarvo = 3,7

20 keskihajonta = 0,56
1=Kielteinen ja pessimistinen asenne
tulevaisuuteen...

10+ 5=myobnteinen ja optimistinen asenne
tulevaisuuteen

1,3-15
15-18
1.8-211
21-23
2.3-2,6
2,6-29
2,9-3,1/
3,1-34
34-3.7
3,7-3,9
3,9-4.2 |
42-45
45-47
47-50

KUVIO 13. Nuorten jakautuminen tulevaisuuteen kohdistuvaan asennedimensiolle (n=172).

58



P&dasiassa nuorten asenteet tulevaisuutta kohtaan olivat melko myo6nteisid ja optimistisia
sukupuolesta ja asuinkunnasta riippumatta. Kun pessimistisesti tulevaisuuteen asennoituvat
ja optimistisesti tulevaisuuteen asennoituvat oltiin luokiteltu summapistemaérien pohjalta
keskiarvon ja keskihajonnan avulla, pessimistisesti tulevaisuuteen asennoituneiksi
osoittautui 31 eli 18% nuorista. Toinen ryhmd muodostui optimistisesti tulevaisuuteen
asennoituvista nuorista, joita oli 26 eli 15% koko joukosta. Kolmas ryhmé& muodostui
pessimistien ja optimistien ryhméan véliin jddneestd joukosta nuoria, jotka luokiteltiin
myonteisesti tulevaisuuteen asennoituneiksi. He muodostivat suurimman ryhman eli 67%

koko joukosta.

TAULUKKO 19. Kolmen tulevaisuuteensa eri tavalla asennoituvan ryhmén keskiarvot ja keskihajonnat
tulevaisuuteen asennoitumista osoittavassa tulevaisuusorientaation osa-alueessa (n=172).

pessimistisesti mydnteisesti optimistisesti F-arvo
asennoituvat asennoituvat asennoituvat
(n=31) (n=115) (n=26)
ka kh ka kh ka kh
tulevaisuuteen 2,8 0,45 3,7 0,23 44 0,17 262,6%**
kohdistuvat
asenteet

ka=keskiarvo, kh=keskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Tulevaisuuteen pessimistisesti asennoituvat nuoret nakivét tulevaisuuden jarjestelmallisesti
myonteisesti tai optimistisesti tulevaisuuteen asennoituvia kielteisemmin (Pearsonin
tulomomenttikerroin r=-0,86**). Aivan yksimielisen myonteisesti nuoret eivat siis
asennoituneet tulevaisuuteensa, vaan asenteet vaihtelivat hyvin Kielteisistd hyvin
myonteisiin. Yksittdisidn asioina mainittakoon, ettd suuri osa nuorista néki tulevaisuuden

melko vaikeana.

Joku nuorista kirjoitti ndkevéansa tulevaisuutensa “joskus myds vaikeana”. Yhdelle nuorelle
“tulevaisuus néyttdd monimutkaiselta”, koska “on niin paljon kaikkea mika tulisi hoitaa ja muistaa”.
Er&dn pojan mielestd “erittdin vaikealta tuntuu” lukioon meno. H&n totesi, ettd lukiossa “on
varmaan ihan tuskaa”. Han kertoi valilla miettivdnsd, milla “keinolla lukiossa selvitdén, koska
jotkut kaverit sanovat, ettd sielld on paljon vaikeampaa kuin yldasteella”. Joillekin tulevaisuus oli
”hdmard ja osin pelottava” ja “epdselvd”. Monelle tulevaisuus vaikeuksista huolimatta "néyttaa
valoisalta, mutta se vaatii tyoskentelyd”. Tulevaisuus ndytti monelle my6s kiinnostavalta” seké

"iloiselta ja turvalliselta™.

59



TAULUKKO 20. Kolmen tulevaisuuteensa eri tavalla asennoituvan ryhmén keskiarvot ja keskihajonnat
tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita osoittavissa osa-alueissa ja yksittdisissa tulevaisuuden tavoitteissa
(yt=yksittéinen tavoite) (n=172).

Tulevaisuuteen kohdistu- pessimistisesti myonteisesti optimistisesti F-arvo
vat tavoitteet asennoituvat asennoituvat asennoituvat

(n=31) (n=115) (n=26)

ka kh ka kh ka kh
terveys (yt) 38 110 45 080 48 043 11,3%**
sosiaalisten suhteiden ylla- 37 0,78 4,2 0,55 4,3 0,42 10,6***
pitdminen ja itsensé tote-
uttaminen
eldmankumppanin loyty- 35 0,80 39 0,80 4.4 0,80 9,5%**
minen ja perheen perustam.
muiden ihmisten hyvéksynté 35 1,00 3,9 0,83 4.2 0,69 5,0%*
ja arvostus (yt)
kouluttautuminen ammattiin 39 0,70 4,2 0,63 48 0,56 3.4*
ja tydnteko

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Tulevaisuuteen asennoitumisella oli jonkin verran yhteytté siihen, miten tdrkeand nuori piti
tulevaisuuteen  kohdistuvia  tavoitteita.  Yhteydet laskettin ~ myds  Pearsonin
korrelaatiokertoimella  korreloimalla  tulevaisuuteen eri tavalla asennoituneet ja
tulevaisuuteen kohdistuvat tavoitteet. Tulevaisuuteen pessimistisesti asennoituneet nuoret
pitivat johdonmukaisesti myonteisesti ja optimistisesti tulevaisuuteen asennoituneita nuoria
vahemman tarkeind erityisesti terveyttd (r=-0,32**), sosiaalisten suhteiden yllapitdmista ja
itsensd toteuttamista (r=-0,33**) sekd eldmankumppanin |6ytymista ja perheen perustamista
(r=-0,32**). Pessimistisesti tulevaisuuteensa asennoituvat arvottivat myonteisesti ja
optimistisesti tulevaisuuteen asennoituvia nuoria vdhemman tarkeiksi myds muiden
ihmisten hyvaksynndn ja arvostuksen (r=-0,24**) sek& kouluttautumisen ammattiin ja
tyonteon (r=-0,18*). Ainoastaan varallisuutta, maailmanrauhaa ja maailmanongelmia
késittelevid asioita sekd matkustelua pessimistisesti tulevaisuuteen asennoituvat pitivat yhté

tarkeind kuin mydnteisesti tai optimistisesti tulevaisuuteen asennoituvat nuoret.
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6.3 Yksindisyyskokemuksien ja tulevaisuusasenteiden yhteys itsetuntoon

Kuviosta 14 ndkee nuorten jakautumisen itsetuntoa kuvaavalle dimensiolle.
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50 keskihajonta = 0,72

o 1 = huono itsetunto... 5 = hyvé itsetunto
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KUVIO 14. Nuorten jakautuminen itsetuntoa kuvaavalle dimensiolle (n=172).

Nuorten itsetunto oli sukupuolesta tai asuinkunnasta riippumatta paasiassa melko hyva.
Tosin nuorten joukossa oli myds heitd, joiden itsetunto kaipaisi vahvistusta, ja joiden
itsetunto oli jopa huono. Hyva itsetunto néyttdytyi muun muassa siten, etta nuori oli

- kaiken kaikkiaan tyytyvainen itseenss,

- uskoi itsessédn olevan monia hyvid ominaisuuksia ja

- kunnioitti itsednsa.

Nuoret, joilla oli huono itsetunto, uskoivat olevansa
- kaiken kaikkiaan ep&onnistuneita ja

- ajoittain hyddyttomia.

TAULUKKO 21. Yksingisyyteen eri tavalla asennoituneiden ryhmien keskiarvot ja keskihajonnat
itsetuntoa selvittdvasséd osa-alueessa (n=172).

yksindiset tavalliset ei-yksindiset F-arvo
(n=32) (n=107) (n=33)
ka kh ka kh ka kh

itsetunto 3,0 0,77 35 0,65 4,0 0,6 16,4***

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05
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Yksindisten nuorten itsetunto oli jarjestelmallisesti tavallisia ja ei-yksindisida nuoria
huonompi. Yksinéisyydelld on siis suora yhteys heikkoon itsetuntoon (Pearsonin
tulomomenttikerroin r=-0,40**). Mit4 enemman yksindisyyttd nuori kokee sitd huonompi

hanen itsetuntonsa on.

TAULUKKO 22. Kolmen tulevaisuuteensa eri tavalla asennoituvan ryhmén keskiarvot ja keskihajonnat
itsetuntoa selvittdvédssé osa-alueessa (n=172).

pessimistisesti myonteisesti optimistisesti F-arvo
asennoituvat asennoituvat asennoituvat
(n=31) (n=115) (n=26)
ka kh ka kh ka kh
itsetunto 2,8 0,73 3,6 0,59 41 0,59 31,5%**

ka=keskiarvo, kh=keskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Tulevaisuuteen pessimistisesti asennoituvien nuorten itsetunto oli myos jarjestelmallisesti
huonompi kuin myonteisesti tai optimistisesti tulevaisuuteen asennoituvilla nuorilla. N&in
ollen tulevaisuuteen asennoitumisella on yhteyttd huonoon itsetuntoon (Pearsonin
tulomomenttikerroin  r=-0,52**). Eli mit4 pessimistisemmin nuori asennoituu

tulevaisuuteensa sitd heikompi hénen itsetuntonsa on.

6.4 Yksinaisyyskokemuksien ja yksinaisyyden osa-alueiden yhteys

tulevaisuusorientaatioon

Kappaleiden 6.4.1-6.4.3 my6td saadaan vastaus neljanteen tutkimusongelmaan eli siihen,
onko  yksindisyyskokemuksilla ja  yksindisyyden osa-alueilla  yhteyttd nuorten
tulevaisuusorientaatioon eli nuorten tulevaisuusattribuutioihin, tulevaisuusekstensioon,
tulevaisuuteen kohdistuviin tavoitteisiin ja tulevaisuuteen kohdistuviin asenteisiin. Lopuksi
kappaleessa 6.4.4 selvitetddn regressioanalyysin avulla, mitk& yksindisyyden osa-alueet

selittavat parhaiten tulevaisuuteen kohdistuvia eri tavoitteita.
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6.4.1 Yksinadisyyskokemuksien yhteys tulevaisuusattribuutioihin ja -ekstensioon

Kuvio 15 esittdd, miten yksindiset nuoret uskovat voivansa vaikuttaa tulevaisuuteensa.

enemman tai yleensd muut kuin
mind itse

3% 3%

Mind itse 15,

81%  Padosin mind itse

KUVIO 15. Yksindisten vastaukset prosentteina kysymykseen, kenen he uskovat vaikuttavan

tulevaisuuteensa (n=32).

Kuviosta voidaan havaita, ettd yksindiset nuoret Kkatsoivat voivansa vaikuttaa
tulevaisuuteensa  péadosin itse. Eli  yksindiset vastasivat samalla tavalla kuin
yksinéisyyskokemuksiltaan tavalliset tai ei-yksindiset. Yksindisyyskokemuksilla ei t&ssé
yhteydessd ndytd olevan yhteyttd siihen, miten nuori kokee voivansa vaikuttaa

tulevaisuuteensa.

TAULUKKO 23.  Yksindisten nuorten vastausten jakautuminen méérind ja prosentteina kysymykseen,
kuinka pitkélle he ovat suunnitelleet tulevaisuuttaan (n=32).

vastaajien maéra vastaajien maara
prosentteina

1-4 vuotta eteenpdin 19 59%
5 vuotta eteenpdin 4 13%
6-10 vuotta eteenpdin 3 9%
11-15 vuotta eteenpéin 1 3%
16-20 vuotta eteenpdin 1 3%
on suunnitellut vield pidemmalle 1 3%
ei ole suunnitellut lainkaan 3 10%

Yksindiset nuoret suunnittelivat tulevaisuuttaan myos ajallisesti samankaltaisesti kuin ei-
yksindiset ja tavalliset nuoret eli padasiassa viidestd kymmeneen vuotta eteenpdin.
Yksindisyyskokemuksilla ei néin ollen néyta olevan yhteytta siihen, kuinka pitkalle nuoret

suunnittelevat tulevaisuuttaan ajallisesti.
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6.4.2 Yksindisyyden osa-alueiden yhteys tulevaisuusasenteisiin

Yksindisyyden eri osa-alueilla oli yhteyttd tulevaisuusasenteisiin siten, ettd tulevaisuuteen
pessimistisesti asennoituvat nuoret kokivat hyvin selkeésti enemmaén yksinéisyyden tunteita
kuin myonteisesti tai optimistisesti tulevaisuuteen asennoituvat nuoret. Yhteydet laskettiin
myOs Pearsonin  korrelaatiokertoimella  korreloimalla  tulevaisuuteen eri  tavalla

asennoituneet ja yksinaisyyttd kuvaavat osa-alueet.

TAULUKKO 24. Kolmen tulevaisuuteensa eri tavalla asennoituvan ryhmén keskiarvot ja keskihajonnat
yksindisyyden eri osa-alueita kuvaavissa asioissa (n=172).

Yksinaisyytta optimistisesti myonteisesti pessimistisesti F-arvo
kuvaavat asennoituvat asennoituvat asennoituvat
osa-alueet (n=26) (n=115) (n=31)

ka kh ka kh ka kh
vanhemmista johtuva 1,9 0,60 2,1 0,54 29 0,80 24 4%**
yksindisyys
globaalinen, yleinen 1,9 0,43 2,0 0,51 25 0,48 14,2%**
yksindisyys
sosiaalisten suhteiden 2,0 0,44 2,2 0,49 2,6 0,51 13,6%**
muodostamisen
vaikeus
ulkopuolisuuden jayksin 1,8 0,59 19 0,64 2,5 0,71 11,0%**
ja&misen tunne
ystavyyden ja henkisen 18 0,64 2,0 0,71 25 0,66 7.1%*
yhteenkuuluvuuden
puute

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Pessimistisesti tulevaisuuteen asennoituneet nuoret kokivat huomattavasti enemman
vanhemmista johtuvaa yksindisyyttd kuin myonteisesti tai optimistisesti tulevaisuuteensa
asennoituvat (r=0,42**). Pessimistit kokivat my0ds yleistd yksindisyyttd mydnteisesti ja
optimistisesti asennoituvia nuoria enemman (r=0,36**). Lis&ksi pessimistit kokivat
myonteisesti ja optimistisesti tulevaisuuteensa asennoituvia useammin vaikeutta muodostaa
sosiaalisia suhteita (r=0,36**), jadvansa useammin ulkopuolelle ja yksin (r=0,30**) seka
kokevansa puutetta ystdvyydestd ja henkisestd yhteenkuuluvuudesta (r=0,27**).
Riippuvuudet kahden tekijan valilld olivat joka suhteessa enemmadn tai vahemman
kohtalaisia.



6.4.3 Yksinaisyyskokemuksien yhteys tulevaisuuteen kohdistuviin tavoitteisiin ja
asenteisiin

Yksinaisyyskokemuksilla oli yhteyttd tulevaisuuteen kohdistuviin tavoitteisiin monellakin
tavalla. Yhteyksid laskettiin myds tdssd yhteydessd Pearsonin korrelaatiokertoimella.
Korrelaatiot osoittautuivat vaihteleviksi.

TAULUKKO 25. Yksingisyyteen eri tavalla asennoituneiden ryhmien keskiarvot ja keskihajonnat
tulevaisuuteen kohdistuvien tavoitteiden osa-alueissa ja yksittdisissa tavoitteissa (yt=yksittdinen tavoite)
(n=172).

Tulevaisuuteen kohdistu-  yksindiset tavalliset ei-yksinaiset F-arvo
vat tavoitteet (n=32) (n=107) (n=33)

ka kh ka kh ka kh
sosiaalisten suhteiden yll&- 3,8 0,84 4.2 0,55 43 0,40 8,1***

pitdminen ja itsensa toteuttam.

eldmankumppanin loyty- 35 1,02 4,0 0,76 4,2 0,76 7,3**
minen ja perheen perustam.

muiden ihmisten hyvéksynté 3,6 0,80 3,8 0,91 4.2 0,67 3,6%
ja arvostus (yt)

matkustelu (yt) 30 1,08 34 101 36 090 34

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Yleisesti ottaen yksindiset suuntautuvat tulevaisuuteensa monessakin  suhteessa
kielteisemmin arvottaen nuorille tavanomaisia tulevaisuuden tavoitteita vdhemmén
tarkeiksi. Yksindisille nuorille erityisesti sosiaalisten suhteiden yllapitdminen ja itsensd
toteuttaminen olivat tulevaisuudessa selvasti vdhemméan tarkeitd tavoitteita Kkuin
yksinéisyytt4 tavalliseen tapaan kokeville tai ei-yksinéisille nuorille (r=-0,27**). Yksinaiset
eivét pitdneet tulevaisuudessaan yhtad merkittdvand elamankumppanin loytymista ja perheen
perustamista kuin tavalliset tai ei-yksindiset nuoret (r=-0,27**). Koska sosiaalisten suhteiden
yllapitdminen ei ollut yksindisille nuorille tulevaisuudessa kovin tarkedd, myds muiden
ihmisten hyvaksynnalld ja arvostuksella ei ollut niin suurta merkitysta yksindisille nuorille
kuin tavallisille tai ei-yksindisille (r=-0,20**). Syystd tai toisesta matkustelukaan ei
kiinnostanut yksindisid nuoria tulevaisuudessa samalla tavalla kuin niit4 nuoria, jotka eivét
kokeneet yksindisyytt4 ikavalla ja ahdistavalla tavalla (r=-0,19**).
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Yksindiset nuoret arvottivat tulevaisuudessa kouluttautumisen ammattiin ja tyonteon,
terveyden, maailmanrauhan ja maailman ongelmien ratkaisemisen sek& varallisuuden yhté
tarkeiksi kuin ne nuoret, joille yksindisyyden tunne ei ollut voimakasta. Tosin nditakin
asioita yksindiset pitivat vahemman térkeind kuin tavalliset tai ei-yksindiset, tosin erot eivat

olleet huomattavan selkeét.

TAULUKKO 26. Yksindisyyteen eri tavalla asennoituneiden ryhmien keskiarvot ja keskihajonnat
tulevaisuuteen kohdistuvissa asenteita kuvaavassa tulevaisuusorientaation osa-alueessa (n=172).

yksinéiset tavalliset ei-yksinaiset F-arvo
(n=32) (n=107) (n=33)
ka kh ka kh ka kh

tulevaisuuteen kohdistuvat 33 0,60 3,7 0,56 39 0,35 9,6%**

asenteet

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Yksindisilla oli my6s taipumusta asennoitua huomattavasti kielteisemmin ja
pessimistisemmin tulevaisuuteensa kuin tavalliset tai ei-yksindiset nuoret (r= -0,32**).
Karkeasti voidaan sanoa, ettd mitd yksindisempi nuori on sitd Kkielteisemmin ja

pessimistisemmin h&n asennoituu tulevaisuuteensa.

6.4.4 Tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita ja asenteita selittavat yksinéisyyden

osa-alueet

Regressioanalyysin avulla selvitettiin, mitkd yksindisyyden eri osa-alueista selittavat
parhaiten tulevaisuuteen kohdistuvien tavoitteiden eri osa-alueita ja tulevaisuuteen
kohdistuvia asenteita. Selitettdvind tulevaisuuteen kohdistuvien tavoitteiden osa-alueet
olivat 1) kouluttautuminen ammattiin ja tyonteko, 2) eldmankumppanin léytyminen ja
perheen perustaminen, 3) sosiaalisten suhteiden yll&pitdminen ja itsensé toteuttaminen ja 4)
varallisuus. Selitettdvaksi asetettiin lisaksi 5) tulevaisuuteen kohdistuvat asenteet. Edelld
mainittuja  tulevaisuusorientaation eri osa-alueita pyrittiin  selittdm&an seuraavilla
yksindisyyden osa-alueilla: 1) globaalinen, yleinen yksinéisyys, 2) ystavyyden ja henkisen
yhteenkuuluvuuden puute, 3) ulkopuolisuuden ja yksin j&dmisen tunne, 4) sosiaalisten

suhteiden muodostamisen vaikeus ja 5) vanhemmista johtuva yksinaisyys.
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Jotta regressioanalyysié voitiin kéayttaa, tarkasteltiin ensin muuttujien multikollineaarisuudet
(korrelaatiomatriisi liitteessd 6). Kollineaarisuutta esiintyi, muttei niin paljon, etteikod
analyysia olisi voitu tehda. Liséksi kollineaarisuustilastojen toleranssiarvot olivat lahelld yhta.

Pienin toleranssiarvo oli 0,85, joten taltakin osin regressioanalyysié voitiin kéyttaa.

Regressioanalyysien tulosten perusteella kaikki yksindisyyden osa-alueet selittivat jotain
tulevaisuuteen kohdistuvien tavoitteiden osa-aluetta tai tulevaisuuteen kohdistuvia asenteita.
Selitysosuudet kuitenkin vaihtelevat selitettdvastad riippuen toisinaan melko paljon, ja
raportoinnissa aloitetaan ensin niistd tulevaisuuteen kohdistuvista tavoitteista, joita
yksindisyyden eri osa-alueet selittivat vahiten. Joitakin tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita

yksindisyyden osa-alueet eivét selittdneet juuri nimeksikaan.

TAULUKKO 27. Varallisuutta selittavé yksingisyyden osa-alue (n=172).

Varallisuus
R R Square Beta  t-arvo selitys%
vanhemmista johtuva 0,15* 2% -0,15 -2,0* 2%

yksinaisyys

p-arvo ***<(,001 **<0,01, *<0,05

Varallisuuden merkitysta tulevaisuudessa ei pystynyt selittdmdan juuri mikaan yksindisyyden
osa-alueista. Tdmé& oli odotettavaa, silla aiemmissa tutkimuksissakaan ei varallisuudella tai
varattomuudella ole todettu olevan merkitystd yksindisyyden kokemuksiin  tai
kokemattomuuteen. Vanhemmista johtuva yksindisyys kykeni selittdmaan tilastollisesti
jollain tasolla varallisuuden merkitysté siten, ett4d mitd enemman nuori kokee yksindisyytta
vanhemmista johtuen sitd véhemman hén antaa arvoa varallisuudelle. Varallisuuden ei taten
katsota tulevaisuudessa korvaavan sitd nuoren vanhemmista johtuvaa yksindisyytta.

Vanhemmista johtuva yksindisyys selitti varallisuutta kuitenkin vain ja ainoastaan 2%.

TAULUKKO 28. Kouluttautumista ammattiin ja tyontekoa selittava yksindisyyden osa-alue (n=172).

Kouluttautuminen ammattiin ja tyénteko

R R Square Beta  t-arvo selitys%

sosiaalisten suhteiden 0,22** 5% -0,22 -2,9%* 5%
muodostamisen vaikeus

p-arvo ***<(0,001 **<0,01, *<0,05
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Tulevaisuuteen kohdistuvista tavoitteista kouluttautumista ammattiin ja tyontekoa selitti
yksindisyyden osa-alueista ainoastaan sosiaalisten suhteiden muodostamisen vaikeus, joka
selitti kyseista tulevaisuuden tavoitetta vain 5%, kuitenkin tilastollisesti merkitsevall tasolla.
Eli mitd vaikeammaksi nuori kokee sosiaalisten suhteiden muodostamisen sitd vahemman
merkitystd hén antaa tulevaisuudessa ammattiin kouluttautumiselle ja tyonteolle.
Kouluttautuessa ammattiin ja ty6elamdssa nuori joutuu kohtaamaan erilaisia ihmisid, joiden
kanssa on tultava toimeen. Jos sosiaalisten suhteiden muodostaminen koetaan vaikeaksi,
koulutusmaailmassa ja tyOeldmdn areenoilla vaadittavia suhdeverkostoja ei valttdmatta

arvoteta kovin tarkeiksi.

TAULUKKO 29.  Elamankumppanin I6ytymisti ja perheen perustamista selittévat yksindisyyden osa-
alueet (n=172).

Elamé&nkumppanin I6ytyminen ja perheen perustaminen

R R Square Beta  t-arvo selitys%
ystavyyden ja henkisen 0,36*** 13% -0,26 -3,3** 6%
yhteenkuuluvuuden puute
vanhemmista johtuva -0,17 -2,2% 3%

yksinaisyys

merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

Tulevaisuuteen kohdistuvista tavoitteista eldmankumppanin [0ytymistd ja perheen
perustamista selitti yksindisyyden osa-alueista ystavyyden ja henkisen yhteenkuuluvuuden
puute ja vanhemmista johtuva yksindisyys. Yhdessd ndma selittivat eldmankumppanin
[Oytymistd ja perheen perustamista 13%. Mitd enemmén nuori kokee ystavyyden ja
henkisen yhteenkuuluvuuden puutetta ja mitd enemman hén kokee vanhemmista johtuen
yksindisyytta sitd vdhemman han antaa arvoa tulevaisuuden eldmankumppanin 16ytymiselle
ja oman perheen perustamiselle. Heikot tai puutteelliset suhteet nuoruusidssé vaikuttavat
suoraan siihen, ettei nuori usko |6ytavand, saavansa tai ei uskalla toivoa rinnalleen
eldmadnkumppania, jonka kanssa perustaisi perheen. Ystdvyyden ja henkisen
yhteenkuuluvuuden puute selitti yksinddn Kkyseistd tulevaisuuden tavoitetta 6% ja

vanhemmista johtuva yksinaisyys 3%.
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TAULUKKO 30. Sosiaalisten suhteiden yllapitdmists ja itsensé toteuttamista selittavét yksinaisyyden
osa-alueet (n=172).

Sosiaalisten suhteiden yllapitdminen ja itsensa toteuttaminen

R R Square Beta  t-arvo selitys%

-
globaalinen, yleinen 0,44*** 19% -0,56 -4, Tx** 11%
yksindisyys
ulkopuolisuuden ja yksin < 0,34 3,0%** 4%
jadmisen tunne
vanhemmista johtuva -0,18 2,4*% 3%
yksindisyys L

p-arvo ***<(,001 **<0,01, *<0,05

Sitd, miten térkeina tulevaisuuden tavoitteina nuori piti sosiaalisten suhteiden yllapitamista
ja itsensa toteuttamista, selitti yksindisyyden osa-alueista yleinen yksindisyyden kokemus,
ulkopuolisuuden ja yksin jadmisen tunne sekd vanhemmista johtuva yksindisyys. Yhdessa
ndmé& kolme osa-aluetta pystyivat selittdmaan kyseistd tulevaisuuden tavoitetta 19%.
Tuloksesta voidaan péatelld, ettd yleinen, maarittelematon, yksindisyyden kokemus seka
vanhemmista johtuva yksindisyys selittvat sit4, ett4 sosiaalisten suhteiden ylldpitdmisen ja
itsensd toteuttamisen merkitys vdhenee. Kuitenkin jostain syystd, mik&li nuori kokee
ulkopuolisuuden ja yksin jddmisen tunteita, hdn arvottaa tulevaisuudessa sosiaalisten
suhteiden yllapitdmisen ja itsensd toteuttamisen tarkedksi. Ulkopuoliseksi ja@minen saa
nuoren kaipaamaan entistd enemman sosiaalisia suhteita. Globaalinen, yleinen yksindisyys
pystyi selittdmaan itsendisesti perati 11% kyseistd tulevaisuuden tavoitetta. Ulkopuolisuuden
ja yksin jadmisen tunne selitti samaa asiaa vain 4% sekd vanhemmista johtuva yksindisyys

vain 3%.

TAULUKKO 31. Tulevaisuuteen kohdistuvia asenteita selittavit yksindisyyden osa-alueet (n=172).

Tulevaisuuteen kohdistuvat asenteet

R R Square Beta  t-arvo selitys%
vanhemmista johtuva 0,57*** 33% -0,43 -6,6%** 18%
yksindisyys
sosiaalisten suhteiden -0,29 -4 4Fx* 8%

muodostamisen vaikeus

p-arvo ***<(0,001 **<0,01, *<0,05
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Tulevaisuuteen kohdistuvia asenteita yksinéisyyden osa-alueet pystyivét selittdmadn kaikkein
parhaiten. Vanhemmista johtuva yksindisyys ja sosiaalisten suhteiden muodostamisen
vaikeus selittivét tulevaisuuteen kohdistuvia asenteita yhteensd 33%. Vanhemmista johtuva
yksindisyys, jonka itsendinen selitysprosentti oli 18%, vaikutti tulevaisuusasenteisiin siten,
ettd mitd enemman nuori kokee vanhemmistaan johtuen yksindisyytta sita kielteisemmin
hén asennoituu tulevaisuuteensa. Mikali nuorelle oli vaikeaa muodostaa sosiaalisia suhteita,
hadn asennoituikin tulevaisuuteensa kielteisemmin. Sosiaalisten suhteiden muodostamisen

vaikeus selitti tulevaisuuteen kohdistuvia asenteita 8%

Regressioanalyysien tuloksista voidaan havaita, ettd vanhemmista johtuva yksindisyys pystyi
selittdmaan l&hes kaikkia tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita. Ainoastaan varallisuuden
tarkeyttd tulevaisuudessa se ei selittdnyt. Vanhempien rooli ja laheisyys selittda siis monelta
osin sitd, miten tdrkeind nuori né&kee tulevaisuudessa erilaiset tavoitteet ja miten hén

asennoituu tulevaisuuteensa.

7 POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Tutkimus osoitti yhteen lauseeseen tiivistettynd, ettd yksindisyys on monen nuoren
moninainen ongelma ja vaikuttaa nuorten tulevaisuusajatteluun ja -tavoitteisiin Kielteisesti.
Nuorten kokema yksindisyys tulisi vastaisuudessa ottaa vakavasti ja huomioida sekd kentén
asiakastyossa ettd tutkimuksen saralla. Nuorten yksindisyyteen voidaan vaikuttaa monin
tavoin. Ensin yksinaisyys on kuitenkin tuotava ndkyvaksi. Vasta sitten tdhdn monitasoiseen

ongelmaan voidaan tarttua.

7.1.1 Yksindisyys monen nuoren moninainen ongelma

Suurin osa tutkimukseeni osallistuvista nuorista oli sosiaalisiin suhteisiinsa tyytyvéisia eika
kokenut yksindisyyttd. Téstd huolimatta vain véhéistd yksindisyyttd koki kuitenkin hyvin
harva, ja nuorista jopa 19% eli ldhes joka viides koki itsenséd yksindiseksi. Erittdin vakavaa
yksindisyyttd ei kuitenkaan kokenut kukaan. Ihmisilld on todettu taipumus vastata
kielteisesti yksindisyystuntemuksiinsa (Laine 1990, 23) ja toisaalta, yksindiset -eivét
yksindisyyden hapeéllisen ja kielteisen leiman vuoksi usein myonna yksinéisyyttaan sitd

kokiessaan (Peplau & Perlman 1982, 3). Joka tapauksessa yksindisiksi osoittautuneiden
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maard mukailee aiemmin saatuja tuloksia (vrt. Brennan 1982, 271-272; Laine 1990, 39), ja
yksindisyys vaikuttaa olevan melko yleistd myos tdmdn tutkimuksen nuorille kuten
aiempienkin tutkimusten nuorille (mm. Brage ym. 1993; Berlman & Landolt, 133;
Vehkakoski 2001, 159).

Nuorten vastauksista havaitsi nuorille tyypillisen Ilaheisyyden, vastavuoroisuuden ja
kunnioituksen tarpeen laheiseen ystdvaddn (Aho & Laine 1997, 176-182). Yksinéisten
nuorten arki vaikutti tutkimuksen kaikilta osin kuitenkin ik&valtd. Yksindiset nuoret eivat
kokeneet ystdvyyden ja henkisen yhteenkuuluvuuden tunteita, vaan kokivat sen sijaan
ulkopuolisuuden ja yksin jadmisen tunteita. Lisaksi heid&n oli vaikea muodostaa sosiaalisia
suhteita muihin ihmisiin. Yksindisten harrastuksetkin keskittyivat pitkalti toimintoihin, joita
voi tehda yksin. Lisdksi heiddn itsetuntonsa oli selvasti muita heikompi. Yksinéisten on
todettu aiemminkin olevan syrjaénvetdytyvia ja ujoja, omaavan huonot sosiaaliset taidot ja
alhaisen itsearvostuksen (mm. Brage ym 1993; Brennan 1982, 281-282; Inderbitzen-Pisaruk,
Clark & Solano 1992, 162-163; Laine 1997, 185-186).

Pojilla oli taipumus kokea tytt6ja useammin ystavyyden ja henkisen yhteenkuuluvuuden
tunteiden puutetta. Tytot kokivat puolestaan poikia herkemmin ulkopuolisuuden ja yksin
jddmisen tunteita. Ndmd tulokset selittyvat hyvin Greenin ja Wildermuthin (1993)
tutkimuksella, joka Kasitteli tyttjen ja poikien yksindisyyden kokemuksen erilaisuutta.
Tutkimuksen mukaan tytoille on térkedd saada ilmaista tunteitaan yksindisyyden
vélttdmiseksi, ja tunteiden osoittaminen mahdollistuu pitkélti l&heisyyden ja asioiden
jakamisen kautta laheisen ystavan kanssa. Pojat vélttavat yksindisyyden tunteita puolestaan
osallistumalla toimintoihin muiden tovereiden mukana, isommissa ryhmissa. (Green &
Wildermuth 1993, 484-489.) Pojilla ja tytdilld on erilaiset intressit ystéva- ja toverisuhteiden
suhteen. Pojat kertovat kokevansa harvemmin ystdvyyden ja henkisen yhteenkuuluvuuden
tunteita, mutta se ei suinkaan valttdmatta tarkoita, ettd kaikki pojat kérsisivat siitd. Heille
sattuu vain olla tavanomaisempaa toimia isoissa porukoissa. Samasta syysté tytot luultavasti
reagoivat poikia herkemmin ulkopuolisuuden ja yksin jadmisen tunteisiin. Jos pojat jadvéat

jonkun porukan ulkopuolelle, he voivat luontevasti siirtya toisen ryhmén toimintoihin.

Maaseutukuntien nuoret kokivat kaupunkinuoria jonkin verran useammin ystavyyden ja
henkisen yhteenkuuluvuuden tunteita. Kuitenkin jopa 20% kaikista nuorista piti suhteitaan
ystaviin usein tai aina pinnallisina. Nuoruusiassa suhteiden laatuun ja tten pinnallisuuteen

saatetaan kiinnittdd huomiota, koska suhteilta aletaan kaivata syvyyttd. Maaseutukuntien
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nuorille on kenties hieman useammin merkityksellistd pitdd kiinni ja kunnioittaa saamiaan
ystavyyssuhteita, koska heilld on vdhemmaén ”valinnan varaa” ystévien suhteen.
Kaupunkinuoret kokivat maaseutukuntien nuoria useammin myds ulkopuolisuuden ja yksin

jadémisen tunteita.

Jos kaupunkinuoret kokivat maaseutukuntien nuoria useammin ystavyyden ja henkisen
yhteenkuuluvuuden puutetta sekd ulkopuolisuuden ja yksin jd&dmisen tunteita, vastaavaa
eroa ei enda ollut, kun kysymyksess& oli nuorten taidot muodostaa sosiaalisia suhteita.
Vaikuttaa siltd, ettd kaupunkinuorille on maaseutukuntien nuoria tyypillisempdd tulla
toimeen kaikkien kanssa ja oleskella suuremmissa porukoissa. Moni kaupunkinuori
kirjoittikin harrastuksekseen kavereiden kanssa “hengailun”. Ystdvyyden ja henkisen
yhteenkuuluvuuden tarve saattaa télloin vahentyd. Saattaa myos olla, ettd kaupunkinuorilla
on enemmadn aktiviteetteja l[&hiymparistossaan, jonka vuoksi kuljetaan porukoissa. Voi olla,
ettd maaseutukuntien nuoret Kkeskittyvdt enemmaén tapaamaan ystavid Kkotioloissa

kotiseudun nuorille suunnattujen toimintojen ja tapahtumien ollessa véhéisempaa.

Suhteet vanhempiin néyttdvdt olevan tutkimuksen nuorille térkeitd, eikd ystdvien ja
tovereiden merkityksen kasvaessa vanhempien rooli nuorten eldméssa véhene, kuten
aiemmin on todettu (Durkin 1998, 530; Jackson 1993, 15). Moni nuori kuitenkin koki, etta
vanhemmille oli toisinaan vaikea puhua omista asioista. On todettu, ettd nuorille
kasvamiseen ja aikuistumiseen liittyvistd asioista puhuminen vanhempien kanssa saattaa olla
vaikeaa (Aho & Laine 1997, 177). Arkaluontoisista asioista keskustelemiseen nuoret
kaipaavat laheisid ystévid. Kaupunkinuoret kokivat tulevansa maaseutukuntien nuoria
jonkin verran huonommin toimeen vanhempiensa kanssa, mink& vuoksi kotona ei aina
ollut helppoa.

Yksindiset eivat kokeneet yksindisyyttd vain ystavé- ja toverisuhteiden vuoksi, vaan myods
vanhempien taholta. Monelle yksinéiselle nuorelle edes koti ei mahdollistanut turvallista ja
tyydyttavaa sosiaalista kanssakdymistd, jolloin kotiolot eivét helpota yksindisten ystavista ja
tovereista johtuvaa yksindisyyttd. Jos hyvit suhteet vanhempiin lisddvat nuoren hyvinvointia
(Nada Raja ym. 1992, 571), luultavasti huonot suhteet vanhempiin lisddvét nuoren
pahoinvointia. Turvallinen suhde my6s vapauttaisi nuoren olemaan sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa toisten kanssa (Kerns & Stevens 1996, 335-336) ja vaikuttaisi myos
ik&toverien hyvaksyntdan, ystavyyssuhteiden maéraan ja laatuun (Kerns ym. 1996, 464-465).

Kenties jotkut yksindisistd nuorista ovat aiempien tutkimusten mukaan turvattomasti
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kiintyneet vanhempiinsa ja kokevat siksi enemmdan vanhempiin ja ik&tovereihin liittyvad
yksindisyytta ja saavansa vahan tai ei lainkaan tukea ja kannustusta (Marcoen & Goossens
1993, 205-206, 219-122). Valitettavasti kaikkien yksindisten vanhemmat eivat néytd olevan
merkittavalla tavalla kehittdmdssé nuorten itsetuntoakaan myonteiseksi (Valimaa ym. 1994,
87).

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd vanhemmat eivat ymmarré tai osaa kompensoida
nuoruusidssd olevan lapsensa yksindisyyttd. Lapsen ollessa vield lapsuusidssd vanhemmat
pystyvit vield aistimaan lapsen yksindisyyden ja toisaalta, lapsi myds hakee vanhemmiltaan
herkemmin lohdutusta. Lapsen varttuessa nuoruusikddn vanhemmat eivat ota endd yhté
herkasti vastuuta ja née lapsensa tunnetiloja. T&sta syysté yksindiset nuoret eivat valttdmatt
koe vanhempien olevan ldsnd hdnté ja hdnen auttamistaan varten, jolloin vanhemmat eivét

ole kompensoimassa nuoren kokemaa yksinaisyytta. (Rotenberg 1999, 197-199.)

Tutkimuksen yksindiset nuoret kokevat Weissin (1973) mukaista sosiaalista ja
emotionaalista yksindisyytta sekd Marcoenin ja Goossensin (1993, 1999) mukaista ystavista-
ja tovereista sek& vanhemmista johtuvaa yksindisyyttd. Yksindiset nuoret kokevat
emotionaalista yksindisyyttd ystavistd ja vanhemmista johtuen, kun he kokevat ystavyyden ja
henkisen yhteenkuuluvuuden puutetta, tuntevat jddvansa ulkopuolisiksi ja yksin seka
kokevat yksindisyyttd vanhemmista johtuen. Sosiaalista ja tovereista johtuvaa yksindisyyttéa
yksindiset nuoret kokevat, kun heidan on vaikea muodostaa sosiaalisia suhteita. Normaalien
toverikontaktien puute, heikohkot suhteet vanhempiin ja eristdytyminen johtavat
tutkimukseni nuoret lopulta olettavasti siihen, ettd nuorella on vahan mahdollisuuksia
kehittdd sosiaalisia taitojaan. Tatd kautta yksindisyys johtaa huonoon itsetuntoon ja -
arvostukseen, suurempaan avuttomuuteen ja vetaytymiseen. Yksindiset ovat pysahdyksissa
eivatkd pédse tilastaan itse eteenpdin. N&in on todettu k&yvan aiemminkin yksindisille
nuorille. (Laine 1998, 409-410.) Tassd kohdin voimmekin hetkeksi pysédhtyd miettiméaan,

miten todenn&koistd on, ettd yksindinen nuori ndkisi tulevaisuudessaan valoa.

7.1.2 Tulevaisuus tarkeiden asioiden tavoittelua

Paépiirteissdédn  nuoret nakivat tulevaisuutensa myoOnteisesti, kuten  viimeinen
nuorisobarometritutkimus on osoittanut (Saarela 2002). Tulevaisuuteensa pessimistisesti
asennoituneiksi osoittautui 18% nuorista, jotka nakivat tulevaisuuteensa monilta osin

kielteisemmin ja tulevaisuuteen liittyvat asiat vdhemman téarkeiksi kuin myonteisesti tai
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optimistisesti tulevaisuuteen asennoituvat nuoret. Lisdksi pessimistien itsetunto oli selvésti

muita heikompi.

Lé&hes kaikki nuoret katsoivat vaikuttavansa pédosin itse tulevaisuuteensa, mik& yhdistyy
Nurmen (1983, 103) mukaan myonteiseen arvioon tavoitteiden toteutumisesta
tulevaisuudessa. Nuoret katsoivat olevansa oman onnensa seppid ja elaménsé hallitsijoita.
Lisaksi lahes kaikki nuorista suunnitteli tulevaisuuttaan enintadn 11-15 vuotta eteenpéin el
noin 30 ikdvuoteen asti, mika vastaa aiempia tutkimustuloksia (mm. Nurmi 1989, 50; 1990,
204). Nuorista 57% katsoi suunnittelevansa tulevaisuuttaan 1-4 vuotta eteenpdin, mika
kuvastaa nuorten realistisia ja tietoisia jatkosuunnitelmia esimerkiksi koulutuksen suhteen.

Osa tietdd menevansé lukioon ja osa ammattikouluun.

Nuoret pitivat erilaisia tulevaisuuteen liittyvia asioita kaikkinensa térkeind, ja tytGilla ol
taipumusta korostaa asioiden tarkeyttd poikia enemman. Ehdottomasti tarkeimpana
tulevaisuuden asiana pidettiin terveyttd. Muita tarkeimpié tulevaisuuden asioita olivat oman
perheen perustaminen, l&heiset ja turvalliset ystavyyssuhteet sek& seurustelu tytto- tai poika
ystdvén kanssa. Nuoret nahtévasti tiedostavat terveyden olevan térked osa tulevaisuuden
rakentamista. Jos terveys pettdd, monet asiat voivat tulevaisuudessa jadda haaveeksi. Kenties
aktiivinen keskustelu terveiden eldmdantapojen puolesta on kantautunut nuorten korviin, ja
he ymmartdvdt monipuolisen ravinnon ja liikkunnan tarkeyden ja puolestaan
nautintoaineiden haitat osana tulevaisuuden fyysistd ja henkistd hyvinvointia. Toisaalta
julkinen keskustelu nuorten yleistyvasté roskaruokien sydmisesta ja nautintoaineiden kéyton
lisdédntymisestd ja tupakoinnin yleistymisestd puhuvat toista kieltd. Ehka nuoret ymmartévat
terveyden merkityksen, mutta ajattelevat, ettei terveiden eldmantapojen yllapitdminen ole
vield heiddn iassdédn niin merkityksellistd. Tytot korostivat poikia enemmén terveyden
merkitystd, mikd on todettu aikaisemmissakin tutkimustuloksissa (mm. Malmberg 1994, 74;
19963, 213). Kielteisesti tulevaisuuteen suuntautuneet pitivét terveyttd vahemman tarkeana

kuin my0nteiset tai erittéin optimistit.

Kovinkaan tarkeiksi tulevaisuuden asioiksi nuoret eivat valinneet maailmanrauhaa ja
maailman ongelmien ratkaisemista, mahdollisuutta solmia uusia tuttavuuksia ja tavata
ihmisi4d sekd matkustelua. Vaikka nuoret eivét arvottaneet maailmanrauhaa ja maailman
ongelmia tulevaisuudessaan térkeiksi asioiksi, he saattavat silti pelatd esimerkiksi ydinaseita
ja sotaa, kuten Nurmi (1983) on todennut. Nuoret todenndkdisesti kuitenkin katsovat, ettd

maailman  asioihin  vaikuttaminen on  siirtynyt  heiddn  omien  valittdmien
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vaikutusmahdollisuuksien ulkopuolelle. (Nurmi 1983, 102.) Tdméan vuoksi maailman
ongelmien tiedostaminen ei védhennd nuoreten oman eldmdan suunnittelua (Nurmi 1990,
204). Pessimisteille muiden ihmisten hyvéksyntd ja arvostus ei ollut kovin tarkeds, ja
puolestaan tytGilla oli taipumus pitdd muiden ihmisen hyvéksyntdd ja arvostusta poikia

tarkedmpéna.

Kouluttautuminen ammattiin ja tyonteko ndhtiin l&hitulevaisuuden tavoitteina hyvinkin
tarkeind samoin kuin eldmankumppanin I6ytyminen ja perheen perustaminen. Myds
aiemmissa tutkimuksissa kouluttautuminen ja oma perhe ovat olleet nuorille tarkeita
tulevaisuuden asioita (mm. Malmberg 1994, 41; Nurmi 1983, 108; Sundberg ym. 1983, 422-
425). Koulutuksen ja ammatin nadkeminen tarkednd on myos yhteiskunnan kannalta hyvé
asia (mm. Nurmi 1983, 102, 105, 108; 1989, 49; 1991, 49). Pojille kouluttautuminen
ammattiin ja tyonteko ei ollut kuitenkaan ihan yhté tarkeda kuin tytéille. Malmberg (1994,
74; 1996a, 213) on todennut tyttdjen mielenkiinnon kohdistuvan jopa poikia enemman
koulutuksellisiin tekijoihin. Voi myds olla, ettd pojat keskittyvét ajatuksissaan vain koulusta
suoriutumiseen, jonka vuoksi kouluttautuminen ja tydeldma tuntuvat olevan vield kaukana
ja ne ndhdéaan siksi vain melko tarkeind. Pessimistit eivdt ndhneet kouluttautumista ja

tyontekoa seké perheen perustamista kuitenkaan yhta tarkeénd tulevaisuudessa kuin muut.

Vaikka elamankumppanin 16ytyminen ja perheen perustaminen néhtiin nuorten
keskuudessa hyvin tarkeind, Nurmen (1983, 108) 20 vuoden takaiseen tutkimukseen
verrattuna tdmén tutkimuksen tytot eivat endd suuntaudu perheeseen liittyviin tekijoihin
poikia enemman, vaan erot néyttavét tasoittuneen. Kenties tyttjen kouluttautumisen ja
tydssa suoriutumisen tarkeys korostaa juuri sita, ettd osa tytoista haluaa tulevaisuudessa yha
enemmén keskittyd uraan ja menestymiseen. Talloin lapset eivat valttdmattd endd sovi
tyOntéyteiseen eldméan. Pojat tulevaisuuden isind eivat vélttdmattd nde tydn ja perheen

yhteensovittamista samalla tavalla ongelmana kuin tytot tulevaisuuden &iteina.

Sosiaalisten suhteiden yll&pitdmistd ja itsensd toteuttamista korostettiin melko tdrkeind
tulevaisuuden asioina. Vaikka kouluttautumista ja tyon merkitystd tadnd pdivana
korostetaankin, tdman pdivan nuoret ndyttdvat kuitenkin arvostavan sitd, ett4 saavat elad
melko vapaasti, nauttia ihmissuhteistaan sek& kokeilla vapaa-ajallaan erilaisia harrastuksia,
kdyda elokuvissa ja konserteissa. Tytdille sosiaalisten suhteiden yllapitdminen ja itsensé
toteuttaminen  olivat  kuitenkin  tulevaisuudessa  poikia tdrkedmpid tavoitteita.

Aikaisemmissakin tutkimuksissa tyttéjen on todettu suuntautuvan poikia enemman
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sosiaalisiin ja ihmissuhteisiin liittyviin tekijoihin (Nurmi 1983, 108; Malmberg 1994, 74).
Tdman kaltainen tulos oli odotettavaa myos sen perusteella, ettd tytot kokivat ystavyyden ja
henkinen yhteenkuuluvuuden olevan térkeda ja he kokivat herkemmin ulkopuolisuuden ja
yksin j&dmisen tunteita kuin pojat. Pessimistit eivdt n&hneet sosiaalisten suhteiden
merkitystd ja itsensd toteuttamista tulevaisuudessa yhtd térkeind kuin mydnteiset tai
optimistit.

Varallisuus oli my6s jossain maarin tarkedd nuorille, mutta pojat korostivat sen merkityst4
enemmdn. Poikien on todettu korostavan tulevaisuuteen suuntautumisessaan
materialistisiin asioihin tytt6ja enemman (Malmberg 1994, 74). Maaseutukuntien nuoret
nékivat rahan tulevaisuudessa tarkedmpéna kuin kaupunkinuoret. Kenties kaupunkinuorille
raha on yhtd tarkedd, mutta sen térkeys maaseutukuntien nuoriin verrattuna itsestdan
selvyys ja siksi sitd ei korostettu. Maaseutukuntien nuorien rahan korostaminen tuskin

heijastuu porvariperinteesta.

Vaikka nuoret asennoituvat tulevaisuuteensa melko myonteisesti, he kokivat sen enemman
vaikeaksi kuin helpoksi. Tulevaisuuden ndkeminen vaikeana voitiin yhdistdd nuorten
kirjoitusten perusteella ympériston ja yhteiskunnan taholta asetettuihin suorituspaineisiin.
Nuorten odotetaan kirjoittavan ylioppilaiksi, padsevén sisdlle korkeakouluun, valmistuvan
mahdollisimman nopeasti ja tdmédn jalkeen menestyvdn tyOeldmassa. Suoritus- ja
kilpailupaineet saavat ndkemdin monet asiat varmasti vaikeina. Nuorten onkin todettu
uskovan vanhempiaan vdhemmadn saavuttavansa tulevaisuuden tavoitteitaan. Taman
pessimistisen ajattelun taustalla on todettu olevan nuoren realistinen ajattelu tulevaisuuden

tavoitteiden saavuttamisen vaikeudesta. (Lanz ym. 2001, 189.)

Pessimistinen tulevaisuusasenne vaikutti monella tavalla nuoren tulevaisuuden tavoitteisiin.
Pessimistisyys on aiemmissakin tutkimuksissa heijastanut kielteiseen arvioon ja kasityksiin
tulevaisuuden tavoitteiden toteutumisesta (Nurmi 1983, 103). Kenties tulevaisuuteen
pessimistisesti asennoituvat ovat luonteeltaan Kkielteisid, yksindisid tai henkisesti sairaita,
mikd heijastuu my6s heidan ihmissuhteisiinsa. T&ll6in ihmissuhteet Kkarsivat ja niiden
merkitys ja muiden ihmisten hyvéaksyntd ovat siksi merkityksettomié tulevaisuudessakin.
Pessimisteilld voi olla myds heikko koulumenestys, jonka vuoksi kouluttautumisella ei ole
niin paljoa merkitystd. Tassé kohdin voimme pysahtyd tuumailemaan, ovatkohan kielteisesti

ja pessimistisesti tulevaisuuteensa asennoituvat nuoret juuri yksinéisia nuoria.
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7.1.3 Yksinainen nuori — naetko valoa tulevaisuudessa?

Kuvion 16 tarkoituksena on vetdd yhteen tdmdn tutkimuksen keskeisimmat tulokset ja

vastata kysymykseen, nakyyko yksindisen tulevaisuudessa valoa.

yksinéinen nuori kokee

yksindisyys ) tulevaisuudessa vahemman
johtuu vaikuttavat tarkeaksi

Y ei ystavyytta ja T sosiaalisten suhteiden ONGELMA:
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KUVIO 16. Nuorten kokema yksindisyys ja sen yhteys tulevaisuusorientaatioon seké tistd syntyméa

ongelma. ( —» kuvaa lineaarisia yhteyksia).

Sen liséksi, ettd yksindisen nuoren arki ndyttad ik&valta yksindisyyden kokemuksen vuoksi,
yksindinen nuori nakee tulevaisuudessaan monet asiat véhemman térkeiksi ja asennoituu
tulevaisuuteensa pessimistissmmin kuin ei-yksindiset nuoret. Itsetunnoltaan heikon nuoren
on todettu keskittyvan nuorille tavanomaisten p&dmadérien sijaan useimmiten itseensa,
jolloin perinteiset tulevaisuuden tavoitteet jadvat vahemmalle (Salmela-Aro & Nurmi 1997,
488-489). Itseensd keskittyminen vaikuttaa puolestaan siihen, ettd yksindinen on sisdédnpain
kédntynyt, mikd saattaa johtaa sosiaalisten kontaktien valttelemiseen ja muista
eristaytymiseen (Peplau & Perlman 1982, 7-10). Samalla yksindinen usein kuitenkin kaipaa
l&heistd ihmissuhdetta ja ymmartda I&heisen ihmisen merkityksen hanen hyvinvointiinsa.
Yksindisyydessd ndyttadkin piilevan melkoinen paradoksi. Mitd yksindisemmaksi ihminen
tulee, sitd enemmadn hén kaipaa l&heisyyttd ja samanaikaisesti sitd loitommaksi han ajautuu

muista ihmisista.

Erityisesti ihmissuhteisiin liittyvat tulevaisuuden asiat ja tavoitteet yksindiset nakivét

vahemman téarkeiksi. Elamé&nkumppanin |6ytyminen ja perheen perustaminen, joiden pitdisi
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olla lahes jokaisen nuoren tulevaisuuden tavoitteita, néhtiin vdhemman téarkeéksi. Myds
sosiaalisten suhteiden yllapitdminen ja itsensd toteuttaminen ei ollut yksinisille yhta
merkittdvad kuin nuorille, jotka eivat kokeneet yksindisyyttd ikdavalla ja ahdistavalla tasolla.
Toisaalta tdmad on hyvin ymmaérrettdvdd. Miksi suhteiden ylldpitdminen n&htéisiin
tulevaisuudessa tarkedksi, jos télla hetkelld koetaan suhteet hyvin puutteellisiksi tai

vahaisiksi?

Liséksi itsensa toteuttaminen ei ollut yksindisille kovin térke&d. Itsensd toteuttaminen
saattaa jumittua yksindiselle helposti itsearvostuksen ja -tunnon puuttumiseen. Kaiken
lisédksi itseddn toteutetaan usein vapaa-ajalla, joka saattaa olla yksindiselle péivan ikéavintd
aikaa. Vapaa-aika vain ruokkii yksin olemisen ahdistavaa tunnetilaa. Vapaa-aikaan liittyy
my0ds matkustelu ja sen arvottaminen vdhemmaén tarkeéksi. Muiden ihmisten hyvéksynnasté
ja arvostuksesta yksindiset ndyttdvat luopuvan muita helpommin ja niitd ei ndhda kovin
tarkeind. Kouluttautuminen ammattiin ja tyonteko yksindisille oli lahes yht4 tarke&a kuin
muillekin, vaikka yksindiset eivat arvottaneet niitd yhta merkittaviksi kuin muut. Luultavasti
ainakin ne yksindiset nuoret, jotka ovat koulukiusattuja tai joilla koulumenestys on heikko,

eivat nde kouluttautumisen merkitysta yhté tarkeéksi kuin muut.

Itsetunnoltaan heikko, pahoinvoiva, yksindinen nuori ndkee tulevaisuudessaan monelta osin
enemmadn hadmadryyttd kuin valoa. Han kiertdd kehdd, josta ei pdése itse helpolla pois.
Yksindisyyden tunne ruokkii kielteisig tulevaisuusajatuksia ja unelmat tuntuvat kaukaisilta.
Itseensa keskittyminen estdd nakemast4 asioita valoisampina. Palataksemme téta tutkimusta
varten kehitettyyn hypoteettiseen malliin  (ks. s.26 kuvio 1) voidaan todeta, ett4
tutkimukseni nuorista 16ytyy seké optimistisesti tulevaisuuteensa asennoituvia nuoria, jotka
eivdt koe yksindisyytt4 ja joille tulevaisuus néyttad valoisalta ja optimistiselta ettd riskinuoria,
jotka kokevat nykyhetkessa yksindisyytta ja suuntautuvat tulevaisuuteensa kielteisesti. Né&istd
riskinuorista meiddn on syytd olla huolissamme ja antaa heille evéitd myonteisempaan
tulevaisuusajatteluun. Namé riskinuoret meidén tulisi huomata ja heitd myos tukea. Vaikka
osa huolestuttavista riskinuorista ajan myota siirtyisivatkin hypoteettisen mallin luottavan
ryhmén nuoriksi, jotka kasvaessaan ja kehittyessddn oppisivat sietdmaan yksindisyyttd ja
k&dntdméaén yksin vietetyn ajan myonteiseksi, emme voi heittdytyd kaikkien yksinéisten
nuorten osalta siihen uskoon. Osalle nuorista yksinéisyys on todellinen, vakava ja pysyva
ongelma, joka uhkaa heiddn mielenterveyttddn ja ajautumista syrjdytyneiksi yhteiskunnan

marginaaliin.
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7.2 Yksindisyyden vahentdminen ja jatkotutkimusaiheet

Miten voimme vahentdd tai poistaa nuorten yksindisyyden kokemuksia ja tunteita ja tat4
kautta muuttaa heidan tulevaisuusndkemyksiddn myonteisemmiksi? Hyvid ja toimivia
ratkaisuja on varmasti useitakin. Ihan ensimmadiseksi on kuitenkin huomioitava ja nahtava
nuorten sosiaalinen vetaytyminen, ujous ja yksindisyys. Yksittéiseen nuoreen kohdistuvien
kehittdmistoimenpiteiden tulisi olla my6s aina yksil6llisesti suunniteltuja, jolloin nuorella on
mahdollisuus kehittdd omia heikoimpia puoliaan. Nuoren yksindisyyden véhentamiseksi ja
poistamiseksi lahtokohtana on nuoren luottamuksen saavuttaminen, joka saattaa viedd
aikaa. (Vehkakoski 2001, 164.) Liséksi kielteinen tulevaisuusasenne, vanhat
kdyttaytymismallit ja kielteinen asenne itseen ovat luultavasti hyvin syvalld yksindisen
nuoren arkipdivan toiminnoissa. Yksindisen mindkuvan kehittdminen myonteiseksi,
sosiaalisten taitojen kehittdminen ja kdyttdytymismallien uudelleen muotoilu vaativat aikaa
ja karsivallisyyttd. ”Nuoruuden toisen mahdollisuuden” toivossa nuorten yksindisyyteen
olisi kuitenkin pyrittavé vaikuttamaan.

Taulukkoon 32 on koottu joitakin tapoja ja keinoja vaikuttaa nuorten kokemaan

yksinaisyyteen.

TAULUKKO 32.  Vaihtoehtoja yksingisen ja eri tahojen keinoista vaikuttaa nuorten yksinaisyyden
kokemuksen ennaltaehkéisyyn, vahentdmiseen ja poistamiseen.

YKSILO PERHE KOULU YHTEISKUNTA
* yksiloterapia * |asnéolo * sosiaalisten taitojen * resurssit nuorten
(rohkaiseminen ja * turvallisuuden harjaannuttaminen esim. | kuntoutukseen ja
itsetunnon kehittdminen) | antaminen ryhmatoiminnassa hoitoon
* attribuutioiden * kannustaminen * ainekirjoitus * resurssit
korjaaminen * positiivinen * sosiometriset mittaukset | koulukuraattoreille ja
* oma-aloitteisuus vahvistaminen * puhuminen, keskustelu | koulupsykologeille
* harrastusten valinta * tulevaisuuskasvatus

Kouluissa yksindisen nuoren sosiaalisia taitoja voidaan harjaannuttaa esimerkiksi
ryhmatoimintojen avulla. On kuitenkin muistettava, ettd ryhmdty6t voivat myos
pahimmillaan ruokkia yksindisyyttd. N&in ollen opettajalta edellytetddn taitoa ja
tilanneherkkyyttd kéayttdd ryhmatoimintoja luokkansa yksindisten lasten ja nuorten

auttamiseksi. Lisdksi kouluissa voidaan tehdd sosiometrisia mittauksia (ks. tarkemmin s. 13),
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jolloin opettajakunta nékee, ketk& oppilaat saavat vain vahan tai kielteisida nimedmisid. Nama
oppilaat ovat usein myds yksinaisia (Parkhurst & Asher 1992, 238-239).

Kouluissa voidaan myods pyytdd oppilaita kirjoittamaan aine omista suhteistaan
koulutovereihin ja milt4 heistd tuntuu, jos heilld ei ole tovereita. T&mé tutkimus osoitti, ettd
nuoret kirjoittavat melko helposti yksindisyydestaddn ja tunteistaan paperille. Tunteiden
pukeminen sanoiksi paperille voi olla hyvin paljon helpompaa kuin asioista suullisesti
puhuminen. Erityisesti runojen ja aforismien kautta nuoret osasivat ilmaista ajatuksiaan.
Koulut ovat my6s hyvid areenoita keskustella sosiaalisista suhteista ja puuttua esimerkiksi
koulukiusaamiseen tai syrjintddn (Hoistad 2003). Myo6s tulevaisuuskasvatus, jonka
toteuttamisesta kdytdnndssad on suomalaisittain viel& hyvin vahan kokemuksia (Mikkonen
2000, 234) saattaisi omalta osaltaan vaikuttaa nuorten — myds yksindisten - kykyyn
valmistautua tulevaisuuteen. Tulevaisuuskasvatus auttaisi nuorta valmistautumaan ja
késittelemddn erilaisia mahdollisia tulevaisuuksia ja suunnitella tulevaisuutta realistisesti
eteenpéin. Kun nuori saa valmiuksia hallita tulevaisuuden tapahtumia, hén kokee

tulevaisuuden myonteisesti (Nurmi 1983, 103).

Perheilld on keskeinen rooli nuoren hyvinvoinnille ja mydnteisille tulevaisuusasenteille.
Tutkimustulosten mukaan suhteet vanhempiin selitti monella tapaa sitd, miten nuori
suuntautui tulevaisuuteensa. Vanhempien kannustus ja positiivinen vahvistus kasvattavat
nuoren optimistista ja itsendistd asennoitumista tulevaisuuteen sekd uskoa saavuttaa
menestystd omilla ponnistuksillaan. (Nurmi 1990, 204; 1991,49 Trommosdorff ym. 1982,
181-182). Kun vanhemmat ovat nuorelle 14snd, he luovat samalla turvallisuutta, jota nuoret
vield tarvitsevat. Vanhempien eldméantapa kaikkinensa muokkaa nuoren tulevaisuutta, koska
nuoret suunnittelevat tulevaisuuttaan vanhempiensa eldmdntavan mukaisesti (Kasurinen
1996, 245). Toisinaan yksindisen nuoren on hyvd mennd yksiloterapiaan, jossa hanté
rohkaistaan oma-aloitteisuuteen ja kehitetddn hénen itsetuntoaan. Terapiassa on tarkeaa
vaikuttaa nuoren syytulkintoihin eli attribuutioihin siten, ettd he néakevét yksindisyytensa
yksindiselld nuorella on todettu kyvyttomyyttd tunteidensa ja itsensd ilmaisuun seka
aloitekyvyttomyyttd (Green & Wildermuth 1993, 848-849), terapiassa tulisi kehittdd myos
nait4 taitoja ja lisatd ndin yksindisen aktiivisuutta. Yksindinen nuori voisi myds aikuisen

tukemana hakeutua harrastuksiin, joiden kautta voi I6ytyd saman henkisid tovereita.
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Yhteiskunnan taholta tulisi taata resursseja nuorten auttamiseen. Yksilopsykoterapian
rahoituksen loppuminen kesélla 2003 on pelottava esimerkki siitd, mit4 ei saisi tapahtua.
My6s koulukuraattoreiden ja koulupsykologien tehtdvdd on tuettava. Perinteisten
terveystarkastusten lisdksi olisi hyvd kartoittaa jollain tapaa myds nuoren henkinen
hyvinvointi. Monien fyysisten sairauksien kuten pd&nsdryn tai ankaran laihduttamisen
taustalla saattaa vaikuttaa yksindisyys. Ennen kaikkea yhteiskunnassamme tulisi muistaa
antaa tilaa kaikkien - etenkin lasten ja nuorten - onnistumisen tunteille, jotka luovat pohjaa
myonteiselle mindkuvalle, identiteetille ja hyvinvoinnille (Nurmi 1995, 266, 268). Kun
nuori tuntee voivansa ottaa henkilokohtaista vastuuta, olevansa sosiaalisesti hyvaksytty ja
menestyy eldmdssddn, hdn nédkee tulevaisuutensakin optimistisesti ja uskoo voivansa
vaikuttaa siihen (Trommosdorff 1986, 129, 131) .

Tama tutkielma on osoittanut, ettd nuorten yksindisyyden tutkiminen on tarkedd myos
vastaisuudessa. Monen nuoren nakyvan ongelmakéyttdytymisen takana saattaa olla
yksinéisyyden pelko. Onhan alkoholin juominen, huumeiden kaytto ja juhliminen havaittu
joidenkin nuorten keinoksi valttdd yksindisyyden tunteita (Brennan 1982, 283-285). Tama
tutkielma on antanut nuoriin kohdistuvalle tutkimuskentélle uutta tietoa osoittamalla
yksindisten orientoituvan tulevaisuuteensa kielteisemmin ja pitdvan tulevaisuuden asioita
véhemmaén tdrkedmpind kuin ne nuoret, joiden suhteet ystaviin, tovereihin ja vanhempiin
ovat kunnossa. Yksindisen nuoren vaellusta tulevaisuuden haasteisiin voidaan kaiketi
metaforisesti kuvata pitk&ksi matkaksi juoksuhiekassa, jossa matka etenee vain syvemmalle

ja valo tien padssa himmenee entisestaan.

Jatkossa yksindisyytta tulisi tutkia erillisend ongelmana ja henkisend sairautena ja erottaa se
esimerkiksi masennuksesta, mika sekin saattaa kuulua yksindisyyden oireisiin. Aiheellista
olisi myos selvittdd, montako tuntia paivassa nuori viettd4 aikaansa yksin ja miten han tuon
ajan kokee. Perhekokojen ollessa tdné péivana hyvin pienid ja useiden lasten ollessa perheen
ainoita, saattaa yksindisyyden kokeminenkin olla jatkossa vield yleisempad, mité se nyt on.
Kansainvélistymisen lisdantyessd olisi merkittdvad selvittdd maahanmuuttajanuorten
yksindisyyskokemuksia. Saattaa olla, ettd useiden maahanmuuttajien Kkollektiivinen
kulttuuritausta vahentdd yksindisyyden kokemusta. Laajempi tutkimusehdotukseni on,
miten kulttuuritausta  (yksilokeskeinen vs. kollektiivinen) vaikuttaa yksindisyyden

kokemiseen.
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7.3 Kiitossanat

Ihan lopuksi haluan jakaa vield muutaman nuoren ajatukset samalla kiittden kaikkia
tutkimukseeni osallistuneita nuoria toivoen heille jatkossa — isojen valintojen ja haasteiden
kynnyksell4 — tuulta siipien alle sek& uskoa itseen ja omiin mahdollisuuksiin selvita elamassé
eteenpéin.

"Tulevaisuus tuo uudet tuulet, menneisyydesta jaa vain hymyhuulet”.

Tulevaisuus on aina tietomme ulkopuolella. Tulevaisuuden tuulia voimme tavoitella,
suunnitella ja toivoa. Varmaa huomisesta emme kuitenkaan voi sanoa. Jos menneisyyteen

voi palata hymyhuulin, tulevaisuuteen on helpompi kulkea myonteisesti ja optimistisesti.

”Maailma tuo uusia teité ja sulkee vanhoja. Se joka osaa valita oikean tien,
on lopullinen voittaja.”

Eteenpdin pédstdkseen on opittava sulkemaan joitain teitd paastakseen uudelle tielle. On
opittava valitsemaan useista teistd yksi pédstdkseen johonkin suuntaan. On luovuttava
jostain saadakseen jotain tilalle. Haasteellisia valintoja, joihin oikeaa vastausta ei valttamatta
ole. Toivon, ettei lopullisia voittajia ole. Toivon, ettei myodskaan lopullisia havigjid. Toivon,
ettd vaarankin valinnan jélkeen nuorilla on rohkeutta ja tukea jatkaa eteenpéin ja tarkistaa

seuraava risteys. Ja aina helpompi ”... kaksin, kuin yksin”.

Tdman tutkimuksen my6t4d empatiani ja sympatiani ovat kohdistuneet niihin nuoriin, jotka
kokevat yksindisyyttd. Tutkimuksen varrella herdnneiden ajatuksieni myota kiitin hiljaa
mielessdni omia ystavidni ja perhettdni saamastani sosiaalisesta tuesta seka liittymisen ja
kuulumisen tunteesta. Heiddn avullaan minun tulevaisuudessani nékyy valoa ja
tulevaisuuteni ndyttdd omissa ajatuksissani myonteiseltd pienistd epdrdinneistd ja
haparoinneista huolimatta. Aikuisuuden kynnyksen yli astumiseen tarvitaan totisesti toisia
ihmisia. Naitd muita laheisia ihmisid toivon yksinisillekin nuorille, jotka hekin “péivé

kerrallaan, askel ajallaan” huomiseensa kulkevat.
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Liite 1: Kyselylomake

(tdytettdvaksi annettu lomake on ollut fontiltaan isompi ja pituudeltaan 3 Y2 -sivuinen)

Hei,

Taman kyselyn tarkoituksena on tarkastella nuorten suhteita toisiin ihmisiin ja tulevaisuuteen suuntautumista.

Lue kysymykset tarkasti ja toimi ohjeiden mukaan vastaten jokaiseen kysymykseen. Vastaukset ovat sinun

mielipiteitési ja ndkemyksidsi — oikeita ja toivottuja vastauksia ei ole! Henkil6llisyytesi ei tule missaan

tutkimuksen vaiheessa esille, eikd vastauksiasi voida erottaa muiden vastuksien joukosta. Vastattuasi sulje

kysely kirjekuoreen, joka padtyy vain ja ainoastaan minulle.

KIITOS VAIVANNAOSTASI!

Terveisin Mervi Aalto
Kasvatustieteen laitos, Helsingin yliopisto

TAUSTAKYSYMYKSET: RASTITA SINUUN SOPIVIN VAIHTOEHTO TAI KIRJAA
VASTAUKSET

1. Paikkakunta, jossa kdyn koulua ~ Espoo 2. Olen tytto 3. 1kéni vuotta
Piikkio poika
Sauvo

4. Asuuko siskojasi tai veljiési kotonasi? Ei |:| 6. Harrastan

Kylla D

SUHTEET TOISIIN IHMISIIN

A. Ympyr6i jokaisesta véittdmaésté vaihtoehto, joka sopii sinulle parhaiten. Mieti asioita esim.

viimeisen kuukauden ajalta. i

koskaan harvoin  joskus usein aina
1 Tulen muiden kanssa hyvin toimeen. 1 2 3 4 5
2 Suhteeni koulutovereihini ovat pinnallisia. 1 2 3 4 5
3 Vanhemmillani on minulle aikaa. 1 2 3 4 5
4 Koulussa ei ole ketéén, jonka kanssa vaoisin jutella. 1 2 3 4 5
5 Tunnen kuuluvani kaveripiiriin. 1 2 3 4 5
6  Jotkut kaverit ovat minulle l&heisid. 1 2 3 4 5
7___Tunnen itseni yksindiseksi. 1 2 3 4 5
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8  Minun ei ole helppo olla kotona. 1 2 3 4 5
9 Minulta puuttuu ldheinen ystava. 1 2 3 4 5
10 Tulen hyvin toimeen vanhempieni kanssa. 1 2 3 4 5
11 Minulla on paljon yhteista koulutovereiden kanssa. 1 2 3 4 5
12 Tunnen itseni hylatyksi. 1 2 3 4 5
13 Koulutoverini pitdvat minusta. 1 2 3 4 5
14  Kukaan ei tunne minua hyvin. 1 2 3 4 5
15 L déydén seuraa silloin, kun haluan. 1 2 3 4 5
16 Jotkut koulutoverini todella ymmartavat minua. 1 2 3 4 5
17 Tuntuu, ettd olen jddnyt muiden ulkopuolelle. 1 2 3 4 5
18  Minun on vaikea puhua asioistani ja ajatuksistani vanhemmilleni. 1 2 3 4 5
19 Minun on helppo ystavystyd muihin. . 1 2 3 4 5
20  Koulutoverit eivat ole kanssani. 1 2 3 4 5
21  Joidenkin koulutovereiden kanssa voin jutella ihan kaikesta. 1 2 3 4 5
22 Minun on vaikea liittyd muiden seuraan 1 2 3 4 5
23 Joiltain koulutovereilta voin aina pyytda apua. 1 2 3 4 5
24 Vanhempani ovat kiinnostuneet minusta ja tekemisisténi. 1 2 3 4 5
MITA AJATTELET TULEVAISUUDESTASI?

B. Rastita yksi vaihtoehto.

TULEVAISUUTEENI vaikuttaa... _

Yleensd muut ihmiset ja asiat kuin mina itse.

Enemman muut ihmiset ja asiat kuin mind itse

P&dosin mina itse.

Min4 itse. N

C. Téaytd lause. Olen suunnitellut tulevaisuuttani jossain maarin vuotta eteenpain.

D. Arvioi, kuinka térkeitd alla olevat asiat ovat sinulle TULEVAISUUDESSA. Ympyroi se

vaihtoehto, joka sopii sinulle parhaiten.
ei lainkaan ei kovin jossain melko hyvin
tarked tarked médrin tarked tarked
tarked

Suoriutuminen koulussa 2 3 4 5

Hyvé koulutus

Suoriutuminen ty6ssa

Léheiset ja turvalliset ystavyyssuhteet

Seurustelu, tyttd/poikaystavan kanssa asuminen

o b | jw N
= = = = = |
NN NN
w W W W |w

4 5
4 5
4 5
4 5
4 5

Korkea elintaso




7

Laheiset ja turvalliset perhesuhteet (lapsuuden kotiin)

8

Terveys

9

Raha

10

Valttdméatén toimeentulo

11

Maailmanrauha ja maailman ongelmien ratkaiseminen

12

Mahdollisuus solmia uusia tuttavuuksia ja tavata ihmisia

13

Mahdollisuus harrastuksiin ja itsensé toteuttamiseen

14

Muiden ihmisten hyvéaksynta ja arvostus

15

Pitka eldma

16

Oman perheen perustaminen

17

Omat lapset

18

Matkustelu

19

Vapaa-ajasta nauttiminen / taydellinen rentoutuminen

— =~ - e e
NCEENCREN ORI O ORI CR ORI ORI O ORI  CREN ORI O
W Jw jw jw W (w w jw jw W |w |w |w
N O O N N N N N T O T N TN T
o o o o o o o o o o o o o

Huom!

RASTITA viela KOLME kaikkein tarkeintd asiaa TULEVAISUUDEN elamaéssasi. Laita rasti (x)

kyseisen asian edessa olevaan lokeroon.

E. Ympyrdi millaisena ndet TULEVAISUUTESI.

1 Miellyttdva 1 2 3 4 5 Epémiellyttava

2 _llontéyteinen 1 2 3 4 5 Mitdénsanomaton
3 _Kaunis 1 2 3 4 5 Kammottava

4 Kylmé 1 2 3 4 5 L&mmin

5 _Onnistunut (menestys) 1 2 3 4 5 Epdonnistunut (pettymys)
6 Tylsd 1 2 3 4 5 Jannittava
7_Valoisa 1 2 3 4 5 Pimed

8 Toiveikas 1 2 3 4 5 Toivoton

9 Vaikea 1 2 3 4 5 Helppo

10 Turvallinen 1 2 3 4 5 Uhkaava

11 Lyhyt 1 2 3 4 5 Pitka

12 Odottava, passiivinen 1 2 3 4 5 Toimelias, aktiivinen
13 Pysyvd 1 2 3 4 5 Jatkuvasti muuttuva
14 Avoin 1 2 3 4 5 Suljettu
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MILLAISEKSI TUNNET ITSESI ?

F. Ympyroi jokaisesta vaittamasta vaihtoehto, joka kuvastaa sinua parhaiten.

sopii ei vain jossain melko erittdin

lainkaan véhadn maéérin hyvin  hyvin

1 Olen kaiken kaikkiaan tyytyvdinen itseeni. 1 2 3 4 5

2 _Aina silloin tall6in ajattelen, ettei minussa ole mitddn hyvéa. 1 2 3 4 5

3 __Uskon, ettd minussa on monia hyvid ominaisuuksia. 1 2 3 4 5

4 Pystyn tekemdén asioita yhtd hyvin kuin muutkin ihmiset. 1 2 3 4 5

5 _Minulla ei ole paljoakaan, josta voisin ylpeill. 1 2 3 4 5

6 Tunnen itseni todella hyddyttdmaksi ajoittain. 1 2 3 4 5
7 Tunnen, ettd minulla on arvoa ihmisend vahintaénkin yhta paljon

kuin muillakin 1 2 3 4 5

8 Toivoisin voivani kunnioittaa itsedni enemman. 1 2 3 4 5

9 Olen taipuvainen uskomaan, ettd kaiken kaikkiaan olen ep4onnistunut. 1 2 3 4 5

10 Minulla on my&nteinen kasitys itsestani. 1 2 3 4 5

TARKISTA VIELA, ETTA OLET VASTANNUT JOKAISEEN KOHTAAN!

Jos sinulla jaa aikaa, Kirjoittaisitko (runo, aforismi, ajatus) paperin k&antopuolelle, miltd yksin

oleminen tuntuu ja/tai milta tulevaisuutesi nayttaa.

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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Liite 2: Yksinaisyyden ja tulevaisuusorientaation osa-alueiden korrelaatiomatriisit

TAULUKKO 33.  Yksiniisyyden osa-alueiden korrelaatiot (n=172).

Yksinaisyyden osa-alueet

globaalinen,  ystavyyden ja ulkopuolisuuden  sosiaalisten vanhemmista
yleinen henkisen yht.-  ja yksin jaami- suhteiden johtuva
yksindisyys kuuluv. puute  sen tunne muodostam. yksindisyys
vaikeus
globaalinen yleinen yksinaisyys 1 0,88** 0,80** 0,80** 0,39**
ystavyyden ja henkisen yhteen- 0,88** 1 0,53** 0,56** 0,38**
kuuluvuuden puute
ulkopuolisuuden ja yksin j&a- 0,80** 0,53** 1 0,51** 0,34**
misen tunne
sosiaalisten suhteiden muodos- 0,80** 0,56** 0,51** 1 0,25**
tamisen vaikeus
vanhemmista johtuva yksindisyys ~ 0,39** 0,38** 0,34** 0,25** 1
TAULUKKO 34. Tulevaisuusorientaation osa-alueiden korrelaatiot (n=172).
Tulevaisuusorientaation osa-alueet
kouluttautu- eldman- sos.suht. varallisuus tulevaisuu
m. ammattiin kumpp. yllapitam. teen kohd.
ja tydnteko I6ytym. ja ja itsensé asenteet
perhe toteuttam.
kouluttautuminen ammattiin 1 0,24** 0,22** 0,25** 0,16*
ja tydnteko
eldmankumppanin 16ytyminen 0,24** 1 0,45%* 0,29** 0,38**
ja perheen perustaminen
sosiaalisten suhteiden ylla- 0,22** 0,45** 1 0,21** 0,39**
pitdminen ja itsensd tote-
uttaminen
varallisuus 0,25** 0,29** 0,21** 1 0,16*
tulevaisuuteen kohdistuvat 0,16* 0,38** 0,39** 0,16* 1

asenteet

95



Liite 3: UCLA-mittarin faktorianalyysi

Communalities

voin aina pyytaa apua.

Initial Extraction

Tulen muiden kanssa
hyvin toimeen 284 318
Suhteeni koulutovereihini
ovat pinnallisia 280 251
Koulussa ei ole ketaan,
jonka kanssa voisin ,355 ,343
jutella.
Tunnen kuuluvani
kaveripiiriin. 521 482
Jotkut kaverit ovat minulle
laheisia. 510 535
Tunnen itseni
yksinaiseksi. 541 617
Minulta puuttuu laheinen
ystava. 481 474
Minulla on paljon yhteista
koulutovereiden kanssa. 415 370
Tunnen itseni hylatyksi. ,570 ,669
Koulutoverini pitavat
minusta. 330 291
Kukaan ei tunne minua
hyvin. ,450 ,355
Léydan seuraa silloin,
kun haluan. 379 402
Jotkut koulutoverit todella
ymmartavat minua. 584 620
Tuntuu, etté olen jaanyt
muiden ulkopuolelle. 562 ,600
Minun on helppo
ystavystya muihin. 305 256
Koulutoverit eivat ole
kanssani. 375 341
Joidenkin koulutovereiden
kanssa voin jutella ihan ,540 ,601
kaikesta.
Minun on vaikea liittyva
muiden seuraan. 414 355
Joiltain koulut ilt

oiltain koulutovereilta 465 501

Extraction Method: Maximum Likelihood.
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Total Variance Explained

Extraction Sums of Squared

Rotation Sums of Squared

Initial Eigenvalues Loadings Loading

% of % of % of

Varian | Cumula Varian | Cumula Varian | Cumula
Factor | Total ce tive % Total ce tive % Total ce tive %
1 6,599 | 34,730 34,730 | 6,030 | 31,735 31,735 | 3,121 | 16,428 16,428
2 1,941 | 10,217 44,947 | 1,507 7,931 39,666 | 2,973 | 15,646 32,074
3 1,444 7,602 52,549 ,845 4,445 44,111 | 2,287 | 12,037 44,111
4 1,117 5,879 58,428
5 927 4,879 63,307
6 ,796 4,188 67,495
7 742 3,906 71,401
8 ,692 3,645 75,045
9 ,616 3,243 78,288
10 ,575 3,025 81,313
11 ,558 2,936 84,250
12 ,508 2,672 86,922
13 472 2,486 89,408
14 412 2,166 91,574
15 ,394 2,073 93,647
16 ,343 1,805 95,452
17 ,323 1,697 97,149
18 ,279 1,471 98,620
19 ,262 1,380 | 100,000

Extraction Method: Maximum Likelihood.
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Factor Matrix2

Factor
1 2 3
Tulen muiden kanssa
hyvin toimeen 366 392
Suhteeni koulutovereihini 426
ovat pinnallisia N
Koulussa ei ole ketaan,
jonka kanssa voisin -,518
jutella.
Tunnen kuuluvani
kaveripiiriin. 645
Jotkut kaverit ovat minulle
laheisia. 581 443
Tunnen itseni
yksinaiseksi. -550 -529
Minulta puuttuu laheinen
ystava. -,645
Minulla on paljon yhteista 516
koulutovereiden kanssa. ’
Tunnen itseni hylatyksi. -,608 -,546
Koulutoverini pitavat
minusta. 500
Kukaan ei tunne minua
hyvin. -/588
Léydan seuraa silloin,
kun haluan. 597
Jotkut koulutoverit todella
ymmartavat minua. 713 306
Tuntuu, etta olen jaanyt
muiden ulkopuolelle. -657 -402
Minun on helppo
ystavystya muihin. 318 353
Koulutoverit eivat ole
kanssani. -/565
Joidenkin koulutovereiden
kanssa voin jutella ihan ,645 ,368
kaikesta.
Minun on vaikea liittyva
muiden seuraan. -/508 -310
Joiltain koulutovereilta
voin aina pyytaa apua. 593 355

Extraction Method: Maximum Likelihood.
a. 3 factors extracted. 4 iterations required.




Rotated Factor Matri»@

Factor

2

Tulen muiden kanssa
hyvin toimeen

Suhteeni koulutovereihini
ovat pinnallisia

Koulussa ei ole ketaan,
jonka kanssa voisin
jutella.

Tunnen kuuluvani
kaveripiiriin.

Jotkut kaverit ovat minulle
laheisia.

Tunnen itseni
yksindiseksi.

Minulta puuttuu laheinen
ystava.

Minulla on paljon yhteista
koulutovereiden kanssa.
Tunnen itseni hylatyksi.
Koulutoverini pitavéat
minusta.

Kukaan ei tunne minua
hyvin.

Léydan seuraa silloin,
kun haluan.

Jotkut koulutoverit todella
ymmartavat minua.
Tuntuu, ettd olen jaanyt
muiden ulkopuolelle.
Minun on helppo
ystavystya muihin.
Koulutoverit eivat ole
kanssani.

Joidenkin koulutovereiden
kanssa voin jutella ihan
kaikesta.

Minun on vaikea liittyva
muiden seuraan.

Joiltain koulutovereilta
voin aina pyytaa apua.

-,401

-,451

,617

-,586

-,381

,697

,735

,661

374

- 454

775

,322

,804

,415

-,390

,706

,466

,546

476

,393

,521

,410

440

,490

,505

Extraction Method: Maximum Likelihood.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 5 iterations.
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Liite 4: Tulevaisuuteen kohdistuvia tavoitteita koskeva faktorianalyysi

Communalitie

Initial Extraction
Suoriutuminen koulussa ,638 714
Hyva koulutus ,657 , 793
Suoriutuminen tydssa ,387 ,338
L&heiset ja turvalliset
ystéivyyssluhteet 470 520
Seurustelu,
tytté/poikaystavan ,406 321
kanssa asuminen
Korkea elintaso ,386 ,358
L&heiset ja turvalliset
perhesuhteet ,388 ,335
(lapsuuden kotiin)
Terveys ,494 441
Raha 412 ,828
Valttamaton toimeentulo ,420 ,405
Mahdollisuus solmia
uusia tuttavuuksia ja ,385 448
tavata ihmisia
Mahdollisuus
harrastuksiin ja itsensé ,281 317
toteuttamiseen
Pitka elama 447 ,336
Oman perheen
peruste?minen 768 842
Omat lapset , 756 ,884
Vapaa-ajasta
nauttiminen / taydellinen ,302 ,302
rentoutuminen

Extraction Method: Maximum Likelihood.

a. One or more communalitiy estimates greater than
1 were encountered during iterations. The resulting
solution should be interpreted with caution.

Total Variance Explained

Extraction Sums of Rotation Sums of Squared
Initial Eigenvalues Squared Loadings Loadings
% of % of % of

Varian | Cumula Varian | Cumula Varian | Cumula

Factor | Total ce tive % Total ce tive % Total ce tive %

1 4,632 | 28,950 28,950 | 3,535 | 22,092 22,092 | 2,319 | 14,496 14,496

2 2,154 | 13,463 42,413 | 2,156 | 13,473 35,565 | 2,248 | 14,053 28,549

3 1,541 9,629 52,042 | 1,134 7,087 42,652 2,048 | 12,797 41,346

4 1,427 8,920 60,962 | 1,359 8,493 51,145 | 1,568 9,799 51,145
5 1,094 6,840 67,802
6 ,818 5,115 72,917
7 775 4,847 77,764
8 ,667 4,170 81,934
9 577 3,605 85,539
10 470 2,938 88,477
11 449 2,804 91,281
12 375 2,344 93,625
13 ,360 2,251 95,876
14 ,330 2,064 97,941
15 ,199 1,245 99,186
16 ,130 ,814 | 100,000

Extraction Method: Maximum Likelihood.
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Factor Matrix®

Factor

Suoriutuminen koulussa
Hyva koulutus
Suoriutuminen tydssa
Léheiset ja turvalliset
ystavyyssuhteet
Seurustelu,
tyttd/poikaystavan
kanssa asuminen
Korkea elintaso
Léheiset ja turvalliset
perhesuhteet
(lapsuuden kotiin)
Terveys

Raha

Valttamaton toimeentulo
Mahdollisuus solmia

uusia tuttavuuksia ja
tavata ihmisia
Mahdollisuus
harrastuksiin ja itsensa
toteuttamiseen

Pitka elama

Oman perheen
perustaminen

Omat lapset
Vapaa-ajasta
nauttiminen / taydellinen
rentoutuminen

,355
314
,405

,390

492

,336

474

478

537
,881
,869

,649
,715
,383

,380

,383
412
571

-,340

-,369

317

, 745

,592

,319

,587

488

376

Extraction Method: Maximum Likelihood.

a. 4 factors extracted. 10 iterations required.

Rotated Factor Matrix

Factor

Suoriutuminen koulussa
Hyvé koulutus
Suoriutuminen tydssa
Léheiset ja turvalliset
ystavyyssuhteet
Seurustelu,
tyttd/poikaystavan
kanssa asuminen
Korkea elintaso
Laheiset ja turvalliset
perhesuhteet
(lapsuuden kotiin)
Terveys

Raha

Valttdmaton toimeentulo
Mahdollisuus solmia
uusia tuttavuuksia ja
tavata ihmisia
Mahdollisuus
harrastuksiin ja itsensa
toteuttamiseen

Pitka elama

Oman perheen
perustaminen

Omat lapset
Vapaa-ajasta
nauttiminen / taydellinen
rentoutuminen

,837
,887
,483

419

AT2

437

,321

,382
,893
,930

,688

,307

442

416

,656

544

,458

,519

,905
415

,301

Extraction Method: Maximum Likelihood.

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 5 iterations.
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Liite 5: Nelja lisataulukkoa

TAULUKKO 35.

Tyttdjen ja poikien keskiarvot ja keskihajonnat ystavyyden ja henkisen
yhteenkuuluvuuden puutetta osoittavan yksinéisyyden osa-alueen joidenkin yksittéisten asioiden suhteen.

Yksinaisyyden ystavyyden tytot (n=81) pojat (n=91) t-arvo
ja henkisen yhteenkuuluvuuden

puutetta osoittavan osa-alueen ka kh ka kh

yksittéisia asioita

Jotkut kaverit ovat minulle laheisia. 1,4 0,73 2,0 1,0 -5,0%**
Jotkut koulutoverit todella ymmértéavat 2,1 1,0 24 0,98 -2,2*
minua.

Joidenkin koulutovereiden kanssa voin 1,9 1,14 2,3 1,20 -2, 7%
jutella ihan kaikesta.

Joiltain koulutovereilta voin aina pyytaa 1,7 0,82 2,2 0,86 -3,7%**
apua.

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

TAULUKKO 36. Maaseutukuntien nuorten ja kaupunkinuorten keskiarvot ja keskihajonnat ystavyyden
ja henkisen yhteenkuuluvuuden puutetta osoittavan yksindisyyden osa-alueen joidenkin yksittdisten asioiden

suhteen.
Yksinaisyyden ystavyyden maaseutukuntien kaupunki- t-arvo
ja henkisen yhteenkuuluvuuden nuoret (n=91) nuoret (n=81)
puutetta osoittavan osa-alueen ka kh ka kh
yksittéisia asioita
Suhteeni koulutovereihini ovat 2,6 1,0 31 074 3 4%**
pinnallisia.
Joidenkin koulutovereiden kanssa 1,9 1,1 2,3 1,2 2,1*
voin jutella ihan kaikesta.
Espoo (n=81) Piikki6 (n=45) Sauvo (n=46)
1) Suhteeni koulutovereihini ovat Espoo - 1) ** 2)* 1)* 2) ns
pinnallisia.
F-arvo 5,8 p-arvo 0,004 Piikkio 1) ** 2)* 1) ns 2) ns
2) Joidenkin koulutovereiden kanssa
voin jutella ihan kaikesta. Sauvo H* 2)ns 1)ns 2)ns -

F-arvo 2,9 p-arvo 0,059

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05
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TAULUKKO 37.

tunnetta osoittavassa yksindisyyden osa-alueen joidenkin yksittdisten asioiden suhteen.

Tyttojen ja poikien keskiarvot ja keskihajonnat ulkopuolisuuden ja yksin jaédmisen

Yksinaisyyden ulkopuolisuu- tytoét (n=81) pojat (n=91) t-arvo
den ja yksin jadmisen tunnetta ka  kh ka kh

osoittavan osa-alueen

yksittéisia asioita

Tunnen itseni yksindiseksi. 2,3 0,87 19 0,75 3,3%**
Tunnen itseni hylatyksi. 1,8 0,86 15 0,66 3,2%*
Tuntuu, ettd olen jaényt 2,1 0,92 18 0,78 2,1*

muiden ulkopuolelle.

ka=keskiarvo, kh=Kkeskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001 **<0,01, *<0,05

TAULUKKO 38.

vanhemmista johtuvan yksindisyyden joidenkin yksittdisten asioiden suhteen.

Maaseutukuntien nuorten ja kaupunkinuorten Kkeskiarvot ja keskihajonnat

Vanhemmista johtuvan maaseutukuntien kaupunki- t-arvo
yksindisyyden yksittaisia nuoret (n=81) nuoret (n=91)
asioita ka kh ka kh
Minun ei ole helppo olla kotona. 1,7 1,15 2,1 1,05 2,0*
Tulen hyvin toimeen vanhempieni 19 0,88 2,2 0,83 2,3%
kanssa.
Espoo (n=81) Piikki6 (n=45) Sauvo (n=46) |

1) Minun ei ole helppo olla kotona. Espoo - 1)ns 2)** n*  2)ns

F-arvo 3,3 p-arvo 0,04

Piikki® 1)ns 2)** )ns 2)ns

2) Tulen hyvin toimeen vanhempieni

kanssa. Sauvo H*  2)ns Dns 2)ns -

F-arvo 4,2 p-arvo 0,02

ka=keskiarvo, kh=keskihajonta, tilastollinen merkitsevyys p-arvo ***<0,001

tilastollista merkitsevyyttéa

**<(,01, *<0,05, ns=ei
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Liite 6: Korrelaatiomatriisi regressioanalyyseihin

TAULUKKO 39. Yksingisyyden osa-alueiden korrelaatiot tulevaisuusorientaation osa-alueisiin (n=172).

Tulevaisuusorientaation

Yksinaisyyden osa-alueet

osa-alueet globaalinen,  ystavyyden ja ulkopuolisuuden  sosiaalisten vanhemmista
yleinen henkisen yht.-  ja yksin jadmi- suhteiden johtuva
yksindisyys kuuluv. puute  sen tunne muodostam. yksindisyys

vaikeus

kouluttautuminen ammattiin -0,20** -0,16* -0,14 -0,22** -0,16*

ja tydnteko

eldmankumppanin l6ytyminen -0,32** -0,32** -0,20* -0,25** -0,27**

ja perheen perustaminen

sosiaalisten suhteiden yll&- -0,35** -0,34** -0,16* -0,35** -0,28**

pitdminen ja itsensé tote-

uttaminen

varallisuus -0,12 -0,09 -0,14 -0,08 -0,15*

tulevaisuuteen kohdistuvat -0,41** -0,51** -0,33** -0,33** -0,39**

asenteet
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